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Aux Poilus de France

Gais, prime-sautiers et doux; durs, tenaces et forts;
yolontaires, travailleurs et courageux, nul obstacle
Nn’a eu raison de vous.

Dans le danger, dans le malheur, vous aviez lerire,
et ce rire ¢tait de la volontd flerement dressee en face
du découragement et de la tristesse, deux fantémes
qu’il desarmait pour aboutir au succfes dans les mo-
rnents les plus désespores.

Cette force morale faite de patience, d’opiniatret¢,
de confiance et d’esperance tetue, vous la puisiez au
foyer, dans vos permissions aupros de !’¢pouse, de la
mere, de l'enfant, de la fiancse, de la soeur, de la
uiarraine; de la Femme de France si noble et si
grande pour laguelle vous revenipz plus forts au
combat.

La paix signoe, la lutte n’est pas linie; elle change
seulement de forme”

Pendant quatre ans, Poilus, j'ai vécu avec vous, a
i arriere, cherchant a vous faire le plus de bien possi-
de par la re¢ducation physique de vos corps blesses
et douloureux. Je vous dois mes plus grandes 6mo-
tions patriotiques. Vous voyant si simples, si bons,
si affectueusement confiants; si enjoués meme avec
de graves blessures, vous m’avez fait connaitre vrai-
ment I’Homme de France, le heros qui s’ignore parce
qu’il est n$ heros.



AUX PO1LUS DE FRANCE

En souvenirde 'admirationque j’¢prouve pour vous
les braves, qui avez fait de la France la plus grande
puissance morale du monde, je vous d¢die ce livre
destind a préparer 1’¢ducation physique du Franeais
de demain.

Dr Philippe TISSIE.

Pau, le 4 avril 1919,



AYANT-PROPOS

SANTC, TRAVAIL, LONGCVITS

L’homme ne vaut que par le foyer avec la mfere,
l’epouse, la soeur. Le role social de la femme grandit
de jour en jour. Il faut ¢duquer la femme. L’educa-
tion physique est la premisre dducation a lui donner
pour la constitution de solides moteurs humains, par
de meilleures gestations, de plus saines et de plus
féocondes maternites.

L'education physique doit etre envisagze d’apres la
valeur des gains ¢nergetiques dont elle fait boneficier
la Nation, en vue de son plus grand pouvoir d’acti-
vite et d’expansion ¢conomique mondiale. Ainsi com-
prise, l’education physique est une fonction yitale de
la societ¢. Les batailles quotidiennes de la vie contre
le milieu, contre les agents pathogenes, etc., sont
autrement meurtrieres que les combats guerriers. En
6ducation physique notre mentalit¢ est d’ordre com-
batif; elle doit Atre avant tout d’ordre constitutif.
L’erreur combative impose la caserne a 1’¢cole. Avant
de faire un soldat il faut constituer un homme.

La sante, manifestation exterieure de I'¢quilibre de
vie organique, est le premier capital-force dans la
fortune en formation.

La force ne consiste pas A soulever des poids lourds
mais a lutter contre le poids des ans, rendu d’autant
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plus lourd par la vieillesse, et a maintenir I’6quilibre
de vie. L’athléte estun faible parce qu’il rompt I’équi-
libre de vie en faveur de ses muscles. Il faut donc
rendre ’homme le plus fort possible par la sante et
non par la recherche de la force musculaire. Cette
recherche dcétruit I'équilibre dans la nutrition géno-
rale, et, par cette rupture meme, provoque la ma-
ladie. Elle met I’hnomme en ¢tat de moindre résistance
a l’¢gard des attaques pathogénes du microbe. La
recherche de la santé par la force provoque la mala-
die; la recherche de la force par la santé, provoque
la santé, parce que la sant6 est la premiere des
forces.

Le moteur humain produit du travail. Le salari6 est
le propric¢taire et le patron de sa machine animale.
Celle-ci constitue pour lui son premier capital et sa
premifere mise de fonds dans le contrat de louage,
surtout quand cette machine est mise, par union
ou par opposition, en prosence de la machine indus-
trielle du patronat. Les greves ont le plus souvent
pour cause l’antagonisme entre les deux machines : au
point de vue rapport pour le patron; au point de vue
fatigue pour le salari¢. Il faut donc, par une zduca-
tion physiquerationnelle, etablir de puissants moteurs
humains en vue de leur plus grand rendement ¢ner-
getique et économique. L’¢tablissement des moteurs
humains est d’ordre constitutif et non combatif, donc
I’¢éducation physique constitutive doit tout d’abord
etre appliquée a l’enfant et surtout a la femme, a la
mfere procreatrice de vie. L’iducation physigue est
avant tout une education de la cellule; la femme est
la cellule-mere de I’humanite.

L’ouvrier adulte doit etre fort, résistant, intelligent
et productif, parce que dans les contrats de travail
entre patrons et ouvriers il faut tout d’abord préciser
rigoureusement la doépense d’¢nergie de I'ouvrier
¢quivalente au salaire payo par le patron. L’ouvrier
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vend son $nergie, le patron ’achdte. La loi de I'offre
et de la demande rcgit le contrat de travail. L’ouvrier
qui possede !'¢nergie est toujours riche et toujours
libre; I'ouvrier qui demande cette ¢nergie a l'alcool,
provocateur de depenses de forces nerveuses, est
toujours pauvre et toujours esclave, parce qu’il ddtruit
son moteur cellulaire $nergétique, et ruine sa sante.
Il detruit de ce fait I’equivalence entre son ¢nergie et
le salaire du patron, d’ou les conséquences ¢conomi-
ques : zlévation des salaires, diminution du rende-
ment, grdves, malaise national, lutte des classes,
democratie démagogique, travail aux pieces impos¢
par le patron, le travail « a la conscience » n’etant
plus consciencieux, nivellement de l’effort par en bas
au lieu d’etre ¢tabli par en haut, etc... L’ouvrier riche
en sante physique, intellectuelle et morale ne reste
pas longtemps ouvrier, il devient patron. Plus que
tout autre, l'ouvrier doit demander I’énergctique
necessaire a la sante par une bonne hygifene ali-
mentaire et physique, dans laquelle la gymnastique
rationnelle de formation et de constitution est un
des premiers facteurs de vie combative. .

Dans le dualisme entre le patron et l'ouvrier,
celui-ci invoque la faillite provoquoée par le d¢séqui-
libre de son budget force, tandis que le patron evoque
la faillite due au deséquilibre de son budget finance.
Un mutuel ¢quilibre, ayant pour point d’appui la
sante du salari¢, facilite le roglement du contrat de
travail. Il doit 6tre realise entre le travail et le capi-
tal par le travail plus productif de I'ouvrier; par une
remuneration plus large du patron; dansune collabo-
ration faite de compctence, de justice et de concorde.
Cet ¢quilibre ne peut etre assure que par la sante des
goncrateurs, d’ou le role capital de la mére. Le foyer
est son empire. Tsche ardue que celle de ’education
d’'une descendance! Telle est celle de la mfere.

Soigner le corps n’est plus comme dans I'antiquitd



*6 AYANT-PROPOS

avoir le souci de la force musculaire, mais avoir le
souci de la sant6 dans la recherche de la longsvité,
en vue d’'un plus grand travail ¢nergétigue a fournir.
Nous devons donc modifier notre formule de vie
physigue et ne plus la demander a I’emotivite de
I’antiquit¢ grecgaue; nous devons la demander a la
raison du present parce que nos conditions d’exis-
tence sont differentes. Le machinisme a tout boule-
versé, tout transform¢ dans les choses de la paix
comme dans celles de la guerre. L’aprfes-guerre va
nous imposer de grands efforts et de grands devoirs.
Il faut agir. Hésiter n’est pas réfléchir.

Deux formules de vie opposées I'une a l'autre sont
en presence. La formule grecque; la formule suc-
doise. La formule grecque emotive, olympique, spor-
tive et combative est : la Sante par la Force. La
formule sucdoise rationnelle, physiologique et cons-
titutive est : la Force par la Sante. Celle-ci s’affirme
en une vérité educative; celle-la constitue une erreur
physiologique a laquelle nous sacrifions depuis
2000 ans.

La formule suedoise a fait ses preuves d’excellence
au cours d'un siecle sur tout un peuple. Elle les
fournit chez tous les peuples et sous toutes les lati-
tudes ou elle est appliquée. Elle se résume en trois
mots : Sonie, Trarail, Longerite.

Il faut I’adopter. D’ou ce livre.



L’Cducation physigue et la Race

LIVRE |

L'CDUCATION PHYSIQUE RATIONNELLE
SES PRINGIPES DIREGTEURS PSYCHO-
PHYSIOLOGIOUES

LA FORCE PAR LA SANTE

CHAPITRE |

Le moteur humain en fonction gymnastique.
Mocaniquef Anatomie, Physiologie.

On marche avec ses muscle3.
On court'avec ses poumons.
On galope avec son cceur.
On résisie avec son estomac.
On arrive avec son cerveau.

I. — MECANIQUE

L’homme, comme tous les corps de la nature, est
soumis a la loi de la gravilation. Toutes ses parties
subissant l'attraction terrestre, sont attirces vers le
centre de la terre. Il constitue un systeme schéma-
tiguement représent¢ par une tige articulde placée
verticalement au sol. Ostéologiquement, c’est-i-dire
au point de vue de la charpente méme de son corps
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Fhomme est une colonne vertébrale surmontée d’une
sphere osseuse, la tete, expansion nieme de I'une de
ses vertbbres. La colonne est supportée et portée par
deux longues tiges osseuses inforieures articulodes, les
jambes; a la partie suporieure sont suspendues deux
autres longues tiges osseuses articulées, les bras.
Ces deux groupes segmentaires s’y articulent d’une
faeon tres différente : d la partie inferieure sur un
large anneau osseux, solidement soud¢ a ce point
d’appui central, le bassin; A la partie superieure. aun
systeme d’articulation a la fois osseux et musculaire
formant ¢galement un anneau, mais tres clastigue,
l'anneau scapulaire. Celui-ci est constitue par les
omoplates, en arridre avec les muscles fixateurs de
ces deux os a la colonne rachidienne; par la clavicule
s’insérant en avant au sternum, celui-ci remplissant
le réle/ de soutfenement vertébral a 1’¢gard du point
d’appui claviculaire antoérieur.

Le centre de gravito du corps est placé a la onziéme
vertébre dorsale, face inférieure, bord anterieur, soit
environ a 1 m. 24 du sol dans la position debout fixe,
pour une taille de 1 m. 73; a 1 m. 21 pour une taille
de 1 m. 66; a 1 m. 09 pour une taille de 1 m. 58.

Le tronc de Fhomme est form$ de trois Stages
1’6tage superieur, psychique, avec la tete; Fctage
moyen, mecano-chimique, au-dessus du diaphragme,
avec le coeur et les poumons pour la nutrition chi-
mique acrienne, et la mecanigue circulatoire;, Fétage
inferieur, chimique, au-dessous du diaphragme, avec
la masse gastro-intestinale et les glandes, pour la
nutrition solide et liguide, et l’elimination de leurs
déchets (foie, reins, etc.) et, avec les organes gdnera-
teurs, pour la reproduction de 1’espece. Quatre grands
segments constituant deux trains, sont adaptés au
tronc : le train inferieur avec les jambes, au moyen
d’une articulation a joint universel pour transporter
le corps, c’est le train social, altruiste dont l'aire est
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infinie par la marche, il groupe les muscles les plus
¢pais du corps; le train iu/jerieur, avec les bras est
adapté au moyen d’une articulation en systeme de
pince pour la protection et la dc¢fense directe du
corps, c’est le train personnel dont l'aire est limitee a
la longueur des bras. Un cul-de-jatte mourrait de
faim dfes qu’il aurait recueilli les aliments placss
autour de lui dans l'aire de ses bras. En admettant
qu’il ne transforme le mouvement de l'articulation de
I’¢paule en mouvement de l'articulation du bassin,
dans ce cas les bras joueraient le réle des jambes.

L’homme ¢tant articulé, chaque segment possfede
son centre de gravité propre, et subit l'attraction
terrestre. Chaque pifece d’'un squelette se dc¢tache du
bloc osseux d£s que les muscles et les ligaments qui
les groupent et les soutiennent n’existent plus.

Ghaque segment constitue un levier. Le travail et
la coordination des mouvements de chacun des
leviers constitue le mouvement. Le systeme de levier
le plus répandu dans le corps humain, est le levier
du troisifeme genre, leeier interpuissant, le muscle
constitue \a puissance ; 'articulation, le point cTappui;
et le poids du segment articulaire lui-méme a mobi-
liser, la resistance. On peut méme dire que ce genre
de levier seul, existe dans le corps, a part a la tste ou
il est du premier genre : interappui. Le centre de
gravitdo de la tcte, plac¢ en avant du point d’appui
vertébral (altoldo-axoidien) constitue la resistance-,
les muscles de la nuque et du cou constituent la
puissance.

Dans la station debout fixe, le corps reposant sur
les pieds ¢cartes, les talons réunis, la surface de sus-
tentation est constituee par le triangle isocele form¢
par la ligne axiale de chaque pied partant des talons,
sommet du triangle; et par une ligne passant par les
deux gros orteils, base du triangle.

Le centre de gravité du corps tombe alors sur les
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deux tiers arriere de la perpendiculaire ¢levee de la
base, au sommet de ce triangle.

Dans cette station immobile debout fixe, le systfeme
de levier est interpuissant, le point d’appui pris sur
les pieds est reportdé au bassin, le centre de gravito,
placs a la onzieme vertebre dorsale, constituant la
resistance, est fixe par la puissance musculaire, iliaque,
sacrc¢e, lombaire et dorsale : muscles fessiers, apo-
névrose sacrée, massif musculaire sacro-lombaire et
dorsal placés en arriere, empechant le centre de
gravit¢ de tomber en avant. Il ne peut tomber en
arriere a cause de l'imbrication des apophyses epi-
neuses vertcébrales, celles-ci donnent un point d’appui
aux muscles. Dans cette attitude immobilisee en debout
fixe, il est impossible de soulever le corps sur la
pointe des pieds. 11 faut pour cela que le centre de
gravité, projetd sur la bissectrice du triangle, coure
sur cette ligne, arrive sur la base et en sorte, pour
que la projection du corps en avant ait lieu. Alors on
se trouve en présence d’un levier du premier genre :
celui de la balance, le poids du centre de gravite
projete en dehors du triangle de sustentation, cons-
titue la puissance; les muscles jumeaux de la jambe,
avec le tendon d’Achille, constituent la resistance, et
le bout des pieds, le point d'appui. La resistance
cfede immdcdiatement par la projection subite de
lautre pied en avant, pour Cviter les chutes dans la
marche. Ainsi, par le simple deplacement du centre de
grarite, le systome de levier du corps, placd en
debout fixe, change de genre, passant du troisiéme
au premier genre. Les muscles du mollet ne consti-
tuent donc pas la puissance, parce que le systome de
levier n’est pas celui de la brouette, c’est-a-dire du
deuxifeme genre, interresistant, comme on l’enseigne
classiquement encore.

Le doéplacement subit, subconscient du centre de
gravit¢ du corps provocateur de cette transformation
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du genre de levier est la cause de toutes les erreurs
commises en ¢ducation physigue et des discussions
sur les mothodes, par I'équivoque. La cause de cette
equivoque est la rapidits de la transformation. La
gymnastique de formation et de constitution utilise
surtout le levigr du troisieme genre (interpuissant),
la gymnastique d’application sportive et d’adaptation
utilise surtout le levier du premier genre (interappuz).
Le sport commence au moment precis oii le centre de
graoite du corps riest plus fixe, c'est-a-dire des que la
onzitme oertebre dorsale est mobilisee. Des ce moment
on esOcute des mouvements et non du mouvement.
Les mouvements sont synthetiques, libres, indisci-
plinés, personnels, ¢motifs. Us peuvent, de ce fait,
devenir acrobatiques. Voici un exemple : celui du
saut a la banquette suc¢doise esc¢cute par les Sucdois
et par les Danois. Le Danemark a adopt¢, depuis
quelques annses, la moéthode sucdoise aprfes avoir
reconnu l’insuffisance physiologique de la mcthode
allemande, aux agres de suspension, pratiquée en
Europe, au cours du Xixe siacie, et surtout en France.

Les Danois commettent une erreur bien que vou-
lant appliquer intégralement la mcéthode de Ling,
parce qu’ils n'ont pas compris, comme les Suedois,
I'importance capitale de la fixation ou de la non-fixa-
tion de la onzieme oertebre dorsale.

Les Sucdois pirouettent sur une banquette d’une
hauteur d’environ 1 m. 15 a1 m. 30, dont la surface
superieure pour le point d’appui pris par les mains
est placéc a quelques centimetres au-dessous du centre
de gracite du corps,a lahauteur des dernicres fausses-
cotes. Le travail produit par les muscles extenseurs
du rachis et surtout par les muscles fixateurs des
omoplates et de la tete est tres grand, car il s’agit de
soulever le corps en force en faisant pirouetter son
centre de gravité, c’est-a-dire son poids autour de
U"articulation de 1’6paule avec le seul concours des
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muscles de la region superieure du thorax-, puis des
extenseurs des bras, et non avec le concours du poids
du corps par le deplacement balance du centre de
graoite. Aucune attitude de compensation, aucune

dérobade n’est possible, il faut payer
comptant avec le muscle. Les Suc-
dois s’entrainent progressivement &
ce saut avec le concours de deux
opposants (a) (fig. 1) qui fixent de
leurs mains le moignon de 1’¢paule
du gymnaste (c), accroupi a guatre
pattes sur la banaguette; celui-ci
souléve ses jambes (0) et pirouette
sur ses mains pour retomber verti-
calement devant la banguette (fig. 2),
tandis que les deux opposants (1-2)
déplaeant leurs mains saisissent, de
I’'une le poignet du gymnaste d et

fixent de l'autre I'angle inférieur de son omoplate C.
Le centre de gravits§ G est place sur I'axe du corps

Fig. 2.

tombant verticalement. Au-
cune tricherie n’est donc pos-
sible, on sait ou fon va, et ce
qu’on veut obtenir parce que
le centre de gravitd est dis-
cipliné par la discipline mEme
imposce a tous les muscles du
corps.

C’est pourquoi les Suedois
exdcutent en libert¢ ce saut
pirouetté en toute force, en
toute dlsgante prdcision. Les
Danois (fig. 3) agissent autre-
ment. En plaeant le point
d’appui des mains a la thau

teur des rotules, c’est-; j-dire a environ 0 m. 60 du sol
(au lieude 1 m. 15 A 1 m. 30 des Suddois), ils trans-
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torment cet exercice physigue, p¢dagogigue et disci-
pliné en un exercice acrobatigue indisciplin¢, par

l'affolement meme
du centre de gravitd
G, deplac¢ au moyen
d’un tru¢ de coup de
rein. Le corps b b' pi-
vote ainsi autour de
1’articulation de
I'épaule G G grace a
une ensellure compen-
satrice, d’apr6s la
courbe des fléches 1-2
et G, G' G" pour tom-
ber devant la ban-
quetle dans un equi-
libre d’autant moins
stablequeles muscles

extenseurs et fixateurs du rachis ont 6t¢ moins bien
disciplin¢s. L’erreur commise dans I’exécution de ce

mouvement
qui n’est pas
suedois bien
qu’ilen aitla
forme pour
ceux qui
l'ignorent,
conduit les
Danois au
sautpirouet-
té, sur le
plancher (fi-
gure 4),avec
maxi mum
d’attitudes
de compen-

X

sation, de proc¢dés et de trucs. Les figures 3 et 4
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représentent des exercices de leur Roglement de
Gymnastique militaire L

Dans la figure 3, comme dans la figure 4, le centre
de gravite passe tour a tour de G a G', G" et G dans
I’amplitude d’une trop grande courbe.

C'est de la cubisterigue acrobatigue, ce n’est pas de
la Gymnastique Sucdoise.

La marche peut 6tre un exercice de gymnastique
¢ducatire ou un exercice sportif, selon que la onzifeme
yertobre dorsale est fixte ou non fixde. Elle est un
exercice de gymnastique a mouvements analytiques
et disciplinds par la fixation du centre de gravite 4
la onzidme vertebre dorsale dans le Pas Suedois,
exercice de grande valeur pour l’entrainement ra-
tionnel et intensif des muscles extenseurs des
jambes et surtout de la colonne vertebrale. Cet
entrainement imposant une rectitude plus grande 4
la colonne vertdbrale et fortifiant ses muscles exten-
seurs, est excellent au point de vue respiratoire pour
I’entrainement du diaphragme; il est surtout utile
pour l'entrainement au port du sac. Dans ce pas la
onzieme vertfebre dorsale est fixée, c’est donc un
pas de gymnastique educatine. Dans le pas de
route ordinaire qui boneficie du pas educatif, par
le ddveloppement des muscles extenseurs du corps,
la onzieme rertebre dorsale n'est pas fixee. Ce pas
est donc sportif. Comme tel il béneficie du pas
educatif, alors que le pas educatif ne beneficie
jamais du pas sportif. Ainsi I'execution de la parti-
tion musicale beneficie du solfege et des gammes- le
solfege et les gammes ne benificient pas de la par-
tition.

Avec l'immobilisation du centre de gravito, qui est

1. Gymnastikreglement for Hseren og Flaaden. — Forste del
den Almindelige Gymnastik (fig. 125, p. 242, fig. 135, p. 259).
Copenhague, 1907.
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wne science, on croe la Methode\ on satisfait fhomme
par le mouvement impersonnel; avec la mobilisalion
qui est un art, on crcée les Moyens, les Procedes, on
satisfait les hommes par les mouvements personnels,
d’'ou la recherche du moindre effort avec le plus
grand plaisir, par 'amusement; et non la recherche
du devoir, par le travail discipliné.

La fonction du levier du troisiome genre (inter-
puissant) impose une methode sure pour la fixation
du point d’appui articulaire ; d’ou travail musculaire
statique pour la fixation du point d’appui; et travail
musculaire dynamique pour le momement a executer.
Le travail en statigue est plus douloureux que le travail
en dynamique parce que la vie méme du muscle est
faite de l'action interrompue et alternée de la con-
tractilit¢, de I'¢lasticite et de la tonicit¢ de la fibre
musculaire, et non de l’action continue qui fatigue
le muscle par contracture. Dfes lors, il est nécessaire
de posséder une Méthode qui fixe d’abord les rapports
entre l’alternance et l'interruption dynamique de la
contractilite musculaire; puis qui nuance d'apres la
duree de la continuite de la contractilite, de l’elasticite
et de la tonicite musculaires dans le traoail statigue.

Toutes les critiques adressées a la gymnastique
suc¢doise viennent de ce que celle-ci n’est pas suffi-
samment connue. Nous verrons plus loin avec quel
soin Ling a not¢, codifi¢ et formulé les nuances du
travail musculaire. Il ne faut donc pas immobiliser
trop longtemps les points d’appui articulaires, par le
travail statique musculaire, mais il faut eduquer I'exe-
cutant, pour gu’il prenne I’habitude de fixer rapide-
ment le point d’appui en statique, afin d'y greffer
aussitét qualitativement le mouuement dynamique.

Deux critiques opposées l'une a l'autre ont eté
adressces a la gymnastique sucdoise; pour les uns,
elle est fatigante et ennuyeuse; pour les autres, elle
est « de tout repos » et ne demande aucun effort. Les
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premiers font tenir trop longtemps le statigue, d’oil
fatigue et ennui, mais le coupable n’est pas Ling.
Les seconds, ne voyant que des mouvements, trans-
forment la gymnastique analytigue en gymnastique
synthetique, ignorant lavaleur capitale de la fixation
du centre de gravitdé du corps ou de ses centres de
gravitd segmentaires; et surtout la transformation
subite des genres de lemers.

Cette transformation est bien nette dans le jeu de
l"articulation temporo-maxillaire, a la bouche. La
forme des dents la concrdtise. Selon que l'aliment,
c’est-a-dire la roésistance, se deplace d’avant en
arriere, on a un levier du troisieme genre (interpuis-
sant} ou du deuxieme genre (interresistanf), type
casse-noiselte, brouette, etc... Le point d’appui etant
pris dans 1'articulation temporo-maxillaire; et la puis-
sance Otant dans les muscles masseter et temporaux,
l'aliment ne peut 6tre 6cras¢ et broy¢ par les inci-
sives placoes en avant de la puissance (levier inter-
puissant) mais par les molaires placoes entre la
puissance et le point d'appui (levier interrésistant).
Dans le premier, la force est sacrifiee a 'amplitude
ou vitesse du mouvement; dans le second, I'ampli-
tude est sacrifiee a la force.

Il en est de mébme en gymnastique, on doplace ins-
tinctivement le poids du corps constituant alors la
puissance pour contre-balancer la resistance, soit des
segments soit des opposants : opposants humains
(lutte); olastique (Pichery, Sandow); rigide (agres
de gymnastique amorosienne, haltores, etc., etc...)
surajoutds au poids des segments mobitisés.

Les principales articulations du corps sur le jeu
desquelles est basee la gymnastique rationnelle sont.
aux pieds, l'articulation du cou-de-pied, celle qui
supporte le poids total du corps et qui, par ce fait,
est d’'une grande importance en gymnastique educa-
tive; a la jambe, les articulatipns du genou et du
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bassin; au tronc, les vingt-quatre articulations de la
colonne vertebrale du sacrum a l'atlas; a la tete,
I’articulation altoTdo-axoidienne; aux bras, les arti-
culations de la main, du coude, de 1'6paule, avec
point d’appui a l'omoplate.

Le point d’appui de toutes ces articulations est
pris sur la colonne vertébrale pour tous les segments
places au-dessus du bassin. Le systeme complet
repose sur les pieds, dans I'attitude normale debout.
Jusgqu’a ce jour, aucune methode, i part celle de
Ling, ne s’est occupde de !’entrainement systéma-
tique de l'articulation des pieds.

On peut vivre sans bras ni jambes, on ne peut pas
vivre sans colonne uertebrale, d’ou la nécessits d’en-
trainer systSmatiquement les muscles extenseurs de
la colonne vertébrale prenant des points d’appui aux
vertebres, c’est encore ce qu’ont omis de faire les
createurs de tous les systomes, a part Ling, qui seul
a appele l'attention sur le roéle capital joué¢ par la
colonne yertébrale, en ¢ducation physique ration-
nelle.

Placée au sommet de la colonne vertébrale et
reposant sur des vertébres a ossature légere, la tete
attirée en avant par son poids menie, la fait plus ou
moins ftéchir en avant, d’ou voussure compensatrice
dans la region dorsale, avec projection de 1’angle info-
rieur des omoplates, d’avant en arriere-, et, par ce fait,
aplatissement de la cage thoracique, en haut et en
avant, poitrine en galette, poumons et cceur violentss
par la compression, circulation et respiration com-
promises, etc...

Aucun des createurs de msthodes n’a porté son
attention sur le réle de la tete a I’egard de la recti-
tude de la colonne yertebrale, seul Ling a systomati-
quement entrainé les muscles extenseurs de la tete.

Au point de vue mscanique, la gymnastique suo-
doise considere tout dLgbord les trois principaux
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segments articulaires : celui des pieds, celui de la
colonne vertebrale, celui de la tete. Elle solidi/ie les
articulations du massif des pieds; elle assouplit 1’ar-
ticulation coxo-fomorale du bassin pour le meilleur
Cauilibre vertical de la colonne vertébrale; elle fixe
L'articulation de la tote a la septifeme cervicale pour
la meilleure tenue verticale du sommet de la colonne
vertcébrale. Toutes les autres msthodes ont ignoré la
valeur mécanique, dynamique et morphologique de
ces principes fondamentaux.

1. — ANATOMIE

LE SOUELETTE

Si I'on considfere le tronc du squelette humain, on
constate qu’il est constitu¢ de deux plans verticaux,
différant I'un de l'autre, au point de vue de leur
structure.

Le plan posterieur, formé par la colonne vertébrale
et les omoplates est rigide, avec des tubdrositcs
et des apophyses O6pineuses trfes developpces, i la
colonne yertcbrale; et une ¢pine osseuse tres accen-
tucée, a 1'omoplate. La colonne vertébrale est une tige
osseuse a 0s courts, cylindriques, aplatis a deux sur-
faces supsrieure et inférieure, reposant les unes sur
les autres, surfaces planes reliees entre elles par un
bourrelet cartilagineux servant de tampon clastique
pour leur mobilisation, d aire tres restreinte ; en méme
temps que d’amortisseur des chocs produits par la
marche, le saut, etc...

La colonne vertcbrale est charpentée de bas en
haut par ces segments osseux, d’autant plus ¢pais et
solides qu’ils sont placés plus bas, a la base, avec le
sacrum, coin qui s’enfonce dans les os iliaques, puis,
avec les vertobres lombaires puissantes et larges, les
yertebres dorsales, qui diminuent d’epaisseur et de
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doveloppement, de bas en haut; les vertébres cervi-
cales plus legéres, moins developpdes. Schematigque-
ment, la colonne vertdbrale represente un manche de
fouet rigide a la base, souple au sommet. Le d$velop-
pement des saillies, 1'Spaisseur des tubsrositos et la
grosseur des apophyses indiguent que celles-ci don-
nent un appui solide a des muscles ¢pais.

« Toute disposition anatomigue a un but, et a
« chaque nécessitO de 1'organisme sont attribuds un
organisme et une fonction ». (Richet)l. Puisque la
fouction developpe 'organe, et que l’organe assure la
fonction, le simple eramen anatomigue du squelette
humain prouve que la puissance musculaire des
leviers est plus grande dans le plan postcrieur fait
pour la force, que dans le plan antcrieur reserre d la
souplesse, car on N’y trouve aucune saillie, apophyse
ou tubérosite. Au point de vue du mouvement analy-
tique discipline, I'’entrainement doit donc porter pro-
portionnellement aux parties du corps ou le squelette
est le plus dovelopp¢ en points d'appuis solides ou
souples.

Le plan anterieur (fig. 5), constitu¢ par la cage tho-
racique, avec les coétes, la clavicule, os longs, et le
sternum, os long et piat, est elastique. Les cotes elles-
memes sont articulées a la colonne vertdbrale par
de souples et résistants ligaments costo-vertébraux;
et au sternum par des cartilages trés souples.

A partir de la disieme, les cétes s’articulent en avant
au sternum par de longs cartilages. Nous verrons
plus loin le réle joud par les six premieres cotes dans
la respiration.

Les deux dernidéres cotes sont flottantes et libres
de tous leurs mouvements. Les trois premiores cotes,
au conlraire, placées au sommet du thorax, sont

1. Charles Richet. Physiologie. Les Fonctions de defense de
I'organisme, t. 11, p. 466, Paris, FClix Alcan, 1895.
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courtes et ¢épaisses surtout la premiere, afin de servir
de point d’appui au systfeme d’anneau musculo-os-
seux constitué par les deux omoplates et les muscles
dorsaux en arriere, les deux clavicules et les muscles
pectoraux en avant.

Cet anneau donne un point d’appui musculo-rigide
au bras.

Celui-ci s’articule a !'6paule, dans !'articulation
scapulo-humerale composée d’une cavite peu pro-
fonde (cavite glenoide) pratiguc¢e a l'angle supcrieur
externe de I'omoplate dans laguelle joue la tete de
I’humorus; cette tete est maintenue par de souples
ligaments elastigues.

L’inspection de cette articulation (fig. 6) indique
qu’elle est faite pour la souplesse et non pour la force;
elle ne doit donc présider qu’a des actes dont 1’elas-
ticite est la raison fonctionnelle. Si on considére l'ar-
ticulation du bassin placce a la base de la colonne ver-
tébrale, 'articulation coxo-femorale, on conslate que
l’anneau qui assure sa fonction n’est plus musculo-
osseux, mais entibrement osseux, tres solide, tres
rigide, form¢ de deux os plats, trfes larges, tres résis-
tants, tres ¢pais, les os iliaques servant de base et
d’appui a la colonne vertéfrrale. Dans chacun de ces
os est ménagcée une cavite (cavite cotyloide) profonde
arrondie, avec bourrelet extérieur formant sourcil
Iégferement resserre 4 son pourtour, ayant une cer-
taine analogie avec la cupule du gland de chodne,
alors que le pourtour similaire est largement ouvert
dans la cavit¢ glenoide a l’epaule. Dans cette cavite
iliaque joue a forme de joint unwersel, monte a la
Cardan, la tete arrondie du femur portée a angle
oblique sur un col (col chirurgical) et s'y emboitant
fortement pour y adherer d’autant plus qu’elle est
soumise a la pression atmospherique, & l’'egal des
hémisphferes de Magdebourg.

La simple observation de cette articulatien prouve
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Fig. 5. — Cage tboracioue.

A. Clavicule. — B. Omoplate. — C. Humerus. — DDD. C6tes.
E. Sternum. — F. Faus3e cote ou cote flotlante.— G.Vertfebre
lombaire ei colonne vertébrale. — H. Vertébre ceryicale” et
colonne verlebrale.

Fig. 6. — Schema de I'articulation scapulo-humerale.

A. Clavicule. — B. Téte de ’humerus. — C. Omoplate. — D. Caga
thoracique. — E. Humerus. — F. Gavite glenoide.
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qu’elle est faite pour la force et non pour la souplesse
comme l'articulation de ’epaule, et que sa solidit¢
meme impose un entrainement plus intense des
muscles qui l'avoisinent. Ces muscles sont les plus
dpais, les plus globuleux et les plus courts de tous
ceux du corps. Its sont faits pour la force. L’articula-
tion de I’¢paule est d forme de pince : la clavicule en
avant, ’omoplate en arriere constituent les deux
mors entre lesquels joue la tete de !’humerus. Les
acrobates aux anneaux ou aux barres fixes poussent
le jeu de cette articulation jusqu’a sa dislocation.
Nulle dislocation n’est possible a l'articulation du
bassin a moins d'accident grave, d’ordre chirur-
gical.

La forme d’articulation des vert6bres, reposant les
unes sur Jes autres par leurs surfaces aplaties, prouve
que tout mouvement arrondi de circumduction est
impossible a executer par la colonne vertébrale et
que seules les articulations a sommets arrondis,
comme celles de 1’épaule et du bassin, avec la tote de
’humcrus et la tete du fémur, peuvent fournir ces
mouvements ; donc la gymnastigue aux mouvements
arrondis ne s’adresse qu’aux segments, bras et
jambes, et non au corps lui-meme, a la colonne ver-
tébrale. Puisqu’on peut vivre sans bras ni jambes,
mais non sans colonne vertebrale, la gymnastique
des segments n’est donc pas une gymnastique de vie.
La raison philosophique impose dfes lors ’entraine-
ment des muscles du tronc, sinon avant celui des
muscles des bras et des jambes, du moins spcciale-
ment; l'entrainement doit etre poursuivi parall$le-
ment. C’est pourquoi I'examen du squelette doit prd-
coder toute discussion sur les methodes, en ¢duca-
tion physique, puisque cette c¢ducation consiste a
mobiliser le squelette au moyen des muscles.

Cet examen fait constater 1° que la colonne vert¢-
brale est le point d’appui central, direct et indirect
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de tous les leviers du corps ; 2° que le développement
des vertebres est en raison de la puissance muscu-
laire et de la resistance antagoniste du segment a
mobiliser; 3° que la partie vertebrale placée au-des-
sous du centre de gravite du corps, a partir de la
onzieme nertebre dorsale est plus dioeloppee, rigide et
epaisse que la partie suporieure qui va en s'effilant,
de la onzieme dorsale a la oertebre de l'atlas, et cela
parce que toute la partie inferieure doit assurer la
force et la resistance ; et que la partie superieure doit
assurer la souplesse et l'elasticite pour le jeu des deux
organes elastiques par excellence : les poumons et le
coeur; que de la tete au sacrum, les vertbbres se
ddveloppent progressivement en volume, d’aprés
leur fonction particuliere, a I’égard de la vie gendrale.
Leurs apophyses ¢pineuses s’imbriquent d’autant plus
fortement entre elles qu’elles se rapprochent de la
onziéme dorsale, c’est-a-dire du centre de gravite du
corps, car sans cette imbrication le centre de gravite
serait plac$ en c¢quilibre instable, et des lors, tous les
mouvements seraient affoles avec chutes en arriere,
en avant, par cote. L’imbrication des apophyses ¢pi-
neuses dorsales constitue le cran d’arret d’une lame
de couteau sur son manche. Nous verrons plus loin,
au K de la nutrition, 'utilit¢ de ce cran pour assurer
I'acte de la respiration, par le point d’appui qui y est
pris par le diaphragme. De tous ces faits nous dedui-
sons, premi¢rement que le doéreloppement osseux
vertebral, avec les points d’insertion musculaires est
en raison directe du travail musculaire produit : la
fonction deoeloppant I'organe; deuxiemement, que la
valeur de la fonction musculaire est en raison directe
du développement osseux et des saillies osseuses sur
lesquelles les muscles prennent leur point d'appui
d’insertion comme puissance des leviers a faire fonc-
tionner, l'organe assurant la fonction. On constate
¢galement que les deux anneaux sur lesquels les deux
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grands segments, les bras et les jambes, prennent un
point d’appui, sont constitu¢s par dgux os a forme et
astructure difforentes, d’aprfes la fonction qu’ils assu-
rent. Yomoplate au sommet; et les os iliaques 4 la
base du tronc. Enfin, a la partie supérieure de la cage
thoracique, se trouvent deux os, a structure encore
trfes différente : le sternum en avant, Yomoplate en
arrifcre.

Le sternum, os piat et long en forme de petite 6pode,
a large lame, peu rssistant, ne possdéde aucune saillie
osseuse, pouvant donner un point d’appui rigide.
Plac¢ dans le plan antérieur, il sert de point d’appui
direct aux cinqg premiores cotes, et indirect, au moyen
de longs cartilages aux 6e, 7', 8', 9¢ et 108 cotes dont
le jeu est d autant plus souple que les cartilages sont
plus allongés. La 11 et la 12’ cotes sont flottantes.
L’examen de cet os prouve qu’il ne peut servir de
point d’appui pour un grand effort musculaire et qu’il
appartient a un systome dont l’elasticit¢ est la fonc-
tion. Il n’en est pas de méme de I'os opposs$, Yomo-
plate, placoé dans le plan postérieur. Cet os est $gale-
ment piat a forme de triangle, a peu pros rectangle,
mais il posséde une Opine puissante tres resislante,
qui le barre transversalement aux trois quarts info-
rieurs environ i sa base. Cet os sert de point d’in-
sertion a dix-sept muscles et par ceux-ci de point
d’appui a des leviers agissant sur les bras, sur la tote
et sur les coétes. Le nombre Olevd des muscles
auxquels 'omoplate donne des points d’appui ¢tablit
la valeur dynamique de cet os, cl6 de voute de la
courbure supcrieure du tronc, aux c¢paules, qui se
redresse en raison directe de la fixation des omoplates
par ses muscles, a la colonne vertsbrale. Onze muscles
prennent leur point d’appui sur la face postoérieure.
Deltoide, Trapeze, Sus-epineux, Sous-epineux, Grand
rond, Petit rond, Angulaire, Petit rhomboide, Grand
rhomboide, Longue portion du triceps, Omo-hyoidien.
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La face antérieure donne insertion a huit muscles
dont deux; la Longue portion du biceps et 1’0Orno-
hybidien appartiennent 6galement a la face posté-
rieure; ce sont la Courte portion du biceps, le Coraco-
brachial, le Petit pecloral, le Sous-scapulaire, la
Grande portion du biceps, le Grand dentele. Le Grand
dentele dont les dix digitations s’accrochent aux dix
premieres cotes, est par excellence leur O6l¢vateur;
en cela il est I'aide la plus précieuse du diaphragme
qu’il soulage et dont il amplifie le jeu, mais a la con-
dition que !'omoplate soit tout d’abord fortement
fix¢e contre la cage thoracique au moyen de ses
muscles fixateurs : Rliomboides, Angulaire, Trapeze et
Grand dorsal. Leur action synergique et combinde
applique I'omoplate dans le plan vertical et fait de
cet 0s une annexe importante de la colonne vertébrale,
sur laquelle d’ailleurs il prend un point d’appui d’au-
tant plus rigide, que ses muscles fixateurs sont mieur
entrainés. La rigide fixation de 1’omoplate permet au
Grand dentele de mieux fonctionner vis-a-vis de la
resistance osseuse des coOtes et du bloc thoracique
dans l'acte inspiratoire volontaire et profond. D’ou
nécessit¢ d’entrainer spccialement les muscles flxa-
teurs de l’omoplate, c’est a quoi répond la gymnas-
tigue suddoise de Ling, tandis que la gymnastique
franco-allemande de Jahn-Amoros globulise systema-
tiquement les muscles pectoraux, par leur point
d’appui pris sur le sternum, empechant ainsi le Grand
et le Petit pectoral de soulever les cotes en avant.
L’'omoplate est un os specialement conformé pour
assurer la force dans la souplesse; le sternum est
conforme pour assurer la souplesse dans Yelasti-
cite.

La gymnastique franco-allemande de suspension
aux agrés en imposant la force au sternum et la sou-
plesse a l'omoplate, violente la nature; la gymnas-
tigue suddoise en facilitant la souplesse au sternum,
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respecte et sert la nature en restant dans les prin-
cipes indiques par l'anatomie. La moéthode Suedoise
s’adresse surtout a Vomoplate; la methode franco-al-
temande de Jahn-Amoros s’adresse systématique-
ment au sternum. La lutte entre les deux Ecoles se
resume donc dans la lutte entre deux os : I’Omoplate,
avec la SuSde: le Sternum, avec I’Allemagne et la
France. L’anatomie biologique tranche la question en
faveur de la Suede.

Le sternum de Fhomme ne possé¢dant pas d’dpine
ni de brechet comme chez les oiseaux, Fhomme n’est
pas anatomiquement constitud pour se suspendre en
1’air par les bras ainsi que le fait I’oiseau avec ses ailes,
c’est-a-dire avec ses bras. La cinematographie ralentie
du vol de l'oiseau dissocie le mouvement du vol, en
deux temps, le premier, le plus court, celui de l'as-
cension dans le soulfevement du corps, n’a pas une
grande amplitude. L’aile est soulevée par les muscles
s'inserant a Fomoplate. Le soulévement du corps
fourni par chaque coup d’aile de l'oiseau represente
la hauleur d’'une petite marche d’escalier acrien,
1’aile prenant un point d’appui sur l'air pour soulever
le corps. Mais l'attraction attirant le corps vers le
sol, l'aile s’oppose a la chute dans un battement en
un mouvement concentrique, par l'intermddiaire des
pectoraux, s’'inserant fortement sur le sternum ou le
brechet qui, chez l'oiseau est I’équivalent mocanique
de 1'épine de Fomoplate chez Fhomme. L’omoplate
de I'oiseau ne possedant pas 1'¢pine de Fomoplate de
Fhomme, !'oiseau n’est pas fait pour marcher sur
terre; le sternum de Fhomme, ne poss¢dant pas le
bréchet de 1'oiseau, Fhomme n’est pas fait pour pro-
gresser en Fair, avec ses bras. D'ou cette conclusion
imposc¢e par l'anatomie biologique : toute gymnas-
tigue qui localise les efforts de Fhomme sur les pieds
etsur le plan posterieur du corps avec Fomoplate est
anatomiquement une gymnastique rationnelle, puis-
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qu’elle ropond a la structure anatomique de ’homme;
par contre, toute gymnastique qui localise les efforts
de I’'nomme sur les mains et sur le plan anterieur,
avec le sternum est anatomiquement une gymnas-
tique irrationnelle puisqu’elle ne rdpond pas a la
structure anatomique de I’homme.

L’homme n’est ni un coureur, ni un sauteur, ni un
grimpeur, ni un nageur. Sa structure anatomique
s’¢loigne de celle de l'autruche, chez laquelle la partie
anterieure, le thorax, est tres souple (partie supe-
rieure de ’homme) et la partie posterieure, le bassin
est tres rigide (partie inferieure chez ’homme). Celle-ci
assure la force et eelle-la la souplesse, dans la course
avec un systeme respiratoire particuliéorement elasti-
que. La structure de I’'nomme s’6loigne dgalement de
celle des sauteurs, comme les kangourous; des grim-
peurs comme les singes qui possfedent quatre mains
et une queue, cinquieme main, pour s’accrocher; des
nageurs, comme les poissons. Vouloir imposer syste-
matiquement a ’hnomme, pour son ddveloppement phy-
siologique, les exercices auxquels sa structure anato-
mique ne r$pond pas, c’est aller contre les lois de la
vie, etforcdment nuire a lasanto, a celle de la societe,
et acelle de la race. La mé$thode dite Naturelle est
donc antiphysiologique.

En résum¢, la structure du squelette doit fixer la
mc¢thode en Sducation physique, d’aprfes la place
occupee par les points cTappui, c’est-a-dire d’apres
les protubdrances osseuses.

Les protubsrances de 1’occiput, de I’6pine de I'omo-
plate, des apophyses lombaires, du sacrum, de la
créte iliaque, du grand trochanter, du calcaneum,
sont toutes placees dans le plan posterieur, parce que
la fonction musculaire fait I’'organe osseux qu'il deve-
loppe; des lors, la fonction musculaire doit tout
d’abord envisager le lieu des protubsrances puisque
ce lieu reprssente le point d’appui des teuiers dont
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les muscles sont la puissance, et dont le poids des
segments mobilisds constitue la resistance. On com-
prend ainsi pourguoi la cinematographie ne peut servir
de base & une methode en ¢ducation physigue, parce
qu’elle ne crée pas le mouvement. Elle ne fait qu’en-
registrer le mouvement dont les formes varientd’apr6és
la structure anatomique, et la psycho-physiologie de
chaque sujet.

Ill. — PHYSIOLOGIE

. I. — RESPIRATION

L’homme natt, vit et meurt dans un milieu aerien.
Le premier acte de I'’enfant qui natt est une inspiration,
le dernier acte du uieillard gui meurt est une expira-
tion. La vie s’ouvre sur une inspiration et se ferme
sur une ezpiration. On peut vivre plusieurs jours sans
manger ni boire, on ne peut vivre plusieurs minutes sans
respirer.

La nutrition aerienne est donc superieure 4 la
nutrition solide ou liquide. S’il en est ainsi, il doit
exister un systfeme qui assure la fonction vitale de la
respiration, un muscle qui preside a la fonction de ce
systfeme. Ce systitme et ce muscle existent. Ce muscle
est le diaphragme ¢ ce systdme est le groupement des
muscles du tronc qui assurent l’acte de l'inspiration
pour prendre de Fair; et l'acte de I’expiration pour
expulser I'air des poumons.

Le diaphragme, muscle en forme de déme, sépare
le tronc en deux parties ; la partie supCrieure : pou-
mons et cceur placés au-dessus de lui, réservde a la
nutrition gazeuse acrienne; la partie inferieure, masse
gastro-intestinale et glandes, foie, reins, rate, etc.,
placés au-dessous de Ilui, réservée a la nutrition
solide et liquide.
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Le diaphragme c¢tant le muscle de vie puisqu’il
assure la respiration et la nutrition aerienne, est le
Muscle-Roi; tous les autres muscles du corps, meme
celui du coeur, sont ses tributaires, d’ou la necessit¢,
en c¢ducation physigue, de regler les mouvements
d’apres la fonction du diaphragme. Le role capital de
ce muscle est ignor¢ parce qu’il est cachdé a la vue.
Etant place dans le tronc il n’accroche pas !oeil
comme les pectoraux( les biceps, etc. C'est pourtant
lui qui entre en jeu des la premiore inspiration pour
ne plus se reposer jusqu’a la mort, la derniere expi-
ration.

Son jeu est doux, allongd, a rythme lent ondulg, il
difffere de celui du coeur au rythme net, sec et mar-
tel¢. La difference du jeu de ces deux muscles se
manifeste visuellement a la radioscopie.

Une methode rationnelle d'education physigue doit
donc se preoccuper d’adapter les mouoements du corps
aux mourements du diaphragme; et non ceux-ci a
ceux-la. La respiration présidant a la vie, il ne faut
jamais yiolenter les poumons. A 1’¢tat foetal, les pou-
mons forment une masse spongieuse comprimce. A la
naissance, des l’entree de l’enfant dans le monde
aerien, cette masse se dc¢plisse, I'air s’y engouffre
pour y constituer une annexe au grand tout vital,
sous forme de poche vesiculaire spongieuse toujours
ouverte a I’exterieur; poche vehiculee par Fhomme
et directement baignee d’air. Les vesicules sont a
Fhomme ce que les feuilles sont a 'arbre. Ainsi les
poumons constituent un milieu acrien cosmique
enclavé dans le milieU interieur de Fhomme, alors
que tous ses autres milieux sont directement ou vir-
tuellement fermes sur I'exterieur, sauf le nez et la
bouche.

Les ¢changes nutritifs asriens se produisent dans
les poumons dont la superficie du champ d’epandage
pour le sang qui y passe constamment est environ
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de 180 metres carrcs. Les globules rouges du sang
fixent Voxygene de Fair dans l’inspiration, et se dega-
gent par Vexpiration dans le grand ocean acrien, de
I'acide carbonigue du sang veineux de retour dont ils
sont chargos. L’acide carbonigue est un poison int¢-
rieur. Un homme adulte en fabrigue 900 grammes
par jour. « Si la guantite d’oxygone, dit Richet 1, reste
la nieme, on peut respirer impunement au moins pen-
dant quelques heures les melanges contenant20p. 100
d’acide carbonique. Au dela de cette dose il n’est pas
inoffensif, car alors il y a rétention dans le sang et
par consdquent non elimination. » Il peut s’amaSser
dans le sang jusqu’a 40 et 50 p. 100, mais aussitot Ja
volont¢ et surtout le bulbe, par acte reflexe, entrent en
jeu pour ladc¢fense de 1’économie contre ce poison. La
volonte ne peut empecher I’expulsion de !’acide car-
bonique plus de 10 a 15 minutes, en restreignant la
respiration. Au bout de ce temps, le bulbe entre en
scfene et expulse le trop-plein de CO2? jusqu’a ce qu'il
soit completement chasse du sang. Le bulbe est donc
charg¢ de la rsgulation. « Ge qui regle le rythme res-
piratoire, c’est la quantit¢ d’acide carbonique qui cir-
cule dans le sang irriguant le bulbe, en supposant,
bien entendu, que la quantite d’oxygc¢ne soit toujours
suffisante... Chaque fois qu’on fait un effort muscu-
laire, on produit la combustion d’une certaine quantit¢
de carbone... le plus Iéger mouvement augmente
quelque peu l'amplitudede nos respirations... chaque
mouyement musculaire amene une respiration plus
actiye, dont l'effet est, précisement, d’sliminer les
produits dela combustion musculaire... la ventilation
est exactement proporlionnelle a l'intensité des com-
bustions, grace aujeu irréprochable de I'automatisme
bulbaire » (Richet, p. 556).

1. Charles Richet. Physiologie. Les Fonctions de defense ds
Jorganisme, t. Il p. 155, Paris, Félix Alcan, 1895.
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G’est pourguoi dans la respiration, il faut surtout
considorer Vexpiration bien plus gne.Yinspiration. On
prend toujours assez d'oxygene sans cela la mort sur-
viendrait par asphyxie, mais on n’expulse pas suffl-
samment Yacide carbonique. Celui-ci intoxique a la
longue le globule rouge, I’empeche de s’oxygoner, et
son poison agit rapidement sur le bulbe, d’ou essouf-
flement, c’est-a-dire dofense du bulbe, avec 1'aide du
diaphragme pour expulser le poison. Savoir expirer,
c’est savoir respirer. Toute methode de gymnasligue
rationnelle doit donc considerer la fonction respira-
toire, et, dans cette fonction, I'acte de I'expiration.

La respiration d’entretien, la simple respiration
de vie, est automatiguement assuree par le bulbe
excite par l’acide carbonigue pour Yinspiration (acte
chimigue); et parTelasticito du tissu pulmonaire qui se
rotracte dans Yexpiration (acte physique). G’est surtout
cemode respiratoire quiadt¢ otudio dans les labora-
toires de physiologie. En $ducation physique, la res-
piration est assuree par le diaphragme et par le jeu
des deux groupes musculaires, I'un placs au-dessus,
et l'autre place au-dessous du diaphragme. Tous les
muscles inspirateurs placés au-dessus du diaphragme
prennent leur point d’appui au sommet de la cage
thoracique, aux ¢paules et a ’'omoplate; ils soulevent
les cotes et libérent le diaphragme, ils assurent I'ins-
piration volontaire, alors que le diaphragme n’assure,
par sa fonction propre au demi-repos, que la respi-
ration d’entretien, environ 500 centilitres d’air par
inspiration.

Tous les muscles expirateurs placés au-dessous du
diaphragme prbnnent leur point d’appui sur le bas-
sin, ils abaissent les cotes et donnent un point d’ap-
pui rigide au diaphragme pour I’expiration. La
radioscopie permet de constater yisuellement les rap-
ports de causes a effets, entre la fonction des muscles
expirateurs de la ceinture abdominale, et I’elévation



32 I'education piiysique et la bace

des ailes du diaphragme en expiration, clévation
d’autant plus grande qu’on fixe certains muscles.
Ainsi, sous la fixation du faisceati sus-pubien du
Grand droit de I'abdomen, on voit les ailes du dia-
phragme s’¢lever en dome bien au-dessus de Ja ligne
d’expiration normale. La connaissance du jeu antago-
niste du Grand droit et du Transnerse de I'abdomen,
vis-i-vis du diaphragme est trhs importante en edu-
cation physique, et surtout en rééducation physigue
des blessés pulmonaires de la guerre actuelle. Aucune
methode d’$ducation physigue n’a, que je sache, jus-
qu’a ce jour accord¢ une attention plus spcciale a
Vexpiration qu’a Vinspiration. J'entends parler de la
methode franco-allemande et des méthodes sportives.
La methode franco-allemande violente la respiration
en soumettant les gymnastesa une inspiration forcoe,
avec fermeture de la glotte. La cage thoracique dont
la fonction est 1’6lasticite est transformee en manchon
a air comprim¢ pour donner un point d’appui rigide
au systeme de pince de l'articulation de 1’epaule (cla-
vicule en avant, omoplate en arrifere), articulation
faite pour la souplesse et proésidant a la respiration,
Le poids du corps est soulevdo tout a coup au-
dessus du sol par les bras prenant un point d’appui
sur les poumons gonfles en inspiration forcee. L’expi-
ration ne peut se produire, la congestion s’dtablit
avec l'intoxication par le trop-plein d’acide carbo-
nigue dans le sang; d’ou l'’essoufflement, signal de
defense bulbaire. Les cons¢quences sont pathologieues
avec une moindre résistancd de vie par empoisonne-
ment chimigue-, et morphologique, avec un moindre
développement du train inferieur et ¢paississement
des pectoraux, matelassant la cage thoracique, I'em-
poéchant de jouer librement en vue de sa fonction
respiratoire. Le gymnaste aux agros de suspension de
la gymnastique franco-allemande de Jahn-Amoros
lonctionne comme 1’oiseau qui S’appuie sur ses ailes,
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mais l'oiseau possede un brechet, et non I’hnomme.
La nature se défend, cette gymnastigue la violente,
alors elle ¢loigne 1’homme des agres, d’ou le peu de
rdsultat obtenu par la methode d’Amoros et son dis-
credit, malgro toiite la reclame faite en sa faveur, et
tout l'argent ddpens6 pour la maintenir dans les Asso-
ciations de Gymnastigue.

La mothode sportive se rapproctie de la vsritd
physiologigque en ce qu’elle place I’'homme sur ses
pieds dans sa fonction de bipsde, mais ici, le danger
est plus grand encore qu’avec le sport aux agres de
suspension, parce que la quantitdé d’acide carbonique
omise par les muscles les plus ¢pais du corps, situss
au-dessous du diaphragme, est plus grande, et que
I’acte de I’expiration n’est pas rationnellementaccom-
pli. Les adolescents sportifs ne sont pas tous con-
formes thoraciquement pour les ichanges airiens pro-
fonds et rapides, leurs cages thoracigues sont dé¢formees,
aplaties, leurs cétes bridees, etc... par defaut initial
de deceloppement. Avec la gymnastigue aux agres de
suspension, le foreage des poumons et du cceur est d’or-
dre physigue-, avec les sports, il est d’ordre chimique.

Une bonne methode d’education physique doit donc
se preoccuper, auant tout, d’assouplir et delargir la
cage thoracique par l'education methodique et systema-
tigue des muscles inspirateurs et expirateurs, ainsi que
du diaphragme, afin de lib¢rer les poumons et le coeur
et de leur permettre de fonctionner sans a-coups ni
danger dans le sport, et dans les jeux chez I’enfant.

L’acte respiratoire domine la vie; cet acte est
compromis par la structure meme de la cage thora-
cique a sa partie supsrieure, structure sur laquelle il
est indispensable de fixer l'attention surtout a I’heure
actuelle ou Fon s’adresse aux sports, aux jeux, au
chant, dans la marche accolérée par la seule action
du diaphragme ¢laslique pour le développement de
la cage thoracique semi-rigide sinon rigide, de lajeu-
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nesse et des recrues, au riSque de forcer des coeurs.

Si I'on considére la cage thoracigue au point de
vue du jeu costal articulaire par ses points cartila-
gineux de soudure, on constate que les six premieres
cotes possedent une Olasticite de jeu moins grande
que les quatre cotes suivantes4. D’autre part, tandis
que dans la région sternale les cétes ont une direc-
tion parallele a peu pres horizontale, dans la region
dorsale le parall$lisme est ¢tabli tout d’abord sur un
plan horizontal qui s’inflechit pour devenir oblique
de haut en bas, sur les parties laterales thoraciques,
et redevenir horizontal a la région sternale. Le ster-
num, par ses cartilages de soudure, offre l'aspect
d’'un arbre a branches opposoées en croix. La premiere
branche l’articulea la premidre cote, tres courte; elle
est dirigee obliquement de bas en haut. La seconde
branche, s’articulant avec la deuxiébme cote, est a
peu pres horizontale. La troisiome branche, repon-
dant a la troisiome céte, a une direction horizontale.
A partir de la quatricme branche, s’articulant avec
la quatrieme cote, la direction devient oblique de
haut en bas; cette obliquit¢ s’accentue de plus en
plus, a partir de la cinquieme branche, qui est lon-
guement cartilagineuse; elle s’articule avec la cin-
quieme cote. La sixieme branche cartilagineuse est
encore plus allongdée et plus oblique de haut en
bas; et, de dedans en dehors, elle s’artictrle avec la
sixieme cote. La septieme branche tombe en forme
de branche tres longue et 6lastique, sur laquelle s’ar-
ticulent la septieme, la huitieme, la neuvieme et la
dixieme cotes. Cette longue branche- cartilagineuse
forme un a majuscule renverse, s’ouvrant plus ou

1. D! Tissie. Du réle Mecano-physiologigue des six pre-
mieres cotes dans le retrecissemenl superieur de la cage thora-
cigue chez les Malingres d'origine respiratoire. Communication
laite a la Societ¢ Mndicale de Pau, le 8 mai 1908 in Bulletin de
la Sociztd6 MediGale de Pau, n° 3, mai, juin, juillet 1908, p. 44-
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moins largement a sa base, et prenant un point d’ap-
pui sur l'appendice xiphoi'de, terminaison sternale
relativement ¢lastique.

' Cette structure anatomigue a sa raison biologigue.
Si elle est tres Clastigue a la partie inferieure c’est
pour donner un appui elastigue au diaphragme dont
le jeu alternatif de soufflet s’abaissant et s’elevant
facilite 1’hématose par le doéveloppement de la cage
thoracigue a sa partie inferieure. Celle-ci doit etre
plus Slastigue qu’a la partie supcrieure de la pre-
miere a la guatrieme cote, principalement parce que
cette partie superieure supporte l'anneau o0sseux
scapulo-claviculaire, servant de point d’appui rigide
au segment superieur des bras, leviers du 3e genre.

Cette rigidit¢ est faite d’elasticit¢ relative par les
soudures articulaires cartilagineuses sterno-costales
de la premidre a la quatrieme coéte. Si cette soudure
etait plus o6lastique par un developpement cartilagi-
neux plus allonge, le point d’appui du levier brachial
ne serait pas sufflsamment rigide; la fonction des
bras serait ainsi modifie, puisque la puissance et
la résistance, dans tout bras de levier, ne valent que
par le point dappui. Sans point d’appui pas de
leyier.

Si une telle rigidite a sa valeur mecanique, elle a,
par contre, une influence antagoniste sur le jeu pul-
monaire a la partie superieure du thorax. Les pou-
mons sont d’autant plus genes dans leur fonction que
1’6lasticité de la cage thoracique, a son sommet, esl
moins developpce. Les sommets des poumons, pour
cette raison anatomique, respirent moins bien que
la base; ils sont ainsi le siege de congestions pas-
sives et chroniques, d’ou les maladies des voies res-
piratoires dont la plus fréquente et la plus benigne
est le rhume. En effet, la trachee et les grosses
bronches sont placées au sommet de la cage thora-
cique, d'ou les congestions.
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Conserver ou rendre !'Slasticite a la partie sup$-
rieure de la cage thoracigue, de la premiere a la
sixieme articulation sterno-coslale et vert$bro-costale,
c’est permettre a Fair d’entrer plus facilement dans
les poumons et supprimer, de ce fait meme, les
stases circulatoires. Cette vue ths$origque est con-
flrmse par la preuve pratigue; les rhumes sont com-
battus par la gymnastigue respiratoire s’adressant
particulisSrement a la region sups$rieure du thorax.

Provoquer la respiration thoracigue supsrieure par
des manoeuvres spscialesgui consistenta immobiliser
I"abdomen pour donner un point d’appui plus solide
au diaphragme, et mobiliser ainsi, au maximum a
l'aide des muscles thoracigues, le jeu articulaire
sterno costal et vertebro-costal de la premisre a la
sixieme coOte, c’est provoquer une circulation plus
active aux sommets, les decongestionner et dscon-
gestionner, par voisinage, les bronches et la trachee.
Des manoeurres agissant sur chague vertebre dor-
sale actionnses spocialement I’'une aprss l'autre, ainsi
que des touches de piano, comme point d’appui du
bras de levier costal qui s’y inssre™ permettent d'agir
qualitativement en vue du developpement de la cage
thoracigue a son sommet. La gymnastigue $ducative
pedagogigue et therapeutigue a precisement pour
but de developper la cage thoracigue a sa partie
supsrieure par des mouvements ordonnss, chacun
ayant un effet voulu et recherchs$ d’avance en vue de
ce doéveloppement meme. Les sports agissent surtout
sur la base de la cage thoracigue par le jeu du dia-
phragme, ce d$veloppement peut atteindre progres-
sivement le sommet, par ’action de voisinage due a la
r$pctition du jeu des dernisres cotes qui forcent
ainsi les six premieres cotes a l’action; mais cette
action libre et non ordonnse des mouvements n’est
soumise a aucune regle. Seuls, les sujets possedant
Velaslicile necessaire des cartilages costaux superieurs
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peunent beneficier de cette repercussion par noisinage;
les auires en souffrent et peucent menie en mourir, par
foreage du coeur et des poumons. La lutte s’6tablit
entre une circulation plus active, et la rigidité plus
grande de la cage thoracigue qui la gbne a la region
msme ou se trouvent opprimos le coeur et les pou-
mons, dont la fonction physiologigue de vases com-
municants qu’ils constituent assure, avec lintegrite
de la nutrition gazeuse, celle de la pression san-
guine.

Les cages thoraciques dont le jeu des six pre-
midres cotes est atténud sont rétrécies au-dessous
des mamelons et comme encerclées. Le soulévement
des derni¢res cotes, par leur jeu Olastique meme
forme saillie, la ligne thoracique est ondulée en
« sablier ». Elle est arrondie en « déme » dans les
cages thoraciques au jeu costal superieur assoupli
naturellement par 1’6lasticit¢ organique des articula-
tions, ou artificiellement acquis par la gymnastique
respiratoire educative et medicale, d’apres les prin-
cipes de la methode suddoise.

Pratiquer les sports comme moyen de développe-
ment de la cage thoracique et y entrainer les recrues
apoitrines aplaties,est prendre la question 4 rebours.
Il faut, au contraire, avant de les pratiquer; ou de
les imposer aux jeunes soldats, développer la cage
thoracique 4 la partie supcrieure par des manoeuvres
rationnelles physiologiquesou thorapeutiques,d’aproés
les cas.

Les causes d’arr6l dans le doéveloppemeilt du
thorax a sa partie suporieure, de la premibre 4 la
sixiome cote, sont si nombreuses et si fréquentes
dans l’enfance et dans !’adolescence, de méme que
les causes de d¢formation scolaires, professionnelles
ou pathologiques aux divers 4ges, qu’on ne saurait trop
appeler 1'attention des moédecins sur la nocessite qu’il
y a 4 examiner de tres pres la poitrine des enfants
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et des jeunes gens avant de leur permettre les exer-
cices physigues libres.La cage thoracique,chez beau-
coup d’adolescents dont la croissance a ete rapide et
mai surveillee, herdéditaires, tuberculeux, goutteux,
adonoidiens, rhumatisants, arthritiques, scrofuleux,
syphilitiques, peut etre comparée a un livre mai
reli¢, dont les nervures trop serrées empecheraient
les cahiers de s’ouvrir facilement.

Le sternum constilue un obstacle d’autant plus
grand au développement thoracigue que !’elasticitc
des articulations sterno-costo-claviculaires, sterno-
costales, scapulo-claviculaires, scapulo-humerales et
vertebro-costales est moins grande. Seule une gym-
nastique, $ducative ou reeducative pcédagogique ou
thérapeutique, peut rotablir 1’6lasticit¢ necessaire au
jeu articulaire de la cage thoracique, a son sommet,
de la premiere a la sixieme cote, et surtout de la
premidére a la quatrieme cote. On n’aboutit que par
des manceuvres spcciales, dont quelques-unes sont
fort dolicates/celles, par exemple, dont 1’action porte
sur le point d’insertion du Petit pectoral® a I'apo-
physe caracoide; sur les ligamenls de l’articulation
sterno-costo-claviculaire; et sur ceux de I’arliculation
scapulo-humerale.

Le réle mcécano-physiologique des six premisrcs
cotes dans le rétrécissement supdrieur de la cage
thoracique est manifeste.

Seule la gymnastique respiratoire, mettant en
fonction les articulations du sommet de la cage tho-
racique, peut, en assouplissant ces articulations,
par l'action directe des muscles, 6largir la cage tho-
racique au sommet.

La gymnastique aux poids lourds et la gymnas-
tigue aux agres allemands sont contre-indiqudes;
seule, la gymnastique suedoise de Ling doit etre
appliquee. C’est ce gu’avait compris le gencral Gal-
lieni, Ministre de la Guerre, pour l’entrainement
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physigue rationnel des jeunes recrues, et ce qui n'a
pas ete fait, ainsi que je !’dtablirai plus loin.

On ne saurait, d’autre part, porter une trop grande
attention sur le systfeme musculo-osseux qui assure
¢galement I'acte vital de la respiration, systfeme peu
connu encore dont il convient de dccrire la fonction.
Ce systeme est constitu¢ par la colonne vertébrale
(point d’appui), par les piliers du diaphragme et par
les faisceaux supcrieurs des muscles psoas (puis-
sance) agissant sur la resistance de la cage thora-
cique et de I'abdomen pour les mouvements d’ins-
piration et d’expiration.

Ce systeme qui assure la nutrition aérienne, solide
et liquide est schematiquement represente par la
lettre majuscule K (fig. 7).

Jappelle K de la nutrition, le systfeme ctabli sous

rt la forme de cette lettre K entre la co-
lonne vertébrale (a) — (a) d’une part

repre”entee par la barre verticale de

la lettre majuscule, et de l'autre par

lesdeux barres obliques; la superieure

représentant les deux piliers du dia-

phragme (b), l'inferieure représentant

a les deux psoas (c), ces deux barres for-

Fig. 7. ment un V tres ouvert dont le sommet
prend un point d’appui sur la colonne vertebrale.
On comprend des lors I'importance de la raleur de
ce point d’appui pour les piliers diaphragmatiques
et pour les psoas, ces deux muscles etant des agents
trds importants de la nutrition gazeuse et solide. Si
la rigiditd de ce point d’appui n’est pas assurce, la
fonction ,du diaphragme et des psoas est d’autant
atténuee que le centre de gravite du corps hu-
main (d) situ6 a la onzieme vertebre dorsale (face
inferieure, bord antérieur) est placs a une distance
tres rapprochee du point d’insertion du psoas, c’est-
a-dire de la douzieme vertebre dorsale (e) et des
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quatre premiores vertfebres lombaires, de msme que
du point d’insertion des piliers du diaphragme. D'ou
la nocessité de fixer tout d’abord les lle et 12" ver-
tébres dorsales et les quatre premieres verthbres lom-
baires, dans toute gymnastique qui s’adresse a la nutri-
tion goncrale, gazeuse et solide. Cette fixation s’stablit
en partant des pieds, articulation par articulation,
pour remonter jusqu’a la 11® vertebre dorsale : cou-
de-pied, genou, bassin, sacrum, vertebres lombaires,
vertobres dorsales; et en partant de la tete, arlicula-
tion par articulation; tete, vertebres cervicales, ver-
tebres dorsales, pour redescendre jusqu’a la lle ver-
tebre dorsale. La fixatien de tous ces segments
articulaires s’obtient par le raccourcissement des
muscles extenseurs, de la cuisse, du bassin, du dos,
de la tete. Le massif musculaire sacro et dorso-lom-
baire, de meme que le massif musculaire de la region
posterieure du cou et des omoplates jouent un réle
préponderant dans la flxation du systeme du K par
un jeu de levier du 3' genre (interpuissant’). L’attitude
en Fixe, décrite a la page 58 de mon Precis de Gym-
nastique I'immobilise fortement sur le bassinl.

Il est n¢cessaire, pour bien comprendre la valeur
de la gymnastique suddoise qui Otablit prscisdment
son action principale sur la flxation du point d’appui
vertébral du diaphragme et du psoas, de connaitre
les insertions anatomiques de ces muscles ainsi que
leurs rapports avec les divers organes : coeur, pou-
mons, foie, estomac, masse gastro-intestinale, et
chez la femme, 'uterus et ses annexes dont ils faci-
litent les fonclions vitales.

Le cadre de cet ouvrage ne me permet pas d’entrer

1. Dr Philippe Tissi¢. Precis de Gymnastique rationnelle de
plain pied et a mains libres. Gymnastigue educatine (scolaire
et militaire). Gymnastigue athletique. Gymnastique hygienique
de chambre, 6° edilion épuisee,illustrée. Avec planche hors texte
Pau. Garet-Haristoy, ¢diteurs, 1914.
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dans de plus amples developpements anatomiques et
physiologiques. Je renvois a mon $tude : Le. K de la
Nutritiont.

Le diaphragme assure la respiration passive de
repos par ses propres moyens réflexes bulbaires, mais
avec le minimum de nutrition aerienne; le maximum
est assurd par le concours des muscles inspirateurs
et expirateurs pour la respiration active de travail.

La guantitd d’air que les poumons peuvent contenir
est de 5.000 cc. soit 5 litres. lls retiennent toujours a
demeure 1.200 cc. d’air (air residuel). Le jeu respi-
ratoire etabli sur ce fond de 1.200 cc. comprend l'air
de reserve, qui reste dans les poumons apres une
expiration ordinaire, soit 1.600 cc.; l'air courant,
celui qui est expulsd dans les expirations ordinaires,
soit 500 cc.; l'air complementaire, celui qui est
expulse apres une forte inspiration, soit 1.670 cc. au
total 4.970 cc.

Un demi-litre d’air est aspire a chaque respiration
(air courant) sur le demi-litre aspire 2/3 ou 330 cc.
restent dans les poumons; 1/3 ou 170 cc. sont rejetcs
avec 2/3 ou 330 cc. d'air vicie, chaque aspiration
mclange 1/10 d’air pur a Fair vicio. La gymnastique
respiratoire, en augmentant la circulation, augmente
les echanges et contribue ainsi a vivifier le sang par
le plus grand rejet de Fair vicie; en meme temps que
de l’eau chargce de principes toxiques de la combus-
tion. Les poumons, a l'etat de repos, expulsent un
demi-litre d’eau par vingt-quatre heures. Or cing fois
plus de sang passe dans les poumons, au cours des
exercices physiques qu’au repos, d’oii nécessite de
savoir bien expirer afin de mieux expulser cing fois
plus d'air vicie. Les poumons fournissent 20.000 ins-

1. Dr Ph. Tissie. Le K de la Nutrition. Gazette des Hopitaux
civils et militaires du 18 janyier 1910, n°® 7, p. 86: — Revue
des Jeux scolaires et d’Hygiene sociale, octobre, noyembre,
decernbre 1909, p. 178, Pau.
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pirations en 24 heures. La guantitd s'cleve dans les
exercices physigues, d’ou I'explication de l’entrai-
nement gymnastigue du globule rouge et de son ¢du-
cation physigue qui en résulte et la necessit¢ d’asrer
largement les salles, guand la gymnastigue ne peut
etre pratiguse en plein air. Le globule blanc ou leu-
cocyte béneficie ¢galementde cette 6ducation puisgue
la formule leucocytaire est favorablement influencee
par la gymnastigue respiratoire a mouoements gine-
ralises. Le leucocyte est le type des ¢léments consti-
tutifs, des tissus.Cette cellule est un puissant agent de
dofense, elle sert a former le tissu conjonctif; elle a
trois propridtos : secretoire, migratrice, en dehors du
courant sanguin, et phagocytaire. La gymnastigue
analytigue ne violente jamais le jeu pulmonaire et
circulatoire.

D’experiences recentes, il résulte que Fhomme
peut vivre en uegetant, avec un sizieme de ses poumons.

La guantit¢ d’air expir¢ avec le moindre travail du
diaphragme au repos varie entre 300 et 500 centi-
litres, soit le sixieme environ de la capacité¢ des
poumons, chez un homme sain et de taille de Im70
a Im75, puisgue I'expiration profonde donne une
moyenne de 2 a 3 litres d’air. On peut vivre ainsi
parce que le principe de la vie est l'eguilibre par
adaptation au milieu. L’homme peut donc atteindre
une vieillesse ayancée sans pratiguer la gymnastigue,
mais il vit avec son minimum de vie. Il vit de la vie
parcimonieuse d'un petit rentier physiologigue pauvre,
impuissant des lors a toute d¢pense physigue, facile
proie des maladies constitutionnelles ou micro-
biennes, et procreant des enfants desoguilibrés au
point de vue de la nutrition. La vie pleine ne s'ac-
guiert gue par l'etablissement d’'une bonne nutrition
acrienne, afin de pouvoir vivre en rentier physiolo-
giguement riche toujours pret a depenser des rentes
dont l'¢ducation physigue intégrale dleve la valeur



LE MOTEUR HUMAIN EN FONCTION GYMNASTIQUE 43

du titre. Dans l'ordre S$conomique social, la joie
d’exister n’est pas dans la possession du nscessaire,
mais dans la certitude d’avoir le superflu assure. La
recherche du superflu est le principe meme du pro-
gres humain. Une nation qui se satisfait du néces-
saire est une nation paresseuse.

Recherchant le moindre effort elle est vaincue
d’avance par la nation qui recherche le superflu,
parce que celui-ci impose plus de travail dans le plus
grand effort. 1l en est de meme en éducation physique.
Le superflu du mouvement permet d’acquerir la
richesse en sante, et de rester riche dans la cieillesse
par un juste equilibre entre les recettes et les depenses.
L’athlfete n’est donc pas un homme fort musculai-
rement et encore moins un phénomoéne, mais un
homme bien equilibré, un rentier physiologigue riche,
dont le budget de vie est largement gonfl¢, grace
a une bonne mothode 6ducative d’entrainement
physique, intellectuel et morat. Cette m¢thode a pour
principe l’entrainement rationnel de la respiration et
de la circulation, de la digestion et du systeme nerveux.

Il. — CIRCULATION

On peut comparer le systdbme circulatoire a un
réseau de chemin de fer avec une grande et unepetite
circulation desservant tout le territoire humain ou il
porte la vie. Les arteres et les veines sont les voies
d’aller et celles de retour.

Voici un globule rouge porteur du pain de vie,
I'oxygene dont il vient de se charger dans les pou-
mons, golfes de 1'Ocean aerien. Panetier, il va porter
ce pain de vie al’habitant du pays,a la cellule, perdue
au fond des terres, pour cela il entreprend un voyage
circulaire dont la durée est de 30 secondes, aller et
retour. Il arrive au coeur gauche et pénetre dans la
salle d’attente : l'oreillette gauche. Il passe ensuite,

3
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de cette salle, sur le quai de depart : le centricule
gauche, ou, afin d’eviter ’encombrement et la confu-
sion entre les voyageurs — (on compte cing millions
de globules rouges par millimetre cube de sang) — une
porte : la valvule mitrale se referme sur lui. Pousso
par le ventricule gauche, il part sur la grande voie
d’aller : 1'aorte, mais auparavant, toujours pour eviter
I’encombrement des voyageurs, la portiere du wagon,
la valvule aortigue, se referme sur lui, le voila parti
a la vitesse acceleree de 1 kilometre 584 metres a
I’heure. De l'aorte, il passe par une serie d’embran-
chements et de voies de communications, ralentissant
msa marche au fur et a mesure qu’il se rapproche de
I'habitant, la cellule, chez lequel il arrive par des
sentiers ctroits,les capillaires; des passages si ¢troits
meme gu’il est obligdb de se resserrer, de se faire
petit, de s’allonger pour passer. La il ne marche qu’a
une vitesse de 3 mbtres 600 millimctres a I’heure.

Le globule rouge remet I'oxygene a la cellule puis,
se transformant aussitot de panetier en tombelier, il
enleve les dctritus de la cellule : 1’acide carbonique,
poison organique qu’il faut expulser le plus rapide-
ment possible. Le globule prend alors lentement la
voie etroite des sentiers capillaires de retour pour
revenir a la gare d’arrivée, au coeur droit. En cours
de route il a change de couleur, de rose vif au départ,
il est bleu noir a I'arrivee, l'acide carbonique I'em-
poisonne. Parti des pieds, il remonte lentement vers
le coeur, en une ascension quelque peu penible, car
il lutte lui aussi contre la. pesanteur qui l’attire de
haut en bas. Cependant le voici parvenu a la gare
d’arrivde, il entre dans la salle d’attente ou les
yoyageurs de retour comme lui, se pressent pour
aller se dcébarrasser du meme poison carbonique et
pour poénetrer dans une nouvelle voie de petile cir-
culation. De la salle d’attente : 1'oreillette droite il
passe sur un autre quai de doépart : le uentricule
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droit. Pour eviter ’encombrement, une porte se
referme sur lui : la valvule tricuspide. Il est pousso
sur une nouvelle voie : l'artere pulmonaire, par le
oentricule droit. La portiere du wagon se referme sur
lui : la valvule pulmonaire, le voila en route pour les
bords vivifiants de 1’Ocean aerien, ou il arrive en sui-
vant encore de petits sentiers : les capillaires du pou-
mon, bordant I’'lmmensit¢, dont ’homme a pris pos-
session a sa naissance. |l se docharge Ii du poison
carbonigue et s’y charge a nouveau de I'oxygene
pour reprendre aussitot le meme trajet dsja decrit,
en se rendant a la gare de depart de la grande circu-
lation, apres avoir progress¢ dans la petite circulation
pulmonaire.

En cours de route, dans la grande circulation, le
sang avec les globules rouges et les globules blancs
ou leucocytes, prend des voies annexes, se rendant au
foie,avec le SystSme porte; et aux reins, ou une cir-
culation spdciale filtre le sang pour l’emission de ses
dechets urinaires.

Ainsi, toute la vie, le coeur et les poumons prosi-
dent a la fonction de la nutrition par la circulation.
Celle-ci est assuree par quatre forces. Soumis d la
loi de pesanteur, le globule rouge et le sang, qui le
vdhicule, sont attirés vers les parties inforieures et
dcclives, placées au-dessous du coeur. Ces parties se
gonflent du plasma sanguin dans les maladies de
coeur, non compensees, quand la puissance de con-
tractilité des muscles du coeur a dte atténuce. Parti
a une vitesse de 0m44 ceniimetres a la seconde, soit
de 1.584 mbtres a I’heure il a chemin6é dans les capil-
laires a une marche lente de un millimetre par
seconde soit de 3m600 a ’heure pour arriver au coeur
droit a une vitesse de 0,20 centimetres a la seconde,
soit de 720 mfetres a ’heure. La difference de vitesse
et I'importance qu’il y a pour la sante a rejeter le
plus vite possible le poison carbonique, disent la
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necessit¢ de posséder une bonne moéthode d'¢duca-
tion physigue permettant de faciiiter cette expulsion.
Des guatre forces qui aident le sang a remonter des
extremitss du corps au coeur; la premiere est la vis-
a-tergo, c’est-a-dire la poussee d’arriere en avant,
l’obligeant 4 avancer, cette poussce est fournie par
les contractions du muscle du coeur, pompe foulante ,
la deuxieme est la contractilite des fibres des muscles
avoisinant les vaisseaux et agissant sur eux par le jeu
alternatif de compression et de ddcompression dlas-
tigue dans leur contraclilité et leur dscontractilitd
qui les raccourcissent et les allongent et par ce fait
resserrent ou tibérent la lumifere des canaux sanguins.
Schematiquement on peut comparer l’action de la
fibre musculaire vis-a-vis du plasma sanguin et du
globule a celle de la main pressant sur une poire en
caoutchouc, pleine de liquide; celui-ci s’en echappe
d’autant plus fortement que la pression est plus
grande; la troisieme force est constituse par les
valvules sygmoides, systeme de marches d’escalier
creusees en forme de nid de pigeon retenant le sang
et le globule rouge d’etage en etage de l'ascenseur
veineux, facilitant ainsi la monlée par l'impossibilit¢
de redescendre; la guatrieme force, la plus impor-
tante, avec celle de la contraction musculaire, est
constituée par un systeme de rases communicants
¢tabli entre le coeur droit et les poumons. Le champ
d’epandage pulmonaire est elastique, le ballonnet
d’air constitu¢ par les poumons spongieux, annexes$
du grand tout adrien, peut se dilater et s’¢largir, se
contracter et se decontracter. Nous possc¢dons ainsi
une force soumise a notre volontoé dans le jeu de la petite
circulation pulmonaire dont nous sommes le maitre;
par contre nous subissons la force de la grande circula-
tion ou !’¢lasticite de pression barometrique et I'alter-
nance de vacuité¢ et de plenitude n’existe pas comme
dans les poumons. Plus les poumons se dilatent,
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plus grande est l'aspiration du sang pousso par le
yentricule droit sur le champ d’epandage elargi. Les
profondes inspirations décongestionnent le coeur droit
en raison directe de leur amplitude.

La capacite de l’oreillette droite est de 75 cc.; celle
de l'oreillette gauche est de 55 cc.l, soit une difle-
rence de 20 cc. en faveur de la grande circulation de
retour. Ce qui prouve, par sa fonction mfeme, I'impor-
tance du coeur droit dans les exercices physigues,
provocateurs d’une plus grande et plus rapide circu-
lation; etl’obligation de liborer tout d’abord lescages
thoracigues bridees, pour une plus grande superficie
du champ d’epandage pulmonaire, dans les sports et
dans les jeux.

On compare a tort le coeur a une pompe foulante
et aspirante, elle n’esl pas aspirante, I'aspiration est
produite indirectement par les poumons et non par
succion du coeur vis-a-vis du sang. Celui-ci est aspirs
dans les capillaires par le vide ctabli dans les pou-
mons. Pas d’aspiration sans le concours de Fair, or
il N’y a pas d'air dans les vaisseaux ni dans le coeur,
donc celui-ci n'est pas une pompe aspirante.

I11. — DIGESTION

La digestion assure la vie vegetative et la corpu-
lence2; elle fournit des ¢lements de force a la vie de

1. Cenas, These en médecine, Lyon, 1884.

2. La corpulence a pour formule C =—gp~~ C etant la corpu-

lence, P le poids du corps en kilogrammes, H la taille en deci-
fetres  Quelle que soit leur taille et quel que soit leur poids les
hommes qui ont le m?me guotient e rentrent dans le meme
type de corpulence (Bouchard). La corpulence de I’hnomme nor-

* J. Joteyko et V. Kipiani La Reforme¢ Alimentaire et Revue des Jeux
Scolaires et d’Hygiéne Sociale, octobre, novembre, decembre, 1907, p. 178.
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relation. La digestion bcneficie de la gymnastique
respiratoire considérée au point de vue dynamigue,
par le jeu du diaphragme et celui des muscles de la
ceinture de l'abdomen, jeu tour a tour synergigue et
antagoniste. Schemaliguement le jeu du diaphragme
peut etre compare a celui d’un parapluie qui s’ouvre
dans l'inspiration, et qui se referme dans I’expiration.
L’alternance entre les deux jeux, qui font monter le
dome central du diaphragme tandis que la pcriphcrie
s’eléve, et descendre ce méme déme tandis que la
peripherie s’abaisse, agit tour a tour sur le coeur et
les poumons placés au-dessus de la voute et sur le
foie, ’estomac, les intestins, la vessie, la rate, les
organes féminins, plac6s au-dessous. Le diaphragme
agit ainsi comme un piston, qui refoule la masse
gastro-intestinale dans l’inspiration, et qui dans ce
meme acte libére le coeur et les poumons en Olar-
gissant la courbure du déme qui en s’ouvrant,
elargit sa surface suporieure. Ce piston libére a son
tour, en remontant dans I’expiration, les organes de
la digestion placés au-dessous tandis qu’il refoule le
coeur et les poumons de bas en haut.

Ainsi par la double action supérieure et inferieure
du diaphragme a la fagon d’un parapluie qui joue sur
sa canne : auto-massage, d’une part, des organes
abdominaux, et Clasticitd plus grande donncéeau coeur
et aux poumons. Cette Clasticit¢ facilite la nutrition
acrienne par l'absorption plus active de I'oxygcne,

mai moyen est egale a 4,2. Chez la femme la corpulence normale
moyenne est egale a 3,9. Un homme dont la corpulence est 4,6
n'est pas encore obhse, mais il l'est si C = 54. De mtme si
C = 3,6 ’homme n'est pas encore maigre, mais lorsaue sa cor-
pulence est egale a 2,9, c’est le marasme.

Pour la femme I'ob¢sit¢ commence $ec la corpulence 5, et
la maigreur avec la corpulence 2,3. La nutrition peut fitre ainsi

réglée d'aprfes le guotient —— , normal pour 'homme a 4,2,
et pour la femme a 3,9.
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d’oii santd plus grande du globule rouge et par celui-
ci de la cellule, de ’habitant des divers territoires du
corps; elle facilite les echanges nutritifs solides et
liguides dans la vie vcgotalive gastro-abdominale
avec ses glandes, foie, rate, pancreas, reins,etc., d’ou
olévation de la force et de la durde de la vie, c’est-
a-dire creation du reritable athlete.

Mais pour que le diaphragme puisse ainsi fonctionner
il doit en avoir la facilit¢ dynamigue. Un parapluie
ne peut s’ouvrir ni se fermer si la canne est tordue,
ou si elle n'est pas rigide; il ne peut jouer sur une
canne en caoutchouc ou en corde, donc nscessité de
posséder un point d’appui rigide et rectiligne. Ce
point d’appui pour le diaphragme est la colonne
vertébrale, sur laguelle s’insérent ses piliers, points
d’appui de ce muscle. Or la colonne vertébrale est
une tige articulc¢e de vertebres mobiles, il faut donc
I'immobiliser en vue du jeu diaphragmatigue. Cette
immobilisation est acquise grace aux muscles exten
seurs de la colonne vertsbrale, places en arriere et
la fixant, vertebres par vertebres, sur un plan uerlical.

Ainsi la canne du parapluie etant redressce et
fixee, les fonctions respiratoires et digestives du dia-
phragme peuvent s’accomplir plus facilement. Mais ici
encore il est necessaire de donner un autre point
d’appui a la peripherie du diaphragme qui s’insére
sur les dernihres cotes, mobiles et ¢lastiques. Dans
la poussée supcrieure inspiratoire la vonte du dia-
phragme refoule la masse gastro-intestinale de haut
en bas et d’arriere en avant. L’abdomen projet6é ainsi
en dehors, s’arrondit par compensation. La masse
gastro-intestinale fuit en avant sous cette poussce, ne
pouvant fuir en arri&re ni en bas, a cause de la
structure du bassin. C’est ici que les muscles de la
ceinlure abdominale doivent entrer en fonction anta-
goniste. Par leur contraction, et en se resserrant, ils
constituent un manchon cylindrique, dans lequel est
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maintenue la masse gastro-intestinale dans un plan
vertical rigide et non plus relachd dans divers plans
obligues. Ainsi maintenue cette masse subit la pres-
sion de la foul$e superieure du diaphragme dans l'ins-
piration parce qu’elle ne peut fuir sous cette poussce,
ni en avant ni latéralement, par la contraetion des
muscles abdominaux; ni en bas, a cause de la résis-
tance osseuse du bassin. Cette masse est ensuite
liboree dans I'expiration, attiree de bas en haut vers
la voute du diaphragme qui s’¢leve et remonte dans
la cage thoracique. Ce jeu alternatif de descente et
de montée, de pression et de ds$pression, constitue
l'auto-massage des organes de la vie vcgctative, ce qui
explique 1’augmentation de l'appctit chez les sujets
pratiquant la gymnaslique ralionnelle du diaphragme,
point central de toute la gymnastique de formation
et de constitution, ainsi que je l'ai ¢tabli dans mon
¢tude sur le Kde la nutrition\ et 1'utilite durire, apres
un bon repas. C’est pourquoi toutes les gymnast,iques
pour n’avoir pas jusqu’a ce jour considerd le jeu
vital du diaphragme, et I'importance qu’a pour ce jeu
menie, l’entrainement de la colonne vertebrale et
celui des muscles de la sangle abdominale ont fait
faillite. Seule la gymnastique suedoise donne de bons
resultats parce gu’elle assure avant tout la fonction
diaphragmalique par la fonction de la colonne verte-
brale et l’entrainement methodique de ses muscles
extenseurs. Je traiterai plus loin l'innervation, prin-
cipe de la vie vegcCtative et de la vie de relation.

IV. — LA VIE CELLULAIRE ET L EDUCATION PHYSIQUE

La vie cellulaire est la premiere des vies. L’dduca-
tion physique physiologique, qui est la science du
mouvement appliqu¢ dans un juste c¢quilibre, aug-
mente et fortifie le pouvoir de vie de la cellule par
augmentation et 6quilibre des echanges nutritifs, d’ob
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croissance normale et puissance plus grande de la
cellule et par la cellule, de ’homme; et, par ’homme,
de la Nation, et de la Race. La fonction doveloppant
1’organe, la force de celui-ci s’affirme dans la sant¢,
c’est-ci-dire cr$e I’¢quilibre dans la reproduction de
I’espoce, l'acte de vie par excellence, puisqu’il est la
vie elle-meme. Celle-ci est d’autant mieux assurce
que chacun des gonérateurs en elevant la valeur de
ses hormones, el6ve, par ce fait, le potentiel de
force des cellules géneratrices. Deux de ces cellules
appartenant a deux gc¢nerateurs $gos, tous deux de
quarante ans, par exemple, devraient donner nais-
sance a une nouvelle cellule embryonnaire agee de
quarante ans, il n’en est rien; la vie toujours jeune
recommence a l'unite. L’homme peut donner a cette
unite une force plus grande d’¢volution en dlevant,
par l'6ducation physique, le potentiel de sante de la
cellule génsratrice. Le mouvement est un des pre~
miers et des meilleurs agents de torce pour la cellule.
Applique a ’enfant, n6 de deux cellules Agobes et par
cela meme portant en elles une fatigue constitution-
nelle hsreditaire, le mouvement physiologiquement
dose assure une vie plus grande a toutes les cellules,
au nombre desquelles se trouvent celles qui plus
tard donneront la vie a une nouvelle unité, rendue
ainsi plus adequate a l'adaptation, c’est-a-dire a
I’6quilibre.

De telles considérations font entrevoir, par I’¢évolu-
tion mieux ¢quilibree de I’embryon et du foetus, une
meilleure héredité ; le relévement de la race; un
pouvoir prolifique plus grand; une ¢lévation de la
natalitdé ; des restrictions géncératrices moins nom-
breuses par le sens meme de la vie active, forte et
feconde gu’exalte le tSmoignage de vie de chaque
cellule, en pleine sants, c’est-a-dire en plein ¢quilibre.
puisque leurs vies collectives constituent la sante
physique, morale et intellectuelle de ’homme.
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Eauilibrer la nutrition et la fonction cellulaires par
unec¢ducation physigue physiologigue, c’estretarder
la déchéance de la cellule en foreant celle-ci a un
travail plus actif; c’est assurer la résistance de l'etre
humain, en facililant une production meilleure et
plus prolongze de la somme de ses unitss vitales;
c’est assurer une long¢vité plus grande a la cellule
d’oti puissance ¢volutive plus accentuce de la Race.

Il est intoressant de noter i ce sujet ce qui se
passe en France dans un milieu hien special, ou Fart
de bien respirer constitue le principe msme de la vie
professionnelle. Je veux parler des artistes lyrigues,
dramatigues, chorégraphigues et des musiciens a
instruments a vent. Ceux-ci s’'imposent une gymnas-
tigue respiratoire en ¢duguant le diaphragme pour
la tenue du son dans le dcbit discipline de Fair.
tes coulisses et la sccne ne sont pas cependant
un milieu idéal au point de vue des dchanges
respiratoires avec Fair chargé de gaz, de va-
peurs, de poussiferes, d’odeurs empyreumatigues,
avec les vents coulis, le froid ou la lourdeur de
I’atmosphore surchauffée. Les artistes ne s’en portent
pas plus mai parce guedans la journee ils bénéflcient
mieux que tous autres du grand air, sachant mieux
respirer. Partout oii ils peuvent prendre de Fair ils
en prennent, en quantite et surtout en qualite, grace
i U’¢ducation roflexe des muscles de la respiration,
et a l'entrainement de leurs globules rouges, a
fixer 'oxygene. Voici F&ge atteint par guelgues artis-
tes dramatigues : Coquelin ain¢, 68 ans, Lafont,
72 ans, Lacressonniere, 73 ans; Arnoult Plessy, 74ans;
Regnier, 75 ans; Frederick-LemaAtre, 76 ans; Marie
Laurent,16 ans; Ravel,lQ ans; Lhiritier, 76 ans;
llyacintlie,76ans;Got, 11 ans-,Dejazet,78ans; Dorval,
79 ans; Bouffe, 88 ans; Cholet,89 ans; Rose Dupuis,
90 ans; Dorus-Gras, 90 ans; Geoffroy, 91 ans, soit
pour ces dix-huit artistes dramatigues, une vie totale
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de 1.424 ans et une moyenne de longc¢vité de 79 ans .

La vie veut vivre, ’homme s’y oppose. Pour si
peu qu’il lui en facilite les moyens, elle s’affirme par
I’Squilibre dans les echanges et dans les fonctions. Le
mouvement agit sur les ¢changes. Il est aliment et
remede, il ne se suffit pas a lui-méme. Il doit etre
dietetiguement regle comme un aliment, etant un des
premiers facteurs de la nutrition. Il doit etre posolo-
giguement dose, comme un remoéde etant un des pre-
miers facteurs des ¢changes cellulaires.

Lorsqu’un poumon malade ne fonctionne pas suffi-
samment et par ce fait n’assure pas la part de la
nutrition gazeuse qu’il doit fournir, le poumon sain
travaille pour deux, mais dfes qu’intervient la gymnas-
tique respiratoire thérapeutique, la courbe cyrtomo-
trique thoracique se rctablit normalement, le
poumon I¢és6 s’¢tant dsveloppé et ayant beneficie seul
du traitement; I’equilibre des fonctions estrotabli, le
poumon sain abandonne alors son role de soutien et
d’aide protecteurvicariant (fig. 8, 9,10,11). Lestracos
radioscopiques révélent cet oquilibre par le retablis-
sement de 'amplitude du jeu du diaphragme, et par
la regularité de la forme de ce muscle dans les adho-
rences pleurales d’origine pleurctiques a frigore et
surtout par blessures de guerre.

Bouchard a c¢tabli que les reins ¢liminent la quan-
tite d’acide salycilique non retenue par les articulations
malades dans le traitement du rhumatisme. Le trop-
plein est ainsi rejet¢ de 1'économie oii il romprait
I’6quilibre.

Le globule rouge ne fixe que la quantite d’oxygene
nscessaire a la vie, sans cet acte d’¢quilibre, I'oxygene
enflammerait le corps comme il enflamme le tison
incandescent. Quand I’equilibre de la circulation est
rompu par un obstacle, le coeur regle son debit
d’apros les avertissements communiqucs par le sys-
teme nerveux sur l'etat géneral de la circulation des
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vaisseaux, internes etporiphcériques.Le coeur Sguilibre
son activité sur celle des vaisseaux. Ceux-ci, a leur
tour, ¢quilibrent leur résistance d’aprcs la yaleur de

1. Trace cyrtométrique ripholdien d’adhérences pleurales A gauche. Atwtf
e trailemenl par la gymnastique respiratoire (26 mai 1902).

N* 2. Tracd cyrlometrique riphoidien 1'adh¢rences pleurales i gauche. Apr™t
le traitement par la gymnastique respiratoire (31 juillet 1902).

L'impulsion du coeur. La cellule dquilibre ses zchanges
béndédciant en cela de I’6ducation physique, telle glo-
bule rouge sur lequel on peut constater objective-
ment les effets de I’enlrainement physique et chimique.
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Fig. 10

N* 3. Tracds cyrtom6triques superpos¢s [en Inspiration, avant et apris la
traitement.

N* 4. Tracés cyrtometriques superposés en Expvration, avant et apre« le
traitement.

Le trac$ en ligne pleine est celui de Yinspiration; et en ligne poinlillee, de
\'expiration. En reportant I'un sur l'autre, chaque trace de mfime ordre, on
constate que le cdté gauche atteint de pleuresie, et par ce fait retreci, s’est le
plus developpe. En inspiration le gain postero-anterieur est de 0,055 millimetres:
et en expiration, de 0,044 millimétres. Le poumon droit et la cage thoracique
du méme co6t¢ ont laisse le poumon gauche et la partie gauche de la cage tho-
racigue boneficier du traitement. Il en est toujours de méme pour toutes les
cages thoracigues deformees. La Nature va toujirs vers I'¢auilibre, s'il en
o6tail autrement le developpement porterait sur 'ensemble i gauche et droite,
la forme thoracique palhologigue ne changerait pas. Chez certains sujets-
surtout chez les enfants, la Nature, il condition toutefois de l'aider et de ne pas
la violenter, se précipite vers I'équilibre thoracigue, dans un efforl prodigieu
pour la vie produit en quelques jours, ainsi qu’en temoignent les traces cyrto,
métrigues et radioscopigues que je publierai dans une prochaine Ctude.
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UEDUCATION PHYSIQUE OU GLOBULE ROUGE

Voici une observation détachde de notes person-
nelles:

I. La gymnastique respiratoire a mouvements ana-
lytiques est appliquée & une malade agee de cin-
quante ans atteinte d’anémie d’origine mdctritique
hemorragique, ayant suivi pendant plusieurs annces,
dans des sanatoria, le traitement des hautes alti-
tudes. L’analyse du sang donne au debut du trai-
tement 2.950.000 globules rouges, et 7.240 globules
blancs, le taux de Fhémoglobine est de 29 </, donc
anemie du 2‘ au 3' degre (llayem), non infectieuse.
Apres quatre-vingt-trois séances de gymnastique
d’une durée de 20 a 30 minutes chacune, le nombre
des globules rouges s’élfeve a 4.770.000 par millimetre
cube et celui des globules blancs a 8.280. Le taux de
Fhémoglobine atteint 51 D’ou renovation des
globules rouges dont l’'augmentation est de 1.527.000
et cela en moins de 35 heures totales de traitement.
Le gain en hemoglobine est de 22 °/0.

Aprds un arret de plusieurs mois et une grippe
assez scrieuse, le nombre des globules rouges tombe
A 3.700.000, soit une perte de 1.070.000; les globules
blancs sont descendus a 7.700 mais, fait interessant
a noter, tandis que le nombre des globules rouges
diminue d'un million, le taux de Fhemoglobine
atteint 59 %b soit un gain de 8 % sur la deuxiéme
analyse et de 30 % sur la premiere.

Le traitement estrepris. Apres soisante-treize sean-
ces, le nombre des globules rougess’eleve a 5.486.500,
soit un gain de 1.786.500; le taux de 1’hdmoglobine
monte a 67 26 soit un gain de 8 °/0; le nombre des
globules blancs s’6leve a 10.090, soit un gain de 2390.
En résum¢ tandis que le nombre des globules rouges
varie quantitativement, s’6levant, s’abaissant, pour
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s’¢lever a nouveau, ainsi que celui des globules blancs,
le taux de Thornoglobine s’olfeve qualitativement,
réguliferement, passant, sans variation, de 29 °/0, a
51 °/,, a59 % et a 67 %. Aprfes un total de cent cin-
quante-six soéances, le gain des globules rouges est
de 2.536.500 doublant ainsi le nombre du début,
2.950.000 ; celui des globules blancs est de 2.750; et
celui de I’hemoglobine, de 38 °/0.

Le pouvoir de fixation de I'oxygfene par les glo-
bules rouges a augment¢ progressivement bien que
leur nombre ait diminué. On peut conclure de ce fait
que le globule rouge, comme le corps humain,
acquiert la « forme », c’est-a-dire un pouvoir de vie,
d’activitd et d’adaptation plus grand par l’entraine-
ment physique bien rcglc.

L’hyperglobulie des hauts plateaux est une des
manifestations de I’equilibre de la vie par adaptaiiorr,
la pression barometrique diminuant, le nombre des
globules rouges augmente. La plus grande quantite
morphologique remedie a la moindre qualite chimique.
Gependant l’hyperglobulie ne se fixe pas elle cesse
des le retour a la pression baromstrique nor-
male. La pression barometrique n’est pas un agent
Sducatif physique mais une provocatrice quantitative a
I’équilibre dans la lutte du globule rouge pour I'oxy-
gbne.Celui-cidoit alorsetre réeduquépar unegymnas-
tique respiratoire qui ’entraine a son adaptation ala
pression sous laquelle il doit évoluer. L’education
physique du globule rouge ne s’Ctablit donc pas
sur la provocation a la quantité, mais sur la provo-
cation a la qualité de sa fonction. La preuve en est
dans 'andmie des habitants des hauts plateaux.

Le problfeme mccano-anatomique et psychologique
de la respiration n’est pas facile a resoudre. La
mesure, c’est-a-dire I’é6quilibre dans le mouvement,
est la loi de la vie.



CIIAPITRE I

Physiologie appllqu¢e au mouvement analytique.

La Gymnastigue de Formation et de Constitution.

L’Education physigue doit avoir pour effet le déve-
loppement harmonieux du corps, en $guilibre muscu-
laire, en santg, en beaut¢, en resistance et en force, en
vue de 1’'héréditd, pour sa meilleure adaptation au
milieu, dans le temps et dans l’espace.

Definition de I'Education physigue.

L’Education physique est I'ensemble des moyens
dynamiqu.es et psychiques qui permettent, avec le con-
cours des agents physiqu.es, dont le mouuement est le
plus important, de faire produire au corps humain le
maximum de rendement physigue, intellectuel et morat
avec le minimum de fatigue.

L’Education physigue comprend :

1° La Gymnastigue de Formationi et de Constitu-
tion, pour le developpement systématigue du corps,
en vue de la meilleure evolution de ’homme et de la
race.

2° La Gymnastigue d’Application et d'Adaptation
au milieu, pour ’'hnomme rationnellement constituc
par la gymnastigue de Formalion.


dynamiqu.es
physiqu.es
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LES DEUX GYMNASTIOUES

GYNINASTIQUE

de Formation et de Constitutioi

La gymnastique de Forma-
tion et de Constitution est la
Science qui apprend a immo-
biliser, dans une attitude de
départ recherchee d'avance, le
ou les centres de gravite du
corps ou de ses segments pour
I'execution du mouvement re-
gle et prescrit, analytigue, dis-
cipline, impersonnel, educatif,
raisonne, codifie et formule,
appligue d tous les ages et aux
deux sexes, en vue d'un eflet
physiologigue sur les grandes
fonclions de la vie qu'elle ne
eiolente jamais; avec la pour-
suite systematique du plus
grand eflort dans le plus grand
deyoir.

GYMNASTIQUE
d’Application et d Adaptatios

La Gymnastigue d'Applica-
tion et d’Adaptation gui com-
prend les Jeux et les Sports
est I'Art gui consiste a mobi-
liser le ou les centres de gra-
vite du corps, ou de ses seg-
ments, sans attitude de depart
prealablement ¢tablie en vue
de I'exécution, avec la recher-
che systematique du plus grand
plaisir dans le moindre effort
d produire, des moueements
synlhetiques, libres, person-
nels, naturels. instinctifs, emo-
tifs, non regles ni prescrits,
ne poueant etre appliques a
tous les dges ni aux deux
Sexes; sans poursuite syste-
matigue de leurs effets pliysio-
logigues sur les grandes fonc-
tions de la vie qu'ils peueent
ainsi eiolenter.

le Mourement discipline.

On ne peut rationnellement aboutir engymnas ique
qu’A la condition de discipliner le mouvemc<iit, et
d’¢tablir avant tout une classification qui <K --'t& sa
maniere d’etre. Nous devons cette classificat.on au

Suddois Ling.

L’application rationnelle de lagymnastique itnplique
la connaissance exacte des Six manieres d’Otre sui-
vantes du Mouvement, sinon on se condamne a l’er-

reur.



60 I'education physioue et la race

LES SIX MANIERES d'’ZTRE DU MOUVEMENT COMPRENNENT :

1° Les Deux Gymnastigues.

a) La Gymnastique de Formation et de Constilution,
au point de vue indwiduel et hereditaire.

b) La Gymnastique d’Application et d’Adaptation,
au point de vue social.

2° Les Cing points d’appui pris sur le sol et au-
dessus du sol par le corps humain, au point de vue
statigue.

3° Les Cing facteurs du mouvement musculaire, au
point de vue dynamique.

4° Les Trois moments du mouoement au cours de
I’execution, au point de vue pedagogique.

5° Les Douze repartitions du moueemenl dans les-
guelles le corps humain est mis en fonction au
moyen des qualre premiferes manieres d’etre du mou-
vement : 1° les Deux Gymnastigues; 2° les Cing
points d’appui; 3° les Cing facteurs du mouvement;
4° les Trois moments du mouvement, au point de
vue physiologique.

6° Les Quatre Calegories des exercices avec ou sans
agres, au point de vue pratigue et technique.

Chacune de ces six manieres a un but précis en
vue des effets a produirel. 11 faut les connaitre. Les
voici:

1. Aucune methode Franco-Allemande, Naturiste, Eclectigue,
Culturiste et Puerile avec les jeux de la nouvelle ecole, n’etablit

les six manieres d'6tre du mouvement analytique, d'ou leur
valeur negative et le peu de resultats obtenus jusqu’a cejour *

* Dr Ph. Tissie. Vers la Lumiere. La Gymnaslique Suedoise en face de
la gymnaslique Acrobatique, Naturiste, Eclectique et Culturiste, in Revue
des Jeux scolaires et d Ilygiene Sociale, Octobre, Novembre, Deeembre 1912,
p 156.



PIIYSIOLOGIE APPLIQUZE AU MOUYEMENT

1

61

Les deux Gymnastigues.
SOCIOLOGIE DU MOUYEMENT

LES DEUX GYMNASTIQUES COMPRENNENT !

. La Gymnastigue de

Formation et de
Constitution avec
la Gymnastigue:

La Gymnastique
d'Application et
d'Adaptation.
Celle-ci decoule
de la Gymnastigue
de Formation, elle
comprend les ap-
plications et les
adaptations, avec
la Gymnastigue:

De_ constitution,  d’econo

/
1 Pedagogique | mje (Jes forces; de développe

et

?ment harmonieux du corps

llygienique 1Pour 'a Formation et poui

2 Militaire

Athletigue

Sportine

3 Medtcale

\ 1'Entretien du « Moi ».

/ De lutte, de competition
| de combat de protection
\d attague, de défense, dac-

<tion yiolente, eto., pour I'-1/

1f|rmat|on et pour la Domina
tion du « Moi », dans son
\Adaptatlon au milieu.

I Dercparation, apres Ialutte

| B fRn R esimee

\Therapeutique ' de restauration, de rectlflca-

et

4 Esthetique

e
Artistique

11

L tion et de correction des for
/ mes pathologioues, etc., pour
[ le Releoement et pour la Re
\ prise du « Moi ».

l De gestes eurythmigues,

| d'attitudes plastigues, de
1 beaute dans la forme> d'art
1 scenigue dramaligue, lyri-
J aue et choregraphigue, pour

pFnnoblissement ou pour
I I'Agrement intellecluel du
\ « Moi ».

Les Cing points d’appui ou Positions fondamentales du
corps pris sur le sol ou au-dessus du sol.

STATIQUE DU MOUVEMENT
Les Cinq points d’appui ou Positions fondamen-
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tales, pris sur le sol ou au-dessus du sol permettent
de mettre en fonction mcécanigue le jeu des leviers
articulaires par la fixation initiale du centre de gra-
vite du corps, c’est-a-dire de la onzifeme vertebre
dorsale. Le tronc donnant un point d’appui aux seg-
ments, bras et jambes, ce point d’appui doit etre
rigide, afin de permettre aux leviers du troisiéme
genre (interpuissants) bras, jambes, tronc, de jouer
dans des plans recherch¢s d’avance, en vue d’'une
action directe a accomplir sur une ou plusieurs des
grandes fonctions vitales.

| a) Point d'appui du \
centre de gravit6 |

: 1° Debout.
B equiiibre sta. | 2, A genoux.
3° Assis.

We, en position 1
fondamentale. )

b) Pointd’appui pris \
surle sol enequi- i

DIRECTES H - -
, libre indifferent, > 4° Couche.
sadTrggizznt au en position fon-I
Les cing avec damentale.
EOSITIONS ¢) Point d'appui du\
EONDAMENTALES centre de gravile
du <|30rp3| p“SJ\ pris au-dessus | 50 Suspendu a
surD(_e sot sont du sol avec les (un espalier.
|rectes mains, en equi-/ ou ar-
€ libre stable, en | ticule
Indirectes. position fonda- |
mentale. /
a) Deriees de Fixe
(Fente).
INDIRECTES
s'adressant .
aux b) Sous-deriees de
SEGMENTS Fixe (Crochet).

/a) Annexes de Fixe
Aux Bras : J (Croix).
en position : Jb) Sous-Annexes de
[ Fixe (Aile).
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Les bras et les jambes ne font que renforcer le
travail des muscles du tronc, en raison meme du
point d’appui que ces segments prennent sur le tronc
et du poids represente par ces segments mobiliscs.

Les Cing facteurs du mouvement.

DYNAMIOUE DU MOUYEMENT.

Les Cing facteurs du mouvement qui régissent la
resistance et la puissance des bras de leviers articu-
laires, sont:

1° La Force a deployer, qui se calcule au gramme;

2’ La Duree de la seance, qui se calcule a la minute;

3’ Le Rythme du mouoemenl, qui se calcule a la
seconde ou a la dwision de secondc,

4° La Repetition des mouoements, qui se calcule a la
guantite des mouvements;

5° La Combinaison des moucements, quise calcule a
la qualit¢ des mouvements;

La Force ou Puissance etant necessaire au jeu des
leviers doit Atre disciplinee.

Dans tout levier, la puissance ou force est fonction
de la résistance. Sans rcsistance, pas de puissance a
mettre en jeu. Mais la résistance et la puissance
sont fonctions du point dappui. d’ou nccessit¢ de
bien fixer tout d’abord le point d’appui chaque fois
qu’on veut exccuter un mouvement discipliné. Il faut
des lors fixer le point d’appui du tronc, puis celui de
chague segment a mobiliser autour du tronc, base
principale du mouvement. Ce point d’appui peut etre
pris sur le sol ou au-dessus du sol, mais a la condi-
tion de toujours bien fixer la colonne vertobrale en
vue du point d’appui que les piliers du diaphragme y
prennent et cela a/in cTassurer la respiration, c’est-a-
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dire I’hematose. Donc, nccessit¢ biologique absolue
de ne jamais violenter le diaphragme par I'applica-
tion de faun points d'appui. Le trauail de la puissance
peut otre intensifie par la repetition et la combinaison
des mouvements ou par des poids ajoutes supplo-
mentairement au poids des segments articulaires a
mobiliser. Repitition et Combinaison avec poids, in-
tensifient au manimum le mouoement.

La force est mise en fonction par les moyens sui-
vants :

1° Avec appui pedestre pris sur le sol, a mains
libres, sans engins. Le poids du segment a mobiliser
constitue la resistance a vaincre. C’est la gymnastigue
de plain-pied a mains libres, le corps humain o6lant
considére comme un agres par son point d’appui sur
le sol;

2° Avec appui pedestre pris sur le sol, a mains
libres et avec appui supplementaire d’un segment, pris
sur un appareil stable et rigide servant a localiser le
travail de la puissance au segment a mobiliser. Le
poids du segment constitue la roésistance a vaincre.
C’est la gymnastigue avec agres suedois stables et
rigides, tels que Yespalier ou mur articul6, le bomme
ou poutre pouvant s’¢lever ou s’abaisser pour fixer
telle ou telle grande articulation du corps;

3° Avec appui manuel pris au-dessus du sol, sur un
appareil stable, rigide et vertical, constituant un mur
articule contre leguel s’etalonne et se fixe la colonne
vertébrale pour la localisalion de la puissance du seg-
ment inférieur a mobiliser en vue d’une action directe
et bien doéfinie d’avance sur 1’abdomen, sur le massif
musculaire sacro-lombaire et dorso-lombaire, sur le
psoas-iliaque, sur les piliers du diaphragmef sur le
grand dorsal, sur le trapfcze, etc. Le poids du segment
des jambes a soulever constitue la resistance.

G’est la gymnastigue a Yespalier sucédois. Dans
ces trois manifestations du mouvement, le poids du
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segment seul a mobiliser constitue la resistance.

La resistance peut etre intensifiee par la répetition
des combinaisons et surtout par l'application d’un
poids supplementaire faisant opposition et, par ce
fait, etablissant une lulte entre le segment et le centre
de gravit¢ de la terre par attraction d’autant plus
vive que le poids ajout¢ au bras du levier articu-
laire mobilisé est plus lourd et que le bras de levier
est plus long.

Dans la lulte par opposition a !l’attraction ter-
restre, la force est mise en fonction par l’antagonisme
de Il'opposant. Cet opposant est le plus souvent la
force antagoniste de l'attraction terrestre.

La force est alors déployee :

1° Avec appui pedestre pris sur le sol;

2° Avec appui manuel pris au dessus du sol.

1° Avec l'appui pedestre pris sur le sol et la gra-
duation dans la force de la resistance, avec ou sans
lutte contre la force antagoniste de l'attraction ter-
restre, on utilise les appareils 6lastiques : 1* humains;
2° mccaniques. 1° L’appareil humain fournit I'oppo-
sant medical : I’'nomme oppose sa force active ou
passive a la force du sujet; dans la lutte athletique
deux forces humaines actives et passives, se trouvent
en presence et a ¢galitdé d’action violente; 2° les appa-
reils mecaniques utilis¢s sont les ressorts a boudin,
les divers appareils en caoutchouc de la gymnastique
dite « de chambre ».

2° Avec l'appui pedestre pris sur le sol et la gra-
dualion de la résistance mais avec lutte contre la
force antagoniste de l'attraction terrestre. On utilise
les engins rigides, tels que les mils, les halteres, les
poids legers ou lourds. La force a dcévelopper est
fonction de la résistance Cctablie daprfes le poids
ajoute au levier articulaire mis en jeu.

C’est la molhode proconisee par les ecoles dites de
Culture physigue. L’effort porte surtout sur les bras
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et sur la partie supsrieure de la cage thoracigue. Il
peut etre gradue par la graduation meme des poids
opposant leur rssistance. La longueur du bras de
levier doit ¢galement entrer en ligne de compte dans
la graduation de l'effort pour le poids a ajouter.

3° Avec l'appui manuel ou pcdestre pris au-dessus
du sol, sans graduation dans la resistance, avec lutte
uiolente contre l'attraction terrestre, le poids total du
corps est tout a coup mobilis¢. Le diaphragme est,
de ce fait, fortemenl uiolente.

Cette gymnastigue utilise les agrés rigides stables
et instables. Au nombre des agrés rigides stables on
trouve les barres paralleles, le rec ou barre ftxe, la
planche d retablissement, etc. Dans les agres instables
on trouve les anneaux, le trapeze, le nindas ou pas
degeant etc., c’est la methode de gymnastigue franco-
allemande de Jahn-Amoros avec tous ses agrss,
gymnastigue de lutte yiolente contre la force antago-
niste de I'attraction terrestre, avec point d’appui pris
sur le sommet du thorax et sur l'articulation de
I’¢paule, dont la forme en pince impose l'elasticite
dans la souplesse du mouvement, et non la force dans
la rigidite. Le point d’appui est pris sur le plan ante-
rieur qui est le plan de la souplesse, avec le sternum.

La duree, le rythme, la repetitzon et la combinaison
peuvent intensifier la force. 11 suffit pour cela de
prolonger la durde; de prscipiter ou de ralentir le
rythme; d’augmenter le nombre dans la rs$petition;
ou de compliguer la combinaison des mouvements
dans des attitudes a prendre et a maintenir dans
I'une des cing positions fondamentales. L’opposant
humain (lutte) ou mecanigue (poids, caoutchoucs,
ressorts etc.), amplifle le travail.

Toutes les discussions proviennent de la rupture,
dans leurs mutuels rapports, de ces facteurs. Chacun
jugeant d’aprbs ses aptitudes, son $ducation, ses
preferences, et réagissant surtout d’apres sa structure
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anatomique, croit possoder la vcrite, des lors, il veut
U'imposer, d’ou les multiples « dcoles », « systdbmes »
« moyens » et le peu de résultats obtenus jusqu’a ce
jour en c¢ducation physique rationnelle dont !’ath.lete
est le pire des ennemis, par son emotwite meme.

1° Les Atiiletes « aux'doubles muscles » sacrifient
& la Force musculaire en recherchant la force par la
force. Grave erreur Oducative! Ills fatiguent leurs
muscles et compromettent leur santd.

2° Les Olympiques en luttant contre le temps et
contre 1’'espace sacrifient a la Duree. L’olympisme
poursuit l'impossible avec ses spocialistes abatteurs
de records, toujours fuyants, jamais atteints, mais
fatiguant le coeur et les poumons.

3° Les Esthetes sacrifient au Rythme, en roéglant
musicalement le geste. Le rythme musical est au
cerveau, ce que l’agrfes des acrobates amorosiens est
au muscle. Les musiciens ne voient que la musique a
introduire dans I'acte physique, et non l'acte phy-
sique a introduire dans l’acte musical, lis fatiguent
le cerreau par fatigue psycliique.

4° Les Naturistes sacrifient 4. la Repetition des
mouvements indisciplin¢s, dclaissant le mouvement
disciplind, en prenant ’homme de la Nature et l'ani-
mal, comme exemples. lis fatiguent muscles, coeur,
poumons, systeme nerveux, peau etc., par 'adaptation
artificielle de Fhomme au milieu, bas¢e sur les adap-
tations naturelles des animaux, d’apres leur structure
anatomique et leurs fonctions physiologiques : qua-
drupfedes, quadrumanes, oiseaux, poissons, etc.

5° Les Equilibhistes sacrifient a la Combinaison par
la provocation des plus nombreuses et des plus diffi-
ciles associations des mouvements : danseurs de
corde, jongleurs, etc.

6° Les Eclectiques ont confondu les deux gymnas-
tiques; ils ont ignoré la valeur des positions fonda-
mentales, et nont pas compris les rapports mutuels
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des cinq facteurs du mouvement. lls ont tout brouillé
et embrouille. lls admettent que le mouvement se
suffit a lui-meme, etqu’il faut le rendre amusant, des
lors ils rompent I’harmonie de la Methode rationnelle
suddoise de Ling. lls partent du principe errone qu’en
« forgeant on devient forgeron » et que la fonction (le
mouvement) se suffit a elle-méme ce qui est la nega-
tion de tout progres, parce que la fonction doit etre
6duquee.

v

Les Trois moments du Mouvement, au cours
de son execution.

PCDAGOGIE DU MOUVEMENT

Le principe de toute action humaine consciente est
la correction des fautes commises. Ce principe domine
la pedagogie; il doit etre appliqu¢ a I'4ducation phy-
sique, au mome titre qu’a l'education intellectuelle
et morale. Ling a divise I'’exscution du mouvement
en trois moments afln de mieux Cviter les fautes ou
de les surprendre et de les corriger.

Le Premier moment comprend lattitude goén”rale
au repos imposce au corps, acant I’exocution du
mouvement. Cette attitude est prise dans les cing
positions fondamentales : 1° Debout™ 2° A Genoux,
3° Assis, 4° Couche, 5° Suspendu. Elle doit ¢tre main-
tenue dans la pureté des lignes, ce qui impose tout
d’abord un travail statique en synergie avec tous les
groupes musculaires antagonistes se faisant mu-
tuellement equilibre dans une action commune. La
tenue dans la position de depart en statique doit
etre de tres courte duree, sans cela elle provoque la
fatigue. C’est parce que les ignorants ont impose de
longues tenues dans l'attitude de dc¢part qu’ils ont
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jetd le discrédit sur la gymnastigue suédoise en la
dénaturant.

Ze Deuxieme moment est constitud par l'acte dyna-
mique mdme du segment mobilis¢, sur le point
d’appui statique, immobilise au premier moment,
auguel les cing facteurs force, durie, rythme, repeti-
tion, combinaison gui sont appligués, donnent Ila
valeur physiologigue et pedagogigue par les nuances
et par la discipline du mouoement.

Le Troisieme moment est constitue par l'attitude
gonsrale imposcée au corps, a la fin de l'acte, apres
I’exdcution du mouvement qu’il sert a controler et a
corriger les fautes commises; puis a rectifler des atti-
tudes de compensation prises pendant le mouvement.

La plus grande attention doit etre apportée a la
correction des attitudes de compensation; celles-ci
se produisent automatiguement sous la loi du moin-
dre effort, le sujet utilise alors le poids de ses divers
segments, en doéplaeant leur centre de gravite du
plan qu’ils n'auraient pas du abandonner. Les causes
d’erreur sont nombreuses et inwdteMses. 11 faut les
rechercher avec attention, un oeil bien exercé peut
seul les dscouvrir ou les deviner sous le costume qui
cache la faute. Celle-ci parait guelguefois insigni-
fiante, c'est alors qu’elle est le plus souvent capitale,
parce qu’elle provoque, par répercussion, des fautes
¢loignees, et par cela ignorces d’un professeur peu
averti. C’est ainsi qu’il faut aller chercher du co6t¢ des
pieds la cause d'une faute commise a la tdte ou a
I’6paule. Un tel doépistage réclame du maitre la con-
naissance trfes exacte de la méthode de gymnastique
en méme temps qu’un ceil tres expérimenté.

La direction d’'une leeon de gymnastigue ration-
nelle peut etre comparée h celle d'un orchestre. Ici
l’oreille joue le role de l'oeil en gymnastique. Le
meilleur chef d’orchestre est celui gui surprend les
fautes les plus fugaces dans I’exdcution de chague
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instrument. Le meilleur professeur de gymnastigue,
chef de l'orchestre musculaire, ou chague articula-
tion peut etre comparde a un groupe de pupitres, est
celui qui surprend et corrige les fautes commises. On
voit ainsi combien s’eléve la guestion physigue. Jus-
qu'a ce jour ces choses ont s$te ignorcées. C’est du
mangue de bons chefs d’orchestres gymnastes gue nous
souffrons et gue naissent toutes les discussions, par
fausse interproétation et par le vague des connais-
sances qui sont absolument necessaires a la bonne
conduite du corps humain, par le mouvement disci-
pline.

\Y

tes douze Repartitions des Mourements disciplin¢s
au corps humain.

PHYSIOLOGIE DU MOUYEMENT

Nous venons de voir que Ling, apros avoir donn¢ la
formule permettant de nuancer le travail qualitatif
et guantitatif du muscle par la juste répartition de la
force, de la duree, du rythme, de la repetition et de
la combinaison, le corps ayant 6t¢ tout d’abord place
dans une des cinq positions fondamentales, ou points
d’appui initiaux, en debout, a genoux, assis, couche,
suspendu, avait enfin rogl¢ le mouvement en vue de
sa puret¢ par la correction des fautes commises dans
les trois moments du mouvement : anant, pendant
et apres I'exécution.

Possédant ainsi un escellent agent moteur, Ling
I’a appligu¢ au corps humain par les Douze reparti-
tions des mourements, aux grandes fonctions vitales.
11 a compos$ une Leeon-type qui n’abandonne rien a
I'imprévu, ou chague partie depend de ses deux voi-
sines s’enclavant méthodiguement et physiologique-
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ment dans un tout ordonnd, en vue d’une fin biolo-
gique a oblenir. Cette fin est la sante.

Progressivement, les organes sont mis en fonction
d’apres leur valeur et leur réle physiologigue. La cir-
culation dominant 1’acte physique avec le cceur, Ling
commence par entrainer la circulation de retour au
moyen des deus forces dont ’homme peut disposer
yolontairement: la contractilite musculaire, et le vide
pleural, par la respiration. La leeon-type de Ling est
constituée par une sorie d’approches aboutissant au
coeur et aux poumons, et leur permettant de fournir
le masimum de travail avec le moindre danger car-
diaque ou pulmonaire.

Les neuf premieres parties de la Leeon sont consa-
crees a l’entrainement moéthodique de toutes les par-
ties du corps par les mouvements analytiques, imper-
sonnels et disciplinds de la gymnastique de formation
constituant les gammes preparatoires a 1’esCcution
de la partition sportive, ou gymnastique d'application
qui est placde a la 10e partie de la Leeon. Ainsi, pro-
gressivement, Ling entraine tout le corps afin de lui
faire rendre le plus grand effort dans les jeux et les
sports placés au point culminant. Bien a tort les
adversaires de Ling l'ont accus6 d’avoir cr$$ une
gymnastique « I¢nitive », « de paresseux », « de des-
cente de lit », « de tout repos ». lls n’ont pas compris
que cette gymnastique est la plus dure A executer,
parce que la correction des fautes ne permet aucune
tricherie, et qu’elle a préciscment pour but essentiel
et finat le plus grand travail du coeur, des poumons
et du systdbme nerveux par des exercices trfes violents
tels que le « Saut en torrent ». Mais pour en arriver
a ce point sans provoquer de désordres pathologi-
ques, Ling procede judicieusement en abordant aYec
methode les deux grandes fonctions de la vie : la
circulation et la respiration; pour ne pas violenter le
cceur et les poumons. Ling est le meilleur auteur de
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la meilleure methode sportive qui existe, et cela parce
qu’il 6tablit tout d’abord sa mothode sur le mouve-
ment analytigue impersonnel et discipliné afln de le
rendre ensuite, et sans danger, synthotigue, personnel
et libre. Il est le meilleur auteur de la. méthode
gymnastigue utilitaire, parce que 1'utilité consiste
d’abord a etre utile a la sant6 et A ne pas la compro-
mettre; et a etre utile a la societd, en permettant
d’aboutir le plus vite et le mieux possible a des
rosultats prat.igues.

En prenant pour base de son systfeme la colonne
wertebrale comme point d’appui de tous les leviers
articulaires du corps, Ling a ouvert une voie nou-
velle a la science de la vie parce que la colonne ver-
tébrale est la base méme de la wie de relation. En
ropartissant les mouvements et en les codifiant d’apros
leur action directe sur les grandes fonctions de I’6co-
nomie, Ling provoque une nutrition cellulaire plus
active et plus profonde et en cela il agit sur la wie
wegetatiwve. En servant la vie, Ling en a appliqgué pra-
tiguement les lois que la physiologie actuelle nous
explique, confirmant scientifiquement, un siecle plus
tard, la valeur de sa méthode, créde par déductions,
a la suite de longues et de patientes observations.

Apros avoir fait produire au coeur et aux poumons
le plus grand travail en les excitant au maximum,
Ling calme ces deux organes par des mouvements
soédatifs de respiration. Ainsi sont calmds presgue
instantanement les battements trop rapides du coeur
et ressoufflement. L’ordonnancement physiologigue
de cette leeon n’a pas 6t6 compris des c¢ducateurs
physigues franeais.

Les neuf premieres parties, a mouvements imper-
sonnels, disciplinds, analytigues, ont tout d’abord
flxé 'attention des Eclectigues qui n’ont compris ni
leur raison ni leur valeur, a l’6gard de la dixieme
partie, d’ou leurs essais malheureux et leur tentative
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ensuite d’intercaler les jeux dans les neuf premibres
parties. Les Naturistes n'ont vu que la 10e partie
de la leeon avec les jeux et les sports, sans aucune
preparation physiologique proéalable; et enfin pour
mettre tout le monde d’accord, la nouvelle méthode
de I’Ecole de Joinville groupe les moyens des Eclec-
tiques et des Naturistes en prenant pour base des
jeux pusrils. On ne s’y reconnait plus, tout est
désordre.

Les Neuf propositions suivantes permettront de
mieux comprendre la valeur physiologique des mou-
vements.

1° Les bras sont les agents des poumons.

2° Les jambes sont les agents du coeur.

3° Les moupements des bras ¢largissent ou resser-
rent la poitrine.

4’ Les mouuements des jambes font passer plus ou
moins de sang dans le coeur.

5° Le thorax avec tous ses muscles prenant un
point d’appui au-dessus du diaphragme commande a
Vinspiration profonde.

6° Uabdomen avec tous ses muscles prenant un
point d’appui au-dessous du diaphragme commande a
Vexpiration profonde.

7° Le thorax et les bras provoquent !'action pul-
monaire.

8’ L’abdomen et lesjambes provoquent 1’action car-
diaque et pulmonaire. — 1° Pulmonaire, par I’expira-
tion de I'acide carbonique. 2° Cardiaque par le plus
grand afflux de sang au coeur. Les muscles les plus
¢pais du corps, provocateurs d’¢changes chimiques
respiratoires plus intenses, sont placés au-dessous du
diaphragme, du bassin aux pieds.

9° Le diaphragme et le bulbe reagissent l'un sur
l'autre dans une mutuelle action rsflexe, se tradui-
sant par le baillement, indice rovslateur du plus grand
jeu diaphragmatique, d’ou provocation du bulbe.
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La Leeon-type de Ling
groupe i

Entrée : Mouvements d’ordre et de mise en place
au dcébut de la Leeon.

Premiere partie.

Marche rythmoée et scandde pour ’entrée des exoé-
cutants dans la salle. Diverses formes de pas. Chaque
forme ayant un effet prccis sur l'articulation du cou-
de-pied. D¢ébut de la leeon aprfes la mise en place de
chaque clfeve.

GROUPE I

Mouvements préparatoires et de mise en train des
muscles, des articulations, de la respiration, de la
circulation.

Deuxieme partie.

Pieds. — Mouvements localis¢s a larticulation du
cou-de-pied, pour I'entrainement des ligaments et des
muscles extenseurs, fléchisseurs, adducteurs, abduc-
teurs, etc. Mise en train de la circulatiou veineuse de
retour par l’entrainement a la contractilite des flbres
musculaires du pied et de la jambe.

Tete et Cou. — Mouvements de flexion, extension,
torsion, circumduction de la tete pour l’entrainement
des muscles du cou et des ligaments de l'articulation
altoldienne. Mise en train de la circulation veineuse
de retour du cerveau. Chaque mouvement d’extension
des membres inférieurs et de la téte est accompagné
d'une profonde inspiration, et chague mouvement de
flexion d’une profonde expiration.
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La circulation de retour ayant ¢tz ainsi mise en
train des deux points extr&mes du corps a 1’6gard du
coeur droit, I’entrainement est progressivement loca-
lise aux bras et auxjambes.

Troisieme partie.

Bras. — Les bras servent a elargir le champ
d’epandage pulmonaire, en vue du passage plus
grand et plus rapide du sang que provoqueront ensuite
les mouvements des jambes, avec apport plus grand
d’acide carbonique. La mise en train localisee de la
petite circulation avec les poumons, succede ainsi a la
mjse en train de la grande circulation, avec les pieds
et la tete.

Quatrieme partie.

Jambes. — La petite circulation ayant ete entratnie et
le champ d’epandage pulmonaire ayant ete ainsielargi,
les jambes peuvent envoyer une quantité de sang
plus grande et plus chargee d’acide carbonique, par
le volume musculaire meme constituant le train infé-
rieur. Des mouvements ordonnes intensiflent pro-
gressivement le debit sanguin, en vue de plus rapides
et de plus profonds ¢changes nutritifs, en faoeur du
globule rouge.

GROUPE 11l

MOUYEMENTS FONDAMENTAUX DU TRONC S’ADRESSANT
SPECIALEMENT A LA RESPIRATION, A LA CIRCULATION, A LA
DIGESTION, AU SYSTEME NERVEUX

Les 5e, 6e, 7« 8° 9' parties s’adressent directement
au tronc. Les mouvements sont localisés a la colonne
vertébrale, pourlarégion postsrieure {plan posterieur,
rigi.de); au thorax et a I’abdomen, rsgion antcrieure et
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latérale (plan anterieur ¢lastique) par des mouvements
d’extension et de flexion; a l'abdomen, région info-
rieure par des mouvements de torsion; au tronc, aux
bras et aux jambes, par des mouvements combinds
en Cauilibre stable et instable. Voici l’action physio-
logigue des mouvements de ces cing parties. On les
fait accompagner de l'inspiration, en extension\ et de
I'expiration, en flexion.

Cinquieme partie.

TRONC. REGION POSTZRIEURE

Mouvements ayant pour but de fortifier les mus-
cles extenseurs de la colonne vertébrale en vue du
point d’appui plus rigide a donner aux bras et aux
jambes et surtout au diaphragme et au psoas. Mou-

Fic. 12. Fis. 13.

vements correctifs des dcviations de la colonne et
décongestifs, a la condition expresse d’etre toujours
accompagnés des mouvements respiratoires indiguds
ci-dessus (Fig. 12, 13, 14).
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Sixieme partie,
TRONC. REGION ANTERIEURE, THORAX ET ABDOMEN

Mouvements ayant pour but I'amplitude de la cage
thoracigue en avant, par le soulfevement des coétes,
ai moyen des grands et des petits pectoraux; et pour
e/"et, un entrainemoént plus profond de la circulation
pulmonaire, avec plus grand c¢largissement du champ
respiratoire. Mourements en extension, localises a la
cage thoracigue par fixation des inserlions diaphrag-

Fig. 14. Fig. 15.

matigues costales. L’extension d’arrifere en avant doit
se produire de la douzieme dorsale a l’occiput et non
en rotation d’avant en arriere, au moyen de l'articu-
lation coxo-femorale du bassin. Entrainement des
mwscles de la region abdominale antérieure (Fig. 15).

Septieme partie.

TRONC. REGION LATERALE DU THORAX ET DE L'ABDOMEN,
DROITE ET GAUCHE

Mouvements ayant pour but 'amplitude de la cage
thoracigue a droite et i gauche par le soul6vement
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lateral des coétes, ’entrainement des muscles thora-
cigues et abdominaux des regions latorales, et pour
effet l’entrainement plus profond de la circulation
pulmonaire en méme temps que l’entrainement des
muscles des régions abdominales laterales (Fig. 16).

Huitieme partie.

TRONC. REGION INFERIEURE, ABDOMEN

Mouvements de torsion succédant aux mouvements
d’extension et de flexion excécutés dans les 5e, 6¢ et 7e
parties, ayant pour but I’entrainement localisbauxmus-
cles de la ceinture abdominale, et pour effet une plus
grande activite de la digestion. Cet exercice constitue
un auto-massage gastro-intestinal (estomac, intestins,
foie, rate, reins, ressie} par l’action combinee des
muscles de la ceinture abdominale et du diaphragme,
par les mouvements atternatifs d’inspiration et d’expi-
ration profondes. La voute diaphragmatique, aproés
fixation rigide de la ceinture musculaire abdominale
en s’abaissant et en se relevant, joue le réle de piston
auto-masseur sur la masse gastro-intestinale; en
meme temps, que par une action respiratoire com-
binde, elle agit sur la circulation du systéme porte, et
sur la petite circulation pulmonaire.

Les grandes fonctions : circulation, respiration,
digestion, ayant ete ainsi progressivement entrainees,
on arrive au Systeme Nerveux par le groupement des
mouvements du tronc, des jambes, des bras et de”la
tete.

Neuoieme partie.

TRONC. JAMBES. BRAS. TETE

Mouvement,s gc¢neralises et synthetiques s’adres-
sant au systbme nerveux, excécutés 1’ en cquilibre



PHTSIOLOGIE APPLIQUEE AU MOUYEMENT 79

stable (Fig. 17); 2een eguilibre instable (Fig. 18) ayant
pour but ’entrainement synergigue de toutes les par-
ties du corps prcéalablement entrainees analytiguement
et pour effet 1° une provocation plus grande dans les

rapports entre les muscles et leurs centres psycho-
moteurs céphaligues et rachidiens; 2° I’entrainement
du cerveau, de la moelle dpini“re et des muscles au
moyen de points d’appui du corps pris sur le sol en
Cauilibre stable et en ¢auilibre instable. Ces mouve-
ments preparent aux mouvements synthétiques, per-
sonnels et libres de la 10e partie, point culminant de
la progression du travail localis¢ et génoéralis¢, de
toutes les parties du corps.

Ainsi que nous venons de l'¢tablir, I'arrivée a la
10° partie, celle ou le cceur et les poumons vont ¢tre
appel¢s a fournir le plus grand effort a et¢ précédoe
d’une mise en train moéthodigue de chacune des neuf
parties qui la prscfedent. On arrive ainsi au plus grand
rendement avec le moindre danger. Alors seulement
on peut agir fortement et profondément sur le cceur
et sur les poumons. C’est donc une erreur physiolo-
gique de croire, comme Faffirme la nouvelle Ecole de
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Gymnastigue de Joinvilie, gue le mouvement prépa-
ratoire d’un seul segment : bras, jambe, tronc, suffit
a l’exscution du jeu, si celui-ci fait mouvoir plus
specialement ce segment.

GROUPE IV

MOUVEMENTS PROVOCATEURS d’UNE RESPIRATION
ET d’'une CIRCULATION VIOLENTES

Dixieme partie.
COEUR ET POUMONS EXCITCS

Mise en train du coeur et des poumons par la mar-
che accclerce et le pas gymnastigue auxauels succedent
les sauts divers, les jeux, les exercices sportifs et les
sports: jeu de barres, banguettes sucdoises, danses,
evolutions rythmces, exercices du grimper, du lancer,
iavelot, disgue, pierre, etc.,, etc... du lever, poids,
objets divers, etc., de lutte, de chants, etc., etc.

Les jeux et les sports trouvent d’autant mieux leur
place dans la Leeon-type de Ling, que celle-ci n'est en
somme qu’une leeon sportwe, précedée des mouvements
analytigues impersonnels, disciplin¢s et ordonnes,
grace auxquels I'exécutant peut, sans danger, y etant
bien prepare, se livrer aux mouvements synthotigues
personnels, libres, smotifs. Ici se degage la valeur
des deux formules : la suedoise, la Force par la
Sante] et la franeaise, La Sante par la Force. Forcer
violemment et sans préparation, le cceur et les pou-
mons a produire un grand effort, en leur imposant du
premier coup, les exercices de la 10' partie de la
leeon de Ling, c’est rechercher la Force au detriment
de la Sante. Nos c¢ducateurs franeais doivent donc
rejeter leur formule et adopter la formule de Ling
dans laguelle la Sante est la premiere des Forces.
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GROUPE V

MOUVEMENTS SEDATIFS, BETABLISSANT L’EQUILIBRE DANS LA
RESPIRATION ET LA CIRCULATION

Onzieme partie.

COEUR ET POUMONS CALMES

Mouvements de respiration profonde ayant pour
effet de rogulariser les battements du coeur, par le jeu
du diaphragme, en dégageant le bulbe du trop grand
apport d’acide carbonigue, fourni par le plus grand
travail des muscles les plus volumineux du corps, des
jambes et du tronc. Ici la fixation de la onziéme dor-
sale, c’est-a-dire du centre gravit¢ du corps joue un
grand role pour la plus facile emission de l'acide car-
bonigue en permettant au diaphragme de prendre un
point d’appui plus ferme sur ses piliers placés au-
dessous de ce centre et de ses bords agissant sur les
cotes.

Les mouvements respiratoires de la 11’ partie ont
une grande valeur physiologigue. Aucun Manuel,
aucun crcéateur franeais des multiples systemes,
guides, etc., etc., n’¢tablit la valeur de la fixation de
la onzibme vertébre dorsale, et avec elle, celle de la
colonne vertébrale, dans les mouvements de doéfense
contre ’empoisonnement carbonigue du bulbe. Tous
recommandent Texoécution de mouvements respira-
toires au moyen des bras mobilis¢s sans mc¢thode; et,
par l'affolement des gestes dosordonnds, provoquent
un plus grand empoisonnement parce que ces gestes
moémes ajoutent de nouvelles guantités d’acide car-
bonigue au lieu de I'expulser.
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GROUPE VI — Sortie.

MOUVEMENTS D’ORDRE ET DE MISE EN PLACE A LA FIN
DE LA SEANCE

Mouvements ayant pour but de reprendre les tra-
vaux intellectuels s’il s’agit d’'une leeon donnce a des
ecoliers, ou de reprendre ses occupations, en ryth-
mant les derniers exercices par la marche, progressi-
vement ralentie, accompagnée de chant a rythme
lent, plain-chant, etc., et pour effet de poser le dia-
phragme, en posant la voix.

La durée d’'une leeon complfete peut varier entre
20 et 60 minutes. Cette leeon peut egalement consti-
tuer un exercice d’entrainement scolaire ou militaire,

Les agres suedois servent a fixer les points d’appui
du corps et, par cela meme, a amplifier les mouve-
ments s’adaptant au corpsaTopposc¢ des agrfes franco-
allemands de Jahn-Amoros auxquels le corps doit
s’adapter. On peut ainsi avolont¢ rendrele mouvement
tresintensif et athl6tique comme dans les sauts.Onpeut
a yolonté doser l'effort a faire produire par I'enfant,
I"adolescent, 'adulte, ’hnomme mur, levieillard et par
les deux sexes, grace a cette moéthode faite de nuances.
Il suffit pour cela (Tappuyer ou non sur telle ou telle
des parties, mais il faut que la leeon soit toujours
donnee ou fournie dans ses douze parties, a chaque
seance. Il ne faut pas par exemple execuler telle ou
telle partie, tel ou tel jour et délaisser les autres. |l
ne faut pas non plus accorder aux jeux et aux sports
de la 10" partie une valeur trop grande, il ne faut pas
que par leur trop grand doveloppement ils empietent
sur les neuf parties procédentes. Celles-ci ne doi-
ventjamais etre sacrifices.

Dans une leeon de soixante minutes, quinze minutes
au maximum doivent etre accorddes aux jeux et aux
exercices sportifs. On peut agir trfes profondement
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sur le coeur et les poumons en quinze minutes et
cela d’autant mieux que les exercices précedents ont
¢galement eu une action de plus en plus grande sur
la circulation et sur la respiration.

Le systome a tiroir de la leeon de Ling avec I'¢las-
ticité que lui donnent les quatre premi&res manieres
d’é6tre du mouvement disciplin6 permet de faire
rendre par le corps humain les nuances harmoniques
musculaires, comme un chef d’orchestre fait rendre
par les executants, les nuances harmoniques musi-
cales.

VI

Les guatre categories des mouvements executes
avec ou sans agres.

PRATIQUE ET TECHNIQUE DU MOWEMENT

Les Susdois dtablissent sur les bases de la Leeon-
type de Ling les guatre categories suivantes d’exer-
cices.

1° Les exercices preparatoires dans lesquels entrent
les exercices des douze repartitions du mouvement
discipline.

2° Les exercices fondamentaux dans lesquels cha-
cune des douze répartilions du mouvement est plus
ou moins intensifiee a l'aide ou sans l'aide d’agres
renforeantle travail. Cesexercices sontclasses d’aprfes
dix divisions qui sont :

1. Les mouvements combines des jambes et des
bras;
2. — d’extension dorsale;
— de suspension;
— d'¢quilibre;
— de marche et de course;
Les mouvements des muscles dorsaux;
— des muscles abdominaux

NOoO oW
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8. Les mouvements des muscles lateraux du

tronc;
9- — desauts,decourses,dejeux;
10. — de respiration.

3° Les exercices derivalifs sont pris dans les exer-
cices prdparatoires de la sdGance pour la mise en
train, ils ont pour effet 4 la fin de la seance de roéta-
blir la circulation et la respiration normales.

4° Les exercices respiratoires sont executds au cours
de la s€ance au fur et d mesure des besoins, et chague
fois que le professeur constate une gene respiratoire
ou circulatoire chez I'exécutant par son essoufflement,
et par la congestion de sa figure.

Tels sont les principes poses par Ling en gymnas—~
tique ¢ducative.

L’antiquitd grecque dont se rsclament nos dduca-
teurs physiques n’a jamais rien produit de semblable,
et pourtant depuis 2000 ans nous sacrifions a 1’erreur
grecque d’ou le neo-olympisme dont nous parlerons
plus loin,

LES TZMOIGNAGES DES FAITS EN FAVEUR DE LING

Les adversaires de Ling l'accusent d’avoir plagi¢
en la copiant fidslement et en la donnant pour sienne
la gymnastique chinoise de Kong-Fou, remontant
i 2700 avant notre bre; gymnastique dont le Pbre
Amiot a donnb au Xvin sibcle une description accom-
pagnee d’une vingtaine de gravures représentant les
divers exercices. La simple vue de ces dessins prouve
l'ignorance des Chinois en gymnastique respiratoire.
D’aprbs le Kong-Foul, dix des exercices indiquoés
sont pratiqués dans la position fondamentale assise,
les jambes croisees, en tailleur, ils ne repondent nul-

1. Dr Il. Somer. Le Massage dans les Sports, p. 17, PariB,
L. B. Baillibre et flis, 1913.
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lement a l’action thérapeutigue recherchse, les autres,
comme ceux du traitement des songes, des illusions
nocturnes, des vertiges, des 6blouissements, des sueurs
froides, de la bouche amoére, de la chaleur de la paume
de la main et de la plante des pieds, contre la pierre
et les coligues néphroétigues, sont au-dessous de toute
expression thoérapeutigue. G’est enfantin et nai‘ve-
ment inculte. Cela ne tient pas devant Tanalyse, tel
I’exercice contre les songes qui consiste i se masser
et a se chatouiller la plante des pieds, etc., etc...

Yoici ce que dit M. le D' Tierce de la mothode
suddoise dans sa thése en moédecine, soutenue, a
Paris, le 11 juin 1913 +. « Les observations ont porté
sur 500 gareons francais de 8 a 19 ans ayant pratigud.
la gymnastigue suddoise des leur entrée dans une
Institution privoe, I’Ecole de la rue de Madrid, a
Paris. La gymnastique y est obligatoire, tous les
¢leves en font, bien que ce soit seulement un exter-
nat civil. Tandis gu’au Lycee Janson-de-Sailly, ou
M. le professeur Weiss avait demande qu’on expori-
mentat cette moéthode, 131 Oleves sur 150 s’en dispen-
serent ou s’en firent dispenser... L’¢loge de cette
mothode n’est plus a faire » conclut M. le Dr Tierce.

Des mesures effectudes, il resulte que tous les
jeunes gens se livrant a la pratigue roéguliére de la
gymnastigue araison de quatrn séances de 30 minutes
par semaine, ont toutes leurs mensurations suporieures
aux mensurations moyennes partout admises.

Ainsi la taille, d’apres les tables du Dy Yariot, est
en moyenne de 1"11 a 7 ans; de Im22 a 9 ans; de
1°“50 a 14 ans alors que les moyennes du Dr Tierce
pour les memes ages sont respectivement de Im24;
de Im27; de Im53; soit une augmentation de taille

1. Dr Tierce. L'Evolution physigue de 1'enfant et de 1'adoles-
cent par la gymnastigue et les sports. Paris, Amedee Legrand.
Edition 1913.
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de 0,03 cent, a7 ans; de 0,04 cent, a 9 ans ; de 0,03
cent, a 14 ans.

Le poids prosente les mémes difforences.

La mensuration des tours de poitrine suit la méme
progression. A 13 ans, la différence est de 0,06 en
faveur des enfants se livrant a la gymnastigue su6-
doise. Tous les enfants qui presentaient une respi-
ration anormale et un thorax dsformé ont etdé sans
traitement mcdical special, rapidement gmeliorés. Le
coefficient de robusticite a toujours augmenté d’au
moins 10 p. 100 entre le commencement et la fin de
I’'annee scolaire.

Par contre, sur 1.485 ecoliers examinés aux consul-
tations de groupements scolaires de la ville de Bor-
deaux, M. le Dr J. Gourdon, mcdecin-inspecteur des
¢coles communales de cette ville, a découvert en trois
ans : 445 scolioses; 165 etats prescoliotiques;
91 cyphoses; 47 cypho-scolioses; 49 dos plats; 2 dos
creux; 7 lordoses; 27 insuffisances vertebrales;
16 maladies de Pott, 83 retrécissements du thorax;
28 sternums en carene (poitrine de poulet), 7 sternums
4 entonnoir, etc.

La proportion est importante des scolioses du
ler degro, elle s’Cleve a 74 p. 100 contre 26 p. 100 pour
les scolioses des 2’ et 3¢ degrss.

Je puis aflirmer d’apr£s mes observations person-
nelles, prises au cours de mes inspections dans les
lycées et collfeges de !’Acad¢mie de Bordeaux, pen-
dant plusieurs annees, que M. Gourdon est encore
au-dessous de la verito.

Nous en sommes la en France, car ce qui se passe
a Bordeaux se passe dans toutes les villes, et cela
apres la vive campagne d’opinion menee en faveur
d’'une meilleure application de !’éducation physigue,
apres les guatre a cing millions dépensés en pure
perte au cours des trente-neuf années d’exhibilions
de Socic¢tes de Gymnastigue. Les adversaires de la
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gymnasligue sucédoise l'accusent d’etre ennuyeuse. Il
n'y a pas de matisre ennuyeuse. Il n'y a que des
mailres ennuyeux, ils le sont par paresse ou par
ignorance. La gymnastigue suedoise ne supporte pas
de mdédiocritd, c’est pourguoi la modiocrité la combat.
D’'autre part, la question ¢tant mai posée est mai
resolue, d’ou les nombreuses causes d’erreur en 6du-
cation physique * La premibre est la paresse; celle-ci
pose en principe (loi du moindre effort), que I'edu-
cation physique doit avant tout etre amusante et
récreative, et non soumise a des regles ardues.
Toute Sducation, parce qu’elle est education, impose
des rfegles et des principes a observer. La conse-
quence de cette erreur est que la jeunesse seule peut
benodficier des exercices physiques, mais que pass6
un certain age, ils sont trop violents ou trop enfan-
tins, et cela parce que l’engin a pris une importance
qu’il ne doit pas avoir. L’engin localise et renforce le
mouvement mais il ne le crée pas. Le mouvement
n’est pas tributaire de 1’engin, mais ’engin est tribu-
taire du mouvement. L’'importance attribuse a 1l’en-
gin et le souci de 'amusement ont donn¢ naissance a
U’Eclectisme. Celui-ci consiste a prendre dans toutes
les mcéthodes ce qu’on estime etre bon pour en cons-
tituer un tout composite ¢clectique.

C’est pourquoi 1’Eclectisme attribue la meme va-
leur mecanique et physiologique a des mouvements
opposes les uns aux autres. Voici un exemple entre
beaucoup, pris dans le Manuel d'Exercices physiqueset
de Jeux scolaires, du Ministére de !’Instruction publi-
que, rédigé par Demenij, appliqud actuellement dans
I’Universite et otabli pour l'unification des mdétho-
des dans les ecoles, les gymnases et le regiment.
Sous le titre : Appui tendu sur une ou deux barres,

1. Ph. Tissie. Les Causes dCerreur en Education physique,
Revue des Jeux scolaires et d’Hygibne soeiaie, octobre, novera-
bre, decembre, 1917, 27¢ annee, p. 137.
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(page 73 paragraphe 169) deux figures reprcésentent
deux exercices dits ¢quivalents par 'auteur. L’'un est
excécut¢ au bomme suédois (fig. 19 n° 1), 'autre, aux
barres paralldles franco-allemandes (fig. 19 n° 2).
Dans la figure 1, la poitrine est libre en avant pour
une plus grande amplitude respiratoire par la con-
traction en arridre du trapéze, du rhomboide, de
l’angulaire de I'omoplate, du grand dorsal; les pecto-
raux reléchés sont lib¢rés. Dans la figure 2, la poitrine
est emprisonnée par les pectoraux fortement con-
tractes en avant, tandis que les muscles dorsaux sont

Fis. 19.

relich¢s en arrifere d’oii moindre amplitude thoraci-
que respiratoire.

Ces deux exercices donnés comme identiques sont
physiologiquement opposés I'un a l'autre. Le premier
(n° 1), est sucdois, le type est scapulo-uertebral,
le deuxifeme (n° 2), est franco-allemand, le type est
sterno-costal. fomoplate et le sternum ¢tant deux
0s opposcs I'un a l'autre en arriere et en avant du
tronc, les mouvements qu’ils commandent par les
points d’appui musculaires sont donc forcément op-
posés les uns aux autres.

Le premier exercice appartient & la gymnastigue
analytique de formation et de constitution, et i mou-
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vements disciplines: il n’est pas sporlif, il est respira-
toire, il agit sur les six premiores cotes dont il assou-
plit les ligaments articulaires par le d$veloppement
de la cage thoracigue, qu’il elargit de dedans en
dehors. Le deuxieme exercice appartient a la gym-
nastigue synthetique, d’application, a mouvements
libres, il est sportif, il est asphyxiant. Il yiolente les
six premieres cotes dont il raidit les ligaments arti-
culaires par l'écrasement de la cage thoracigue qu’il
comprime de haut en bas. Ainsi le meme exercice
de suspension sur les mains change completement de
valeur selon que le centre de gravite du corps est fixé
ou non fixd. Ses effets physiologigues peuvent ainsi
etre opposds. Dans le cas prssent la msme forme
d’exercice peut etre respiratoire ou asphyxiante. Le
premier devoir est de ne pas nuire, or I'’exercice de la
figure 2 aux barres paralldles est nuisible non seule-
ment directement comme exercice méme, mais aussi
indirectement puisqu'il detruit les benefices donnet
par I'exercice de la figure 1 en extension du corps.
L’Sclectisme ne peut donc constituer un systfeme
o6ducatif physigue LII n’est le plus souvent gue la
manifestation de la paresse et de l'ignorance dans le
souci de la conciliation par le moindre effort. Ce
mot donne satisfaction aux esprits superficiels en
¢ducation physigue. Aucun organe de vie : coeur,
poumons etc., ne fonctionne oclectiguement, sinon
c’est la maladie. L’ignorance se laisse piper par un
mot. Il ne faut pas confondre la Methode avec les
moyens et les procedes. Faire marcher a guatre pattes,
faire chanter en marchant, lever des poids, grimper,
sauter, courir, nager, etc., ne constitue pas une

1. Voir pour Tanalyse ms$cano-physiologigue de ces deus
esercices mon $tude 1'Esprit clinique en Education physigue.
L'Erreur e<:lectique. Revue des Jeux scolaires et THygiene
sociale, octobre, noyembre, décembre 1912, p. 178.
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msthode, mais des moyens ou des procédés qui
entrent dans la méthode. Nous avons vu que Ling a
placd ces moyens dans la dixifeme partie de sa Leeon-
type qui, elle, constitue une mcthode. L’ignorance
de ces choses fait commettre des erreurs sur les-
quelles nous reviendrons.

PROPOSITIONS
I. — Au point de vue generat.

La Toilette du muscle.

La Gymnastique doit servir a I’nomme, et non
’homme A la gymnastique. La force s’acquiert par
la sante. Le mouvement doit entretenir et amplifler
les grandes fonctions de la vie et surtout ne jamais
leurnuire. Le meilleur des agres de gymnastique est
le corps humain. L’homme ne doit pas s’adapter a
I’agrfes, mais l'agres doit s’adapter a I’'hnomme. La
propret¢ externe et interne du corps doit etre un soin
intime quotidien et naturel a remplir. On n’appelle
pas ses voisins pour leur faire constater qu’on pro-
code a la toilette de sa peau, de meme on ne doit pas
appeler l'attention publique par de bruyantes
manifestations claironnées, avec d¢filés collectifs
pour lui faire constater qu’on procsde a la toilette de
ses muscles.

1. — Au point de vue Pedagogigue.
La Methode.

Est mauvaise :

1° Toute mdthode qui ne discipline pas au proéala-
ble le mouvement pour le rendre educatif par des
rfegles fixes et qui n’apprend pas a corriger les fautes
commises;

2° Qui sacrifie l’entrainement des muscles du
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tronc a celui des muscles des bras et des jambes ; et
I’entrainement de la collectivité, a celuide I'individu;

3" Qui yiolente le diaphragme ;

4° Qui provoque des « coups de belier » au coeur,
qui asphyxie les poumons, qui ¢branle le systfeme
nerveux ;

5" Qui sacrifie la raison physiologique a I’'émotivite
impulsive du mouvement; et le travail préparatoire
des « gammes musculaires », a lI’ex¢cution de la
« partition sportive » ;

6° Qui n’est pas applicable aux deux sexes et a
tous les ages;

7° Qui n’est pas a la fois pédagogique, athlétique,
militaire, modicale et esthetique;

+ 8° Qui ignore les Cing facteurs du mouveinent
physique, dans sa Force, sa Duree, son Rythme, sa
Repetition et ses Combinaisons ;

9° Qui n'applique pas ces cing facteurs a l’entraine-
ment progressif des poumons, du coeur, du tube
digestif, du syst¢me nerveux, des glandes et des
muscles, en vue d'assurer les grandes fonctions
phvsiologiques de la respiration, de la circulation,
de la digestion, de I'innervation, des socrctions et de
la musculation ;

10° Qui sacrifie a un seul, les autres facteurs du
mouvement. Toute gymnastique rationnelle doit
provoquer le sens de Peffort utile et repondre en
moéme temps au besoin critique de Tanalyse, au point
de vue de la valeur et de la portee de l'acte physique
a accomplir.

IIl. — Au point de vue Physiologigue.
Le Moueement aliment et remede.

On doit sortir d’'une seance de gymnastique plus
fort, plus souple, plus repos¢, plus resistant et plus
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pret a recommencer qu’en y entrant.. Il faut toujours
demeurer au-dessus de ses moyens. Une bonne s¢ance
de gymnastigue doit donner Timpression d’'un bon
bain fortifiant et sédsflif a la fois. Toute s¢ance de
gymnastigue aui irrite et gui fatigue est une scance
mai donnee ou mai prise. Rechercher la fatigue en
gymnastique est une grane erreur.

Le mouvement est un aliment, il peut se trans-
former en poison, mais devenir un remede sous la
direction du medecin compstent. La thcérapeutique
est I’hygiene du malade; ’hygiene est la therapeutique
de I’'nomme nalide. L’hypertrophie du muscle n’est
pas la force, elle en est la faiblesse par rupture de
I’équilibre vital. Discipliner la moelle épinifere avec
le concours des muscles, c’est discipliner le mouve-
ment par action roflexe, mais la moelle opinifere ne
pouvant etre disciplinde que par les muscles, c’est
par la discipline des muscles qu’il faut commencer.
On parvient ainsi a créer un entrainement generalisi
dans leguel les fonctions synergigues et antagonistes
sont d’autant mieux oguilibrées gue !'¢auitibre est
Otabli par avance dans la fonction des localisations
corticales entre elless-mémes.; dans les noyaux
moteurs mddullaires entre eux; dans 1'association
nerveuse generale et synergigue des localisations
et des noyaux entre eux.

IV. — Au point de vue Methodologigue.
Les Trois ezercices critires en Gymnastigue educatwe.

Trois exercices servent de critore en gymnastigue
educative pour juger de la valeur biologigue de
I’enseignement physigue par 1'dguilibre musculaire
obtenu.

1° Dans I'Acte Statique, le critdre est 'attitude du
corps immobilis¢ en Fize (fig. 20); et surtout en
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Fixe sur la pointe des pieds, les bras tendus parallfele-
ment au-dessus de la tdte. Dans cette attitude la
ligne géncrale doit 6tre maintenue verticale du bout

Fig. 20. — Fixe. Fig. 21. —Saut de plain pied.

des pieds, jusau’au bout des doigts de la main, sans
courbure de compensation des jambes, de I’abdomen,
des ¢paules, des bras et des mains.

2" Dans I'Acte Dynamique, le critore est le Saut

Fig. 22. — Saut au bomme suedois.

iducatif avec son dian, son vol et surtout son arrinee
sur le sol dans une chute oti le tronc demeure fixe
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dans le plan nertical; ou les bras tombent parallhle-
ment le long du corps (fig. 21, 22, 23, 24); oii l'arti-

Fig. 23. — Sauten hauleur. Fig. 24. — Saut i h perch

culation tibio-tarsienne bien entrainee, subit le choc
sans doéviation aucune sous linfluence de la chute
du poids qu’elle supporte.

3° Dans I'Acte Chimique, le critfere est le Pas
gymnastique pour l’entrainement des poumons et du
coeur, c’est-a-dire de la respiration et de la circula-
tion. Le rythme et la dur$e du Pas gymnastique
révhlent I'etat fonctionnel des poumons et du
coeur, en meme temps que la valeur de la nutrition
gazeuse par le retard de ressoufflement.

V. — Au point de vue Social.
La discipline.

La discipline est la force des peuples autant et
plus que celle des armdes. Discipliner le mouvement
c’est discipliner la pensc¢e. On reproche ala méthode
sucdoise sa complexit¢ disciplinée, mais tout ensei-
gnement est ¢tabli sur des principes pcnibles; et sur
le devoir A accomplir; la musique avec le solfege et
I’harmonie; les mathé¢matiques avec l'arithmctique,
l’algfebre, la géomotrie, la trigonomctrie; les let-
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tres avec la grammaire, la syntaxe, la rhctorigue.

S’il en est ainsi pour les choses de Fesprit, pour-
quoi n’en serait-il pas de meme pour les choses du
corps, en oOducation physique, qui sont surtout et
avant tout des choses de Fesprit, puisque la valeur
de F¢ducation physique est ¢tablie sur les mutuels
rapports entre la pensee et le mouvement. Le mou-
nement discipline est a F¢ducation physique ce que la
pensie disciplinee est a 1’sducation intellectuelle et
morale. L’education physique est une discipline. La
gymnastique disciplinée est donc une morale philo-
sophique.

Plus que jamais, en France, nous avons besoin de
discipliner mcéthodiquement nos forces physiques,
intellectuelles et morales. La gymnastique de Ling
constitue une excellente 6cole de discipline. Il faut
I"adopter. Elle est la seule vraiment ulilitaire parce
qu’elle est physiologique. Ses adversaires lui repro-
chent de n’Stre pas au courant de la science actuelle,
je crois avoir prouve, dans ce qui prscede, qu’ils
commettent une erreur. D’ailleurs c’est 1’honneur du
Maitre d’avoir rendu ses disciples plus exigeants que
lui sur les principes qu’il a lui meme poses. Pasteur
a docouvert les microbes, ses disciples ont dcécou-
vert leurs toxines. Cette gymnastique relevera tres
rapidement notre race. Nous la d¢fendons en toute
indépendance, d’ou bien des vicissitudes (p. 294).
« Rien n’entrave un homme. dit le president Wilson,
« sinon une combinaison egoiste avec autrui (p. 313).
« La seule chose permanente au monde est la chose
« juste; une solution vicieuse ne peut etre qu’une
« solution temporaire. » Il faut en finir avec la médio-
crite paresseuse, ennemie de l'effort laborieux, et de
l'action methodiquement disciplinée, parce qu’en-
nuyeuse.

Etre quelqu’un, c’est savoir souffrir.



GHAPITRE I

Psychologie appliqu¢e au mouvement
synthctique.

La Gymnastigue d’Applicatlon et d'Adaptatlon.

I. — Neurologie.

L'bomme peul etre comparé a une armcée en cam-
pagne. Des la naissance, la lutte commence pour lui,
il doit la soutenir jusqu’a la mort. La yictoire appar-
tient a I'armce la mieux entrainée, la mieux en forme.

Toute arms$e en marche, dans une guerre de mou-
vement, doit etre protégde des attagues ennemies par
un service d’Cclaireurs renseignant le gcéneralissime
et chaque chef de groupe. Chacun d’eux, sur les ren-
seignements fournis et aprfes ddlibération, décide de
I’action; celle-ci doit etre coordonnee, les rdsultats
de I’execution dependent de la rapiditd, de la surete,
de la souplesse, de la force, de la resistance des agents
d’execution aux diverses armes qu’ils appartiennent.
La liaison entre le commandement et I'agent d’exc¢-
cution est assurée par des flis tslégraphiques ou tels-
phoniques. Des services spo6ciaux assurent les muni-
tions des bouches a feu et des bouches humaines,
chacune de celles-ci, et surtout les derniores, jouant
un role important dans la lutte. On resiste avec son
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estomac. L’effort produit provoque un stat spécial de
non pouvoir et de fatigue. C’est pourguoi toute action
doit Otre suivie de repos, parce que toute dcépense
impose une 6conomie. Une rcéparation des forces est
donc ndcessaire, au cantonnement, a l'arriére. Nous
retrouvons ces memes manifestations dans le corps
humain.

Le service d’Cclaireurs est assurd par les organes
des sens : la vue, 'ouie, 'odorat, le gout, le tact. La
peau avec ses terminaisons nerveuses qui la mettent
en contact direct avec les muscles joue un roéle pre-
ponderant, elle constitue a la fois un cerveau peri-
pherique par son innervation spdciale; un poumon,
un coeur, un rein periphériques, par ses pores, ses
capillaires, ses glandes sudoripares. Les organes des
sens peuvent etre considérés comme des expansions
externes de la substance nerveuse corebrale, dont
chacune des localisations sensorielles vient affleurer
au dehors pour mieux s’adapter au milieu par l'agent
special ¢claireur : l'oeil, 'oreille, la bouche, le nez,
la peau. Tous les organes des sens a part la peau,
sont placés d la tete a une distance trés rapprochoe
du cerveau. Ainsi les communications sont plus
rapides et plus faciles. On peut meme considcrer 1'oeil
comme un circonvolution csrebrale directement
placee en dehors du cerveau, et s’y stant transformce
par adaptation au milieu. Ainsi, bien renseign¢ sur
I’extérieur, le cerveau gendralissime peut juger et
agir. Jugement et action sont tributaires du service
des renseignements;j

Le cerveau peut etre comparc¢ & un ministfere de la
guerre avec ses bureaux ou localisations, ou viennent
aboutir tous les documents, c’est-a-dire toutes les
impressions sensorielles. Celles-ci sont reeues et
classees, d’aprhs leur origine et leur valeur, dans les
diverses localisations cerebrales, ou eiles forment un
tout, d’ordre psychique, duquel sortira I'ordre dyna-
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mique de ’action apros délibcration, c’est-a-dire apres
jugement par comparaison des valeurs diverses des
tomoignages des sens vis-a-vis de l'acte a accomplir.

Le cerveau, avec ses circonvolutions est constituc:

1° de substance grise, corticale, composée de c'el-
lules speciales, les neurones, récepteurs des impres-
sions sensorielles qu’ils citalisent-,

? de substance blanche, sous-jacente, agent du
mouvement, forme des cordons nerveux sensitifs et
moteurs assurant le transport de l'impression senso-
rielle et celui de la force nécessaire a I’exécution de
I’acte. Les cordons nerveux sensitifs et moteurs s’en-
tre-croisent a la base du cerveau pour former une
couronne rayonnante qui s’irradie en gerbe vers la
périphcrie, dans la substance grise. Le cerveau a
pour annexe le cercelel, pour la coordination des
mouvements en vue de leur action commune et com-
bince.

Cette action ne peut etre assur$e que par un sys-
tfeme special de liaison rapide entre les divers orga-
nismes, l'organisme central: le ceneau; et l'orga-
nisme externe, 1'armc¢e en campagne : le muscle, ex¢-
cuteur des ordres partis du Grand Quartier Gcéneral
central, cet agent de liaison est la moelle epinibre.
Celle-ci est divisee longiludinalement en deux parties:
la partie posterieure, avec les ganglions rachidiens ou
spinauz externes, qui transmet les impressions sen-
sorielles, est le si6ge de la sensibilite mla partie ante-
rieure qui transmet aux muscles les ordres venant du
cerveau, est le siege de la motricite. Ainsi deux cou-
rants s’6tablissent I'un qui remonte de la periphérie
au centre; l'autre qui, descend du centre a la peri-
phorie. Les communications sont rapides gr&ce a un
systeme de relais, qui transmet les impressions tac-
tiles de dehors en dedans. La réplique est aussitot
donnce, de dedans en dehors, par un autre systéme
de relais qui transmet la force motrice aux muscles
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pour 'acte a accomplir. Le temps 6could entre Vim-
pression tactile du pied sur le sol et sa perception par
le cerveau est d’un trenlieme de seconde. Quand les
nerfs dependant de la partie antérieure de la moelle
opiniore, c’est-a-dire de la partie motrice, sont lescs
ou supprimes dans les segments articulaires, mains,
bras, pieds, jambes, etc., le segment ne fonctionne
plus, par paralysie motrice, ainsi la paralysie, dite
flasque provoquce dans les blessures de guerre par la
destruction des nerfs moteurs. Ici lI'agent de liaison
entre le Grand Quartier Genodral et les effectifs com-
battants est tud, en meme temps que le service des
munitions de combat est detruit. Les munitions
¢tant représentees par I'influx nerveux envoys par le
cerveau aux muscles pour assurer son action.

La partie anterieure de la moelle epinifere possfede
des localisations speciales, celles-ci facilitent le travail
des localisations cerdbrales rolandiques du mouve-
ment en ce sens qu’elles distribuent I'influx nerveux
a chacun des segments auquel il est adress¢. Elles
constituent des postes de triage comme des gares
rsgulatrices. Chacune de ces localisations speciales
Correspond a chaque membre entier; a chaque seg-
ment; a chaque articulation : phalangettes, phalan-
gines, phalanges, main, avant-bras; et tout le seg-
ment dans son ensemble de 1’épaule jusqu’au bout
des doigts pour le train superieur; et de meme, des
orteils jusqu’au bassin, pour le train inferieur. La
moelle epiniere est le portrait du muscle.

La localisation des fonctions motrices de la moelle épiniere
de 'homme, dit Sano repond a la ditlsrenciation morpholo-

1. D' F. Sano (d’Anvers). Les Localisations des fonctions
motrices de la moelle epiniere. Congres des Msdecins ali¢nistes
et neurologistes de France et des Pays de langue franeaise.
xiv» session. Tenu & Pau du ler au 7 aont 1904. Rapports,
Yolume 1, pp. 319 et 335. Paris, Masson 1904.
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gigue et fonctionnelle du systeme musculaire. A chague muscle
strté correspond un noyau médullaire. A chague groupement
de muscles, un groupement de noyaux, a chague segment de
membre, une zone régulierement disposee. Au membre tout
entier correspond l'ensemble des trois zones du bras, de
l'avant-bras et de la main ou de la cuisse, de la jambe et du
pied. Tout comme les muscles striss, les muscles lisses ont
leur centre d’innervation localisés dans les noyaux a situation
constante... Au systfeme musculaire différencie répond un sys-
téme nerveux moteur non moins differencic.

Les faits des localisations anatomigues de la
moelle, portrait du muscle, que nous fournit Sano
expliquent les phénom&nes physiologiques (loi de
Localisation, et loi de Coordination); et les pii¢no-
m”~nes pathologiques : roaction reflexe de la moelle
aux excitations aprds ss$paration de la moelle 6pi-
niere du cerveau (Déjerine et Lévy-Valensi)t.

La formation du cerveau est postsrieure a celle de
la moelle 6piniere. La moelle épiniére est le « cer-
veau primitif » de I’embryon et du fcetus, au cours
des premiers mois de son $volution. D’oii la forma-
tion de localisations mcdullaires antdrieures aux
localisations c¢phaliques, et les refleses provoqucs
sans le concours du cerueau. C’est pourquoi on peut
enlever le cerveau a 'animal et celui-ci peut reagir
aux excitations par son premier cereeau, la neuro-
corde, ou moelle epiniere embryonnaire qui s’eduque
foetalement, d’ou la complexitd des actes dits roflexes.

Progressivement des localisations equivalentes
s Otablissent dans le cerveau avec des effets analogues
a ceux de la moelle, par localisations ccrcbrales
mises en fonction par la moelle, au moyen des nerfs
sensitifs et des nerfs moteurs, si bien que « l’action
psriphérique des centres corticaux se distribue sui-
vant des segments des membres autour des articula-

1. Dr Grasset. La Biologie humaine, p. 204. Paris, Flamma-
rion. 1917.
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tions, distribution articulo-motrice et segmento-sensi-
twe... distribution fonctionnelle ou physiotogique, il
y aun centre pour la flexion et un centre pour I'ex-
tension de l'avant-bras, du genou, de la cuisse. L’acte
réflexe  schématiguement tres simple, apparait
comme tres complexe dans la vie ordinaire de
’homme, bien portant ou malade ». (Grasset, p. 219
et p. 201.) Tel celui de la succion du sein de la
mfere, par ’enfant qui vient de naitre.

Les cordons nerveux agents transmetteurs sensitifs
et moteurs des neurones sont infatigables, les neu-
rones sont fatigables. De fausses indications peuvent
etre fournies par les postes d’¢coute sur le nombre
des adversaires et sur la place qu’ils occupent. Telle
L’illusion du nombre et celle du lieu dans I’expcrience
d’Aristote.

Chaque point de I’enveloppe cutanee du corps pos-
sede sa place cquivalente dans le cerveau, ou se
forme une empreinte tactile née du signal local de la
peau. On peut admettre que I'’enveloppe cutance du
corps a son double dans la substance grise du cerveau.

« La peau... est de tous nos tissus, le tissu le plus
sensible ». (Richet.)

L’'union de la peau et du cerveau est intime puisque
la peau est constituée par le feuillet externe de
’embryon, qui sert a former c¢galement la moelle
¢piniere, le cerveau et les organes des sens. D’oii la
localisation du lieu cutané¢ dans le cerveau, des le
début de la vie embryonnaire. L’¢ducation psycho-
sensorielle de la peau commence avec ’embryon et
continue avec le fcetus.

Le fait qu'une partie des fibres sensibles de la peau sont dej&
entrecroisees dans la moelle epiniere, dit Landoisl, explique que
les sections unilaterales de la moelle chez 'nomme (et les

1. L. Landois. Traite de Physiologie humaine, Paris, C. Rein
vald et Cie, 1893.
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singes, d’aprfes Ferrier), abolissent la sensibilite dans le cfttd
oppos¢ de la peau au-dessous de la section... Brown-Seguard
conclut de ses experiences sur les mammifferes que 1'entrecroise-
ment des fibres sensibles a lieu a differents niveaux dans la
moelle; les fibres tactiles s’entrecroisent les premieres, puis
plus haut les fibres qui conduisent les impressions de chatouil-
lement et de douleur, et plus haut encore celles qui conduisent
les impressions de temperature. Toutes les fibres longitudinales
qui réunissent la moelle Cpinifere a 'encéphale subissent par
constquent une decussation totale. C'est pourquoi, chez
I’'homme les affections qui detruisent une hémisphere dster-
minent ordinairement la paralysie complbte et 1'abolition de la
sensibilits dans la moiti¢ opposée du corps. (Landois, p. 734.)

Les nerfs du tact du fcetus peuvent provoquer des mouve-
ments retlexes par exemple lorsqu’une pression est exercée sur
les parties du foetus que l'on peut sentir a travers la peau.
(Landois, p. 987).

La difierence de niveau dans les entre-croisements
des fibres sensibles dans la moelle est intéressante
anoter. Les fibres tactiles s’entre-croisent les premieres
parce que la peau du foetus est le premier organe
sensoriet dans 'ordre de formation puisque la peau
est constitude tout d’abord par le feuillet externe; le
foetus est donc tout d’abord impressionno par le tact.
Le tact est la premiore impression sensorielle en
date. Il estdu plus grand secours aux aveugles sourds
et muets dans leur vie de relation. Les fibres de la
douleur s’entre-croisent plus haut parce que la dou-
leur, ainsi que je Fetablirai plus loin en reprenant
cette question, ne se manifeste qu’au quatridme mois
foetal, apres la coloration rouge des muscles, la pre-
miere douleur du foetus est d’origine musculaire.
Une union intime soude la cellule musculaire, agent
d’exécution, a la cellule nerveuse ou neurone, agent
de commandement. On ne peut dissocier ces deux
actions mutuelles sans provoquer l'impotence ou la
maladie. C’est pourquoi l’entrainement mdthodique
des deux cellules par les mouvements analytiques,
disciplin¢s et impersonnels, en créant des memoires
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disciplinees, en raison meme de la discipline imposée
aux mouvements, par l'analyse, elfeve la puissance
de l'action psycho-motrice de chacune de ces per-
sonnalites cellulaires et de leur collectivit<5. Ainsi est
assuree une meilleure coordination entre les apports
d’ordre sensitif et les apports d’ordre moteur; entre
les fonctions de la moelle ¢épiniere, dans sa partie
postsérieure, sensitive et dans sa partie antérieure
motrice. Le portrait medullaire du muscle est d’au-
tant plus ressemblant que, par une gymnastigue ana-
lytigue chague groupe pcripherigue et chague groupe
mcdullaire presidant a un meme mouvement est
mieux entraine par de plus nombreuses et de plus
sures associations par contiguite. Ainsi des gammes
de mouvements disciplines ayant entraine rationnelle-
ment chacun des deux agents du mouvementj on
peut laisser a ces agents toute liberté d’action en vue
des mouvements synthetigues libres dans lesguels la
personnalite entre en jeu par l’entree en fonction du
cerveau sous la poussée de I'émotivitd. Alors les
¢changes par contiguite augmentent en raison directe
du nombre plus grand des mouvements, des attitudes,
des tenues d’oquilibre, etc., etc., d’ou travail plus
intense, plus profond et plus intime des neurones recep-
teurs et transmetteurs de sensations et des neurones
¢metteurs de force.

« On peut considsrer la moelle Opiniére et le
bulbe, qui est sa région superieure, dit Richetl,
comme constitués par une serie de centres ganglion-
naires, superposes, centres moteurs du cceur, de l'iris,
des vaso-constricteurs, de la respiration, de l'intes-
tin, de ’estomac, etc. Nous laissons bien entendu de
cote les centres qui president aux mouvements des
muscles de la vie animale. Il s’ensuit que toute exci-

1. Charles Richet. Physiologie, t. Ill, p. 500, Paris, F¢lix
Alcan,1895.
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tation de la moelle est capable de mettre en jeu ces
différents centres et par conseguent capable d’exer-
cer une action sur les mouvements de nos viscferes,
rythme cardiaque, rythme respiratoire, tonicité des
vaisseaux, secrcétion biliaire, mouvement de l'iris, de
I’estomac, de l'intestin, etc.

« La complication est meme tres grande, car il n'y
a pas seulement des phenomoénes de stimulation, il y
a encore des phénomoénes de paralysie ou d’inhibi-
tion. Et ce qui complique encore la reaction finale,
c’est que géndralement chacun de ces appareils peut
etre innerve par des muscles ayant une action
opposce... De la une diversitd presque infinie dans
les reponses, suivant la qualilé et la quantite de I'ex-
citation... De meme que toute excitation d’'un nerf de
sensibilité est pereue par les centres de la conscience
et va provoquer une perception ; de mtae toute exci-
tation de la sensibilit¢ va provoquer une réaction
réflexe de nos viscbres... Une cellule retentit sur
toutes les autres, et toutes les autres retenlissent sur
elle. »

On voit ainsi combien est complexe I’éducation
physique qui est une c¢ducation medullaire et coére-
brale, c’est-a-dire une ¢ducalion psycho-motrice cel-
lulaire.

Il. — Fsycho-Dynamie.
LE MOUYEMENT ET LA PENSEB

De meme que la moelle est le portrait du muscle,
le cerveau est le portrait de I’evolution de I'etre
humain dans ses trois maniferes d’6tre : végetative,
motrice, psychique. Ces trois manieres d’etre qui
debutent avec la vie vegotative foetale, la premiere
en date ; laquelle est suivie de la vie motrice, la
deuxiéme en date; et de la vie psychique, la derniere
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Stablie, sont objectivees dans le cerveau par la place
meme occupee par les circonvolutions. On sait que le
cerveau se developpe de la rdgion occipitale a la
région frontale, par refoulement de la matidre ner-
veuse qui se replie sur elle-méme, et se plisse
d’arrifere en avant. La premiore organisation de la
vie embryonnaire est végotative; la deuxiEme orga-
nisation assure la vie de relation avec les muscles qui
apparaissent au deuxieme mois et qui agissent au
quatriome mois de la vie foetale ; la troisieme organi-
sation qui assure la vie psychique, s’stablit la der-
nifere en raison du ddveloppement des deux orga-
nisations qui laprscedent, vcégstative et musculaire.

Le mouvement et la pensee; la pensce et le mou-
vement se soudent ainsi progressivement d’aprss le
moment et la valeur de I’evolution cellulaire, c’est-
a-dire des neurones pour le systeme nerveux; des
cellules strices ou lissespour les muscles; des cellules
de tous les autres organes de 1’économie, foie, rate,
reins, etc.

Le corps humain possddant un trillion de cellules,
chacune d’elles, et chaque groupe d’entre elles, depen-
dent d’autres cellules et d’autres groupes cellulaires.
Dans la ropublique biologique humaine, le principe
vital est : Un pour tous, tous pour un.

Les premibéres empreintes psychiques sont de
nature splanchnique, elles sont fournies par le grand
sympathique maitre de la vie vogctative. Ses ganglions
et ses ramifications accompagnent partout les organes
du systeme nerveux nes du feuillet externe, cerveau,
moelle Opiniere, organes des sens. Ainsi la vie vegs-
tative possfede son reprosentant toujours yigilant
auprfes des grands pouvoirs centraux cérobro-muscu-
laires, psycho-moteurs. Les premieres empreintes
vegetatives constituent les mémoires-bases de I'ins-
tinct; mcémoires provocatrices de 1’6motion a ten-
dance impulsive. Ces memoires se localisent dans la
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substance grise du cerveau, a la rsgion postcrieure,
occipitale, constituant la zone sensitive de Fhomme
formcée des circonvolutions temporales, des circon-
volutions occipitales et des deux circonvolutions
parietales superieures et inferieures. La deuxieme
région, la region mediane, placse en avant, dite
rdgion rolandigue, constitue la zone motrice. Cette
zone est formcée d’un sillon (sillon de Rolando) le
long duquel se placent, en bourrelet, la circonvolu-
tion frontale ascendante en avant, la circonvolution
parietale ascendante en arriere. Toutes les localisa-
tions des organes moteurs du corps y sont groupses
par segment et par partie de segment, avec cette par-
ticularit¢ que les jambes, segment inferieur du corps,
ont leurs localisations placfies au-dessus de celles des
bras. En progressant de haut en bas, le long du sillon
de Rolando, on trouve successivement, par ordre
d’emplacement, les localisations motrices suivantes :
Pour les jambes : 1° des petits orteils, 2° du gros
orteil, 3° du genou, 4° de la cheville, 5° de la cuisse.
Pour les bras : 6° de 1'¢paule, 7° du coude, 8° du poi-
gnet, 9° des doigts, 10° du pouce. Pour la tete
11’ du facial supérieur, 12° du facial inferieur,
13° de la bouche, 14° du larynx, 15° de la langue.
Pour le tronc, la localisation est placée au som-
met de la premisre frontale a cot¢ et en avant
de la localisation des cuisses. Cette circonvolution
assure ogalement les mouvements conjugucés de la
tete et des yeux. Il est a remarquer que les loca-
lisations de 1'oreille et de la bouche, c’est-a-dire
celles de 'audition et du gout, sont plac¢es en arriere,
dans la zone sensitive, a la premifere circonvolution
temporale, preuve de leur anteriorits de formation
par la place meme qu’elles occupent (voir p. 224).
L’organisation motrice de la region rolandique
motrice est postérieure 4 !’organisation occipitale
sensitive, parce que l'apparition et la fonction des
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muscles est posterieure a la fonction splgnchnigue
puisgue la vie de relation ne s’etablit chez le fcetus
qu’apres la vie vegetative.

Les premiers muscles qui apparaissent sont ceux du dos
(2e mois), au 4« mois ils deviennent rouges. Vers le milieu de la
grossesse se manifestent les premiers mouvements perceptibles
de l'enfant (5° mois), ce sont des mouyements rc¢flexes car on
les observe mCrne chez les foetus acephales.

Les ganglions spinaux représentent les noyaux d’ongine des
nerfs sensibles. Les embryons humains Agés de quatre semaines
possedent les ganglions spinaux; les racines antorieures et en
partie les troncs des nerfs rachidiens, ils n’ont pas encore de
racines posterieures (Landois, p. 887)

La région antcérieure ou frontale, région psychique,
est la derniere a se constituer. Elle arrive la derniere
parce que la fonction depend de Forgane et que les
deux premiers organes qui Font précedce et auxquels
elle doit satisfaire, sont ceux de la vie de rela-
tion. Cette region est le siege du psychisme supe-
rieur avec la raison analytique, linhibition frena-
trice, les mémoiresspoculatives regulatrices. Larégion
postcrieure est le sifege du psychisme inferieur avec
I'instinct synthoétique, l'impulsion ¢émotive, les me-
moires objectives d’ordre passionnel. La rogion
moyenne ou rolandique, placee entre la rsgion fre-
natrice et la region impulsive, entre la raison et l'ins-
tinct, est la région motrice, elle reagit d’apres la valeur
des excitations d’ordre speculatif. Elle se trouve dans
la situation d’'un cheval atteld obdissant au fouet et
aux renes, le fouet excitaleur 6tant le grand sympa-
thique ave¢ FEmotiyité; les rénes frenatrices ¢tant le
cerveau anterieur fréonateur ou se forment les me-
moires subjectives, speculatives d’ordre supcérieur.

Etant placee entre les deux psychismes : superieur
et inforieur la region rolandique les extériorise par

1. L. Landois. Traite de Physiologie humaine, Paris, G.
Reinnvald et Cie, 1893.
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le mouvement coordonne, analytigue, discipline, sous
T'action du cerveau frontal antcrieur fronateur et
inhibiteur; ou par le mouvement indiscipline syn-
thotique, libre, impulsif, autornatigue, sous I’action
du cerveau occipital posterieur, sensitif, ¢motif et
passionnel.

La fatigue atténue le pouvoir d’inhibition frena-
trice, ainsi se produit 'acte impulsif. Elle atteint tout
d’abord le cerveau frontal antérieur, cerveau psychi-
que, humain. Dernier venu en date, au point de
vue de son organisation, il est plus dc¢licatement
constitu¢ et par cela méme moins stable que le cerveau
occipital postoérieur, cerveau sensitif, végetatif, ani-
malien, le premier form¢. Le découronnement psy-
chique frontal facilite les actes impulsils, ¢motifs,
d’ordre sensitif, passionnel provoquoés par le cerveau
occipital, actes extériorises par le cerveau parietal
moyen rolandique, moteur. Ce qui explique bien des
choses en pedagogie pathologique par le surmenage
scolaire du cerveau anterieur psychique, surmenage
d’autant plus facile, qu’a l'age scolaire son ovolution
n’est pas terminee.

Le jeu, aux mouvements synthetiques libres, indis-
ciplinés, s$motifs, animaliens, est provoqué par le
cerveau occipital sensitif, le cerveau de l'arrihre,
agissant sur le cerveau moyen moteur.

La regle de la gymnastique analytique, aux mouve-
ments disciplines, inhibiteurs, est imposee par le cer-
veau frontal psychique humain, le cerveau de I'avant,
agissant sur le cerveau moyen moteur. Les discus-
sions en o6ducation physique proviennent de I'igno-
rance de ces faits. L’homme se laisse automatique-
ment mener par son cerveau de l'arriere, passionnel,
animalien, plutét que par son cerveau anterieur hu-
mano-psychique, hominisé parTeducation post-foetale.

Au point de vue pedagogique, le declenchement de
la fonction motrice du cerveau moyen avec les jeux
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et les recreations actives; et le déclenchement qui
lui succode pour la fonction psychigue du cerveau
anterieur avec 1'¢tude speculative, explique la mise
en train pénible, et la perte de temps occasionnoée a
la reprise de la classe aprfes les exercices physiques
actifs. G’est pourquoi il y a interst a mieux répartir
les alternatives motrices et psychiques dans les pro-
grammes d’dtudes scolaires. Cette dualité d’action
antagoniste explique, pourquoi la gymnastique aux
agres de suspension, sport asphyxiant, est contraire
aux Ctudes. Elle Ifese le cerveau antérieur doublement
atteint par la congestion asphyxique et par la deri-
vation sanguine, ctablie en faveur du cerveau moyen
moteur. Cette dorivation est provoqucée par son acti-
vite msme, I'asphyxie l’atteint 6galement par la sur-
charge d’acide carbonique, la pression sanguine est
augmentée de toute la pression atmospherique, de
I’effort respiratoire en inspiration forcee violemment
prononcoée.

Ici, nous arrivons aux jeux et aux sports entrai-
neurs par excellence des localisations mcdullaires et
des localisations corebrales par les mouvements syn-
thstiques a la condition toutefois que les neurones
aient etd prcéalablement entraines eux-memes par la
gymnastique a mouvements analytiques, disciplinés.
Vouloir arriver a la synthfese sans passer par l'ana-
lyse, c’est en toute chose s’obliger i ’erreur.

Le rapport est si intime entre les associations par
contiguité du neurone et de la cellule musculaire que
leur dissociation, ai-je dit, constitue la maladie, et a
l'etat sain provoque un travail de remise en train, et
souvent la fatigue. L’observation suivante fixe le
faitl : G... Agé de vingt-deux ans voulant pratiquer la

1. Dr Ph. Tissie. Education physique et Neuro-physiologie.
Congres des Medecins ali¢nistes et neurologistes de France et
des Pays de langue franeaise tenu a Pau. Seance du 5 aotit 1904.
Comptes-rendus, vol. Il, p. 446. Paris, Masson 1905.
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marche et la course, decide de consacrer une a deux
heures tous les matins, pendant un certain temps, a
son entrainement, marchant ou courant alternative-
ment a jour passd.

Le rythme et l'allure de ces deux mouvements
difierent I'un de l'autre; or, il arrivait régulierement,
qu’aux premiers pas faits, G... prenait automatique-
ment l'allure et le rythme de I’exercice de la veille.
S’il partait pour la course il prenait automatiguement
le rythme et l'allure de la marche; il avait a déclen-
cher le rythme de la course. Le lendemain il déclen-
chait de meme le rythme de la marche parce que
celui de la course s’imposait tout d’abord, ce ddclen-
chement produisait une impression penible de fatigue,
d’ailleurs fugace. Tout acte musculaire qui se produit
avec une certaine intensité et par rcépetition plus ou
moins prolongse tend a se reprodnire tutomatique-
ment: le conscient passe dans le subunscient. La
fonction mcdullaire autontatique prime la fonction
psychique consciente.

Dans la premihre course a bicyc.'ette Bordeaux-
Paris, organisée par le Veloce- Ulub-ordelais,
en 1891, les cyclistes anglais avaient posté a chaque
passage a niveau du chemin de fer d’Orleans, de
Bordeaux a Paris, des agents speciaux, charg¢ d’ou-
vrir les barriferes afin d’¢viter aux coureurs de des-
cendre de machine et de perdre ainsi du temps et
des forces : du temps, par 'arret méme de la course:
desforces, par la transformation du rythme dutravail
musculaire qui de subconscient et d’automatique avec
la bicyclette devenait conscient et volontaire dans la
descente de la machine, la station debout, la poussse
de l'obstacle, la rcmise en train par la montee sur la
bicyclette et le dopart i prendre. La somme d'influx
nerveux calculee par les centres psycho-moteurs
servie pour I’acte subconscient en un courant d’'une
valeur C¢tablie et flxe otait insuffisante pour 1'acte
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conscient surajoute, celui-ci demandant un suppl¢-
ment de courant pour '6tablissement du jugement et
la mise en train de nouveaux groupements muscu-
laires au repos a bicyclette, mais en travail a pied,
debout avec action des bras, etc. Le déclenchement du
reflexe, en acte volontaires a reflexes ralentis, provo-
quait une décharge nerveuse, s’accusant par la fatigue
due a !’¢ébranlement des centres psycho-moteurs, neu-
rones, noyaux, etc.

L’entrainement psycho-sensitif et psycho-moteur
des neurones sensoriels ¢tablit des suppleances entre
les sens, l'ouie et la vue, le gout et l'odorat, le tact
et la musculation. L’$ducation des aveugles-n$s et
des aveugles accidentes est basee sur ces suppléances
dans lesguelles le tact et la musculation jouent le
role le plus important, surtout le tact avec la peau.
Nous renvoyons au livre si document¢ de M. Pierre
yilleyl, ayant ¢té6 ecrit par un aveugle. Les faits
d’education par suppléance de la peau et des muscles
qu’il expose, viennent a l'appui de la theorie foetale
du plaisir et de la douleur que j’exposerai dans un
des chapitres suivants.

I1l. — Psychologie.

PROCESSUS ET DKTERMINISME DE +’ACTB.
GYMNASTIQUE. JEUX ET SPORTS.

Apros avoir ¢tabli le Comment de I’Acte au point
de vue mcécano-anatomigue et physiologique, il est
nscessaire d’en ctablir le Pourquoi, c’est-a-dire le
doterminisme au point de vue psycho-moteur, et de
donner ainsi a I’6ducation physique la place qui lui
revient en biologie humaine philosophique par le
mouvement analytique discipline; et par le mou-
vement synthstique libre.

1. Pierre Yilley. Loc. cit.
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La question est tres complexe. Elle demande a fetre
serree par l'analyse psychologique de I'acte. Nous
allons la schématiser sans avoir la prcétention de la
resoudre. L’Acte ¢tant le principe de I’Education phy-
sique, il est nscessaire de dcflnir son processus a
I’égard du jugement dont il estla conclusion; et des
témoignages, c’est-a-dire des mcémoires servant a
I’etablissement du jugement. Le principe de I’Acte est
la Moémoire. La mémoire n’est pas une facults. Elle
ne saurait exister sans la cellule, receptrice de I'im-
pression; d’ou deux facteurs nscessaires a I’¢tablisse-
ment des memoires : un interne, la cellule; un ex-
terne, l'agent excitateur, recueilli et tamise par les
organes sensoriels, en vue de son empreinte et de
sa fixation dans le neurone, celui-ci pouvant etre
compare a une plaque photographique qui subit
mccaniquement et fatalement le choc de l'onde lu-
mineuse. Le mouvement s’y fixe et s’y imprime.

Le processus de 1’Acte comprend donc les diyeraes
manifestations de la Mémoire, avec l’empreicie ini-
tiale, la perception de cette empreinte, la conception,
principe meme de l'acte, la sensation, I'image, la
mcémoire, la représentation, 1’émotion, I'attention,
I’'association des images, la comparaison, l’'imagina-
tion, le raisonnement, le jugement, la décision ou
verdict, la volonte, et enfin, I’Acte lui-meme. Les
memoires, par leurs associations, constituent des
mémoires de mémoires, ou moémoires sublimdées. Le
cerveau promoteur psychique de l'acte est divisc,
d’arrifere en avant en trois zones : 1° zone sensitive
(posterieure, occipitale); 2 zone motrice (mcdiane,
parietale); 3° zone psychique (antorieure, frontaleL
D’ou trois cerveaux. Le cerveau occipital, instinctif
le cerveau pariotal, moteur; le cerveau frontal, psy-
chique.

1° L'Empreinte. — La premifere manifestation de
la memoire est constituce par des empreintes. Dans
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la vie foetale les organes sensoriels tamiseurs d’em-
preintes sontl® la peau avec les impressions tactiles;
2° l'oreille avec les impressions auditives venant de
I'exterieur; 3° les musclys avec les impressions con-
tractiles de la fibre Olastique; 4° les articulations
avec les impressions tendineuses a adhérences perios-
tiques. Dans la vie adrienne, aprfes la naissance, les
organes sont 5° l'ceil avec les impressions visuelles
des trois dimensions et des couleurs; 6° la bouche,
avec les impressions gustatives; 7° le nez, avec les
impressions olfactives. Enfin a la puberts; 8° les
glandes de la génération, avec les impressions gene-
siques pour assurer la vie par la reproduction de
I’espfece. Ainsi huit facteurs sensoriels, d’ordre meca-
nique, physique et chimique, objectif et fatalement
dotermines, constituent les diSments des premieres
memoires, c’est-a-dire gravent leurs empreintes dans
la cellule nerveuse, le neurone.

2° La Perception est le Rapport c¢tabli entre le
mscanisme physique objectif et fatal de 1’empreinte
et le psychisme subjectif assurant la mise en fonction
de I’empreinte. Cette mise en fonction est d’ordre
psychique. La perception est la vitalisation{ de I'em-
preinte. Cette vitalisation constitue le principe meme
du psychisme. Elle domine la matifere. Par ce fait,
elle ¢mane d'une force imponderable qui 6chappe
a toute analyse mathomatique, a toute loi logari-
thmique, parce qu’elle n’est pas la matifere, mais
qu’elle est la vie meme, parce que sa force est faite de
qualite et non cle quantite. « Tout phdnomone qui ne

1. Tant que nous ignorerons ce gqu'est la vie, il sera permis
de la consid$rer comme une cause premiere, une force impon-
dsrable x que nous subissons, qui domine et qui regit la ma-
tiere ponderable; et par ce fait d'admettre cette force comme
principe de l'acte subconscient pour l'animal et conscient pour
I’lhomme qui Vhominise, c’est-a-dire qui la surexcite et 'amplifie,
grace a son systeme nerveux supeneur
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peut pas s’exprimer en chiffres n’existepas », ditlord
Kelvin, c’estune erreur. La vie n’est pas une ¢guation
algdbrigue. Le chiffre pondcérable est le serviteur de
I'ldee impondc¢rable ; il n’en est pas le maitre. Pour
que la perception se produise il faut que le psychisme
existe en méme temps que l'organe matcriel, le neu-
rone qui reeoit fatalement ’empreinte. La perception
ne saurait donc exister sans le vitalisme. La plaque
photographique reeoit ’empreinte, elle ne la pereoit
pas, mais 1'animal pereoit I’empreinte.

La valeur de la vitalisation de l’empreinte doit
dépendre du moment de vie psycho-physiologique ou
la vitalisation se produit; celle-ci ¢tant d’autant plus
durable gu’elle a 6t¢ d’autant plus forte. Ce qui expli-
querait 1’oubli et la réminiscence; oubli quand la
vitalisation de ’empreinte a ¢to faible et superficielle,
réSminiscence quand elle a ete forte et profonde. Si
toutes les vitalisations ctaient de meme valeur la
mémoire serait supprimee soit par oubli, soit par
encombrement de réminiscence, ce qui n’est pas.
La valeur quantitative de vitalisation de l’empreinte
depend de la valeur qualitative du neurone qui la
reeoit. Nous verrons plus loin qu’une empreinte audi-
tive, forlement vitalisée subconsciemmentenquelques
secondes, apu roapparaitre dans le conscient quarante
annces plus tard.

La perception est faite des modifications molécu-
laires yitales alternees de la cellule. La durée d’une
meme impression en attSnue et meme en supprime
la perception, tels le tic-tac d’une p¢éndule; le bruit
rythm¢ de la roue du moulin, la longue tenue d’un
objet dans la main, immobilises tous les deux, etc...
L’alternance dans le temps et I’espace; et dans la qua-
lite et la quantite de l'impression est necessaire a la
perception. On peut la comparer a l'efTet d’'un courant
faradique avec le choc a I’entrie et a la sortie du
courant alors qu’avec le courant galvanique la per-
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ception est nulle pendant toute la durce du passage
du courant.

« Percevoir, dit M. Bergson, flnit par n’6tre plus
qu’une occasion de se souvenir. »

« L’¢Iément venu du dehors est immediatement
submerg¢ par un flot de souvenirs, et c’est ce flot
qui donne ala sensation toute sa signification », ainsi
conclut M. Yilleykt Percevoir c’est s’appreter a se
souvenir, se mettre en ¢tat de réminiscence. Le sou-
venir nait de la perception; et non la perception du
souvenir. Le foetus commence par percevoir par le
tact (la peau), l'ouie (L'oreille) et la musculation
(les muscles et les articulations), les empreintes do-
posces dans des centres psycho-moteurs ou psycho-
sensitifs par cestrois organes sensorielsimpressionncs.
Le souvenir est un effet secondairc et non une cause
primaire. 11 peut devenir et il devient cause secon-
daire pour des perceptions tertiaires et ainsi de suite
par pcéndtration de mutuelles contingences, mais le
principe moéme est la priorite de la perception sur le
souvenir. L’aveugle et sourde Hc¢lene Keller pereoit
par sa peau et ses muscles avant de se souvenir.

3° La Conception est I’'Hominisation de la percep-
tion, c’est-a-dire la classification quantitative et sur-
tout qualitative de la perception sensorielle dans les
centres psycho-sensitifs de la substance grise du cer-
veau. L’empreinte vitalisCe p$nfetre ainsi dans le
psychisme, s’y etablit et s’y adapte.

L’animal pereoit mais il ne coneoit pas ou du moins
sa conception du monde extérieur est rudimentaire
parce que les classifications de la perception sont en
raison méme du rudiment de son developpement
cercbral. Cest pourquoi il me semble rationnel
d’adopter le terme Aomimsafion qui difTérencie la
perception chez Fhomme et chez 'animal.

1. Piorre Villey. Le Monde des Aeeugles. Essai de Psychologie,
p. 81. Paris, E. Flamniarion, 1914
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La valeur de la conception, c’est-a-dire de l'adap-
tion de la perception a I’homme, dépend de la valeur
qualitative de la perception; et celle-ci dépend 1° de
la yaleur qualitative du neurone récepteur, c’est-a-
dire de son degre d’evolution : premiere enfance,
adolescence, age adulte, age mur, yieillesse; de sa
sante ou de sa maladie, etc. 2’ de la valeur fonction-
nelle des organes sensoriels, tamiseurs d’empreintes,
et de leurs annexes, récepteurs des ¢nergies physiques
extérieures.

4° La Sensation est le Moment dynamique de la
conception, a I'entrée de la perception dans le
domaine psycho-sensoriel et psycho-dynamique de
I’hominisation. Elle est fonction qualitative de la con-
ception, c’est-a-dire de la valeur qualitative de la
perception de l’empreinte et de celle du neurone.

5% L'Image est le Produit de la conception, et sa
fixation par ordre d’equivalence sensorielle dans les
centres psychiques. Elle agit sur la conception par
sa fixation meme. A fixation attenuce ou abolie de
l'image, conception attésnuee ou abolie; comme dans le
rsre, dans le sommeil hypnotique, dans tous les
Ctats, dits subconscients, par decouronnement des
centres psychiques supcrieurs, d’ou psychisme infé-
rieur avec ses causes multiples, la fatigue etant
une des plus importantes. La flxation, acte psychique,
qui est au neurone ce que le bain de fer est a la
plaque photographique, permet d’6tablir les classe-
ments entre les ressemblances et les dissemblances
de perception d’aprhs leurs valeurs respectives.
D’autre part, de meme que dans les photographies
composites de Galton qui superposces les unes aux
autres donnent pour une méme familie sa ligne génc¢-
rale et son trait dominant; de meme, par superposi-
tion, les images d’'une msme familie sensorielle se
fondent entre elles pour constituer 1'image composite
de toutes les empreintes reeues, ce qui provoque les
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associations d’images yisuelles, auditives, olfactives,
gustatives, tactiles, musculaires et, par celles-ci, les
associations d’idées psycho-sensorielles, psycho-
motrices ou psycho-sensitives par contiguité. Un
enfant de six ans soumis 4 des mouvements de gym-
nastigue mcdicale guelgue peu laborieux et qu'il

n’exdcute qu’a son corps dofendant, me dit : « (Test
du tapioca » ! Lui ayant demands$ la raison de cette
expression il répond : « Je n‘aime pas le tapioca ».

Ainsi, par leur fixation meme, deux sensations d’ordre
sensoriel different, 'une musculaire, I'autre gustative
se manifestent par association de deux perceptions
ayant et¢ prealablement class¢es comme doulou-
reuses. Cette association d’images n’eut pu se pro-
duire si la fixation avait ete abolie. C’est ainsi que se
forment les Iégendes et les mythes. Toutes les images
accumulces autour des faits d’'un meme ordre emo-
tif se superposent les unes aux autres, d’aprfes le fait
dominant, pour constituer une image composite, qui
n’est plus I'image exacte de chacun des faits mais
qui appartient cependant, par l’ensemble, a chacun
d’eux. Dans la photographie composite de Galton a
contours estompcs, les yeux sont le lieu commun et
le point central focal la superposition des images.
De méme se constituent les Images-bases a contours
vagues et estompcés dans lesquels s’6tablit la Iégende
et se fixe le mythe. Dans ce cas le ceryeau frontal
psychigue, rationnel, analytique, hominis¢ serait le
photographe qui prendrait les cliches de chaque
sujet. Le cerveau occipital, sensitif, ¢motif, impulsif,
synthetique, animalien les superposerait par groupes
de familles dmotives pour constituer I’Spreuve com-
posite dsfinitive, legendaire et mythigue, la seule
acceptee de la foule et de I’humanité parce qu’elle
constitue la seule epreuve qui donne satisfaction
a de multiples ¢motivitdés, d’ordre animalien C’est
pourguoi la musigue par le vague meme des images
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auditives, a contours estompos, est le seul art qui
soit compris d’instinct par la foule humaine et par
T'animalits.

Les images composites peuvent ainsi suggsrer,
Avoquer, oporer d’audacieuses et imprdvues associa-
tions d’idées par leur rapprochement, leur contiguite,
leur enchevotrement d’ordre sensoriel, physique
dmotif, etc...

La valeur de I'image est fonction de la valeur de la
sensation, c’est-a-dire de la valeur du moment dyna-
mique; celle-ci ¢tant fonction de la puissance des
deux facteurs qui la provoquent: la vitalisation et
1I’hominisation, et finalement, en dernier lieu, de la
valeur du neurone.

Cest a la valeur de l'image et de la sensation
qu’elle provoque que nous devons toutes les erreurs
en oducation physique. Les Grecs sacrififerent a cette
erreur, d'oti les Jeux Olympiques. Les pofetes chez
lesquels l'image forte provoque la forte sensation; et
la sensation forte, l'image forte, ont toujours rendu
un mauvais service en exaltant 'image forte, c’est-a-
dire la force pour la force et par la force. « Les
poodtes, surtout, dit G. Depping ’, se sont dtendus
complaisamment sur un sujet qui pretait aux images
fortes et vives, on a dans !'lliade la lutte entre Ajax
et Ulysse : (liv. XXIII;; dans YEneide (liv. V) celle
de Dares et d’Entelle; dans les Metamorphoses d’O-
vide, celle d’Hercule et d’Achelous (liv. IX); dans la
Pharsale du Lucain (Liv. 1V) celle d’'Hercule avec
Antse; dans la Thebaide de Stace (liv. VI) la lutte de
Tydee et d'Agyllde; dans YHistoire Ethiopienne,
d’lleliodore (liv. X' celle de Thsagene et d’'un Ethio-
pien. » Chaque artiste s’ext<5Griorise d’apr6s son tem-
perament, celui-ci n’est jamais neutre vis-a-vis de la

1. Guillaume Depping. Merveilles de la Force et de I’Adresse,
3e edit., p. 23, Bibliothegue des Merveilles. Paris, Hachette et
Cie, 1878.
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nature. L’artisle ramene les images pereues a son
emotivité constituée elle-meme d’images composites
acquises, avec lesquelles la nouvelle perception vient
se fondre et se confondre. D’apr$s Rodin « Corot
voyait de la bontd $parse sur la cime des arbres,
sur ’'herbe des prairies et sur le miroir des lacs;
Millet y voyait de la soulfrance et de la résignation ».

L’image composite est I'équivalent du circuit de
Bergson au sujet de la perceptionl. « La perception
réfléchie, dit-il, est un circuit ou tous les sléments,
y compris 1'objet pereu lui-meme se tiennent en ctat
de tension mutuelle comme dans un circuit ¢lec-
trique, de sorte qu’aucun ¢branlement parti de I’objet
ne peut s’arréter en route dans les profondeurs de
Fesprit : il doit toujours faire retour a l'objet lui-
meme. » Dans les images composites, le retour se
fait automatiquement puisque l'image constitue I’'ob-
jet lui-meme donnant naissance aux differents cercles
de la memoire dont le plus ¢troit est le plus voisin
de perception immcdiate. Le cercie le plus ¢troit de
I'image composite est procisément le contour type
de Fimage-base, autour de laquelle s’estompent les
images familiales superposces.

6° La Memoire est le Rapport des images entre elles
avec toutes les combinaisons qui en dscoulent,
d’apr6s leur valeur quantitative et qualitative. Les
rapports d’images, comme dans la photographie com-
posite de Galton, créent des Memoires de ms$moire
i plusieurs degroés,et d’ordre infini,m¢moires d’abord
objectives, puis subjectives, spsculatives etsublimces.

Voici une observation personnelle. Je vois passer
un soldat, le collet porte le numsro 34 du régiment
auquel il appartient. Un de plus, me dis-je, ferait 35,
il appartiendrait alors au régiment en garnison dans

1. Henri Bergson. Matiere et Memoire, p. 107, Paris, F¢lii
Alcan, 1896.
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notre ville. Mais subitement et sans me rappeler au
juste quel est le numc¢ro de ce régiment, je sens que
je me trompe. Cest-a-dire une mémoire sublimce,
n’dtant pas suffisamment arretee dans ses lignes pour
s’affirmer, et tomber ainsi sous le champ du cons-
cient, temoignedu contraire,d’ou lasensation subcons-
ciente de mon erreur. Alors le chiffre 3 surgit tout a
coup, l'ajoutant a 34 j’ai 37. Je crois avoir trouvs
le véritable numoro, je sens une deuxidme fois que je
fais erreur, sans pourtant me rappeler encore le
numoro exact. Quand en comparant les nombres 35
et 37 que j'ai obtenus tour a tour en deux fois, je
nfapereois qu’en prenant le 5 et le 7 jarrive au
nombre 57, celui du numsro que je cherche. En ana-
lysant le travail psychique dans cette observation, on
trouve gu’en ajoutant 1 a 34 on obtient un 5, qui
rentre dans le nombre cherch¢, mais qui n’est pas le
vrai. Le subconscient entre deux fois en jeu et fait
sentir ’erreur. Alors un travail en dessous va cher-
cher le chiffre 7 par une addition faite en dehors de
la perception consciente. Ce travail par association
de contiguité ¢branle la localisation ou !’empreinte
du nombre 57 etait flxee, mais dont la vitalite de la
perception attenuce n’etait pas assez grande, en ce
moment, pour se revéler instantanément. Cependant,
cette perception Otait assez importante pour arertir
de lerreur et pour diriger le mécanisme qui m’a
permis de trouver apres un long dcétour, le numero
que je cherchais. Ce phénomene fugitif que j’ai pu
saisir au passage, s’est produit en cing a six secondes
environ, c’est-a-dire dans le temps mis pour faire
une dizaine de pas a l’allure de marche ordinaire, car
je me promenais. L’operation a gravite autour du
chiffre 3, a la suite duquel sont venues se placer
tour a tour les images du chiffre 1 et du chiffre 3 pour
arriver au chiffre 5, appartenant a une premifere
image-mémoire du nombre 35, comme le chiffre 7 de
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la deuxieme oporation appartenait a une deux,ieme
image-memoire du nombre 37. Ces deux memoires
ont constitu¢ le nombre 57 forme des deux derniers
chiffres des nombres 35 et 37. Une troisieme opera-
tion en groupant les deux chiffres a donn¢ le numcro
cherchd. Ainsi, le chiffre 3 a joud, vis-a-vis de la su-
perposition des images chiffrces, le role des yeux dans
les images des photographies composites, de Galton.
Ces mémes phdnomfenes se produisent en ¢ducation
physigue dans les associations des mouvements par
superposition ou par contiguitd, soit que le mouve-
ment provoque la pensce a laguelle il appartient; soit
auelapensoée provoque le mouvement dont il decoule.

7° La Representation est le Groupement des m¢-
moires a tous les degres, objectives, subjectives, sp¢-
culatives,simples, composces, mémoires de memoires,
sublimdes, etc. Ce groupement comprend les em-
preintes initiales foetales, ayec leur perception et
leur flxation, empreintes d’ordre splanchnigue les
premiores en date dans I'évolution foetale avec le
grand sympathigue, grand maitre de la vie animale
vogotative.

8° L’Emotion est I’'Ezaltation de la representation
hypertrophiee. Elle prend ses racines dans le moi
foetal. Le premier mouvement du foetus est la pre-
miodre « empreinte » de lapremiere image flx¢e dansle
neurone medullaire. Ce premier mouvement reflexe
est du, a une excitation sensitive de douleur. Lo
foetus ne pereoit pas au sens que nous accordons a ce
mot au cours de la vie intellectuelle de Fhomme.
Par leur rcpctition, les mouvements créent des me-
moires. Le premier mouvement du foetus serait donc
sa premiere « sensation »; et sa premidre « ¢mo-
tion », entendues au sens de la « perception ».
L’emotion serait donc creee des la premiere prise de
possession du territoire modullaire; puis par celui-ci,
du territoire cercbral psycho-moteur avec creation
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des localisations motrices rolandiques, ou viendront
plus tard aboutir et se grouper toutes les empreintes
provoquses par le mouvement musculaire, celui-ci
constituant I’dmotion physique. De ces localisations
et de ces empreintes meme jailliront a un moment
donn¢ deus gestes dmotifs qui s’extérioriseront +'un
en flexion, dans !’abaissement et la servitude du
« moi »; l'autre en extension, dans I’¢lévation et la
liboration du « moi ».

1Zemotion est le trait d’'union psycho-moteur entre
I’homme et 1'animal; entre la raison et l'instinct.
L'animal s’émeut, il ne raisonne pas. La raison est
inhibitrice, etant constituee par des memoires csre-
brales pures, subjectives et spcculatives d’origine
frontale, d’'un degr¢ superieur et, par ce fait, fréna-
trices; 1’¢émotion est impulsire, elle est régressive,
etant surtout constituée par des mémoires d’origine
splanchnique, rcégies par le grand sympathique, se
rapportant a la vie vegetative du To be or not to be,
memoires exploitees par les arts et qui sont les
plus fixes parce que les plus anciennes et les pre-
iniferes acquises au cours de I’¢volution foetale de
l'animal et de I’'nomme. L’émolion est donc le prin-
cipe méme de la vie.

La philosophie qui fait de 1’émotion le principe de
1'actiritd sensitive et motrice humaine, se rapproche
le plus du principe de la vie parce qu’elle prend pour
base I'évolution foetale animale, et non I'évolution
humaine a la naissance de 1’enfant, ators que celui-ci
est deja compl&tement formé. L’émotion est un effet
et non une cause, mais l'effet devient une cause par
le geste, en ¢ducation physique. Etant effet et non
cause, ’emolion peut etre eduquee par le moyen des
causes, c’est-a-dire par l’entrainement des neurones
recepteurs des empreintes sensorielles, visuetles,
auditives, etc., etc. L’habitude, crece par larspctition
des vitalisations, est la frenatrice de choix de I'emo-
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tion. Elle crée la maitrise du moi par le pouvoir
d’inhibition, d’ou ’endurance et le courage. Celui-ci
depend de plusieurs facteurs. On ne nait pas coura-
geux, on le devient, par habitude professionnelle; le
courage dépend des moments ¢motifs, meme dans
I’habitude professionnelle. On est courageux ou non
courageux a ses heures; d’aprfes I’¢tat de repos ou de
fatigue, de sant6 ou de maladie, etc., etc.

Nos poilus c¢taient courageux sans le savoir, parce
que la guerre avait créc¢chez eux des habitudes frena-
trices, sinon endormeuses, d’émotions. « lls ne s’en
faisaient pas » par la répetition meme des $motions
d’un meme ordre de representations combatives, créant
ainsi une constitution ¢motive, spcéciale au combat;
mais « lls s’en faisaient », et dtaient moins courageux
devant la douleur de la rééducation physigue, d’ordre
sensoriel reproésentatif diffSrent parce que !’habitude
n’avait pas pu creer une nouvelle constitution émotive
d’accoutumance a la douleur. Les soldats noirs, alge-
riens, marocains, etc., decores pour faits de guerre,
et qui donc s’Ctaient bien battus réagissaient comme
des enfants devant la douleur musculaire, articulaire,
etc., de la roc¢ducation physigue, ainsi que j’ai pu le
constater au cours de leur traitement de gymnas-
tigue medicale.

L’emotion, d’origine foetale et par ce fait reflexe
et impulsive (cerveau occipital) affaiblit, et supprime
meme le sens critigue inhibiteur, d’acquisition edu-
cative post-faetale (cerveau frontal). Elle exalte ainsi
la suggestibilitd. Elle cree l'etat d’auto-suggestion par
l'apport massif de memoires, dont les témoignages
font basculer brusguement le plateau de la balance
du jugement en sa faveur. Les races inferieures a
psychisme peu doévelopp¢é sont plus emotives que
les races intellectuelles.

9° L’Attention est la Fixation des representations
groupees et sdriees, d'apres leur valeur quantitative
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et surtout qualitative, avec la mise en action de
leurs diverses localisations psychigues. L’attention
par la mise en fonction des centres rdcepteurs
d’empreintes pereues provoque la fatigue de ces
centres, doii le geste de fatigue en flexion dans
l'attention, dans la reflexion, tel le Penseur de
Rodin.

10° L’Association des Images est le Rapport des
representations entre elles d’aprfes leur 6quivalence
sensorielle. L’¢tablissement de ces rapports est d’au-
tant plus facile que l'attention a tout d’abord groupé
les reprcésentations.

11" La Comparaison est la Mesure de la valeur
respective et proportionnelle des images associces.

12" L7ma”Nination est le Produit par ¢quivalence,
des mutuels rapports dans le classement des com-
paraisons entre les images associes ou disso-
cices.

La conception de ’emp.reinte s’6tablit et se fixe au
moyen d’images par l'imagerie qu’il ne faut pas con-
fondre avec 'imagination. On pourrait comparer I’'op¢-
ration psychiqueaun jeu de kaleidoscope, constituepar
des papiers diversement colorcs, chaque papier don-
nant une image individuelle, c’est I'imagerie; et dont
le tout, aprés avoir etc brass¢, constitue un ensemble
diversement color¢ offrant des images synthetiques,
images d’images par associations, constituant I'ima-
gination. L’imagerie est objective, elle est d'ordre
centripete, elle s’intoriorise, aliant du dehors au
dedans; l'imagination est subjective et centrifuge,
elle s’extériorise, elle va du dedans au dehors. La
transformation de l'imagerie en imagination est un
travail de synthése « d’hominisation », parce que
’homme seul traduit l'imagerie en imagination et
par celle-ci en ¢émotion par la conception. La concep-
tion qui donne la valeur a l’imagerie et en fait I'ima-
gination, est par cela meme crcatrice d’émotion.
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« Les mdmes paysages de Normandie, dit M. Villey?*
« sont contemplés par les lourds boeufs qui paissent
« dans les prairies et par les peintres dont les toiles
« nous ¢meuvent ». G’est que le bceuf ne fait que
percevoir en yitalisant vogcétativement l'imagerie du
paysage par I’herbe qu’il mange (mémoire splanchni-
que), tandis que le peintre coneoit en hominisant
les imageries du paysage par les dessins et les cou-
leurs, et non par ’herbe qu’il ne mange pas (memoire
psychique).

13° Le Raisonnement est le Contréle de la valeur
des représentations avec le concours de l'attention,
de l'association des images, de la comparaison, de
I'imagination. 1l amorce le jugement dont il est une
des formes.

14° Le Jugement est la Pesee des tdmoignages
fournis par les mdmoires avec le concours de l'at-
tention, de l'association des images, de la compa-
raison, de Il'imagination, du raisonnement. Mais
comme tous ces facteurs proviennent de l’empreinte
iniliale et de la perception de cette empreinte, le
jugement est en derniere analyse une pesee de per-
ceptions, c’est-a-dire d’images, de memoires, de
représentations.

15° L'’Interpretation est la Traduction du juge-
ment. Cette traduction peut 6tre erronde en raison
des faux temoignages qui ont provoqud le jugement,
telle la maladie mentale du ddlire d’interpretation
dont sont atteints tant de ddgdndres supdrieurs et tant
de demi-fous; telle I’expdrience d’Aristote, etc...

16° La Decision est le Verdict rendu a la suite du
jugement.

17° La Volont¢ est le Passage de la ddcision 4
l’acte. Ce passage est assur¢ par un ddclic psy-

1. Pierre Villey. Le Monde des Aeeuglet. Essai de Psycholo-
gie, p. 253. Paris, E. Flammarion, 1914.
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cho-moteur, mettant en fonction synergigue le neu-
rone et la cellule musculaire; 1’agent psychigue et
I’agent physigue. Ce declic est command¢ par une
representation constitu¢e de mémoires spécialement
entraines a cet acte qui est plus ou moins rapide,
d’aprhs la valeur meme de cet entrainement, pour
l'affirmation ou pour la négation du « moi » per-
sonnel ou collectif.

18° L’Acte est VEzecution du jugement qui lui-
mfeme est la conclusion de tous les phénomcnes
precedents dont les premiers sont l’empreinte, la
perception et la conception, sans lesquels aucun
jugement ne pourrait etre etabli, ni aucun acte psy-
chigue accompli.

Lei Memoires sublimees.

Les memoires sont roparties en territoires psycho-
sensitifs, psycho-moteurs et purement psychigues,
chacun de ces territoires poss¢dant des moémoires
adcguates a leur fonction et a plusieurs degrés avec
les mémoires speculatives, se pcénétrant mutuelle-
ment les unes les autres et constituant par associa-
tions des lacis trfes complexes. C’est ainsi, par
exemple, que la Musigue provoque des associations
de momoires objectives et subjectives, visuelles,
auditives, tactiles, musculaires; visuelles avec le
graphisme des portees, des notes, des signes divers;
auditives avec les vibrations sonores lesguelles sont
objectivées dans le graphisme meme d’aprfes la place
superieure ou inférieure occupce par la note sur la
portee musicale; tactiles avec le contact des doigts
sur linstrument; musculaires avec la pression du
segment articulaire mis en fonction, doigt, main,
coude, bras, $paule, etc. D'ou des memoires de
mcémoires correspondantes ou memoires sublimades.

La vitalisation des empreintes peut etre tres att¢nuee
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ou trfes puissante. Trfes attenuce, elle constitue l'intui-
tion; trfes puissante, elle provoque Yhallucination.

ISIntuition est la manifestation de mdmoires sub-
conscientes formces d’images composites larvées
estompees dans leurs contours, et, par leur improci-
sion msme, avertisseuses du conscient, c’est-a-dire
atteignant le centre focal de l'image composite, telle
I’observation du numéro du regiment dans laguelle
la sensation d’erreur commise fut une manifestation
inluitwe, par o6veil et rappel de mcémoires subcon-
scientes, portantsur le chiffre 3, devenu centre focal
de l'image des nombres 34-35-37.

L’intensite de vitalisation des empreintes dans le
jeu des images composites, peut 6tre telle que les
mcémoires qui en sont le résultat peuvent provoquer
des HaUucinations, au cours d’'un sommeil I¢ger.

Voici une observation personnelle. Je suis a Pau,
je reve que je suis a Bordeaus, c’est la nuit. Je
monte en voiture, place Pey-Berland. Je donne au
cocher l'adresse de la Place Michel, aux Chartrons.
J'arrive derant le Jardin Public, le jour se Ifeve, alors
j’6prouve un grand besoin de dormir. Je me rendrai
donc chez moi, rne du Couvent (aux Chartrons); il
faut avertir le cocher, j'apereois un cordon d’appel
tendu au-dessus de ma tete. Je leve le bras. Au
moment de tirer sur le cordon, je suis réveillé tout
a coup par la sonnerie ¢lectrique placde dans ma
chambre a coucher pour les appels de nuit. Cependant
le timbre qui me réveille n’est pas celui de ma sonne-
rie. Je vais me lever, mais j’attends un deuxiéme appel;
il ne se produit pas. J'ai et¢ 1’objet d’'une hallucina-
tion auditive. Je regarde ma montre, il est 1 h. 40.

Analysons ce phenomene.

Je dormais en surface in  sommeil hypnagogique
favorable aux reves hallucinatoires, avec le besoin de
réparation plastique du sommeil en profondeur res-
senti en voiture, besoin d’ordre yegoétatif provoquo
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par le cerveau occipital, ou est situee la localisation
du centre audilif, d’oii 1’hallucination auditive hypna-
gogique provoqucée par une scrie d'associations
d images de Guerre. Pendant la guerre de 1870 je
logeais rue du Couoent-, le groupe du Gloria Victis
fut erig¢ quelque temps apres cette guerre sur la
Place Peg-Berland; lors de la menace de guerre, dans
I’affaire Schcenebelé, je fus affecte a 1’hopital de la
Croix-Rouge, Place Michel-, pendant la guerre actuelle,
je dirigeais le service de résducation physique i
YHopital de Physiothérapie a Pau. La msmoire
Guerre-Hopital a provoqué la mcémoire : Place
Michel. L’appel au cocher a evoqu¢ I'appel du client.
L'image du cordon a declenché¢ I'image de la son-
nerie Cclectrique. Ainsi une empreinte principale
d’autantplus forlement vitalisee qu’il s’agissait d’une
réparation de vie par le sommeil, donc empreinte
d'origine vcgotative, a etd le point de doépart du
déclenchement de la memoire Guerre avec les images
Place Pey-Berland, Place Michel, rue du Couvent ;
et de la mémoire Appel avec les images 1° du cordon;
2° de lasonnerie ¢lectrique. Ces deux derniferes images
emotives en se superposant en clichd composite ont
provoqud par leur intensité de vitalisation, a base
vegctative, une hallucination auditive. Celle-ci a 6te
provoquce par deux images visuelles; celle de la rue
du Couvent et celle du cordon de la voiture qui ont
déclenché une image auditive, celle de la sonnerie
Olectrique. Le centre focal des images a et6 : Guerre.

L’hallucination auditive aurait provoqué l'acte du
saut du lit si une image c¢galement auditive, gualita-
tive, celle du timbre, qui n’stait pas celui de ma
sonnerie ¢lectrique ne m’avait retenu, en opposant
son temoignage pour !’¢tablissement du jugement.
Ce temoignage du cerveau fronlal psychique a et¢
assez fort pour créer un doute et me faire attendre
un deuxiome appel, qui ne s’est pas produit. Je me
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suis rendormi. Il est permis d’admettre que les hallu-
cinations pathologiques sont provoquses par la crca-
tion d’images composites, se fixant sur un point base,
d’ordre vogdtatif émotif et créant, par leur nombre,
l’acte pathologique reflexe, parce qu’une autre image
contraire ne peut s’y opposer. Nous verrons plus loin
le réle important jous par la fatigue sur les mémoires,
dans le d¢sordre apportd par la cr$ation des images
composites. Tel mon sujet Albert chez lequel I'in-
tensite de valeur des images composites provoquait
le dsdoublement de la personnalit¢ dans le reve
dveille et actif.

Voici une autre observation. Elle m’est fournie par
Fauteur.

Lac de Gaube, a Cauterets, en aout, midi, ciel bleu,
lumihre intense, je suis surprise par le brouillard. Il
m’entoure tout a coup, créant autour de moi un
paysage mystérieux. A travers de faibles ¢claircies,
j’apereois de-ci de-la un rocher, un sapin, des ¢bou-
lis, un coin de ciel, un bout de pic, quelques vagues
du lac et cela avec une telle rapidit¢ que j’ai Fim-
pression que tout se meut autour de moi. A ce
moment me revient a la mémoire un motif des
Scenes d’enfants de Schumann, dont je ne peux me
rappeler le titre. Rentrant chez moi quelque temps
apres, frappee par ce souvenir en un tel lieu, je
cherche dans ma musique. Le titre de Fair en ques-
tion est : « Des Pays mysterieux ». Ce titre indique
bien la nature de l'idée musicale ¢voquoée par I'auteur
et dont les images visuelles du lac de Gaube avaient
provoqud mon rappel de memoire.

Dans cette observation les images d’ordre ¢motif
se sont groupces en se superposant sur leur point
commun : le mystere. Une image visuelle a provoquc¢
la rominiscence d’'une image auditive.

Une mome association d’images s’est produite, en
sens inverse, dans le cas personnel suivant.
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Le 12 avril 1901 j’entendais pour la premicre fois
aux Concerts Classigues Brunei, a Pau, la « Sym-
phonie en la majeur » (opéra 7) de Beethoven. Tout
a coup, au Presto, au commencement de Assai meno
presto (blanche pointee a 84, du metronome, trio du
Scherzo) le motif du « pas gliss¢ » des seize premieres
mesures provoqua un réveil de memoires remontant
a l'ann6e 1861. Je revecus subitement la scene a
laguelle j’avais assist6 a I'4ge de neuf ans, dans un
village de l'Ari¢ge que j’habitais, a Saverdun, ou un
quintette de musiciens allemands ambulants : une
flute, deux clarinettes, un trombone et un ophiclc¢ide,
jouerent dans la rue.

Je revis ces musiciens revotus de longues lovites
couleur vert fonce olive, coiffés de larges casquettes
plates en cuir, chauss¢s de demi-bottes et l'endroit
exact ou, avec quelques enfants de mon age, je
m’6tai$ arrété pendant quelques minules pour les
¢couter.

Ainsi, quarante annees apres l’empreinte auditive
initiale tres rapidement mais tres fortement flxee du
motif de ce « pas gliss6 », dont la durde totale
d’execution est au moétronome, de onze secondes,
empreinte pereue et vitalis¢e par mon subconscient
a 'insu de mon conscient, et qui par ce fait méme
aurail dn etre superlicielle et s’effacer, reapparaissait
subitement avec une intensit¢ de vie telle qu’elle pro-
voquait un rappel de memoires visuelles d’une grande
nettete de precision.

Ces images auditives et visuelles avaient sommeills
pendant quarante annces pour s’eveiller subitement
en pleine vigueur. Ainsi une impression reeue d’'une
duree totale de onze secondes avait subsists pour
reapparaitre 1 milliard 252 millions 300 et quelques
milles secondes apres l'empreinte fixee dans les neu-
rones auditifs.

Tout, dans le temps et dans l'espace, est infini-
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ment grand dans l'infiniment microscopigue de la vie
cellulaire. C’est pourquoi l’6ducation physigue, gui
est avant tout une education de la cellule, est une
science infiniment ¢levde.

L’¢ducation physigue avec la gymnastique, aux
mouvements analytigues; et les jeux, aux mouve-
ments synthétigues, est créatrice d’images compo-
sites infinies, se groupant mutuellement d’aprbs leurs
centres focaux pour produire a leur tour l’acte disci-
pliné ou libre, coherent ou incoherent.

Ces guelgues faits disent combien la guestion est
complexe et combien est complexe egalement I'sta-
blissement du jugement, puisgue celui-ci est base
sur le temoignage des memoires. Celles-ci pouvant
Otre vives, attenuses, voil€es, lointaines, ignorces
meme, etc., etc. On voit combien s’eleve la guestion
de I’Education physigue, education dans laguelle le
mouvement, c’est-a-dire ’acte a accomplir, doit etre
rapidement prec$dé de jugements multiples en raison
meme de la multiplicit¢ des gestes et desmouvements,
et de leur rapidite d’execution assurant la valeur et la
puissance de l'acte.

Les jugements ne pouvant etre rendus que par I'ap-
port des moémoires, c’est-a-dire des images, par des
perceptions d’einpreintes initiales vitalis¢es, 1’6duca-
tion physigue est a la base de la biologie humaine.
Les perceptions ¢tant fonction de la sante du neu-
rone, santé¢ qu’a son tour l’education physigue con-
tribue a assurer et a ddvelopper, I'Education physigue
est une hygiene psychigue.

IV. — Psychologie des jeux. Leur classification.

Les Jeux et les Sports sont les agents provocateurs
du travail des localisations psycho-motrices, medul-
laires et céphaligues, ainsi que des grandes fonc-
tions vitales : respiration, circulation. digestion,
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innervation, musculation, secrc¢lion. Tout agent pro-
vocateur doit etre tenu pour suspect, il convient de le
bien observer et de l’empecher de nuire, en I'obli-
geant a supprimer les défauts de ses gualitos et a
devenir ainsi un agent 6ducateur.

Ici encore il convient de sdérier, car le réle des
jeux et des sports en 6ducation est important puis-
qu’ils sont les entraineurs des localisations mdédul-
laires et corébrales, par les muscles et partes sens : le
tact, la vue, l'ouie, et des grandes fonctions de vie ;
et, par le mouvement, des entraineurs de jugements,
de caractores, de personnalites. Le jeu est le Verbe
du muscle. Il apprend a apprendre « La Maturité de
I’nomme! dit Nietzche, cela devrait s’appeler avoir
retrouv¢ le serieus qu’on avait au jeu $Stant enfant ».
Le jeu entretient la jeunesse et par cela méme il est
un facteur de vie intense. Savoir rester jeune, c’est
savoir rester sdrieux.

L’enfant joue automatiquement. pouss¢ par le
besoind’¢quilibrer son « moi » avec le milieu. Lejeu
est pour lui I’équivalent d’'une nourriture, c’est méme
une nourriture, puisqu’il provoque des ¢changes
nutritifs gazeux par la respiration, et qu’il facilite et
développe les ¢changes nutritifs solides et liquides
de la digestion. Un enfant qui ne joue pas est un
enfant malade.

Lejeu est la projection exterieure de la personnalit¢,
il en est de meme du sport qui est du jeu spe-
cialis¢ repondant a un degr¢ suporieur de I’6volution
des centres nerveux psycho-moteurs et des organes
de la vie fonctionnelle organique. C’est pourquoi
I’enfant ne doit pas pratiquer les sports, et ’homme
n’a que faire des jeux parce qu’ils ne répondent plus
i son organisation psycho-motrice plus développde
que dans l’enfance ou !l’adolescence. Il faut donc
sérier les jeux et les sports, d’apros I'age et le deve-
loppement psychique desjoueurs.
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Tous les jeux physiques sont des jeux de mouve-
ment, A ce titre, ils sont a la fois 6ducateurs des
sentiments, entraineurs d’intelligence, excitateurs
d’émotivité, facteurs de volonté et ¢évocateurs d’es-
thétisme.

Les jeux sont des rovclateurs d’intelligence.

L’intelligence est le pouvoir d’adaptation au milieu.
Le jeu provoque et dduque ce pouvoir par l'obliga-
tion a l'accommodation. Le jeu se traduit par l'acte;
l’acte a pour principe la reception de !'empreinte, la
perception, la conception, la sensation, l'imagina-
tion, I’'Smotion, le jugement, la décision.

L’intolligence est donc la manifestation des mul-
tiples fonctions de mémoires multiples, groupces
synthétiquement par ordre de valeur qualitative.

Percevoir, concevoir, agir en vue de I’'accommoda-
tion, c’est-A-diredel’adaptationdu « moi » aux milieux
divers sont le fait meme de l’inlelligence.

Le développement et la valeur qualitative de I'in-
telligence sont en raison directe du pouvoir de per-
ception, de conception et d’action en méme temps
que de la rapiditd de ce pouvoir dans son exteriorisa-
tion par l'acte.

C’est pourquoi les jeux sont des revolateurs et des
entraineurs d’intelligence. Celle-ci est d’autant mieux
disciplinee que l'acte a et$ tout d’abord discipline
par le mouvement disciplind, ordonn¢ et hisrarchise,
a Il'egard des centres psycho-moteurs du cerveau
grand mailre de la vie.

Le sport du foot-ball va servir a mieux faire com-
prendre les quatre divisions que j'ai ¢tablies d’apres
le psychisme en : 1° Jeux enfantins, 2° Jeux intensifs,
3° Exercices sportifs, 4° Sports.

CLASSIFICATION DES JEUX

1° Jeux enfantins (Elementaires) de quatre A sept
ans. L’enfantjoue pour jouer, sans organisation, sans
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rogle, pour courir, sauter, grimper, s’adapter au
milieu, en toute ind$pendance. Le jeu est libre, la
course est I’exercice preferd sous ses diverses formes,
le type est la Poursuite (Jeu du Gendarme et du
Voleur, etc.). 1l est individuel, disperso, dégage de
toute regle (jeux de billes, de toupie, de sauts de
mouton, etc.). Il est regi par le cerveau postérieur

sensitif. o
2“ Jeux intenstfs (Primaires), de sept a douze ans.

Le jeu cesse d’etre individuel, une organisation y
préside avec des rfegles simples, il devient collectif,
le besoin d’association se fait sentir. L’homme ne
vaut que par lhomme, I’enfant commence a com-
prendre que l'union fait la force et aussitot la coni-
pctition s’etablit entre deus camps; au lieu de
s’otablir entre des individualites isolses, le jeu de
Poursuite se transforme en Jeu de Barres, les com-
pctitions deviennent collectives. Le cerseau antsrieur
psychigue entre en fonction.

3° Exercices sportifs (Secondaires), de treize a
dix-huit ans ou Sports atténués. L’enfant est devenu
un adolescent, ses centres psycho-moteurs se sont
développés, ils s’extériorisent par une action plus
vive, plus disciplince dans une organisation bien
définie mais sans spoécialisation en vue d’une lutte
recherchce et etablie entre deux camps adverses,
avec des rfegles lixes. Un objet exteriorise et fixe
risuellement en une synthfese mouvante, toutes les
aspirations individuelles et collectives. Un ballon
objet de la competition est lancé entre les deux
camps. C’est le jeu de la Barette ou foot-ball, att¢nuc
par les regles de la Ligue franeaise de VEducation
physique. La fonction du ceryeau antérieur s’accuse
davantage.

4" Sports ou Jeux supcrieurs de dix-neuf ans et
au-dessus. L’adolescent devient un homme, sa virilité
s’affirme, ses centres psycho-moteurs ont atteint leur
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complet développement ainsi que les organes de vie,
poumons, coeur, etc.

L’organisation du jeu est dsfinie en vue de son
rendement maximum, selon ce que peut donner
I’exercice d’apres les gouts, les tendances, la consti-
tution anatomique, physiologique et psychique,
d’aprfes le milieu social, etc., de chaque joueur. Le
jeu est transformé en Sport, arec specialisation. Des
rfegles sdyferes et trfes serrces le régissent. L’individu
s’efface devant la collectivits, il ne joue plus egoiste-
ment pour lui, il joue pour I'equipe a laquelle il
appartient. Les succ¢s de I'equipe sont les siens, il y
contribue, mais le msrite est collectif. Le joueur se
soumet par avance a toutes les rfegles que le chef lui
impose pour le bien de la collectivité, il apprend
ainsi que la collectivité domine I'individu, mais que
L'unite individuelle concourt a la valeur de I'¢quipe,
unité¢ collective quand celle-ci entre en lutte dans
une rencontre avec une autre unite collective, I’équipe
concurrente. Le foot-ball, succede ainsi, par I'évolu-
tion méme des centres psycho-moteurs au Jeu de la
seconde enfance avec la Poursuite, au jeu de l'enfant,
avec les Barres, et au jeu de l'adolescent, avec la
Barette. Le cerveau anterieur, psychique de I’homme
dvolué¢, domine le cerveau posterieur sensitif, dmotif
de I’enfant en voie d’évolution.

Le ballon objet méme du sport, prend une valeur
représentative d’autant plus grande qu’elle est en
raison m6me de la valeur psycho-motrice des
¢quipes adverses en presence. Le ballon vit de leurs
deux vies collectives ; il vit egalement de la vie collec-
tive de la foule dont la pensce s’identifie en lui. Il
objective I’émotivitd totale des spectateurs et des
acteurs; ses trajectoires, ses bonds, ses courses, ses
arrsts, ses chutes, ses prises, ses envoldes, ses
sorties des lignes, ses passages du but, ses mises en
touche, ses yicissitudes multiples, toujours nou-
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velles, toujours ardentes, font de cet objet, ovale ou
arrondi un Otre vivant, fait de la vie méme du tout
collectif reuni sur la pelouse. Cest pourguoi le
foot-ball est le sport profsré, celui qui est le plus
répandu et qui s’est le mieux imposs.

Mais cette vie meme, par son amplitude hypertro-
phique, peut influencer desastreusement la vie des
joueurs. De nombreuses protestations msdicales
s’¢levent contre ce sport forceur des coeurs.

C’est pourquoi les médecins ont toujours critiquc
l'introduction du foot-ball dans les C¢tablissements
scolaires, les faits d’observation leur ayant prouvoé
ses mauvais effets sur la sante de jeunes scolaires
en voie d’évolution.

La question a fait 1’objet d’un debat au Gongrés de
Caen a la suite d’un rapport present$ par M. le Dr Le
Gendre ! sur les dangers des sports appliques aux
enfants.

L’enfant ni 1’adolescent ne doivent se livrer aux
sports violents, le jeu et le sport, jeu intensifi¢
doivent procurer la sant6é et non provoquer la maladie.

V. — Classification des caracteres.

Les hommes peuvent etre classds d’apr&s leur
aptitude d’adaptation au milieu social, celui-ci 6tant
constitue par la collectivitdé évoluant dans le milieu
physique, et s’y ¢tant adaptee. Le caractfere otant
I’'agent d’adaptation, je divise les caractferes en trois
classes, d’aprss leur réaction aux impressions reeues

1. Dr Le Gendre. Sur les Dangers que peueent offrir pour les
enfants, les ezercices du sport. Association franeaise pour
I'’Avancement des Sciences. Congrbs de Caen. Compte-rendu de
la 23e Session. Premiére Partie. Procfes-verbaux. Seance du
11 avril 1894, p. 207. Paris, Masson, ¢d. 1894.
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du milieu, c’est-a-dire aux suggestions d’ordre psy-
chique. Ces trois classes comprennent :

I. Les Passifs. — Il. Les Affectifs. — Ill. Les
Affirmatifs.

I. Les Passifs rcéagissent i la suggestion impera-
tive du « Je veux ». lis constituent la majorité, la
masse molle, la foule. Cependant par !’education,
leur passivit¢ peut etre modifiée dans le sens de la
reprise d’eux-memes. Le Passif agit sous le com-
mandement, car il est impuissant a l’action prime-
sautiore, personnelle, il suit, il s’arrete devant la
responsabilit¢ ou la difficults. Il fait partie d’un tout,
ne cherchant pas a comprendre ce tout ni a modifier
savie, il a besoin d’é6tre commande.

Il a la foi du charbonnier et l'automatisme d’un
rouage. L’obstacle l'arrete. La montagne se dresse
devant lui ; il faut la gravir. Il s’arrete au pied,
attendant 1’ordre du « Je veux » pour agir parce que
la montagne lui dit « Tu ne passeras pas » et qu’il
accepte tout d’abord cette suggestion ndégative tant
que la suggestion positive du « Je veux » du chef
directeur ne I'a pas d¢placse. En terme de guerre
actuelle le Passif « ne s’en fait pas ». Il faut ’enca-
drer pour lui faire rendre tout ce qu’il peut donner,
ce pouvoir est quelquefois tres grand, il faut savoir
le deviner pour mieux 1'utiliser.

Il. Les Affectifs reagissent a la suggestion per-
suasive du « Tu peux ». Ce sont des sensitifs a cons-
titution 6motive, ils doutent d’eux, ils s'ignorent. lis
n’osent agir par crainte d’impuissance, ce sont des
doux, s’attachant facilement a ceux qu’ils sentent
plus forts qu’eux; ils veulent les suivre mais ils
s’arretent, ayant conscience de leur inferiorite. lls
croient, ils ont la foi, ils se donnent, non plus passi-
vement mais affectivement. 1l suffit de leur prouyer
qu’ils s’ignorent et de leur permettre de manifester
leur pouvoir d’action par une mise en train progres-
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sive, pour leur donner confiance et leur faire rendre
le maximum d’effort.

Il ne faut jamais les brusquer, ne jamais leur
appliguer la suggestion impcrative du « Je veux »
on les ferait se replier sur eux-memes dans leur
timidite, leur sensibilité et leur doute. Il faut leur
donner la suggestion persuasive du « Tu peux » et les
mettre en confiance. lls agissent alors et ils consti-
tuent d’excellentes unit¢s.

La montagne se dresse devant ’affectif, elle lui dit
« Tu ne passeras pas ». |l essaie de la gravir mais il
s’arrete, jusqu’au moment ou la suggestion persuasive
du « Tu peux » du chef lui donne la force nscessaire
d’agir. Ayant pris conscience de sa valeur, il passe
dans la classe des Afflrmatifs. Alors, autant il a fallu
le pousser a 1'action, autant il faut le moderer. Par
reaction il veut prouver sa puissance nouvelle, il en
fait abus.

Ainsi 1'Affectif bien compris et bien command¢
peut passer dans le groupe des Affirmatifs.

111, Les Affirmatifs réagissent a lasuggestion dubi-
tatwe du « Tu ne peux pas ». Il faut douter d’eux
pour leur faire rendre le maximum de force. L’Affir-
matif est un indépendant, un contradicteur, une
personnalit¢ ayant conscience de sa valeur, I'obsta-
cle lattire au lieu de le rebuter. Il recherche la
difficult¢ pour la difficulté, I’effort pourl’effort, I’action
pour le plaisir qu’elle lui procure dans la lutte des
faits et des idces. Il vit d’'une vie souvent heurtee,
jamais banale. Il se redresse et réagit nc¢gativement
devant la suggestion impsrative du « Je veux ». Etant
fait pour commander, il impose cette suggestion, il

ne la subit pas. Si on l'oblige A l’accepter, il se
révolte. 1l sourit a la suggestion persuasiye du « Tu
peux », sachant qu’il porte en lui des forces, il n'a

pas besoin d’étre ainsi rev¢l¢ a lui-meme puisqu’il se
connait. Mais qu’on doute de lui, que l’obstacle se
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dresse, doutant ¢galement de lui, qu’on lui dise
« Tune peuxpas» ou que lamontagne lui dise«Tune
passeras pas » et aussitot U'Affirmatif prouve le con-
traire : il passe, au péril de sa sante ou de sa vie.

« Ce sont toujours les memes qui se font tuer.»
Ceux-la sont des Affirmatifs, ou des Affectifs qui
ayant pris conscience de leur valeur sont passcs
dans les Affirmatifs, en sensitifs esagercés. L’Ocdan
avec ses horizons infinis dit : « Tu ne passeras pas »
et Christophe Colomb passe, il decouvre un monde.
Une cote puissamment fortifiée par 1’ennemi crache
la mitrailleet la mort, elle dit:« Tu ne passeras pas »
et U'Affirmatif solance, gravit la cote et la prend
d’assaut. Il est pass¢! Et la Victoire se dscouvre
devant lui!

« Tout l’effet qu’'un obstacle peut produire sur des
liommes courageux n’est pas de les effrayer, mais de
porter un defi a leur courage; ainsi nous devons
mettre notre orgueil a surmonter tout ce qui nous
barre le cheminw! dit le Président Wilson qui esf
un affirmatif.

L’Affirmatif est n6 pour commander. Passifs et
Affectifs encadrés de quelques Affirmatifs constituent
des unitdos combattantes dans lesquelles la passirite
noécessaire a la poussee automatique est dirigce,
excitoe, enlevee par l'activit¢ combative de l'affirma-
tion.

Un peuple chez lequel !’dducation tendrait a
former de tels caracteres serait appel¢ aux plus
hautes destinees. On fait tout avecdes hommes. Pour
que le tout soit bon il faut que chaque unitd soit
excellente. La gymnastique aux mouvements disci-
plinés y contribue largement, en provoquant l’affir-
mation & la vie de chaque cellule analytiquement
eduquoe.

1 Discours du President Wilson au Parlementitalien, Rome,
3 janvier 1919.
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Ces trois types de caractferes se subdivisent en
plusieurs groupes.

Les Affectifs fournissent les Passifs-Affectifs; les
Révoltés; et les Hypocrites, d’apr6s les reactions
psycho-motrices de la suggestion qui leur est donnoée
par le milieu ou par la sociotd.

Les Passifs-Affectifs sont des paresseus, des « pas
de chance », des vaincus-né¢sde la vie. Stagnants par
leur passivite, doutant d’eux par leur affectivile, ils
sont impuissants a l'effort, et ils n’acceptent ni le
«Je veux » par indolence; ni le « Tu peux », par
indifference.

Les Revoltfs sont des Affectifs purs, violentes dans
mleur sensibilit¢ par la suggestion impérative du
« Je veux ». lls passent dans les Affirmatifs, ils cons-
tituent sourent 'armee du crime. Il est a remarguer
que beaucoup de criminels, de chefs de bande accu-
sent le milieu social, familie ou sociétd, la familie
surtout, d’avoir brutalis¢ leur sensibilite enfantine
et leur affectivit¢ native sinon naive, au dsbut de la
myie. Beaucoup de criminels sont des Affectifs mai
suggestionnes. Leurs larmes coulent devant ’enfant.
lls exteriorisent leur revolte par l'acte dc¢liclueus ou
criminel. Ce sont des Affirmatifs en dehors, a violente
reaction externe. Un procoés récent I’a demonlre.

Les Hypocrites appartiennent ¢galement a la classe
des Affectifs, mais au lieu de s’extérioriser en dehors,
ils s’extoriorisent par reaction interne. Leur sensi-
bilit¢ affective a st§ c¢galement. meconnue ou brus-
quobe; au lieu de se revolter en dehors, ils se revol-
tent en dedans. lls portent en eux une somme de
passivit¢ qui les empdche de s’affirmer par !’acte
extérieur du révolté affirmatif, ce sont des révoltés-
passifs.

Leur puissance de rcéaction directe et subite est
atténuce. lls attendent, ils observent, ils ¢évitent, ils
rusent, ils mentent, ils se défendent derriere un
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masque, avec des armes douteuses. Les Hypocrites
criminels frappent par le poison; les R$voltc¢s frappent
par le fer. La familie est la grande creatrice de ten-
dances, la grande donneuse de suggestions. Les
caracteres se forment au foyer. Souvent ils pourraient
otre aiguillés sur la bonne voie. La familie n'en fait
rien parce qu’elle ignore et qu’il est plus facile et
moins fatigant d’imposer impdrativement la volonte
avec le « Je veux » accompagne de punitions ou de
coups, que d’appliquer la bonne suggestion persua-
sive du « Tu peux » avec laide et la confiance
accordodes a l’enfant. En cela nous avons beaucoup a
faire en France pour notre renaissance physique et
morale, par les nouvelles gencrations mieux ¢duquces
au foyer et a l’¢cole. Chez le peuple, I’enfant reeoit
de mauvaises suggestions par des promiscuitds, et par
l'abandon trop prolonge de ses parents. La rue est
soneducatrice. Dans la bourgeoisie, I’enfant estconfle
a des mains mercenaires, puis a 1’¢cole, ou l'internat
I’enleve au foyer. Et, pourtant, c’est des I’enfance
que se forment les caracteres.

Les Affirmatifs donnent les Impulsifs, répartis en

trois sous-groupes : |. Les Impulsifs-Passifs, avec les
vellditaires, etc. Il. Les Impulsifs-Affirmatifs, en
dehors ; Ill. Les Impulsifs-Affirmatifs, en dedans.

I. Les Impulsifs-Affirmatifs en dehors. Ici nous
avons 1° Les Imaginatifs, 2° les Illlusionnzs, 3° les
Captivss.

l. Les Imaginatifs, avec tous les artistes dans leurs
heures d’inspiration et de production: Alexandre
Dumas, Balzac, Ling, etc.

Celui-ci, dans ses moments de crcéation poetique
qui duraient deux et trois jours, dictait presque sans
interruption. Personne ne devait lui parler. « Ecrivez
comme vous entendez », disait-il a son secretaire,
« je corrigerai aprfes, ne m’interrompez pas ». Ces
jours-la il ne prenait aucune nourriture et si une
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cause Fempfechait de suivre son impulsion intcrieure,
il tombait malade.

Il. Les Illusionnzs avec les Don Quichotte, les
Tartarin, les Brichanteau, les Scorchers des Anglais
(marnyte qui bout avec bruit sans produire de force)
comprenant tous ceux dont l'activitdé brouillonne ne
doute pas de !'obstacle qu’ils n’abordent cependant
pas. En opposition de ceux-ci sont les Illusionnes,
Passifs-Affectifs pour qui l'obstacle prend des pro-
portions d’autant plus grandes quela peurles amplifie.
Tel le Voyage.aux Pyrenees, de Taine, avec ses des-
criptions fantaisistes et par trop litteraires des
dangers courus en montagne, dont Tartarin dans les
Alpes est la replique opposce. L’'un et l'autre sont
des illusionnos.

I1l. Les Captives fournissent :

l. Les Ludojianes. Le mouvement leur est un excitant
analogue a !'alcool, la morphine, etc. Les impulsifs-
sportifs, plus nombreux qu’on nelc pense, commettent
des excfes et forcent goéneralement leur coeur par
abus du sport. Jai cit¢ le cas d'un ludomane! du
canotage qui avait franchi a I'aviron 9,208 kilometres
en sept ans., L'abus d’un tel entrainement qu’il pour-
suivait avec violence dans le but d’etre toujours en
excellente forme avait provoquc¢ une dilatation du
coeur et son impotence fonctionnelle. Ce jeune gareon
qui avait debute a lage de treize ans, ne pouvait
plus se livrer a un exercice tant soit peu intense sans
etre aussitot essoufflo. Il fut réform¢é du service
militaire pour insuffisance du coeur bien gu’offrant
un puissant développement musculaire. -

Ayant la passion du Sport, comme d’autres ont la
passion de la morphine, il connaissait tous les cham-

1. Dri>h. Tissie. Un cas d'Impulsion sportive ou Ludomanie.
Patholoyie de VEntrainement. Communication faite a la Societe
de Medecine et de Chirurgie de Bordeaux. Journal de Medecine
de Bordeaus 1896, pp. 35-45.
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pions de I'aviron, leur nom, leur age, leur taille,
leur nerformance, le nombre de kilometres quils
avaientfranchis, les prix qu’ils avaient remportes, etc.

Un de ces suggestionncés, inaire d’'une grande ville
mediterranéenne, eut son heure de cslebrit¢ par ses
duels et ses demelds politigues. Un de mes confreres
dominé par la « tyrannie du muscle », telle est son
expression, constatait qu’il avait du sacrifier les
concours d’agrégation en in¢decine a son besoin de
mouvement.

Il Les Touristes Pathologiques, atteints d’automa-
tisme ambulatoire dans un dedoublement de leur
personnalits et marchant dans un reve eveills, tel
mon sujet Albert D.1.

Ili. Les Genésiques chez lesguels 1 Srotisme est a
l'amour ce que l’alcool est a la boisson. Tel Don
Juan spasmodique qui ayant evolu¢ vers la religion
fonde I'ordre religieux des Freres assistant les con-
damnoés a mort. Tel saint Augustin qui, apres une
ieunesse dissipoe fixe son evolution dans la sentence :
« Le plaisir de mourir sans peine vaut bien la penie
de vivre sans plaisir. » Esageration impulsive ! La
vie vaut d’etre vocue en tout o6quilibre. Les Impulsifs
detruisent I’equilibre vital.

IV. Les Alcooliques, les Morphinomanes, etc., tous
ccux qui font appel aux escitants ou aux stupefiants
pour assouvir leur impulsion.

V. Les Joueurs pour lesquels le jeu n'a pas la
valeur representative d'un gain mais celle dune
excitation impulsive.

VI. Les Fous fournissent : 1. Les Impulsifs, afnr-
matifs en dehors avec les Epileptiques, les Maniaques,
les Idiots, les Aliénés Voyageurs, etc., etc. 2. Les
Impulsifs, affirmatifs en dedans donnent les Retits

t Dr Ph Tissie. Les Alienes uoyageurs. These en medecine,
Bordeaus 1887 : et les Reves, Physiologie-Pathologie, 2« ddit.
Bibliothegue ae Philosophie conteniporaine, belix Alcan, 18Js.
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avec les Contradicteurs, les Boudeurs etc...; les
Lypémaniaques, les Mc¢lancoligues, etc.

La multiplicité des formes sous lesguelles se
revele le caractére impose au Chef qui commande et
qui dirige, au foyer, a l’dcole, a l'association, a la
caserne, a l'atelier, aux champs, etc., partout ou une
individualit¢ et une collectivité se trouvent en pro-
sence d’'une mutuelle obligation active, de bien
connaitre la manidére de reagir des caracteres au
commandement.

En France, nation affective et affirmative a la fois,
la suggestion persuasive du « Tu peux », et la sugges-
tion dubitative du « Tu ne peux pas » ont plus de
valeur de rendement que la suggestion impcrative
du « Je veux », parce gu’elles ont plus de chance
d’etre acceptées du frondeur qu’est le Franeais. Le
frondeur est un affirmatif contradicteur.

L’esprit de fronde oblige a I’effort personnel, celui-
ci provoque Fesprit individualiste. G’est pourquoi,
par cet esprit méme, le Franeais a toujours rcagi
contre toute contrainte non acceptee librement de
lui et par plein consentement. Affectif par la douceur
du caractfere, il passe aussitot dans les Affirmatifs,
par la force meme de son caractere faeconné et ¢du-
que par I'individualisme. Aussi aux moments les plus
critiques, le Franeais seretrouve ce qu’il estvraiment,
un Affirmatif, que ’obstacle excite au lieu de rebuter,
qui le rend plus fort, plus volontaire, plus patient.

« Je passerai », avait dit I’Allemand, apr-es tant
d’autres envahisseurs. « Tu ne passeras pas », aropli-
que le Franeais, et I'envahisseur n’est pas passo.

Alors que I'’Allemand passif est oblig¢ de combattre
en rangs serrés par son esprit de passivitd méme,
offrant ainsi une cible d’6lection a la mitraille, le
Franeais combat en rangs disperscs, parce qu'’il porte
en lui, par son individualisme meme, la force supo-
rieure affirmative, cellequi domine la force matcrielle
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passive. Chaque cerveau franeais est chargé de
« cartouches psychiques » contre lesquelles les car-
touches a mitraille ont peu d’effet. Le Franeais doit
son caractfere affirmatif a la situation géographique
du milieu, et a l'obligation qui lui est imposce de le
dofendre, d’ou son esprit guerrier atavique.

L’Océan l’empeche de reculer devant l'invasion.
Vaincre ou mourir, telle a toujours ete son alterna-
tive. Un peuple n’est jamais vaincu tant qu’il est
affirmatif, c’est-S,-dire en puissance d’action; 'affir-
mation ¢tant précisement I’exteriorisation de sa forte
physique, inteliectuelle et morale.

Eu France, les iilusions font les caracteres hardis ;
et les désillusions, les caracteres forts.

S’il oOtait permis de conclure par une image, je
comparerais I’humanite en marche vers le Progres a
une course a pied, sur piste. Au doépart les coureurs
Passifs, Affectifs, Affirmatifs, s’¢lancent en meme
temps en un mome peloton. Progressivement, celui-
ci se desagrtge, un groupe se dotache. duquel s’¢lance
un petit groupe qui atteint le but. Ce groupe est
forme de 5 p. 100 d’Affirmatifs a ¢émolivite et a psy-
chisme superieurs bien rdgles, ils constituent le cer-
veau frontal psychigue, le cerveau de I'avant de I’hu-
manitd. Le groupe qui lui succfede et qu’il entraine
est forme de 20 p. 100 d’'Affectifs, a ¢motivité
moyenne ou supcrieure mais moins bien reglee
psychiqguement que celle du premier groupe. Il
constitue le cerveau occipito-frontal, sensitivo-psy-
chique, omotif et quelque peu impulsif de 1'huma-
nitd. Le dernier groupe egaill6 sur le parcours est
compos¢ de 75 p. 100 de Passifs a ¢motivité infe-
rieure dont on peut d’ailleurs abaisser le pourcentage
par ’¢ducation. Ceux-ci constituent la queue de I'hu-
manitd, a cerveau occipital, impulsif, animalien, le
:erveau de l'arriore.

Queue lourde a trainer parce qu’elle est faite de la
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foule avec ses dechets sociaux et inflammables en
raison de leur prccaire evolution; gneue des révolu-
lions sanglantes qui réagit aux coups, a la fureur, au
terrorisme sous la suggestion 6motive de meneurs
affirmatifs impulsifs, demi-fous. Dans cette queue
quelques groupes ne sont pas partis, n‘ayant pas
compris ou n'ayant pas voulu comprendre : tandis
que d’autres ont tourné le dos au but, courant dans
le sens oppos¢ soit par ignorance, Soit par contra-
diction, soit par orgueil, envie, jalousie, mdchancet¢,
esprit du mai, etc. La betise et la suggestibilit¢
humaines sont sans limite.

Et puisque j’en suis aux images, opposons la
Pelile chevre de M. Séguin aux Moutons de Panurge.
Le mouton pam/, a I'oeil morne, sans expression de vie,
constitue les 75 p. 100 de I’humanitd, qui elle aussi a
ses moutons enrages aux heures de crise rovolution-
naire; la petite chfevre affirmatwe a 1'ceil vif, avec
une expression de vie intelligente, constitue les
5 p. 100 de I’hnumanite. Le mouton vit passivement
en troupeau, par ordre serre, ainsi l’Allemand ; la
chevre, individualiste, vit affirinativement, en ordre
dispers¢, ainsi le Franeais capricant.

Le geste du mouton qui broute 1’herbe du sol est
en flexion ; le geste de la chevre qui broute la pousse
de l'arbre est en extension ; ici affirrnation, la abais-
sement du moi. Les moutons de Panurge se jettent
autom? liquement et passivement a la mer, les uns
aprfes les autres, en suivant; la petite chbvre de
M. Séguin, individualiste, s’echappe seule, et seule
elle lutte vaillamment contre le loup, payant de sa
vie son besoin de connaitre, dans la iibertd. Elle est
mangée, mais elle a vecu. Le mouton aussi est
mango, mais en cotelettes papillotées. Mieux vaut la
mort en pleine action de vie, qu’a l’abattoir, dans la
défaite acceptée d’avance.

L ¢ducation physique, dont je viens d’exposer les
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principes en me plagant au point de vue du mouve-
ment discipline et du mouvement libre peut 6tre
resumcée dans la proposition suivante : On marche
avec ses muscles; on court avec ses poumons; on galope
avec son coeur; on resiste avec son estomac; on arrive
avec son cerveau. Elle peut, par une mcihodigue
application du mouvement physiologigue ponddérable,
et psychologigue impondc¢rable, avoir une heureuse
influence sur la forrnation du caractere et, par le
caractere, sur la vie de la Nation, sur I’evolution de
la Race et sur le relevement des déchets de I’'Huma-
nite. ‘

L’homme est un createur de vie organisee et
conseiente.



LIVRE 1l

LA FATIGUE — SES FORMES, SES EFFETS,
LHERZDITE, LA RACE

LA SANTE PAR LA FORCE

CI1APITRE |

La Force, provocatrice de la Fatigue.

On se fatigue d’apros son caract&re. La fatigue est
le roéactif de la valeur economigue de 1’homme.
« Dis-moi comment tu te fatigues, je te dirai ce que
tu vaux ». S

La fatigue est en raison directe de la valeur quan-
titative et qualitative du potentiel nerveux de ’hom-
me; potentiel variable dans ses manifestations, mais
flxe dans sa constitution.

Ce potentiel peut etre augmentdé par une bonne
hygiene physique, intellectuelle et morale. Dans
I'’hygifene physique, il faut surtout comprendre les
agents naturels physiques, et plus particulierement
le mouvement, avec les exercices du corps ; gymnas-
tique analytique et gymnastique synthetique; ainsi
que l'alimentation.
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Ce potentiel peut etre ¢galement augmente par
I’hercédité mais celle-ci prenant naissance dans cha-
gue individualite progressivement transformce, c’est
surtout dans la constitution des gdnérateurs qu’il
prend sa valeur. Le potentiel nerveux peut etre
compard a la puissance d’une ¢cluse pleine d’eau,
possc¢dant deux vannes d’émission de forces; une
vanne s’ouvrant sur la coérebration, c’est-a-dire sur
le systhme nerveux ; et 'autre s’ouvrant sur la mus-
culation, c’est-a-dire sur le systeme musculaire. Le
potentiel distribu$ par la vanne de la cérébration,
sert a la mise en action de la pensée pour les specu-
lations de I'esprit, pour la vie psychigue au point de
vue intellectuel, morat, 6motif. Le potentiel distribu¢
par la vanne de la musculation seit a la mise en
train du mouvement, par la vie physigue, au point
de vue morphologigue somatigue.

Le mouvement est de la pensee en acte; la pensoe
est du mouvement en preparation. L'union entre le
mouvement et la pensce d’'une part; et la pensee et
le mouvement, de l'autre, est si intime qu’a I'affai-
blissement du systhme musculaire correspond
l'affaiblissement de la memoire; et qu a l'affaiblisse-
ment de la mémoire correspond !'affaiblissement du
systeme musculaire, ainsi que le prouvent les faits
clinigues de pathologie mentale. Les muscles sont des
agents importants de la memoire, c’est-a-dire des
representations et des témoignages. Tout acte mus-
culaire est un procreateur de mémoires, c’est-a-dire
de temoignages qui servent a I'¢tablissement du juge-
ment. lis agissent par association de contiguite, et
par association de ressemblance. Mounet-Sully ne se
rappelait ses réles que dans sa loge, au thcatre, et
qu’en revotant le costume du réle qu’il allait jouer.
Au fur et a mesure que la toilette s’achevait, le role
se developpait progressivement dans sa pensoe, la
memoire des mots revenait, il entrait alors en scéone
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dans la plénitude de ses moyens. Ainsi par associa-
tion de contiguit¢ et de ressemblance, la mémoire
des mots et celle des gestes revenait automatigue
ment. La mémoire est automatigue, elle surgit par
associations; gue celles-ci fassent defaut, elle
demeure obscure ou cachée. Il suffit alors de ne pas
la solliciter pour la voir apparaitre. « La femme, dit
Shakespeare, est comme votre ombre ; suivez-la, elle
vous fuit; fuyez-la, elle vous suit ». La mémoire est
femme. L’ouverture des deux vannes de !'ecluse,
celle de la ccrébration, pour 1’'stablissement de la
pensoe; celle de la musculation pour I’¢tablissement
du mouYcment, diminue la capacité de !'6cluse,
c’est-a-dire le potentiel de forces qu’elle renfermait
a l'¢tat de plénitude/ Cette diminution s’accuse par
un ctat spccial de moindre pouvoir, une sensation
de vide, qui d’apres le degr¢ de vacuité, se manifeste
par de U'inaptitude, de la lassitude, du surmenage, de
la dc¢faillance, des réactions pathologigues d’ordre
physigue, ou psychigue, le tout connu sous le terme
generat de Fatigue.

Les fatigues s’additionnent etne se soustraient pas,
une fatigue physigue musculaire par le sport ou le
jeuintensif ne repose pas d’une fatigue intellectuelle.
Les deux vannes c¢lant ouvertes, le potentiel de
I’¢cluse diminue du double, par mutuelle addition
des doéperditions. Le grand ¢clusier est le caractére,
c’est pourguoi on ne se fatigue que d’apres son
caractore.

La dimcnsion de l'6cluse, et les moyens de la
remplir d’'un nouveau potentiel, par une nouvelle
charge de forces, font I'individu plus ou moins resis-
tant a la fatigue, c’est-a-dire aux doéperditions. Si
I'6cluse est large et profonde, si les moyens de la
remplir sont nombreux et bons, la fatigue est plus
facilement réparable.

L’hércdite, et une bonne hygi¢ne font les repara-
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tions plus rapides et meilleures. On est toujours le
flis de quelqu’un en fait de systome nerveux, d’oii
I'importance de I’héredits dans la fatigue.

On nait reposs$, comme on nait fatigue. Le paresseux
est un n¢é¢ fatigue-hereditaire. Le sommeil est le
ineilleur agent d’apport de potentiel nerveux a
T'ecluse. Plus !elasticit¢ dans la capacitd et dans le
rechargement de 1'¢cluse est grande, plus grande est
la faculte d’dmission de la force nerveuse chez
I’nomme, plus grande est sa resistance a la fatigue.
La fatigue, d’aprhs O. S. Sherington, de Cambridgel,
est I'impuissance des centres nerveux a toute reaction
physique ou psychique. L’epuisement du rellexe est
un des nombreux phénomhnes de la fatigue. Une
stimulalion aussi intense qu’elle soit, si elle continue
a agir, a occuper les roies de communicalion, parle
fait de la longueur, de la conlinuit¢ de sa domina-
tion, devient moins apte a dominer.

D’autres excitations peuvent prendre plus facile-
ment sa place. Par sa nouveaut¢, une nouvelle reac-
tion quoique moins intense, a de meilleures chances
a rcussir. L’analyse du graphique de la course a
bicyclette de 24 heures, sur piste, du coureur
StSphane, dont j'ai publié I'observation, confirme
cette theorie2.

On distingue quatre degré¢s dans la fatigue :

1° La Lassilude qui tonifie apres le repos, il faut la
rechercher, a condition toutefois que les réparations
constituent un systbme d’entrainement aux recupcra-
tions faciles des pertes.

2° EEpuisement qui attenue le pouvoir de repara-
tion, qui provoque la parcsie, le relachement, la
faiblesse avec 1'hypotension et les battements du

1.0. S. Sherington, de Cambridge. Journal des Debats du
17 Septembre 1904.

2. Dr Eugfene Guillemet. La Bicyclette. Ses eftets psycho-phy
siologigues. Those en medecine de Bordeaux, 1897.
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cceur (tachycardie), par tension artérielle diminuse.

3° Le Surmenage qui irrite le systeme nerveux
avec diminution de I'app6tit, augmentation de la soif,
suppression du sommeil, hypertension avec ralentis-
sement des baltements du coeur (bradycardie), par
tension artsrielle augmentce, crampes musculaires,
excitation, etc.

4° Le Foreage qui constitue une maladie grave
avec tstauisation vasculaire g¢ncralisee, arrdt du
coeur, par inhibition et dont les moindres effets sont
la d¢faillance, le dedoublement du moi, par auto-
inloxication, avec phénom¢énes pathologiques, psycho-
moteurs, psycho-sensitifs et psychiques : iilusions,
hallucinations, obsessions, id¢es delirantes, automat
tisme, amndsie, etc. Ges phénomenes se manifesten-
¢galement dans le surmenage. |l faut redouter le
foreage et nejamais y arriver; il fait le lit des fievres
infectieuses,de la fievre typhoTde, delapneumonie,etc.

La fatigue atteint tout d’abord les nerfs periphéri-
ques. Elle s’y révéle par l'anesthésie cutance. A
faible degre, elle atteint les nerfs vaso-moteurs de
la circulation,. d’ou tension arterielle diminuee par
parcsie, hypotension et tachycardie, avec battements
du coeur plus rapides, par moindre résistance dans
la circulation arterielle. A fort degre, les nerfs du
coeur sont atteints d’ou moindre force de contractilite
musculaire du coeur et ralentissement de ses batte-
ments. En rSsume : Epuisement, paresie et dilatation
des vaisseaux du systeme circulatoire ; Surmenage et
Foreage., tetanisationn et contraction des vaisseaux du
systeme circulatoire. La fatigue par emotivité provo-
que les mémes phénomenes que la fatigue muscu-

laire.
« Tout le mecanisme de la fatigue dit J. Joteyko

1. J. Joteyko. Entrainement et Fatigue au point de vue
militaire, p. 92. Misek et Thron. tib. Bruxelles et Leipzig, 1905.
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£

est constitue de faeon a assurer la protection des
centres nerveux vis-a-vis des escitations nocives.
Avant que les centres nerveux aient eu le temps
de se fatiguer, l'abolition des fonctions nerveuses
intra-musculaires arrete toute réaction. Nous avons
donc affaire a une défense d’origine pcriphorique
qui est réglée par la limite d’excitabilit6 propre
aux terminaisons nerveuses intra-musculaires. »
Ainsi s’etablit I'dquilibre de vie. Les terminaisons
nerveuses intra-musculaires jouent aupresdes centres
nerveux le réle des vaisseaux de la circulation pcri-
pherique sur le cceur; etde la peau, avec ses terminai-
sSons nerveuses, Vis-a-vis des centres nerveux, dans
le barrage contre le froid au point de vue thermo-
mctrique, etc., etc.

La recherche de la Force par la Force, dans l'effort
violent et prolongé est la grande provocatrice de la
fatigue. Elle frappe au cceur. On ne saurait trop pro-
tester contre cette recherche, en ¢ducation physique.

D’apres M. Amarl il existe deux modes de !'effort
provocateur de fatigue : l'effort brusque qui dure
deux a trois secondes, il se produit toujours un
arret inspiratoire et correspond a une pression de
200 a 300 kilos a linterieur du thorax necessitant
un volume d’air de 3 litres ; l'effort prolonge d’une
durée de cinquante secondes environ qui se produit
par un arret en demi-expiration et parfois avec des
respirations entiéres mais att¢nuces.

Pour M. Amar, leffort n’arrete pas toujours le
souffle en inspiration.

Considérant la question au point de vue immadiat,
au cours de la guerre actuelle, M. Amar conclut que
la fatigue du premier mode d’effort ne permet pas a
un grand nombre de bless¢s de guerre d’exercer avec

A

«

A

«

A

&

R

£

A

1. Physiopathologie de PEffort. Communication de M. Amar.
Acadomie des Sciences. S$ance du 6 aoilt 1917, Paris-Medical
du 25 aoClt 1917, p. 175.
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leurs bras une action musculaire supoérieure a vingt
kilos sous peine de graves accidents; les travaux agri-
coles notamment.

D’apres le meme auteur, la courbe d’endurance de
la femme soutenant un grand effort est basse et
ondulée, procédant par a-coups; le travail physigue
reprs$senteapeine40p. 100de celui de ’'homme; ilest
irrégulier etdépourvu de continuitd, 4 cause de l'inter-
mittence inevitable de I'activit¢ c¢rebrale. En generat
il doit etre peu penible, quasi automatigue. C’est sur
larespiration que retentit particulierement la fatiguel.

De nombreuses observations prouvent qu’un effort
violent, disent MM. les D Perrin et Richard2, peut
doterminer une rupture valvulaire : cet effort peut
etre une course, la mise en route d’une lourde char-
rette, le soulevement d’un lourd fardeau, une tension
musculaire violente pour c¢viter une chute, pour se
degager d’une Otreinte, une quinte de toux, le depla-
cement d’un lourd tonneau, 1’ascension brusque d’un
escalier, de haubans, les rapports sexuels, le cano-
tage.

Le champion portugais de la « Course de Marathon »
aux Jeux Olympiques de Stockholm en 1912 mourut
en arrivant du foreage de son cceur, imitant ainsi
jusqu’a la mort le coureur antique de Marathon, en
commemoration duquel le Nc¢o-Olympisme actuel
force des coeurs.

« L’effort, dit J. Joteyko qui s’est spscialis6 dans
« I’6tude de la fatigue et qu’on doit toujours con-
« sulter a ce sujet3, excite plus la fonction formatrice

1. Jules Amar. Lois du tranail feminin et de Il'activite cere-
brale. Communication a I’Académie des Sciences. Le Temps du
16 octobre 1918.

2. Drs Maurice Perrin et Gabriel Richard. Rupture des eal-
vules du coeur par vent ezplosif. Paris-Medical, 19 octobre 1918,
p. 30. . Paris, J.-B. Bailliere et flis.

3. J. Joteyko. Ibid, pp. 67-68.
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« du muscle que le travail normal. L’effort est un
« phenombne presgue morbide, qui excite le muscle
« et provoque le gonflement des libres musculaires.

« La contraction des muscles n'augmente pas leur
« volume tant qu’elle reste physiologique. On le voit
< par les muscles de la respiration, par le diaphragme
« et par les muscles intercostaux, lesquels sont tres
« greles, bien qu’ils fonctionnent pendant toute la
« vie. De menie le muscle cardiaque, bien que four-
« nissant un travail considerable, ne s’hypertrophie
« pas dans les conditions normales. Il ne s’hyper-
« trophie que dans les maladies valvulaires, a cause
« du travail excessif qui lui est impose... il n’existe
« aucun parallélisme entre la valeur de la force
« momentanee et la resistance a la fatigue... les
« personties qui fournissent le plus grand nombre
« de kilogrammes i la pression moment.anse du
¢ dynanometre ne fournissant pas necessairement un
« grand nombre de kilogrammes a l’ergographe. »

La recherche du a double muscle » est une erreur
physiologique et ¢ducative. L’athlete est un malade.
Au cours de la guerre beaucoup d athletes, batteurs
de records, champions de la course, du saut, du
lancement et du soulevement des poids, de la boxe
etc., etc., ont ete verses dans le service auxiliaire, a
I’arriere, pourincapacité combative pathologique. On
pourrait citer de nombreux cas.

LA CONVALESCENCE PHYSIOLOGIQUE SPORTIVE

Lk fatigue sportive provoque expsrimentalement la
maladie chez Fhomme sain. Cette maladie dont la
convalescence est rapide, peut, par contre, reveiller
une affection latente chez Fhomme qui par ce fait
est, sans le savoir ou le sachant, en etat de moindre
résistance.
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Les effets de la fatigue portent alors sur l’organe
dc¢ja affaibli: coeur, poumons, foie, etc.

J’entends par convalescence physiologigue sportive
I’¢tat de bien-6tre se manifestant par lajoiede vivre,
dans lequel est plac¢ le corps, apres une longue
production de travail physigue ayant provoqué¢ des
6changes nombreux, rapides et profonds dans la
nutrition gendrale, avec fidvre expcérimentale et
elevation de la température du corps a 39 et 40 degres,
dans un exercice sportif prolonge, et plus particu-
lisSrement dans la marche en montagne.

Le besoin de réparation des forces se manifeste
par une forte appoétence a 1'égard de la nourriture.
Celle-ci est sollicilee, et comme aspirée, par chague
cellule de I’'économie, d’ou la sensation delicieuse de
reparation et de renaissance a la vie. L’homme alors
est, avant tout, un tube digestif, il ne vit et il ne
pense que par et que pour son estomac. La vie p¢ne-
tre en lui avec les aliments, elle se fixe par le som-
rneil réparateur, tranguille et sans excitation. Au
reveil, le corps a non seulement reconguis ses forces
perdues, mais il en a acguis de nouvelles, il peut
mieux rssister? Une plus grande activite dans les
¢changes de la nutrition generale produit ainsi ce
phénomene psycho-somatigue.

Cette meme joie de vivre se manifeste ¢galement
au cours de la convalescence pathologigue, succedant
a une longue maladie microbienne, accompagnec de
fisrre, atteignant 39, 40 et 41 degr¢s, telles la pneu-
monie, la fievre typhoide, etc. Aprés la tourmente
thermigue, le corps, Opuis6, aspire aux réparations
nutritives avec la meme appetence qu’aprés une
longue randonnée sportive, le malade ne vit alors
6galement, que par et que pour son estomac. Il a la
joie de vivre par l'ascension aguotidienne vers la
santd, dans I'equilibre nutritif de sa vie cellulaire.

Le sport provoque donc une courte maladie phy-
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siologique cellulaire expcérimentate; la manifestation
de cette maladie s’exteriorise par I’¢lévation de la
temperature jusqu’a 40° comme dans les maladies
infectieuses pat,hologiques d’origine microbienne.

L’action de ces maladies peut etre comparée a
T'action d’un sport pathologigue dans leguel la rssis-
tance et la d¢fense de 1’6conomie vis-a-vis de I'attaque
microbienne est analogue a la roésistance et a la
défense de l'economie vis-4-vis de Il'attaque du
milieu contre le corps humain mis en fonction
sportive dans sa lutte contre la pesanteur, d’apres
la cote et l'altitude du terrain, en montagne; la
multiplication de la machine, avec la bicyclette, en
plaine; la structure du canot, sur I’eau, etc.

Il semble qu’un entrainement sportif judicieux, en
augmentant les echanges nutritifs par la création de
convalescences physiologiques se succédant hygi¢ni-
quement d’aprbs une application rationnelle, recher-
chee d’avance, du but a atteindre par I’exercice
physique, augmente le pouvoir de rcésistance et de
dofense de 1’économie contre les attaques des agents
pathogbnes, et favorise en outre les convalescences
pathologiques par analogie avec l’entrainement géno-
ral des cellules, celui-ci facilitant ainsi un plus
prompt retour i I'equilibre vital.

Cependant la ligne de démarcation entre la maladie
expérimentalement provoquée par le sport et la
maladie pathologique qui peut etre provoquce par
un sport trop prolongd ou trop intensif est si ténue
qu’on ne saurait trop surveiller l'application du
sport chez les enfants, chez les adolescents, chez les
jeunes recrues appelées sous les drapeaux, jeunes
Otres en voie d’¢volution cellulaire ; et chez les sujets
porteurs de tares physiologiques, au coeur, aux pou-
mons, aux reins, au foie, a la peau, etc.

Le mouvement physique doit etre appliqué qualita-
tivement au corps humain et dose A l'egal d’un ali-
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ment et d’'un remede. puisqu’il est $ lafois dietétique
et tlicrapeutigue. L’homme complet et sans tare est
rare, a vrai dire il n’existe pas. Chacun porte en soi
un point faible, une eonstitution toujours prete a
faillir dans l'effort conslant vers I’equilibre poursuivi
par I'etre pour sa defense et pour son maintien vital.
Tous les organes sont tributaires les uns des autres,
leur fonction dynamique mutuelle assure le dyna-
misnie vital complet du corps. « La biologie, dit
Grassetl, est vraiment aujourd’hui l'etude du fonc-
tionnement, a l'elat normal et pathologique des
grands appareils de 1’économie » (p. 87).

D’apres ce meme clinicien il existe dans I'orga-
nisme des etats intermcdiaires a la sante et a la ma
ladie, dont !’¢tude est extremement importante. i
y a d’abord des maladies latentes et des pcriodes
latentes de la maladie vraie (p. 91) puis les maladies
atlénuees, soit naturellement, soit mcédicalement; puis
I’¢tat de prodisposition, etat mixte hygidomorbide « qui
en nous inclinant vers la maladie nous rend plus
accessibles a linfluence des provocations occasion-
nelles» (Jaumes); puis 1’herddite qui crée soitPimmu-
nité, soit des prcdispositions, des aptitudes ou des
non-aptitudes a ccrtains troubles constituent aussi
un etat intermc¢diaire a la sante et a la maladie; puis
le temperament. Les tempcéraments sont tres. nom-
breux et tres vari¢s parce qu’ils sont constitues par
des exagerations, des dcéviations, des associations
fonctionnelles, a tous les degrés possibles. Tempe-
raments a sante; temperaments a demi-sante et
demi-maladie; tempdraments a maladie (diathese
arthritique, rhumatismale chronique, etc.) puis la
eonstitution. Celle-ci est c¢tablie d’apros le plus ou
moins de forces de 1’economie, d’ou une serie de

1. Grasset, La Biologie humaine. Bibliothigue de philosophie
scientifigue. Paris, Flammarion 1917.
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degrés individuels aux rs$actions, degrés constituant
des etats intermediaires a la sant6 et a la maladie.
Enfm il faut Sgalement compter sur l'idiosyncrasie,
c’est-a-dire sur la forme d’action vitale, qui distin-
gue tet individu de tous les autres, avec tous ses
degres diflsrentiels, les uns se rapprochant de la
sant¢, les autres, de la maladie (p. 92-93). On voit
donc combien l'applicalion des exercices physigues
est delicate surtout chez les enfants et les adolescents
puisgue chacun reagit d’aprbs son temperament, que
celui-ci est le plus souvent prdcaire et que le temp¢-,
rament contribue a la constitution du caractere.

En resume, dans la lutte pour I’equilibre, le corps
fait son equilibre vis-a-vis de 1’agent provocateur de
la rupture de cet ¢quilibre ; agent nocif que le corps
utilise pour son bien quand il est assez fort pour le
maitriser et s’en faire un collaborateur de vie; mais
si le corps est impuissant, cet agent devient un pro-
vocateur de maladie et de mort. C’est pourquoi le
sport tue ou peut tuer; tandis que la gymnastigue
analytique, aux mouvements disciplinés, vivifie, gue-
rit et ne tuejamais.



ClIAPITRE I

I. Les diverses manifestations de la Fatigue.
Il. Les Grit¢res de la Fatigue.

I. — Les diverses manifestations de la Fatigue.

Toutes les causes physigues ou psychiques qui
abaissent le potentiel nerveux sont des sources de
fatigue. Celle-ci varie dans ses manifestations, d’apres
chaque sujet, mais les lieux d’¢leclion de la fatigue
sont : le cceur et le systeme nerveux. Ses manifesta-
tions sont nerveuses, circulatoires, respiratoires,
nutritives, musculaires, sensorielles, oniriques avec
le sommeil, climatiques, thermiques, etc...

1. — Systeme circulatoire.

De constatalions failes en Angleterrel, il resulte
que les eflorts musculaires répetes provoquent des
maladies de coeur et de l’aorte chez les mineurs, vers
I’Age de 40 ans. Il en est de meme chez les ouvriers
des forges, des docks et des usines de Leeds. Les
lesions aorliques s’etablissent surtout chez les ouvriers
mai nourris. La dilatation de l'aorte augmente lei.

i. Ezercices physigues consideres comme causes de maladies
de cceur et de l'aorte. Societd6 mcdicale de Londres. S¢ance du
2S novciubre 1892.
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travail du cceur. L’irritabilite du coeur atteint les
soldats depuis surtout I'introduction des manoeuvres
rapides qui en a augmente la frequence; cette irrita-
bilité a aussi atteint lacavalerie a la suite d’exercices
a cheval, sans otriers. On I'a egalement observee
chez les animaux (chevaux de course, chiens de
course).

Les courses a pied ou 4 bicyclette, tous les exer-
cices, gu’ils soient professionnels ou sportifs, qui
imposent la ropctition de 1’effort musculaire, et a plus
forte raison les exercices yiolents qui augmentent la
puissance de l'effort, finissent par créer des maladies
de coeur, tel I’exercice abusif du cheval; I’exercice de
la rame dans les courses de bateaux atteindrait moins
le coeur. L’abus des sports peut produire i la longue
des I¢sions cardiaques, et une endocardite vcritable
peut apparaitre. On a constaté la diminution des
maladies de coeur depuis l'usage de la vapeur qui a
enlevd aux hommes beaucoup de travaux penibles.
Pendant la decade qui a pris fin en 1884, la propor-
tion pour mille, en Angleterre, des maladies organi-
ques et fonctionnelles du coeur, est tombce de 7,94
a 5,3. L’abus du tabac et l'alcool agit egalement sur
le coehr.

L’observation physiopathologigue de 1'effort, de
M. Amar, explique le foreage du coeur, dans l’effort
brusque se produisant en arret inspiratoire, et cor-
respondant a une pression de 200 a 300 kilos a I'ints$-
rieur du thorax, d’ou action sur le cceur par violence
exercee sur la circulation pulmonaire. La violence de
I’exercice du bateau, chez les rameurs, est moins
grande que celle de la course, chez des coureurs a
pied ou a bicyclette, cela tient a ce que chaque coup
de rame place le corps en extension forcee et que le
jeu des bras ramenant la rame ¢largit la poitrine par
contraction des muscles de la region scapulaire, d’oii

moins grande pression sanguine exercoe sur le coeur.
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La guerre actuelle nous fournit des observations sur
lesguelles il est necessaire d’appeler l'attention, en
vue des conseguences qu’elle aura sur les cceurs et
sur la santé de la race, dans l'aprfes-guerre. Sur 2477
soldats invalides, aprfes la guerre de Secession des
Etats-Unis, il y eut 199 affections organigues du coeur
dont 49 seulement d’origine rhumatismale (Tredwel),
soit 8,03 pour 100 de coeurs forcfes.

M. le Dr Pierre Mfenard, medecin sur le front, a
pris dans les tranchées memes, un grand nombre de
pressions arterielles rovelatrices du pouvoir fonc-
tionnel des coeurs.

Les pressions artérielles et le pouls subissent des
variations :

A. 100 ou 150 mfetres de l’ennemi, les tensions
maxima et minima s’abaissent gfen¢ralement accom-
pagndes de pouls rapide, indice d’un coeur et d'un
systfeme vasculaire circulatoire fatigufes et, par ce
fait, en etat de moindre reaction. L’femotivitfe est
cause de la decharge nerveuse du potentiel neces-
saire a I'innervation du coeur et des canaux circula-
toires.- La preuve contraire est faite en deuxifeme et
troisifeme lignes ou les tensions s’elfevent en raison
mfeme de ’abaissement de I’femotivitfe.

Une femotion violente, telle que la chute d’un obus
a quelques mfetres, elfeve considferablement la ten-
sion minima et trfes peu la tension maxima.

La fatigue abaisse la tension diffferentielle pour
¢lever presque toujours la tension minima. Le pouls
accuse la rfeaction, dans les deux tiers des cas, il
bat rapidement; et, dans l'autre tiers, il bat lente-
ment. La pression diffferentiele est d’autant plus
faible que le sujet est plus fatigug.

On peut ainsi, par lamesure rogulifere des tensions
arterielles, se rendre compte d’une manifere objectivo
de U'fetat de fatigue d’un bataillon et de sa resis-
tance. Dfes le dfebut de la guerre, septembre 1914,
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j’ai poursuivi, a Pau, chez les bless6s hospitalisss
allemands d’une ambulance faite prisonnifere, et
chez les Franeais en traitement, des recherches
sur la tension artérielle, au moyen de 1'oscillo-
metre de Pachon. La formule circulatoire du millier
de blessés observés est pathologigue : la tension
maxima est abaissée, la tension minima est ¢levdée, le
pouls bat rapidement, 'amplitude de 1’'onde sanguine
est diminude, le pouvoir de contractilitdé des muscles
du coeur et des vaisseaux est amoindri. La fatigue a
frapps$ les muscles du coeur, des artéres et des veines.
Les battements rapides du coeur avec !’hypertension
circulatoire chez les combattants est due ¢galement,
d’aprfes le Dr Aubertin* a I'intoxication complexe et
prolongse qu’exercent la viande, le vin, ’alcool et le
tabac.

J’ai examind des jeunes gens de la classe 1916,
aprfes quelques jours de repos, 4 leur retour du camp
d’instruction, ou ils avaient o6le entrainés pendant
plusieurs mois. Frais, souples, bien en muscles, la
figure ¢panouie, ils donnaient I'impression d’une force
prete a entrer en action et ne demandant qu’a agir.
En ayant pris au hasard un certain nombre, sur un
millier, 1’oscillomoétre de Pachon reréla la méme for-
mule pathologique circulatoire des blessos, au retour
de la guerre, avec abaissement du maxima, ¢lévation
du minima, affaiblissement de la contractilit¢ muscu-
laire, elévation du nombre des pulsations. Ces jeunes
gens, sans avoir le coeur organiquement malade,
I’avaient fonctionnellement atteint, leur coeur dtait
fatigue, et cela sous !'aspect de la meilleure santd. lls
avaient ¢te surentrainss par la mauvaise mothode
d’education physique qui consiste a demander a I'ef-
fort yiolent et a la force, la rssistance et la saritc.

1. Dr Aubertin. Tachjcardie avec hypertension chez let com.-
battaats. Paris-Mcdicat, 23 féyrier 1918, p. 158.

K
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Cette question n’est pas suffisamment connue. Un
jeune homme peut offrir visuellement tous les signes
d’'un devéloppement physigue excellent, au point de
vue musculaire, et cependant etre un bless¢ du coeur,
surtout quand il a grandi rapidement. Lui demander
un travail musculaire en raison de son developpement
trophigue moéme, est provoquer le surmenage du
coeur a manifestations plus ou moins immediates ou
¢loignces, mais surement certaines. Voici les resultats
pathologiques de la fameuse « Marche de I’Armce »
organis€e, en 1904, par le journal « Le Matin », sous
le haut patronage du Ministre de la Guerre, le géne-
ral André. Le capitaine Charles Humbert, secrctaire
generat de ce journal, aujourd’hui senateur, en fut le
directeur, avec le concours scientifiqgue de Demenij4,
professeurde Physiologie appliguce a I’Ecole militaire
de Gymnastigue de Joinville-le-Pont, ex-préparateur
de Marey a la Station physiologique du Paré aux
Princes ; et celui de VUnion des Societes de Gymnas-
tigue de Francel L’armee avait fourni 2.000 hommes.
Les résultats furent si malheureux que cette epreuve
sportive fit I’objet d’une interpellalion a la Chambre
des D¢putés

A 2 h. 30, 800 marcheurs ¢taient arrives afambu-
lance de la Galerie des Machines : sur ces 800 hommes,
500 staient forces, etendus sur la paille; sur ces 500,
la moiti¢ ¢taient dans l'incapacit¢ de faire le moindre
mouvernent; sur ces 250 malades, 70 plus atteints
encore, furent o6vacues dans les hopitaux; et sur
ces 70, on compta un mort par surmenage intensif :
le caporal Baconnet; un cas tr$§s grave, six cas
serieux, et une trentaine de fourbus; le reste 6tant

1. L'Avis cl'un sanant, Le Matin du 20 mai 1904.

2. Un Telegramme, Le Matin da 30 mai 1904.

3. Dr Ph. Tissi¢. Marche et Alpinisme, Revue des Jeux
scolaires et d’Hygiene sociale, aout-septembre 1908, p. 108.
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fortement 6clopcl. Cette epreuve avait pourtant group¢
une clite qui s’etait spccialement entraindée sous la
direction de ses chefs militaires. On peut admettre
que 4.000 soldats au moins subirent un entrainement
intensif, 4.000 coeurs furent donc surmenoés, en fonc-
tion aigue, en vue de cette marche, pendant plusieurs
semaines, sinon plusieurs mois, avec les cons¢-
quences pathologiques sournoises et lointaines sur
la fibre musculaire des cceurs ainsi forces. J'avais
observo, au 18° regiment d’infanterie, a Pau2, sept
des dolegues a cette marche, dans une ¢preuve d’en-
trainement preparatoire de 50 kilomfetres, parcourus
en 6 h. 29 (de 5 heures 4 11 heures du matin). La
fatigue s’accusa par une diminution des forces dans
la traction lombaire et dans la pression manuelle
dynamomcdétrique; les pouls ¢taient faibles, déprimos,
rapides, de 128 a 150 pulsations; la temperature
sublinguale s’¢leva entre 38° et 39°7; la capacit¢ res-
piratoire fut diminuce par congestion des poumons;
les reflexes rotuliens furent abolis; le poids avait
diminu¢ de plusieurs kilos; chez quelques-uns, il
avait baisse de 10 kilos, en quelques jours; l'usure
des tissus ¢tait profonde. Ces hommes c¢taient en ¢tat
d’auto-intoxication violente. Aprés un repos relatif de
huit jours et une suralimentation surtout azotee, tout
rentra dans l'ordre, et progressivement le poids aug-
menta quotidiennement de 300 a 500 grammes. Cette
equipe classde 28e, sur les 510 ¢quipes concurrentes,
n'eut pas de malades. Leprofesseur Tessier, de Lyon,
ayant ¢tudie I'dtat du cceur des dix premiers arrivants
dans un concours semblable de marche, trouva le
coeur dcvi¢ a gauche de 0,2 a 0,3 centimotres; du
souffle tricuspidien; des bruits de galop a droite; une
systole brusque et bréve; un abaissement de la pres-

1. Dr Ph. Tissie. Reflezions sur la Marche de 1'Armee.

Revue des Jeux scolaires » mai 1904, p. 48.
2. Dr Ph. Tissie iiicZ.
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sion artorielle; des battements hepatigues; tous les
symptémes, en un mot, du coeur force.

L’exercice r$pcéts augmente le volume du cceur,
I’exercice ropcté et forc¢ diminue le pouroir et la
force de contractilité des fibres du coeur, ce que le
DrLamacq!l désigne sous le nom d’asthénie du coeur.
Cette asthonie prépare la dschéance de I'organe. Elle
passe inapereue des medecins. Dans son otude sur le
coeur des athletes, M. Jean Heitz cite lI'observation
d’un soldat de 43 ans, ex-directeur en province d’un
Institut de Culture physique, mobilis¢ en aout 1914,
fortement commotionn¢ en décembre 1914, atteint
depuis d’'impotence du coeur avec essoufflement au
moindre exercice et pouls acc$lére 4 140. Les pre-
miers symptomes dont il ne se prcéoccupa nulle-
ment, avaient apparu en décembre 1913 : palpita-
tions, essoufflement en soulevant des poids, meme
l6égers. La commotion par explosion d’'un obus avait
definitivement force le coeur d’ailleurs hypertrophic,
avec l'aorte alteroe.

Les diverses intoxications d’ordre alimentaire et
surtout l’alcool, font le lit des maladies du coeur par
surmenage physique. Il en est de meme des mala-
dies aigues infectieuses, microbiennes, de I’abus du
tabac, etc. « L’entrainement, dit M. Heitz, n’est inof-
« fensif chez 1’athlfete que lorsque aucune infec-
«tion ou intoxication n’a encore adultor¢ le myo-
« carde » 2.

Combien d’adolescents tarés physiologiquement
sont ainsi blesses au coeur avec les sports intensifs,
41’heure actuelle!

1 Dr Lamaca, de Bordeaux, Le Souffle d'asthenie cardiaque et
les bruits de galop, in Gazette hebdomadaire des Sciences mc¢-
dicales de Bordeaux, Aodt-Septembre 1906.

2. Jean Heitz. Quelques remargues sur le cceur des Athletes.
« Archives des maladies du coeur », n* 9, septembre 1917, p. 401.
Paris, J.-B. Baillifere.
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Le coureur cycliste Bauker qui remporta des
grands prix de course de 1894 a 1899, est mort der-
niferement a Pittsburg (Pennsylyanie) d’une maladie
de cceur provoquee par ce sport. Au cours de cette
guerre, des officiers supcrieurs de l'armee sont
renyoyc¢s dans les dopoéts pour cause de maladies de
coeur. Beaucoup de ces malades appartiennent aux
chasseurs alpins, ou bien ont abus6 des sports vio-
lents dans leur jeunesse, courses de vitesse, de fond,
escrime, foot-ball, etc., etc. Un instituteur que j’ai
obsery¢, directeur d’¢cole dans un village de la haute
montagne, grand pyroneiste, solide Bourguignon bien
bAti, a la cage thoracique bien developpee, ayant
surmencé son coeur, sans le savoir, dans les marches
en montagne, commotionne par Fesplosion d’un obus,
a dte rdformd pour maladie de coeur.

On ne saurait trop prevenir contre le danger des
sports proyocateurs de maladies de coeur, dont les
soci¢tcs sportives sont trop souventles pourvoyeuses.
Avec Bouchard j’estime que le nombre des pulsations
ne doit pas depasser le maximum de 160 a la minute
apres I’exercice. Tout coeur qui n’est pas calme aprfes
dix minutes de repos, est un coeur a surveiller de tres
pres et a ne pas fatiguer.

En 1900, lors des Goncours d’Education physigue
organis¢s a Paris a 1’occasion de I'Exposition Univer-
selle en faveur des elfeyes des lycces et colleges de
France, ayant ete consult¢ par le minislre de 1'Ins-
truction publique au sujet des epreuves sportives de
courses imposees par I’Union des Societes franeaises
de Sports Athletiques je demandai et j'obtins Ila
suppression de la course de 400 metres comme trop
yiolente pour des coeurs d’adolescents. Le coeur est
le carrefour ou toutes les fatigues d’origine physique
ou psychique, emotive surtout, viennent aboutir. Il
faut yeiller sur le coeur des enfants, des adolescents
et des jeunes recrues soumises a la fatigue. Nous
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verrons plus loin que la syphilis frappe insidieuse-
ment cet organe, le premier a naitre, le dernier a
mourir; et qui ne se repose jamais pendant toute
la vie.

Un coeur blesss$ Fest pour toujours.

2. — Systeme nerveux et ceribration.

Le lieu d’eiection des tosines de la fatigue est
surtout la cellule nerveuse qu’elles empoisonnent et
qu’ellcs rendent ainsi impuissante & toute reaction de
dé¢fense de Feconomie. La fatigue empeche les réac-
tious au froid. On s’enrhume plus facilement quand
on prend un tub, mfeme tifede, dans un etat de
fatigue, que dans un etat de force. La peau rcagit
mai par ses capillaires peripheriques privds de Finflux
nerveux nccessaire a leur rdaction fonctionnelle de
defense, d’on les congestions internes, aux poumons,
au coeur, au cerveau, au foie, aux reins surtout, etc...
Imposer systematiquement les lotions froides apres
les exercices physiques, sans se prdoccuper tout
d’abord de !'¢tat de repos ou de fatigue du corps,
c’est courir des risques de maladie et méme de mort.

Le froid peut provoquer de graves dosordres. Le
corps ne s’y habitue pas. Les calories se degagent par
le principe de thermometrie etabli sur Fequilibre de
temperature entre deux milieux mis en presence. Or
le milieu humain, mis en presence du milieu aérien
se met thermometriquement en equilibre de tempe-
rature avec le froid, aprds une reaction de defense
qui eieve momenlanement le degr¢ de la temperaturo
interne centrale, dfes que la temperatura externe
periphdrique cutanee baisse. Mais aprfes cette reac-
tion de courte durde, qui congestionne les organes de
vie : coeur, poumons, foie, etc., etc... et qui, par ce
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fait, peut entrainer la mort, le systbme nerveux ne
reagit plus. Alors le froid franchit le barrage de
defense periphoérique, et, pénetrant dans le centre,
atteint directement ces organes, par impuissance a
la réaction du systbme nerveux, d’ou la mort. Tant
que le soleil sera une source de chaleur pour la
terre, Fhomme sera fait pour la chaleur, et non pour
le froid, parce qu’il s’est adapto a la chaleur, c’est-a-
dire au soleil, avec sa peau, par Fémission de la
sueur. Celle-ci, par son $vaporation, en systfeme d’al-
carazas, rafraichit le sang et le maintient a la cons-
tante thermique de 37°. La tempcrature de Fhomme
est de 37° sous toutes les latitudes, et avec toutes les
chaleurs. La peau de Fhomme n’est pas faite d’ama-
dou, pour s’enflammer en vue de la défense du corps,
sous l'inftuence du froid, et §'y adapter.

Vouloir, des lors, imposer systématiquement le
froid, est commettre une grave erreur, oOvolutive et
hygiénique, parce que le soleil empoche Fhomme de
s’adapter au froid. Cette erreur est commise par les
Naturistes. Ce n’est pas en refroidissant le sang qu’on
donne du sang-froid.

La fatigue nerveuse est plus yiolente et moins faci
lement r$parable que la fatigue musculaire. Il ne faut
pas confondre la fatigue qui est d’origine nerveuse
avec la courbature qui est d’origine chimique, avec
les produits de désassimilation, et les sédiments
divers : urates, acide lactique, etc.

Le meilleur agent de reparation de la fatigue ner-
veuse est le sommeil. Celui-ci est si imporieusement
roclams par I’économie que des soldats préferent la
blessure A sa privation. Chez ceux-ci le sommeil est
souvent provoqus$ par le paroxysme de la terreur qui
décharge les centres nerveux fatiguss par Femotion
et qui ramoéne Fhomme a !'¢tat foetal ainsi que j’en
expose la raison dans la thcéorie foetale du som-
meil. L’homme qui peut et surtout qui sait dormir se
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fatigue moins que l’homme qui ne peut ni ne sait
dormir. Le sommeil est l'aliment nervin par escel-
lence. « Dis-moi comment tu dors, je te dirai com-
ment tu te fatigues ». Les escito-moteurs peuvent
dstruire les effets du sommeil en modifiant les
eehanges nutritifs. Le travail corebral provoque une
plus grande fatigue que le travail musculaire surtout
dans l'attention forcée, pour I'Stablissement du juge-
ment.

M. J.-M. Lamy!l ayant compard les effets produits
sur la pression du sang dans la fatigue physique, avec
la marche prolongée, et dans la fatigue psychique,
résultant d'un travail d’attention, a observé des sol-
dats soumis a une marche, et des dactylographes
soumis a un travail de dactylographie. La marche
meme prolongcée et pénible fait a peine varier la ten-
sion arterielle, par contre l'attention nécessitee par le
travail dactylographique 616ve presque constamment
la tension artsrielle, parallfelement le temps de reac-
tion, autre signe de fatigue, augmente de durse.

La fatigue d’origine centrale est plus grande, parce
que les ¢léments nobles des cellules cérdbrales de la
substance grise entrent en fonction. La fatigue pro-
vient non pas tant du travail intrinséque de chaque
cellule que du travail d’association de ces cellules
entre elles en vue de !’¢tablissement du jugement et
de I'acte qu’il provoque. Les associations psychiques
imposent un effort plus grand aux cellules de la
substance grise, que les associations somatiques
physiques, aux cellules medullaires des muscles.
L'acte de la marche est d’origine mddullaire par
réflexe spcécial, rien n’est a crcer, les relalions et les

1. J.-M. Lamy. Les effets compares sur la pression du sang,
de la fatigue physique produite par une marche proiongee, et
de la fatigue psychique resullant cTun tracail d'attention. Aca-
domie des Sciences. Seance du 15 juin 1914, Paris-Mc¢dical du
4 juillet 1914, p. 143.
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associations musculaires sont passives et reflexes. La
depense neneuse est donc moindre dans la marche,
ou le courant nerveux cred une fois pour toutes,
fonctionne automatiquemeut, de la moelle au muscle
et du muscle a la moelle; il nen est pas de inéme
pour la dach lographie, ou a chague instant de nom-
breux jugements doivent 6tre rendus en vue de l’acte
cerebro-museulaire a accomplir.

La tension arterielle est fonction de l'acte respira-
toire. La respiration agit sur la circulation, elle la
facilite en provoquant une circulation pulmonaire
plus profonde. Ainsi que je I'ai dejadit, la grande circu-
lation génsrale fonctionne dansun champ cios immo-
biliss; il en est autrement de la petite circulation
dans les poumons; celle-ci varie par l’elasticite meme
du tissu pulmonaire mobilisd, a champ d’epandage
aerien, toujours ouvert a I'extdrieur pouvant a
rolonte s’elargir ou se retrecir.

Les mouv( ments d’inspiration en o6largissant et en
agrandissant la superficie de ce champ, attirent le
trop-plein de la nappe liquide du champ cios immo-
bilis6 ou fonctionne la circulation genodrale, et le
décongestionnent d’autant.

L’6tablissement du jugement provoque l'attention,
celle-ci provoque a son tour l'arret de la respiration.
L’attention d£sequilibrede ce fait la fonction normale
entre la petite et la grande circulation dont les
representants dynamiques sont le coeur et les pou-
mons. A attention forcee, respiration attenuee ; a res-
piration forcee, attention attenuee. Les athletes jouent
trop de leurs poumons, d’ou leur infcériorite céro-
brale; les intellectuels jouent trop de leur cerveau,
d’ou leur inferioritdé respiratoire. Chez les uns et
chez les autres la rupture de I'equilibre provoque
Uinferiorite vitale.

Les soldats en marche respirent profondément, les
dactylographes par leur travail attentif respirent
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superficiellement, leur tension circulatoire est plus
grande; elle est a peine variable pour les soldats.
Un jeune poilu de la classe 17, que j'ai observe, d’'une
instruction tros rudimentaire, s’appliquait tellement a
ses devoirs de stdnographie que la sueur perlait a son
front. On comprend facilement lintéret oducatif
et hygiénique ii la fois qu’il y a a appliquer,
dans l'dducation intellectuelle, les principes phy-
siologiques de !’éducation physique basee sur l'acte
respiratoire et sur les mutuels rapports entre la
grande et la petite circulation; entre l'attention et la
respiration; entre la pensc¢e et le mouvement, c’est-
a-dire entre l’6tablissement du jugement et l’'accom-
plissement de 'acte.

On reproche aux eleves des classes superieures
des Ocoles de ne pas faire effort musculaire et de
causer placidement entre eux pendant les r$creations.
Peuvent-ils faire autrement ? La fisation de l'atten-
tion pour 1¢tablissement des multiples jugements
qu’ils ontarendre en classe, dans leurs ¢tudes msmes,
crde une impotence musculaire, par dcrivation du
potentiel, en faveurdes centres psychiques supcrieurs
de la cs$r$bration, au detriment des localisations
mddullaires motrices de la musculation. L’acte
musculaire provoque I'acte respiratoire; et l'acte
respiratoire atténue l’acte cércbral. Celui-ci est
antagoniste de celui-la. Le déclenchement entre ces
deux actes provoque une fatigue, ou pour le moins
un effort quelque fois psnible. Les ¢lfeves se refusent
a cet effort, et cela d’autant mieux que les quelques
minutes, ou meme 1’heure consacrees a la récreation
sont plutét une gene par l'arret de la cérebration
qu’un dolassement par la mise en train de la muscu-
lation. Un systfeme de mouvements respiratoires a
faire exccuter au cours des leeons par des arrets
d’'une a deux minutes, avec reprise immediate du
travail, pour rétablir, au fur et a mesure, I’équilibre
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dans la tension arterielle gencrale, par la vacuit¢
arterielle pulmonaire dogageant d’autant la tension
de la circulation cc¢rébrale ; une organisation métho-
digue de gymnastigue suoddoise; de longues heures
de jeux, espacoes au cours de la semaine dans les-
guelles les fonctions pulmonaires, cardiagues et
musculaires seraient physiologiguement sollicitoes,
doivent constituer les nouveaux programmes d’edu-
cation physigue. Voici, dapres le Dr Wagnerl
(recherches faites au gymnase de Darmstadt), le coef-
ficient de fatigue dans les diverses branches d’etudes.
Cent ayant ot¢ pris pour coefficient maximum de
la fatigue, celle-ci s’accusait pour les Mathématigues,
par 100 ; le Latin, par 91, le Grec, par 90 ; la Gymnas-
tigue, par 90, !'llistoire et la Géographie, par 85 ; le
Franeais, I’Allemand, par 82; | Histoire Naturelle,
par 80 ; le Dessin, laReligion, par 77.

Le Dr Wagner s’etait documenté au moyen du
Compas de Weber c¢tabli pour la recherche de la
sensibilit¢ tactile en fonction de la fatigue. Un
autre exporimentateur, Kemsies, est arrivé au moyen
du dynamomoétre a des conclusions a peu pres sem-
blables d’apros la progression suivante : 1° Gymnas-
tigue (branche fatiguant le plus) ; 2° Mathematigues;
3° Langues C¢trangeres ; 4° Religion ; 5° Langue
maternelle ; 6° Histoire Naturelle ; 7° Goéographie ;
8° llistoire ; 9° Chant; 10° Dessin (branche fatiguant
le moins). Les Mathomaligues gui imposent une
puissante attention pour [I’6tablissement de juge-
ments laborieux, avec attonuation de la respiration,
fatiguentleplus.Cequi explique pourguoi les candidats
aux grandes oOcoles, et surtout a !’Ecole Polytechni-
que, donnent un pourcentage plus grand de maladies

1. Dr Ed. Clapardéde. Coefficient de, fatigue des dinerses
branches. Influence du trarail physique sur la fatigue men-
tole. Psychologie de I'Enfant et Pcdagogie exporimentale,
chap. iv (suite). Le Signal, de Geni;ve, n° 193 du 9 septenibre 1905.
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mentales ou nerveuses par fatigue d’origine psychi-
que. Le Dr Luys a signal¢ ce fait au cours de ses
recherches sur ’hypnotisme.

En ce qui concerne la gymnastigue, comme il
s’agit de la gymnastigue allemande asphvxiante, aux
agres de suspension, c’est-a-dire d’un sport aerien, a
poids lourds, par le travail des bras impos¢ avec
l’effort violent et brusgue signal¢ par J. Amar, la
fatigue est ici d’origine circulatoire et musculaire,
par production d’acide carbonigue, avec I'intoxication
du bulbe et des centres nerveux.

M. le Dr Claparede, de Geneve, ayant soumis ce
cas au professeur de gymnastigue du college de cette
ville, celui-ci lui fit observer gue si on plaeait toutes
les heures de gymnastigue a la fin de la journee, on
ne pourrait plus faire de travail physique serieux.
« Dans celles de mes leeonte, dit-il, qui ont lieu apres
les classes, les dleves sont fatigues et on ne peut
rien leur faire faire de bon, ils ne font pas attention
aux mouvements nouveaux qu’on leur enseigne, et
ne peuvent plus exercer avec ensemble ».

La fatigue imposee, aux eldves avant leur entrée
en classe, par la gymnastigue asphyxiante de Jahn-
Amoros les empeche de fournir un travail intellec-
tuei, le potentiel des forces nerveuses necessaires a
I'’etablissement des divers jugements imposc¢s par les
¢tudes, ayant ¢té gaspille et abaiss¢ au cours de la
seance.

Ou doit regner l’entiere coordination dans lI’equi-
libre des forces nerveuses et la pleine concordance
dans leurs mutuelles manifestations, rogne Lantago-
nisme, d’ou opposition entre les deux enseignements
physigue et intellectuel, ce gui constitue une erreur
pédagogigue.

En Suede, il en est autrement, les deux educations
sont entierement souds$es I'une a l'autre, en un bloc
educatif psycho-physiologigue, grace a la gymnas-
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tique rationnellement respiratoire de Ling. Ainsi la
preuve par 'absurde pedagogique est faite, de I’excel-
lence de la mdéthode educative suddoise, et de sa
superiorit¢ manifeste, sur la méthode de gymnas-
lique allemande anti-pédagogique parce qu’elle est
anti-physiologique.

Au cours d’'une rencontre de foot-ball, j’ai observe
un jeune lycéen de dix-huit ans, qui s’¢tant arrcte
tout a coup, en pleine action, cria, pleura, appela ses
parents, et, les yeux hagards, demanda ou il se
trouvait, tremblant, apeure, atteint d’amndsie,
d’hallucination, avec des gestes stercotypes, etc., etc.

L’émotion du jeu avait provoque !'automatisme,
avec dodoublement de la personnalité. J’appris que
cet Cleve s’etait surmene intellectuellement. Les
fatigues s’additionnent d’ou ncécessité de posseder,
surtout dans l’enseignement public, de bons maitres
en c¢ducation physique, que nous ne possedons pas,
et d’en faire les collaborateurs compdtents et avertis
des maitres de 1’¢ducation intellectuelle. Le professeur
d’é¢ducation physique devrait etre a la fois médecin,
pedagogue, soldat et psychologue. Y arriverons-
nous jamais en France? L’enfant est un tube digestif;
I’adolescent est un poumon; 1'adulte a le deroir d’etre
un cerveau. Fonction plastique alimentaire ; fonction
dynamique respiratoire; fonction psychique cero6-
brale, telles sont les trois etapes successives de I’evo-
lution humaine. Provoquer le foreage dynamique
sportif et intellectuel scolaire de 1’enfant non ¢évolue
est conimettre une faute. Il est desirable que les
leeons de la Grande Guerre modilient notre menta-
lite a ce sujet, dailleurs trés complexe sur lequel
M. le Dr Sano, d’Anvers, jette une vive lumiere, par
I"anatomie neurologique. Au cours d’une discussion
sur la communication: Education physique et Neuro-
Psychologie que j’avais présentée, a Pau, en 1904,
au Congrés des Jledecins Alienistes et Neurologistes,
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M. le Dr Sano fit I’expose suivant de ses recherches
sur la grande circulation pcriphc¢rigue du cerveau,
antagoniste de la circulation de la base.

Qu'il me soit permis d'ajouter aux faits intSressants cités par
M. Tissi¢, dit le Dr Sanol, un exemple qui montre que de nos
etudes communes, d'autres notions encore peuvent rosulter et
que leur connaissance n'est peut-Atre pas sans utilité pratique.

Si j'envisage les noyaux moteurs mcdullaires qui entrent en
fonction lors d’'un mouvement simple, je pourrai me rendre
compte de la région medullaire en actiyito.

En décomposant les mouvemcnls qui successiyement se
produisent, au cours d’une action complexe, la marche, la
course, la nage, le saut, par exemple, je pourrai me rendre
compte de la variation des regions mises en actiyitd, je pourrai
suiyre I'influx nerveux dans les diyers ¢tages de la moelle.

Dans les mouyements simples, ce sont d’habitude des noyaux
tres proches les uns des autres qui entrent en fonction. Les
muscles antagonistes ne sont pas fort eloignés les uns des
autres; ils occupent cependant des régions assez diffcrentes au
point de yue de leur irrigation sanguine.

Ainsi M. Tissi¢ nous parle de I'extension et de la flexion en
generat et de celles du tronc plus specialement. Il est curieux
de noter que les muscles extenseurs de la colonne yertébrale,
tous localisés vers les noyaux medians, reeoiyent leurs artores
de l'artére yulco-commissurale, tandis que les noyaux flechis-
seurs reeoiyent leur irrigation sanguine de la vaso-corona,
comme s'il y avait egalement une specialisation de l'irrigation
sanguine. On a fait remarquer que la grande circulation pori-
pherique du ceryeau est antagoniste de la circulation des
noyaux de la base. Le mfme fait parait exister dans la moelle
et correspondre nettement, dans ce cas, a des differences dans
la valeur fonctionnelle et antagoniste des noyaux inneryss.

Le mouvement complesc qui me parait le plus remarquable i
analyser, c'est celui de la nage. Jentends parler de la nage
executée comme le fait la grenouille. De l'etude des noyaux de
la moelle qui se trouyent successiyement intoress¢s dans cet
acte, on peut conclure : que successiyement, de la moelle cer-

1. F. Sano (d'Anvers), Reflexions d propos de la Communi-
cation de M. le Dr Tissie. Congres des Mcdecins ali¢nistes et
neurologistes de France et des pays de langue franraise.
XIVe session tenue a Pau. Compte-rendu, stance du 5 aotit'1904,
p. 48. Paris, G. Masson 1905.
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vicale a la moelle lombo-sacrce, tous les noyaux se trouvent
tour 1 tour intéressés. L’ensemble des mouvements se passe
comme si une onde nerreuse excitatrice passait de la partie
apicale a la partie caudale, interessant successivement tous les
noyaux moteurs. sans que le cordon pyramidal doive interye-
nir. La nage realise I’ensemble des mouvements le plus regu-
lier, le plus harmonigue, le moins fatigant.

On voit combien I'¢tude rationnelle de la gymnastigue et des
sports peut gagner i la connaissance de ces notions qui, a pre-
miere vue, paraissent ardues et purement ttieorioues!

Ainsi est explique, par I'antagonisme circulatoire
des deux regions du cerveau, psychigue et motrice,
I’antagonisme entre la cerebration et la musculation;
entre l'attention et la respiration, ce qui rambne la
question a celle de la nutrition cellulaire ou mieux,
de I'oxydalion, et en dernibreanalyse a la respiration,
puisque celle-ci assure I'oxydation. La grande circu-
lation pcriptiérique du cerveau, circulation corticale
de la substance grise, territoire psychique, est anta-
goniste de la circulation des noyaux de la base de la
substance blanche, territoire dynamique. On com-
prend donc pourquoi la fatigue intellectuelle et la
fatigue musculaire s’additionnent au lieu de se sous-
traire, puisqu’elles proviennent d'un travail plus
grand imposd A deux systemes de circulation qui,
pour etre antagonistes dans leurs manifestations,
n’en sont pas moins unis dans leur principe de vie
et d’action. D’oii la nécessits de respecter ce prin-
cipe, en provoquant un antagonisme alternatif qui
ne soit jamais simultan¢, c’est-a-dire en laissant
reposer la circulation psripherique cercbrale pendant
le travail de la circulation de la base, et, vice versa,
en ne provoquant pas celle-ci quand on provoque le
travail de la circulation pcriphcrique.

Ainsi, nccessite d’entrainer le systfeme circula-
toire par le systbme respiratoire : le coeur par les
poumons, afin que l'antagonisme des deux circula-
tions serve a la vie psychique et motrice sans jamais
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lui nuire. G’est pourguoi s’'impose le besoin d’une
mcéthode sure d’entrainement, ¢tablie sur la psycho-
dynamie et non sur la cinematographie, qui enregis-
tre le mouvement mais qui n:en rovele pas les causes
profondes psycho-motrices, creatrices du mouvement.
Saooir jouer de ses poumons, ¢ est savoir jouer de son
ceroeau.

« Les muscles estenseurs de la colonne vertébrale,
tous localisés vers les noyaux medians, dit Sano,
reeoivent leurs artcresde l'artere vulco-commissurale,
tandis quo les noyaux fléchisseurs reeoivent leur
irrigation sanguine de la vaso-corona, comme s'il y
avait egalement une spccialisation de !’irrigation
sanguine ».

Ainsi, encore deux circulations président, I'une
aux mouvements en extension de la colonne verte-
brale ; 'autre aux mouvements en flexion de cette
mome colonne.

Cette observation anatomo-physiologique vient a
I’appui de ma these du Plaisir et de la Douleur dont
les origines sont foetales comme je I'expliquerai dans
le chapitre sur 1’Hérédité.

Un travail intellectuel, fourni aussitot apres un tra-
vail musculaire gencralis¢ d’une duree un peu longue,
de deux a trois heures de marche, ou d’une heure
d’exercices violents, congestionne le cerveau par
fatigue antdrieure. Le potentiel nerveux nccessaire a
U"6lasticitd des capillaires du cerveau ayant 6te soutird
par la musculation, il y a deficit pour la cerébration.

Un travail musculaire generalisd et doux, tel que la
marche, a raison de quatre a cing kilomoétres a
I’heure, sur terrain piat ou Iégerement accidento,
produit aussitot aprés un travail intellectuel conges-
tionnant, decongestionne le cerveau; mais un travail
musculaire violent le congestionne davantage.

Donc, a travail intellectuel, fourni aussitot aproés
un exercice musculaire prolonge ou violent, conges-



LES DIVERSES MANIFESTATIONS DE LA FATIGUE 179

tion du cerveau ; a travail doux fourni aussitot aprfes
un travail intellectuel congestionnant, décongestion
du cerveau; a travail musculaire riolent fourni
aussitot apros un travail intellectuel intense, plus
grande congestion du cerveau.

L’emotivitd, ainsi que !attention, doécharge les
centres nerveux de leur potentiel. La peuraui est de
« 'attention tétaniss$e » décharge les centres nerveux
en coup de foudre, d'oii le vertige dans les exercices
physigues, et surtout en montagne. Ici le vertige est
produit par la fatigue d’origine ¢motive, avec la
peur; d’origine musculaire; ou d’origine nutritive,
avec I'inanition. Le vertige saisit les peureux, passifs
et affectifs ; il peut saisir, une premiere fois, les
affirmatifs; mais non une deuxieme, parce qu’ils font
opposition a la suggestion dubitative du « Tu ne
passeras pas » donnd par le lieu vertigineux, et ils
passent. Cependant ces momes affirmatifs n’ayant
jamais le vertige d’ordre emotif, en sont atteints
apres une grande fatigue, le vertige est alors pro-
voqué par la fatigue physique musculaire. Il en est
de mome dans l'inanition, ou il apparait non, par
fatigue musculaire, mais par fatigue nutritive, par
defaut de nourriture. Dans la marche en montagne,
le vertige se manifeste a la fin de la journée ou aprhs
une longue scrie d’efforts violents avec les escalades.
Il prend a larticulation du cou-de-pied qui, tout a
coup, devient molle, cotonneuse, sans résistance. La
fatigue se localise ainsi aux muscles du pied et a
ceux de la jambe, c’est-a-dire aux segments qui ont
fourni le plus grand travail. Chez les peureux, la
fatigue, par décharge en coup de foudre, localise le
vertige a la téte, a la partie du corps qui travaille le
plus sous I'excitation émotive.

Charles Richetl, fait de la peur et du vertige deux

1. Charles Richet. Physiologie. Les fonctions de defense de
I'Organisme, t. 11, pp. 498-499, Paris, Fclix Alcan 1895.
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agents de doéfense du corps. « C’est dit-il, une
excellente et simple maniore de se premunir contre
un danger quelconque que d’6tre effraye des que
quelque phdnomoéne improru vient faire irruption
dans la vie ordinaire (p. 498). Le vertige paralyse
absolument la marche: on ne peut plus avancer et
par consequent, comme il s’agit d’une situation
porilleuse ou qui parait telle, cette impossibilité de
continuer nous prothge contre nous-memes. Pour
ma part, je ne doute pas que, si la sensation du
vertige n’existait pas, on constaterait bien plus sou-
vent des chutes et de graves accidents » (p. 499).
L’expérience, dans la marche en montagne que je
pratique depuis ma jeunesse, me permet d’inlirmer
cette fagon de voir. Les chutes et les grares acci-
dents proviennent de l’'ignorance ou de la recherche
du danger. Tel a le vertige a un passage qui la fois
suivante ne l'a plus. On ¢duque son vertige, jusqu’a
ne plus l'avoir parce qu’on eduque son ¢motivit¢ par
la repctition et par !’habitude créant des rcflexes,
inhibiteurs des causes qui la provoquent. Le rertige
peut etre caus¢ non seulement par la vision directe
du danger mais par l'audition, chez I'aveugle. Ici la
peur née de l'imagination, survient indirectement
par association de cause a effet. « Une pierre lachee
au-dessus d’'un prscipice, dit M. P. Villey, et qui,
apres une seconde de course renvoie son cri sourd,
ouvre un abime devant l'imagination de I'aveugle et
lui donne parfois une sorte de vertige» Il faut donc
que l'aveugle attende, pour avoir le vertige, que son
oreille le lui facilite.

Si on ne peut avancer ni marcher, on ne peut
reculer, et alors il faut rester sur place, ce qui n’est
pas. Le vertige cesse tout a coup des qu’on ferme les
yeux ou qu’on ne regarde pas le gouffre. Le petit

1. Pierre Yilley. Le Monde des Ateugles, p. 225.
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enfant n’a pas de vertige, parce qu’il ne sait pas ce
qu’est le danger. Le yertige est la fuite en avant. Il
ne paralyse pas puisqu’il pousse dans le vide. Il est
toujours provoqué parta fatigue, surtout parta fatigue
emotive qui « casse bras et jambes », par decharge
des centres nerveux, en coup de foudre.

La fatigue provoque ¢galement des actes impulsifs
d’ordre gonesique pourvu qu’elle n'arrive pasjusqu’au
foreage, surtout a la suite d’un exercice prolongé des
jambes : marche, bicyclette, etc. ou des pressions
trop fortes ou trop prolongées sur le sifege : (5quita-
tion, etc. L’¢tat de bien-etre, d’euphorie, d’exaltation
du « moi » dans lequel I’exercice place le corps
par des dchanges nutritifs plus rapides, plus profonds,
plus varies, se manifeste par une suractivite cellu-
laire, avec acceleration des socretions irritatives pro-
vocatrices du systeme nerveux. Pour si peu que celui-
ci soit irrit¢ par ailleurs, comme chez les dégénoros,
I’état impulsif s’¢tablit, ce qui explique les crimes
d’ordre génesique commis par les chemineaux dcgé-
neres, et peut-6tre par la soldatesque, en temps de
guerre, ou les fatigues sont grandes et d’ordres
divers.

La fatigue d’ordre sensoriel est connue, elle atteint
la vue, l'oui'e, I'odorat, le gout, le tact. La fatigue
découronne les centres nerveux, d’ou des illusions et
des hallucinations, des anesthesies ou des hyperes-
thoésies, la sapidité dcéviée ou supprimee, l'odorat
atteint, etc.

Le major F. W. Mottl constate que les fatigues
d’un service intensif, jointes a I’exposition prolongoe
au feu des obus a balles et des projectiles contenant
une forte charge d’explosifs, ont souvent provoquo
chez ’'homme de eonstitution robuste des crises de
neurasthénie et d’hystcrie.

1. The Broad Arrow et Petite Gironde du 17 mars 1916.
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Les fatigues d’origines professionnelles dependent
des professions elles-memes, telle la fatigue des meca-
niciens et des chauffeurs des chemins de fer. La
fatigue du mecanicien est psychigue; celle du chauf-
feur est physigue. Ces fatigues peuvent provoquer des
désordres psychigues : illusions, hallucinations, faux
jugements, amnesies, etc., auxconséquencestragiques
pour les voyageurs. Leur scécurite et leur vie de-
pendent de la force de résistance et du pouvoir de
reparation a la fatigue de ces deux agents de vie ou
de mort selon qu’ils sont reposes ou fatiguos.

Letravail musculaire du chauffeur d’un train rapide
pour une durée de trois heures, consiste a projeter
de 4 a 5 tonnes de charbon dans le foyer de la ma-
chine et de les répartir sur les grilles, soit 27 k. 666,
a la minute. Le travail psychigue du mccanicien con-
siste a s’adapter immediatement pendant ce meme
temps a sa machine, a la voie, aux divers milieux tra-
versés de jour et de nuit, de veiller aux signaux, etc.
Les retraites anticipses de 51 a53 ans sont freguentes ;
une loi récente fixe a 50 ans la limile d’age de ces
agents, M. de Rauli demande qu’une ¢ducation phy-
sigue de reparation, d’equilibre et de detente soit
systématiguement organisee par les Compagnies de
chemins de fer, et dans tous les centres industriels
ouvriers, en vue du meilleur rendementdela machine
humainel.

Les reves peuvent provoquer la fatigue pendant le
repos au lit. Le reveur se r$veille fatigu¢ d’'un acte
qu’il a accompli psychiguement et non musculaire-
ment dans le sommeil.

Le Dr Raneon. en mission scientifigue dans la Haute-
Gambie, arrivd dans un petit village de la Haute-
Falémo, dc¢cidad'’y faire halte pendantdeuxjours, pour

1. De Rhauli. L'Education physique du Personnel des che-
mins de fer. « Revue des Jeux scolaires et (I'llygiene sociale »,
octobre, novembre, décembre 1919, p. 114.
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s’y reposer avec les noirs. Ayant beaucoup marche, et
depuis dix jours, partant chaque jour & trois heures
du matin, fournissant de longues et de ponibles 6tapes,
hommes et animaux Ctaient trés fatigues.

Le soir il se coucha de bonne heure informant ses
hommes gu’ils pourraient faire la grasse matinee. Il
se reveilla pourtant a deux heures du matin, heure a
laquelle il avait pris ’habitude de se lever depuis le
début de la marche. Il se rendormit, et reva qu’il
etait en route d’etape traversant des rivieres, fran-
chissant des obstacles en chevauchant. Il accomplit
ainsi en reve, une ¢tape semblable aux prscédentes.

Au rcveil, il ¢tait « absolument rompu » eprouvant la
mome fatigue que celle qu’il ressentait tous les jours
a l'arrivée au campement. Il fut tres dtonn¢ de se
trouver sur son lit, il lui fallut quelques minutes

pour revenir a lui et pour bien se persuader qu'il
N‘avait pas marche ce matin-la, mais qu’il avait
simplement rev¢ de marcher. La fatigue persista
pendant toute la matince. Plusieurs de ses noirs aux-
quels il demanda s’ils avaient bien dormi lui dirent
avoir fait le mfime reve et 6prouver ¢galement la meme
fatigue. Dans ce cas les images visuelles des routes,
rivicres, obstacles ont doclenche pendant le sommeil,
une soOrie d’'images composites d'une journse de
marche. Gelles-ci ont provoqué a leur tour, parrappel
de mcémoires et par illusion celle de la fatigue corres-
pondante a ces images mémes.Cas analogue, au point
de vue psychique, a celui de 'amputé, au point de
vue somatique, ressentant par illusion la douleur
au membre supprimé. Les rsves peuvent declen-
cher des images d’ordre circulatoire pathologique.
Le D" P. Micheleaul cite le cas d'une jeune femme

1. D' P. E. Micheleau. Le Goitre exophtalmique chez les sol-
dats. Gazette hebdomadaire des Sciences Medicales de Bor-
deaus, 26 janvier 1919, n° 2, p. 13.
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qui ne pouvait manger de fraises sans prtosenter une
¢ruption urticarienne; elle reva une nuit qu’elle en
mangeait et presque instantanement elle présenta une
¢ruption des plus etendues. Pensee et mouvement.
La pensée du reve agit par JSmotivite sur le mouve-
ment circulatoire capillaire. La cellule nerveuse com-
mande a la cellule musculaire. Jai cite plusieurs
cas semblables a ces observations dans mon livre les
Reves *

3. — Systeme digestif et nutrition.

Au point de vue de la Nutrition la fatigue sportive
provoque une maladie expdérimentale par auto-intoxi-
cation. Le coureur cycliste Stophane2, aprss avoir
parcouru 620 kilométres sur piste, en 24 heures,
Stait en otat de maladie infectieuse; 0,10 centi-
motres cubes de ses urines tué¢rent 1 kilogramme
de lapin. Le coefficient de toxicitd des urines dans
les fidvres infectieuses graves c¢tant de 2 1 2,50,
celui de St$phane etait de 2,35. Il avait perdu en
24 heures, 6 k. 350 de'son poids. Le lendemain de la
course, la toxicite urinaire avait notablement diminue
puisqu’il fallut 0,22 centimotres cubes pour tuer
1 kilo de lapin. La production des principes azotés et
phosphates avait augment¢ du double, tandis que les
principes chlorures avaient diminue du quart.

J’ai observe des fait? analogues dans une course
en montagne organiste en 1906, a Cauterets, afin de
ténna le pouvoir de rendement professionnel
maximum des guides de cette station3.

1. Dr Ph. Tissie. Les Reves. Physiologie et Pathologie, 2¢ ddit.,
p. 155. Paris, F. Alcan, 1898.

2. Dr Ph. Tissi¢. Obsereations physiologiques boncernant un
record veIOC|ped|que Archiyes de Physiologie Normale et Patho-
Ioglque n° 4, octobre 1894, Paris, G. Masson, c¢dit.

. Dr Ph. Tissi6 et Albert Blumenthal. Contribution i I'etude
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Cinq guides, d’ages diflérents, de 27 ans, 29, 33,
42, 50 ans, participhrent a cette course. Le parcours,
aller et retour, etait de 58 kilometres. L’altitude du
point de d$part etait de 925 mbtres; celle du point
d’arrivée,le sommet du grand Vignemale de 3.298 m.,
soit une difiérence de niveau de 2.373 metres, aux-
quels il fallait ajouter ’ascension du col de Labasse,
de 212 metres supplémentaires. Au total, une ascen-
sion yerticale de 2585 metres, sur 29 kilomfetres a
T'aller. La course fut accompiie par le premier arri-
vant(27 ans), en 5 h. 36 minutes, et par le dernier
arrivant (50 ans), en 7 h. 59 minutes. La vitesse a
I’heure, de l'ascension de Cauterets au col d’Ossoue
(refuge Baysselance, du Club Alpin) sur 1.813 mbtres
d’el¢vation verticale fut de 745 m. 06 pour le pre-
mier et 655 m. 30 pour le dernier. La vitesse d’as-
cension normale dans la marche en montagne est de
300 metres a l'heure pour I'¢levation verticale du
corps. A la descente, le premier courut a raison de
10 k. 068 a 1’heure, et le dernier, de 5 k. 903.

Voici les conclusions prises sur ces professionnels
adapts$s a la montagne par 1’herédité et !’6ducation,
depuis la plus jeune enfance. 1° Les pertes furent en
raison inverse de la valeur numerigue des sujets;
2° la perte du poids, pendant la course, avait varie
entre 1 k. 300 et 4 k. 500; 3" la tempcrature s’oOtait
6levée, d’aprbs les sujets, entre 1 et 3 degrés; 4° la
diminutiori de la capacit¢ respiratoire 6tait constante
et notable, par congestion des poumons; 5° latension
arterielle maxima avait diminué chez tous les cou-
reurs (Sphygmomanombtrede Potain); 6° ’hyperten-
sion nerveuse se révela au dynamometre par une ele-

de la fatigue dans la course en montagne. Gommunication
presentoe a 1’Academie de Medecine (juin 1907) par M. le pro-
fesseur Bouchard, Archives de Physiologie Normale et Patholo-
gigue; et Revue des Jeux scolaires et d’Hygifene sociale, janvier
fevrier 1908, p. 7.
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vation de pression dans la proportion de sept sur
quatre, par I'abolition presgue constante des rcflexes
rotuliens; par les spasmesdes reflexes vaso-moteurs ;
par du tremblement fibrillaire des muscles. Ces cou-
reurs avaient mangd leurs réserves. L’autophagie
se roveia par la destruction d’'un grand nombre
d’hdmaties; la diminution du taux de I’hémoglobine
détruite dans le plasma. L’intoxication due aux pro-
duits de dcéchets fut revolée par I'afflux du nombre
considérable de leucocytes polynucléaires, et par
l'intensité de la polynucléose, en raison directe de
"augmentation du nombre de leucocytes.

La fatigue, d’originenutritive, provoque des rechu-
tes dans certaines maladies déprimantes, telles que
Uinfluenza. La tempodrature s’6léve et la maladie
reprend une nouvelle force par ¢cart du régime, a la
suite de la fatigue digestive par réplction, d’un repas
trop copieux.

La fatigue d’inanition provoque des phenom&nes
psycho-sensoriels : hallucinations, idées délirantes,
dédoublement dela personnalité, etc... Tels les nau-
frages de la Medusel, de la Ville-de-Saint-Nazairei2

Il. — Criteres ou Depistages de la Fatigue.

Le souci de connaitre les moments ou commence
la fatigue et de la d¢pister avant qu’elle ne produise
de mauvais effets sur FSconomie a poussé les physio-
logistes a des recherches spcciales géncéralermyijt
désignses sous le nom de « Criteres de la Fatigue »
ou « Doépistage de la Fatigue ». Les physiologistes et

1. J. B. H. Savigny. Obsereation sur les effets de la faim et
de la soif eproueee apres le naufrage de la fregate du roi
« La Meduse » en 1816. These en medecine, 1818, n° 84.

2. Dr Ph. Tissi$. La Fatigue et I'Entrainement physigue,
p. 118, Paris. F. Alcan, 1908.
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les pedagogues ont notd leurs observations d’aprds
les reactions des divers organes du corps mis en
fonction forcce. lls provoquent ainsi la fatigue pour
mieux connaitre le moment exact ou elle ropond a
I'appel qui lui est fait.

Les organes qui servent aux recherches sont :
1° les muscles, avec le mouvement; 2° le coeur, avec
la circulation; 3° la nutrition, avec l’analyse des
urines et la thermomctrie; 4” les organes des sens et
leur rdaction sur le mouvement musculaire, avec
1’electricitd; 5° le cerveau, avec les tests, chez les
ecoliers; 6° I’ensemble des fonctions organiques, avec
I’observation clinique; 7° le rendement du corps mis
en fonction physique, avec I'observation empirique.
Voici divers procedds de d¢pistage :

I. Muscles. — Ergographe de Mosso. — Un poids doit
etre soulevé par un doigt. Un appareil enregistreur
trace les courbes et celles-ci, par leur forme, signa-
lent le moment du début de la fatigue. Les Dijnamo-
metres de Burcqg, Duchenne, Charrifere. La pression
de la main ou des reins sur une aiguille reliée a un
circuit metallique formant ressort ainsi actionnd, fait
courir laiguille sur le cadran, le minimum de la
course indique la fatigue.

I1. Cceur et Circulation. — L’Oscillometre de Pachon.
Le Sphygmo-Metroscope d’Amblard, le Sphygmoma-
nometre de Potain, basés sur la manometrie, indi-
quent la valeur de contractilits des muscles du coeur
et de la tunique des vaisseaux, d’apros la compression
exercde sur les arteres. Le Spliygmographe de trans-
mission de Marey, amorce a des appareils speciaux
tels que le Plelhysmographe en caoutchouc de Hal-
lion et Comte, revele la valeur de contractilit¢ des
vaisseaux capillaircs, par le pouls, dit « pouls capil-
laire » qui rcéagit avec une extréme sensibilild, si
bien qgu’on peut lire, au passage, les manifeslations
les plus legdres de la fatigue.
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I11. Les Sens et la Musculation. — Avec le Chrono-
metre electrique de d’Arsonval, les recherches sont
d’ordre nervoso-musculaire; ce principe est base sur
le temps de reaction nerveuse (dite eguation person-
nelle), c’est-a-dire sur le temps ecoule du moment
de I'excitation d’un organe sensoriel (ceil, oreille,
peau), jusqu’au moment ou le sujet exc¢cute un mou-
vement volontaire, en réponse a cette excitation. Le

temps total de cette rcéaction est d’environ

de seconde. Les roactions sont d‘autant plus tardives
que la fatigue est plus grande. Le Compas a deux
branches, de Weber; Esthesiometre de Sieveking,
recherchent les impressions par pressions sur la
peau; celles-ci sont dissocices, a condition d’etreplus
ou moins espacces entre elles. Elles ne sont plus
pereues dans leur dualite, quand l’espace se rotrccit.
Alors les deux pointes du compas pressant sur la
peau sont pereues comme unit¢, par retrécissement
du champ tactile sensoriel, crée par la fatigue.

IV. Le Cereeau. — Les pedagogues utilisent les
Tests ou temoignages fournis par la memoire, c’est-a-
dire par la quanlil¢, par la qualile et par la yitesse
des reactions de la cérébration, vis-a-vis d’un travail
intellectuel a fournir : dictée, calcul, etc., etc. La
fatigue se revele par le nombre d’erreurs commises.

V. L’Obsereation clinique. — Celle-ci se résume
dans la formule suivante: Fatigue = -}- Soif—Appctit
— Sommeil. Repos —  Appctit + Sommeil — Soif;

c’esi-a-dire que la fatigue augmente la soif, et
diminue l'appctit et le sommeil, alors que le repos
augmente l'appctit et le sommeil, et diminue la soif.
La fatigue du coeur, d’aprfes M. le Dr Lamacq!l est

1. Dr Lamacq, Le Souffle d’asthenie cardiaque et les bruits
de galop, Gar.'lle bebdomadaire des Sciences medicales de Bor-
deaux, aofit-septembre 1906 et Arcbires goncrales de mcdecine,
80e annce, t. 1, 1903, p. 513.
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révcélée, 1 VAuscultation, parun souffle d’apparence
présystoligue, bref, sans propagation; son siege est
au centre de la surface de projection du coeur sur la
paroi thoracigue. Ce centre est situ¢ a peu pr£s au
milieu d’une ligne normale aliant du mamelon ou de
la pointe du coeur au sternum. Le Dr Lamacg, de Bor-
deaux a trouve ce souffle chez tous les fatigues; dans
le surmenage sportif, chez les enfants se livrant a des
jeux trop violents, chez les soldats apres les grandes
manoeuvres, dans les violents chagrins, etc.

VI. L'Obsernation empirique. — Un Bareme est
empiriguement c¢tabli pour le rendement que doit
pToduire un sujet adolescent ou adulte, a I’egard des
épreuves sportives imposees et classCes par valeur
quantitative et non qualitative (sauts, course, grim-
per, levoe de poids, etc.), d’aprés une moyenne
d’observations prises sur des faibles, des moyens et
des forts. Ce baremage est anti-physiologique parce
que le critfere doit s’etablir non pas sur une perfor-
mance exceptionnelle du sujet accomplie une fois,
mais sur la facilité et la répetition avec lesguelles il
accomplit des performances moyennes.

L’observation empirigue remonte a Gcédeon, pre-
curseur de Ling. Gédéon ayant leve une armoée de
trente-deux mille hommes pour combattre les Madia-
nites, les Hamalekites et les Orientaux, voulut en
connaitre la valeur combative. En psychologue averti,
il commenea par dliminer les timides et les peureux,
semeurs de panigue sur les charnps de bataille. Il
renvoya donc vingt-deux mille hommes et n’en garda
que dix mille. Il soumit ceux-ci au critfere de l'eau,
par la flexion du tronc. il elimina neu™mille sept
cents hommes, aux muscles des jambes et du dos
faibles « qui lapferent I’eau de leur langue comme les
« chiens ou qui se courbdérent sur leurs genoux ployos
pour la boire ». U ne garda que trois cents hommes
qui laporent I'eau dans leurs mains, la portant a



190 I'education phtsioee et la kace

leur bouche, en marchant courbdés et sans ployer les
genoux. Goédson ne conserva donc que les cent
sixitmes du premier contingent. Les trois cents
hommes, ainsi choisis, attaguferent les ennemis
« 6tendus dans la vallde comme des sauterelles,
tant il y en avait, leurs chameaux dtaient en nombre
comme le sable qui est sur le bord de la mer, tant
iy enavait » L Ces trois cents hommes eurent raison
de cent vingt mille Orientaux2. « Car, tel qu’est
Fhomme, telle est sa force3 et « Madian fut humili¢ »,
Gcédson eut soixante-dix enfants, ayant vccutrfes vieux.

L’exercice critere, imposd par Gédeon, est suédois.
Gcédeon avait remarque que la flexion du tronc en
avant, les jambes ¢tant fortement tendues, fortifie les
muscles extenseurs des jambes et du tronc, et pro-
voque le plus grand redressement de la colonne ver-
tébrale, celui-ci facilitant une plus profonde respira-
tion, d’ou une tenue plus prolongce de ’effort, et une
plus grande resistance a la lassitude et a la fatigue,
si nécessaire a une troupe d’¢lite. Au point de vue
militaire, la prcéparation de l'attaque de Gédeon
contre la multitude des Orientaux est un chef-d’oeuvre
d’observation psycho-physiologique et d’opcration
tactique puisqu’il commencepar ¢liminer les timides,
et les peureux, c'est-a-dire les dcfaitistes; ayant
choisi trois cents affirmatifs sur les vingt-deux mille
passifs ou affectifs. Au point de vue education phy-
sique, il fut un precurseur de la gymnastique respi-
ratoire par le redressement de la colonne vertebrale
et du libre jeu du diaphragme, ce qui lui valut per-
sonnellement une longevit¢ et une virilile enviables
qui lui assurérent une descendancc de soixante-dix
enfants. La Bibie dit : « Tel est Fnomme, telle est sa
force; elle ne dit pas « Telle est sa force, tel est

1. La Bibie. Les Juges, chap. VII, V. 12.
2-3. Chap. vn, V. 10-21.
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I’nomme ». Pour la Bibie meme, la force vient de la
sante; et non la santé, de la force.

« Meditons Gedcon », inscrit en epigraphe, a
I’Avant-Propos de son livre les Etudes sur le Combat,
le Colonel Ardant du Picq. Etudiant le roéle des
masses, il constate que celles-ci n'ont de valeur que
par leur force morale. Un chef doit savoir jouer bien
plus des hommes que des masses d’hommes.

« Le Franeais, dit-il, veut combattre, rendre coup
pour coup ; sinon voici ce qui arrive : ce qui arrivait
aux masses de Napoléon. Prenons Wagram ou sa
masse Nn’a pas ete repoussee, sur 22.000 hommes,
3.000, 1500 a peine ont atteint la position. Les
19.000 manquants etaient-ils hors de combat? —
Non. — 7 sur 22, un tiers... pouvaient avoir ete
atteints ; les 12.000 manquant rcéellement, qu’etaient-
ils devenus? lls 6taient tombdés, s’<5taient couchss en
route, avaient fait les morts, pour ne pas aller jus-
qu’au bout ¥

Les Americains ont adjoint au service medical de
leurs armees en France une division de Psychologie
qui a pour but dopdérer une selection entre les
hommes qualifiés pour l'accomplissement des mis-
sions dangereuses et de rejeter les incapables et ceux
a mentalite defectueuse. Cette inspection scientiflque
fortifie et encourage le morat des unites combattantes.

Tous les proced¢s de depistage qui precedent ont
pour principe le mouvement avec ses reactions de
fatigue.

VII. L’Urologie— EAnalyse des urines, c’est-a-
dire des dc¢chets de 1’economie, indique par la quan-
tit¢ et par la qualite de ces déchets memes la valeur
des pertes subies par la cellule au point de vue de sa

1. Colonel Ardant du Picq. Etudes sur le Combat. Combat
antigue et combat moderne, p. 157, Paris, librairie militatre,
R. Chapelot, 1903.



192 1’eDUCATION PnYSIQUE ET LA RACE

nutrition et de ses modifications sur lesguelles porte
spoécialement la fatigue. Nous avons vu que celle-ci
provoque un empoisonnement du aux matieres toxi-
ques qu’elle crcee.

VIIIl. La Thermometrie rovfele egalement la fatigue
par YEchauffement du corps dont la tempcrature
atteint celle des fievres infectieuses graves. Elle sert
a réveler le pouvoir de rssistance chez les tubercu-
leux soumis a une ¢preuve physique, car plus grande
est son Cclevation, et surtout plus le temps mis a
redescendre a la normale est long, plus la fatigue est
grande. La fatigue provoque des series d’acchs chez
les paludiques. Bienportants au repos, ils sont repris
aussitot par la tievre en cas de fatigue. Et ici j'ouvre
une parenthese. Nous envoyons aux colonies les
moins bons, alors qu’il faudrait y envoyer les meil-
leurs, surtout au point de vue de la santé. Or, qu’un
alcoolique. un morphinomane, un détraquc¢ physique
ou morat, un impulsif dmotif dégoner¢, un fatigue en
un mot, ne puisse rien faire dans la metropole, on
I’expcédie aux colonies, on s’en d¢barrasse ainsi. C’est
assez bon pour la-bas!

Or, la-bas, c’est la lutte, la grande fatigue, phy-
sique, emotive, climatique, thermique, etc., récla-
mant de robustes santdés physiques, intellectuelles et
morales. La sante de l'employ6, aux colonies, est le
capital du patron. Il ne faut donc y envoyer que des
agents possédant une forte santo; et parallelement,
apprendre aux coloniaux a y maintenir leur sante
physique, intellectuelle et morale.

L’avenir de la France de !’aprhs-guerre sera fait
de '6tat de repos ou de fatigue de chacun des Fran-
eais, c’est-a-dire de la force ou de la faiblesse consti-
tutive des gencrateurs.
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I1l. — Les Endormeurs de la Fatigue.

Sous la designation d’Aliments d’epargne, on com-
prend, a tort, les excito-moteurs du systeme nerveux,
tels que le café¢, le the, le matd, le cacao, la coca, la
kola, etc., qui permettent de fournir 'effort sans que
la sensation avertisseuse de la fatigue soit pereue. Il
ne s’agit pas d’une epargne, mais d’une depense plus
grande de forces, et d’'une fatigue plus profonde qui
en roésulte, provoquee par une illusion sensorielle de
force. Ces excito-moteurs « camouflent » la fatigue;
tls I’endorment, la rendent ainsi imperceptible aux
centres d'analyses. La sensation de fatigue est salu-
taire, elle avertit qu’on ne doit pas depasser la limite
extréme de l'effort qu’il faut arreter sous peine de
desordres graves. Supprimer ce signal d’alarme a
I'aide d’un excito-moteur, c’est laisser le corps sans
defense.

Le corps humain, comme toutes les machines,
s'use dans les dépenses imposces par le mouvement,
il brule ses graisses et ses matieres proteiques azo-
tees. Il ne faut donc utiliser les endormeurs de la
fatigue qu’avec circonspection. Des experiences ont
ete faites tout specialement avec la kola dans des
courses a bicyclette. La kola releve I'energie, elle
agit sur le cceur dont elle diminue les battements,
lui permettant ainsi de fournir un travail plus grand,
mais provocateur d’'une plus grande fatigue genera-
lisée. Le Dr Guillemet! a etabli le fait suivant, dans
sa these inaugurale que j'avais inspiree en vue du
dopistage de la fatigue. S’¢tant flx6 un msme itins-
raire sur route, sur le meme terrain, avec le meme
nombre de kilometres a parcourir a bicyclette (60 ki-

1. Dr Guillemet. La Bicyclette, ses effets psycho-physiolo-

giques. These en medecine Bordeaux, 1897, p. 20, Paris, J.-B.
Bailliore ct flis.
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lomfetres, en 2 heures et demie, il proceda d’abord
sans absorption de kola, puis, avec absorption. Cette
meme experience fut faite par d’autres coureurs, tel /
Jiel-Laval, elle donna le meme rdsultat que voici

Apres la course fournie sans kola, 1’¢tat de fatigue ,
fut tr&s conscient, mais le dynanometre accusa une
augmentation de force aux mains et aux muscles des
lombes; la force de la main droite avait augment¢ de
12 k. 500; celle de la gauche, de 11 k. 700; et celle
des lombes, de 34 kilos. Il n’en fut pas de meme avec
la kola. A l'arrivée, la conscience de la fatigue fut
nulle, le coureur aurait pu continuer, mais la force
avait diminu¢ a la main droite, de 4 kilos; ala gauche,
de 2 k. 8; aux lombes, de 8 kilos pour l'auteur; et de
28 k. 500 pour les lombes, pour un des autres expc-
rimentateurs. En resume, « la conscience de la fatigue
dans une course faite sans kola est tres vive, mais la
force dynamomcdétrique augmente; alors qu’avec la
kola, c’est tout le contraire, la conscience de la fatigue
n’existe pas ou est tres amoindrie, mais la force
dynamomctrique musculaire diminue ».

Voici une obserration personnelle. Au début et au
cours d'une marche en montagne, je mangeai une
noix et demie de kola fraiche. Je me sentis progres-
sivement derenir plus leger et plus fort. L’excursion
me fut facile, je n’¢prouvai aucune sensalion de
fatigue, un bien-etre tres grand exalta progressive-
ment mes forces, en raison de I’exercice et des prises
de kola espacees sur le parcours. Ce bien-etre devint
si grand qu’il se transforma en douleur, par intensité
meme de vie. Alors les sons arriverent ouates a mon
oreille, mon cceur battit plus fortement, et tous mes
muscles furent secoues par des vibralious tres rapi-
des, saccadees comme celles que produirait le trem-
bleur d’une bobine de Ruhmkorff. Cet etat dura pres
de trois heures. Cependant la fatigue existait, mais
elle etait cachee, camouflée. L’instituteur, directeur
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d’¢cole, que j’ai cite plus haut, attribue a 1'usage regu-
lier de la kola qu’il prenait systeniatiquement pour lui
faciliter les marches et les ascensions en montagne,
la cause du foreage de son coeur; n’eprouvant pas la
sensation de fatigue, il abusa du pyrencéisme, d’ou
son impotence cardiaque actuelle.

Cette expression pleine d’¢quivoques, dit F. Laulani¢"l en
parlant desAliments d'épargne est toujours inexacte... en aucun
cas ni les besoins ni les dSpenses de 'organisme ne sont dimi-
nuses. En fait les substances employoes a titre d'aliment
d’¢pargne ne sont guere en usage dans l'alimentation des ani-
maux et elles ne sont recherchées par 'homme que pour les
sensations agreables ou I'excitation qu’elles procurent. Les pre-
parations de coca ou de kola ont une action tres spcciale et
trfes remarquable. Elles ¢loignent la sensation de la fatigue et
celle de la faim... en supprimant les effets inhibitoires de la
souffrance, elles procurent l'illusion et peut-etre la realitd de la
force... ces changements purement psychiques ne modifient
pas les faits profonds de la nutrition et n’entrainent aucune eco-
nomie. Du moins 'économie dont on parle est composee par
les prelfeyements que I'organisme est obligd d'opérer sur sa
propre substance pour engendrer 'energie qu’il met en ceuvre.
Il 'y a donc la que I'ajournement d'une dette qu'il faudra
payer A court dclai.

Le tabac est un des excito-moteurs dont il faut se
mefier, en raison de son action direcle sur I'innerva-
tion du cceur2. Il provoque de fausses angines de

1. Laulanie. Elements de Physiologie, 2¢ cdition, p. 615,
Paris, Asselin et Houzeau, 1905.

2. En 1815, le tabac fume en France atteignait 10.000 tonnes
représentant une valeur de 54 millions de francs. En 1912, il
depassait 44.000 tonnes de la valeur de 535 millions de francs.
En 1917, les Franeais ont fume 53.000 tonnes de tabac et d¢-
bourse pour ce fait 647 millions de francs. Depuis le debut de
la guerre on a demand¢ 30 p. 100 de plus de cigares et de ciga-
rettes et 50 p. 100 de plus de tabac A fumer. Actuellement dans
la zone des armces on consomme, chaque mois, plus de deux
millions de kilos de tabac et la progression augmente tous les
jours. La vente du tabac produit 1.772.000 francs par jour.
L’Etat retient les quatre cinquiemes de bsncfices. Au cours du
xixe sieclc, la consommation du tabac en France s’est ¢levée a
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poitrine quand il ne les etablit pas doéfinitivement. 11
est le grand illusionniste de force et par cela meme
le grand consolateur du combattant et surtout du
blesse. « Dans l’ombre, sur leur civifere, dit lord
Northcliffel dans sa description des postes de secours
avanceés, souterrains, les blessés 6taient silencieux...
tous ceux qui pouvaient remuer une main fumaient
Ja cigarette, ce premier besoin qu’exprime chaque
homme atteint, sauf les grands bless¢s ».

IV. — Les Usuriers du systeme nerveux.

S’il ne faut utiliser qu’avec circonspection les
endormeurs de la fatigue, il faut pourchasser les
usuriers, preteurs a gage, provocateurs de dépenses
de forces de l’économie et createurs de fatigue non
seulement pour l'individu mais pour la race, dans
I’herddité. Ces poisons, d’autantplus slupcfiants qu’ils
sont tout d’abord exaltants, altaquent les sources de
la vie parce que leur action se localise surtout dans
la cellule nerveuse qu’ils ¢branlent et qu’ils detrui-
sent. Leur ravage est grand parce que leur action
yiolente provoque une réaction egale de fatigue; pour
la vaincre, 'augmentation progressive de la prise de
ces poisons s’impose. Par I’accoutumance, leur pou-
voir excito moteur s’amoindrit, il faut alors aug-
menter les doses, ainsi progressivement survient la
faillite organique cellulaire en raison des prcéts usu-
raires gu’ils ont fait au systbme nerveux. La folie, le
crime, en sont les rssultats. Je veux parler de I'al-
cool, de la morphine, de 'opium, de la cocaine, de
I’¢ther, du haschich, etc..., de tous les stupcfiants

deux milliards et demi de kilogrammes, representant une
sommede 25 milliards partie en fumce... en emotiyite, et ea
fatigue du coeur.

1. Lord Northcliffe. A la Guerre.
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tueurs de race, parce que tueurs du systeme nerveux
grand maitre de la vie et par celui-ci, ayant un effet
nocif sur ’herédité.

Le corps humain peut etre compare a une banque
avec les entrées et les sorlies de son nurneraire. Si
la banque possede des réserves, et du crédit, elle
fait honneur a sa signature, sinon elle fait faillite. Si
par I’'n¢redits (réserve du coffre-fort) et par la sant¢
individuelle (fortune acquise par I’hygione), le corps
¢quilibre les sorlies par les entrces, il peut fournir le
plus grand travail sans que la fatigue, c’est-a-dire le
protet, n’atteigne des lettres de change tirées sur lui.
S’il en est autrement, la maladie, c’est-a-dire la fail-
lite, survient par rupture d’équilibre.

L’emotion parait agir comme les excito-moteurs,
son action porte alternativement, ou en meme temps,
sur le systdbme nerveux de la vie de relation : le cer-
veau; et sur le systeme nerveux de la vie vogstative :
le grand sympathique, tout comme I’ether, 1’alcool, la
morphine, etc.; alors elle provoque une forte decharge
d’influx qui deborde des voies normales adoptces
par les reponses usuelles et les rcflexes utilitaires
(Lapicque). L’¢émotion, comme | ether, agit sur le
pneumo-gastrique et le grand sympathique, mais
selon qu’elle est plus ou moins grande, elle porte
soit sur le pneumo-gastrique, avec des phonomenes
d’inhibition (syncope par arret du coeur, arret respi-
ratoire, etc.), ou sur le grand sympathique, avec des
phénomenes d’excitation : spasmes, batlements du
coeur précipités, respiration haletante et rapide, eva-
cuations intestinales subites. Affaire de degrés, de
dosage quantitatif et surtout qualitatif des represen-
tations, des mzinoires et, specialernent, de la per-
ception de ’empreinte, c’est-a-dire du choc reeu, choc
qui se rcépercute en yibrations sur tout le systbme
cellulaire des neurones des deux cerveaux : le cerveau
occipital, sensitif et impulsif; et le cerveau frontal,
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psychigue et inhibiteur. L’entrainement spccial du
cerveau fronlal inhibiteur attenue la puissance du
choc des representations d’ordres occipital, impulsif.
Cela s’appelle se dominer. La domination du moi
différencie Fhomme frontal, de I’animal occipital.
L’action des excilo-moteurs sur le systfeme nerveux
peut etre comparée a celle des rayons lumineux qui
s’additionnent ou qui se soustraient et s’annihilent
par interfcrence. Le cafs$, excito-moteur comestible,
empo6che de dormir comme excitateur du systeme
nerveux, mais si celui-ci a atteint un degre d’excita-
tion anterieure a la prise du cafe, et si cette excita-
tion est de meme valeur intensive que I'excitation
provoquee par le caf¢, celui-ci fait dormir. Il semble
agir ainsi par interfcrence, deux facteurs de meme
valeur s’equilibrant a zsro. L’excito-moteur, parce
qu’il est excito-moteur, est un deprimo-moteur. Il
affole la balance de vie. On ne saurait trop c¢tablir ce
fait. Les excito-moteurs sont des usuriers, preteurs a
gage, prorocaleurs de depenses des flis de familie,
qu’ils tuent quand la familie est héréditairement
pauvre : qu’ils ruinent quand la familie est hérédi-
tairement riche en santc.

V. — Les Effets psychigues de la Fatigue.

Les Effets psychiques de la fatigue sur le cerveau,
qu’elle soit d’origine physique ou toxique, avec
les poisons du systeme nerveux; ou psychique, avec
I’emotion, se manifestent : 1° par le dedoublement de
la personnalite (Jiel-Laval pédale croyarit que c’est
un autre que lui qui agit, et il le plaint du mai qu’il
se donne)l; 2° par des illusions, les objets revetent
des formes speciales et fausses; 3° par des hallucina-

1. Jiel Laval. Ma course de ParisBrest et retour, Revue des
Jeux scolaires, septembre, octobre, novembre, 1890, p. 61.
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tions individuellcs ou collectives. Un colonel franeais
d’artillerie, en 1870, tire sur des Franeais croyant
tirer sur des Allemands. Les memes cas se sont pro
duits dans les premiers combats dans les Ardennes
et en Lorraine ou les hommes ¢taient « hallucinés »
de fatiguel Tout un regiment, celui de La Tour d’Au-
vergne, aux guerres du Premier Empire, en Calabre,
pendant deux nuits, dans une abbaye ds$laissse ou il
dormait, se réveille tont a coup, a minuit, voyant le
diable, sous la forme d'un chien noir; 4° par des
obsessions d’objets, de mots ou d’idees, parFamnesie;
5° par des impulsions, aux actes reflexes, violents, I'in-
sulte, les gros mots, le bris d’objets, le crachement
de salive, les actes solitaires, les fugues, le mulisme,
la logorrhoe, etc...; 6° par 'automatisme musculaire,
avec les tics, les actes sléréotypcés, etc.; et psychigue,
avec l’echolalie ou roépelition du meme mot, etc.,
avec suppression du jugement et accomplissement
d’actes anormaux et non reglés ; 7° par ’hereditd
avec abaissement de la valeur des gencrateurs. « En
Sudde, dit M. le Dr Flesburg, les annees des mauvais
recrutements de l’'armde correspondent invariable-
ment a une annse de disette, d’6pidémie ou de misore
physiologigue, ayant sevi dix-huit ans antSrieurement,
pendant la conception des meres. La meme observa-
tion a Cte faite aprfes une grande épidémie de fievre
scarlatine. Dans cette categorie entrent les victimes
oublises de la guerre moderne.

La fatigue joue un roéle capital dans I’héreditc.

« La conscription depend de la conception » conclut
le roi Oscar Il de Suede, résumant dans cet apho-
risme I’'observation qui m’dtait fournie par son
mcdecin particulier M. le Dr Flesburg2

1. Ren¢ Puaux. Foch, p. 78, Payot et Cie, Paris 1918.
2. Dp Ph. Tissie. L'Education physigue, p. 19, colonne 2
Paris, Larousse, 2¢ cdition.



CHAPITRE 11

La Fatigue et I'HCrcdite.

THEORIE FCETALE DU PLAISIR, DE LA DOULEUR
ET DU SOMMEIL

Dans tout homme, il faut considérer I’ex-foetus.

La fatigue se transmet par I’héroditc.

L’enfant est le pére de 1'homme.

Dans les couches stratifiées de la memoire, ce sont
les memoires les plus anciennes qui rcsistent; et les
memoires les plus nourelles.et les plus superficielles
aui sont les premieres dotruites. Ce qu’on apprend au
berceau se retient jusqu’au tombeau. Dans leur for-
mation, les mémoires foetales sont les premiferes en
date, elles constituent les bases psycho-motrices de
I"’héredile. Il'y a donc intéret a protéger I’hnomme par
I’enfant, et I’enfant par le foetus. Lavie foetale domine
la vie humaine. L’hérédit¢é domine la vie sociale. Les
morts gouvernent les vivants. Le gonerateur est dé¢ja
un mort pour le gonére puisque chaque instant I'en
¢loigne. Le geste du génoérateur peut etre compare a
celui d’'un semeur qui jetterait le grain en courant
toujours devant lui pour s’enfoncer a I’horizon, dans
la mort.

Le calcul suirant va, par comparaison, faire mieux
saisir la puissance de l'impérative domination du
foetus sur ’homme; et l'obligation, par ce fait, de
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protéger la gestation chez la femme gravide. Il fera
mieux comprendre les deux theories que j’exposerai
plus loin sur le plaisir et la douleur, ainsi que sur le
sommeil, d’origines foetales.

La grandeur du spermatozoide a son entree dans
Futérus est de 50p, soit 50 millifeme de millimhtre,
dont 5u. pour la tete seule procreatrice, et 45p. pour
la queue, cii vibratile ou flagellum propulseur de la
tfite. La queue se detache dés que la tete a pendtrd
dans I'ovule dont la grosseur est de 20 p. Neuf mois
aprhs, a sa sortie de ’utérus, ’enfant qu’il a conslituc
avec l’ovule a une taille de 0500 millimfetres, c’est-a-
dire de 500.000 p. Le spermatozoide s’est donc déve-
loppd 10.000 fois.

Pour mieux faire saisir la valeur du travail gigan-
tesque produit pendant les neuf mois de la foetalite,
si on ramhne au moétre les proportions entre le p et
le millimhlre, le millimetre etant au mhtre ce que
le p. est au millimoétre, on obtient pour une grandeur
de 50 millimétres, un d<5veloppement de 500 metres.
Ainsi le petit doigt qui a 50 millimetres environ de
longueur, dress¢ au pied de la Tour Eiffel, la dopas-
serait au bout de neuf mois, de 200 metres. Mais si
Fon considere que la tote seule du spermatozoide a
procroé, le petit doigt depasserait alors le Mont-
Blanc (4808m) de 192 mfetres puisque le developpe-
ment serait 10 fois plus grand.

L’enfant reste attachd a sa mere par la lactation,
jusqu’a l'age de 12 mois environ. S’il continuait a se
developper proportionnellement a son devcloppement
foetal (10.000, fois) sa taille, au moment du sevrage,
atteindrait 6 k. 666 metres. S’il continuait a grandir
egalement encore jusqu’a20 ans, lin de la croissance
de la jeunesse, la taille ¢tant alors de Im674, attein-
drait 133 k. 320 moétres; et a la fin de la croissance
de Fhomme, a 30 ans, la taille etant de Im689, serait
de 199 k. 980 metres, soit 200 kilomhtres, avec un
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perimctre thoracigue de 100 kilometres, soit 31 Kilo-
mcétres 834 mbtres de diametre.

lous ces nombres doivent 6tre multipliss par 10
si on ne considere que la grandeur de la tote du sper-
matozoide.

On voit combien la vie foetale domine la vie hu-
maine, par la grandeur et par la rapidité du dovelop-
pement vegotatif du foetus; développemenl qui est
subsconcient. Ceci explique la rapidite de désagréga-
tion du conscient, 6pi-phénomene post-utérin, crée
par l’education pour l'adaptation au milieu; et pour-
quoi la colleclivite, c’est-a-dire la foule, revient
subitement au subconseient foetal, dont les manifes-
tations exlerieures sont des rcllexes impulsifs. Ceux-
ci dominent les reflexes ralentis du conscient. La
rapidit¢ de cette desagregation est en raison directe
de la plus grande masse du subconseient grcgaire.
Deux gestes initiaux exleriorisent a la fois le sub-
conscient et le conscient: le geste en flexion, le geste
en extension.

Le geste de la fatigue, de la douleur, de la faiblesse,
du sommeil est en flexion.

Le geste du repos, du plaisir, de la force et de ia
veiile est en extension. L’abaissement du moi s’exts-
riorise en des attitudes concentriques ; l'affirmation
du moi s’extcriorise en des attitudes excentriques.

Ces vues géncrales posees, remontons a la source
du pourquoi:

Deux cellules initiales, I'une mile, l'autre femelle,
assurent la reproduction de !'cspfece : le spermato-
zoide m&le, I'ovule femelle. Chacune de ces cellules
dépend de l'organisme qui la produit d’aprés son
sexe, chacune vit de la vie de son gdnerateur, chacune
meurt avec le generateur, comme toute autre cellule
de son corps. Consideres isoldment le spermatozoide
et l'ovule n’ont aucune taleur dofinie. Leur valeur
meme est ncgative, puisqu’elle est improductive, alors
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que toutes les autres cellules du corps ont une valeur
individuelle productive; la cellule musculaire par sa
contraction assure le mouvement; la cellule du foie,
par sa sccrétion assure la digestion; la cellule ner-
veuse, par son influx assure la vie génc¢rale etc., etc;
seules les cellules spermatigues et ovulaires n’assu-
rent aucune fonction tant qu’elles sont isol€es. La
vie qu’elles portent en elles en potentiel est restreinte
a leur individualit¢. Leur valeur est faite de leur con-
jugaison. La cellule «cdlibataire » est une non-valeur,
mais qu’elle s’unisse & l'autre cellule, et aussitot c’est
une vie qui commence. Ge n’est plus une fonction
restreinte a un acte determine, c’estune fonction qui
va englober toutes les fonctions de 1'etre futur qui
commence sa vie pour une longue serie d’annees jus-
qu’a I’age le plus avanco. Cet etre porte en lui le prin-
cipe hérsditaire qu’il dotients. son point de depart,pax
la penctration mutuelle des deux premieres cellules
gendratrices : le spermatozolde et I'ovule.

I. — L’Embryon.

On connait le processus de cette union et les mul-
tiples developpement que subissent 'embryon et le
foetus, avant la naissance a Fair libre. La naissance ne
commence pas au premier cri de ’enfant, en entranl
dans le monde extcrieur ou il va se dovelopper, mais a
lapremiere rencontre des deux cellules gencratrices,
dans le milieu interieur maternel.

Bien que la question soit connue, je résume cepen-
dant a grands traits schematiques les faits de la nais-
sance, avec ceux du développement de 1’embryon et
ceux du foetus.

Dfes que le spermatozoide, un seul entre tous ceux
qui entourent I’ovule, a ete choisi par celui-ci de pr¢-
féorence aux autres, de I'oeuf mur, s’allonge un céne
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d’attraction qui attire 4 lui le spermatozoide, le happe
par la toéte, sectionne la queue, et 1’englobe dans sa
masse vitelline. Inslantanement a ce contact du coéne
et de la tote du spermatozoide, se constitue une mem-
brane vitelline a contours nets qui n’existait pas dans
I'oeuf non féocondo. Cela fait, la tetedu spermatozoide
qui a et¢ modifise en forme de noyau mate circonscrit
et libre encore, se rencontre avec le premier noyau
femelle de I'ovule, deux organismes se fusionnent
pour former au centre de ’oeuf un noyau de segrnen-
tation qui par divisions successives produit le bloc
germinatif, le blastodeitae (blastos, germe; derma,
peau) avec lequel va se developper 1’embryon.

« L’oeuf se divise d’abord en deux cellules, qui par
biparlitions répetées en produisent d’abord quatre
autres, puis huit, puis seize, puis trente-deux, etc.
C’est ainsi que dans le cours du developpement de
tout organisme vdgslal ou animal des myriades de
cellules proviennent de la division cellulaire continue.
Les cellules ainsi forinces tout d’abord identiques
s’aplalissent, ensuite s’Clargissent et forment des
feuillets dont chacun est, dans le principe, conslitud
par une seule espfece de cellules. Dans chaque feuillet,
les cellules se différencient de plus en plus pour
aboutir enfin a la divisiori délinitive du travail d’ou
proviennent tous les divers tissus du corps » J.

La membrane primitive constitue le premier corps
de I’embryon. Par des déreloppements successifs, cette
membrane se divise en deux feuillets, ces deux feuil-
lets en s’accolant, en constituent une troisifeme. Nous
arrivons ici a la formation anatomique rudiinentaire
du corps humain. Ici encore j'utiliserai le trait sche-
matique et la comparaison.

On peut comparer l'ovule fécond¢ a une sphfere
elastique constitu¢e par une masse embryonnaire

1. llaeckel. Antrophogenie, p. 42, Paris, C. Reinwald, 1877.
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entourée d’une enveloppe pelliculaire d’'un derme,
d’'une peau esquisscée; l’ectoderme (derme exterieur)
ou feuillet esterne, premier feuillet initial qui va
donner naissance a deux autres feuillets, I'un interne,
T"autre moyen. La sphore se creuse d’un canal, aliant
de I'un a l'aulre de ses deux pdéles. De mdéme que
dans un doigt de gant retourne la surface externe en
se repliant sur elle-meme, forme la surface interno
du milieu intérieur, de meme le feuillet initial externe
de I’embryon, en se repliant forme le feuillet secon-
condaire interne, ou deuxidme feuillet, désigne sous
le nom d’endoderme (derme intcrieur). Par leur repli,
les deux Cpaisseurs du doigt de gant sont accolees
I'une a 'autre,la surface interne de la premifere epais-
seur (feuillet externe), est en contact avec la surface
externe de la deuxi¢me Cpaisseur (feuillet interne).
L’union de ces deux surfaces constitue le troisiSme
feuillet ou feuillet moyen désign¢ sous le nom de
mesoderme (entre les deux dermes), les trois feuillets
externe, interne et moyen, president a la premicre
naissance de I’homme.

LES CINQ NAISSANCES DE L’IIOMME.

Si par naissance on entend le début d’une forma-
tion cellulaire nouvelle, spcciale a une organisation
dcfinie de l'etre, en vue de son adaptation au milieu,
I’hnomme passe par cing naissances successives,
chacune d’elles ayant un but defini.

La premicre naissance est blastodermique, aux
premibres heures de la fecondation avec les trois
feuillets embryonnaires; 1° pour l’organisation de la
vie vegetative.

La deuxiéme naissance est musculaire, au deuxiéme
mois de la vie foetale; 2° pour I'organisation de la vie
de relation.

La troisiéme naissance, au neuviéroe mois de la vie
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foetale est acrienne; 3° pour l'organisation de la vie
de nutrition pulmonaire et gastro-intestinale.

La guatridme naissance, au vingt et unibme mois
de la vie foetale ou au douzieme mois de la vie
aerienne, au sevrage par le detachement dofinitif de
I’enfant et de la mere; 4° pour I'organisation de la vie
sociale, collective.

Les seins sont I’'6quivalent externe acrien du pla-
centa maternel. Le lait est du sang modifie, le bout
du sein est I'6quivalent du cordon ombilical mis en
contact avec le tube digestif de ’enfant par les levres,
comme le cordon ombilical mettait en contact le pla-
centa de la mfere avec le foie du foetus, par le nom-
bril.

La cinquieme naissance au cent quatre-vingt-neu-
viobme mois de la vie foetale, c’est-a-dire a la
14" annee de la vie aerienne, a la puberté¢, est
sexuelle; 5° pour 'organisation de la pérennit¢ de la
vie, par la vie de l'espfece. L’asexue est un mort-ne.
L’homme n’est vraiment ne qu’a la puberte. Le « res-
trictif » est une non-valeur géncratrice et sociale.
L’homme a une action directe sur chacune des cinqg
naissances. Il peut les rendre meilleures par une
bonne hygione et une ¢ducation physique rationnelle
des organes, en fortifiant systématiquement, et tour
a tour le spermatozoide et I'ovule, par les genera-
teurs;lI’embryon et le foetus, par la mere; la mere et
I'enfant jusqu’au sevrage; 'enfant et ’adolescent jus-
qu’a Ja pubert¢ ; et de la pubert¢ a la vieillesse en se
fortifiant lui-mcéme, en vue de la reproduction de I'es-
pfece, et de salongevitd, pour son adaptation au milieu.

Voici maintenant ou la question devient interes-
sante au point de vue de 1’'h$réditd et de la fatigue.
Le feuillet externe (I'ectoderme),feuillet initial, feuil-
let generateur des deux autres feuillets : interne (I'en-
doderme) et moyen (le mesodermel, sert a constituer
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le systeme nerveux central et péripherique avec les
organes des sens : le cerveau, la moelle c¢piniere,
avec ses ganglions spinaux sensitifs, le grand sympa-
thique, aui préside a la vie végctative, la peau, les
expansions nerveuses sensorielles de !’oeil,de 1'oreille,
de la langue, du nez. Ce qui explique pourguoi la
fatigue debute et se manifeste par la peripherie. Le
feuillet externe nerveux est le premier atteint. Or,
chez Fhomme nous retrouvons ce meme feuillet a la
poriphsrie avec la peau et les organes des sens qui
affleurent aux dehors, aux postes d’dcoute.

Le cerveau et la moelle ¢piniere avec ses ganglions
spinaux sensitifs sont egalement placés au dehors,
mais enfermes, sauf les ganglions spinaux, dans une
sphere. la boite cranienne; et un tube cylindrigue
osseux, la colonne vertcébrale,qui les protégent contre
les attagues exterieures. De meme gue le feuillet
externe a préside au premier acte de la vie de I'em-
bryon, de mérae ce feuillet transformé, préside a la
vie de Fhomme, dont il est le grand maitre puisqu’il
regit les fonctions de tous les organes, pour la vie
végetative, pour la vie de relation et pour la vie psy-
chigue. Le feuillet interno, repli du feuillet externe,
dont il depend puisqu’il nait de ce feuillet, et qu’il ne
peut exister entre ces deux feuillets de solution de
continuité¢,mais qu’il n’y aque transformation d’apres
le milieu, sert a former le tube digestif de son entree
a sa sortie, mettant celui-ci en contact avec le milieu
extérieur par l'aliment solide et liquide, et par l'ali-
ment gazertx : Fair, pour la vie vegetative de l'indi-
vidu. Les poumons sont une annexe du tube digestif.
Comme celui-ci ils sont formes par un repli du feuil-
let interne.

Nous retrouvons chez Fhomme le meme ordre de
situation, le tube digestif etant placé a Fintérieur du
corps.

Le feuillet moyen (mesoderme) auquel le feuillet
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esterne a 0galement donn¢ naissance, sert A consti-
tuer les os, les muscles, l'appareil circulatoire et le
sang;par son ovolution, il préside a la vie de relation.
Par le mouvement, il met ’homme en ¢tat d’adapta-
tion active vis-a-vis du milieu au moyen de la charpente
osseuse avec ses leviers actionnes par les muscles.
Nous retrouvons o6galement, A la partie moyenne du
corps de I’homme la mdme disposition mésodermigue
de ’embryon.

En résumd, la vie totale est assurse par le feuillet
externe; la vie vegstative, par le feuillet interne; et la
vie de relation, par le feuillet moyen.

Il. — Le foetus.

Puisgue dans tout homme il faut considérer I'ex-
foetus, voyons dans quels rapports le foetus et la more
sont unis. Tout d’abord les fonctions du foetus : nutri-
tion, respiration, circulation, innervation, s¢cretions,
sont lides au développement de ses enveloppes et
annexes, yesicales, ombilicales, amnios, allantoide et
placenta, et au développement du territoire mater-
nel, l'utsrus dans lequel le placenta du foetus va,
ainsi que les racines d’un arbre, puiser la vie dans le
terrain uterin auquel il s’accroche a une de ses
parties muqueuses, la caduque scérotine. Le placenta,
organe spongieux, sert d’intermddiaire entre la mbre
et le foetus; il adhere par une de ses faces a la paroi
interne de l'utorus; il reeoit par l'autre les vaisseaux
ombilicaux du foetus; I’adhérence entre la mbre et le
fcetus s’etablit par un enchevétrement de vaisseaux
venant de la muqueuse maternelle, la caduque soéro-
tine et les villosités chorio-allantoidiennes du foetus.
Une image est ici necessaire.

On connait les plaques en caoutchouc, herissc¢es
de petits cones, villosités egalement en caoutchouc,
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placses devant la caisse des comptoirs dans les
banques ou chez les negociants pour facililer la prise
de la monnaie. Le placenta foetal et la cadugue
maternelle peuyent etre représentés par I'acco’'lement
mutuel de deux de ces plagues par leur surface
hérissse de villosit¢'s conigues, celles-ci s’«ichev6-
trent mutuellement et s’unissent en un gateau ou
chaque extromité de chaque villosité s’unirait a une
extremit¢ similaire, pour former un lassis vasculaire.
Cependant I'abouchement ne se fait pas directement
entre les vaisseaux, le sang du foetus et celui de la
mere ne se mcélangent pas comme ¢s'ils passaient
dans un meme tube ouvert,a deux extrdmites bsantes
ct placees bout a bout; mais ils se pénétrent mutuel-
lement par osmose,c’est-a-dire par passage a travers
ia minceur extrome des parois des vaisseaux. Ainsi
le foetus reeoit ses materiaux tout Olaborés par la
mere. il ne digere pas, il n’absorbe pas, il utilise
directement ces matcriaux pour le développement de
ses organes. Cependant il oxvde, d’ou la formation
de produits excrémentiels principalement ¢limincs
par le foie et par les reins : bile et urce.

La respiration du foetus est rudimentaire, elle lui
vient du placenta, I'oxygéne est fourni par le sang
maternel, le foetus émet de l’acide carbonique, du a
ses actes musculaires et nerveux. Il est asphyxie
quand la circulation maternelle est interrompue dans
le cordon qui le lie au placenta. Son sang s’oxygfene
au contact du sang oxygéné maternel, I'oxygene
passe par osmose a travers la minceur de la paroi des
vaisseaux. L’innervation du foetus est rudimentaire,
I’activite de ses centres nerveux est provoquee par
les nerfs tactiles qui seuls peuvent etre excites.

Les mouvements du foetus, disent les physiolo-
gistes, sont reflexes, mais un reflexe n’est pas une
faculté,une entit¢ préexistante; il ne se cree pas tout
seul, il est un effet, non une cause.
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Le foetus remue dans 1'utérus. D’autre part aussitot
que l'enfant est n6 et que le bord du sein nourricier
excite ses Ifevres celles-ci s’allongent et se resserrent
pour le saisir et pour attirer le lait par un mouve-
ment de succion automatique, dit roflexe, mais d’une
exeqution compliquée par l'association des mouve-
ments, avec la pression des lovres, le mo.uvement de
bascule de la langue, le vide buccal attirant le lait
par les muscles des joues et le mouvement de doglu-
tition par les muscles du pharynx. On se trouve ici
en presence, non d’un rsflexe isold, mais d’une scrie
de rcflexes et surtout d’'une combinaison et d’une
progression de reflexes assurant le libre passage du
lait des lovres jusqu’a l’'estomac. Ces rcllexes ont ete
creds dans la vie intra-uterine par adaptation du
foetus au milieu.

Les eaux de l'amnios excitent les levres du foetus,
celui-ci se defend en les fermant et dans ce mouve-
ment de contraction et de décontraction de l’orbicu-
laire des loévres le premier geste de la succion
s’¢labore. C’est pourguoi le foetus rejelte asanaissance
le. produit de cette succion sous forme de meconium
comprenant,avecles cellules ¢liminéesdu tube digestif,
les eaux de l'amnios et les cellules ¢pitholiales et
graisseuses de desquamation et de sccroétion.

Au point de vue des organes sensoriels, l'adapta-
tion du nouveau-ntS au milieu s’établit plus rapide-
ment par l'oui'e que par ia vue ce qui tendrait a faire
admettre l'antériorite de l’entrainement de l'oreille
sur celui de l'ceii. L’cntrainement de 1'oeil ne com-
mence qu’a l'ouverture des paupieres, a l’entrée de
T'enfant dans le monde extérieur. Il doit en etre
autrement pour l'oreiile puisque celle-ci possfede
deja un commencement d’¢ducation par les bruits
venant du dehors.

Au point de vue tactile, la peau est mieux dduquce
puisqu’elle constitue 1’organe poriphcrique sensoriel
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mettant en contact d’'adaptation le milieu maternel,
esterne, pour le foetus (eaux de l’'amnios, parois de
L'utérus) avec le milieu interne fcetal (muscles, sys-
tfeme nerveux, tube digestif). Or, la peau est consti-
tuee par le feuillet externe. On retrouve dans la vie
de ’homme les relations de cause a elfet entre le
feuillet externe et les deux autres feuillets puisque
la peau est a la fois un cerveau, un rein, un poumon
et un cceur pcriphsrigues, c’est-a-dire un feuillet
exlerne avec le cerveau; ui? feuillet interne avec
les reins et les poumons; un feuillet moyen avec le
coeur. Nulle solution de continuité ne rompt les rap-
ports embryonnaires de ces trois feuillets entre eux
dans la vie de I’homme, il n'y a que transformation
de fonction en vue de l’adaptation de chacun des
fouillets au milieu qui lui est dosigné par la vie,
milieu externe pour le feuillet externe, plac¢ au poste
d’¢coute; milieu interne pour le feuillet interne,
plac¢ au poste de ravitaillement pour la nutrition;
milieu moyen, pour le feuillet moyen, plac¢ au poste
de combat pour la lutte de la vie et pour l'affirma-
tion du moi. L’homme est un feuillet externe, un
systeme nerveux. Mais celui-ci ne peut rien par lui-
meme, il a besoin du concours d’un agent moteur,
ce concours lui est donn$ par son autre lui-meme
le systobme musculaire, n$ du feuillet moyen, prolon-
gement modifi¢ du feuillet externe. Les deux sys-
tbmes ne font qu’un, le microscope nous roévele leur
union intime.

Au point de vue anatomo-physiologigue, le muscle, dit
Pitres! est organiqguement solidaire du nerf qui l'anime. Chez
certains animaux inférieurs, les tissus nerveux et musculaires
sont mfeme reunis dans des organites communs : les cellules
neuro-musculaires, qui possedent ladouble propri¢ts physiolo-

1. Pitres. La loi de Walter et la theorie du trophisme det
nerfs. Journal de Medecine de Bordeaus, n“ 12, octobre 1916,
p. 236.

10
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gigue d'étre excitables comme les nerfs, et contractiles comme
les muscles; chez les animaux les plus ¢levss dans I'schelle
des etres le tissu nerveux et le tissu musculaire ont des Cle-
ments anatomigues distincts, mais ils ne sont jamais absolu-
ment separes. La fibre musculaire est toujours reliee a une
fibre nerveuse qui a pour fonction de mettre un peu de contrac-
tilite. B'un point de vue ¢levs, on peut donc considsrer les
muscles comme un prolongement des proto-neurones moteurs.
En fait il n'est pas douteux qu'un muscle anerve ne se con-
tracte plus sous l'influence des excitations physiologiques nor-
males yolontaires ou rcflexes qui, dans la vie habituelle, solli-
citent son activite.

D’autre part, la moelle 6piniere, pour Sano, est le
portrait du muscle. Au point de vue de la circulation,
celle-ci possfcde deux modes d’irrigation sanguine
distincts, indépendants, un pour les muscles exten-
seurs, l'autre pour les muscles flschisseurs de la
colonne yertcébrale.

Ainsi, union intime entre les deux systemes par
Funion intime de leurs cellules nerveuses et muscu-
laires.

Nous savons ¢galement que le systeme circulatoire,
avec le coeur et les vaisseaux, constitud par le feuillet
moyen qui donne naissance aux muscles, est par ce
fait meme tributaire du systeme nerveux et du sys-
teme musculaire. Chacun de ces deux systemes, assu-
rant la circulation par le jeu de pompe du coeur et le
jeu des muscles constituant la tubulure des vais-
seaux, arteres, capillaires, veines et veinules pour
les deux circulations, celle de l'aller et celle du
retour avec le sang arteriel et le sang veineux. La
fatigue est rsvolée par une modification de la cir-
culation dans la forme du pouls « dit capillaire » qui
est deprime.

Le muscle strio, I'agent moteur du systeme ner-
veux commence fi se former au deuxieme mois. Il
devient rouge au quatrteme mois. 11 se dcveloppe
progressivement pendant cing mois, jusqu’fi la nais-
sance au neuyieme mois. Donc, pendant cing mois
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les rapports intinies entre la cellule nerveuse et la
cellule musculaire ne font que se développer en
raison du degr¢ de I’évolution des deux systemes, le
systeme nerveux et le systeme musculaire; evolution
qui a pour principe excitateur, ’adaptation du foetus
au milieu uterin maternel, de meme que plus tard
I’6volutionse dsveloppe proportionnellement audegre
d’adaptation de Fhomme au milieu aérien. Ici, comme
dans la vie foetale, le systeme musculaire est I'agent
direct de Il'adaptation sous la conduite. et la direc-
tion du systfeme nerveux, représente physiologique-
menl par I’émission de I'influx nerveux et psychique-
ment par ’émission de la pensée. La vie du_muscle
est faite d’alternance, contractions et de décontrac-
tions de sa fibre.

Gontractilite, O6lasticite, tonicité, sont les trois
fonctions du muscle. La contractilit§ est assurce
directement par le systeme nerveux; elle ne peut
exister que sous son influx et par la nature meme
Clastique de la fibre. Le mouvement alternatif du
travail par contractilité, et du repos par décontracti-
lit¢, en rels.chement de la fibre, constitue la vie meme
du muscle et sa fonction physiologique. Le travail
dynamique du muscle fourni par l'alternance de la
contractilit¢ et du relachement ddécontractile de la
fibre peut etre longuement prolongé sans fatigue; il
n’en est pas de meme du travail stalique, dans lequel
I'alternance des deux o6tats est supprimoe, pour I'¢ta-
blissement de la contractilit¢ et la fixation des fibres
dans l'immobilitd, alors la fatigue survient rapide-
ment; elle s’accuse par une douleur fort vive carac-
téristique du muscle qui souffre, avec une sensation
d’arrachement, d’6crasement, de tenaillement, de
brulure et de piqure; cette douleur provoque une
fatigue nerveuse due ala rupture de I’equilibre entre
la fonction de la cellule nerveuse (neurone) et celle
de la cellule musculaire; du feuillet externe et du
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feuillet moyen. Cette fatigue peut provoquer des
désordres et la maladie par 'immobilisation en tra-
vail musculaire statique. Les bless6s immobilisos
dans une gouttiére connaissent cette fatigue doulou-
reuse; l'immobilité provoque des crampes muscu-
laires ; elle est pénible au repos meme au lit, pen-
dant le sommeil, ou on change de place, on remue,
par fatigue de tenue prolongée d’'une meme attitude;
elle est angoissante, et va jusqu’aTévanouissement
chez les soldats obligés de conserver Fimmobilité sur
les rangs dans l'attitude du Fixe. En gymnastique,
U'attitude de Fixe est I’exercice le plus fatigant qui
existe. Quand elle doit 6tre prise, il faut savoir l'uti-
liser dans la mesure de résistance de chaque sujet et
de I’effet qu’on veut en tirer. C’est pourquoi les ¢du-
cateurs physiques ignorant la question accusent la
gymnastique suédoise, qui utilise cette attitude, d’etre
fatigante parce qu’ils la font trop longuement tenir
et qu’en cela ils fatiguent. La fatigue des modeles
d’atelier et des stylites provoque des maladies fonc-
tionnelles nerveuses, beaucoup meurent tuberculeus.

La contractilitdé prolongée de la fibre musculaire
provoque ¢galement une modification dans la circu-
lation sanguine par action de voisinage de la fibre
qui, par son ddveloppement méme du A sa contrac-
tion, presse sur les parois des vaisseaux surtout des
capillaires d’ou modification dans les dchanges
gazeux par ralentissement ou arret du courant san-
guin et surcharge du poison acide carbonique fourni
avec d’autant plus de rapidit¢ que les muscles sont
en plus grand travail statique de contraction forcoe.

THCORIE FOETALE DU PLAISIR
ET DE LA DOULEUR

Ces faits exposo6s, voyons ce qui se passe pour
fcetus dans le cours de sa vie intra-utérine. Tout
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d’abord le foetus se doveloppe dans une attitude
spociale : en flexion forcoe, repli¢ sur lui-meme en
forme ovoide, dont une surface est faite de la surface
dorsale de la colonne vertébrale arrondie, et l'autre
de la surface pectoro-abdominale ¢galement arrondie
par la flexion forcse de la tete sur la poitrine, des
bras et des jambes sur la poitrine et sur I’abdomen.
Les muscles rouges strids, muscles qui assurent le
mouvement, commencent a se former au deuxieme
mois et sont prets a fonctionner au guatrieme mois;
pendant cing mois, ils subissent une flexion immo-
bilisée, le foetus etant emprisonné dans un milieu
resserr$. Quatre mois avant sa naissance, il com-
mence a remuer dans son lit utérin. Pourquoi
remue-t-il? Parce qu’il se fatigue. 11 remue en S$ten-
dant ses segments replies, tote, bras et jambes. Il
lutte contre sa prison en prenant une attitude en
extension, opposce a celle qu’il subit en flexion. Le
foetus se dclasse de la fatigue imposée par 1'immo-
bilit¢ forcee.

Reprenant la question au point de vue embryolo-
gique, nous savons que le développement et I’évolu-
tion des trois feuillets se poursuit parallfelement au
cours de la vie embryonnaire et foetale; nous con-
naissons les rapports intimes qui relient la cellule
nerveuse (neurone) a la cellule musculaire, et l'alter-
nance dansTaction de travail et du repos, de charge
et de decharge nerveuse du neurone a 1’égard de la
cellule et de la fibre musculaire vis-a-vis du muscle
lui-mdme; I’expcrience nous prouve que la modifica-
tion dans l'alternance avec tenue prolongée d'une
meme attitude par contractilité prolongcée de la fibre
musculaire provoque la douleur et la fatigue alors
que la detente par décontractilit¢ provoque une im-
pression contraire et opposce de plaisir et de repos
et gu’ainsi deux etats psycho-sensitifs sont crces.

Nous constatons que toute animalit¢ qui se deve-
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loppe foetalement dans un milieu resserré¢, oeuf ou
uterus, extcriorise les gestes en deux attitudes oppo-
sees : la flexion dans la faiblesse; I’extension dans la
force.

*Nous pouvons maintenant mieux aborder la gues-
tion de l'origine foetale du plaisir et de la douleur,
c'est-a-dire de la force et de la faiblesse; du repos et
de la fatigue, en fonction de la vie individuelle, de la
vie collective et sociale et de 1’horcédité. Le premier
mouvement du foetus est sa premiere « pensée ». Le
premier mouvement crée la premiere localisation
psychigue de l'image que ce mouvement Ovoquera
plus tard guand les centres psycho-moteurs seront
suffisamment developpés. Les centres nerveux du
foetus fixent automatiquement, en empreinte, les
impressions reeues du dehors par la peau, du dedans
par le muscle. Ces impressions favorisees par 1’union
intime de la cellule nerveuse musculaire s'impri-
ment dans les centres nerveux ou elles se localisent
d’apros leur valeur intrinsfegue et d’aprés le segment
articulaire qui les a fournies par 1’action musculaire.
La moelle épinifere, par ses localisations, est la repro-
duction nerveuse des segments articulaires muscu-
laires, elle devient 'image meme du muscle, elle en
est son portrait. La valeur qualitative de ces empreintes
varie d'apres la fonction meme du muscle. Cette
valeur dilTfere d’apros la valeur de contractilit¢ ou de
docontractilité de la fibre musculaire. La contractilité
prolongse en immobilisation soutenue est une source
de perceptions diffdrentes de celle de la décontracti-
lite rapide dans la mobilisation. Ces deux perceptions
opposees l'une i l'autre se fixent d’apres leur valeur
dans les centres nerveux en formation, au fur et
a mesure de leur developpement mutuel d’ou
la creation de deux territoires nerveux oOpposcCs,
correspondants aux deux attitudes initiales diff¢-
rentes : celle de l'immobilisation des segments du
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corps du fcelus, maintenu en flexion; celle de la
mobilisation de ces momes segments du corps fcetal
mis en extension, par roéaction. L‘immobilisation
en flexion donne naissance a une perception de gene
et de mal-6tre; la mobilisation, a une perception de
liberté et de bien-¢tre. Ainsi, des la vie féetale, deux
territoires sont créés ou pendant tout le cours de la
vie de I’'nomme, viendront se flxer les perceptions
similaires : celle du plaisir dans le territoire de la
liberté¢ et du bien-etre; celle de la douleur dans le
territoire de la géne et du mal-etre. Deux attitudes,
deux gestes reprosentent objectivement ces deux
etats psychigues oppos6s I'un a l'autre, l'attitude ou
le geste en flexion d’'une part; l'atlitude ou le geste
en extension de l'autre. Ainsi, les perceptions qui
constitueront des images, des représentations, des
momoires, etc., sont gravses dans | un ou l'autre de
ces deux territoires psychigues, portant en elles et
en puissance le mouvement, le geste, l'attitude qui
les a provoquodes. Si la theorie est exacte, il faut que
par ellet contraire les mémes perceptions, images,
représentations, mémoires, reproduisent les memes
mouvements, gestes ou attitudes dont elles provien-
nent et qu’elles exteriorisent le potentiel nerveux
psycho-moteur qu’elles portent en elles quand, a la
suite d’'une excitation, elles entrent en fonction psy-
chigue. C’est ce gui arrive par effet réflexe. Toutes
les mémoires, images, impressions de gene, de mal-
etre, de fatigue, de douleur, etc., s’extc¢riorisent par
des gestes ou des attitudes en flexion; toutes les
mcémoires, images, impressions de libertd, de bien-
6tre, de force, de plaisir, s’extoriorisent par des
gestes ou des attitudes en extension. Ainsi, s’dtablis-
sent des la vie foetale, deux courants: un courant
centrip6te, apportant la perception sensorielle du
mouvement ou de l'attitude des segments du corps,
aux centres nerveux mcédullaires et psycho-moteurs
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corebraux pour y fixer la memoire de cette impres-
sion; un courant centrifuge emettant, par rcflexion
motrice, lI'influx nerveux ndécessaire a la reproduction
réflexe de l'acte, du geste ou de !l'attitude, chaque
cellule neryeuse correspondant a une cellule muscu-
laire; et chaque groupe de cellules neryeuses, chaque
noyau nerveux, chaque localisation nerveuse corres-
pondant a chaque groupe des cellules musculaires,
chaque faisceau, chaque segment musculaire. Dans
la yie, les rapports sont si intimes que toute pensote
se matdrialise automatiquement dans le mouvement
qui lui est adoquat. Le mouvement est de la pensee
en action; la pensée est du mouvement en puis-
sance et en proparation. Les faits prouvent qu’il e

est ainsi, toutes les pensses tristes se traduisent par
des gestes en flexion; et toutes les pensces gaies,
par des gestes en extension.

Puisqu’il s’agit ici d’action réflexe et automatigue
de la mdmoire, il faut, si la theorie est exacte, que
I'anatomie prouve que les plus anciennes empreintes,
c’est-a-dire les mémoires les plus agees, sont sous-
jacentes aux memoires les plus récentes, puisque dans
les maladies de la memoire, ces dernidres s’effa.cent
les premiéres. Or, les momoires de !attitude en
flexion, memoires qui par leur excitation provoquent
les gestes en flexion, sont plus anciennes que les
msmoires de l'attitude ou du mouvement en exten-
sion, puisque le ds$veloppement du foetus se produit
en flexion, donc ces mémoires doivent etre anatomi-
quement placses au-dessous des mémoires de I’exten-
sion. G’est ce qui existe.

Partout, dit le Dr Bridou oil I'anatomie est parvenue a diff$-
rencier en quelque rcgion de la substance grise les foyers
accouples de deux mouvements antagonistes on constate que le

1. Dr Bridou. La detente et le laisser aller dans 1'emotion,
Revue scientifique n° 3, 20 juillet 1907.
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centre affecte aux mouvements d'extension est situ$ au-dessus
du centre des mouyements de flexion. Or, nous avons otabli
précedemment! que dans toute expression locale la prepond¢-
rance relatiye des muscles estenseurs manifeste un sentiment
d'optimisme relatif, c’est-a-dire une satisfaction accordée au
besoin de rel&yement ind¢fini qui caracterise dans son ensemble
I’Svolution du niveau schematique de la conscience. Cette
observation s'ajoute aux faits plus géneraux que nous venons
d'exposer pour démontrer que le foyer des réactions sensitiyes
motrices se déplace & tout moment sur I'axe nerveux et que le
déplacement s’opere dans le sens de I'¢levation ou de 'abaisse-
ment suivant que I’emotion est orientée dans le sens de la mai-
trise ou de la detente.

Ainsi l'anatomie conflrme la théorie foetale pre-
mihrement de la formation des memoires, et deuxib-
mement de leur localisation d’apres leur age, par
superposition stratifiee, les plus anciennes etant les
plus profondes; et les plus rscentes, les plus super-
flcielles. Les mémoires de gene de douleur sont plus
profondément ancrees que les memoires du bien-
etre et du plaisir; c’est pourguoi, si la théorie foetale
du plaisir et de la douleur est exacte, la vie de
Fhomme est faite de douleur, plus que de plaisir. « La
douleur est la sentinellede la vie... Le grand effort de
la Nature n’est pas de rendre ses enfants heureux,
mais de les faire naitre coute que coute (Richet)2.

L’homme est un apprenti, la douleur est son maitre.

L’observation banale en fait la preuve. Une bonne
Sducation physique peut creer des momoires de bien-
etre et de plaisir en corrigeant les attitudes en
flexion foetales, par un entrainement rationnel des
muscles extenseurs chez 1l’enfant et chez Fhomme,
entrainement qui est une reprise syst¢matique et
methodique de l'acte de defense reflexe accompli par
le foetus dans les mouvements d’extension qu’il pro-

1. Dr Bridou. Les muscles du plaisir, Revue scientifique, 31 de-
cembre 1904.

2. Charles Richet. Physiologie. Les Fonctions des Defenses de
FOrganisme,st.illl p. 504.
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duit dans Jes derniers mois de sa vie inlra-utérine.
Et voila comment par un long détour et par ’embryo-
logie foetale, on arrive a la gymnastigue sudédoise
provocatrice des mouvements en extension de la
colonne vertébrale. L’optimisme, dit le Dr Bridou,
est du a la prepondérance des muscles extenseurs.
Les sports qui provoquent les mouvements d’exten-
sion bien plus que ceux de flexion, et la gymnastigue
respiratoire qui n’est telle que par I’extension de la
colonne vertébrale, c’est-a-dire de ses muscles exten-
seurs sont createurs d’optimisme, ce qui est exact.
Un facteur important contribue & cet optimisme,
c’est celui de la respiration. Or, la plus grande
amplitude respiratoire est acquise par I’extension de
la cage thoracigue et non par la flexion. Une bonne
pedagogie physiologigue doit donc s’appliquer a
créer des mémoires d’extension par l’entrainement
rationnel des muscles extenseurs, muscles de I'opti-
misme et de la force, pour que par acte reflexe ces
memes memoires produisent automatiguement des
mouvements, des gestes, des attitudes en extension,
lesguels sont ¢minemment respiratoires et euphori-
ques en donnant la joie de vivre, dans l'affirmation
du moi, ainsi ’homme corrige la Nature. La Nature
est creatrice de douleur par ’education foetale; I'homme
est createur de plaisir par reeducation virile. Ainsi
s’¢léve la guestion de 1’¢ducation physigue, elle piane
sur 1’hérédité et sur la vie.

Cette educalion a une trés grande importance pour
la femme, pour la mbre qui doit assurer la vie au
foetus. Les deux vies sont soudses lI'une a l'autre par
le placenta foetal et la cadugue serotine maternelle.
Les dchanges nutritifs entre la mfere et le foetus
s’¢tablissent par 'intermediaire du sang, d’ou néces-
sit¢ d’ennoblir ce liguide nourricier maternel et de
lui permettre d’arriver mocaniguement dans les
meilleures conditions jusqu’a l’organisme du foetus.
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Ces conditions sont fonction du jeu de la tunigue
musculaire des vaisseaux sanguins. La lumifere plus
grande de ces vaisseaux, par l'extension ae leurs
muscles facilite le passage du courant sanguin, la
fermeture par la flexion de leurs muscles retarde ou
arrete le passage de ce courant. Les recherches sur
le « pouls capillaire » otablissent que la fatigue, la
douleur, la faiblesse, les idees tristes, etc., alténuent
la reaction musculaire de la tunique des vaisseaux;
etque le repos, le plaisir, la force, les idees gaies, etc.,
augmentent cette rc¢aclion. Or, comme les ¢changes
entre la mtre et le foetus se produisent par osmose,
leur valeur depend de la valeur qualitative et quan-
titative de pression du liguide nourricier sanguin
maternel sur la pellicule membraneuse qui assure
I’'osmose, d'oii necessil6 d’assurer mecaniquement
autant que chimiquement le jeu des ¢changes par un
entrainement physique des capillaires et par une
6levation du taux nutritif du sang. Et ici encore
I’education physique avec les exercices en extension
est un des plus puissants facteurs de vie cellulaire.

L’¢ducation physique sera féminine ou ne sera pas.
C’est donc commettre une erreur grave de ne l'ap-
pliquer gu’a ’homme et spcécialcment qu’au jeune
homme, en vue de son service militaire. C’est mai
voir la question et ne I’envisager que par son petit
cote tres restreint. L'¢ducation physique est creatrice
de memoires, de tendances et, par celles-ci, de
réllexes. De moins a plus, le foetus au cours de la
formation medullaire motrice, qui progressivement
devient psycho-motrice, nous fait assister au debut
de la crsation des mcmoires. J'ai Ctabli celle des
gestes en flexion et en extension. Voici deux reflexes :
celui de la succion; celui de la projection automatique
de la jambe quand, ayant ¢t6 pliee et soutenue en
Fair, on donne un coup sec sur le tendon patellaire
au-dessous de la rotule. Ces deux reflexes sont d’ori-
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gine fcetale. La fonction developpe l'organe, et l'or-
gane assure la fonction. Pourguoi ’enfant aussitot no,
suce-t-il automatiquement le bout du sein maternel?
Instinct? Non. Reflexe longuement preparé par un
entrainement compligue ainsi que je l'ai ¢tabli prs$-
cedemment, entrainement ayant cr¢6 des mémoires
spcciales, lesguelles s’Oveillent par association de
contiguitd des que I'impression tactile est provoquee
sur les lévres de l'enfant par le sein maternel. La
valeur de cette impression doit etre quelquefois ren-
forcée par la titillation des lhvres avec le bout du
sein excitateur, pour reveiller les mémoires fcetales
de succion et déclencher ainsi le mouvement roflexe
du teter.

Le roflexe du genou a pour origine les mouvements
de dotente en extension de la jambe quand le fcetus
remue, une mémoire est ainsi creée dans les centres
psycho-moteurs, elle se reveille et s’exteriorise en
acte reflexe par l'impression tactile du choc sur le
tendon du genou qui se rcépercute dans les muscles
et provoque leur contraction. G’est donc I’ex-foetus
qui agit, car ’homme n’est pour rien puisque sa
volonte est impuissante a empecher ou a arréter le
mouvement. 11 est intéressant de noter comme corol-
laire que le reflexe du genou se produit toujours en
extension et jamais en flexion. C’est donc un rdflexe
de doteute, de repos, de force; la preuve contraire
est faite par la fatigue, qui supprime le rcflexe, mais
qui ne l'etablit pas en flexion. Preuve nouvelle que
la ~olontd n’est pas une entits§ mais le passage du
jugement a I'acte. Dans l’acte reflexe, le jugement ne
peut s’otablir, a cause de la puissance méme des
memoires foetales qui frappent en coup de massue un
des plateaux de la balance, le plateau extension, alors
que d’autres mémoires tombent 6galement en coup
de massue sur le plateau flexion, dans les gestes
réflexes de douleur et d’abaissement du moi. Pour le
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D' S. Laureysl, qui a suivi la m$thode analytique, le
reflexe patellaire n’a pas de sifege médullaire et encore
moins musculaire (Westphall, Jendrassik), mais il
remonte jusque dans le mdésencephale. « Les faits
cliniques, dit-il, revélent une certaine exagcération
réflexe du membre inferieur de la moelle rompue ou
détruite et spccialement sur la durée du temps
reflexe, tel qu’il a ste elabli par les physiologistes
ainsi que sur la signification physiologique des
reflexes tendineux du membre inférieur. Les muscles
quadriceps et triceps de la jambe repondent par une
contraction brusque a tout allongement de leurs ten-
dons. Cette contraction a pour but de proteger les
articulations du genou et du cou-de-pied contre une
surtension; elle intendent aussi dans la conservation
de I'equilibre et de la station. Or, des réflexes qui
ont une signification aussi importante appartiennent
a des centres rcflexes plus ¢levés que les centres
inférieurs de la moelle. »

Dans la vie intra-utsrine, le foetus etant repli¢ en
flexion, les tendons patellaires sont allongés et en
surtension, le mouvement de rcaction dans I’exten-
sion provoque le raccourcissement et la moindre
tension du tendon, c’est-a-dire du muscle, car le
tendon insére a l'os nentre en fonction que par le
muscle moteur. Il est donc crcée, par relation de
cause a effet, une memoire psycho-motrice dans les
centres supdrieurs du cerveau foetal en voie d’¢volu-
tion. Le roflese patellaire qui echappe a la conscience
de Fhomme, a une origine psyclio-motrice cons-
ciente foetale comme d’ailleurs tous les roéflexes, si
par conscience on entend, toute sensation se trans-
formant en acte et, vice versa, de tout acte se trans-
formant en sensation.

1. Dr S. Laureys. La Raison physiologigue et la localisation
probable du re/lexe patellaire, Societe belge de Neurologie,
scance du 24 novembre 1900.
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Chez le foetus, la pensse au sens propre du mot
n’existe pas, mais les empreintes, les perceptions et
les conceptions rudimentaircs d’aprds les modifica-
tions du milieu dans lequel il 6volue se fixent et
s’etablissent dans ses centres psycho-moteurs en voie
de formation. L’education de 1’homme commence
avec le foetus, elle est d’origine fonctionnelle, avec la
circulation sanguine, le mouvement musculaire et
les apports qui lui viennent de I’exterieur sous forme
d’ondes sonores pour F$ducation de 1'oreille, ou de
Fintérieur sous forme d’action utcérine pour !’¢duca-
tion de la peau. L’¢ducation de l'ouie commence
avant celle des autres sens. L’anatomie conflrme
cette theorie. Le centre auditif est situ¢ en arriere,
a la premidre circonvolution temporale, dans la
zone sensitive du cerveau occipital. L’education
de l'ouie est due aux vibrations des ondes sonores
qui impressionnent le foetus dds la formation de ses
centres auditifs. La fonction ddveloppe 1'organe, or
I’organe auditif avec ses centres est excite plusieurs
mois avant les autres organes et cela parce que les
vibrations extérieures penetrent dans Futcrus, et que
le liquide amniotique leur facilite le passage par la loi
de la transmission des sons dans les liquides. Puisque
L’oreille de ’homme peut percevoir les bruits du cceur
du fcetus par les vibrations venant de dedans en
dehors, il est permis d’admettre la rcéciproque, et
que les centres auditifs du foetus sont impressionnes
a leur tour par les bruits venant du dehors en dedans.

Ainsi l’education de l'ouie commence diis la vie
intra-utérine. S’il en est ainsi, cette education doit
etre commune a tous les animaux et non seulement
propre a ’homme, c’est ce que Fon constate. Les
animaux sont sensibles au bruit et a la musique; la
musique, pour l’homme, est Fart le plus naturel.
L’atlention d’'un animal n’est nullement atliree par
la peinture, la sculpture, I'architecture, mais elle est



LA FATIGUE ET 1’hEREDITE 225
attirse par la musigue et en cela beaucoup d’hommes
sont des animaux. Les fclicités coélestes sont reprc¢-
sentées par la musigue et non par la peinture. 1l y a
donc une raison. Cette raison est 1’¢ducation foetale
de l'ou‘ie dans toute la série animale. La musigue est
le seul art qui remue, tous les autres sont figs dans
'immobilité. Elle se rapproche le plus de la vie par
le mouvement.

Les dégénérds aiment la musigue, parce gu’ils se
rapprochent de la s¢rie animale.

Ainsi, dos la vie foetale, s’etablit la Direction des
Representations vers le Geste :

En Extension par:

le plaisir, la joie, l'appodlence,
I'activitd, le désir, 'ambition,
la force, la hardiesse, le cou-
rage, le rire, la foi, la yictoire,
la prodigalitd, le luxe, les
nonneurs, la dignito, la ri-
chesse, la vengeance, la ja-
lousie, la réyolte, l'impréca-
tion, l'orgueil, la colfere, I'im-
pulsion, l'ardeur au travail, la
manie, laliberto,l’altruisme, le
commandement, l'optimisme,
la santd, la oeille, etc.2

En Flezion par;

ladouleur, latristesse, I'inappc¢-
tence, la paressel, la faiblesse,
la timidit¢, la lichet¢, la peur,
les pleurs, la r¢flexion, le sou-
rire, le doute, la défaite, Fen-
yle, l'avarice, la soumission,
I'esclavage, Fhumilito, la mo-
destie, la pauyreto, le pardon,
la prifere* le chagrin, Fen-
nui, la lypémanie, la mélan-
colie, l'egoi'sme, !'obsession,
le pessimisme, la maladie, le
sommeil, etc.

1. La paresse est une manifestation de la fatigue organique
gs$nsralisse, dans le moindre pouvoir d’effort de vie de la cellule.
Beaucoup d’enfants paresseux ne sont que des enfants nés-fati-
gucs; ou fatigues, aprés leur naissance, pour une cause fonc-
tionnelle pathologique att¢nuant la yaleur de leurs ¢changes
nutritifs, solides ou gazeus (entérites d’'origines diyerses, sur-
tout lactée, au premier Cige; flfeyres infectieuses, bronchites,
y$gétations adenoides, etc., etc.). Des la vie foetale la fatigue
s’accuse en flexion aigiie, dans la yofite palatine en ogive, chez
les enfants horéditaires, nés de parents fatigues par intoxica-
tions diyerses ; alcool, tuberculose et surtout syphilis.

2. Chez les Musulmans le geste de la prifere est en attitude
foetale semblable a celle de la jeune filie du monument Aux
Morts, de Barlholome.
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Tous les peuples, toutes les races, tous les hommes
dans tous les temps, depuis les prohistoriques, avec
les gravures rupestres jusqu’aux civilisés; de l'anti-
quite jusqu’a nos jours, sous quelque latitude gu’ils
vivent, ont extsrioris¢ et exteriorisent la douleur et
la faiblesse en Flexion; le plaisir et la force en
Extension, tels par exemple les gravures rupestres
de I'une des pierres sculptses du tombeau de Kivik
(Sufede) reprosentant un Combatl.

Ces deux gestes sont exterioris¢s dans leur plus
grande valeur psycho-motrice émotive, I'un dans la
jeune femme accroupie, en attitude foetale, en flexion
forcee, du monument Aux Morts de Bartholoms,
attitude dans laquelle l'artiste a représent¢, par ce
geste en courbe concentrique foetale, le maximum de
la douleur; l'autre dans la jeune filie du groupe du
Printemps de Rodin, ou la jeune filie symbolisant la
Vie qui s’¢veille au printemps, surgit en extension
forcee, en une violente courbe excentrique de son
corps puissamment arquse. Elle représente, par ce
geste, le maximum de plaisir et de force. La jeune
femme de Bartholom¢ entre dans la Mort, en flexion;
celle de Rodin entre dans la Vie, en extension. Rodin
a c¢galement exprimé la flexion dans la réflexion de
son Penseur, en courbe concentrique supodrieure,
mais celle-ci est provoqucée par une ¢motion d’ordre
intellectuel, purement psychique, du cerveau ants-
rieur, fatigante, d’ou le geste de fatigue en flexion.
Dans le monument Aux Morts, Bartholomé a traduit
par des s¢ries de flexion de ses sujets, ’emotivité de
chacun d’eux, en des gestes et des attitudes de flexion
pure en attitude foetale comme celle de la femme
accroupie au premier plan; en des gestes et des atti-
tudes de flexion et d’extension reunis, exteriorisant

1. OscarMontelius. Temps prehistoriyues en Suede et dans
les autres pays scandinaties, p. 103. Paris, Ernest Lerotis, 1895.
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I’émotivit¢ de chaque personnage vis-a-vis de la fonc-
tion de leur cerveau posterieur sensitif, et de leur
certeau antcérieur psychigue, le premier imposant
automaliguement la flexion.

Rude a exalte le geste en eitension dans le groupe
mde la Marseillaise de I’Arc de Triomphe ou, synthoti-
santl’amed’un peuple s'Slaneant vers la lumiore et la
libert¢ dans l'independance, la Marseillaise surgit, en
extension forcce de la colonne vertébrale et des bras.

La colonne vertebrale est le lieu psycho-moteur des
deux grands gestes en flexion et en extension. Elle
donne le geste base sur leguel se greffent les gestes
anecdotigues des segments; tete, bras, jambes. C’est
par elle que lattitude prend toute sa valeur inten-
sive; les bras et les jambes ne font que la compléter
ou l'accompagner, mais ils peuvent etre supprimds,
la psychologie de leur mouvement est inferieure a
celle de la psychologie de la colonne vertebrale.
L’idee y est si bien synthctisée qu’elle enjaillit; telle,
dans la Victoire de Samothra.ce privcée de la tete et des
bras; telle, dans la Venus de Milo, privée des bras;
tels les torses divers privés de bras, de jambes et de
tete, qui cependant exteriorisent l'id¢e par la seule
attitude ou le seul geste de la colonne vertebrale.
Celle-ci est d’ailleurs le principal segment du corps,
celui qui subit la plus grande flexion, dans la vie intra-
utérine parce que la flexion se produit a chague ver-
tebre alors que pour les bras et les jambes elle ne se
produit qu’au coude, au poignet, au genou et au
cou-de-pied. Les os longs ne fléchissent pas. Donc
chague segment articulaire yertsbral possfede une vie
particulifere exteriorisCe en flexion et en extension,
d’ou pluralite des images et, par effet de retour, plu-
ralit¢ des gestes addguats a ces memes images. La
colonne vertobrale devientainsi un clavier dont chague
vertebre constitue une touche gui donne sa note per-
sonnelle.
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Les premiers muscles qui apparaissent sont ceux
du dos, au deuxifeme mois; au aguatrifeme mois, ils
deviennent rouges. Donc, antériorité des muscles de
la colonne vertebrale et, par cette antériorité meme,
antoriorite des reflexes et de leur 6ducation foetale.
Et cela d’autant mieux que les ganglions spinaux
représentant les noyaux d’origine des nerfs sensibles
se forment les premiers $galement chez 1’embryon
age de quatre semaines, preeédant d’un mois la for-
mation des muscles du dos. L’education physique
développe le pouvoir d’action de la colonne vertc¢-
brale par ’entrainement de ses mulliples muscles ou
groupes musculaires extenseurs.

Celle-ci fléchit sous l'action de la pesanteur et de
I’attraction terrestre ou par le relachement des mus-
cles extenseurs, dans la fatigue, c’est-a-dire dans
tous les C¢tats physigues ou psychiques qui abaissent
le moi sous l'influence d’'un abaissement du potentiel
nerveux.

La main avec ses nombreuses articulations possede
une psychologie similaire a celle de la colonne ver-
tébrale, en raison directe du nombre de ses mouve-
ments articules. La psychologie du coude est plus
rudimentaire que celle de 1’epaule, parce que lejeu
articulaire de 1'Spaule est ¢tabli sur ie sommet d’un
cone; et celui du bras sur le plan d’'une cbarniere ou
les mouvements sont rcéduits, alors qu’ils sont tres
nombreux a l’epaule.

L’animal, comme 1’homme, exteriorise ¢galement
le plaisir ou la douleur; 'affirmation ou l'abaisse-
ment du moi, en extension ou en flexion. Le cheval,
le chien, le singe, l'oiseau, le serpent, etc., se redres-
sent en extension dans le plaisir, la colfere, la force,
la sante, etc., et s’affaissent en flexion dans la dou-
leur, la faiblesse, la fatigue, la maladie, etc. Moins
Fhomme est socialement Zzvolue, puis il se rap-
proche de l'animal par ses gestes, surtout dans les
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gestes en fiexion, puisgue ceux-ci sont plus nombreux
dans 'animalite que les gestes en extcnsion, a cause
de la moindre evolution psychigue de I'animal. Chez
celui-ci le geste en flexion n’est pas amoindri par
l'apport d’'un geste de réaction antagoniste en exten-
sion, geste de dsfense sociale pour l'affirmation du
moi.

Les attitudes dans un enterrement sont differentes
a la campagne, chez le paysan; et a la ville, chez le
citadin qui doit se defendre en se faisant une attitude
de domination du moi, en vue du maintien de 1’affir-
mation de son moi dans la lutte pour la vie, attitude
qui pour lui est une arme de défense, sinon d’attaque.
A la ville, la flexion est moins prononcee, la tete
s’incline plus ou moins; a la campagne, la flexion
courbe les ¢paules et le corps.

Les grands pessimistes naissent fatigucs, leur vie
foetale a ete surmence par la mere, surmenage pro-
voqus$ par plusieurs causes, dont la premidre est la
fatigue aux origines diverses; emotive, 1’émotion
de la moére peut provoquer la mort du foetus et
I’avortement; musculaire, nutritif, toxique, d’ordre
excito-moteur, stupcfiant ou microbien avec les
toxines, etc.; ils ont eu, dés leur vie foetale, la
douleur de vivre. leurs oeuvres, leurs gestes sont
en flexion ¢goiste. Les grandes guerres, les grandes
epidémies donnent des godnerations de fatigués et de
pessimistes, d’excités, de nerveux, de désequilibrés
par fatigue. Toute I’'émotivite romantique de la genc¢-
ration de 1830 est faite de la fatigue de ses généra-
teurs fatigués par la Revolution et par les guerres
du Premier Empire. Cette ¢motivite s’extériorise par
le « moi » ¢goiste et encombrant du fatigue, du demi-
fou et de l'aliénd, aux manifestations impulsiYes,
d’ordre sensuel souvent S$rotique ou mystique. De
grands mystiques furent tout d’abord de grands ero-
tiques.
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O douleur! O douleur! Le temps mange la vie

Et de longs corbillards, sans tambours ni musique,
D¢filent lentement dans mon ame; 'Espoir

Vaincu, pleure, et I'angoisse atroce, despotigue

Sur mon crane incline plante son drapeau noir.

Baudelairz.

*
* *

Nous yieillards nes d’hier qui nous rajeunira.

Mussbt.
¥

Et toi, divine mort, oii tout rentre et s'effaoe
Accueille tes enfants dans ton sein etoile,
AfTranchis-nous du temps, du nombre et de 'espace,
Et rend-nous le repos que la vie a trouble!

Lecomte de Lisle.

Les grands optimistes naissent reposes, leur vie
foetale n'a pas 6t6 surmencée par la mfere, ils ont eu
la joie de vivre, leurs ceuvres et leurs gestes sont
en extension altruiste. lls ont le rire, geste en exten-
sion. Les pessimistes n’ont que le sourire, quand ils
n‘ont pas le rictus, geste en flexion. Le sourire est
du rire de rafflne; le produit d’une ¢ducation de
defense; un geste analogue a la demi-flexion des
citadins aux enterrements. Le paysan rit; le petit
enfant rit mais ne sourit pas. Le poilu, fils de la
terre, riait, parce que le poilu n’est pas la Joconde et
qu’il avaitfoidans la yictoire. Le prisonnier de guerre
vaincu sourit et ne rit pas parce que son moi est
abaisss.

Veille, dtude, ennui, patience.
Travail, cela brule les yeux;
L’'unique but de la science

C'est d'fttre immensement joyeux.

Victor Hugo.

Un enfant qui remue dans le ventre de sa mfere,
accuse, par le fait qu’il remue, une vie active.
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parce qu’il se crbe, par ce geste en estension, un
territoire de bien-Ctre, de force, de joie de vivre.

Rabelais fait remuer Gargantua dans le ventre de
sa mfere, puis il le fait rire largement au cours de sa
vie, et non sourire. Des tendances se créent ainsi,
des l'etat foetal, en faveur du mouvement et de
l’action, du plaisir et de la force.

Dos tors il est permis d’admettre que la subscons-
cience est d'origine foetale ; que l’acte subconscient
ne serait qu’une manifestalion, dont le principe
meme d’action prendrait ses racines dans la fcetalit¢,
et quainsi la foetalit¢ dont le developpement est
gigantesque dominerait la vie, en regissant le sub-
conscient.

Le controle de la théorie motrice foetale,du plaisir
et dc la douleur peut etre etabli par les diverses
theories philosophiques auxquelles elle donne
satisfaction parce que .toutes les philosophies ne
sont que I'extériorisation du temperament de”chacun
des philosophes, temperament qui a son tour nest
que I'extcriorisation de son pouvoir de vie cellulaire
en fonction du bien-etre ou du mal-etre, c’est-a-dire
du plaisir ou de la douleur.

Le philosophe est homme, Fhomme nait.du foetus;
celui-ci de l'embryon; et celui-ci des deux cellules
goneratrices mate et femellc. Les fonctions et la ma-
niere d’etre de la cellule constituent le temperament
somatique dont le temperament psychique n’est que
I’exteriorisation. L’homme a une action directe, par
une bonne hygiene, sur la vie de ses cellules gene-
ratrices, ainsi se soude le cercie vital. Tout part de
Fhomme et tout y revient. Cfest pourquoi la theorie
motrice foetale du plaisir et de la douleur donne
satisfaction a la théorie Opicurienne pour laquelle le
plaisir est flis de la douleur; a la théorie de Wolt qui
fait dépendre le plaisir et la douleur du jugement
prononce par lintelligence; a la théorie plaloni-
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cienne qui fait reposer le plaisir dans la dépense des
forces produites par I'accomplissement de la volontc ;
a la thoéorie cartdsienne qui rapporte le plaisir et la
douleur a la connaissance que nous avons de nous-
meme; a la thoéoric relativiste qui place le plaisir
dans la relativite de perfection de nos organes ou de
nos facultss; a ia thoorie stolcienne pour laquelle le
plaisir est du a Finhibilion de la douleur par la
Yolont¢ ; a la thdorit. pragmatique qui n’envisage que
les rosultats et pour iaquelie les temperamentu
déterminent et dé¢termiceroiit toujours la phiiosophie
des hommes. a Le grand air, la nature av«c tout le
» possible qu elle renferme, voili ce que signifie le
» pragmatismej? L

La joie de vivre est sthenique, d’ou l'extension;
la douleui de vivre est asthenique, d’oii la iiexion.
On comprcnd mieux ainsi la valeur sociaie a’une
dducation piiysique rationnelle provocatrice des
gestes de en extension, par les mouvements
analytiques de la gymnastique suddoise ; par les
mouvements synthetiques des jeux et des sports dans
lesquels les gestes en estension prddomineni. Au
point de vue de I'Heredite, ia solution de 1’éducaiion
physique est au foyer par la mfere. Les meres
fortes font les peuples forts. La femme de France a
toujours dte forte, elle fait la preuve de sa force a
I’heure actuelle; force physique, chez la femme de
la campagne; force morale, chez toutes les.femmes
de France. Pourquoi faut-il que la femme, la future
mere, ne bencficie pas d’une c¢ducation physique
rationnelle qui lui permette de discipliner ses f rces
natives, en vue de son role sacre de la maternite?
Pourquoi faut-il qu’une fausse conception de I’¢duca-
tion physique ne lui donne a exccuter, quand elle y

1. William James. Le Pragmatisme, pp. 48-61, [Paris, Ernest
Flammario.j, 1917. ‘
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est engagc€e, que des mouvements de pouple arti-
cul$e, des gestes dits rythmiques arrondis, mievres
et lascifs? Pourquoi faut-il que la femme soit consi-
dérée ainsi en c¢ducation physique comme un etre
inferieur, mis en tutelle, meme pour une ¢ducation
qui precisoment a pour but de la degager de toute
faiblesse organique et sociale. La femme de France
merite mieux et plus, elle a conquis ses droits a une
Education physique sinon virile, du moins plus forte,
dans ses effets physiologiques. La gymnastique de
boudoir n’est pas faite pour les meres de aemain
dont les flancs 6largis et forts auront a porter le fruit
noble d’une saine et sainte conception.

« Pour ceux qui 6tudient I’histoire de la civilisation
chez tous les peuples, dit Mossol, ’education physi-
gue de la femme peut servir comme de thermometre
pour determiner la tempodrature dans laquelle ¢volue
I'education intellectuelle. Aux temps de la barbarie,
quand la civilisation est encore a I’etat rudimentaire,
aux males seuls appartient le privilege de !’¢ducation
physique, et plus tard le bienfait de la culture
physique s’¢tend meme a la femme ».

L’association par contiguite du mouvement et de
la pensde crsée par l'association meme de contiguité
entre la cellule musculaire et la cellule nerveuse
(neurone) donne a I'Sducation physique la premiere
place en education, puisqu’elle crée 1’¢éducation
intellectuelle, par le systeme nerveux; et ’education
morale par les rapports du « moi » avec le milieu
social.

Puisque des deux géncrateurs, ’'hnomme peutrevenir
de la guerre, malade ou fatigue, et par ce fait en ¢tat
de decheance physiologique reproductive, faisons au
moins que le generateur féminin offre un terrain de

1. Angelo Mosso. Les Ezereices physigues et le Deeeloppe-
ment intellectuel, p. 19. Paris, F. Alcan, 1904.
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culture suffisamment amendd pour attSnuer la
faiblesse de la graine qui y germera et assurons
ainsi de meilleures conceptions. La conscription
ddpend de la conception. Or la conscription de
demain ne sera plus dordre guerrier, elle sera
d’ordre O6conomigue pour les luttes de la vie et
non de la mort. La fatigue va jouer un grand role
apros la guerre. Il faudra compter avec elle, et cela
d autant plus que la syphilis aura durement frapps
les gonorateurs par sa recrudescence due aux circons-
tances de la guerre. Terrible maladie qui frappe
40 p. 100 d’enfants, d’adultes, de vieillards par héroé-
dit¢ ou par contagion directel. Son agent, le spiro-
choéte, pénetre tous les organes et y reste fixd : cceur
(myocarde, endocarde, poricarde, coronnaires, aorte)
poumons, moelle $pinidre,cerveau, reins, surrcnales,
pancroas, foie, etc..., ainsi s’etablissent sourdement
et insidieusement les maladies chroniques de ces
organes, maladies insoupeonnc¢es mais que la fatigue
reveille et revéle en les rendant aigues, ce qui
explique les cas de maladies soi-disant provoquoées
par la fatigue, mais existantes dans 40 p. 100 de cas :
ce quiimpose une grande circonspection dans 'appli-
cation des sports; ce qui oblige a une hygidne
sociale sévore et bien conduite apres la guerre.

THEORIE FOETALE DU SOMMEIL

Le sommeil est le roparateur par excellence de la
fatigue.

On ignore ce qu’est le sommeil. Plusieurs thoéo-
ries ont ¢t6 ¢mises, aucune ne donne vraiment satis-

1. Warthin. Recherches sur la Syphilis, Academie de méde-
cine de New-York. N. Y. Med. Journal, 15 janvier 1918; et
Sabrazfes. Gazette hebdomadaire des Sciences mzdicales de
Bordeaux, 28 juillet 1908, p. 105.
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faction a la critique, bien que chacune ait sa valeur.

La Thsorie Circulatoire et Neuro-dynamique est
¢tablie sur la modification du rythme circulatoire
dans l'irrigation cérébrale; et sur la rctraction des
neurones, dans le sommeil.

La Théorie Bio-Chimique et Toxique est Otablie sur
I’'asphyxie poriodique du cerveau, avec intoxication
des centres nerveux, par les d”chets s’y accumulant
périodiquement. Le sommeil serait une auto-
narcose carbonique.

La Théorie Biologique de M. Edouard Clapardde,
de Genhve 4, pour lequel le sommeil est avant tout
une fonction positive, alors quelesthcories classiques
en font une fonction négative. Le sommeil, d’aprfes
Claparfede, est un acte d’ordre rcflexe, un instinct.
On ne s’endort pas parce qu’on est intoxiqudé ou
¢puise, on s’endort, au contraire, pour ne pas l'etre.
Le sommeil est un acte de defense, un ¢tat fonction-
nel biologique.

Il est constitué par plusieurs actes : 1° la recher-
che d'une couche, la prise de l'attitude propre au
sommeil; 2° Faction de s’endormir, Fassoupissement
« I’endormissement » ; 3° le sommeil proprement dit;
4° les reactions spccifiques de cet ctat (réactions
mentales : reves); roactions vcgetatives (processus
trophiques); 5° le r$veil. Le sommeil, par la
maniére dont on s’endort, est un acte instinctif. Le
reveil est ¢galement un acte instinctif; celui-ci est
presque toujours provoquod, soit par habitude, soit
par un stimulus organique ou externe, par un reve.
Telle est la théorie de M. Claparfede.

Vaschide accepte « l'idée d’'une fonction de dcfense
et nullement l'assimilation du sommeil a un>instinct

1. Dr Ed. Claparfede. Esquisse d'une theorie biologique du
Sommeil, Archives de Psychologie, t. IV, p. 245, ferrier, mars
1905. Genfeye, H. Kiindig, ¢diteur.

1



236 I’education fhtsioue et la kace

biologique4 » (p. 17). Vaschide et Claparfede sont
prfes de s’entendre parce que la dc¢fense et l'instinct
sont deux manifestalions biologigues, ayant un
point commun d’origine foetale; linstinct, n’etant
qu’une dofense organisée par l'apport meme des
réflexes qui le constituent.

Vaschide a longuement ¢tudis la question du som-
meil au point de vue de sa durde en profondeur,de la
sensibilitd sensorielle (tact, oule), des reflexes, de la
circulation sanguine, des vaso-moteurs, de la qualité¢
du sommeil, des reves, des conditions biologiques et
sociales, de I’habitude. Voici ses cohclusions :

1° Le sommeil diurne est moins réparateur que le
sommeil nocturne parce que plus superficiel; 2° les
fonctions organiques circulatoires, respiratoires,
-caloriques, nerveuses, sont automatiquement et
comme manifere rsflexe, diminudées dans le sommeil
nocturne, etperturbses dans le diurne. 3° Le sommeil
diurne est moins profond que le nocturne, il a des
ressauts de rythme d’assoupissements et non des
entrdes en profondeur de repos. 4° L’obscurité com-
plfete et le silence favorisent le sommeil diurne.
Il semble y avoir un rapport 6troit entre 1’'obscurite
de la nuit. et la profondeur du sommeil nocturne,
caractéris6 par son automatisme spccial. Le som-
meil diurne est gendralement un sommeil attentif.
Dans des cas de grande fatigue, le sommeil diurne,
plus que le sommeil nocturne, n’est pas un vrai
sommeil, il y a comme une paralysie physique qui
laisse | intelligence libre, mais légerement hallucina-
toire. 5° Qualitativement, le sommeil diurne semble
inférieur au sommeil nocturne.

Pour M. Albert Kaplounl le sommeil est essen-

1. Dr Vaschide. Le Sommeil et les Reves. Bibliotheque de
Pbilosophie scientifigue. Paris, Flammarion, 1914.

2. Albert Kaploun. Psychologie generale, liree de I'etude du
reve. Paris, Fayot et Gie 1919.
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tiellement caractériss par lasoparation des deux moi:
le moi central conscient; le moi aulomatigue
personnalite rcelle, due a la détente du moi automa-
tique. L’assoupissement est la dislocation du moi de
veille (union des deux moi). Le reveil est la jonction
des deux moi due a la récupdration sufGsante de ten-
sion du moi automatigue.

La Thcéorie Fcetale. Voici maintenant la thoéorie
foetale que je me permets d’¢mettre.

Tout d’abord des faits d’observation banale.

On dort la nuit, on veille le jour. La vie quoti-
dienne est faite d’environ un tiers de sommeil et de
deux tiers de veille, soit une moyenne de huit heures
de sommeil, et seize heures de veille Le sommeil
est l'aliment nervin par excellence. L’attitude prise
pour le sommeil est en résolution musculaire, en
flexion ; le premier geste au rcéveil est un geste en
extension, par c¢tirement et ¢longation des muscles.
Le /sommeil nocturne est plus roparateur que le
sommeil diurne. Plus s’abaisse le niveau de la cer6-
bralité, plus s’¢lsve le pouvoir du sommeil; 'animal
dort plus facilement que 1'homme ; le sauvage,
moins corcébral, dort plus facilement que le civilisc,
plus csrébral.

Maintenant considérons 1'homme au moment ou il
prend possession de la yie aerienne, a sa naissance,
au moment de son adaptation au milieu, c’est-a-
dire ’enfant au sortir de l'utérus. On assiste a deux
actes.

Le premier acte de I’'enfant qui nait est de respi-
rer; le deuxiome acte, est de dormir. Ce deuxi$me
acte, il le poursuit longuement, pendant plusieurs
semaines, en flexion, les paupi&res closes, en résolu-
tion musculaire, ne se réveillant que pour teter,
salissant ses linges par relachement des sphincters,
en resolution.

Le sommeil de l’enfant peut etre considére soit
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comme un agent physigue, soit comme un agent
physiologigue, d’oii deux hypothfeses.

Premiere hypothese. — Le sommeil commence pour
I’enfant, tout a coup, dans toute son intensit¢, sans
préparation antérieure, comme un roflexe proyogue
par une action cosmigue fatale, ¢quivalente a celle
de Fair et de Foxygoéne pcénétrant dans le corps par
les poumons; et cela, par le seul fait de naitre a la
vie acrienne. Dans cette hypothese, le sommeil
serait une force de la Nature, force physico-chimigue,
analogue a celle de Fair que I’homme subit des le
déplissement de ses vésicules pulmonaires, jusqu’a la
mort. L’homme des lors la subirait comme il subit
celle des agents physigues, Fair, l'eau, la lumiore, la
chaleur, etc.

Rien jusqu’a ce jour, ne prouve que le sommeil
soit répandu dans Fatmosphere et puisse, ainsi, fetre
considérd comme un agent physigue. La loi biologigue
de I’6volution aui procfede de moins a plus et gui
adapte lentement 'organe au milieu se trouverait en
defaut puisgue aucun organen’est specialement cons-
titu¢ chez I’homme pour assurer la fonction du som-
meil, comme l’organe respiratoire pulmonaire est
constitudé pour assurer la. pénctration de Fair dans le
corps.

Deuxieme hypothese. — Le sommeil est une conti-
nuation de la vie foetale. L’enfant a sa naissance con-
tinue ainsi sa vie intra-utérine, faite de sommeil, dans
la vie asrienne, faite de veille, ou il continue son
dvolution, a sa troisifeme naissance, c’est-a-dire a sa
troisieme adaptation au milieu.

La nature ne fait pas de saut. Or le saut serait grand
avec le sommeil considér6 comme agent physigue
cosmigue; aucun saut, par contre, ne se produit avec
le sommeil continuateur de la vie foetale. L’enfant
continue de vivre l'6tat antdrieurement cr66 a sa
naissance aerienne, en vie foetale, des lors le som.
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meil serait un etat de plasticite vogctative d’ordre
cellulaire; un retour guotidien par appétences mémo-
riales rcflexes, a la vie foetale; et par ce fait meme
un agent de dofense par un retour periodigue a la vie
végetative, ou l'dconomie viendrait puiser de nou-
yelles forces plastiques, végetatives, splanchniques,
pour les depenser ensuite a I'etat vigil.

t’homme, dans cette hypothese, ne serait toute sa
vie gu’un foetus ¢volue, conscient, ¢vade de l'uterus,
et revenant tous les soirs a son ex-6tat de vie intra-
utérine, modifice par la vie aerienne.

Le sommeil constituerait le trait d’'union, qui rat-
tacherait toujours 1’'nomme a son premier Stat foetal;
comme le cordon ombilical le rattachait alors au
point de vue circulatoire, nutritif et vegolatif, au pla-
centa maternel. L’homme ne serait donc toute sa vie
qu’un echappe du lit uterin. Son lit, dans lequel il
prend du reste, quand il se couche, 'attitude foetale
en flexion, avec résolution musculaire, serait I'dqui-
valent du lit utérin. Le sommeil ne serait dds lors
qu’un reflexe d’origine foetale, un retour quotidien a
la plasticite vegotative assurant les dépenses imposees
par 'etal vigil; une fonction biologique foetale qui
continuerait toute la vie; ayant une valeur aussi im-
portanle que celle de la fonction respiratoire qui
ouvre et qui ferme la vie aerienne, ce qui explique les
modifications apportees par le sommeil, aux grandes
fonctions vitales: circulation, respiration, innervation,
sécroétion. Celles-ci sont ralenties et réduites a leur
minimum de vie vegetative, puisqu’elles n’ont pas
de force a fournir a la vie de relation, interrompue
dans le repos du sommeil. La fonction entraine l'or-
gane, l'organe se repose quand sa fonction diminue.
Une forte émotion qui «casse bras et jambes » et qui
fatigue les centres psychiques provoque le sommeil,
chez quelques sujets; celui-ci peut etre spontane en
réflexe de dofense vegétative par retour subit a la vie
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foetale, tels les soldats, au paroxysme de la terreurl.

Le foetus ¢évolue dans l'obscurits utérine, aucun
rayon lumineus ne traverse les parois abdominales
et utérines de la mfere, pas plus que les paupiferes
closes de ses yeux. Pendant neuf mois, ’embryon et
le foetus ¢voluent dans l’'obscurite ce qui expliquerait
pourquoi 'animal et Fhomme s’endorment, en repos,
quand vient la nuit, et se réveillent, en action, quand
vient le jour, revenant ainsi, par rc¢flexe foetal, a leur
vie foetale antcrieure faite de nuit; et pourquoi ils
abaissent leurs paupieres pour dormir puisque le
foetus ¢volue avec les paupieres closes ; pourquoi
Fhomme choisit sa couche pour s’allonger en reso-
lution musculaire et en flexion foetale par rappel de
mémoires d’ordre réflexe et instinctif, 1'instinct ¢tant
une somme de reflexes composos.

Le sommeil diurne est un sommeil de civilisation,
cré$ par Fhomme, sommeil factice sur lequel domine
le cerveau frontal, au dstriment du cerveau occipital,
d’ou son peu de pouvoir reparateur. La volonté et la
cérébralité s’opposent au sommeil mais ne le sup-
priment pas. Les sauvages s’endorment des qu’ils
sont inoccupds, ainsi font Sgalement les hommes
demi-policcs, i corébralil¢ inférieure. Le sommeil, chez
Fhomme cdrébral, est violent¢ par des rellexes psy-
chiques du cerveau frontal.

Ceux-ci le rendent moins reparateur; ils créent les
reves, et diminuent le nombre d’heures noécessaires
au sommeil. La cérébraiitd, en sloignant Fhomme de
son ancien etat foetal végctatif, restreint ¢galement
le nombre d’heures de sommeil ndcessaire a Fhomme
non cercbral.

Le sommeil est une des manifestations du mode
de la vie plastique vcgctative; la veille est une des

1. Dr Maurice Dide. Les Emotions et la guerre, Paris, Felix
Alcan, 1918.
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manifestations de la vie de relation psychique. Il est
de la vie foetale qui s’intercale dans la vie de rela-
tion. La vie se manifeste sous trois modes : 1° le
mode plastique, vdgetatif, splanchnique, foetal; 2° le
mode de relation nerveuse, musculaire, animalienne;
3° le mode psychique, cérébro-musculaire, humain.
Le sommeil est quantitativement et qualitativement
proportionnel a chacun de ces trois modes ¢tant plus
fixe dans le premier que dans le troisifeme.

Le sommeil est au neurone ce que l'oxygfene est
au globule rouge : une force de vie. Il est une des
manifestations de la vie; il en est un des principes,
provenant des deux cellules génoratrices : I'ovule et
le spermatozoide.

Les enfants qui naissent fatigucs, c’est-a-dire a
I’heredit¢ cellulaire gdneratrice amoindrie, dorment
mai, leur sommeil est agite et peu reparateur. Chez
les neurasth¢niques abouliques, le retour offensif de
la nevrose s’annonce par le phsnomfene de la pau-
piere lourde, et 'incapacite momentande de la relever
le matin au roéveilL Ce qui confirme la thc¢orie foetale
de la fatigue en flexion.

L’aboulie, suppression de la volonto, correspond a
la chute des paupiferes, suppression de la force mus-
culaire pour I'extension.

Quand le sommeil commence-t-il A se produire
chez le foetus? Ici on ne peut juger que par relation
de cause a effet. De méme que le réveil du sommeil de
’homme se produit en extension, dans laquelle il
etire ses muscles, bras, jambes, tronc et tete; de
meme le réveil du sommeil fcetal doit se produire
quand le foetus remue, c’est-a-dire quand il s’etire
en extension. Or le foetus ne peut remuer que par le
moyen de ses muscles, c’est-a-dire au cinquibme mois

1. DrJ. Sabrazes. Paupiere lourde des neuraslheniques. Gazette

hebdomadaire des Sciences m¢dicales de Bordeaus, 9 juin 1918
n’ 11, p. 86.



242 I’'education physique et la race

de sa vie intra-uterine; des lors il est permis d’ad-
mettre que son sommeil doit commencer quelques
jours ou quelques semaines avant le cinquiéme mois;
le temps nccessaire de provoquer I'¢tat de gene mus-
culaire par immobilisation des segments, jambes,
bras, tete, tronc. On ne saurait,bien entendu, donner
une valeur identique au sommeil foetal et au sommeil
humain; pas plus qu’on ne peut donner une valeur
idcntique auxactes musculaires du foetus eta ceuxde
’homme. Il s’agit donc ici d’'un processus somnifere,
d’une preparation au sommeil futur de ’enfant et de
I’nomme. G’est pourquoi des sa naissance, l’enfant
qui n’apas cess6 de dormir, reprend automatiquement
son sommeil foetal. La « seance continue », a peine
interrompue par !’¢branlement de la sortie du it
uterin. Ainsi, tous les jours pour ’homme au cours
de sa vie, quand vient la nuit, dans le lit qu’il a pr¢-
pare a cet effet.

Dans le sommeil le cerveau occipital foetal, vegctatif,
animalien, emotif et impulsif domine le cerveau fron-
tal hominisé par !’¢ducation sociale post-foetale psy
chique, speculative, analytiljue, inhibitrice. Le réve
estla manifestation de la fonction de ces deux cer-
veaux, fonction dans laquelle le cerveau frontal, a
ovolution plus recente et a acquisitions plus super-
ficielles, capitule devant le cerveau occipital a ¢vo-
lution plus ancienne d'ou les reves animaliens tou-
jours omotifs, quelquefois amoraux dont le cerveau
frontal socialement 6duqud repousse l'immoralitc.
Reves provoquos par le cerveau occipital sans souci
de la morale qu’il ignore 6tant animalien et, par ce
fait, n’etant ni morat, ni immoral, ni amoral.

Le reve peut etre interrompu par le roveil, c’est-a-
dire par la reprise du cerveau frontal sur le cerveau
occipital; alors les faits reprennent leur valeur exacte,
mais que | endormissement recommence et aussitot
les faits du reve s’hypertrophient dans l'incohérence,
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le psychique est domine par le végotatif La trame
des reves est faite d’¢motivité. Bien rares sont les
reves d’ordre speculatif et theorigue, telle la résolu-
tion d’un problfeme, etc...,, alors le cerveau frontal
domine, pour quelques instants, le cerveau occipital.
Les reves sont géneralement provoques par des exci-
tations sensorielles ou splanchniques; celles-ci eveil-
lent des mémoires S$galement sensorielles, d'ou les
reves visuels, auditifs, tactiles, gustatifs, olfaclifs,
musculaires, géndsiques.

Dar"s le somnambulisme l’acte est fourni par le
cerveau moyen, rolandique moteurdont les localisa-
tions des centres moteurs langue, jambes, bras, sont
excitées par de fortes représentations du reve, etc.
Chez certains sujets le reve peut avoir une reper-
cussion sur I’étatvigil qui lui succfede. Albert D... part
en fugues apres ses reves. Pourquoi fhomme se
réveille-t-il? 11 se réveille par fatigue du repos en
flexion, pour ses muscles; et du repos trop prolongé
pour ses neurones et pour ses cellules musculaires.
La vie ¢tant du mouvement alternativement rapide ou
ralenti, dans un equilibre toujours instable, ie repos
trop prolong¢ dans le sommeil modifie I'¢quilibre,
que le travail modilie sgalement. Le sommeil retablit
I’équilibre des que celui-ci est rompu, en faveur du
repos. La fatigue du repos s’etablit comme s’est
etablie la fatigue de travail. La flexion en résolution
prolongee des muscles constitue un c¢tat de gene, une
fatigue, d’ou, ainsi que je I'ai otabli préccdemment,
réaction opposee, detente se produisant en extension
pour rétablir I’équilibre. C’est pourquoi le reveil se
produit toujours en extension avec soulbvement des
paupiéres, quand le dormeur a fait son plein de vie
vegcCtative cellulaire.

En résume, le sommeil est une des manifestations
de la vie, au mome titre que la veille, puisque la vie
est constitu¢e de sommeil et de veille, dans une pro-
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portion de moiti$ ou du tiers, d’aprés le degré d’évo-
lulion psychigue de I'6tre, I'animal ou 1I’homme. Le
sommeil est un réflexe de defense ; comme tel, il est
d'origine foetale; il domine la vie, l'attitude qu’il
provoque en flexion chez ’homme permet d’admettre
qu’il commence dans l'attitude en flexion du foetus,
et que le premier roéveil du foetus se produit au
cinquieme mois, a son premier mouvement en exten-
sion,quand il remue et s’Ctire comme s’Ctire I’homme
a son rcveil. Les cellules goneratrices, I'ovule et le sper-
matozoide, portent en elle, en puissance, le principe
du sommeil, considéré6 comme force vitale. Le déve-
loppemenl colossal du spermatozoide et de I'ovule au
cours des neuf mois de la gestation, fait de la vie
foetale la base de la vie tout entifere, le principe de
tous les actes humains. Le premier milieu impos¢ a
’homme est la prison utérine. L’homme nait en pri-
son. Il est toute sa vie le détenu du milieu dans
lequel il 6volue et avec lequel il est force de s’accom-
moder.

La femme est le premier facteur de I’adaptation de
'hommeau milieu; la premiére demeure dans laquelle
I’humanité se forme en force ou en faiblesse; en plaisir
ou en douleur; en sant¢ ou enmaladie. Que la moéthode
nous servea rendre la demeure utérine moins dureau
foetus, et pour cela qu’elle permette A la femme de la
rendre telle par une bonne hygiene, et dans celle-ci,
I’§ducation physique est le premier des agents de libo6-
ration de force et de vie energique. « Si vous
pouviez obtenir, m’écrit la directrice d’un pen-
sionnat de jeunes fdles belges, que pour la jeu-
nesse fominine, la France adopte la gymnastique
journaliere suedoise pure, alors dans cing ans com-
mencerait en la belle France une lignee de mferes
dignes de savoir donner des enfants si beaux et si
nombreux que I'Etat y verrait une source de forces
pour I'avenir.» Cette directrice parle en connaissance
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de cause, appliquant depuis longtemps la gymnastigue
suédoise a ses Clbves, a Vilvorde. « La femme a tra-
vers les diverses ¢tapes de la vie, dit M. Henry Spontl,
est toujours, systématiguement sacrilice a 1’homme,
ses souffrances auraient pu lui etre ¢pargnees si la
socisté, au lieu de la maintenir dans une situation
inférieure, I'avait soumise, dfes son enfance, comme
le voulait la justice, au méme régime. »

En relevant la condition morale de la femme dont
il fut le premier a comprendre toute la valeur sociale,
le Christ a relevé sa epndition de vie physigue,
la mettant ainsi dans l'obligation de faire effort
physigue, intellectuel et morat; et par ce fait, de
s’entrainer a ce triple point de vue. C'est pourguoi
les peuples gui se rapprochent le plus de ce prin-
cipe possbdent, par la femme, c’est-a-dire par la
mere et par le foyer, royaume de la mere, un pouvoir
de vie expansive plus grand que celui des peuples qui
s’en eloignent ou qui le repoussent,comme les musul-
mans. Christ 6lbve la femme, Mahomet I'abaisse.
Harem et Foyer, deux civilisations opposces; la pre-
mioére en pouvoir de mort; la deuxieme en pouvoir
dc vie.

C’est pourquoi je voudrais voir fonder en France
comme aux Etats-Unis : la « Fete des Mobres », le
deuxieme dimanche du mois de mai. Le Premier Mai
serait réserve a la sanctification du Travail; le
deuxieme dimanche serait consacr¢ a la sanctification
de la Maternite.

Je voudrais encore voir se croer de nouvelles ten-
dances sociales par l’ecole ou Fon apprendrait aux
enfants ce qu’est la more et surtout sa noblesse dans
la gravidite ; et qu'dlevant la guestion morale, on
leur apprit le respect de la femme gravide, porteuse

1. Henry Spont. La Femme dans la France de Demain, p. 332.
Paris, Jouve et Gie, 1917.
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de vie, comme on leur apprend a respecter le
yieillard, conseiller de vie. Cct acte respectueux
contribuerait peut-etre a Clever le niveau des nata-
lités, parce que beaucoup de femmes delaissant la
coquetterie qui les rend volontairement infécondes
par la peur des sourires de moquerie ou de pitie,
opteraient pour l'orgueil de la vie qui les rendrait
fécondes, n’¢tant plus considorées comme une pauvre
chose douloureusement déformee, mais comme une
grande chose, premier facteur de rie nationale, de
lonfievité et de race-

Rgsumé

La vie foetale domine la vie humaine par le
développement colossal de I'ovule et du spermatozoide,
au cours de la gestation. L’homme aune action directe
sur chacune de ses cing naissances.
moteurs et psychiques. Le premier mouvement du
fcetus est sa premidre memoire, et sa premiere sen-
sation. D$s la vie foetale s’etablit la direction des
reprcésentations vers le geste en flexion pour le mal-
etre et la douleur ; vers le geste en extension pour le
bien-etre elle plaisir.

Le sommeil est le retour quotidien, reflese, a 1'6tat
de plasticits végctative d’ordre cellulaire de la vie
foetale. L’hnomme est un $vade du lit uterin. La pre-
miere demeure de ’humanit$ est la prison mater-
nelle. L’education physique de la femme contribue a
rendre cette demeure meilleure a l’organisme qui y
Ovolue. Les mores fortes font des races fortes.
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LESPRIT CLINIOUE EN EDUCATION PHYSIQUE

CIIAPITRE |

L’Evolution de !’'idée physique en France.

(Cent ans d’erreur.)

I. — Jahn et Ling.

Deux hommes, au début du Xxixe siecle, ont donné
a I’¢ducation physigue deux directions opposees
d’aprfes 1’esprit impulsif, sportif; et l'esprit inhibi-
teur, clinigue qui les animait; le Prussien Jahn, le
Suedois Ling.

Jahn (1778-1852) fonda son systfeme aprfes les
dosastres de la Prusse, a I¢na. Ce systeme baso sur
I’objectivit¢ impulsive impose une gymnastigue
brutale et violente, sport aérien a poids lourds, avec
la lutte contre la pesanteur, aux agres de suspension.
La formule de Jahn est « Vive qui peut vivre »,
c’est-A-dire « Suppression des faibles! » «Malheur au
vaincu! » Etabli sur ’esprit sportif, ce systfeme
en yiolentant la Nature a produit des mofaits et
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provoqus$ des maladies, dans la recherche de la Sant¢
par la Force.

Le champ d’actionde Jahn etaitdansunbois voisin
de Berlin, a la Hasenheide,ou il entrainaitla jeunesse
prusienne a «jouer aux brigands », par sections et par
compagnies. Jouer aux brigands, formule allemande
qui explique bien de choses.

Ling (1776-1839) ayant ete gucri de rhumatismes
par l’escrime franeaise, voulut en connaitre la raison
clinique. Il ¢tudia 'anatomie, la physiologie, la patho-
logie, pénétrant dans l'intimité subjective du corps,
mis en fonction physique, il classa les mouvements
par ordre de valeur physiologique a I’6gard des
grandes fonctions vitales. Sa m¢thode répond a tous
les besoinsphysiques, physiologiques, therapeutiques.
Ling adapte la gymnastique au corps; Jahn oblige le
corps a s'adapter a la gymnastique. En s’adressant a
Fhomme, Ling atteint la collectivité par l'unité. En
augmentant la valeur de 1'unité, il augmeilte celle du
nombre.

La formule de Ling est « Vive qui doit vivre »
c’est-a-dire « Aide au faible » « Soutien au vaincu
de la vie ». Fondde sur I’esprit clinique, la mothode
de Ling, en aidant la Nature a vivre, a produit des
bienfaits et donn¢ la sante dans la recherche de la
Force par la Sant¢. Premiferement ne pas nuire.

Ling seul a crée la methode en Education physique,
tout le reste n’est que systfemes, procsdés, moyens,
trucs, sans valeur. On le pille beaucoup en ce moment,
mais en detruisant sa mdthode par ignorance. Nous
devons a cette ignorance la réaction actuelle contre la
gymnastique suedoise. Ayant ¢t¢ mai comprise, on
n'y a yu que des mouvements lents, alors qu’elle est
au contraire trfes vive; des attitudes prolongses a
tenir, alors que celles-ci sont rapides, etc., etc. Nous
n‘avons pas eu de maitres vraiment instruits pour
I’appliquer, ne les ayant pasformc¢s tout d’abord. Pr¢-
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somptueusement nous avons cru tout connaitre sans
etudier, ni apprendre. Une mentalite sous-primaire a
suffi, alors que la methode de Ling impose des con-
naissances superieures. Nous avons agi trfes legere-
ment et dolaissé une source de vie physigue par
paresse, et par orgueil chauvin. On a optd pour les
jeux, c’est-a-dire pour le moindre effort et pour le
plus grand amusement en y introduisant a l'aveu-
glette des mouvements dits suddois, afin de satisfaire
toutes les ignorances, et toutes les paresses. Ce n’est
pas ainsi que nous reloverons la race franeaise de
I'aprfes-guerre. Avant d’enlreprendre leurs pénibles
voyages au long cours, et d’entrer en lutte contre le
temps, I'espaceet les ¢Iéments, les marins ne confient
pas le réglage de leurs chronometres de prccision a
des forgerons.

Jusqu’ci ce jour combien de forgerons ont, helas!
rogle la vie en c¢ducation physigue, pour des luttes
autrement dures que celles de la mer!

Il. — Les Huits periodes de 1’Education physigue
X en France.

La France a traversd, au xixe sifecle, sept pcériodes
se rapportant chacune a un etat d’esprit diffzrent dans
la fagon de comprendre et d’appliquer I’Education
physigue. Elle traverse la huitieme pcriode au d¢but
du xx’ siacie.

I. La premiere periode, celle de 1’épopde napoldo-
nienne, s’dtend du commencement du sifecle jusqu’aux
Cent-Jours. L’education physigue est toute militaire,
elle se fait sur les champs de bataille; la marche,
I’escrime, le tir en sont la base.

Il. La seconde periode s’6tena de 1815 a 1845 : c’est
la poriode amorosienne. Apres la grande tourmente
guerrifere on aspire au repos, avec cependant un
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besoin d’action impos6 par une somme d’snergie ¢phe-
mere. Amoros, colonel de I'armcée espagnole, fonde a
Paris, en 1815, un gymnase par lequel il introduit en
France la moéthode allemande du Prussien Jahn aux
agrfes de suspension. En transformant en trapsze le
triangle du Suisse Clias, Amoros ouvre la voie &
I'acrobatie, avec laguelle plusieurs gencrations vont
etreéduguces pendant cent ans. Cinquante ans plus
tard, le jeune Michaud, en adaptant une pedale a la
roue antorieure de la draisienne qu’il transforme
ainsi en vclocipfede, revolutionnera la vie physique et
moéme sociale. Petite cause, grands effets. L’Ecole
militaire de gymnastique de Joinville-le-Pont, gar-
dienne des traditions amorosiennes, fournit des ins-
tructeurs aux lycees et aux colleges; ces moniteurs
sont des sergents ou des pompiers possédant une ins-
truction primaire et sous-primaire inférieure a celle
des professeurs de I’'Universite. Les mailres et la
methode sont mauvais. Les résultats sont mauvais.

I1l1. La troisieme periode, celle de !'Imitation, va
de 1845 a 1868. On constate que la gymnastigue
prend une grande importance en Europe. Divers sys-
tomes de gymnastique sont essay¢s. En France on
rédige des rapports; pratiguement on ne fait rien de
sorieus. On gakanise le systome d’Amoros qui languit.

IV. La qualrieme periode, celle des R¢formes admi-
nistratives, est brfeve mais importante . elle va de
1868 4 1870. Les réformes sont dues a un grand Fran-
eais : Duruy, Ministre de !'Instruction publigue qui,
seul, comprend bien la valeur de !'¢éducation phy-
sigue. Le rapport du Dr Hillairet et la circulaire
ministérielle du 3 fevrier 1867 fixent un point impor-
tant dans ’histoire des exercices. La guerre de 1870
survient et bouleverse tout.

V. La cinquieme periode s’6tend de 1871 a 1887 :
c’est celle de la Revanche. Plus que jamais les
tendances sont guerriferes, la caserne ponetre dans



I'2volution de l’'idee phtsique en france 251

I’école. G'est la période des bataillons scolaires et
aussi  du surmenage intellectuel. La Revanche
réclame des cerveaux autant que des muscles. La
gymnastigue allemande d’Amoros est redevenue en
honneur. Elle est seule appliguée avec une grande
ferveur par les Soci¢tes de gymnastigue pour les-
guelles les agros : trapsze, anneaux, barres fixes,
barres parall¢des sont le commencement et la fin de
toute 6ducation physigue. L'influenee de ces Socic¢tos
est nefaste a 1’6ducation physigue physiologigue et
rationnelle.

V1. La sixieme periode est celle de la Science Mcdi-
cale : elle s’¢tend de 1887 a 1890. L’Académie de
Mcdecine reagit contre le surmenage intellectuel;
elle reclame une plus large part en faveur des exer-
cices physigues en plein air et de recreations actives
et libres. Comme suite aux voeux de 1’AcadSmie de
Mcdecine, M. Bourgeois publie la Circulaire du?7 juil-
let 1890 donnant, sur le papier, une grande valeur
théorigue a 1’¢éducation physigue. Avec celle de Duruy,
du 3 fevrier 1869, ces deux circulaires constituent
les deux seules importantes manifestations ccrites en
faveur de la ré¢forme en education physique. Mais la
rsforme n’aboutit pas parce que 1’Ecole de Joinville,
ou se maintient toujours la tradition amorosienne du
Prussien Jahn, continue a diriger !’¢ducation phy-
sigue et a la rendre acrobatigue par ses instructeurs,
professeurs dans les etablissements scolaires de
I’Etat. On continue donc a pratiguer le sport aerien
a poids lourds aux agres de suspension et cela d’au-
tant mieux que ses professeurs de gymnastigue sont
egalement professeurs des Socistes de Gymnastigue.
Celles-ci trouvent un appui politigue aupres du Parle-
ment et du Gouvernement issu du Parlement, etant
matiere cClectoraie par leur groupement en Unions,
Federations, etc., etc.

VII. La septieme periode s’¢lend de 1890 & 1900 :
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c’est celle de la Renaissance physigue ou mieux de
I’Initiative privée. Un facteur puissant de diffusion
des idees parait: la bicyclette. Elle crée des tendances,
puis des besoins en faveur des exercices en plein air.
Une grande poussée sportive se produit. Cette pe-
riode est feconde en fondations de Ligues, d’Unions,
de Soci¢tés sportives. Une roéaction s’opdre. On
accorde plus de liberté a 'enfant, on ¢veille son ini-
tiative. Detrds nombreuses Associations de Jeux sco-
laires et post-scolaires sont fondses. Pourtant, au
point de vue de la gymnastive ¢ducative, 1’enseigne-
ment est toujours le meme. Le Manuel d’Exercices
gymnastigues et de Jeux scolaires du Ministere de
I'Instruction-publigue, de 1891, supprime guelgues
agros de suspension, tels que le trapfeze et les an-
neaux, mais la base scientifigue de ce Manuel repose
sur des mots et non sur des faits. Ici encore et tou-
jours on ne voit que l’engin, l'agrés ou l'appareil. On
en fait le directeur du mouvement. Le problfeme de
la gymnastigue dducative est d’autant moins resolu
que I’Ecole de Joinville continue toujours a deverser
dans ’enseignement ses professeurs qui imposent les
agros supprimcs dans le Manuel. Celui-ci reste donc
sans application pratigue. La puissance politigue des
Societes de gymnastigue augmente de jour en jour.
Par ces Socic¢tds, la France va etre divisse en deux
partis politico-religieux, la jeunesse gymnaste cons-
tituant pour eux une clientfele $lectorale immdédiate
ou future. Pourtant des missions envoyodes en Sufede
rapportent les heureux résultals obtenus dans ce pays
gr~ce a la Methode de gymnastigque educative de
Ling. Le 21 octobre 1845, M. de Salvandy, ministre
de U'Instruction publigue, avait nomme une Commis-
sion chargée d’étudier la valeur de cette methode.
Un demi-siecle plus tard on reconnait, en France,
qu’il y a aguelgue chose a tenter en gymnastigue
educative ; on constate au Congrfes de 1’Education
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physique, en 1900, la valeur de la M6thode suddoise
de Ling qui a donn6é d’excellents resultats. Va-t-on
l'introduire en France? L’idée a mis cinquante-cing
ans a germer. Va-t-elle enfin fructifier? Hoélas, pas
encore!

VIIIl. La huitieme periode est celle des Politiciens :
elle s’6tend de 1900 a 1919. L’esprit humain est ainsi
fait qu’il ne peut aller directement vers la vorito.
Elle aveugle les yeux, qui se referment. Quelques
esprits se doégagent de l'erreur, mais la masse y
sacrifie longtemps par automatisme, surtout quand
elle trouve, comme en France, des conducteurs avisés
pour donner satisfaction a son émotivits impulsive.

L’analyse psychologigue de I’6volution de 1'idoe
physigue en France, au dobut du xx' siecle, est int6-
ressantea poursuivre. On y voit les meilleurs esprits,
incompotents dans les choses physigues, commettre
des fautes graves. L’Eclectisme leur donne satisfac-
tion par le mot qui les leurre, et non par le fait qu'ils
ignorent. Une lutte trés chaude s’engage entre les
Eclectiqgues et les Rationalistes dofenseurs de la
mothode suddoise.

En 1903 1'Ecole de Joinville rompt enfin avec la
gymnastigue acrobatigue du Prussien Jahn et de I'Es-
pagnol Amoros. Elle opte en faveur de la gymnastigue
suddoise. Mais son premier Réglement du 22 oc-
tobre 1902 est si defectueusement o&clectigue qu'il
donne de mauvais roésultats, son rodacteur, Demenii,
n’ayant pas compris les principes de Ling, \

Le deuxiome Roéglement du 10 janvier 1910, mieux
venu, regle officiellement, a I’heure actuelle, I'6du-
cation physigue dans I'armoée. Ce réglement, qui peut
otre considoéré comme le début d’une nouvelle pdéda-
gogie physigue, est mis en ¢chec par les Eclectigues gui
U’6touffent par le développement intentionnellement
hypertrophigue donné a l'une de ses annexes, ne com-
prenant que guelgues lignes sur les Jeux. Cependant,
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au lieu de revenir spécialement au sport purement
brachial adrien, aux agres de suspension, !’Ecoie de
Joinrille actuelle appligue a la fois ce sport et les
jeux. Et comme dans tous les jeux le corps execute
des mouvements synthétisés de flexion, d’extension,
de torsion, d’adduetion, d’abduction, de circumduc-
tion, les Eclectigues joinvillais croient donner satis-
faction a tout le monde, en plaeant au dobut de
chague jeu un de ces mouvements faussement suo-
dois — puisgue la valeur analytique agui les caracte-
rise est supprimee, — pour preparer le jeu lui-
meme dans leguel ce mouvement est le plus repote *

L’erreur est donc encore installée en France pour
de longues annees, au plus grand dc¢triment de la
sante de la Nation et de la Race.

La cause en est a la Politique. Au cours de cette
huitibme periode, de 1900 a 1919, nous la voyons
pénetrer toute chose, meme la Science.

Sous le couvert de I’Education physigue, nous assis-
tons a des luttes entre partis. Les Associations de la
jeunesse sont rcépublicaines, socialistes, catho-

1 Ces six mouyements constituent le principe de la méthode
dite Naturelle, prise aux sauvages et adaptde, sous forme de
leux, a I'homme civilis¢, d'aprbs l'erreur de J.-J. Rousseau.

J. Happel * directeur de gymnase normal d'Anvers, avait
Ogalement base sa methode, bien avant M. Hebcrt, sur I'appli-
cation de ces six mouyements qu’il appelle sexlateraux, et
qgu'il faisait exécuter A tous les Ages, dans les sports et dans
les jeux. Cette methode n'a rien donne de bon malgre le grand
labeur fourni par l'auteur et expos¢ dans son livre, grand
in-4°, de 572 pages, illustre de 8,000 flgures. Partant d’une idce
fausse, parce que trop simpliste, qu'il avait syst¢cmatisee dans
ces six mouyements, il n'a pas abouti, bien qu'il ait large-
ment sacrific A l'eclectisme, n'ayant lui aussi consid¢ré que les
mouyements et non le mouvemeut.

* J. Happel. Le maintien et le moueement de I'homme sain des deur seret
et de tout dge dans tous les erercices du corps : gymnastiipie. promenade,
nalation, patinage, canotage, eguilation, relocipede, escrime et jeus. 3 edilion.
Anyers, chez l'aulenr, 1896.
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liques, etc. Degrandes Unions les groupent et les
dirigent. Ou on ne devrait voir qu'un remoéde a
appliquer pour le plus rapide relévement de la race
on ne voit qu’'un moyen de constituer une clientcle
Clectorale, en vue de la possession du pouvoir poli-
tique ; et malheureusement, pour la lutte des classes.

On parade, on claironne, on banquette, on scrutine.
Les Fetes de gymnastique groupent quelques milliers
de gymnastes imposant aux municipalités qui les
reeoivent d’importantes depenses s’elevant jusqu’si
100.000 francs. Ces d¢penses sont d’ailleurs recu-
porcesparles octrois municipaux, grice aux dcbits de
boissons et aFalimentation. Les grands organisateurs
de ces manifestations tapageuses exaltent le chauvi-
nisme, en opposant a la gymnastique rationnelle sus-
doise leur soi-disant Gymnastique franeaise. Tel est
I’¢tat d’esprit en France, en education physique, dans
I’avant-guerre. Va-t-il changer dans l'apres-guerre!
En ce moment on croit resoudre la question en nom-
mant des Commissions dont le peu de valeur est en
raison du grand nombre de leurs membres. Une seule
suffirait pourvu qu’elle fut bonne. Jusqu’a ce jour
aucune n’a et¢ bonne parce que la question physique,
question prcalable, est ignorce.

Etrange destinée que celle de FEducatimn physique
en France, ou la gymnastique empirique ou plutét le
Sport brachial, yiolent et brutal aux agrés de sus-
pension du Prussien Jahn fut introduit par le Suisse
Clias; yulgarise par l'Espagnol Amoros,’ et a Cctc
dsfendu, jusqu’a !’heure actuelle, par le Hongrois
naturalise franeais, Demenij ; oh la gymnastique phy-
siologique, rationnelle, educative, nous vient du
Sucdois Ling; et ou tous les sports sont anglais!

Ainsi depuis plus de cent ans nous cherchons i
nous orienter en ¢ducation physique. Si nous n’y
sommes pas encore parvenus, c’'est que des erreurs
sont commises. Pourtant on cherche toujours. La
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preuve en est dans le grand nombre de Gongrés tenus
de 1889 a 1914.

Ill. — Les nouvelles Directives en Education physigue
dapres les Congres, de 1889 a 1914.

Le nombre 6levo des systfemes, des procodss, des
moyens utilisés en France prouve 1'intérot ports a
FEducation physigue dont on comprend la valeur
sans pouvoir cependant la fixer. (Test pourguoi pen-
dant vingt-cing ans, de 1889 a 1914, trente-guatre
Congrés d’Education physigue ont ete tenus au cours
desguels se sont progressivement degagoes les direc-
tives de cette 6ducation.

Voici, dapros les voeux omis, les conclusions
résumces de tous ces Congrfes :

I. These generale. — L’Education physigue est faite
d’une bonne hygiene digestive, respiratoire, cutanoe,
musculaire et cdrébrale. Il est nécessaire d’apprendre
a l'enfant a savoir vivre en plein air, a aimer les
exercices physigues et a pratiguer la gymnastique
respiratoire en méme temps que la propreté de son
corps.

I1. Direction.—Application méthodigue des exercices
physigues a 1’¢école par des maitres vraiment instruits
des choses de l’entrainement du corps. L’Universits
doit prendre la direction de I’Education physigue
et en assurer l’organisation en meme temps que le
contréle par des inspections medicales, pédagogigues
et technigues.

I1l. Methode. — La formation des maitres impose
la création d’un enseignement supcrieur de I’Educa-
tion physigue par la fondation d’Instituts d’Educa-
tion physigue ¢quivalents a ceux qui existent a
Stockholm et a Gand. On devra s'inspirer d’une
moéthode fondée sur la connaissance physiologigue
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du corps humain dont Ling a et¢ le principal initia-
teur. La methode de gymnastigue ¢ducative de Ling
doit 6tre rendue obligatoire parce qu’elle offrele plus
de garantie scientiligue. Les résultats qu’elle a donnss
etablissent sa supcriorit¢ sur toutes les autres ms-
thodes de gymnastigue actuelles. Il convient, tout en
etablissant une meme base ¢ducative physigue pour
I’enseignement des deux sexes, de donner a la femme
un enseignement maternel, dans des Instituts spe-
ciaux de pudriculture, de dietctigue, de travaux me-
nagera, d’hygione de ’habitation, par les agents phy-
sigues.

IV. Pedagogie. — Toute méthode pé¢dagogigue ayant
des rapports avec 1’hygiéne scolaire ne doit etre
appligué¢e dans l’enseignement qu’aprfes adoption et
autorisation du Conseil superieur d’Hygifene publigue.

La gymnastigue d’application doit etre subordonnse
a la gymnastigue de formation dont elle est tributaire,
de meme que le gout des dleves doit etre subordonné
au degr¢ de leur force physigue.

Les exhibilions doivent dtre supprims$es en ¢duca-
tion physigue; les domonstrations seules, telles gue
les lendits dans 1’enseignement public, doivent etre
maintenues pour provoquer l’emulation saine, et non
le gout de la parade.

La matineedoit etre réservde au cerveau et l'apres-
midi aux poumons, dans les programmes scolaires.
Les sports doivent etre exclus au benefice des jeux
educatifs et des exercices sportifs ou spoets atténucs.
Une large place doit etre faite aux exercices phy-
sigues, les maitres doivent s’associer directement aux
jeux.

L’¢ducation physigue doit etre appliguee dans tous
les Otablissements scolaires de la France et de ses
colonies; elle doit etre rendue obligatoire au moéme
titre que 1’¢ducation intellectuelle et morale.

Des ctablissements medico-pédagogigues doivent
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etre fond¢és en faveur des enfants nerveux et ar-
riérés.

Chague 6love doit posséder sa fiche de développe-
ment physigue 6tablie par le médecin scolaire ; celui-
ci doit visiter, au moins tous les trois mois, tous les
Slhves auxquels il ropartit physiologiguement les
exercices physigues d’aprhs la eonstitution et l'age
de chacun.

Le Corps medical doit s’intéresser a !’¢ducation
physigue, branche importante de I’hygifene et de la
thérapeutique, et en prendre la direction pcédago-
gigue.

Une sanction effective doit etre donnde aux exa-
mens de fin d’6tudes, en faveur des ¢preuves phy-
sigues, par des coefticients notés, ¢quivalents a ceux
des épreuves intellectuelles, et pour cela une place
dquivalente aux exercices intellecluels doit 6tre faite
dans les programmes scolaires aux exercices phy-
sigues: gymnastigue, jeux et exercices sportifs.

V. Sociologie. — L’6ducation physigue doit com-
mencer au premier age, au foyer par la mhre, mieux
6duaguee physiguement. La femme autant et plus que
Fhomme doit béndficier de ’entrainement physigue,
car la moére doit prdparer physiguement ’enfant
avant son entree a !’¢cole. Un enseignement obliga-
toire de la pucériculture, pendant la geslation, avant la
naissance et apros la naissance, doit 6tre donne dans
les ecoles de fllles.

L’Etat doit prendre la responsabilitd civile au point
de vue des accidents provoqués par les exercices
physigues guand il est prouvé gue ces accidents ne
sont pas dus a une négligence du maitre ou du pro-
fesseur d’¢éducation physigue.

L’Etat doit se d¢sinteresser de l'athlstisme olym-
pigue et n’accorder son appui qu’au foyer, & I’ecole, a
la caserne et a l’association pour l'application de
1’¢ducation physigue rationnelle.
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V1. Propagande. —Une active propagande doit etre
faite auprfes des familles.

Une campagne d’opinion doit etre engagde par
la presse, par les conferences, par les congres, les
tracts, les revues, le livre, l'affiche, le cindbmatogra-
phe, etc., etc., pour faire admettre par tous les Fran-
eais la nocessite de s’imposer volontairement, avec le
concours de I'Etat, une contribution supplementaire
dite « Contribution de vie », en faveur de la race.



CIIAPITRE I

Des Causes d’erreur et de retard
en cducation physique

Toute la guestion est de savoir si
l'ignorance des maitres a plus de va-
ieur economiqueet sociale que ia santé
de 'nomme et la pui-sance de la race;
ou bien si la sante et le relEvement
de la race doivent p&tir de .Imsulli-
sance des maitres.

I. — L’inferiorite de 1'ceil.

Les causes du mai dont nous soufTrons depuis un
siocle, en France, en c¢ducation physigue, mai qui
nous a empechés d’aboutir malgre tous les efforts
mcritoires mais vains, ont pour origine l’infériorite
subjective de 1'ceil, organe avant tout objectif qui
s’est toujours laisse impressionner comme un film
cinématographigue par le fantdme du mouvement,
avec ses formes extérieures.

L’oeil n'avuque des mouvements par empreinte, par
imagerie directesur la rctine, il n’a pas vu du mouve-
ment par analyse bio-psychologique de cette em
preinte. Il s’est laiss$ prendre par le mirage du geste,
comme l'ceil de l'alouette se laisse prendre par
celui des facettes du miroir. Les mouvements sont
d’ordre objectif; le mouvement est d’ordre subijectit.
Prenant I'effet pour la cause, !’oeil, qui est un organe
sensoriel a évolution plus recente que celle de la peau
d’abord, et de 1'oreille ensuite, donc moins complcte
et inferieure, est le grand ouvrier d’erreur, provoca-
teur de paresse et d’ignorance.

C’est a l'inferiorite de I'oeil que nous devons I’Athl¢-
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tisme, 1'Olympisme, ['Esthétisme, le Naturisme,
I’Eclectismei7Zwsionisiesparle moyen des mouvements.
G’est a l'oeil que nous devons l'erreur cinématogra-
fique. Le film ne crse pas le mouvement, il I’enregistre.
Les epures et les analyses de ces films sont fonction
des relations physiologiques des organes de vie
entre eux, a ’égard du mouvement dont ils assurent
I’exccution.

L’acte musculaire est la manifestation msuelle d’'une
série infinie d’occultes combinaisons psycho-physiolo-
giques causales internes. La vie n’est pas une oqua-
tation algébrique. Faire « tourner» le”™ plus forts
pour imposer ensuite aux faibles leur forme et leur
force est une erreur 6ducative et biologique, provoca-
trice de surmenage et de maladies.

Le simple bon sens veut qu’'on ne donne pas en
exemple aux dyspeptiques, comme regime alimen-
taire a suivre, les ogres, batteurs de records de la
table ; pourquoi donner en exemple aux doficients
pulmonaires, pour leur nutrition asrienne, les spor-
tifs, grands batteurs de records athlc¢tiques avec leur
rendement barémé? On ne barbme pas la vie. Les
physiciens, les mscaniciens, les mathdmaticiens sont
en géneral de pietres cliniciens parce qu’ils font
plier la vie proteiforme devant le chifTre rigide.

Il. L'ignorance des choses physigues.
1° — LE LABORATOIRE

Une grave erreur, parce gqu’elle est d’ordre scienti-
fique, est de juger les rcactions psycho-sensitives,
psycho-motrices, et psycho-chimiques et physiques
de Fhomme, d’apres les expériences du laboratoire.
Conclure de l’animal, grenouille, pigeon, cobaye,
lapin, chien, etc., 4 Fhomme, est commettre une
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faule parce que l'homme s’élhve au-dessus de
"animal par les reactions de sa cerdbralitd qui sont
multiples et protéiformes. Les ordonnees du pro-
blfeme psycho-dynamigne sont diffSrentes non seule-
ment de I’'hnomme vis-a-vis de l’'animal, mais d’un
homme vis-a-vis de son semblable.

Telle lerreur de Marey proéconisant les courses
de fond pour le developpement de la cage thoraci-
que. « La course de fond, dit-il, est de tous les exer-
cices physiques celui qui doéveloppe le plus la capa-
cite pulmonaire, et elle semble aussi faire acqucrir
aux vaisseaux du poumon une permcabilité qui
permet a la petite circulation de s’acc¢lérer parallMe-
ment a la circulation generale; cela empeche I'en-
combrement du cceur droit par le sang veineux, ainsi
que les palpitations et l’essonfllement qui s’ensui-
vent » L

Marey conclut d’apros les recherches chronophoto-
graphiques, on dit aujourd’hui : cinématographiques,
qu’il avait faites sur les athlétes participant aux
concours internationaux d’exercices physiques et de
sports, a l'occasion de I’'Exposition Universelle de
Paris, en 1900. Il n'a vu que les exceptions qui
avaient pu rssister a un entrainement intensif des
poumons et du coeur dans cette course. Il n'a pas
considore tous ceux dont le coeur avait $t¢ blesse
par cet entrainement meme. Il ne les a pas observcs
pour la bonne raison que ces blessés ne pouvaient se
présehter devant son objectif chronophotographique.
Les modecins cliniciens savent combien ces courses
sont nuisibles quand la cage lhoracique est bridoe.

« Nos coureurs franeais, dit Marey se sont mon-
trés particuliferement aptes par leur entrainement

1. Exposition Universelle Internationale de 1900. IConcours
internaiionaux d'Exercices physiques et de Sports. Rapports.
Commission internationale d’Hygifne et de Physiologie. Marey,
rapporteur, p. 7, Paris, Imprimerie Nationale, MCMI.
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spccial a cette resistance a !’essoufflement; ils ont
vaincu des concurrents etrangers qui leur semblaient
bien superieurs par la musculature et la force athic¢-
tique. » Ces concurrents franeais n’ont 6t6 supsrieurs
que parce que !'elasticitdé native et organiquement
primitive des ligaments articulaires de leur cage
thoracique leur permettaient d’6tre tels.

Marey reconnait d’ailleurs que la spécialisation
dans les sports est une cause de deformation. « Nous
avons aussi remarque, dit-il, le developpement con-
sidérable des muscles trap6ze et sus-epineux chez
les sauteurs et particuliorement chez les athlétes qui
pratiquent le saut avec halteres ; chez eux les mus-
cles sont tellement developpes qu’ils donnent aux
Opaules un aspect insolite et qui semble diflorme ».

En toute chose il faut considorer la fin. Les roésul-
tats lournis par les expcériences de laboratoire de
physiologie sont precaires, en Oducation physique,
puisque, apros tous les travaux scientifiques de roéelle
valeur documentaire, spoéculative, sur le muscle, sur
le mouvement et sur les grandes fonctions vitales,
nous cherchons encore la mdéthode. Le laboratoire
n'a donc pas donne ce qu’on attendait de lui. La
methode expérimentale dont se reclament les physi-
ciens ne consiste pas, comme ils ’entendent, a juger
le mouvementd’apres 'instrument, mais d’apres I’expe-
rience.Or l'experience est chose directement person-
nelle, et indirectement mecanique. Il ne faut pas
confondre le moyen instrumental de contréle passif,
mccanique, par observation indirecte, avec la md-
thode experimentale de contréle actif, intellectuel par
I’observation directe du clinicien qui psychiquement
coordonne les faits et en dcduit les lois. Ling ne
possedait pas le moyen instrumental ; cependant il
a crod une moéthode dont le contrdle instrumental de
nos laboratoires actuelsne fait que renforcer lavaleur
scientiflque.
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2" LES PEDAGOGUES.

Les pcdagogues se dosinteressent de la guestion
physigue par ignorance ou paresse. L’antagonisme
entre la musculation et la cérobration demande un
effort pour !’6tablissement de I'Squilibre entre les
deux fonctions. Entrain¢s aux speculations de la pen-
see ils ndgligent le mouvement, serviteur cependant
de la pensée guand il est rationnellement appliquc
ou exdcuté.

Ainsi les intellectuels rompent 1’6guilibre de vie.
Les professeurs de gymnastique, pcdagogues mo-
teurs, ne possfedent gue des connaissances rudimen-
taires en ¢ducation physigue, leur instruction c¢tant
primaire sinon trop souvent sous-primaire, tous
pourtant ne demandent qu’a bien faire, mais le bon
vouloir ne remplace pas le savoir.

Onva releyer, avec juste raison, les appointements
des professeurs de gymnastigue les assimilant ainsi
budgcétairement aux autres professeurs, il faut dfes
lors qu’ils donnent un enseignement physigue daui-
valent par sa valeur a l’enseignement intellectuel.

Nous ne possedons pas d’educateurs physigues
offrant, par ¢quivalence, les garanties des ¢ducateurs
intellectuels. L’erreur dominera donc avec la doctrine
du moindre effort par une ¢ducation facile a appliguer,
dont l'attrait est bas¢ non sur la valeur scientifigue
et intellectuelle des maitres, mais sur I’émotivitd
animalienne du jeu pour l'enfant et du sport pour
fhomme. Cette facilit6 meme est une prime a la
paresse et a l'ignorance, donndée aux maitres et aux
Oleves. L’education intellectuelle reprouve cette
erreur, pourguoi la poser en loi, en Sducation phy-
sigue?

Toute la guestion est de savoir si I'ignorance des
maitres a plus de valeur économigue et sociale que la
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sante de I’'homme et la puissance de la race ; ou bien
si la sante et le relevement de la race doivent patir de
l'insuffisance des maitres.

3° LES MILITAIRES.

La solution est dans 'armce. En chargeantde I'édu-
cation physigue masculine les officiers sortis des
dcoles et possédant les diplémes nodcessaires, dsli-
vrés, apres un minimum de scolarit¢ de deux anndes
d’etudes spcciales, dans un Institut superieur d’Edu-
cation physigue $quivalent a celui de Stockholm, on
releverait de ce fait meme et immdcdiatement le
niveau scientifigue et intellectuel du corps ensei-
gnant universitaire.

On ¢conomiserait de l'argent et du temps, tout en
obtenant de rapides et de meilleurs résultats. La pr¢-
parationmilitaire serait assurée parce qu’elle commen-
cerait 4 ’ecole, des lI'age de sept ans. L’armce rece-
vrait ainsi des contingents tout préts $ s’adapter aux
choses de la guerre, les officiers servant d’agents de
liaison entre 1'¢cole et la caserne. Le temps du service
militaire serait ¢courtd, d’ou economie pour le buget
et meilleurs résultats sociaux. La race peut otre rele-
vee en dix ans par la methode et partes compctences.
Mais les officiers 'ignorent encore, a I’heure actuelle.
Ce n’est pas avec la Mere. Garuche, ni avec la Quille
saoule, qu’on leur apprend a Joinyille, gu’ils sauront
ce qu’est vraiment ’education physigue.

L’Ecole de Joinville doit etre completement refor-
mee, sa mothode et ses locaux sont insuffisants. Ses
attaches avec le passe sont une cause d’erreurs et de
retard en education physigue. Le recruteinent de ses
¢leves, et surtout celui de ses directeurs est défec-
tueux. Ceux-ci, géncéralement peu competents en
education physigue y sont nommaés pour deux a trois
ans, le temps necessaire d’arriver a un grade supc¢-
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rieur, puis ils retournent aux travaux militaires qu’ils
araient dolaissés. Le dofaut de stabilité dans la direc-
tion est une cause de heurts, par solution de conti-
nuile dans l’enseignement. Le Commandement de
I’Ecole dépend de la Direction de !'Infanterie, sou-
mise aux fluctuations de la politique et subissant de
ce fait, 1'influence des politiciens, et comme la poli-
tigue impose d’opportunes concessions, l’oeuvre de
I'Education physigue a Joinville est rendue cahotigue
et storile. Nous devons a la mainmise des politiciens
sur cette Ecole, autant qu’a son ignorance, la réac-
tion contre la gymnastique suddoise, science exacte
qu’elle a essaye d'introduire dans !'armée mais
qu’'elle a 6t6 impuissante a appliguer par l'inferiorite
de ses instructeurs. G’est pourquoi en ce moment,
elle la remplace par les jeux pudriis de Bebe et sa
Nfiurrice, etc., etc. Une reforme radicale s’impose,
elle est reclamée par tous ceux qui veulent y voir
clair et ne plus se payer de mots, ni d’a peu pres.
De puissants partisans du pass6 s’y opposent, tel est
le danger.

4" LES MEDECINS.

Un autre danger : les medecins. Danger d’autant
plus sérieux que leur diplome leur permet de parlei
de toute chose en medecine. Et pourtantque d’erreurs
commises, par eux en 6ducation physigue! Ceux qui
ont dépasso la cinquantaine recommandent les agros :
trapeze, anneaux, barres fixes et surtout les halteres,
une panacoe. Ceux de la nouvelle génoration eon
seillent les sports. En gymnastique respiratoire ils
font souffler dans une bouteille pour développer la
cage thoracique. Thérapeutique simpliste. Aucun en-
seignement n’est donnd dans les Facultes, les mode-
cins ne peuvent donc formuler en connaissance de
cause, l’ordonnance physigue comme ils formulent
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T'ordénnance pharmaceutigue. lls reclament pourtant
la direction de !’education physigue scolaire. Les
professeurs de nos Facultés ignorent egalement la
guestion. Ou l'auraient-ils connue? Cercie vicieux. U
faut en sortir en formant tout d’abord des maitres
vraiment competents qui iront s’instruire a l’Institut
de Stockholm comme ijs viennent le faire a Paris,
pour la bacteriologie, a I'Institut Pasteur. Agir autre-
ment est courir a un dchec certain. A situation nou-
velle d’apros-guerre, methodes et hommes nouveaux.
Peut-etre les poilus qui savent maintenant ce qu’est
la vie, ayant douloureusement et longuement fréle la
mort, comprendront-ils ces choses.

I1l. Lajeunesse seule beneficiaire de 1’education physigue
Le Mouvement se suffit a lui-meme.

La paresse et l'ignorance instigatrices des mau-
vaises mothodes, font admettre que la jeunesse seule,
et dans la jeunesse nous comprenons surtout en
France le gareon, enfant et adolescent, jusguA son
service mililaire et point la jeune fillej est seule bene-
ficiaire des exercices physigues, mais que passé un
certain age ceux-ci sont négligeables, comme trop
enfantins, ou interdits, comme trop violents.

La jeunesse, parce qu’elleest la jeunesse, agit pour
agir. C’est surtout a partir de trente-cinq ans qu’on
doit pratiguer rcégulierement, systematiguement et
rationnellement les exercices physigues. Jusqu’a I'age
de guarante ans, tout parle de la vie; a partir
de guarante ans, tout parle de la mort. Cest alors
que Fhomme doit se défendre pour durer. Jusqu’a
guarante ans, la fortune est en formation, fortune
de sante, fortune d’argent; a partir de cet age ces
deux fortunes sont en production et etablies en vue
du rendement qui constitue la force economigue de
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la Nation. Mourir a cinguante ou soixante ans, c’est
frustrer la socizté d’une force de roelle valeur, puis-
qu’elle est faite d’experience. Une nation vaut surtout
par ses hommes murs et par ses vieillards. Ceux-ci
doivent donc s’entrainer aux exercices physigues car,
possédant l'expcrience, il leur appartient de con-
seiller, de guider, d’agir. Les organes de vie : coeur,
poumons, cerveau, etc..., sont lesmémes a tout age;
il est donc nccessaire de les entrainer rationnelle-
ment, au cours de leur ¢évolulion.

Les meneurs d’humanit$ sont des hommes d’ac-
tion. Celle7ci est d’autant plus fSconde que ces
hommes ont conserv¢ !¢lasticito de la jeunesse
jusque dans leur vieillesse. C’est seulement a partir
de cinquante ans que I’homme domine la vie et
peut devenir de ce fait meme, un directeur de vies.
L’athlete n’est pas ’homme musculairement fort,
mais I’homme qui, poss¢dant la meilleure sante phy-
sique, intellectuelle et morale, reste jeune jusqu’a la
plus lointaine vieillesse et qui, grace a cette jeunesse
meme, peut produire un travail utile a la socicte. Le
véritable athléte, au sens meme de la vie, le seul
qu’il importe de considerer en education physique,
est le yieillard qui, ayant su rester jeune, agit et
produit comme un jeune. C’est rapetisser 1’homme
et ravaler la question physique de donner en exemple
la force musculaire brutale de l'athléte aux muscles
hypertrophi¢s. Ce pretendu parangon de force est,
par cette hypertrophie meme, un malade, par rupture
de I’equilibre de vie, c’est-a-dire des dchanges cellu-
laires.

Porter ses ans, est bien; mais, par une 6ducation
physique rationnelle et methodique, faire que les ans
vous portent, est mieux.

La force ne fait pas la sante, mais la sant¢ phy-
sique, intellectuelle et morale fait la force. L’athl¢-
tisme ne satisfait que quelques sujets, il sacrifie
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I'enfant, la femme, ’nomme mur, le vieillard; la
santd satisfait tout le monde mais pour cela, il faut
une mothode sure.

Les medecins disent que le mouvement se suffit a
lui-meme et qu’en 6ducation physique « il n’y a pas
une mothode parfaite, ni qu’il y en a de roéellement
mauvaise », et que « l'organisine jeune (sic) a des
ressources admirables, une souplesse extreme qui
permettent tous les espoirs et donnent au modecin
esporimentd un optimisme solide ».

Les maddecins inexperimentes ne considerent que
« l'organisme jeune », laissant a cet organisme le
soin de se developper a sa guise, seul, sans 6duca-
tion. Le cerveau de !’enfant est egalement un orga-
nisme jeune, que l’6ducation intellectuelle met en
valeur. Or il existe de bonnes et de mauvaises
methodes d’education intellectuelle. Les pedagogues
protesteraient A cet 6gard si on en doutait. Pourquoi
n’en est-il pas de meme pour !’¢ducation physique?

Un des principaux arguments de la Nouvelle
Ecole Militaire de Gymnastique de Joinville-le-Pont
esL que, quelle que soit la gymnastique appliquoe,
on en beneficie toujours. C’est ainsi que par les jeux
et par les exercices de plein air qui avant tout
doivent amuser, des rosultats sont rapidement obtenus
chez les malingres, gareons de cafd, ouvriers d’ate-
liers etd’usines, employés de bureau, etc., anemios,
pales, a rosistance physique attenude. Ces jeunes
gens ont vecu dans des milieux cios, a luminositd
obscurcie, a air confind et vicié. Salades Koées! On
leur donne de Fair et aussitot I’'oxygéne produit son
effet, ’ndmoglobine fixe plus d’oxygoéne, la carnation
rosit comme la salade doélide verdit. Rien d’etonnant
i cela, la Vie veut vivre. Le fait extraordinaire serait
qu’il en fut autrement. Nous nous appliquons, en une
gageure contre nature, a lier, des le foyer et des
I’6cole, des « salades humaines », en voie de crois-
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sance. Nous allons contre les lois de la vie; notre
ignorance est telle que la poussee naturelle de la vie
nous ¢tonne, nous crions au miracle des que, ne la
violentant plus, nous la laissons tout simplement se
manifester librement.

Des cages thoraciques peuvent quelque fois se
ddvelopper sans le concours des mouvements spc¢-
ciaux de la gymnastique analytique, quand leurs
ligaments articulaires sont o6lastiques; mais jamais
quand leurs articulations sont bridces. Le d¢veloppe-
ment thoracique est alors superflciel, il est du aux
graisses nouvelles et a la globulisation des muscles
du thorax chez les nouvelles recrues, mais non a
I’¢largissement de leur cage osseuse thoracique. D¢s
lors ce n’est plus la « salade », c’est la « poche »,
avec sa pulpe charnue hypertrophice, son noyau dur
emprisonnant une petite amande, c’est-i-dire les
muscles, la cage thoracique et les poumons. La
« noix » schématise la vie respiratoire, brou peu
charnu, coquille trfes Slargie et peu rigide, amande
tres doéveloppce. Vouloir dfes lors, comme on I'im-
pose officiellement, a I’heure actuelle, agir directe-
ment de dedans en dehors contre le noyau thoracique
osseux et rigide par le moyen de Famande clastique
des poumons, c’est congestionner ceux-ci et forcer
le cceur.

IV. — Les Amuseurs de foule.

Une autre erreur est de faire de Fc¢ducation phy-
sique un spectacle pour la foule paresseuse, igno-
rante et ¢motive, au lieu d’en faire une discipline
rationnelle pour l'individut. La foule ne dirige pas

1. Dr Ph. Tissi¢. La Foule et ses Amuseurs physigues. Le
Neo-Olympisme. — Paris. —Le Paysan franeais et le « bourrage
de crdne » sportif. Revue des Jeux scolaires et d’Hygifene sociale,
avril-mai-juin 1918, p. 36.
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1’6ducation intellectuelle et morale, a 1’'école; mais
1’¢cole est directrice de cette ¢ducation pour la foule.
Il doit en etre de méme pour Pcéducation physigue;
celle-ci doit etre disciplin¢e par ’¢cole. La discipline
du mouvement peut ensuite etre donn¢e en spectacle
& la foule, comme dans les pays scandinaves, ou
celle-ci ainsi ¢duguce par I'¢cole, s’interesse d’autant
plus aux démonstrations publigues, qu’elle comprend
la raison des choses; y applaudit guand cette raison
est juste; et la critigue guand elle est fausse. En cela
le spectacle constitue une morale puisqu’il est ¢du-
cateur, et non provocateur de frissons passionnels.
La réciprogue de la foule & !’¢gard de l'ecole n’est
pas une morale, parce qu’elle donne a la foule le
pouvoir d’action qui seul appartient a 1’¢école. Par sa
paresse, son ignorance et son omotivit¢, la foule ne
peut fetre ¢ducatrice.

Les directeurs de I’¢ducation physigue, en France,
n’ont qu’un souci : satisfaire la foule. Au lieu de la
diriger et de la guider, ils la suivent; toujours prots
a la servir, en s’asservissant. lls 1'utilisent ainsi
en faveur d’'intoréts divers personnels ou collectifs
mais ils compromettent l'oeuvre de vie physigue et
sociale par excellence, qu’est le mouvement disci-
plins. Une demi-science de laboratoire, l'indiffcrence
de I’Universit¢, l'ignorance gencrale des choses phy-
sigues contribuent & donner a nos dirigeants de
1’¢ducation physigue une autorite gu’ils s’arrogent de
leur propre chef; et toute facilite pour servir la foule
et pour l'utiliser en vue de tins diverses. La solution
de !’¢ducation physigue est a 1’¢cole et non a la
pelouse. Mais 1’¢cole se desintéresse de la guestion et
la pelouse I’exploite.

Puisgue nos dirigeants actuels s’apereoivent enfin
qu’il y a guelgue chose i faire dans I'apres-guerre, en
¢ducation physigue de la Nation, par celle des deux
sexes, a tous les ages, il faut avant tout qu’ils rom-
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pent avec l'esprit du passé et qu’ils imposent a I’6cole
I’obligation de donner !’6ducation physigue non pour
satisfaire la foule, mais pour satisfaire la vie. La
foule doit s’arreter deyant la porte de 1’6cole.

Méthode, ordre, discipline, compodtence, respon-
sabilitd, hiérarchie, tout cela est inconnu de la foule
doésordonnde et impulsive a mentalité animalienne;
tout cela doit 6tre impose a la foule mieux ordonnoe
par l’ecole 6ducatrice.

Alors qu’en Oducation intellectuelle l’enfant et
I’adolescent scolaires et post-scolaires sont soumis a
la régle d’'une mothode 6tablie par le maitre d’aproés
un programme bien doéfini, en 6ducation physigue il
en est autrement; les enfants, les adolescents et sur-
tout les champions, imposent leur volonté au maitre.
Afin de possdder une nombreuse clientele, les Prosi-
dents directeurs des Associations d’éducation phy-
sique capitulent devant les 6léves pour remporter des
prix dans les concours. lis sacrifient le principe
meme de toute Oducation : la regle, la méthode, la
discipline, l'autorit6, etc., 6 I'émotivitdé d’enfantines
personnalitds, en voie d’évolution.

« Parmi les problémes dont l'urgence s'impose a
I'attention de tous les Franeais, dit M. Patdél, l'un
des plus graves est celui qui concerne !’education
physique et sportive de la jeunesse. Le type du
soldat d’avant 1914 a vocu. Celui de la grande guerre
nous apparait comme une sorte d’athléte complet a
la fois souple et résistant, capable de marcher, de
courir, de sauter, de grimper, de porter, de lancer,
de lever, d’attaquer, et de se dofendre avec ou sans
armes. »

Nos athlétes de la grande guerre 6taient des paysans,
ils n’avaient jamais pratigué l’athlétisme. Nous

1. Henry Pat6. Discours prononc¢ a Bordeaux au Concours
régional de I'Education physigue. Petite Gironde du 29 mai 1918.
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n’avons vu d’ailleurs que ceux qui avaient pu marcher,
courir, sauter, grimper, etc.,, nous n’avons pas Vvu,
mais les mcdecins ont vu, ceux qui n’avaient pu agir
de meme et qui Ctaient des blessés du coeur, des
poumons, des reins, etc. lls avaient eté oOlimines
par les Conseils de Revision et placés dans les
services auxiliaires. C’est donc se payer de mots de
donner le nouveau soldat de France comme type de
I"athlete complet. Les dochets en education physique,
d’apres M. Pat6, s’Clevaient, au début de la guerre, 4
90 p. 100 du contingentl. Or nos poilus, fils de la
terre, Font defendue en marchant, courant, sautant,
grimpant, portant, laneant, levant, attaquant, se
defendant, c’est donc que !’dducation physique est
chose nsgligeable, puisqu’avec un déchet de 90 p. 100
dans son application par les Socistss de gymnastique
et de sports si nombreuses en France, le soldat de la

1. A la revision de ia classe 1920, dans un departement de
1'Ouest, presaue tous les scolaires, lycéens, collegiens, eleves
des ecoles primaires, ont 6te declares inaptes au service mili,
taire pour decheance physigue ; cage thoracigue retrécie et
musculature insufflsante; et comme le médecin de qui je tiens
le fait, leur demandait pourguoi ils ne pratiguaient pas les
exercices physigues ils repondaient n’en avoir pas le temps,
ayant avant tout a satisfaire aux programmes des etudes. Le
pourcentage de plus a moins de la valeur physigue fut en faveur
des cultivateurs paysans et des bouchers solidement musclés
par le sport de la terre et par celui de I'etal, puis vinrent au
dernier rang les scolaires, les employ¢s de commerce et les
coiffeurs.

Dans une ville importante du Sud-Ouest, ou la jeunesse pra-
tigue les sports et surtout le foot-ball, le Conseil de revision de
la classe 1920 a elimine 292 jeunes gens reconnus inaptes au ser-
nice militaire, sur 424 qui S'etaient presentes, soit 34,72 o/o,
c'est-il-dire plus du tiers de dschet. Puisgue les sports donnent
d’aussi pietres résultats pratigues pour l'armee et pour la nation
au point de vue de la race et au point de vue de la defense
nationale, il y a autre chose a faire pour le developpement phy-
sigue integral de la jeunesse non seulement masculine mais

féminine.
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grande guerre ctait un athtete complet et a sauve ia
Patrie!

Et alors pouraguoi « parmi les problemes dont l'ur-
gence s’'impose a l'attention de tous les Franeais,
I'un des plus graves serait-il celui qui concerne
I’education physique et sportive de la jeunesse »,
puisgue les faits prouvent la non-existence de ce
probteme?

Paradoxe?Non, mais guestion mai poscée. Les tra-
vaux de la guerre ne sont pas le criterium de la
Yaleur physigue de 1’'homme ni d’un peuple; mais
seuls les travaux de la paix pour la production de
I'individu et de la collectivite.

La guerre est une des nombreuses formes d’adap-
tation de ’homme aux milieux multiples; elle est une
forme d’adaptation spcéciale a un milieu special.
Lteducation physigue consiste surtout a exalter le
pouroir de sante, de travail et de longevité de l'indi-
vidu et de la race, ainsi les travaux de la paix pre-
parent et assurent ceux de la guerre. Le pouvoir
d’action domine l'action. Le pouvoirde sante crée le
pouvoir d’action, d’'ou la Force par la Sante.

Deux principes psychiguement opposes regissent
Iteducation physigue de 1’homme des champs, et
celle de ’homme de sport.

Le paysan execute les mouvements dits naturels
marche, course, saut, grimper, lancer, etc. par
necessitd, par devoir de vie et le plus souvent dans
L’effort douloureux. Cet effort, parce qu’il est effort
douloureux, est un crcateur et un tonigue de volonte;
le sportif execute ces memes mouvements par récroa-
tion, par amusement avec la recherche systematigue
du plus grand plaisir dans le moindre effort comme
accessoire 4 une vie heureuse, facile et douce; avec
la recherche d’emotions provoquees par la gloriole
des records battus, par I'appat d’une récompense,
d’'une prirne, du nom repete par les journaux, etc.
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Le paysan possfede une mentalite d’homme ; le spor-
tif possede une mentalitdé d’enfant. Nulle comparaison
entre ces deux maniores d’etre du mouvement phy-
sigue gui, pour Otre objectivement identigues dans
leurs formes visuelles, sont opposdes et antagonistes
dans leur valeur subjective, morale et 6ducative.

Ou, en 6ducation physigue nous devrions possoéder
des Educateurs, nous n’avons eu jusqu’a ce jour que
des Amuseurs de foule.

La foule met toujours, de ses mains degradces,
Quelque chose de vil sur les grandes idees.

Notre France n’est pas une piste de cirgue.

V. — Paris.

La centralisation a outrance a fait de Paris le
directeur de 'Education physique en France. Nous
avons vu, par ce qui procéde, combien cette 6duca-
tion demande, pour 6tre mende a bien, de savoir, de
mesure, d’esprit de moéthode, de pondoération et de
calme, nodcessaires aux recherches, aux expoériences
et aux conclusions a en tirer en dehors de toute 6mo-
tivité impulsive. Au lieu de cela !’6ducation physique
a ete conlibe a la grande ville cosmopolite, sur-
chauffee, nerveuse, emolive, impulsive, passionnoe,
amoureuse de roclame et de spectacles, aliant d’ins-
tinct vers tout ce qui est exhibition, sachant souffrir
quand il le faut, mais demandant avant tout a o6tre
remude dans ses fibres les plus profondes par des
manifestations provocatrices de frissons patriotiques
a fleur de peau, dont la « Marche de I’Armdée » est
un exemple. Les organisateurs de cette manifestation
voulurent satisfaire la fantaisie du jour, de Paris
omotif. A pensée impulsive, mouvement désordonno;
a pensoe frivole, geste superficiel. Paris docide. La
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centralisation dont nous souffrons et dont nous
mourrons, si nous ne modifions pas I'etat des choses,
livre l’education physigue a guelgues personnalit¢s
assuroment de bonne volonté, mais sans mandat
vraiment scientifigue. Ces personnalitdos s’imposent
en raison de leur situation dans les milieux spor-
tifs, politigues, journalistiqgues, humoristes, com-
merciaux, financiers, etc. etc., cherchant a satis-
faire leur clientéle par I'emotivité. Il n’est pas bon
de laisser croire que la race et la Patrie peuvent etre
sauvees par des manifestations thsatrales avec accom
pagnement de banguets, de discours, de sorineries
de clairons et de toxines de fatigue qui tuent; ni que
les « M’as-tu vu » des sports constituent des gcénc¢-
rateurs de race bien 6aquilibrse, ni qu’ils ¢levent la
valeur combative de I'armoe.

Au cours du procfes intenté¢ au journal Le Alatin
en 1908, par M. Charles Humbert, M. Chaumie, ex-
ministre de l’Instruction publigue, lit la déposition
suivante :

« Lorsgue j'avais 1’honneur d’6tre ministre de
« I'Instruction publigue, le Matin gui s’¢tonnait dc¢ja
« de certaines rcsistances me fit un jour pressentir
« sur le point de savoir si je n’autoriserais pas une
« Marche desLycs$es» (Rires). «J’estimais, Messieurs,
« que les oOleves des Lycoes etaient dans leurs etablis-
« sements scolaires pour toute autre chose que pour
« servir de réclame a un journal. En conseguence,
«je repondis au Matin: « Il est inutile de me faire la
« demande, je refuserais net ». « Il me fut tres facile,
« A partir de ce moment, de remarguer dans l'alti-
« tude et dans les procedes du Malin, dans certaines
« notes qui Ctaient passCes dans le journal, un
« véritable sentiment d’hostilit¢ qui s’est beaucoup
« accru plus tard. »

On saisit ainsi sur le vif l'action combinee et
néfaste de la politigue, du journalisme et du sport
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pour donner satisfaction a I’émotivité de Paris, seul
bsneficiaire de ces grandes manifestations puisqu’elles
se passent chez lui, et qu’il achfete les journaux.

L’introduction de I’emotivité politique et religieuse
dans le domaine de !’educalion physique, et l'utilisa-
tion de celle-ci aux lutles des partis est une grave
erreur et une lourde faule. Ou on ne devrait voir
que de la sante, on ne voit que de la politique. La
gymnastisque a servi a constituer des clientsles
¢lectorales, et, comme l’argent, Palimentation et la
boisson ont joue jusqu’a ce jour un roéle important
dans les Clections, les fetes de gymnastique qui
groupent des milliers de gymnastes dans une ville
provoquent des libations, lesquelles facilitent a un
moment donnd le dépét du bulletin de vote.

« Nous cherchons avant tout, dit le President
d’une grande Union de Soci¢tes de Gymnastique a
donner a nos jeunes gens une ¢ducation patriotique,
ropublicaine, et lai'‘que » {sic).

A quoi le Président d’'une non moins grande Fsdc¢-
ration de Sociotés de Patronages, repond : « Que le
but de ces Patronages n’est pas tant de grouper les
jeunes gens en vue de leur ¢ducation physique que
de leur ¢ducation religieuse » (sic).

L’education physigue est une branche importante
de I’hygifene et de la thérapeutique. De meme qu’en
hygifene il ne saurait exister de chauflage central
catholique; de ventilateurs protestants; ni de chasses
d’eau isradlites, etc., pas plus qu’en therapeutique; de
guinine republicaine; d’opium royaliste; de bromure
bonapartiste; ni de rhubarbe socialiste, etc. il ne
saurait exister de gymnastique « rcpublicaine et
laique » ; pas plus que de gymnastique « religieuse ».

Paris a dénature l’education physique de la femme.
Le Congres international de !’Education physique,
tenu a la Facuite de Medecine en 1913, a C¢te une
douloureuse legon de choses pour la France. Tandis
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que les dologations féminines Otrangeres s’y mon-
trerent supsrieures, des deldgations feminines pari-
siennes y furent manifestement inférieures dans
I’ex6cution d’'une gymnastigue docadente faite de
miodvreries, et provocatrice d’emotions passionnelles,
avec la gymnastigue « conigue a mouvements arron-
dis » et des attitudes th¢Mrales de ballet. Cette gym-
nastigue est appliguce offlciellement a nos jeunes
filles scolaires, considérées ainsi comme un objet,
d’art précieux, poupces dc¢licieusement articuloes et
non comme futurs agents de vie et de forces géns-
ratrices pour la nation et pour la race.

Paris qui veut etre ¢mu instaure maintenant des
records sportifs feminins « avec juste ce qu’il faut de
gloriole et de cabolinage sportif. Le petit coup de
tete irrit¢ lorsgue par une dernifere et pudigue hssi-
tation de femme, elles ont accroch¢ la barre du saut
en hauteur. Et. deja lajuste intonation de recordman
pour dire noégligemment : « As-tu vu mon dernier
80 mstres plats?...» Entre elles, elles s’interpellent
gareonniérement par leur patronymel ». Fausse ¢du-
cation physigue, cabotinage de « M’as-tu vu » pari-
siennes provoqué et entretenu par la spcculation des
metteurs en scone. Ce n’est pas ainsi que nous
releverons la race franeaise de l'aprdés-guerre que la
guerre actuelle auralourdement frappce. La sant¢ est
un principe de force. Donnons la sant6 a la femme
de France. La France veut otre forte par ses meres.

L’Education physigue sera feminine ou ne sera
pas. Le foyer est le principe de vie de la Nation. Ce
principe, ’Ecole seule peut et doit le faire valoir par
la Methode rationnelle ; et non I'’Association sportive
par I’emotivit¢ empirigue et par l'esprit de camara-
derie.

1. « Le Cri de Paris » Autour dei iportifs, 30 juin 1918,
n» 1109, p. 7.
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L’Université¢ a laguelle laNation confie ses enfants,
a charge d’ame, de sant¢ et de vie natioriales. Elle
n’a plus le droit dteluder la guestion. En se désint¢-
ressant de 1’Education physigue ou en suivant passi-
vement les courants du jour pour donner satisfaction
a « notre democratie desordonnee », elle commet une
faute dont les cons$guences sont graves pour la
santd des nouvelles gencérations des deux sexes, et,
par cette sante meme, pour le rendement utile du
travail national.

VI. — L’0lympisme.

Les pedagogues se désinteressent de la guestion
physigue qu’ils ignorent d’ailleurs,etant les premieres
victimes de leurs ¢tudes classigues, et des poetes gui
colebrorent les Jeux Olympigues, erreur grecgue a
laguelle nous sacrifions depuis 2000 ans. Les Grecs
nous onttransmis une formule physigue par le jeu et
le sport. Nous l’avons acceptee sans controéle. Elle
est fausse. La Gréce nous a tegué¢ des trdsors en
¢ducation intellectuelle et morale par ses manuscrits,
ce qui prouve l'importance de ces educations puis-
qu’elles furent fixees par la lettre pour que celle-ci
demeurat; elle ne nous a laiss6 aucune methode analy-
tigue ni didactigue en education physigue. Lteduca-
tion intellectuelle grecaue nous est substantiellement
connue par les nombreux textes ¢crits sans lesguels
nous ignorerions la Grece antigue. Comment se fait-
il quaucun document de valeur similaire a l'egard
de l’education physigue ne nous soit parvenu ? C’est
ague cette education appliguée par les « managers » de
I’epoque ne prit pas en Grece l'importance que nous
lui accordons sur la foi des pofetes et des sculpteurs.
C’est insufflsant comme contrdéle. Le principe de
T’education physigue grecaue fut la lutte contre le
milieu et contre 1’nomme; doés lors la donnee du
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problfeme de vie physiologigue etait faussce; seuls les
candidats a la force pouvaient aspirer aux honneurs
du combat, les faibles c¢taient sacrifi¢s, d’ou deux
groupes sociaux : celui des forts, celui des faibles, et
la création d’'une mentalité¢ facheuse : les honneurs,
e respect, la gloire, les avantages pccuniaires pour
les forts; l'indilference et le mépris pour les faibles
avec la Vse Victis'!

Deux mille ans aprfes les Jeux Olympigues le pocte
nous demande :

Regrettez-vous le temps ou le ciel sur la terre,
Marchait et respirait dans un peuple de dieux?

Nous n’avons rien a regretter parce que « le peu-
ple de dieux » n’a jamais existd. Les pofetes grecs
nous ont leurré sur 1l’¢ducation physigue en faisant
d’elle un motifa rythmes eta rimes. Les medecins grecs
protest&rent, le peuple de dieux Cctait atteint de
rhumatisme, de tuberculose, de scrofulose, etc.
Hippocrate s’oppose a Pindarel.

Notre psdagogie franeaise qui vit de souvenirs
classigues hellenigues, sacrifie a 1’erreur de la force.
Cette erreur est tellement ancrcée dans la mentalité
actuelle que la Faculte de Medecine de Paris I'a com-
mise au Congrfes international de 1’Education physi-
aue, organise a Paris, en 1913. La couverture du
Programme et des Rapports de ce Congrfes est illus-
trée d’'un modaillon représentant Hercule luttant
contre un lion.

Jamais I’homme ne peut lutter de force musculaire
contre un lion, meme celui de Tartarin.

L’erreur hellénique a provoqué¢ 1'erreur Noo-

1. Dr Ph. Tisi6. Deux formules de vie physique. Grece et
Suede. La Sante par la Force. La Force par la Sante. Une
erreur de 2000 ans. Revue des Jeux scolaires et d’Hygione
sociale , janvier, féyrier, mars 1918, p. 12. Paris, imprimerie
Garet-Haristoy.
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Olympigue avec !'Otablissement des recordsl. Le
record est un principe de mort pour la machine
humaine gu’il détoriore, qu’il doétruit. Il est un prin-
cipe de vie pour la machine industrielle qu'il
transforme, qu’il vivifie. On comprend qu’une locomo-
tive, un mctier A tisser, un marteau-pilon battent les
records de la vitesse, de la souplesse ou de la force,
cela répond i une lin ¢conomique, a une nécessitd
sociale et sert au développement de la civilisation.
Il n’en est pas de méme pour la machine humaine,
elle s’use a la poursuite des records toujours fuyants,
jamais atteints sans aucun profit pour la sant¢ et
encore moins pour les gendrateuis qu’ils fatiguent.
Les Americains se classent premiers aux Jeux
0Olympiquee, cela ne prouve nullement leur supcério-
rite en 6ducation physique, on peut toujours trouver
des phénomfenes sportifs en y mettant le temps et le
prix. Nous manifestons, a 1’heure actuelle, un engoue-

1. Records etablis aux Jeux Olympigues de Stockholm en 1912*.

Courses A Pied. — 100 mfetres en 10"35; 200 mfetres en 2173/5;
+400 mfetres en 48"1/5; 800 mfetres en 1'51"9/10; 1.500 mfetres en
3'56"4/5; 3.000 mfetres en 8'36"9/10; 5.000 mfetres en 14'36"3/5;
5 milles en 25'11"1/5; 10.000 mfetres en 31'20"4/5.

Course de Marathon : en 2 heures 36'54”4/5.

Courses d'obstacles : 110 mfetres en 15"; 200 mfetres en
24"3/5; 400 mfetres en 53”.

Marche : 3.500 mfetres en 14'55"; 10.000 mfetres en 46'28"2/5;
10 milles en 1 h. 15r

Sauts ; Sauts en hauteur avec felan, 193 centimfetres; sans
felan, 165 centimfetres, sauts en longueur avec felan, 760 centi-
mfetres; sans ¢lan, 348 centimfetres; sauts avec trois pas dfelan :
14®,92; sauts a la perche : 395 centimfetres.

Lancement du jauelot avec les deux mains, 61 mfetres; avec
la main droite et avec la main gauche 61 + 48,42, au total
109" 42.

Jet du disque avec les deux mains 45",21; avecja main droite
et avec la main gauche, 44®,68-f- 38®,18; au total 82",86.

Lancement du voids : (boule) avec les deux mains, 15",34;

* V. OiruriMBS.  Officiel redoggrelse for Olynpiska spelen i Slockolhm 1912.
Olympiska rekord, p. 802. i Distribution Wahlstrom et Widstrand, Stockholm.
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ment excessif a 'egard de leur o6ducation physigue
faites de jeux et de sports. La ligne esthetique de
leur corps est heurtée en des attitudes de compensa-
tions rugueuses i l'oeil. L’équilibre musculaire est
rompu parce que les mouvements analytiques ne
Font pas tout d’abord etabli; l’articulation coxo-fé-
morale n’est pas assouplie; la colonne vertébrale
n’est pas verticalement flxee; les omoplates sont
projetées en arriere; les epaules sont lourdes. Quelle
difference de beaut¢ avec les Suedois chez lesquels
les mouvements analytiques etablissent I’6quilibre
musculaire, le fixent et le maintiennent.

La recherche du record impose la spécialisation,
la spccialisation provoque l'adaptation, et 1’adapiation
provoque la deformation du corps qui se moule au
« sport» alors que le sport devrait se mouler au
corps.Marey avait remarqué¢ cette deformation sur

avec la main droite et la main gauche, 1523 + 1247, au
total 27*“,70.

Lancement du marteau : 54m,74.

Course d'Esta/elte de 400 mfetres (4X100) en 42"3/10 ; de
1.600 mfetres (4 X400) en 3'16"3/5; de 1.600 mfetres (200, 200,
400, 800 metres) en 3'27"l/5.

Natation : Hommes, au choix, 100 mfetres en 1'2"2/5 ; sur le
dos 100 mfetres en 1'20"4/5; sur le ventre, 200 mfetres en 3'1"4/5.

Au choix 400 mfetres en 5'24"2/5; sur le ventre 400 mfetres en
6'29"3/5; au choix 1500 mfetres en 22'. En groupe 800 mfetres
(4 >< 200 mfetres) 10'l1"1/5. Dames, au choix, 100 mfetres en
1'19"4/5. Au choix 400 mfetres (4 X 100) en 5'52"4/5.

Le 7 aout 1917, l-amateur sufedois Zander battait le record du
monde de course fe pied de 1.500 mfetres couverts en 3 minutes
54 secondes 7/10. Celui des Jeux Olympigues de 1912, avait 6t6
de 3'55"4/5.

On sait que le champion portugais de la Course de Marathon,
aux Jeux Olympigues de Stockholm, mourut en arriyant, imi-
tant jusgue dans la mort mfeme le fameux caureur antigue, en
commfemoration duguel les fondateurs du Nfeo-Olympisrne
forcent des cceurs et provoquent la mort, sacriflant ainsi aprfes,
2000 ans, a l'erreur grecaue. Cette erreurtuait des coeurs dans
I'antiquitfe, comme elie les tue de nos jours.
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les athlfetes qu’il avait observes, développement con-
sid¢rable des muscles de la partie supérieure et
postérieure dans le saut avec halteres, aliant jusqu’a
la difformité. Les agrss de suspension, anneaux,
trapeze, etc., déforment le corps des gymnastes par
hypertropbie esagsree des muscles de la partie
superieure du tronc et atrophie des muscles des
jambes; la velocipédie hypertrophie les muscles des
cuisses et atrophie ceux des bras; les poids lourds ou
l6gers hypertrophient les muscles des bras et des
epaules chez les culturistes deformés, avec une cage
thoracique ¢norme et des jambes grsles etc., etc,,
Toutes les associations sportives poursuivent le
meme but, ayant la méme mentalit¢ : tirer un avan-
tage d’un defaut principal soit naturel soit provoque,
systomatiquement cultivd par foreage, en vue de la
suprematie a conquorir par ce defaut meme; d’ou
les Colloges d’Athletes, donommes egalement Ecuries
d’Athletes par de fougueux sportifs, fondss pour four-
nir des phénomenes ainsi deformds, aux exhibitions
mondiales des nouveaux Jeux Olympiques.

Nous jugeons !’¢éducation physique grecque d’aprcs
la statuaire, autre erreur provoquce par l'oeil impulsif.
L’artiste cree par synthoése. Les Antinoiis n’existaient
pas plus dans les rues de la Grece antique qu'ils
n’existent dans les noétresde nos jours.

Je viens de citer quelques-unes des causes de
notre infériorite en ¢ducation physique. Le mai dont
nous soufTrons a pour origine ia paresse. Nous allons
voir celle-ci faire ¢chec a I’'oeuvre de vie nationale de
la Ligue franeaise de I’Education physigue, et s’ap-
pliquer systématiquement i la detruire avec le con-
cours d’une bureaucratie indolente et quelque peu
sceptique, se rofugiant pour ne pas agir dans le
« Que sais-je » ? de tout repos, egoiste et démolisseur.

13



CIIAPITRE I

Une ceuvre de vie natlonalc.
(1888-1918)

I. — Sa geneso.

Ceci est une page d’histoire de la France de I'avant-
guerre. Histoire tristel.

Le « moi » est haissable. Je ne puis cependant
in’ernpecher de le mettre en scfene, puisque ce moi a
agi; que cette ¢tude est I'expression de ce moi, dont
I’'action a commence¢ il y a trente ans, et qu’il agit
encore, au cours de I'évolution par laquelle I'’éduca-
tion physique passe en France.

Je prie le lecteur de I'excuser, s’il est oblige d’in-
tervenir directement dans cette question vitale pour
I’avenir de la Race, aprfes la guerre.

11 s’abrite d’ailleurs derridre tous ses allies qui ont
bien voulu collaborer a cette ceuvre de vie nationale.
Il leur doit cet historique qui est celui de leurs elforts
souvent laborieux. Grace a leur collaboration une
methode rationnelle d’éducation physique a et¢ eta-
blie. Cette methode peut etre appliquée immediate-
ment, elle a fait ses preuves d’excellence dans tout

1. Voir la collection de la Remie des Jeux scolaires et d'lly-
giene sociale de 1890 i 1918; et Histoire Triste. Ibid., octobre,
novembre, décembre 1910, p. 162.
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le Sud-Ouest. de la France, ainsi que vont en temoi-
gner les faits. L’oeuvre est roéalisse.

L’Education physigue est une science trés com-
plexe, tributaire de la Mecanigue, de I’Anatomie, de la
Physiofogie, de la Chimie et de la Physigue biolo-
giques, de I’'Hygifene, dela Medecine, de la Pédagogie,
de la Neurologie, de la Psychologie, de I'Esthoétique,
de la Sociologie et de I’'Embryologie par 1I’'Héredité.

On peut donc affirmer que le moindre de nos mou-
vements souléve un monde de guestions d’ordre scien-
tifique, esthétigue et social a peine soupeonnces
dans leur ensemble, et tres ignorces dans leur detail.
La solution est lointaine. Des gondrations de cher-
cheurs, savants, artistes, sociologues, etc., etc., doi-
vent s’y appliguer avec moéthode. Je m’y essaye,
d’ou ce livre, et ce chapitre sur une ceuvre vccue,
servant de conclusion pratigue aux theories emisea
dans les chapitres precedents.

a) L’automatisme ambulatoire.

Sous-biblioth¢caire universitaire a la Faculté¢ de
Medecine de Bordeaux, je ne songeais nullement, au
moment de terminer mes c¢tudes medicales, pour-
suivies au cours de ma fonction, a aborder 1’éduca-
tion physigue. Ce vocable etait d’ailleurs ignore en
1886. On ne connaissait alors que la gymnastigue aux
agrbs, et A peine les sports. En guete d’'un sujet de
thfese je trouvai a !’hopital, les premiers jours du
mois de juillet 1886, dans le service de mon maitre
M. le Professeur Pitres, un homme jeune, se lamen-
tant et pleurant. Ce gareon 'arrivait a pied de Pau,
ignorant pourguoi il s’y etait rendu 6galement a pied
de Bordeaux; ni pourguoi il venait ainsi 6chouer dans
un lit ou il se reposait d’'un aussi long voyage d’aller
et de retour.
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Ce malade avait ete present¢, par M. le Professeur
Pitres, aux eleves de son service, comme un cas
d’Spilepsie larvse, dans laquelle les fugues sont si
frcquentes. Je demandai d’etudier ce cas, et den
faire I'objet de ma thdése inaugurale. JJne grande dis-
cussion Utait. ouverte entre 1’'EcOle de la Salpptriere
et celle de Nancy sur l’hystsrie, et sur I’hypnotisme
thérapeutique. Je poursuivis mes rechercjies, sur
mon sujet Albert D..., a I’hépital, de juillet au 20 sep-
tembrel886, et dans sa familie apros cette datel. Le
25 decembre 1886, aprfes avoir lu le livre de Bernheim :
De la Suggestion et de ses applications a la 7'herapeu-
tiqgue, j’endormais hynoptiguement Albert, ainsi
endormi pour la premidre fois de sa vie. Je n’avais
pas affaire a un Opileptique; je me trouvais en pré-
sence d’'un cas nouveau dans la science des maladies
mentales, d’'un homme hysterigue. A cette 6poque,
I'Ecole de la Salpetriere se refusait a admettre I'hys-
terie masculine. Ce malade, sous l'influence d’une
auto-suggestion, le plus souvent provoquee par un
réve, partait de chez lui, en fugue, dans un dedouble-
ment de la personnalite, Vivant alors d’une vie nou-
velle, plus intelligente que sa vie normale, il ignorait
ce gu’il avait fait, d’ou il venait, agissant, ¢veille dans
une seconde vie sociale tres active. Puis, tout a coup,
au bout de quelques jours, de quelques semaines ou
de quelques mois, il revenait a sa premiere person-
nalitd, se réveillant au hasard de ses fugues, en Alle-
magne, en Russie, en Turquie, en Autriche, etc. Sa
vie heurtée avait des sommets eclairés, des souvenirs
et des yallc¢es obscures dans la nuit de 1’oubli. Albert
s’ignorait lui-meme dans cette existence en partie
double, faite d’ombres et de lumibres. Le sommeil

1. Dr Ph. Tissi$. Les Reves. Physiologie. Pathologie. Introduc-
tion a la deusieme odition, p. 14, note 1. — Paris, F¢lix Alcan,
1898.
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hypnotigue me permit de descendre dans les vallees
obscures de sa memoire. et de reconstituer sa vie, a
I’¢tat second, celle des crises. Je pus ainsi clinique-
ment et experimentalement decouvrir un cas nou-
veau : celui des fugues par dé¢doublement de la per-
sonnalitd chez un hoinme hysteriquel. Je donnai le
nom de Caplwat/ion a cette maladie2. Charcot, ne
voyant encore que de 1’¢pilepsie, la désigna sous le
yocable d’Automatisme ambulatoire sous lequel elle
est aujourd’hui connue. Or Albert et quelques autres
sujets qu’on a decoucerts depuis, ont une vie plus
intelligente a ’etat second de crise qu’a l’etat prime
de non-crise; donc, pas d’automatisme. Azam avait,
le premier, decrit, au point de vue anecdotique, usi
cas semblable de dédoublement de la personnalité¢
chez son sujet fSminin Félida.

Fait important au point de vue physique, Albert,
en etat second de captivation, pouvait fournir a pied
et sans fatigue du moins apparente, dans une journce,
des ¢tapes de 60 kilombtres (Bordeaux-Arcachon) alors
qu’a l'etat prime, normal, la fatigue arrivait au bout
de 30 a 40 kilometres; et ie repos s'imposait. J'en
conclus que le systeme nerveux joue le principal role
dans la marche. Cette conclusion m’engagea a pour-
suivre mes recherches sur les exercices physiques en
fonction nerveuse et digestive, car Albert se nourris-
sait Ogalement tres peu dans ses fugues marchees,
alors que le besoin de reparation se faisait sentir
dans ses marches normales non fuguees. Albert se
dédoublant dans un reve, j’6tudiai, les Reves. J'ai

1. Jules Claretie a trouve dans'ce cas du d$doublement de la
personnalitd le sujet de son roman « Moi et I'Autre », dans
lequel il cite mon « captive » Albert. — Je sais tout, 15 avril 1903,
n° 3, p. 374.

2. Dp Ph. Tissie. tes Alienes Voyageurs. — Essai medico-psy-
chologique. These en medecine de Bordeaux, 1887, n° 29, cou-
ronnoe par la Faculte de Médecine. Prix de These.
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publie la suite de. son observation dans mon livre :
Les Revesl.

b) La bicyclette.

A cette mOme dpoque,. la bicyclette ayant remplace
le bicycle a grande roue, fournissait un moyen de
locomotion facile, agrc¢able et rapide en meme temps
que sportif. Mcédecin du V¢loce-Club Bordelais, je
trouvai dans cette Association un champ de recherches
tres intéressant, sur le mouvement physique a bicy-
clette. Je voOcus avec les coureurs, les spccialistes et.
les « athlfetes » du cyclisme, je les observai, je pour-
suivis les recherches scientifiques et, finalement, j’en
vins a conclure, par le témoignage des faits pris sur
nature, avant, pendant et apres les esercices sportifs
a bicyclette soit sur piste, soit sur route,que la fatigue
provoque les memes phénomfenes psycho-moteurs,
psycho-sensitifs, etc., que ceux que j'avais observss
chez Albert, avec le meme dedoublement de la per-
sonnalilé. J’en conclus que la fatigue avait une in-
fluence sur le systéme nerveux, et que les athlfetes du
cyclisme, fatigudés par I’exercice intensif, reprodui-
saient expcérimentalement les memes phsnomenes
pathologiques que mon sujet Albert. Le cas ¢tait nou-
veau et intdressant. Je continuai les recherches
dans les autres sports. La conclusion fut la meme :
la fatigue dédouble le « moi ». J’¢crivis mes livres :
« Guide du Velocipediste™ » et « La Fatigue et I'En-
trainement physigue3.

1. Dr Ph. Tissid. Les Reves. — Physiologie, Pathologie, 2e 6di-
tion, 1898. — Paris, F. Alcan. — Ouyrage couronnd par I'Aca-
demie de Modecine, et par I'’Académie nationale des Sciences,
Belles-Lettres et Arts de Bordeaux. Traduit en langue espa-
gnole, 1905.

2. Dr Ph. Tissi6. Guide du Velocipediste pour 1'Enlrainement,
la Course et le Tourisme, 2 6dition, 1893. — Paris, Oclave Doin.
Ouvrage couronnd par I’Union velocipedique de France, en 1889.

3. Dr Ph. Tissi6. La Fatigue et I'Entrainement physigue,
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c) La renaissance physigue.

A cette meme Opogue o6galement, sous l'influence
de la campagne mence en pcédagogie en faveur des
jeux et des sports, et d’une libertd plus, grande a
accorder aux ¢leves des ¢tablissements scolaires, une
poussée d’opinion forea les maitres de la jeunesse a
s’occuper des exercices physigues. Les recherches
que j’avais faites sur cette guestion, les conclusions
que les faits vécus sur nature m’avaient fourniesavec
’homme en fonction physique dans le milieu m$me
de la vie normale, plein air, pistes, routes, cours
d’eau, pelouses, etc., et non dans un laboratoire,
avec ’homme au repos ou accidentellement mis en
fonction; ou bien avec I'animal: chien, lapin, cobaye,
pigeon, etc., me firent comprendre combien cette
nouvelle rsforme de l’entrainement physique de la
jeunesse aurait une heureuse ou une malheureuse
influence selon qu’elle provoquerait ou qu’elle ne
provoquerait pas la fatigue chez les ecoliers.

Prscisement 1’Académie de Mcdecine venait de
traiter du « surmenage intellectuel et de la sédenta-
rit§ dans les ecoles », et du « degr6é d’aptitude mili-
taire des jeunes hommes plus ou moins instruits ».
Il ¢tait necessaire d’entrer a 1’¢cole comme j'Ctais
entre dans les associations sportives et d'y continuer
des recherches sur le pouvoir de resistance de I'eco-
lier a la fatigue intellectuelle, a la fatigue physique,
et aux deux fatigues additionnees, puisque les jeux et
les sports allaient devenir une nouvelle cause de
fatigue. J’entrai donc a l'ecole ou j'etudiai la ques-

3e odition, 1908. — Paris, F. Alcan. Ouvrage couronno par I'Ins-
titut, Academie des Sciences. Traduit en langue espagnole et
en langue hongroise (Collection de la Societe hongroise 'des
Sciences naturelles, 1898.)
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tion physigue au point de vue non plus sportif, mais
¢ducatif. L’ecole m’a conduit au foyer, et 1’¢cole et
le foyer rn’ont conduit a la caserne. J'ai pu, au cours
de trente annces, constater que tout reste encore a
faire au sujet du developpement de l'aptitude militaire
des jeunes hommes, parce que la solution de la gues-
tion n’est pas a la caserne mais a 1'6cole. Or l’ecole
s’est jusqu’ici d¢sinteressce de la guestion.

Celle-ci, dailleurs est plus complexe qu’on ne le
pense. Jusqu’a ce jour on n’a vu dans !’¢ducation
physigue gue le cote sportif, athletique et combatif
avec Fhomme jeune; et non le cote constitutif, hygie-
nigue, social, avec Fhomme mur, et surtout avec la
femme, la jeune filie, la future mere, creatrice de
race, au foyer. J'ai donc porte mon attention sur
I'education physigue, appliguee a la femme.

J’ai ¢crit mon livre : Pricis de Gijmnastigue ration-
nellel.

Charg¢, en 1898, de mission scientifigue en Sufede
pour y otudier la méthode de gymnastigue de Ling,
apres avoir visite les ocoles et les casernes de Lund
a Lulea, de la Scanie a la Laponie, le roi Oscar Il
m’ayant personnellement fait ouvrir toutes les portes,
je suis revenu avec la certitude que la moéthode de
Ling est basee sur des principes scientifigues inatta-
auables, qu’elle est au courant de la science actuelle
mais que pour Fappliguer dans son esprit et dans sa
lettre il est absolument necessaire de posseder des
professeurs de reelle valeur que nous n’avons pas
encore a l'heure actuelle. Tous mes eflorts consis-
tent, depuis vingt ans, a doter la France de cette
methode comme point de dopart d’'une application
rationnelle de l’education physigue. J’ai ecrit mon

1. Dr Ph. Tissie. Precis de Gymnastigue rationnelle de plain-
pied et d mains libres. 6¢e Cdition epuisée, Pau, imprimerie
Garet-llaristoy, 1517. Ouvrage traduit en langue espagnole, 1912.
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livre EEducation physiguel, puis l'etude : Jeux et
Sports en Thorapeutigue 2.

Il. — L’Academie de Medecine.

Le 8 mars 1887, 1'Acad$Smie de Medecine inscrivait
la question suivante al’ordre du jour de ses seances :

« Du surmenage intellectuel et de la sedentarite
dans les ccoles; du degre d’aptitude militaire des
jeunes hommes plus ou moins instruits ».

La discussion prit fln le 9 aout 1887, I'’Academie
conclut. « A la necessite imperieuse de soumettre
tous les elfeves a des exercices guotidiens d’entraine-
ment physique proportionnss a leur age « marche,
course, sauts, formations, développements, mouve-
ments réglés et prescrits, gymnastigue avec appa-
reils, exercices de tous genres, jeux de force r, etc.

Les dobats sur cette grave guestion durerent cing
mois.

Le 31 janyier 1888, M. Spuller, ministre de I'lns-
truction pUbligue, promit, six mois apres, de tenir
compte des voeux de I’Acaddémie. Celle-ci avait nomm¢
une Commission maodicale, chargee d’elaborer le
futur programme. Cette Commission Otait composce
de MM. les docteurs Bouchard, Brouardel, Dujardin-
Beaumetz, Lagneau, Perrin, Proust etRochard.

Le 31 décembre 1889, c’est-$.-dire deux ans apres,
M. Brouarde' annoneaita ses coltegues de I’Academie
que les nouvelles réformes allaient etre appliguees.
Un enseignement gymnastigue devait etre cree. « Il

t. Dr Ph. Tissi6. EEducation physigue au point de vue histo-
rigue, scientifigue, technigue. critigue, pratigue et esthetigue,
Paris, librairia Larousse, 1903.

2. Dr Ph. Tissio. Jeur et Sports en Thoérapeutigue, Physio-
tlggréapie, Bibliothégue de Thérapeutique, Paris, J.-B. Bailliere,
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sera, disait-il, gradud et exactement proportionn¢ A
I’&ge, ou plutét A la force physigue des Oleves. «

Le 7 juillet 1890, six mois apres, une circulaire
ministorielle de M. Bourgeois roglementait officielle-
ment les voeux de I’Acaddémie.

En 1891, un an aprés, le ministre de !’Instruction
publigue publiait le Manuel d'Exercices gymnastigues
et Jeux scolaires, rédigé par une Commission, dont
M. Marey Cctait le président.

Ainsi il fallut cing annses, de 1887 a 1891, pour
faire aboutir les voeux de I’Académie de Mcdecine
dans I’'Universitd. Celle-ci se ddsintéressa de la ques-
tion. Les rosultats furent nuls.

En 1896, cing ans apres la publication du Manuel
d’Exercices gymnastigues et Jeux scolaires, rendu
offlciel, ayant ¢t6 charge de 'inspection des exercices
physigues dans les lycoes et colleges de I’Academie
de Bordeaux, je constatai que ce Manuel, enregistro
dans les catalogues, dormait, recouvert de poussi&re.
sur les rayons des bibliothfegues de ces otablisse-
ments; et qui mieux est, 6tait ignord des proviseurs,
principaux et professeurs de gymnastigue de ces ¢ta-
blissements scolaires, les maitres de gymnastigue
continuaient a appliguer la m¢thode contre laguelle
1’Académie de Mcdecine avait conclu.

Pouvait-il en etre autrement? On ne rsforme pas
un passd de cent ans avec un livre, mais en com-
meneant par réformer, par les faits vecus, la men-
talit¢ des hommes représentant ce pass6 meme. Un
livre, si excellent soit-il, n’y suffit pas. Il faut creer un
enseignement. Pas d’enseignement sans moéthode et
sans la connaissance exacte des guestions a traiter;
or ’Académie et la Commission, nommee par elle,
ignoraient la guestion physigue ¢ducatire rationnelle.
La preuve en est dans ’énumeration des exercices,oii
I’Academie ne vit que des jeux et du sport avec la
marche, la course, les sauts, la gymnastigue avec
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appareils, les exercices de tous genres, avec meme
les jeux de force. Ignorant la valeur analytigue des
mouyements-regles et prescrits, elle passa a cots de
la guestion, admettant, elle aussi, que le mouvement
se suffit a lui-Bsieme. Elle aussi, ne vit que des mou-
yements, et non du mouvement. Elle incitait meme
la jeunesse a l'acrobatie, et provoquait son surme-
nage en l’engageant aux jeux de force et a la gym-
nastigue aux appareils, c’est-a-dire au sport adrien a
poids lourd, avec les agres de suspension : trapezes,
anneaux, barres fixes, barres paralleles, etc..., etc.

Il ne suffit pas de decider que !l’'enseignement
gymnastique « doit etre gradue et exactement pro-
portionn¢ a I'age ou plutét a la force physigue des
eleyes », il faut le graduer et le proportionner, tout
d’abord, par des moyens dducalifs scientiflguement
acauis, et ne pas en laisser le soin aux professeurs de
gymnastigue ignorants, car s’ils avaient su, par
avance, graduer et proportionner leur enseignement,
I’Académie de Mddecine n’aurait pas eu a intervenir
dans une oeuyre dont la gestation dura cing ans et
aui produisit un mori-ne : le Manuel. Graduer et
proportionner! Tout est la! Mais comment? L’Aca-
demie ne s’occupa plus et ne s’est plus occupce
depuis 1887, c’est-a-dire depuis trente-deux ans, de
la guestion physigue.

Ces choses-la, je ne les ai bien comprises qu’au fur
et a mesure de mes recherches, et par le tSmoignage-
des faits d’observations; c’est pourguoi, plus je vais,
plus mes critigues sont nombreuses, en raison meme
du grand nombre d'erreurs commises par les uns, ou
du ddsintéressement coupable de la guestion yitale
pour la race, chez les autres, surtout chez les Uni-
yersitaires, les maitres de la France de I’Aprhs-Guerre
par I’Ecole.

Il fallait donc faire guelgue chose. Je ddcidai, en.
1888, de le faire non plus par des mots, mais par des
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faits, c’est-a-dire par l’action methodiquement orga-
niste et sySttmatiquement poursuivie.

Ill. — La Ligue franeaise de I'Education physigue.

Eour donner satisfaction aux vceux de I’Acadtmie
de Medecine,je fondai a Bordeaux,le 19 decembre 1888
la Ligue Girondine de VEducation physique, aujour-
d’hui devenue la Ligue franeaise de I'Education physi-
que, son action s’¢tant progressivement etendue sur
la France.

Voici les principes dducatifs de la Ligue d’aprts ses
Statuts :

Art. 2. — La Ligue a pour objet :

1° De <I¢velopper la sante, la beaut$, la force et I'adresse de
I’enfance et de l'adolescence scolaires et post-scolaires des deus
sexes par une cducation physigue rationnelle comprenant :
a) les moutrements ordonnes bases sur les principes de la gym-
nastigue de Ling avec adjonctions et modifications apportées
par les recherches scientifigues actuelles ou a venir, 6) les
mouvements libres avec les récreations actives, les jeux, les
exercices sportifs et les sports en plein air; ¢) 'hygizne corpo-
relle des deux sexes, a tous les ages;

2° D'etudier, de formuler, de faire connaitre les moyens pra-
tigues d'atteindre ces resultats ;

3° De vulgariser par I'6crit, par la parole et par des manifes-
tations publigues, des notions d’hygi£ne de I'entrainement phy-
sigue considore au point de vue p$dagogigue, physiologigue,
mecanigue, psychologigue, social, etc. ;

4° D'agir aupres des Pouvoirs publics, de I'Universito, des
chefs d’Institutions libres afin que les programmes des ctudes
permettent de consacrer un nombre d’heures suffisant a la cul-
ture corporelle des eleves par 1'education physigue rendue obli-
gatoire;

5° D'intervenir dans toutes les guestions gui peuvent inté-
resser le dc¢veloppement physigue de la jeunesse scolaire et
post-scolaire en vue de son incorporation militaire et de I'y pré-
parer par des cours d’instructjon militaire, etc., etc.
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La Ligue c¢tant avant tout une ceuvre d’hygifene
sociale dans laguelle les exercices physigues tiennent
une large place, la presidence de la Ligue, et celle de
chacune de ses Sections d¢partementales est statu-
tairement dévolue a un modecin (Titre 1V, art. 15, §2°).

La devise de la Ligue est : « Pour la Patrie : Par
le Foyer; par 1'Ecole; par la Caserne ». La Ligue
rappelle a la jeunesse franeaise le serment du jeune
Ath¢nien le jour ou, affranchi de la tutelle il deve-
nait une personnalite et un citoyen :

« Je combaltrai pour mon pays et pour mon foyer,
« seul ou avec tous. Je ne laisserai pas apres moi la
« Patrie démembrc¢e, mais plus puissante et plus
« forte. J’obdirai aux magistrats, j'observerai les lois
« qui sont en yigueur et celles que le peuple 6tablira.
« Si quelgu’un veut renverser la Constitution et lui
« désobdir, je ne le permettrai pas. Je combattrai
« pour les lois, seul ou avec tous. »

(Declaration des Principes de la Ligue, du
28 acril 1907 “))

La Ligue a synthfitis¢ sonceuvre, en 1912, dans une
maguette due au sculpteur palois Gabard. La France
debout, l’epee baissc¢e, est dofendue par le soldat
paysande France, le futur poilu qui protege le Foyer,
avec la jeune mere bereant son nouveau-no; et
I’Ecole, avec l’enfant qui, tenant un livre, regarde
I’'avenir dans la France calme, sure de ses des-
tinces.

Je trouvai aupres du Recteur de l!’Académie de
Bordeaux, M. Ouvrod, l’appui nccessaire a la fon-
dation de l'oeuvre. M. Ouvré¢ etant mort quelques
mois aprfes, M. Couat, recteur de Lille, lui succoda.
C’est a Couat que la Ligue doit sa vie, parce qu’il la

1. Declaration des Principes du Conseil Central Directeur de
la Ligue Franeaise de I'Education physigue, du 28 ayril 1907
Revue des Jeux scolaires et d’Hygifene sociale, mars-avril 1907,
p. 36.
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protégea et la soutint pendant plusieurs années.Couat
lui accorda son concours le plus refléchi et le plus
dévoud. En pedagogue averti et en chef de grande
valeur, il comprit vraiment le réle que I'Universitd
devait jouer vis-a-vis de la Nation qui luiconfle I'édu-
cation de ses enfants. Une dvolution se produisait dans
I’enseignement sous la poussse des id¢es nouvelles en
pedagogie physique,avec lesjeux scolaires et les Asso-
ciations libres d’eleves. Le recteur Couat voulant savoir
ce qui se passait exactementa ce sujet dans leslycees
et colleges de son Academie, me demanda de lui faci-
liter les choses en inspectant ces ¢tablissements sous
le couvert de sa délsgation. J'acceptai. Pendant plu-
sieurs annces j’assurai benc¢volement, avec mes res-
sources prirees, toutes les charges et obligations de
ces inspections régionales. Je possedai ainsi un champ
d’etude et d’observation dans lequel je travaillai len-
tement et surement en controiant les faits, tandis que
Paris compromettait cette excellente reforme et la
rendait impossible, en faisant un motif a concours
et a exhibitions des nouveaux jeux scolaires, et par
ce fait meme jetait sur eux le discrédit et soulevait
contre eux les pedagogues nullement prepares a ces
nouvelles moeurs.

Afin de recueillir les faits, de les fixer, et pour
servir de trait d’union entre les Associations des Jeux
scolaires de ces lycces et colleges, je fondai en 1890,
la Recue des Jeux scolaires, Bulletin officiel de la
Ligue Girondine de I'Education physique, aujourd’hui
Recue des Jeux scolaires et d’Hygiene sociale, son
action s’etant ¢tendue sur la France parallelement a
celle de la Ligue.

Je m’Ctais apereu, des mes premiers contacts avec
les maitres et les ¢lfeves,des diflicultes que la reforme
allait avoir a vaincre, les maitres de I’enseignement
y etant hostiles, et les Oleves y ¢tant acquis. Refrac-
taires aux idees nouvelles de liberie introduites dans
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leurs etablissements par les jeux et par les groupe-
ments d’eléves en Associations de jeux, les maitres
s’opposferent aux juvoniles ardeurs. Une cassure s’sta-
blit aussitot entre I'eleve qui voulait vivre et agir,
avec I’exubdrance de sa jeunesse, et le maitre d’alors
voulant se reposer mollement dans son fauteuil direc-
torial, avec le besoin de vie paisible de ’homme
mur arrivo, peu disposé a ne rien modifier a I'orga-
nisation de son administration. Des ce moment la
lutte commenea.

« Tout ¢love qui prend une initiative est un imbs-
cile, (sic) me dit un jour Bin proviseur au cours de
mes inspections d’education physique, et I'un des
adversaires irréductibles des lendits; il n’arrive pas
dans la viei. L’enfant et l'adolescent sont des etres
inferieurs en voie d’évolution, ils doivent etre tenus
en tutelle » (sic). C’est pourquoi,dans ce mséme lycce,
les promenades des jeunesgensde 16 a 19 ans Otaient
réglees de tellefaeconque les élfeves nepouvaient jamais
6chapper a la vue du surveillant, méme sur la route.
A la rupture des rangs, les eléves ne devaient jamais
s’¢carter a une distance superieure a 10 a 12 metres.
Aucun jeu n’¢tait tolér¢ au cours de la prome-
nade.

IV. — Les Lendits du Sud-Ouest.

Il fallait aboutir. La jeunesse voulait agir, ses
maitres voulaient se reposer, j’optai pour l'action. Le
recteur Couat, qui etait un homme d’action, me com-
prit et iavorisa la tentative. Je m’adressai a I’emu-
lation non pas pour forcer la jeunesse i Faction, elle
y etait acquise, mais pour y forcer ses maitres. Je
fondai I'oeuvre des Lendits girondins de !’Academie
de Bordeaux et du Sud-Ouest. Un lendit, tel que
nous l’entendions avecle recteur Couat, est une petite
mobilisation scolaire dans laquelle le recteur peut
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juger, dans un coup d’oeil d’ensemble, les rdsultats
acquis, au cours de l'annde, dans chague Otablisse-
ment, en dducation physigue et en Education morale.
Un tel contréle Stant nccessaire, les Cleves le facili-
terent; les maitres ne 'acceptérent pas.

Les jeux en commun sont une excellente 6cole
d’education, de discipline, de virilitd, d’endurance,
de respect mutuel, d’espritde corps, etc... La pelouse
des Jeux est, pour qui sait voir, un microcosme
social. Le jeu est le revelateur du temperament et du
caractere, de lI'individu et de la race. « Dis-moi com-
ment tu joues, je te dirai ce que tu es ». Or les lendits
groupaient annuellement, pendant cinqg jours, dans
une des grandes villes du Sud-Ouest,de 180 a 200 ds-
legués des Associations de Jeux scolaires des lycses
et colleges de 1’Academie de Bordeaux, auxquelles
participaient egalement des Associations de Jeux de
I’Académie de Toulouse. Les temperaments et les
caracteres s’y révelaient, d’apres les regious, avec
leur psychologie particuliere, ou Girondins, PCcri-
gourdins, Agenais, Landais, Basgues, Bearnais,
Bigourdans reagissaient d’apres leur sang et leurs
milieux. Ges petites manceuvres groupaient annuel-
lement, non seulement les ¢lhves, mais aussi leurs
maitres, leurs familles, I'Universitd et le Foyer, de
mome que les Municipalites des viltes ou les lendits
Otaient tenus.

Chague Association de Jeux avaient pris une fleur
pour marraine . Agen, les Jasmins-, Bordeaux, les
Muguets, Pau, les Coquelicots; Porigueux, les Bleuets;
Blaye, les Genots; La Reole, les Myosotis; Libourne,
les CEillets; Villeneuve-sur-Lot, les Liserons; Ber-
gerac, les Bayonne, les Montagnards, ayant
opte pour la montagne, etc., etc.

Les lendits araient lieu tous les ans, aux fetes de
la Pentecoéte. lls etaient o6tablis du samedi soir au
mercredi, jour de la distribution des prix. Les trois
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premiferes journses etaient consacrées : 1° aux exer-
cices collectifs de la Gymnastigue de furmation et de
eonstitution par les mouyements réglés et prescrits
d’apros la methode suédoise, et aux exercices d’appli-
cation sportive; 2° de baton; 3° de boxe franeaise;
4° d’escrime au fleuret et a l’epce; 5° de bicyclette:
6" de tir; 7° de canotage; 8° de lutte a la corde;
9° de sauts a la perche; 10’ de sauts divers de plain-
pied; 11° de courses plates (100 metres); 12° de
de course de haies; 13° de barelte.

La guatriome journce, celle du mardi, etait con-
sacrée au Tourisme, dans une caravane scolaire, en
excursion goncrale, a laguelle prenaient part les
¢léves, leurs maitres, leurs familles, les membres de
la Ligue, le recteur ou l'inspecteur de ’Académie son
doldgud, les Municipalités, qui recevaient les excur-
sionnistes, groupant ainsi dans une journée de tou-
risme rcégional tous les amis de la jeunesse et de
I’Ecole. C’est ainsi que la Ligue organisa conscécuti-
vement deux excursions a Arcachon, une dans la
foret, au Mouleau, Pautre sur 1’Océan, par bateau a
yapeur chalutier qu’elle avait aflr6tdé pour la circons-
tance; puis a Bourdeilles et Brantdme, en Périgord; a
Blaye et Pauillac en bateau a vapeur avec descente de
la Garonne et de la Gironde; a Cauterets; a Biarritz;
a BagnSres-de-Bigorre; et deux excursions a Saint-
Sebastien en 1895 et en 1902, ou les lendistes furent
reeus officiellement par les Autorités civiles et mili-
taires espagnoles, proparant ainsi, bien avant la
guerre, l'entente amicale entre la France et I'Es-
pagne.

La cinguieme journee oOtait celle de la distribution
des prix et du d¢part des eleves, qui rentraient dans
leurs ctablissements respectifs. L’¢quipe victorieuse
du Grand Prix d’Honneur, emportait la Coupe,
grand prix, offert a la Ligue par le president
Carnot, et disputé¢ tous les ans dans les lendits.



300 I'zducation pdtsique et la bace

GrAce aux lendits, !'union roégionale avait $to
créce entre tous les Olfeves des lycées et col-
Ifeges de FAcad¢mie. Ceux-ci s’¢tant connus aux
lendits se retrouvaient quelques mois plus tard a
I’Association Gondrale des Etudiants, A Bordeaux;
de solides amiti¢s furent ainsi souds$es. Grace aux
lendits, 1’Acad$mie de Bordeaux a et¢ citée la pre-
miere, au point devuede !’education physique, dans le
RapportdeM. RibotA la suite de I'Enquete surFEnsei-
gnement secondaire; les meilleurs champions des
sports athl¢tiques proviennent de 1’Académie de
Bordeaux; les lendits et l'inspection des exercices
physiques dans les lycces et colléges créhrent une
grande emulation. Une direction mcéthodique des
exercices physiques fut donnce, pendant dix-sept ans,
de 1890 A 1907, dans l'enseignement de 1’Académie
de Bordeaux.

Les rssultats se sont manifestés au cours de la
guerre, parl’ardeur combative, ladiscipline,le « cran»
des contingents du Sud-Ouest; qui boéncficierent
pendant trente ans de lI'oeuvre ¢ducative physique de
la Ligue franeaise, soit environ de 80,000 a 100,000
jeunes gens scolaires et post-scolaires que l'armée a
reeus d’elle bien entraincs.

Un lendit cree forcémcnt des responsabilités. Ce
qu’il y a de meilleur dans ces réunions n’est pas tant
Fémulation aux exercices du corps provoquee par des
rencontres interscolaires que la création d'un esprit
nouveau universitaire, par 1’Ecole de la responsabi-
litd, imposcée a la fois aux maitres, aux Cleves et aux
organisateurs. Chacun prenait sa part de responsa-
bilit6 et d'initiative. La centralisation A outrance,
impos$e a la France et A FUniversité, a attenus$ le
pouvoir de responsabilitd et celui de Feffort, en rédui-
sant Fesprit d’initiative A son minimum d’action. Il
fallait créer un etat d'esprit nouveau et opposo, c’est
A quoi ont servi les lendits, c’est aussi pourquoi ils
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ont toujours 6te combattus par ceux-la memes qui
auraient du les soutenir si la crainte de tout effort,
ne les avait effray¢s, déroutcés, dorangés dans leurs
placides habitudes.

Ils trouvferent, d’ailleurs, une raison valable
d’opposition dans les malheureuses tentatives de
Paris.

Tandis que Paris discroditait I'oeuvre des lendits
qu’il organisa sans soin ni méthode dans un but
d’exhibition et de compctitions de jeunes « M’as-tu
vu » scolaires, donnant ainsi prise a de justes cri-
tigues sur l'indiscipline et le surmenage, les choses
se passorent autrement pendant dix-sept ans et sans—
inlerruption, dans I’Academie de Bordeaux, ou, cepen-
dant, les maitres ne desarmferent jamais meme devant
leur chef hic¢rarchique, le recteur Couat. Nous qui
avons vcécu, au point de vue physique, dans lintimite
de ce grand maitre et grand ami de la jeunesse,
pouvons témoigner des attaques auxquelles il fut en
butte, et des mauvais vouloirs qu’il eut a vaincre.
Ce fils de soldat, présidant le lluiticme lendit, a
Bordeaux, en 1897, fit une profession de foi pdda-
gogique, d'oii je detache les lignes si»vantes. Apres
avoir remercié tous ses collaborateurs, il ditl :.

Parmi tous ces remerciements anonymes, je ne citerai par
exception qu'un seul nom, celui de M. le Dr Tissi€. Tous ceux
qui connaissent bien notre oeuvre savent que sans lui nous ne
serions pas réunis a Bordeaux pour continuer en 1897 la tradi-
tion inaugurée dans cette méme ville, en 1890.

Pourquoi donc I'Université tient-elle a cette tradition? Pour-
quoi s'efTorce-t-elle de I'enraciner si profondement dans notre
vie scolaire qu'aucun changement de mode ou de personnel ne
puisse Ten arracher, du moins dans '’Acad$mie de Bordeaux ?
Serait-ce pour le vain plaisir de montrer au public dans un cos-

1. VIlle Lendit régional de Bordeaux-Talence » des 5, 6, 7 et
8 juin 1887. — Discours de M. Couat, recteur de I’Universit¢ de
Bordeaux, Reyuedes Jeux scolaires, mai-juin 1897, n° 5-6, p. 81.
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tume thé&tral, nouveau pour lui, nos ¢équipes de lycdens ?
Serait-ce par amour du tapage et par une sorte de contagion de
ce cabotinage qui est une des maladies de notre temps? J'aurai
quelque honte A nous défendre tous contre de telles imputa-
tions. Non, Messieurs, ce n’est pas de gaito de coeur que nous
avons assumo une tache de plus, et non la moins dolicate. Si
nous nous sommes obstings A marcher quand meme dans une
voie ou tout le monde n’etait pas décidé a nous suiyre, c'est
que nous avions la conyiction de rendre seryice a nos c¢leves
et A notre pays.

Nous crojons A Tefficacito des exercices physiques, mctho-
diques et concertes, d'abord pour assouplir, fortifier, ennoblir
le corps — ce que personne ne nie, bien que beaucoup de gens
n’en sentent pas limportance; — mais nous y voyons surtout
un moyen de changer peu a peu les moeurs de notre jeunesse
uniyersitaire, de developper en elle certaines qualités morales
qui lui manquent, et de lui donner rhabitude de l'activito saine
et utile. Nous pensons quo la vie scolaire, trop enfermee et trop
sddenlaire, ne repond pas aux besoius d'action qui agitent sour-
dement des Ames de quinze a yingt ans, font naitre en elles,
dans la rCyeric monotone de !'Ctude, les tentations mauyaises,
les tristesses sans cause, les espoirs sans but, les décourage-
ments steriles, et surtout le désir immodere d'une liberté dont
on mesusera pour l'avoir longtemps attendue.

Nous pensons que l'activite reguliere des exercices physiques
sera pour cette jeunesse,' impatiente, sans qu'elle s'en rende
bien compte, de d$ployer ses forces, un aliment et une sauve-
garde. Nous n’empicterons point sur le temps consacre au
trayail intellectuel, mais nous youlons que la recreation d¢lasse
rclfrye de ses leeons et de ses devoirs par le jeu, qui est une
diversion salutaire, et non par l'oisivetd qui est mauyaise con-
seillAre. Si, parmi ces jeunes gens, plus faits pour l'action que
pour la réflesion, plusieurs ne profltent pas autant que nous
Taurions voulu de l'enseignement du lycce, nous leur aurons
du moins rendu un grand seryice en les accoutumant A des
exercices yirils et fortifiants. en leur apprenant la patience, la
discipline, I'amour de la gloire, le senliment de I’honneur, en
leur Inspirant le gont de la vie géncrale et prodigue d’elle-meme
du soldat, dii marin, de I'explorateur. La France en a besoin
tout autant que d’hommes politiques et d’¢crivains.

Les difflcultds de 1'application amenent les hesistants A con-
tester meme lutilité de I'entreprise, et les encouragent A en
exagCrer les dcfauts. Ce qui se mele toujours d'erreur, de
yanito, de ridicule meme, si I'on yeut, A toutes les choses nou-
yelles cache aux yeux preyenus ce qu’elles peuyent ayoir de
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vrai et de profond. Le public, désorient¢ par des railleries
faciles et troubi¢ de la quietude de ses opinions machinales ne
demande pas mieux que de blamer ce qu'il ne comprend pas
encore. On a plus vite fait de railler que d’apprendre.

On imagine volontiers que les promoteurs de I'ceuvre obSissent
a un engouement, peut-6tre li un inter¢t, comme s'’il n’etait pas
plus commaode de suivre 'opinion que de lui faire violence. Et
c’est ainsi que des hommes qui passent gencralement pour
graves, sont accusos de vouloir, par un caprice singulier, sans
sgftrd pour les $tudes auxquelles ils doiventtout, condamner la
jeunesse universitaire au tumulte, aux parades, aux hableries
de latlil¢tisme et du sport.

Nous poursuivrons neanmoins notre chcmin, attentifs aux
conseils utiles et bienveillants, indiffsrents aux critiques vaines.
Nous ferons en sorte que chaque lendit marque un progres sur
le précédent, et qu'a force de discipline, de bonne tenue, de
yigueur et d’adresse reglces, nos jeunes gens' yiennent a bout
de toutes les ddéfiances. Nous voulons qu’avoir fait figure dans
un lendit soit bientét un honneur que les parents dcsireront
pour leurs fils, comme ils désirent pour eux I'honneur de figurer
dans d’autre concours. Nous souhaitons, enfin, que les yictoires
remportées dans ces fotes evoquent dans tous les esprits non
seulement l'idee de la sant¢ et de la force physigue, mais
encore celle du courage, de la vertu morale et, par suite, I'es-
perance d'autres victoires sur d’autres champs de bataille.

Votre bonne grace, votre belle humeur, votre conduite irr6-
prochable.sur le champ de manmuvres comme dans la prome-
nado d’hier, ont desarm¢ les plus sceptigues. Vous avez su,
cette fois, gagner tous les coeurs. \Vous avez eu pour vous les
jugements refléchis des sages, et les sourires mflés d'émotion
des mferes et des jeunes filles. Vos luttes ont excité un interet
passionne....

Je vous remercie de nous avoir donnd a tous cette impres-
sion réconfortante et je vous donne rendez-vous a I'an prochain.

Aprfcs chaque lendit, le ministre de !'Instruction
publigue avait adress¢ ses remerciements et ses fcli-
citations aux organisateurs. Apres le Onzifeme lendit,
tenu a Pau, en 1901 * le ministre de !'Instruction
publique nous adressait personnellement ses felici-
tations... « Je tiens, disait-il, a vous feliciter bien

1. XI' Lendit regional de Pau » des 25, 26, 27, 28, 29 mai
1901; Revue des Jeux scolaires, mai-juin 1901, p. 105.
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sincferement des rosultats auxquels vos eflorts et ceux
de vos dévouods collaborateurs ont abouti. »

M. Alexandre Ribot, ancien président du Conseil
des ministres, nous ¢crivait egalement: ...« Combien
vous avez raison de dire qu’il y a dans les nouvelles
génorations une force latente qui ne demande qu’a
agir!... » M. le Professeur Bouchard, présidant ce
lendit, disait dans son discoursl! :...

Vous faites des hommes bien portants, robustes, forts, agiles,
endurants, hardis et courageux, maitres d’eux-mfimes; vous
donnez de bons soldats A I'arms$e, d'utiles auxiliaires a I'in-
dustrie, i lagriculture, aux entreprises coloniales, et vous
relevez le niyeau physigue et morat de ceux qui se destinent a
ce qu'on appelle encore les professions liberales.

Vous faites aussi des citoyens et de cela nous sommes rede-
yables a ceux dont Il'initiative et la constance ont organise les
exercices en commun, les Jeux scolaires, et les ont maintenus
en depit des obstacles, de I'hostilité et de lindifférence. G'est
un grand honneur pour la Ligue Girondino et pour notre yail-
lant président, M. Tissi¢, d'avoir perséyer¢, d'avoir eu con-
flance dans le succes f|na4 d'avoir maintenu les groupements
d’eléves dans chague ccole et les groupements d'ecole a ecole,
d'avoir fait accepter gaiment la rfcgle qui s'impose A tous et
d’ayoir suscito les initiatiyes qui designent dans ces Jeux com-
muns, dans ces lendits les chefs librement acceptcs; d'avoir
inculgue chez tous l'esprit de discipline, chez quelques-uns le
sentiment de responsabilit¢. C’est I'acheminement vers la vie
sociale et vers 1'accomplissement des deyoirs politigues.

Au dernier lendit qui fut tenu en 1903, a Mont-de-
Marsan, le proviseur d’un gijand lycee de 1’Academie
de Bordeaux, parlant des lendits, prononea les paroles
suivantes au diner offert par la Ligue aux chefs des

¢tablissements :
r
Nous approuvons et soutenons cette oeuyre, parce qu'elle
repond absolument aux besoins de I’heure presente. Notre atti-
tude sympathigue nous est commandce par la certitude ou nous
sommes de favoriser une oeuyre saine et patriotigue.
Pour notre lendit de nous dépensAmes 2.500 francs

1. Ibid., p. 97.
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nous n’en avons nul regret et nous serions prfits encore a de
nouveaux sacrifices.

Par conviction d’abord, par profession ensuite, nous sommes
des adeptes de la premifere heure.

Personnellement, je ne menagerai pas ma gratitude aux len-
distes, car c'est par eux et avec eux que la santS m'est reyenuel.

Fait significatif, j‘avais eto officiellement informo,
et les chefs d’¢tablissements le savaient ¢galement,
que ce treizieme lendit ctait le dernier, et que
I’oeuvre, ainsi ¢chafaudée pendant quinze ans, rece-
vait, a Mont-de-Marsan, le coup fatal qui la détrui-
sait. Les adversaires,n’ayant jamais ddsarmc¢, avaient
obtenu gain de cause. Un trait de plume avait suffi
pour supprimer une oeuvre pcédagogigue et natio-
nale, fortement charpentee, ayant demande, pen-
dant guinze annces, a l'initiative priyce, des efforts
toujours pcnibles, et une volonts toujours tendue,
et cela en faveur de I'Université¢ elle-meme.

En mars 1904, le ministre de !'Instruction pu-
blique, repondant a la demande qui lui avait ¢te
adressce, ainsi qu’au ministre de la Guerre, par M. le
S¢nateur Cassou i"des Basses-Pyrénces), en faveur
du rétablissement des lendits, lui ccriyait :

Il a 6te decidé, I'an dernier, par le Ministre que le lendit
de 1903 serait le dernier. Les chefs d'etablissement sont una-
nimement defayorables a cette inslitution. Les professeurs dans
leurs Congrfes génoraux Font formellement condamnce. Les
familles n’en yeulent plus. Les quelques groHpes d’elbves qu’on
decide avec peine a 'y prendre part, sont pour plusieurs se-
maines, dotournés de leurs ¢tudes par la preparation des len-
dits. Les lendits eux-m¢mes ne sont pas sans de graves incon-
yenients et de ycritables dangers au point de yue du surme-
nage physique, de la discipline, de la moralitc.

Pourquoi, dan” ces conditions, M. Tissi¢ pretend-il imposer
i perpetuité des lendits A la seule Academie de Bordeaux?...

1. XIII" Lendit de Mont-de-Marsan » des 30-31 mai, 1, 2, 3
juin 19«3. — Diner < l'occasion du lendit, p. 79. Reyue des
Jeux scolaires, mai-juin 1903.
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M. Tissie a le tort de condamner tout ce qui s'est fait en
dehors de lui par les soins du ministre de la Guerre ou de
UlInstruction publigue. 11 est difficile au ministre de la Guerre
d’appuyer les conclusions de M. Tissio, alors que celui-ci a,
dans une sorie d'articles, condamné sans mesure, ni reserye
tout ce qui a 6t6 fait par les soins du goneral Andro, avec le
concours d’hommes qualifies dont M. Tissio rocuse seul lacom-
petencel.

Ainsi apres quinze ans d’existence et apres toutes
les félicitations qu’il avait adressées annuellement
aux organisateurs des lendits, le ministre de 1’'Instruc-
tion publique s’apercevait tout a coup que ces mémes
lendits ¢taient une cause de surmenage, d’'indicipline
et d’immoralité2.

La raison de leur suppression est donnée dans
ces deux arguments : « Pourquoi, imposer a perpo-
tuite les lendits a la seule Academie de Bordeaux...
pourquoi avoir, dans une serie d’articles, condamné
sans mesure ni r<5serve, tout ce qui a ot6 fait. »

Pourquoi? Mais parce que grace a Pimpulsion
donnce par les lendits, 80 a 100,000 poilus du Sud-
Ouest, dont plusieurs de nos anciens lendistes furent
leurs chefs, ont contribué a sauver la France, en

1. Dr Ph. Tissi6. Le Nouveau Reglement sur 1'Instruction
de la Gymnastigue militaire, Revue scientifique, 16-30 mai*
6 juin 1903, (n« 20, 22, 23), Paris, 1903.

2. L'argument de FUniyersitd contre les lendits est Tindisci-
pline et 'immoralite. Voici la Proface du Code des Lendits de
la Ligue, publi6 en 1899, et les paragraphes concernant la Disci-
pline et la Moralite.

Preface.

Un lendit est une petite mobilisation scolaire dans laquelle
rien ne doit 6tre livr¢ au hasard; il ne vaut et ne vit que par
les details, par les prdyisions et par des décisions rapides et
sures ii prendre sur le champ méme de Faction; h ce titre on ne
sauraiten laisserforganisation il des personnes inexperimentees
et encore moins a des eldye.s. Un lendit ne souffre pas de nfodio-
crite, il est excellent ou pire, il peut étre une ecole d'indisci-
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assurant la victoire. Pourguoi? Mais parce que la
science n’est pas adulatrice.

V. — Le Congres de !'Education physigue
de Bordeaux.

Alin de mieux fixer les bases de !’6ducation phy-
sigue pedagogigue la Ligue avait organis6 a Bor-
deaux, au dc¢but de l'oeuvre, sous le haut patronage
du recteur Couat et avec sa participation effective,
un Congrfes de !’Education physigue. Il fut tenu les
25-26-27-28 octobre 1893 L

pline ou, bien au contraire, une procieuse ¢cole de bonne tenue.
de respect et de savoir-vivre.

Discipline. — Moralite. — Notes de bonne tenue.

Des notes de bonne tenue génerale sont donnces A chague
Cauipe pendant le lendit :

1° De larrivee des lendistes en gare jusqu'A la distribution
des prix;

2» Pendant les concours;

3° Pendant I'excursion ou les ffetes donnses A !'occasion du
lendit.

L'importance de ces notes est telle, qu’une eguipe ayant rem-
port¢ le maximum des points dans toutes les 6preuves est mise
en inforiorito si sa note de tenue gensrale est mauyaise;

4° De la distribution des prix jusqu’A la montee en wagon,
Cette note est reportee sur l'equipe du lendit suivant. Les
¢quipes d’'un méme Cctablissement sont solidaires entre elles
d’'une annce A l'autre. Cette note suit d'ann6e en annee toutes
les Zguipes de I'¢tablissement tant qu’elle n'a pas ete supprimce
par le Comit6 de la Ligue.

1. Ile CongrAs national de I'Education physique, tenu A Bor-
deaux les 25, 26, 27, 28 octobre 1893 A I'Hotel municipal de
U’Athence. Preced¢ d'une notice sur I'ceuvre de la Ligue.
Compte rendu. Bordeaux, imprimerie G. Gounouilhou 1894, et
Rewue des Jeux scolaires, octobre, noyembre et decembre 1893.

14
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Le Congres comprit guatre sections: |. Pedagogie;
TI.M¢decine; Ill. Technigue; IV. Finances.

La Section de Pdédagogie fut presidée par M. Es-
pinas, doyen honoraire et professeur de philosophie
a la Faculté des Lettres de Bordeaux, Prcsident des
travaux du Congres. Cette section traita de la « Subor-
dination nécessaire des jeuxet exercices physigues au
but général de 1’6ducation, leurs rapports 1° avec
Feducalion esthstique; 2° avec !’Sducation intellec-
Cuelle; 3° avec !’¢éducation morale; 4° avec le régirne
des ¢tablissements et la vie dans la familie; 5° avec
I’¢ducation militaire ».

La Section de Mcédecine traita les guestions physio-
logiguesdu mouvementayanttrait a I°la circulation;
2° la respiration; 3° l'innervation; 4° la digestion;
5°1’arthrologie et la myologie; 6° aux organes des sens;
7° aux maladies infectieuses; 8°aux intoxications;9°a
l’entrainement au point de vue des exercices physi-
aues : gymnastigue analytigue avec les mouyements
roglés et prescrits; gymnastigue synthstigue libre,
avec les jeux et les sports, dans les c¢tablissements
Scolaires de la mstropole et des colonies..

La Section Technigue traita 1° de !’¢tude des jeux
etexercices physigues; 2°de ’organisaticn de I’ensei-
gnement physigue; 3° de l'organisation des Con-
cours.

La Section Financibre o6tudia la guestion 1° des
budgets des Socistes; 2° des moyens de se procurer
les ressources pecuniaires utiles a leur organisation;
3° des subventions des yilles et de 1'Etat.

Six rapports furent présentes en Pcdagogie; cing
enMcdecine; trois en Technigue.

Lecompte rendu analytigue des travaux du Congres
fut rédigdé par M. L. Duprat, licenci¢ en philosophie,
sous la présidence de son maitre M. Espinas. Celui-ci
resuma l’ceuvre accomplie, dans son discours de clo-
eure.
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« Si les professeurs se sont abstenus, dit M. Es-
pinas, les mcdecins sont venus a nous. lls nous ont
montre des rapports mai connus entre le travail et le
progres intellectuel d'une part, et les affections de
certains organes de l'autre... L’apport des medecins,
et en particulier des moddecins spccialistes, aux tra-
vaux du Congres, forme un ensemble considcrable ! »

Abordant ensuite la guestion scolaire, M. Espinas
constata que « le jeu est 1’ecole du caractére. Il offre
un passage naturel de la vie individuelle a la vie
sociale... le déYeloppement de la volonte par le jeu
veut une liberte relative... notre internat met l’enfant
en relation normale avec le maitre seul; c’est avec le
maitre, trop souvent contre lui que le collegien
trouve 'occasion d’exercer sa volonté. Il forme avec
les camarades une socioté¢ secrete. Dans tout interne,
il y aun carbonaro... Un jour viendra, nous en avons
la conviction, dit en concluant M. Espinas, ou !'Etat
prendra en main la cause que nous defendons, mais
I’heure présente est encore a I'initiative individuelle,
qui preparera les voies et fera sous sa responsabilito,
avec la sympathie de I’'Universit6 et sous son con-
trole, les essais multiples et prolongés sans lesquels
une organisation aussi delicate ne peut s’6tablir avec
succes. La Ligue girondine de I’Education physique
aura contribué puissamment au succos de I'ceuvre.
Son histoire qui sera liee a !’histoire de I’Education
nationale, a ete presentee au Congres par le Dr Tissio,
qui a ete son voritable fondateur, et reste I’'ame de
I’Association. Ses destinbes ont et6 dcécidées par
I'intervention hardie de M. le Recteur Ouvrz et par
I'appui réflechi, énergique, persCYCrant de son suc-
cesseur. »

Telle fut I'oeuvre du Congrés de 1’Education phy-
sique a Bordeaux en 1893 et dans laquelle on peut
trouver a l’heure actuelle d’excelientes directives
pratiques pour l'organisation de cette Education en
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France, et a laquelle les professeurs de I'Universilé
s'abstinrent de participer.

VI. — Les Inspections scolaires
des exercices physigues.

Les inspections des exercices physiques dans les
lycées et colloges de 1’Académie de Bordeaux ayant
donndé de bons rs$sultats, le recteur Couat demanda
que sa delégation rectorale fut transformce en une
dolsgation ministerielle. Je fus charg¢, en 1895, de
I'inspection des exercices physiques dans les lycées
et colleges de I’Academie de Bordeaux par une del6-
gation renouvelable tous les ans, de la part du minis-
tfere de 1’Instruction publique. Je poursuivis I'oeuvre
jusqu’en. 1907, ou elle fut 6galement stipprimse d’un
nouveau trait de plume. Le recteur Couat ¢tant mort,
et lui seul s’intéressant vraiment a I’¢ducation physi-
que, les maitres de l’enseignement de Gymnastique
que ces inspections tenaient en haleine, eurent beau
jeu pour se libdrer. Ainsi, deux oeuvres auxquelles
j’avais consacré¢ ma vie, les lendits et les inspections,
furent dc¢truites : la premiere, apres quinze ans
d’application et de succfes toujours progressifs; la
deuxieme, aprfes dix-sept ans de rendement pedago-
gique.L’appui de l'Instruclion publique me fit defaut
a partir de 1903, 6poque ou je publiai dans la Reeue
scientifique I’etude critique du RAglement sur +ins-
truction de la Gymnastique du 22 octobre 1902. Ayant
averti le Ministre de l’erreur qu’il commettait en
education physique, non seulement je ne fus pas
6couté, mais je fus eloigne. Ayant c¢te chargc
de mission scientifique, en 1898, par ce ms$me
Ministbre, pour aller ctudier sur place, A !Institut
central royal de Gydinastique, & Stockholm, les
principes et la valeur pédagogiques de la m¢thode de
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Gymnastigue suoddoise de Ling, fen otais revenu con-
vaincu de son excellence. Je lui avais fait partager
ma conviction. En juin 1905, il me demanda de refu-
ter mes arguments sur la méthode rationnelle en ¢du-
cation physigque, et de me doéjuger en favetfr de la
mothode irrationnelle, au Congres Olympigue orga-
niso6 & Bruxelles. Je refusai, aucun fait nouveau n’ayant
infirmo la valeur de la methode que je défends.Nous
verrons plus loin au chapitre VIII, les resultats de
cette mothode irrationnelle sur le développement des
instituteurs normaliens. Je me rendis librement a ce
Congres ou je combattis sans autre souci que celui de
la defense de la voritd. Je revins encore en Belgigue,
en septeinbre 1905, au Congrés d’Expansion Mondiale,
a Mons, la vorité y triompha definitivement L Jy
resumai la guestion dans une etude YHomme de
Demain 2 », que m’avait demhndde, sous forme de Rap-
port, le gouvernement belge, organisateur de ce Con-
grhs. J'avais 6t6 appele par trois fois en Belgigue au
cours de l'annde 1905 pour donner des conferences
sur I’Education physigue, a Anvers, i Bruxelles, a
Mons. La France se montrait toujours roéfractaire. J'ai
exposo les raisons de cette opposition dans mon 6tude :
Histoire 7'riste3. Il fallait cependant aboulir.

Je repris mes tournées de conférences dans tout le
Sud-Ouest de la France, ropondant a toutes les

1. Cyr Van Overbergh. La Rs$forme de I’'Enseignement
d’apres le Premier Congros international d’Expansion mondiale
(Mons, 1905), t. I, chap. i’r : L'Education physigue, pp. 1 a 54.
Paris, Folix Alcan, 1906.

2. Dr Ph. Tissi6. L'Homme de Demain. L'Education phy-
sique en France. Rapport prosentd6 au Congrds international
d’Expansion mondiale (Mons, 1905/ Section de YEnseignement. —
Bruxelles, Hayez, imprimeur des Acadoémies royales de Belgiaue.

5. Dr Ph. Tissi6. L'Evolution de I'Education pkysigue en
France et en Belgigue (4903-4910), Histoire Triste (Suite d.
Cent ans d'erreur); Revue des Jeux scolaires et d'Hygiene
sociale, octobre, noyembre, décembre 1910, p. 162.
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demandes qui m’etaient adressces par les Associa-
tions d’Amis de I’Ecole, par les Municipalitds, etc...
Je donnai ¢galement des conférences a Paris a la
Faculte de Medecine, a Amiens, a Lyon, a Angou-
16me, a Cognac, aux Ecoles militaires, a Joinville et
a St-Maixent, etc., & Genfeve, a Bilbao, i Madrid, a
Odense. J'avais, au cours de ma mission en Su&de,
donn¢ une conference A I’Alliance franeaise, a Upsal.
Je menai ¢galement une campagne de presse dans
la Revue scientifigue ou j’avais deja publi¢ plu-
sieurs 6tudesl, et surtout dans la Recue des Jeux sco-
laires et d’Hygiine sociale ou je poursuis encore
cette campagne.

De tous ces labeurs, de tous ces faits, je suis
arrivd 4 conclure que partout en France, la question

1. — Atrticles publies dans la Revue scientifigue :

1896. — L’Entrainement physiaue (25 avril, n°® 17).

1901. — La Science du Geste (7 septembre, n° 10).

1902. — L’Education physigue dans I'’Arm¢e. — La Gymnas-
tigue d’assouplissement. — Les Jeux et les Sports. — Le Role
de I'Initiative privee. — L’Ecole et la Caserne (13-20 septembre,
B° 11-12).

1903. )_ Gymnastes et Sportifs (18 mars, n“ 11).

1993. — L’Evolution de I'Education physigue en France et en
Belgigue. — A propos de deux méthodes d’Education (17 juin,

» 24).

19021 — L’Education physigue. — A propos de deux livres
(13 février, n? 7).

1904. — Le Reglement franeais sur I'Instruction de la Gymnas-
tigue militaire, jug¢ par les Suédois (13 aont, n» 7, p. 211).

1905. _ Le nouveau Rcglement sur I'Instruction de la Gym-
nasthue militaire (16, 30 mai; 6 juin, n° 20, 22, 23).

1905. — Le nouveau Rhglement sur IInstruction de la Gym-
nasthue militaire, jug¢ par I'Armée (7 et 14 novembre,
n° 19 2

1906. l Le Tem0|gnage des faits en matifere d’Educalion phy-
sigue (17 février, n° 7).

06. — La Réforme de I’Enseignement au Congrés de Mons
(24 novembre, n° 21).

1907. — L’Education physigue au Japon (26 octobre, n° 17). Rap-

port adress¢ a. S. E. Akidzuki, Ministre du Japon a Bruxelles.



UNE CEUYRE DE VIE NATIONALE 313

de ’Education physigue interesse Topinion publigue
et les familles, mais que celles-ci sont trompees par
I'insuffisance notoire des maitres, et par des diri-
geants, ignorant la guestion, ou ne la voyant que
sous une seule de ses formes, la forme athictigue
combative; ou ce gui est plus douloureux, se faisant
de l’education physigue un moyen d’arrivisme « par
combinaisons Ogoistes avec autrui. »

VII. — L'Education physigue
a I’Ecole normale d’Institutrices, a Pau.

Appeld, en 1900, a prendre roésidence i Pau, je
constatai bientdt I'excellence du milieu bdarnais au
point de vue de !’education physigue. Je jugeai bon
de reporter dans cette ville et dans le dopartement
des Basses-Pyrences l'action que, pendant douze ans,
j’avais produite a Bordeaux et dans le d¢partement de
la Gironde. J’eus la bonne fortune, des mes débuts,
de trouver en M. Alfred de Lassence, aujourd’hui
maire de Pau, un collaborateur convaincu et dévoue.

Le 23 avril 1903, je donnai une Conference sur la
« Gymnastigue appligude a la Pddagogie ». Pour satis-
faire aux demandes qui furent formulees, je fis un
cours qui dura deux semaines; il fut suivi par les
instituteurs et par les institutrices des Scoles pri-
maires de Pau ainsi que par les dolégues eleves-
maitres et Oléves-maitresses des deux Ecoles Nor-
males d’instituteurs et d’institutrices du departe-
ment. Comme conclusion, I'lnspecteur d’Académie me
demanda de rsdiger la partie Education physigue du
Bulletin pédagogigue des Ecoles primaires ¢lémen-
taires publigues des Basses-Pyrendes L Un enseigne-

1. Bulletin Officiel de 1'Instruction primaire : Organisation
p¢dagogigue des Ecoles primaires elementaires publigues des
Basses-Pyrénces. Premifere Partie ;| Edaucation Pnysique, P. 16
— Pau, 18 juillet 1904.
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ment spocial devait forcément oOtre cred pour per-
mettre aux instituteurs d’appliquer rationnellement
cette 6ducation. Je fus appelé a I’Ecole Normale d’Ins-
titutrices de Pau, pour y dovelopper pratiguement le
premier Cours d’education physigue quej’avais donne,
et les iddes que j'avais exposoes dans ma conference
a laquelle les normaliennes avaient assiste.

Entre a cette Ecole, en 1903, pour y donner
quelques explications supplémentaires, je n’en sortis
qu’en 1913, ayant continué a m’y rendre reguliere-
ment pendant dix ans, deux fois par semaine, sans
autre mobile que celui du devoir a accomplir, ni
d’autre faveur que de voir la vorité penétrer dans les
jeunes ames feminines, chez de futures institutrices
appelees, par une Oducation physigue rationnelle, a
faire du bien a l’ecole rurale et, par l'ecole, par l'en-
fant, aux foyers du peuple.

Le local atfecte a la gymnastique, spocialement
amenagol par les architectes de cette Ecole nouvelle-
inent construite, ¢lait un préau ouvert aux vents du
nord etde Fest, place a cote des fosses d’aisances. Le
sol, forme de tan, degageait aux moindres mouve-
ments des pieds une poussifere acre, celle-ci tapissait
les murs d’'une couche epaisse. Comme agres : les
barres paralleles, les cordes lisses,rechelle de corde,
les mils, le tremplin, etc., de la gymnastigue d’Amo-
ros et des Soci6tés de gymnastigue actuelles. Comme
costume, les jeunes filies revetaient une blouse en
coutil gris, serree a la taille par la ceinture-sangle,
avec anneau en fer, des sapeurs-pompiers. Comme
esercices, guelgues mouvements d’apres la methode
amorosienne. Je transformai la salle de dessin en
salle de gymnastigue, tout en lui laissant sa premiere
destination. Le Conseil generat des Basses-Pyrenees
vota le credit necessaire a l'amdnagement, avec les
agres suedois : espalier, poutre (bomme), bancs,
cordes et perches doubles, etc.
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Je donnai l’enseignement pratique et technigue a
soixante S$léves a la fois, dans cette salle dont la
superficie est de 60 motres carres (10 mbtres de long
sur 6 mfetres de large). Mes el$ves revoétirent un cos-
tume en laine bleu marine et abandonnhrent la cein-
ture sanglée qui yiolentait leur respiration diaphrag-
matigue.

J’ajoutai a ces cours pratigues des cours theorigues
et didactiques d’anatomie, de physiologie, de peda-
gogie, de psychologie, de m¢thodologie I.

Je refis mon instruction en Anatomie. Les con-
naissances qui m’avaient 6te donndes a la Facult¢ de
Mcdecine n’avaient aucune valeur au point de vue du
mouvement appligu¢ & la gymnastigue.

11 existe d’excellentes anatomies descriptives,ccrites
d’aprés le cadavre; de non moins excellentes ana-
tomies chirurgicales et obstoétricales; des anatomies
des Beaux-Arts pour les formes exterieures. 11 existe
d’excellentes physiologies pour les fonctions de vie
organigue. Mais il n’existe pas en France d’anatomie
ni de physiologie gymnastigues.

Observant, comparant, deduisant, avaneant lente-
ment, je pus ainsi, pendant dix ans, m’instruire bien
mieux, sur nature, que dans les livres, dits classigues,
mais qui en science du mouvement ne classent rien
du tout. L’¢tude de l'anatomie si aride, en face du
cadavre qui ne bouge pas, me devint aussi agreable
que la lecture d'un récit d’exploration, devant le
corps humain vivant qui remue, et cela par la
recherche des relations entre les muscles et les
grandes fonctions de la vie. Ce territoire, nouveau
pour moi, je I'explorai de mon mieux et je I’'explore
encore, y d¢écouvrant tous les jours des rcégions

1. Dr Ph. Tissie. Une OEuvre nationale par les Normaliennes
de Pau. Le Moteur humain. La Mere et 1'Institutrice. Le
Temoignage des faits. Revue des Jeux scolaires et d'tygiena
Sociale, avril, mai, juin 1913, p. 75.
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inconnues,insoupeonndes ou la vieprend ses sources.
Je rédigeai ainsi, au fur et a mesure des besoins de
mes cours, un Trait¢ Olémentaire d’anatomie gym-
nastigue, experimentalement vocu, a 1'usage de mes
Clfeves. Peut-6tre le publierai-je un jour si les idees
nouvelles en o6ducation physigue sont acceptces, et
si le besoin de les mieux appliguer se fait réellement
sentir. Grace a ce long et pc¢nible travail d’approche,
j’obtins des rosultats. lls sont exposés dans le Rapport
adress¢ par la Directrice de I’Ecole Normale a I'lns-
pecteur genéral de I'Enseignement primaire, M. Foélix
Martel, comme suite a I'une de ses inspectionsl.
En voici le résume :

Effets sur la sant¢ génerale.

Le nombre des ¢lbves venues a la consulation hebdomadaire
du médecin de I'Ecole, va en diminuoiit chague anncée : 38 en
1903; — 24 en 1904; — 15 en 1905, etc. — Diminution seusible
du nombre des elbves chez lesguelles les fonctions periodigues
Gtaient douioureuses. La sante des eleees do 3» annce, celles
qui ont bencficie le plus de la Gymnasiique suedoiso appliqucée
i U'Ecole, est plus forte en 1905 aprbs deux annees complbles
de gymr<astique que dans les années précedentes. L'appetit est
excellent. Plus de restes sur les tables, etc., etc.

Effets sur 1l'attitude.

Les eleves qui ont les epaules les plus effacdes, la poitrine
plus développce, la taille la plus droite appartiennent a la
3" annce. Cessation volontaire du port du corset, « l'attitude est
restee, cependant, si ferme, si droite, le maintien si correct que
nous mOme, dit la Directrice, nous avons ignor¢ dabord ce
changement de toilette intime... Nos elhves s’en passent admi-
rablement » (p. 550).

Effets Intellectuels et moraux.

Activite plus grande de l'esprit des eleves de 3' annce au
moment des examens de fin d'etudes inalgre la chaleur dépri-

1. Dollé. La Gymnastique rationnelle. Annuaire de I'En-
seignement primaire, fond¢ par Jost, 23" annce, 1907, p. 528.
Paris, Armand Colin, ¢dit.
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mante des mois de juin etjuillet. « Il n'y a pas i en douter,
constate encore la Directrice, la gymnastigue rationnelle ne for-
tifie pas seulement les muscles, elle agit encore sur 1'énergie
humaine, elle est, pour ainsi dire, une ¢cole' de yolontd. Elle
oblige, en eflet, a chague instant, a lutter contre la loi tres
naturelle du moindre effort ». Cette gymnastigue est agréable,
parce qu'elle est recrcative. « Ayant 1903, beaucoup d’etéves
nous priaient de les dispenser de ces cours; nous devions
meme examiner avec soin les pretestes fournis, car ils ne
nous paraissaient pas toujours sorieux. Depuis (leur ans,
aucune autorisation de ce genre n'a ¢t¢ demandce » (p. 551).

Une engudte est faite par la Directrice aupres de ses anciennes
¢loyes, ainsi 6duguces et institutrices rurales. Voici des
reponses : « La gymnastigue, ccrit I'une d'elles, est certaine-
ment faite avec plaisir et ce plaisir se manifeste par la mine
intCressCe des petits, par 'empressement ayec leguel les grands
salignent d’eux-mOmes ». — Et une autre . « Mes $léves font
la gymnastigue rationnelle avec infiniment de plaisir. Avant la
leeon, leur figure s'éveille et ils sourient lorsgue la cloche I'an-
nonce, guand j'ai dit : « Debout pour la gymnastigue! » Les
enfants se levent comme sous l'effet d'un ressort et, joyeus, ils
s'alignent et s'avancent dans un ordre parfait. »

Voici les conclusions de ce rapport :

Les instituteurs et les institutrices des Basses-Pyronoes, ayec
la meilleure yolonté du monde, n'auraient pu appliguer le pro-
gramme de gymnastigue paru dans le Bulietin departemental
sans la serie de confcrences faites par le Dr Tissie dans les
difforentes circonscriptions...

J’avais parcouru tout le département des Basses-
Pyronees, donnant des conforences dans les réunions
poédagogiques. Je fus compris.

Comme conclusion, la Directrice demandait qu’u;t
enseignement physique fut ofticiellement organisé a
son ecole normale, non seulement pour le personnel
enseignant feminin des Basses-Pyrznoées, mais, pour
celui de la region du Sud-Ouest, chacune des Ecoles
normales des dopartements de cette région envoyant
a I’Ecole normale de Pau des <5leves-maitresses pour
y suivre les cours d’education physique parall&tement
aux autres cours normaux de l’enseignement. L’or-
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ganisation otait facile et sans grandes dopenses
pour le budget.

L’ceuvre Otait prospére; l'ayant mende a bien, je
crus devoir ropondre affirmativement au Président
du Gongrfes international de !’Education physigue,
organise a la Faculté de Paris, en 1913, par le Presi-
dent de la Section de la Seine de la Ligue franeaise
de I'Education physigue, M. le Professeur Gilbert, gui
m’invitait a y présenter mes 6lbves normaliennes, 4
cote des delbgations de dames gymnastes danoises,
belges, italiennes et des olfeves franeaises des lycees
de jeunes filies de Paris. Tous les frais de voyage, de
sojour, de nourriture, etc., Otaient assurés par les
organisateurs de ce Congros, les Normaliennes de Pau
devant 6tre hospitalisées dans un des c¢tablissements
scolaires.

Tout Otait prét pour la présentation d’une oeuvre
universitaire rogionale, nouvelle, unigue en France,
utile i la sant¢ publigue, pénétrant, par l'institutrice,
dans la cellule méme de la Nation : I'Ecole rurale
meme la plus desheritée. La Directrice refusa la
participation de son 6cole au Congrss. J'6tais en ce
moment ii la periode la plus aigue de la lutte pour la
mothode. Je portai la guestion devant le ministre de
U"Instruction publigue, le priant de trancher le diffe-
rend. 11 répondit n’avoir aucune action sur la volonte
de sa subordonnde, et que 1’Ecole normale de Pau
ne participerait pas aux démonstrations du Congres.
Or ce Congros avait 6t6 precisbment organisé pour
fixer les idees sur I’Education physigue et pour en
finir avec les discussions sur la Méthode. Les dolo-
gations des lycées de jeunes filies de Paris y parti-
ciporent.

Ainsi, a nouveau, une oeuvre de dix ans fut sacri-
fide, qui, ajoutée a l'oeuvre des guinze ans des
lendits dont j’ai parld, constitue une ceuvre totale de
vingt-cing ans, sacrifiée par I’'Universit6. Pourtant
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cette oeuvre, fondée pour donner satisfaction aux
voeux emis, en 1887, par I’Académie de Mcdecine,
avait donn¢ de bons resultats.

VIIl. — L Ecole Gallieni, a Pau.

Le 30 novembre 1915, a I'occasion de la discussion
du projet de loi relatif a I'appel de la classe 1917,
M. le Dr Amedse Peyroux, député du Havre, ancien
lendiste de nos lendits de 1’Académie de Bordeaux,
répondant a M. le Dr Delom-Sorbd, doputd des Basses-
Pyrences, qui connait bien I'oeuvre de la Ligue, disait:

La region du Sud-Ouest est précissment sous l'influence d'un
homme qui est pass¢ maitre en matiere d’Education physigue,
le docteur Tissio : depuis vingt-cing ans, il s'est attach¢ inlassa-
blement, avec la plus grande compstence en mSme temps qu'avec
une remarguable o6nergie & déyelopper dans sa region cette
grande ceuvre, si utile et si patriotigue... Mais, d’une fagon
genorale, I'éducalion physigue de la classe 1917 n'a pas ete faite.
Certains journaux ont célebre, a grand renfort d'articles et
photographies, la culture physigue admirable du jeune soldat
de la classe 1917. Je proteste avec la plus grande ¢nergie. Sur
les 40.000 recrues du contingent parisien, c’est it peine si deux
mille ont $te instruits. Pour la totalité du contingent franeais,
c'est & peine s'il y a 10.000 jeunes gens instruits, c'est-a-dire
4 p. 100. (Journal officiel du Jer decembre page 1932)

Le 26 janvier 1916, j'Stais convoque devant la Com-
mission d’Hygione publique de la Chambre des
DS$putés ; et le lendemain 27 janvier, devant la Com-
mission de I'Armce, au Sénat, j'exposai mes idces,
mon plan, ma mc¢thode devant ces deux Commissions.
La Commission d’Hygifene publique décida que pour
lixerles faits, il lui etait nécessaire d’assister a une
démonstration pratique de cette moéthode a 1’Ecole
normale d’Instituteurs de la Seine.

Le 27 janvier, le général Gallieni, ministre de la
Guerre, me recevait dans son cabinet pour I'exposi-
tion du plan d’¢ducation physique que j’avais pro-

15
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sentd aux deux Gommissions, a la Chambre et au
Senat, au sujet de la jeunesse scolaire et plus parti-
culiérement de rentrainement rapide de la classe 1917.
Le gonodral voulait aboutir vite et bien; je Ilui fis
comprendre la nécessité primordiale de posséder de
bons instructeurs, specialement 6dugués sur les plus
rapides moyens a utiliser pour le développement des
recrues. Pour atteindre le but, il 6tait necessaire de
ne pas perdre de temps, en mettant chaque exercice
physigue au point, en vue du resultat immodiat a
atteindre. 1l fallait donc possdder des correcteurs de
fautes, or ces correcteurs faisaient défaut chez les
hommes, puisguejamais aucun enseignement n’avait
0t6 donn6é a ce sujet, mais ils existaient chez les
femmes, ayant donndé cet enseignement, pendant dix
ans, aux institutrices. — « Je vous propose, lui dis-je,
d titre exceptionnel, temporaire pendant quelqu.es se-
maines nicessaires pour former un cadre d’instructeurs,
le concours d/un officier suddois, retraitd, professeur
de gymnastigue dont je connais la compodtence, il a
accompli un stage dans un de nos régiments d’infan-
terie en France. 1l s'occuperait de l’enseignement
pratigue de la Gymnastigue. Je vous propose oOgale-
ment quelques-unes de mes anciennes oOleves de
1I’Ecole normale de Pau. Placées sous ma direction,
leur réle serait de corriger les fautes les plus impor-
tantes au cours des exercices de développement tho-
racigue des moniteurs militaires dont le professeur
suddois assurerait ’entrainement gonoéral. Je ne puis
holas! songer a utiliser ces concours fominins, meme
a I’heure actuelle ou la femme de France se montre,
pourtant, si grande et si digne; pas plus dailleurs
que celui du professeur suédois ».

— Pouraguoi pas ? reprit aussitot le gonéral Gallieni.

— La raillerie, pour les institutrices; le chauvi-
nisme, pour le professeur suédois.

— On laissera dire. Nous sommes en guerre, nous


quelqu.es
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faisons la guerre; tous les moyens sont bons pourvu
qu’ils donnent les resultats recherchds. Jaccepte
votre proposition. Remettez-moi un Rapport, ici
meme, a mon cabinet, j’6tudierai la guestion.

Le lendemain, 28janvier, je remettaismon Rapport
au genoral Gallieni.

Le 2 fevrier, le Ministre de la Guerre m’informait
que j’otais charge de I’Enseignement physigue des
instructeurs de la classe 1917, ayant toute libertd
d’action et toute liberte dans le choix de mes colla-
borateurs, « Vous avez carte blanche ». (sic), me
dit-on au Ministere de la Guerre.

Le 4 fevrier, les membres delegues de la Commis-
sion d’Hygifene publigue de la Chambre assisterent a
la demonstration pratique de gymnastigue rationnelle
guejedonnai a !'Ecole Normale de la Seine sur les
Normaliens de la classe 1917. Je les voyais pour la
premiere fois :

— « Aucune comparaison ne peut etre ¢tablie, me
dirent les membres de la Commission, entre les deux
methodes : la ms$thode ¢clectique du Ministfere de
I'Instruction publigue gue vient d’appliquer le pro-
fesseur de gymnastigue, et la votre, gue vous venez
d’appliquer 6galement a ces memes jeunes gens. La
mothode sucdoise est vraiment supoérieure, mais elle
réclame des professeurs instruits. »

Les docteurs deputds, membres de la Commission;
flrent alors mettre a nu le torse d’une dizaine d’eleves,
toutes les cages thoracigues etaient déformees. La
preuve ctait faite du peu de valeur de la méthode. Si
ces jeunes gens qui avaient a leur acauit deux annees
d’entrainement de gymnastigue Otaient ainsi dejetds
etdeformcds, c’est que la méthode imposcée par I’'Uni-
versité est dofectueuse, et dfes lors il faut la rendre
meilleure; et que d’autre part les bons professeurs
font défaut, et alors il faut les former. Les delegues
de la Commission, ainsi documentés, eslimbrent qu’il
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etait urgent de fonder en France un Institut d’Edu-
cation physigue semblable a celui de Stockholm. Je
remis guelgues jours aprfes, sur sa demande, un
Rapport sur cette guestion a laCommission d’Hygiene.
Je concluais a la reforme radicale de notre enseigne-
ment physigue, ré¢forme gui doit etre basSe sur la
mcthode scientifigue et non sur des systimes, des pro-
cedeset desmoyensempiriqu.es ou pseudo-scientifigues .
Je remettais ¢galement, le 19 février, et sur sa de-
mande, au géneral Gallieni, un Rapport dans leguel
J’etablissais 1'urgence de posseder : 1° une Moéthode;
2" des Maitres; 3° une Organisation nationale2. J’in-
diguais les moyens d’aboutir vite et bien par Funion
de I’Universit¢ et de la Guerre.

Le 26 fdvrier 1916, le generat Gallieni fondait i
Pau une Ecole provisoire d’Education physigue, sur
les bases scientifigues que j’avais envisagees. llaccro-
ditait aupres de moi le Commandant du Depdt du
18e rsgiment d’Infanterie.

Le 6 mars, un des docteurs doputés, membre de
la Commission d’Hygiene, qui avait assisté a ma de-
monstration a I'Ecole Normale, m’dcrivait:

« La tache gue vous assumez est capitale pour notre pays, et

j espere que les jeunes gsnerations de France seront entralnses

dapres vos principes, a l'6ducation physigue si necessaire pour

le developpement mEme de la sante et de la race... llnous faudra

saisir de la auestion le Ministre de !'Instruction publigue afin

gue votre methode soit generalisee dans tous les Ctablissements
‘enseignement. »

Le 15 mars, le Directeur de l'Infanterie au Minis-
tere de la Guerre m’informait que le Ministére de
U'Instruction publigue ayant refuse le concours, a

1. Dr Ph. Tissie. Rapport sur I'Education physigue en France,
Revue des Jeux scolaires et dTlygiine sociale, janvier, fevrier,

mars 1916, p. 17.
2. lbid., p. 19.
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I’Armoée, de mes collaboratrices les institutrices, il
n’otait plus possible d’ouvrir I’Ecole de Pau.

D’un nouveau trait de plume, I’'Universitd empo-
chait une oeuvre nationale d’aboutir, cela avec d’au-
tant plus de facilité que le géonoral Gallieni venait de
démissionner, devant mourir quelques jours plus tard.
En France, la mort d’'un homme provoque la mort
d’une idée ; le recteur Couat meurt, les lendits et les
inspections meurent; le géonoral Gallieni meurt, son
Ecole meurt avec lui. Et pourtant la France ne veut
pas mourir!

Le 17 mars, VUnion des Societes de Gymnastique
de France doléguait quatre de ses membres, dont
Demenij, auprés de la Commission d’Hygione publique
pour s’opposer a toute roforme en Education pby-
sique et pour demander le maintien des choses telles
qu’elles existent d’aprés la volonté de ladite Union *

Nous avons 6t6 emus, dit le Vice-Prosident de 1’Union dans
son Rapport i la Commission, en apprenant que M. le Dr Tissio,
de Pau, multiplie ses démarches, profitant en quelque sorte du
trouble résultant des evonements de guerre pour revenir i la
charge, en présentant comme nouvelle une méthode d'éduca-
tion physique depuis longtemps espdérimentee et condamnae...
Rappelez-vous, Messieurs, qu’il y a quinze ou vingt ans ddja, la
Suode a lanco a travers le monde des agents et des professeurs,
et fait une réclame cotrteuse et effronde en faveur de la gymnas-
tique suddoise (sic). Toute cette roclame s'est effondrde et I'in-
succos a 6td complet! Il reste encore en France M. le Dr Tissio
pour defendre un systeme qui, s'il 6tait appliqud, nous raméne-
rait en arridre, faisant table rase des progros accomplis. Ces
progrés de notre gymnastique franeaise sont insuffisainment
connus...

Et comme conclusion I’Union demandait qu’on ne
changeat rien aux choses otablies par elle au Minis-

1. Dr Ph. Tissié. L'Evolution de 1'Education physigue en
France pendant la guerre 4944-4946 (Suite dCent Ans d'Erreur).
Ciraue, Harem ou Foyer, ReVUe des Jeux scolaires et d'Hygifene
sociale, avril, mai, juin 1916, p. 61.
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tere de !'Instruction publique, a celui de la Guerre,
et dans sesSocietds. Jalousie de mstier; pictre argu-
ment intéress$ que celui de la réclame commerciale
effrécnée et couteuse, alors que la guestion est d’'un
ordre scientifigue plus ¢leve. Le coup porta.

Le 22 avril, je recevais une deuxiEme lettre de mon
confrbre deputd gui m’avait si fortement encourage
¢i continuer le bon combat pour la mcéthode ration-
nelle en ¢ducation physigue. Le ton avait chango.

Le probleme de 1'sducation physigue, me disait-il, est tres
vaste et, pour faire oeuvre s€rieuse, il est nécessaire de r¢fléchir
longuement a toutes les moéthodes proposces... Il y a, vous ne
U'ignorez pas, en matiere parlcmentaire, de nombreux eléments
qui interviennent et obligent a des modifications et dss amen-
dements, si I'on veut obtenir le vote nécessaire et aboutir i une
forme I¢égale. Encore une fois je vous remercie de votre dévoue-
ment et de IImpulsion si nouvelle et si ¢nergigue gue vous
donnez & 1'¢ducation physigue dont vous Stes vcritablement
I'apotre dans notre pays.

La science ne connait pas le jeu parlementaire des
amendements, la politigue n’a rien a faire en $duca-
tion physigque. G’est parce que la politique dirige la
science dans cette c¢ducation que celle-ci trébuche
sous la poussee de I’émotivitd clectorale, au lieu de
progresser comme toutes les autres sciences sous la
poussee de ia raison.

Le 2 mai 1916, le Conseil Gonéral des Basses-Pyre-
nees, presid$ par M. Louis Barthou, ancien Proésident
du Conseil des Ministres, votait, a 'unanimité, les
voeux suivants, présentés par M. le D' Dolcris :

1° Qu'une education physigue rationnelle, bas¢e sur les prin-
cipes physiologigues de la Mcthode Suedoise, mise au point par
les travaux scientiflaues contemporains, soit appliguee « obli-
gatoirement » ii la jeunesse scolaire et post-scolaire des deux
sexes par des maitres compdétents;

2° Que la classe 1918 beneficie le plus tét possible de cette
methode dfes son incorporation;

3° Que le Ministre de la Guerre poursuiye l'organisation, a
Pau, de I'Ecole d’Education physigue qu'il a rattachee au 18' r¢-



CNE (ECVRE DE VIE NATIONALE 325

giment dInfanterie pour la formation de 1.500 instructeurs
devant ensuite Otre repartis dans les centres d'instruction de la
France, et que cette Ecole fonctionne le plus t6t possible en
vue du plus rapide et du plus sur entrainement de la classe 1918.

Le 12 mai, ces memes voeux furent repris et vot¢?
a l'unanimit¢ par la Societd6 Mcdicale de Pau avec le
considérant « qu’il y avait lieu, en les reprenant
pour elle, au point de vue de ’hygiene des exercices
physiques, d’'appuyer les vceux votés par le Conseil
Gs$ncral des Basses-Pyrences, et presents par I'un des
membres de la Soci¢ts, M. le Dr Doléris ».

Le 27 juin, dans son rapport au Conseil municipal
sur la situationflnancifre de la ville de Pau, M. Alfred
de Lassence, maire, dit :

Le Dr Tissi$, avait obtenu du MinistOre de la Guerre I'envoi a
Pau de tous les moniteurs de la classe 1917. Tout Ofait prépar¢
pour leur installation et leur instruction, mais le temps a
manquc. Nous espérons que les moniteurs de la classe 1918
pourront Otre reunis et instruits ici, en temps utile, et que
Pau deviendra, apres la guerre, le centre principal de l'ensei-
gnement physique scolaire et militaire. Son sol, son climat, ses
multiples organisations sportives, la genOrosit¢ constante de
la Ville pour le déyeloppement de tous les sports, tout désigne
la Ville de Pau au choix de I'Universite et de I'’ArmOe.

J’ai pu organiser 4 Pau, avec le concours de
dévoues collaborateurs, un centre d’Education phy-
sique possédant un magnifique terrain de Jeux,
amonage pour !'entrainement de plein air de la
population scolaire et post-scolaire et pour celui de
I’Armce, avec une piste militaire d’obstacles, une
pelouse de foot-ball, un tir réduit, etc., etc., des tri-
bunes, etc.

Annuellement, avant la guerre, la Ligue groupait
sur ce terrain, au printemps, dans une manifestation
patriotique, les enfants des c¢coles primaires, les
jeunes gens de son Cours de Prcparation militaire,
les ¢lfeyes du Lycée de Pau, de I’Ecole Normale d’Ins-
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tituteurs des Basses-Pyréndes et I’Armoée avec k
18' régiment d’infanterie en des exercices de gymnas-
tigue educative de formation et des Jeux sportifs
L’avant-derniére démonstration fut présidoée, en 1912,
par le. gonéral de division, M. Ruffey.

* x

Tels sont les faits. Telle est I'oeuvre de 1’6ducation
physigue rationnelle otablie sur ’esprit clinigue, et,
par celui-ci 6tant physiologigue, hygidriigue, pédago-
gigue, modicale et athldtigue; ceuvre satisfaisant a
tous les besoins; poursuivie et experimentée pendant
trente ans dans le Sud-Ouest et dans la region pyr¢-
ndéenne, ou elle a fait ses preuves pratigues d’excel-
lence; pouvant 6tre reprise immaodiatement et appli-
quée a toute la France pour le plus prompt, et le
meilleur relevement de la race, apres la guerre, a
condition de posséder les 6léments ndcessaires a sa
bonne mise en pratigque, c’est-0-dire des compo-
tences gui jusqu’a ce jour nous ont fait defaut, en
o6ducation physigue, d’ou les retards, les discussions
par les « a peu pros » dus a l'insuffisance des methodes
et des maitres.

Nous venons d’etablir, au cours de cette 6tude
de laguelle nous avons ocart$ toute polémigue, mais
dont nous n’avons pu taire les faits, combien Ila
science du mouvement physigue est complexe, sous
sa forme simpliste Superficielle. 1l faut donc pos-
s6der des modecins, des podagogues, des offleiers,
des techniciens vraiment instruits en I’Education
physigue, ce devoir revient a I’Armoe et a I'Univer-
sitd, mais celle-ci s’est toujours dosintéressee de la
guestion.

A I’heure presente, en France, des cours d’éduca-
tion physigue d’une durée de trois, quinze et trente
jours suffisent a la formation des maitres, alors
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qgu’en Suede et en Belgique ces cours, dont les ¢loves
sont bacheliers, ou toutau moins pourvus de diplémes
supcrieurs, durentim an, deux ans et trois ans.

Malgre toute !’elasticité du cerveau franeais, il est
permis de se demander si en troisjours il peut s’assi~
miler une science dont nous venons d’exposer quel-
ques principes dir ecteurs, imposant un minimum de
trois cent soixante-cing jours de trayail tres soutenu,
au cerveau de tous les autres hommes.

Resume :

La Nature prodigue, procrcée la guantite du nombre,
mais n’6tant pas c¢ducatrice, ignore la qualite de
l'unite.

Le nombre des mouyements exccutés par le corps,
dans la gymnastique dite Naturelle des jeux et des
sports est infini. L’homme o6ducateur de 1'unité, crde
systdmatiquement, par l'analyse, la qualit¢ du mou-
yement, en cela il est crdateur de vie organiste et
superieur 4 la Nature.

Deux mots synthétisent la science de vie organise&
en Education physique :

Colonne oertibrale. Competence.



CONCLUSION

Pour Demain,

La nalalit¢ d’un peaple dipond da son
pouvoir d'effort de vie, physigue et morat.

En France on sait mourir, on ne sait pas vivre.

Demain sera fait, pour nous, de ce que le fera
1I’Ecole, et I'Ecole, en France, c’est I’'Universito. Lt
role que celle-ci doit jouer aprfes la guerre est capi-
tal. A situation nouvelle, hommes nouveaux, formu-
les nouvelles. La France de demain doit vivre d’une
vie active et fSconde. Ses ¢ducateurs universitaires
doivent payer de leur personne et donner I'exemple
en exaltant la vie non seulement dans la jeunesse
qui leur est confise, mais en eux-memes. |l faut
qu’ils trouvent et qu’ils appliquent de nouvelles
formules. Gelles qui sont dobitées depuis un siocle
sont vieilles, caduques, poérimces.

Elles ne ropondent plus au besoin urgent de
I’heure présente. L’'Ecole ne peut, ne doit plus 6tre
enserrée dans des lisiferes, elle doit vivre de sa vie
pleine, inddpendante et active. L’Université doit 6tre
le guide, qui provoque !’escalade des sommets, et
non plus la nourrice s6che qui donne le biberon a
téter i heure fixe, d’aprés un dosage alimentaire
subtil. La question est vitale pour I'avenir de la
France.
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Formons des caracteres par la libre disposition de
nous-mome.

Cette libre disposition implique la ndécessitd de la
sant¢ physigue, intellectuelle et morale. Cette triple
sante ne peut s’acquérir que par la Methode et la.
discipline par lesguelles se forment les compétences.
Et celles-ci a leur tour optent pour la raison et non
pour I'instinct. La raison se differencie de linstinct
en ce qu’elle impose une discipline, c’est-a-dire une
morale ignoree de linstinct. Se discipliner, c est
s’habituer a obdir a un principe, a une régle ; s’habi-
tuer a oboir a une rfegle, c’est s’habituer a comman-
der. L’instinct impulsif ignore toute regle. Il faut
donc creer des tendances a la discipline chez
I’enfant, a instincts indisciplinds. La relation in-
time qui existe entre le mouyement et la pensoée,
permet, par le mouvement discipline, de provoquer
la discipline de la pensée, grace aux mutuelles
associations de contiguite entre la coérébration et
la musculation. Discipliner le mouyement, c’est
donc creer des tendances a la discipline de la
pensée. De meme la pensoe disciplinde s’exto-
riorise par le mouyement disciplind.

C’est pourguoi il est nocessaire de poser en prin-
cipe que I'Education physigue, branche la plus
importante de !’hygifene, est avant tout un devoir
a accomplir, et non un acte instinctif a commettre,
d’ou l'obligation de se soumettre a une discipline
et d’accepter toutes les conseguences de cette
soumission. En cela !’Education physigue est une
morale. Sans la discipline, 1l’education physigue
est sacrifioe; avec la discipline, elle est sanc-
tifiee. L’acceptation de la discipline impose la con-
naissance des faits exacts.

L’acte doit etre discipline par la discipline psycho-
motrice.

La discipline impligue la confiance. la confiance
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n’est conguise que par la competence. L’homme le
plus disciplin$ se refuse a un moment donn¢ a obeir
a l'incompcétence surtout quand son existence est
en jeu. L’obcissance passive n’est plus de la disci
pline, c’est du servage; elle est la négation meme
de | esprit de discipline.

Tout homme 6voluc¢ et libre la repousse. La disci-
pline librement consentie, la seule qui représente
une force morale ne peut exister que par la
compotence du chef qui commande, reconnue telle
par celui qui obeit.

Ainsi, la solution du probleme social est basde non
sur la discipline, mais sur la competence.

Notre démocratie a tout a gagner a etre guidee
par des competences. L’6ducation et l'instruction
peuvent seules les créer. Un homme competent, dans
quelque position sociale qu’il se trouve, respecte
toujours une autre compoétence demandant que la
sienne soit egalement reconnue et respectde. La
competence assure l'indépendance, c’est-a-dire la
liberte d’action; sa recherche est donc 1’6cole de la
dignitd, du respect mutuel et de la liberté. Crder des
competences, c’est elever le niveau morat de la
democratie; c’est la rendre moins vaniteuse, moins
envieuse, moins jalouse : vanite, envie, jalousie sont
filles de l'incompc¢tence. Ici nous touchons au prin-
cipe meme de l'action : a I’Ecole.

Savoir etre quelqu’un et non pas quelque chose,
voila ce que I’Ecole doit apprendre avant tout aux
fils de la démocratie.

Toute vie sociale bien equilibree repose surfordre,
I’activite, la hierarchie, la responsabilite. Sans ordre,
pas d’action coordonnee; l'ordre prime la rapidite
dans !'action; pas de rapidit6 dans l'action sans
l'autorite qui commande; pas d’autorit¢ sans la hie-
rarchie qui l'impose, et pas de hierarchie sans la
competence qui fait accepter la hierarchie et lI'auto-
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rité; pas de competence sans le travail qui la
donne ; pas de travail sans leffort qui la produit;
pas d’eftort sans activit¢ physique, intellectuelle et
morale; pas d'activit6 sans la sante de I'individu et
celle de ses gendrateurs, d’ou la nécessitd impo-
rieuse dune bonne hygiene dans laquelle 1’6duca-
tion physique est un des premiers facteurs de sant¢
et de vie active.

La sante prime la force musculaire autant que le
droit, qui est la sante morale de 1’hnumanité, prime la
forcedes armes.L’ideal de la force est inferieur aTiddal
du droit parce que le droit est de la force physique
et morale sublimee. En ¢ducation physique, comme
en ¢ducation intellectuelle et morale, tous les efforts
doivent tendre a la poursuite de l'idéal par la
recherche de la Voérité qui est de I'ideal en fonction
morale.

Nous devons travailler utilement, et beaucoup
travailler. Pour cela, il faut possc¢der la sante, et
par celle-ci atteindre la longevitd. L’¢ducation physi-
que est un facteur important de sante, de travail, de
longovité. Organisons méthodiquement et fortement
cette ¢ducation et rompons une fois pour toutes avec
les erreurs du passd. La guerre va avoir une reper-
cussion desastreuse sur la valeur qualitative des
natalitcs.

Notre natalits§ dccroit parce que nous sommes un
peuple 4 habitudes paresseuses facilitdes et entre-
tenues par un climat tempcéré, n’obligeant pas i
U'effort pour la grande lutte vitale mondiale, mais
suffisant a notre vie nationale. Le bas de laine est un
symbole de la paresse dans 1’6conomie, bien plus que
de l'activit¢ dans la depense. Le paresseux dconomise
pour avoir a moins travailler, se contentant de
petites rentes et prenant |’habitude des restrictions,
d'ou les restrictions gencratrices. Le travailleur
dépense sans restrictions forces et argent, celui-ci
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otant I'equivalent de ses forces productrices physi-
aues, intellectuelles et morales.

« Toutes les habitudes, meme les meilleures, sont
mauvaises », disent les Amcricains, prouvant en cela
leur activitdé, car I’habitude crse des reflexes, et
ceux-ci facilitent la paresse.

Tout peuple laborieux est prolifigue; l’enfant est
pour lui une source de richesse parce gu’il constitue
un producteur\ tout peuple paresseux est restrictif,
1'enfant est pour lui une cause de pauvret¢ parce
qu’il constitue un consommateur.

La natalite d’'un peuple d¢épend de son pouvoir
d'effort de vie, physigue et morat.

Il faut acrer la maison de France dont la centra-
lisation administrative et la bureaucratie ont syste-
matiguement cléture toutes les issues pour mieux y
reposer loin des bruits du dehors. 1l faut par la
décentralisation et par un idealisme rcalisateur, fondd
sur I’experience, par le rythme et Faction, ouvrir de
larges baies, sur de profonds horizons. La mecanisa-
tion de la pensée doit disparaitre. La France ne doit
plus vouloir ’dcole assise, elle doit la vouloir debout.
Sommeil ou action; scepticisme indolent et negatif
ou foi agissante et feconde; Otre ou ne pas etre,
I’Ecole doit opter.

Les luttes 6conomigues de l'aprés-guerre seront
plus dures et plus ¢puisantes que les luttes armoes
de la guerre actuelle. Nos allies d’aujourd’hui seront
nos competiteurs de demain. lis furent avecnous ala
Marne, ils seront contre nous au champ, a l'usine et
aucomptoir. Préparons-nous, organisons-nous. Allons
vers la vie! La vie est un capital dont la sant6 sert
les intérets. La France veut vivre, elle I'a prouve en
mourant. Agissons !

Vv
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