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Uorwort.

Seit einigen Satjrgefynten ift bie beutfćEje grau, baS 
Oieifpief anberer Sanber nadfatjmenb, beftrebt, itjre ®ennt= 
niffe naćE) aUen 9łid)tungen gu erWeitern. SStffenSgebiete, 
biSljer ben SRannern aHein Dorbeljalten, erfdjltejgen fid) itjr, 
barunter SJtebigin unb S^aturWiffenfĄaften. 3Bof)I ift bie 
©riebfeber gum Stubium meift baś SBerlangen, fid) auf 
eigene gliffe gu ftellen unb unabtjćingig Don SInbern ficf) eine 
SteUung gu Derfdjaffen. ©abei erwarten wir Włanner aber 
aucf), bafj ficf) ber ®lid ber alfo burd) bie tpodjfdjule gebilbeten 
pyra u fdjarfe fur eine grage, bie wie teine anbere ba§ 
SBoljl unb 3Bet)e ber grauen felbft betrifft. 2Bir ertoarten 
bie SD?itarbeit ber gran auf bem ©ebiete ber grauens 
tleibung urn fo feijnfucfjtiger, alS ofyne biefe 90?itt)ulfe, wie 
ficf) langft erwiefen l)at, ein Sdjritt nad) DorwartS nicfjt 
gu erreidjen ift. 2BaS Ijaben bie Slrbeiten ber f)erDor*  
ragenbften 2Iergte unb mebiginifdjen gorfcfjer be§ oer= 
gangenen 3al)rl)unbertś, wa§ bie voffśtl)iimliclje literatur 
iiber bie ®efat)ren ber Sdjniirung fur einen Srfolg gefjabt? 
Steinen! ®on ber SOłobe ignorirt, mifjDerftanben Don ber 
grojfen SJtaffe, Don ben grauen beladfelt, mufjten fid) jene 
tBorfampfer fur gefunbf>eitlicf)e Sleibung mit bem SBeWufjt*  
fein begniigen, WenigftenS bie ©amenfórner auśgeftreut gu 
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Ijaben, bie nieHeicfjt eine ferrte gufunft jur Słeife bringen 
rourbe.

©iefe 3ei* fdjeint jetjt angebrodjen. 9?ad) einem 
SJłenfc^enalter grofjartigen toirtljfdjaftltdjert ‘iKuffdjtoungś, 
geforbert burd) etne ungealjnte (Sutroidetung beś 93ertet)rś, 
unterftutjt burd) ba§ rafdje (Smpotblitljen einer ganj jungen 
SBiffenfdjaft, ber ©efunbljeitśpflege, beginnt bie Słeform 
fid) aUer Drten ju regen. ©ie (Srunbfatje berniinftiger 
Sebenśioeife, jtoedma^iger Srnafjrung, gefunben SBoljnenś 
finbett Slufnaljme in bie Seljrplane ber Sdjulen. (Sine 
auśgebreitete populare Siteratur unb jafjlreicfje iBereine 
fur OSoltśbilbung bemuben ftćE), bie uralten Słegeln 
ber ©efunbljeit, burd) neue ^orfdjunggrefultate bertieft, 
imrner breiteren $d)icl)ten ber Sebólferung juganglid) ju 
madjen. Deffentlidje 5?ortrage non ?lerjten unb Saien 
ttjun baś ifjrige. Unb bodj tourben audj jeijt nod) alle 
folctje Seftrebungen bergebenś fein, ioenn nicf)t bie grau 
felbft biefen gragen Sntereffe entgegenbradjte. ©afj Wir 
unś in biefer IBejieljung nidjt taufdjen, beioeift fdjon bie 
(Sntroidelung ber grauenbetuegung felbft. Sobalb biefe 
Setuegung einntat tliłeś baś, toaś im weiteften ©inne ber 
gra u borttjeilliaft ift, in itjr ifSrogramm aufgenommen 
patte, mufjte fie fid} ganj bon felbft audj bem fbrper- 
licfjen SSotjl ber grauen juWenben. ©iefem llmftanb 
ift eś motyl tjauptfadjlidj jujufdjreiben, bafj im Saf>re 1896 
in Serliit unter ber gii^rung ber berbienftboUen Wiargaretlje 
j|3od)l)ammer ein SBerein fur 23erbefferung ber grauett- 
fleibung entfteljen lonnte, ber mit fraftiger §anb bie ber= 
einjelten tBeftrebungen jufammenfafjte unb, fid) feitbem 
unermiiblid) auśbauenb, gegenwartig biele 3tt,eigt>ereine 
mit tjunberten bon SJHtgliebern jaljlt. 9Jian tanu mopl 
jagen, bafj gerabe burd) biefe iBereinśbilbung, burd) bie 
SU?it£)uIfe ber grauen felbft, jum erften 9JZal bte ?luf= 
mertfamfeit beś grofjen ^ublifumś auf bie toid}tige grage 
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einer Derniinftigen ^leibung gelenft Worben ift. Stber 
wie Wenig wirfltdjeś SBerftanbnifj wirb biefen Seftrebungen 
im SlUgemeinen nodj entgegengebradjt! 3 War bemii^en 
fid) bereitś 9J?obejeitungen unb Stonfeftionźinbuftrie, bem 
neu erwaĄten Sebiirfnifj 311 begegnen unb it)m burcb 
Srfinbung eigener 3D?ufter an bie §anb ju getjen. 
2lber ein ®lid auf bie foWotjt in ber gad)preffe, Wie 
in ben <Sdjaufenftern nodj iiberaU berrfdjenbe „®djneiber= 
taiUe" beWeift, bafj troi? aUer fleifjigen SIrbeit immer 
nod) erft ber SBeginn einer grofjen Slftion ju feljen 
ift wirb einer unermiiblidjen, jatjrgetjntelangen 9Irbeit 
bebiirfen, um ben @inn fur baś Sdjbne in ber Meibung 
neu ju wetfen. £>er fjeute fjerrfdjenbe Sdjbnljeit^ 
begriff, ein DłieberfcJjlag Don 9Jlobe, SSorurtfjeil unb 
Swabition, ber nidjt Don grauen unb iDidbdjen, fonbern 
leiber aud) Don £aufenben Don IDfannern ató Sbeal 
gepriefen wirb, furj gefagt, bie „gute gi0ur" toreb 
einem fpateren ®efd)tect)t unenblid) ladjerlidj Dortommen 
unb man wirb eś rticEjt begreifen, bafj eś jemalś 
eine iToilette geben fonnte, bie gleidjjeitig unfdjón, 
unbeąuem unb g e f un b i) e i tś f dj a b Ii cl) War.

®efunbljeitśfd)dbltd)! S)aś ift baś SSort, Weldjeś 
SSiele nod) nid)t oerftetjen unb einfefyen. Selbft ©erjenige, 
ber wie tein Slnberer baś Sertrauen beś jpublitumś 
ju befitjen glaubt, ber Jpauśarjt, Wirb fonberbarer 
28eife in biefem ifhinft alś Slutoritat nid)t anerfannt. 
greilid) fommt baju, bafj Don Dielen Slerjten nur 
ungeniigenb auf bie ungemeinen Sdjabigungen beś Weib*  
lićEjen ftbrpers burd) enge Stleibung, befonbetó burd) 
baś &orfet, t)ingewiefen Wirb. @ś erfcĘjeint alfo eine 
offentlidje Slufflarung tjieriiber bringenb geboten. Sine 
jufammenfaffenbe Sarftellung ber golgen unf)pgienifd)er 
Sefleibungśweife an ber §anb neuerer Wiffenfdjaft*  
lidjer gorfdjungen ift meineś SBiffenś nodj nicfjt ge*
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jdjrieben; jo macfjt e§ ficf) benn bie norliegenbe ©djrift 
jur Slufgabe, bieje SiićEe auSjufiillen, unb id) barf 
ioof)l bie §offnung auśfpredjen, baj; in bem gegem 
martigen 3eitpunft, Wo 2lUe§ Don Słejorm rebet unb 
reben ju nuijfen glaubt, bie folgenben ©arlegungen mit 
Sśnterefje gelefen Werben.



Die AnpnrritnGofalittjkeit l»es mettfdHidjen 
lorpm.

2Snrum bie Srmten ben Pr u iii ber ^Ceibung in ber eaifle 
fo roentg empfittbett. Pic tórdlfe biefes Pnufies.

Ss wiirbe ben SRa^men biefer SJrofcbure iiberfcfjreiten, 
foHte in ifjr bag gefammte SfRateriaf, inelcfjeg bie 9iefornv 
betnegung an bie Dberffadje gebracfjt f)at, erortert Werben. 
Sie $ragen einer jtoerfma^igen S(f)uf)= unb Strumpfc 
befleibung, bie Sdjleppenfrage, SBetradjtungen iiber tjolje 
Śfragen unb unjtnerfmdfjige fpiite muffen begWegen aug= 
fdjeiben. Sie folgenbe ?lugeinanberfet}ung ift nielmefjr 
febiglictj ber §auptfrage gewibmet, in weldjem Umfang 
bie fjeute iiblirfje, ben ^orper in ber Sailfengegenb 
einengenbe Sleibung bie ® e f u n b t) e i t benaćt)= 
ttjeiligt.

3um befferen SBerftanbniffe feien einige Semerfungen 
norauggefdjitft. 3urtacf)ft fei auf eine ©igenfdjaft beg 
menfcfjlicfjen Drganigmug aufmerffam gemadjt, bie gerabe 
fur bie norliegenbe f^rage non tjocijfter Sebeutung ift. 
llnfer Słbrper befitjt namtitf), wie tein anberer Drganiginuś, 
bie (SigenfcEjaft fidj fremben S3ert)dltniffen lange $eit an= 
jupaffen unb ficf) baburdj in aufjerorbentlicfjem ®rabe 
nor fcfjdblidjen SinWirtungen ju fcfjuijen. Se fangfamer 
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unb allmaplicper bie Slnpaffung nor fid) gept, um fo 
wirffamer ift audj ber Scpup. ©arauf berutjt 3. ®. aucp 
bie SDłbglicpfeit, in einem fremben Mima gu leben. ©urdj 
Uebung unb ©rainirung laffen fid) im Striege unb grieben 
Strapagen iiberminben, bie opne StnpaffungśfafjigJeit eim 
fadj unmóglicp maren. Sm Srunbe betracptet, ift bie @r= 
paltung be£ T?enfcpengefcplecpte§ ioefentlicp biefer @igen= 
fcJjaft gu banfen, benn bie Slnforberungen be§ Sebenś 
felbft finb fur bie SDfeprgapl ber SIłenfcpen meiter nidjt§ 
alś ber nimmer oerfiegenbe Slnprad ber erfcpmerten 
®erufSarbeit auf bie .Strćifte be§ MrperS. SRag biefe 
(Srfdjioerung aber im SBerufe felbft liegen ober neben 
biefem in minberwertpiger SRaprung, fcEjlecfjter SBopnung, 
in ber ©etoopnung an 3Zifotin unb 91lfopol ober in 
anbern ©ingen, imrner Ijanbelt eś ficp um ©eiualten, 
gegen bie fid) ber SKenfcp Oermoge feiner i>lnpaffung§*  
fapigfeit lange geit mit Srfolg roepren faun, unb mit 
um fo grbfjerem unb nacppaltigeren (Srfolg, je lamp 
famer fie einfepen unb fortfdjreiten. ?lucp fur bie granem 
fleibung pat biefer Słaturgefep ©uitigfeit. 9lud) pier 
treffen bie burd) bie enge fleibung geprefjten Drgane 
^orfeprungen, ficp angupaffen unb gu fcpiipen; fie mepren 
fid) gegen ben ©rud, fo gut unb fo lange fie lonnen. 
2ll§ ©eifpiel fiipre id) bie SJluSfulatur ber oorberen 93aucp- 
manb an. Sie ift Oon 9łatur aufjerft fraftig unb entfaltet 
ipre oolle SSirffamfeit bei jeber fdjtoeren fbrperlicpen 
X£)dtigfeit. Ueberall, mo ber Śtbrper ficp mit aller ^traft 
ubt in ber lleberioinbung oon SBiberftanben, fo bei 
jebent Sport, beim 9łeiten, Slabfapren, ©angen, ©enni§= 
fpiel, Sergfteigen, treten jene DJiuśleln in ©pdtigfeit unb 
lonnen ficp lange geit mit Srfolg gegen aufjere 
laftigung unb gegen ben ©rud beengenber fleibung 
fd)iipen. Sie fepen, fobalb fie nur angefpannt finb, aucp 
einem bebeutenben Korfetbrucl einen nicpt minber be= 
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beutertberr Segenbrucf entgegen. <St6er e§ ift gang Kar, 
bafj mit ber $eit bie 9J?u§futatur unterliegen muf. ©enn 
ber ©rud ber Meibung ift ein beftanbige r, ben gangett 
©ag antjaltenber, watjrenb ber ©egenbrud nur geitmeifig 
erfolgt. ©a<§ (Snbrefuftat beS jabrelangen ungleidjen 
Śampfeś groifdjen Sleiberbrud unb ©egenbrud ber ‘Siuśfeln 
fann nur in einer Sdjiudcbung biefer SRuSfetn beftetjen 
mit alten ifyren fpater gu erorternben £$olgert. 28enn alfo 
im golgenben Don Sdjabigungen bes meiblidjen Śórperś 
begm. feiner Drgane bie Słebe ift, fo ift bamit ein*  fur 
allemal bas (Snbergebnifj eineg Sampfeś, gemeint, ber gang 
in ber Stifle burd) lange Satjre gefiiljrt murbe unb mit 
ber 9łieberlage beś betr. DrganS geenbet Ijat. Gutta 
cavat lapidem! ® te ter ©ropfen l)bf)lt ben Stein! ©ie§ 
gitt befonberź fiir bie folgenben ©etracfjtungen.

(Sine meitere SBorbemerfung begietjt ftif) auf ben ŚtreiS 
non iĘerfonen, bie burd) bie enge Meibung gefdjabigt 
merben. ©a§ grofje f|3ublifum ttńrb biefen Streiź tt)al)r= 
fdjeinlidj febr gering einfdjatgen, ba man fidj „ja tjeute 
nicf)t mebr fo fdjnure roie fruber". ©aś ift ein fdjtuerer 
unb oerbangnifeooUer Srrtbum. (S<5 fommen oielleicJjt nicf)t 
mebr bie gang egceffitoen ®rabe non Sdjniiren Oor, mie 
gu gefoiffen s$erioben be§ Oergangenen Sabrbunbertś, aber 
ba§ Sforfet, ber ^aupttrager ber (Sinfcbniirung, befitjt 
tjeutgutage eine grbfjere Serbreitung ais je gubor. 2Bte 
fommt e§ aber nun, bafj ber grau ber ©rud ber engen 
ftleibung fiir gembbnlid) gar nicfjt gum Semujjtfein fommt? 
©ie ttjpifdje Slntmort, bie ber Ślrgt erbalt, mag bie 33er*  
engerung in ber ©aidenlinie 5 ober 10 ober 15 (Senti*
meter betragen, lautet: 9lber §err ©oftor, id) fcf)nurje
mitb gang unb gar nicfjt, feben Sie nur, mie 
loder, i(f) fann ja nodj bie §anb bagiui 
fdjieben." (Sin Unerfabrener lafjt fidj burcb f 
unoerboblener llebergeugung gemadjten ? 
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unb in ber Xtyat ift eś nictyt fo gang leictyt, bariiber inś 
Śtlare gu fommen, warum bie meiften grauen Wirflicty bon 
bem Storfetbrud nictyt belafiigt werben, gunadjft bebente 
mars, baty baś fiorfet nictyt metyr wie friityer gum erften 
5D?a£ gteictygeitig mit bem langen ^tleib angelegt Wirb, 
fonbern bafj bie ©eWbtynung baran ciel friityer beginnt. 
2Ber, wie SSerfaffer, ©elegentyeit tyat, al§ Sctyutargt bie 
eingetnen <Stf)ulfinber auf ityren ©efunbtyeitśguftanb gu 
unterfudjen, wirb bie erfdjredenbe ityatfactye beftatigen 
fonnen, bafj bie Snbuftrie ber fog. ftinberforfetó ityre 
giityler dou Satyr gu Satyr weiter Dorfctyiebt unb jetyt 
bereits bi§ in bie unterfte Sctyulftaffe uorgebrungen ift. 
Sn bem garten Slfter bon 6 unb 7 'Satyren finb bereitg 
atte Uebergange non bem einfactyen, gwcdntdtyigen, 
locferen Seibctyen biś gu bem jpangertorfet Dor- 
tyanben, unb je tybtyer bie iblaffe, urn fo metyr Derfdjwinben 
bie Seibctyen unb um fo gatylreićtyer erfctyeinen bie Słinber= 
forfetg. Unter ber iBorfpiegelung adertyanb nutybringenber 
Sigenfctyaften erfctyeinen fie in gang tyarmtofer, unauffalliger 
®eftalt ats fieibctyen mit jfSlandtyetteS an ber SBorberfeite, 
ober ab? folctye mit gWet iptanctyetteS am fRiitfen, bagwi|d)en 
bie Sdjnuroorrictytung; ober man oerftetyt fie mit feitlictyen 
Stabeinlagen; unter Welctyer gorm eS fctylietylicty fei, ber 
Snbeffeit ift immer ber gleictye: bie garten fiorper werben 
in einem 2Uter, ioo bie freie SSewegung beś DberfbrperS 
fo nottytoenbig ift, gang allmdtylicty, otyne baty fie ficty beffen 
betoutyt werben, burcty bie ftinbertorfet§ in eine immer 
feftere gorm eingegwangt. ®ie Sctyitlerinnen ber beiben 
oberften Mlaffen pflegen — unb bieś trifft fur fammtlictye 
©attungen Don ©ctyulen gu — minbeftenS gur £)dlfte 
itorfetg gu tragen unb fogar in itynen gu turnen!

Sin weiterer ®runb bafiir, baty ber Swrfetbrud im 
Jlllgemeinen nictyt at§ Idftig empfunben Wirb, berutyt barauf, 
baty ber Trud an einer ©telle beśS JrtbrperS erfotgt, bie 
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Don Statur augerorbentli^ tveic£), nacfygiebig unb frei Don jog. 
fdjmerjembfinblidjen iReroen ift. 2Sare bie ©aillengegenb 
jo empfinblitf) gegen ©rud, lnie jie e§ beifpielStoeife bei em- 
bfinblidjem Hftagen ift, bann luilrbe bie gra u febr balb ben 
Unterfdjieb gtuijcfjen jc^ioai^em unb ftarfem ©rud fennen 
ternen. 9?ur bie Unembfinblicbfeit gegen ©djmerj im 
normalen $ujtanbe Dertjinbert ba§ meiblidje ®efd)ledjt, fid) 
iiber biefen roid)tigen ijSunft felbft ^larfjeit ju Derfdjaffen.

®djliefjlicE) Dergeffe man nidjt, tafj ein unb baffelbe 
Sorfet bei Derfdjiebenen ^erfonen, bie fidj nadj ©rbfje unb 
gigur dljnlidj finb, bod) ganj Derfdjieben empfunben tuirb. 
?(bgefel)en Don ber Derfd)iebenen Sorpulenj unb ber un« 
gleićĘ) enttoidelten SRuśifulatur ljat man eś Dor ?lllem mit 
einer febr Derfdjiebenen Sflacfjgiebigfeit ber in ber ©aillen*  
gegenb liegenben 2Beicf)tf)eiIe ju tljun. ©er Don iftatur 
robuftere Śtórper mit fefteren SRippen, ©etjnen unb 23anbern 
ift toeit meniger nacfjgiebig, ais ber gefdjmeibige unb bieg= 
famę. ®ei ©eriidfidjtigung biefer meitgetjenben Unter- 
fcljiebe toirb es DerftdrtblićĘ), rnarum 5|8erfonen mit im 
iibrigen gleidjen fiórperformen ein unb baffelbe $orfet, 
aud) menu es gut gearbeitet ift unb gut fitjt, bod) ganj 
Derfdjieben im ©rud empfinben. ©ie§ 2lHeg jufammen*  
genommen: bie allmdljlige Semóbnung, bie fur ©rud menig 
empfinblicfje ©aidengegenb, bie SSerfdjiebenbeit im ^brper- 
bau madjen eź erlldrlidj, ioarurn bie grau fo oft ba§ 
SŁorfet mirflid) nidjt alś briidenb empfinbet.

<5iel)t man fid) alfo bei aUen 23efef)rung3Derfud)en 
einer ftriften Slbleugnung jebweben briidenben ®efiil)fó 
gegeniibergeftellt, fo madjt e§ unś biefer Umftanb gerabeju 
jur sf8flidjt, bie ®rofje biefeS ©rude§ ^tuciflern unb Un*  
glaubigen gegeniiber mit einigen 3a^en 3U belegert.

©enfen ioir urno ein roeidjeg Stiffen, um baso ein ®tnb= 
faben gelegt toirb. ©ie §anb, meldje ben gaben anjieljt. 
bat es in ibrer ®etoalt, ben $ug nadj Selieben fdjiuad) 
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ober ftarf mirfen ju laffert. ©erfelbe Sinbfaben alfo mirb, 
berfcfjieben feft angejogen, aud) einen berfcfjieben grofjen 
©rud erjeugen. Seber ©rud mufo fidj aber meffen laffert, 
b. lj. burd) geeignete IDJejjinftrumente lafjt er fidj in einen 
anbern SBerttj umredjnen. 9lm einfadjften in unferm gali 
in einen ®emidjtgmertl). Ifteljmen mir an, bie £>anb 
itbe bei llmlegung beS gabenś nur einen mafjigen Bufl 
auś, fo entfpridjt biefer gug beifpielsmeife einem ©rud 
bon 200 ®ramm, b. f). ber gug ber £>anb ift genau fo 
ftarf, ais ber ©rud. mit bem ein Okmidjt bon 200 Sramm 
auf bem Stiffen laftet. 2Sirb ber $ug ber £anb mit ber 
boppelten Sraft auSgeiibt, fo fteigt ber entfpredjenbe ®e= 
midjtsmertl) ebenfallź auf baS ©oppelte, alfo auf 400 
®ramm, bei bem breifac^en ?Iufmanb bon Sraft auf 
600 ®ramm unb fo fort. Smmer ift eś ein beftimmter 
®emidjtsmertlj, ber einem beftimmten ©rudmertl? ent» 
fpridjt. 2luf bie einengenbe Sleibung, fpejiell ba§ Sorfet 
angemenbet, fo fann nun Seber felbft ben Sdjlufj jieijen. 
®a§ gleidje Sorfet iibt ebenfallś bei berfcfjieben ftarfer 
Sdjnurung einen berfdjieben grofjen ©rud auś; audj tjier 
mufj einem jeben ©rud ein beftimmter ®emidjt§mertlj ent*  
fpredjen, nur mit bem llnterfcfjieb, bafj eg fidj fjier nidjt 
um ®ramme, fonbern um Silogramme fjanbelt. ©urdj 
ejjperimentelle llnterfudjungen ift nun feftgefteKt, bafj ber 
gefammte auf ber ©aide laftenbe ©rud ber Unterfleibung, 
beftetjenb au§ bem Sorfet, 9?odbanber unb Dbertaille, im 
©urdjfdjnitt einem ®emidjt§mertlj bon runb jtuei Siło 
entfpridjt, b. t). alfo: ber Bug ber menfdjlidjen §anb, 
ber nbttjig mar, um bie ©aide in ber ublidjen SBeife ein= 
guengen, miirbe bem ©rud eine§ ©emidjteS bon §mei Siło 
entfpredjen. 'Meufjerlidj fennjeidjnet fid) bie SSirfung 
biefer SJelaftung burd) eine leicfjte Sinjiełjung ber bon ben 
Sldjfeln nadj ben £>iiften laufenben Sinie in ber ®aillen» 
gegenb. ©a bei bem normal gebauten 2Beib ebenfomenig 
mie bei bem normalen $D?ann bon 9£atur eine folcfje @in» 
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gieljung beftetjt, fo wirb ber ftenner aug bem SSorfjanben*  
fein biefer 2lbloeidjung fofort ben Sdjlufj gietjen: „Siefe 
Same tragt ein Śtorfet."

Sn bem ©itreben nacf) @d)lantt)eit unb Sdjonbeit 
bleibt eg aber burdjaug nicfjt bei bem befc^eibenen ®e= 
ioid)tglDertt) Don gioei ®ilo. ifiielmeljr tann man es an 
taufenben Don ©eifpieten beobadjten, tt>te an fdjonen 
Sonntag JZaĄmittagen, bei jebtneber feftlidjen ®elegenljeit, 
bei jeber Seranlaffung, ido eg ber Stanb beg ®atten ober 
bie eigene ©tellung Derlangt, bie Sdjiueifung ber Saille 
ftarfer unb ftarfer mtrb; ber eiferne ®iirtel legt fid) mit 
eigener ober frember £>iilfe allmdĘjlid) fo feft urn bie roeicfje 
Saille, bafj ®eiDid)tgiDertl)e Don fedfg, adjt unb getjn fiilo 
burdjaug nicfjt gu ben Seltenljeiten geijbren. 9Jian nefjme 
bie entfpredjenben ®emid)te einmal in bie £>anb ober nieb 
mefjr in beibe §anbe, urn fid) Don ber £aft gu iibergeugen, 
loeldje bie gefdagte grau glaubt, ben iibrigen iljr burd) 
bag Seben auferlegten Saften Ijingufiigen gu miiffen.

Siefe legteriodljnten ®rabe ber Sdjniirung finb felbft= 
Derftanblidj fiir berart „Selaftete", mbgen fie eg nun ge= 
ftetjen ober nidjt, iDibermiirtig unb unangenetjm. Jlber eg 
fei augbriidtid) f)eruorgel)oben: nicl)t biefegu felteneren $eiten 
einfeijenben '-Belaftungen finb eg, loeldje gu iSranfljeiten 
fiitjren; ioiirbe bie Samenioelt fidj in ber SBodje Derftanbig 
fleiben unb nur an Sonntagen ber SJlobe itjren Sribut 
barbringen, bann marę bie Sadje nidft fo fdjlimm. Sie 
§auptfad)e ift unb bleibt ber tudl)rcnb ber gangen 
SSodje roirfenbe mafjige Sruct Don gioei $ilo. Sn 
bicfen 3BertIj ift bie ^auptmenge Serer einbegriffen, Ioeldje 
fidj nid)t belaftigt glauben unb fagen: ,,Sd) fiil)le mid) 
in meiner Stleibung lool)t unb bebarf feiner Serbefferung." 
9D?ogen Siefen bie folgenben Sdjilberungen bie Slugen 
bffnen iiber bie ga£)Ireidjen Seiben, bie gerabe i£)re ?lrt ber 
Sefleibung nadj ficf) gieljen miiffen.



Die ©r$ane bes llitterletba.

Per ^Jiagett. Pie cieBer. JPie tedjte ^Iiere. Per Partit. 
Pie gtorfyffaitjttttgsorgaite.

©dmmtlidje burd) bie enge Sleibung gefdjabigten 
Drgane be§ UnterleibeS tjaben gemeinfam, mit ber $eit 
auś iljrer naturlidjen £age gebradjt ju werben. ©a fie 
— mit Sluśnaljme ber 9iieren — feine feften 'Stiitjpunfte 
befiisen, fonbern lebiglicf) burd) ftarte Siinber untereinanber 
unb mit ben Tljeilen be§ fnbdjernen ©feletd Oerbunben 
finb, fo geben fie an unb fur fidj einem aufjeren Truci 
teicfjt nad), Derfdjieben fief) unb bleiben fd)liefjlid) in ber 
Derfdjobenen £age aud) liegen. 9łun finb atle ©rgane — 
unb bas gilt nidjt allein fur biejenigen be§ UnterleibS — 
fo gelagert, bafj fie gerabe in biefer 2lnorbnung iljre 9Iuf= 
gaben am beften ju erfitllen im ftanbe finb; eine geringe 
SSerfdjiebung au§ ber normalen £age mufj alfo bereitś 
eine Srfdjtoerung ber gunftion nad) fid) giefjen unb bie 
natiirlidjen @d)ut3< unb 2lnpaffung§t>orridjtungen in ?lm 
fprudj neljmen. ®etrad)ten mir junadjft biejenigen Crgane, 
meldje oon bem ©rud bireft betroffen merben, ben 
SDłagen unb bie Seber.

©er Włagen, ein bobnenfbrmig geftalteteś, jiemlid) 
in ber Witte beS StbrperS liegenbe§ Drgań ($ig. 1), ift
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mit muśfulofen unb bod) meidjen 9Banbungen umgeben; 
er bient oerfdjiebenen ^toeden: einenSttjeil berSpeifen 
ju Derbauen, einen anberen fiir bie $erbauung 
toorjubereiten. gerner tjat er feinen Snbalt inner- 
balb einer gemiffen 3eit meiter jugeben. Unter 
bem bauernben ©rud enger Sleibung mirb er nun jiem= 
lid) birett in feiner SDłitte getroffen unb in ber rnunber*  
licfjften 2Seife oerunftaltet. SBalb mirb er in feiner ganjen 
9luźbet)nung nad) fjinten ober nad) unten gejerrt, balb 
minflig umgebogen ober in ber 9J?itte fanbubrformig ein= 
gebogen; fetjr baufig finbet man ttjn ju einem (angen, 
biinnen Sdjlaud) auśgejogen nor (gig. 2); furj, er mufj 
ftef) s$uffe unb Stbfje nad) allen Seiten gefallen laffen; 
feine SBanbungen fbnnen aud) einem geringen ©rud 
feinen SBiberftanb entgegenfegen. ©ie SBirfungen biefer 
fortgefefden ®elaftigung aufjern fidj junadjft in aUgemeinem 
Unbetjagen. ©ie ifSatientinnen fiiblen fid) nidft mol)l unb 
miffen nicfjt marum fie flagen iiber ein unbeftimmteś Se= 
fiit)l in ber 9J(agengegenb, betommen fjerjtlopfen nad) bem

3iormaler SRagen. Sia- 2.
©ingefrfjniirter

Dtagen.

@ffen unb fetjen blafj auś. 
©ie©iagnofe lautet feljr tjaufig 
auf Jfilutarmutl) — Ijanbelt 
eś fid) bod) baufig um jungę 
®iabd)en im Sntmidlungśalter 
— eś mirb ein 2anbaufentl)alt 
ober ein ®eebab Derorbnet;

nad) einigen '-IBodjen fommt baś blaffe graulein 
mit etmaś rbtberen Sadett juriid, bie ®ur ljat ganj gut 
angefdjlagen, nur fdjabe, bab fid) bie alten Sefdjmerben 
febr balb mieber einfteUen. SBie bdufig fonnte man biot 
burd) einen SSecfjfel in ber Sefleibung sJłatb unb fpiilfe 
febaffen. 2tber mer benft an bie roaljre Urfacbe! 3Ber 
ju etnpfinblicbem SJłagen neigt, mirb mit ber ^eit ein 
djronifdjeś 9J(agenleiben befurĄten muffen, baś fid) baupt= 

2



18

fdd)licfj in ber Slbneigung gegen gemiffe Speifen aufjert. 
2)urcf) aIImdt)IićĘ)e Sinbupe feiner SRugfellraft toerliert ber 
SKagen ferner bie gatjigfeit, feinen Snf)alt mit ber ge= 
niigenben <Sd)nel(igfeit meiter gu befbrbern, moraug 
mieberum eine gange 9łei^e ber unangenebmften ®e= 
fd)merben ermadjfen.

Sine gang befonbere ®ead)tung oerbient bag in bem 
Stlter bon 15 big 25 Saljren gerabe beim meiblidjen ®e» 
fdjledjt befonberg Ejauftg borfommenbe Tłagengefdjmiir. 
Sdjon lange pat man bie fe^lertjafte $leibung mit feiner 
Sntftepung in S3erbinbung gebraćfjt, benn bag iibermiegenbe 
iBorfommen gerabe beim SBeibe muf) biefen Sebanten febr 
napę legen. SSaljrfdjeinlidj bilbet eg fićf) in golge 2lb« 
fnidung gemiffer bem SJłagen guftrbmenber Slutgefafje. 
Soldje Sefd)miire fangen guroeilen gu blnten an, bie 
iBlutung ift paufig nidjt gu ftiUen unb fiiprt in fepr furger 
3eit, mitunter fdjon in menigen Stunben, gum ©obe. Sin 
ploplićper ©obegfall in ^olge Von SSJłagenblutung ift burdjauś 
tein fo felteneg Sreignifj. 2Bo eg einmal in einer gamilie 
ftattgefunben bat, ba ertjalt fid) bie Srinnerung an ben 
fdjrecflidjen SSorfaU auf Sapre un^ Saprgepnte.

Sin biel miberftanbgfapigereg Drgań ift bie Se ber 
(§ig. 3). <Sie liegt in gefdjiitjter Sagę, bebedt bon bem 
unteren ©peil beg recbten 3łippenbogeng unb ift mit be» 
fonberg ftarten ŚBanbern in iljrer Sagę fijirt. Unb bod) 
bringt ber ftetig mirfenbe ©rud beg Sorfetg aucp biefeg 
gemaltige, mebrere ifjfunb fcpmere Drgań allmaplid) aug 
feiner Sagę. SS erleibet gunadjft eine ©repung in ber 
iJSeife, bab nacp °^en gerid^tete glacpe nad) born 
fiept; afóbann fenft fid) bas gange Organ nacb unten, unb 
maprenb eg in ber normalen Sagę unter ben fdjii^enben 
Ołippen berborgen mar, erfcfjeint eg nun mit einem betradjt= 
lidjen SDljeil unterpalb berfelben. Serabe an biefer ©telle, 
mo eg unter ben Slippen perborragt, roirb eg nun bom
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iłorfet getroffert unb fbrmlidj in gioei SŁfjeile gerfcfjnitten. 
(gig. 4 unb 5.) ©er nad) unten ragenbe ©fjeil ift banu 
mit bem oberen geiobfjnlidj nur noćE) mit einem biinnen 
Strang fog. Sinbegeioebeś oerbunben unb leiftet jo gut 
mie feine ©ienfte metjr. fjat fidj bie befannte
„Sdjnurleber" gebilbet, eine namentlidj bei alteren 
grauen bes arbeitenben ©tanbeś aufjerorbentlid) tjaufige 
Srfdjeinung.

S3on ber toielumfaffenben ©l)dtigfeit ber £eber
intereffirt uns Ijier nor Slllem bie ber ®aflenab=

gig. 3. gig. 4. Sig. 5.
Stormale Seber mit Sdjniirleber uort SĄtuirleber non

©aHenblafe. oorn. ber Seite.

fonberung. ©ie ®aUe loirb in einem £Bef)ćilter, ber 
©adenblafe, aufgefpeidjert, urn im galle bes ŚBebarfS 
burd) einen biinnen ®ang in ben ©arm abgelaffen gu 
Werben, ido fie namentlidj jur iBerarbeitung ber fetten ®e= 
ftanbtljeile unferer Speifen SSerioenbung finbet. ©urdj bie 
©reljung unb Senfung ber Seber, foiuie bie Slbfdjnitrung 
eineś, grofjen Sappenś? ioirb nun ber ®allena bflufj toefenh 
fidj geftbrt. ©er in ben ©armfanal miinbenbe 9tbfii()rungS= 
gang Wirb gefnicft, eS entftefjt eine Stauung, bie ®allen= 
blafe fann fid^ nidjt gu redjter $eit entleeren; eśfommtju 
einer 53erbauung§ftórung. ©bet Com ©arm Ijer Wanbern 
entjunbungSerregenbe Śleime burdj ben ®adengang in bie 
©allenblafe; beren Snljalt entgiinbet fid) unb Oereitert. 
?(udj fann fid) ber Sntjalt ber ©aUenblafe, bie ®alle,

2*  
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toerbicfert, jur Silbung Don (Sattenfteinen unb jur Salten- 
fteinfolif SBeranlaffung geben. SBer einmat bie furcfjtbaren 
(Srfdjeinungen eine§ Sdjmerjanfatlś bei ©attenfteinfolif 
ertebt Ijat, toirb itjn nie toieber au5 bent ®ebad)tnifj ber« 
lieren. ©ie Sdjmerjen getjbren ju ben furdjtbarften, bie 
es iibertjaupt giebt; finb fie audj nidjt bireft lebenSgefałjr? 
tidj, fo jiet)en fie bocfj gotgen nad; fid), bie erft nad) 
SBodjen unb SJłonaten ju nertoinben finb.

Włan fieljt, ben mannigfadjften Śtranfbeiten unb Słranf= 
tjeitgjuftanben ift im toaljrften SinneS£)ur unb ©t)°r geoffnet. 
®anj djaratteriftifdjer SBeife nun entmideln fid) biefe ®tb= 
rungen erft uiel fpdter al§ beim SDcagen. @ben toeil ba» 
fdjtoere Drgań ber £eber Ciel langer SSiberftanb ju leiften 
Oermag, toirb e§ fpater, @nbe ber breifgiger ober Stnfang ber 
nierjiger Satyrę, frant, ©ie erwatynten 33eranberungen be= 
fityen fammttidj einen ctyronifctyen (Styarafter; fie beretten fićĘ 
feljr tangfam bor, finb fie aber einmat ba, fo pftegen fie aucty 
fo teidjt nidjt toieber ju Uerfdjtoinben. SBieberum ftellt ju ben 
Seiben ber ©attenfteine, ber ©attenbtafenentjunbung unb 
toaś baju getyort, ba§ toeibtidfe ©efcffledjt baś toeitauś grofjte 
Ślontingent, unb bie §atfte atter tgatientinnen, toetdje all= 
jdtyrtid) Śtartsbab unb atyntidje ®aber bebbltern, toiirbe rutyig 
ju £>aufe bleiben fonnen, toare itynen nidjt frutyjeitig ber 
Steim fur biefe unb anbere SujuSfranftyeiten eingeimtyft 
toorben.

SJiit ber £eber in innigem gufammentyang befinben fid) 
mactytige SBlutgefdfje, toelćEje ba§ ®Iut au5 ben nerfctyiebenen 
©tyeilen beś unteren $ortyerabfdjnitte3 fammeln, um e3 
bem ^erjen jujufiityren. ©iefe Sefatye toerben burdj bie 
iperabjerrung ber Seber ebenfattS in SRitteibenfdjaft gc- 
jogen, fie fonnen ba§ OJtut nidjt mit ber tounfctyen£toerttyen 
(Sefdjtninbigfeit ftrómen taffen, e£ mufj fid) ftauen. ©ie 
reictytictye (Snttoidelung non Stramtyfabern ift toieberm ein 
fteter Śłegleiter ber ftarf arbeitenben f5tauen im tyotyeren 
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Sllter unb mirb mit 9łecf)t auf ben bauernb auf bie ®lut= 
gefdfje im llnterleib mirfenben ©rud jurucfgefutjrt.

§igur 6 unb 7 geben 5U?agen unb Ceber im normalen 
unb uerlagerten $uftanb im gufamntenfyang mit ben 
IRadjbarorganen roieber. ©er ®egenfat> in ber Cagerung 
tritt bei ben nacf) ber Slatur gejeidfneten ?lbbilbungen 
befonberS beut(icf) Ijeruot.*)

*) ©iefe Slbbilbungen, forcie bie ubrigen geidbnungen oerbante idą 
ber Oreunbliddeit beś ©r. SJiar fiange in Seipjig.

©urd) bie fjerabgebrangte Ceber mirb nidjt felten bie 
recĘjte SMiere betroffen. Sie f)at fiir gembf)n(id) einen 

5’0- 6.
0lorniaIer TOagen unb Sebcr.

g«9- 7.
(ŚitigcfĄnurtcr SJlagen unb Seber.

febr gefebiitden ipiats, giemlicf) bicfjt an ber SBirbelfauIe, an 
meldje fie fid) anlebnen fann. ©ern ©rud ber Ceber 
nadjgebenb, Dertafet fie aber ifjren Stanbort, bie SSerbtm 
bungen mit if)ren 9ład)barorganen fodern ficf), unb fie 
fiiljrt nun unter bem IRamen einer „SBanberniere" ein 
mabreś iRomabenleben, erfćtjeint balb f)ier, balb bort im 
Unterleibe jmifdfen ben ©armen unb oerurfacbt iiberaU, 
mo fie nicbtś ju fudjen bat, b^ft unangenebme, aud) 
mit Sdjmerjen Oerbunbene Sefcbmerben, bie fjdufig f° 
ftarf merben, bab fdjliefelidj, menu ©anbagen nicfjtS mebr 
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Ijetfert, gu tEjrer SBefeitigung ein otyeratitier Singriff rtófEjtg 
wirb.

©adjenige Organ bes llnterleibeS, WelctyeS aber gang 
befonberg gu teiberr bat, ift ber ©arm. Sr befitjt beim 
SrWactyfenen bie reftyeftable Sange Don etwa 10 SRetern 
unb ift bocty fo funftboll unb mit Seniityung jebeg fleinen 
SSinfefó in bem engen fRaurne gufammengelegt, bafj ficf) 
feine oielfactyen SBinbungen nidjt im ©eringften gegenfeitig 
belaftigen unb briiden. SBotylOerftanben im normalen $u= 
ftanbe! 3Bie aber wirb eg bei ber Sctyniirung? ©ie 
©inengung in ber ©aillenlinie beranlafjt ityn gunadjft, nad) 
unten augguWeictyen, benn nacty oben Wirb ibnt ber 2Beg 
EjauptfddjficĘ) burcb bie ebenfallg nad) unten brangenbe 
fieber nerlegt. Sg entftetjt baburćty bie bei grauen gang 
ttytyifdje 2$ortreibung beg Unterleibeg. ©iefe ift gwar 
gum Styeil oucty auf Srfctylaffung ber 8au(tymugfulatur 
gurudgufiityren, aber in ber ^pauptfacĘje nerbanft fie ifjre 
Sntftetyung bem tyerabgebrangten ©arm. Sctyon in einem 
giemlicf) friifjen Stabium ber Sctyniirung mactyt fie fidj 
bemerflićty. SBenige Satyrę ftarfer Sinengung geniigen, urn 
biefe '-Berunftaltung tyerDorgubringen. ©ie Sctyweifung in 
ber Seitenlinie iibertragt ficf) alfo aucty auf bie £D?ittef== 
linie; je eleganter bie gigur, befto ftarfer bie IBerWblbung 
beg Sauctyeź; bag Sine ift otyne bag Slnbere nictyt benfbar. 
<So erwiinfctyt alfo bem weiblictyen ©efctyledjt bie Śctyweifung 
ber ©aille in ber Seite erfdjeint, in ber SUiitte Wirb fie 
gang unb gar nidjt erfetynt. Sm Segenttyeil! ©er ficty 
Oorbrdngenbe Unterleib ift aug afttyetifćtyen unb anbern 
Sriinben tyódjft unerwiinfctyt, unb man fudjt ityn begwegen 
mit aUen URitteln Wieber gu befeitigen. ©ag gefdtyietyt 
entWeber burćty eine SSerlangerung beg Sorfetg nacty 
unten, ober in fortgefćtyritteneren Stabien burcty 2eib= 
binben. ©ie Snbuftrie ber Seibbinben ift iibertyautyt alg 
eine ©od)ter ber $orfetinbuftrie gu betradtyten. Otyne 
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ftorjets gabe eś aud) feine Seibbinben unb Don bem Sagę, ino 
eś bem Storfet einfiele, ben fRiidjug angutreten, tjatte aud) 
fur bie Seibbinbenfabrifation baś legie Stunblein ge= 
fd)lagen. ®iś batjin gai eś aber nod) gule SBeile; fur 
bie nacgfien Sagre fann man nod) immer aHe paar SJłonate 
auf baś (Srfcgeinen eineś neuen gabrifateś, weldjeś „9lHeś 
biśljer ©agewefene in ben Sdjatten fteHt", redjnen.

©er ©armfanal foli alfo burd) Śforfet unb Seib= 
binbe gejwungen werben, in feine alte Sagę gurudjufefyren. 
Stann er benn baś? 9lad) oben ift iljm ja ber 3Beg Der= 
fperrt; nad) tjinten, ber 9iid)tung ber SBirbelfaule ju unb 
nad) unten trifft er auf ganj fefte SBiberftanbe. <So bleibt 
itjm benn nidjtś Slnbereś iibrig, alś jufammengeprefjt fid) 
einguridjten, fo gut er fann, feine Stjatigteit in einem 
Słaume auśjuiiben, ber im SSergleicE) beś it)m Don ber 
Sftatur jugeroiefenen ungefaljr um ein ganjeś ©rittel 
Derfleinert ift. SSaś werben bie golgen fein? ®?an 
fann fid) baś leid)t burd) ben OSergleid) mit einem SSaffer*  
fd)laudj DorfteHen. Sn einem foldjen Sdjlaudj mirb baś 
burdjgeleitete SBaffer um fo fcgneller fliefjen, je ungeljinberter 
bie ifJafjage ift. 3Sirb ber Sd)laud) in feiner gefammten ?luś= 
beljnung aud) nur um ein ®eringeś belaftet, fo wirb fid) 
bie ©efdjwinbigfeit beś itjn burdjfliefjenben SSafferś Der- 
minbern. illidjt anberś ift eś mit unferm ©armfanal. 
9lud) er befigt bie galjigfeit, feinen Snljalt mit einer gan^ 
beftimmten ©efdjwinbigfeit Dorwartś ju treiben; aber biefe 
ga£)igfeit wirb abneljmen, fowie bie SBanbungen, benen 
biefe Sraft innewoljnt, bauernb belaftet werben. @ś ent= 
fteljt ein Stranffyeitśjuftanb, ber wieberum bem weiblidjen 
<Sejcf)led)te eigentt)umlidj ift, bie djronifdje ©armtragfjeit. 
©ie Stlagen ber grauen iiber '-Berbauungśftbrungen unb 
fpejiell bie ©armtrdgljeit finb jo aUgemein, bafj fie Don 
itjnen faft wie ein unabanberlidjeś @twaś, wie ein gatum 
t)ingenommen werben, ©ie '-Burtę tiaben bie grauen nun 



24

einmal gu tragen, ja bie Dleigung bagu ift angeboren unb 
erbtictj! ©as fann man alle Sagę tjbren. ©ie 9Jłbglidj= 
feit ber 33ererbung eine§ fotcfjen $ranftjeit§guftanbeS, tuenn 
er burdj mefjrere Senerationen beftaub, foli nidjt in 2lb= 
rebe geftellt werben, aber anbererfeitS barf tnan nidjt bie 
^joffnung fatjren laffen, burdj eine beffere SHeibung jene 

s franfljafte ©iśpofition allmaljlid) wieber gu befeitigen.
©ie ©armtragfjeit ift natiirlidj nidjt, wie fdjon erwdljnt, 
bie eingige golge ber anbauernben ^ufammenpreffurtg ber 
©arme. leibet bie ©urdjftrbmung ber ©armwanb 
mit ©lut unb mit berjenigen gliiffigfeit, weldje beftimmt 
ift, bie toon ber ©armwanb aufgefogene illatjrung in ben 
iibrigen Sbrper itbergufidjren; es leibet in golge beffen 
wieberum bie gefammte Srnaljrung, waś in fdjtecfjtem 
SlUgemeinbefinben, Sopffdjmergen, fefjr Ijdufig in gewiffen 
nerbofen $uftdnben gum Slusbrud fommt. 9łodj metjr 
ató bei ber fieber gilt ber 'Sar,, bafj gur ©efeitigung ber 
burdj ba§ ^orfet uerfdjulbeten Stbrungen ber ©arm= 
ttjatigfeit aUjdtjrlicf) fur argtlidje ©eljanblung, 9Kebifamente 
unb ©abereifen TOiHionen unb Włillionen geopfert Werben, 
gang abgeredjnet bie Sinbufje an ©etjaglidjfeit bes SebenS 
unb gamilienglurf.

Siner Unterlaffung Wiirbe id; midj fdjulbig madjen, 
Wollte id) an biefer Stelle nidjt nodj berjenigen ©rgane 
gebenfen, bie gur gortpflangung bienen. fann teinem 
$Weifel unterliegen, bafj mit ber $eit audj bie an feljr 
gefdjiifgter Stelle liegenben Crgane ber Sebdrmutter unb 
ber Sierftbde, namentlidj burd) ben tjerabgeprefjten ©arm, 
attś ber Sagę unb aus ifjren feften ©erbinbungen gelbft 
werben. Ss fommt bann gu ben jog. ©erlagerungen ober 
Snidungen ber ©ebdrmutter. Sine weitere golge finb 
Stbrungen im Slblauf ber monatlidjen IKegel, @ntgun» 
bungen ber Sebarmutter unb fpaterfjin §efjl= unb §riit)= 
geburten. £>ft madjen fidj nacEjtfjeilige golgen fiir bie 
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Snttoidlung ber £eibe<8frucf)t geltenb, benn in einer Uer» 
lagerten (Sebarmutter fann bie (Ernatjruug bes Śtinbeg 
nidjt mit ber jRegelmafjigfeit mie im normalen ^uftanbe 
erfolgen; audj ift eź bem gefnidten Drgań rticfjt imrner 
moglidj, fid) in ber munfdjenSmertljen £age auśjubeljnen, 
unb e§ tommt beśmegen Ijaufig ge^l= unb $riit)s 
geburten. ©auernbe Unfrudjtbarfeit ift feine feltene gotge. 
Sn golge ber abnormen £age tommt es ferner leidjt ju 
langtoierigen (Sntjiinbungen im Snnern ber ©ebdrmutter, 
unb fo manc^eg djronifdje ©ebarmutterleiben, gegen lueldjes 
oergeblicf) §rangen§bab angerufen toirb, nertoanbelt in er= 
fdjredenb furjer ,3ett eine gefunbe, blitfjenbe SJtdDdjens 
geftalt in eine Oertoelfte, blaffe, nor ber nerbliitjte 
jungę grau. ift nidjt juniel betjauptet, bafj bie $er= 
ftbrung bes £eben£glude£ nieler grauen im Orunbe oft 
mieberum mit ber fefjterĘjaften Sleibung bes roeiblidjen 
(SiefrfjtecfjteS jufammentjangt.



Uie (JDrtjane i>er Britfltljołjle.

Per p3ruftliorl>. pie Jhtnge. Pas ^erj.

©em IfSublifum biel gelaufiger alg bie SSerunftaltung 
beg Unterleibeg ift biejenige beg Sruftforbeg. 3J?it bem 
Segriff beg Sdjnureng berbinbet fid) ber eineg eirtge*  
jwdngten (Srufttorbeg unb mit bbUem Ołedjt. ©er ®ruft= 
torb unb in ifjm bie Sungen unb bag $er§ werben burd) 
bie ©djnitrung aufferft Ijart betroffen. ©er bon 9łatur 
in jiemlid) fenfredjten fiinien bon oben nad) unten ber*  
laufenbe Śrufttorb (gig. 8) toirb in feinen unteren IjSartieen 
burd) bie enge Śtleibung in bie unnaturlid)e gigur ber 
,,<Sd)neiberbufte“ — ein ©reied mit nad) unten gericfjteter 

!Spit)e — nertoanbelt, ober bie unteren 9łippen erleiben 
(gig. 9) in ber ©aillenlinie fogar eine erfjeblicfje (Sin*  
fnidung. 3łon Dcatur ejiftirt, toie bereitg ertoafynt, eine 
SSerfdjmalerung in ber ©aillenlinie uberljaupt nid)t. 2Bo 
fie angebeutet ift, berutjt fie auf einem Sbontraft ber beim 
SBeibe ettoag breiteren §iiften, toeldfer befonberg bei 
Heineren i]3erfonen ftarter Ijerbortritt. ©er IBruftforb fann 
aber fd)on aug ^luecfmćifjigfeitSgtuiibert nad) unten nid)t 
fdjmaler toerben. ©enn gerabe in ben unteren iJJartieen 
liegt bie .fpauptmaffe ber Sungen. Set jebem Sltlfemjug 
betjnt fidj gerabe biefer ©beil am ftarfften aug, unb jtoar
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um fo intenfioer, je rafdjer bie tórperticfje Semegung 
Dor fid) gel)t. Sieg ift aber namentlidj ber gad in ber 
Sugenb. Se jiinger ber Śtbrper, um fo rafdjer feine ®e= 
wegungen, um fo metjr meitet fid) ber untere Sfjeit ber 
Sungen. Es ergiebt fid) barauś ołjne 3Beitere§ bie fijorbe*  

gig. 8. 
Jtortnaler 33ru’’tfori>.

Si8- 9-
Singefdjnurter S8ruf:fotb.

rung, ber tjerantoadjfenben Sugenb, big jum 5X(ter ber 
Ołeife an biefer Stelle bem Dberfórper geniigenben Spiel*  
raum ju laffen unb itjn in feiner SBeife ju beengen.

>8ei Srmadjfenen finb eg meniger bie rafdjen, alg bie 
fraftoollen Seioegungen beg unteren Sruftforbeg, weldje 
ju gleidjen gorberungen fiibjren miiffen. SRag man bie 
gewbtjnlidje Sljatigfeit unferer §augfrauen in 8etrad)t 
jietjen, bie mit einem beftanbigen Ipeben, Sragen unb 
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sbiiden einljergeljt, ober bie fcjmerere ber 3Bafd)erinnen, 
unferer ©ienftboteu, menu fie ®ol)leneimer bort bem Steller 
big in ben britten Stod tragen, ber gelbarbeiterinnen, 
Dieler SBrandjen Don gabrifarbeit u. bergl., immer mirb 
ber untere Stljeil ber Sungen befonberg angeftrengt, unb 
bag ift gerabe ber Drt beg grofjten Srucfeg beg ftorfetg.

2Bag aug einer folcjen iiberanftrengten fiunge mirb, 
fann man ficf) an bem fSeifpiel eineg iBlafebalgeg Der*  
gegenmartigen. ?lucl) ber Slafebalg muf, mie bie fiungen, 
fid) augbejnen unb mieber jufammenjiełjen , um feiner 
Slufgabe ju entfprec^en. Soli er ein geuer anmacfjen, 
fo mirb er beifpiefgmeife geljnmal fid) augbejnen 
unb mieber gufammenjietjen miiffen. Sft aber feine 
2lugbel>nunggfdf)igfeit um bie §alfte Derminbert, fo muf) 
er ficf) jur ©emaltigung ber SIrbeit boppelt fo oft 
augbejnen mie Dorfjer. <So ift eg mit ben Sungen aud). 
Steigt Semanb ju feiner SBoljnung Dier Jreppen tjodj 
tjinauf, fo mirb er mit einem engen Sforfet boppelt fo 
Diel sJItt)emjuge tljun miiffen alg oljne baffelbe. 3Bie fid) 
aber ber Slafebalg um fo etjer abniitd, je metjr er an*  
geftrengt mirb, ebenfo bie fiunge. ©ie lafjt in ifjrer Straft 
Dor ber $eit nadj, bie fjolgen beftetjen meift in einer fog. 
Sungenermeiterung, ju ber fidj Shmnd)ialfatarrt)e unb 
anbere Seiben gefeUen.

Son befonberer Sebeutung ift bie Seljinbcnmg ber 
Sltjmung fiir bie Sntftetjung ber 2ungenfd)minbfucf)t. 
SBie fid) in einem fdjledjt geliifteten iliaume ©taub unb 
©djmuts leidjter anjauft unb fcljmerer befeitigen lajjt, fo 
bleibt aud) in ber fd)IecĘ)t geliifteten Sunge ber eingeatfjmete 
©trafień*  unb 2Bol>nunggftaub unb mit iljm mancljer Srani*  
l)eitgerreger, DorSlUem ber SLubedelbaciHug, leidjter Ijaften. 
5)ag SRdbdjen, melcfjeg megen fdjmadjer fiungen Don 9?atur 
ju biefer Srani jeit neigt, mirb itjr felbftoerftdnblicf) leidjter 
junt Dpfer fallen, menu eg nidjt bem an unb fiir fid)
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mangelljaft attjmenben Organ bag §inbernifj einer gu 
engen Sleibung fjintoegraumt.

§anb in §anb mit ben Srfranfungen ber Sungett 
getjen biejenigen beg in bem gleicfjen Słaume betjerbergten 
§ergeng. £unge unb §erg bertjalten ficf) fdjon bei nor*  
matem ?(blauf beg Sebeng mie Sruber unb Sdjtoefter, 
unb nodj biel meljr, toenn fie tran! Werben. Seib unb 
greube tljeilen fie budjftablidj gemeinfam. @3 giebt tein 
irgenbtoie fcljtoerereś Seiben ber Sunge, bei bem nidjt bag 
tperg mitleibet unb umgefeljrt. 2ln fid) felbft fann Seber bie 
Seobadjtung madjen, bafj einer beftimmten Slnga^l Slttjem*  
giige aud) eine beftimmte 3Q£)I 15011 £>ergfdjldgen entfpridjt. 
Wjmet bie Sunge fdjneUer unb tiefer, fo fdjlagt aucf) bag §erj 
fraftiger unb rafdjer. ©ie Sunge toirb bireft bom tperjen 
mit Slut berforgt; fie bebarf einer um fo grbfjeren SJlenge 
tSluteś, je meljr fie fidj anftrengen mujj; bei jeber fdjtoeren 
Slrbeit, bei jebem Sport, bei Sergbefteigungen braudjt fie, 
um tiefer gu atfymen, aud) ein iĘlug bon ernaljrenber 
gliiffigfeit. Sft nun bie Sunge ubermajgig angeftrengt 
tnorben, fo bafj fidj fdjliejglidt) g. ®. eine fiungenertoeiterung 
enttoicfelt tjat, fo toirb nun audj in ber 3tu£)e bag §erg 
bereitg fdjneUer arbeiten miiffen, um bag fdjtoadjer unb 
langfamer arbeitenbe Scljtoefterorgan gentigenb mit tBlut 
gu ernaljren. ©ie natiirlic^e golge ift eine frut)jeitige 
Slbnufgung aucf) beg tpergeng. Seine SJlugfulatur toirb 
fdjtnadjer, bie 2Banb bitnner, unb in ungaljligen gallen, 
befonberg bei ber tjart arbeitenben ©ebolferunggflaffe, ift 
ein Slbfinfen ber forperlidjen ®rafte bor ber $eit unb 
qualenbe, befonberg mit Sltljemnott) etnljergebettbe Mrattl*  
tjeitgguftanbe ein iiberaug fyaufigeg Sreignifj.



Ijaut unb Muskulatur.

gmei widjtige Drgane biirfert nicpt oergeffen ioerben: 
bie Bon ber biretten Serii prung ber engen S?Ieibung be= 
troffene ^Sartfjie ber §aut unb SRuSfulatur.

©ie §aut bient berfdjiebenen f^toeden. @te Der? 
mittelt u. 21. ben 2luStaufd) ber ©emperatur beS SorperS 
mit bem ber Umgebung unb regulirt bie gliiffigfeitóatn 
fonberung burd) feine ^oren. Seibe gunft'onen werben 
bei bicptem 2lnliegen be§ $orfetś, namentlid) ioenn eS 
fid) um unburdjlafftge unb fdjtoer toafdjbare @toffe panbelt, 
empfinblid) geftort. ©ie §aut an biefen SteHen neigt 
ftetś ju einer abnorm póperen ©emperatur unb befonberg 
im Sommer leidjt jur ©djmeipbtlbung, Seibes guftanbe, 
lpe£cf)e auperorbentlid) ju Srtaltungen aller 2lrt biśponiren. 
Son fonftigen golgejuftanben feien nod) ertoatjnt: 9£f)eu= 
matifcpe Sefcptoerben aller 2lrt, foioie mitunter fdpoere 
Słeuralgieen.

SBa§ bie 3Ru<8fulatur betrifft, fo macpe man fić^ ju= 
ndcpft goIgenbeS tiar. 2lHe fnbdjernen ©tjeile unfereś 
SfelettS finb untereinanber mit einer SRenge SRuSfeln 
nad) ben berfdjiebenften 3łid)tungen uerbunben; ber iRumpf 
Wirb baburdf befapigt, mit einem ganj geringen 2Iufioanb 
Bon &'raft auSgiebige Setoegungen nad) aHen Seiten au§«
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aStrbelfaule 
nacfj unten. 
fie mie gmei 
Słiiden unb

juiiben. Slfleś, mas mit ®u<fen unb §eben gufantmen*  
Ijangt, getjt unt fo beffer, je meniger bie SDłuśfeln in ber 
©aillengegenb belaftigt finb. 2ln ber Oorberen IBaudjmanb 
tjaben bie HJłuśfeln bie befonbere Slufgabe, ben Sntjalt bee> 
UnterleibeiS in feiner natiirlidjen Sagę §u erljalten. Sei 
anbauernbem ffiorfetbrud berlieren fie aber itjre Straft unb 
bamit bie genannte ga^igfeit, unb bie roeitere £$olge ift 
eine (Srfdjlaffung ber iBaudjmanb, bie itjrerfeitS mieber ber 
iBerbauung feljr tjinberlidj merben fann (f. o.). 2lm 
Słuden berlaufen redjtS unb linfS bon ber 
jmei pracf)tboUe fraftige 9Jtu§teln bon oben 
®ei jeber moljlgebilbeten Statuę fann man 
Saulen tjeroortreten fetjen. Sie fteifen ben 
fjalten itjn aufrecf)t. Sie geben itjm feine gorm unb ber 
grau bie iiberausS anmuttjige Sinie, bie ficĘ) bireft an bie 
9łaćfenlinie anfdtjliefjt. Sft eine ffrau genotfjigt, einmal 
ifjr Śiorfet langere $eit abjulegen, fo mirb fie alSbalb 
flagen: „ba§ fann idj nićtjt auśtjalten, id) berliere meinen 
ganjen £)alt, id) tjabe baś ft'orfet burdjauś nbttjig, eś 
bient mir alś Stiitje." ©iefe Słlage ift ganj tljpifd; fiir 
jebe gran, beren Słudenmuśfeln aud) nur einige Satjre 
non ben Staben beś Storfets jufammengeprefjt morben finb. 
©aS Otefultat ift immer baffelbe. Smmer merben biefe 
iWusfeln fo fdjmadj, bafj fie, finb fie nun einmal auf fidj 
felbft angemiefen, itjrer natiirlidjen Slufgabe, bem Śtbrper 
ein §alt ju fein, nidjt metjr geniigen fbnnen. ©ie grauen 
tjaben alfo ganj nłedjt. Sie tjaben in ber ©tjat itjren 
£>alt berloren, aber fie bermedjfeln Urfadje unb SBirfung. 
9łidjt bie 9?atur fjat itjnen biefen §alt berfagt, fonbern 
fie felbft Ijaben bie natiirlidje Stiitje, bie Dhisfeln, jerftort; 
an Stelle ber natiirltdjen Stiiije fetjen fie eine funftlidje, 
bie nun freilicf) rticfjt fo bauerljaft gearbeitet ift. 93olfer= 
fdjaften ber tjeifjen Bonę, bie faft unbefleibet aufmadjfen, 
tjaben nidjt bas geringfte SBebiirfnifj nad) einem fiinftlidjen

w
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§aft. Seibe ©efcplećpter befipen, mie man autp an ben 
Sfbbilbungen unferer iffuftrirten 3e^ungen fepen fann, ant 
Siiiden genau bie gleidje SiuSfulatur; fie ift fraftDolf ent*  
mideft, unb nnfere fianbśmanninen auf Samoa unb ben 
fiarolinen miirben fidj fcpbnftenś bebanfen, moUte man 
ipnen bie „fo notpmenbige 9łudenftupe" in (Seftaft eineś 
ftorfetś iiberreidjen. ?Iuś biefer ©arfegung mbgen autf) 
Słiitter bon jarten, muśfelfdjmacpen, blutarmen Sinbern 
entnepmen, bafj eś ganj Derfeprt ift, folcpen ftinbern jur 
.faćifttgung ber SRuśfeln ein „ftiipeubeś ^orfet" ju geben. 
Sn feinem Sllter, am allermenigften aber jur $eit 
ber beginnenben (Jntmicfelung, im 13. u. 14. Sebenś*  
japr, bebiirfen bie SRabcpen einer foldjen , ,Stiitje". 
®erabe baś ©egentpeil miirbe erreicpt. ©ie an unb fiir 
ficp fcpmadjen HRuśfefn miirben nocp fcpmadjer merben, 
ber an Semegung roenig gembpnte $orper miirbe nodj 
meniger ju ©piel unb Sport angeregt merben unb bie @r*  
naprung beś gefammten SIórperś unter ber Sdjmadjung 
einjelner ^tbrpertpeife erft recpt leiben. 2)?an piite ficp 
Dor bem Sinroanb, eś panbfe fid) ja nur um ein paar 
Stabe am fRiiden, Sllleś anbere fei abfofut loder gearbeitet. 
SBenn irgenbmo, fo peifjt eś pier: „Principiis obsta“, 
b. p. „£>iite ©icp Dor bem erften Sćpritt." ©ie rićptige 
Sepanbfung Don ‘fftatur fcpmacplidjer Sinber fann nur 
beftepen in abfofut loderer Meibung unb beftanbigem 
Slnpalten ju Semegung in frifcper £uft. SBeiter auf 
biefen fepr micptigen ijSunft einjugepen, Derbieten aber 
bie biefer Slbpanblung geftedten ©renjen.

Siad) ber Slleinung Siefer gabe eś nocp mancperlei 
ftranfpeiten unb ^ranfpeitśjuftanbe, bie baś Storfet auf 
bem ©emiffen pat. Slber icp benfe, bie fieferin pat Dor*  
laufig genug, unb id) mili aucp nicpt fo meit gepen mie 
ein beriipmter SIrjt, ber Dor Diefen Sapren fdjon gegen 
baś SJłarterinftrument geeifert unb tpm genau punbert 
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Stranttjeiterr jugefdjrieben Ęjat. Uebertreiben fcfjabet audj 
tjier, unb SJiandjer toirb fidj fdjon bei ber 2lu$toaljl ber 
tjier gefdnlberten Sdjabtidjteiten gefagt fjaben, ganj fo 
fdjlimm, loie e§ Ijier gemadjt toirb, fann bie <Sadje bod) 
nidjt fein; benn fonft fbnnte bod) bie unb bie ©antę 
meiner tgefanntfdjaft, bie bod) imrner auf eine gute gigur 
geljalten tjat, bi§ in itjr IjotjeS 9llter nidjt ferngefunb 
unb frei oon irgenb toeld)en fflefdjtoerben geblieben fein. 
i|?arbon! iDtan tooKe bodj bie afó SLPufter gepriefene 
©ame ettoaS genauer anfeljen. Sonnte man fie auf .fjerj 
unb Sftieren priifen unb itjren tbrperlidjen 2eben§gang biś 
in’« Sinjelne flarlegen, bann toiirben tooljl bie Oermeiften 
Oor ber argtlidjen Śtritif fdjledjt beftefjen. ©ie jatjrlicfje 
Sabereife, bie fidj bei ber Sinen unbebingt nbttjig madjt, 
bie jur Siegutirung ber SSerbauung nbttjigen ^SiUen bei 
einer Stnbern, bie forgfaltige Slugtoa^l bon Speifen bei 
einer ©ritten toiirben fidjerlidj feljr tjaufig auf ©oiletten*  
fiinben beuten, beren fid) bie ©ragerin unb iljre Um*  
gebung garnidjt betoufjt getoorben ift, bie aber trotj aHebem 
beftanben tjaben. @3 ift ja gerabe djarafteriftifdj fur faft 
alle bie enodtjnten $uftdnbe, bafj fie gunadjft garnidjt 
auf bie eigentlidje Urfadje, fonbern imrner auf ettoag 
gang Slnbereź bejogen toerben. ^eljler^afte SSIutmifdjung, 
empfinblidjeg 3?er0enfpftem, angegriffene Sungen unb toer 
toeifj toa§ fonft mujj Ijerpalten, ioafyrenb ber toapre Uebel*  
ttjater fid) oerbirgt. @3 mag fein, bafj befonberg Eraf= 
tigen ^erfonen ein gut fitjenbeg $orfet mit mafjiger 
'Sdjnurung nidjt ciel antjat, befonberg, toenn ber Sebeng*  
lauf ioie ein befjagtidjeg Setoaffer otjne forperlidje 2ln*  
ftrengung bafjinfliefjt. Slber bag finb feltene Śtugnafymen. 
Sm ®angen tragt unfer tjeutigeg „fdjtoadjeg ©efdjledjt" 
feinen Siamen mit boHetn Śłedjt, eg ift nidjt nur im 53er- 
gleidj mit bem 2J?anne fdjtoadjer, fonbern eg ift im 
SSergleidj mit friitjeren ©enerationen Oon grauen ent*  

3



34

fcfjieben fdjluacf) ju nennen. SBorauf bieg berufjt, mag 
tjier unerbrtert bleiben. Slber bie ©tjatfadfe liegt Dor 
unb ift eine meitere Włałinung bafiir, bei bem immer 
fcEjarfer merbenben Sampfe um’ś ©afein aHe uberfliiffigen 
£>inberniffe ju befeitigen. ®ering geredjnet, fleiben fid) 
gegen 80 i^rojent unferer grauen ungefunb, unb bie grage 
ift burdjauś ernft ju netjmen, ob benn nidjt im 2aufe 
metjrerer Senerationen ber meiblid)e ©rgantśmuś baburd) 
bor ber 3^it berbraucfjt, meniger miberftanbśfd£)ig unb 
immer meniger geeignet mirb, einer traftigen 9?ad)tommen' 
fcbjaft baś 2eben ju geben. <5djon erljeben ficf) tjier unb 
ba Stimnten, bie ber ungmedrndgigen Śtteibung fogar bie 
immer metjr abtjanben tommenbe gafjigteit beś ©tillenś 
Sdjulb geben. ©aś finb oortaufig unermeiśbare ®e= 
tjauptungen. Slber ganj bon ber §anb ju meifen finb 
fie aucfj nidjt. gmeifedoS ift baś meibtidje ®efdjled)t gegen 
friitjer begenerirt, aber eś mirb fid) ertjoten fonnen, fallś 
bie 2ebenśbebingungen mieber giinftiger merben. Sorgen 
mir beśmegen burd) unermiiblidje SOcaljnungen, baf? itjnen 
menigftenś ber ©tjeil ber Sefunbtjeit miebergegeben merbe, 
ber burd) eine fefylertjafte Stleibung berloren gegangen ift.



Hit einer UertielTerung ber Jranenkleibuns 
entgeGenlteljettben Jjinbernifle. Der moberne 

Sdjonljeitsbetjriff.

Wian fcfjreibt unb rebet uiel iiber bie mandjerlei 
Jpinberniffe unb SĄmierigteiten, bie fid) allen auf eine 
gefiinbere Sefleibung geridjteten Seftrebungen in ben 3Beg 
fteHen.

®o mandje grau, bie innerlid) buufjauS iiberjeugt 
non ber S^otlfrpenbtgfeit einer fJłeform ift, magt bod) nidjt, 
ben erften Sdjritt ju tfjun, aug Seforgnifj, nor iljrerUm*  
gebung aufjufallen. SInbere fetjen fidj iiber alle Q3ele^= 
rungen Ejinroeg, fie fagen fid): bag mag ja 2tIIe<S matjr 
fein, aber eg ift ein ©ing ber Unmbglidjfeit, mid) anberg 
ju fleiben, alg eg meine llmgebung ttjut. Sine britte 
Sruppe, fe£)r bebeutenb an $al)I, ift aug aftt)etifd)en 
Sriinben gegen bie Weuerung. Sie fiirdjten, gegen frii£)er 
unnorttjeilbaft augjufetjen, unb namentlidj mer jung unb 
Ijubfdj ift, mirb aug Śitelfeit taub gegen jebe Wlafynung 
fein. Wian betjalte biefe ®ruppe immer im 2luge, um 
feiner Snttaufdjung auggefetjt ju fein, menu t)ier unb ba 
bie fortfdjreitenbe 9ieforrnbemegung ing Stoden geratt). 
©ag grófjte §emmnifj, grbfjer alg aUe iibrigen, ift unb 
bleibt natiirlid) bag, mag man mit bem nielfagenben Wamen 
ber Wlobe gufammenfafjt.
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SBorin mag nun biefer fcjeinbar uniiberwinblicje 
§inbernife in feinem innerften SBefen beftejen? gWeifelloS 
ift, wie fdjon in bem S3orwort angebeutet, ber Stern in 
einem ganj oerfejrten ®dj bnljeitsSbegriff ju fucjen. 
©em Weiblidjen ®efdjlecjt ift, Wajrfcjeinlidj in jójerem 
®rabe wie bem mannlicjen, ber Sinn fur Sdjbnjeit an= 
geboren, unb Wo er ®efegenjeit finbet, fićt) ju entwideln, 
ba entfaltet er ficJ) jur fdjónften SSliittje. 2Sie aber, Wenn 
ijm bie ®elegenjeit Oerfagt bleibt? ®erabe iiber bie 
Jormen unb Sinien be§ eigenen Stbrperś tjaben bie grauen 
geWbljnlidj gar feine ridjtige SBorfteUung. 2Bo foUte fie 
fie aud) jerbefommen? SSeber iljre eigenen $inber, nod) 
fidj felbft beobacjten fie faum jemalS ojne bie §uUe ber 
Stleibung, unb felbft in ben tBabern pftegt biefe §uHe 
nicjt ju fallen. ©er moberne Sdjonjeitśbegriff bilbet fidj 
alfo nidjt burd; Seobacjtung ber natiirlidjen, fonbern einer 
ganj Derjerrten Storperform, bie ijren SluSbrud am 
braftifdjften in ber bereitś erwdjnten @cjneiberbiifte finbet. 
©er ©jpuS biefer, einen mit ber Spi^e nacj unten ge*  
tejrten ®egel barfteUenben Siifte, in einer SBeife belorirt, 
bafj ber ®egenfaj ber oberen Sreite jur unteren ©djmaljeit 
moglidjft jur ®eltung fommt, baś ift ba§ Sbeal ber jeutigen 
grauenWelt! ©iefer Sinbrud Wirtt tagtdglicj bermafjen auf 
fie ein, bafj bieiSegriffe „moglicjfte Scjlanfjeit in ber ©atHe" 
unb „Sdjbnjeit" najeju gleidjbebeutenb geWorben finb. 
Seit brei Sa jrjunberten, alfo burdj etwa 10 ®enerationen, 
erbt fidj biefer SBegriff Wie eine Stranfjeit fort, ®oetje 
unb bie Smpirejeit jaben ijn nidjt befeitigen fiinnen. 3Bie 
aber ber angeborene Sinn fur (Sdjónjeit imrner wieber 
jum 93orfcjein fommt, fann jebe Sefudjerin einer ®alerie 
an fidj felbft erfajren. ©ie flaffifdjen tBilbwerfe antifer 
unb audj moberner SJłeifter geben, fallio es ficj nur um 
bie ©djbpfungen wajrer Stitnftler janbelt, auSnajmSloś 
bie natiirlidje Storperform ber $rau wieber. Unb wie ift 
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biefe befdjaffen? ©ie gran, bie mit ©ntjiiden Bor ber $enu? 
Bon SRito ftefjt, miifjte fidj befinnen, ton benn eigentlid) 
ber Unterfcfjieb nom DJłann liegt. <Sie mirb aUmablid) 
mit Staunen bemerfen, bafj ber 9łei§ ber Sinien be? Dber*  
fbrper? nidjt in einer @injiel)ung ber ©aiUenlinie ju fudjen 
ift, benn biefe ift genau roie beim 9Rann befdjaffen, 
fonbern lebigliĄ in ben meidjeren, fdjmiegfameren gormen 
be? ganjen Dberforper?. ©ie etma? breiteren §iiften 
taufcfjen ja jumeilen eine fotdje Sinjietjung Bor, aber fie 
ift ttjatfadjlidj nidjt Bort)anben. ©er fflruftforb ift ba? 
gerabe ®egent£)ei( ber Sdjneiberbiifte unb ber bie W?obe» 
jeitungen nod) immer betjerrjdjenben SBefpentaille. SBeffen 
@inn fiir Sdjbnljeit irgenbmie empfanglid) ift, empfinbet 
im SBatifan ober einer aĘjnlidjen Sammlung antifer 23ilb= 
merle einen Stunftgenufj ebelfter 2trt. 21 ber feltfam! ©ie= 
felbe ©ame, bie fid) foeben geftanb: Se£t meifj id) erft, 
morin bie ®djdntjeit be? 2Seibee> beftefjt, bie mirb am 
nadjften <Sd)aufenfter eine? eleganten ^tonfettionsgefdjaftes 
ftefjen bleiben unb beim 2tnblićf ber leben?grofjen, ein = 
gefdjniirten, mit foftbaren (Stoffen angeputjten iĘuppe 
Bon ber „Sdjbnljeit" aud) biefe? ©jemplar? itjre? ®e= 
fcf)Iecf)te§ entjiidt fein. Sft benn ba? mbglid)? Sjiftieren 
benn jmei entgegengefegte ®djbn£)eit?begriffe, bie t)armo= 
nifd) neben einanber im menfdjlidjen 33orftellung?freife 
einljergeljen? ©ie Sarfje ift einfad) ju erflaren. ©er 
©nbrud in ber ©alerie mar ein ganj ftiidjtiger. @r legte 
fid) mie ein jarter, burd)ficf)tiger ©djleier iiber ben non 
friitjefter Sugenb eingegrabenen Sdjbnljeit?begriff ber 
SRobe unb murbe bei bem erften fdjmadjen 23Sinbftofg mieber 
tjinmeggefegt.

SRan munbere fidj alfo nidjt, roenn felbft gebilbete 
©amen mit łjodjentroideltem <Sd)bnIjeit?finn non itjren 
Sinbruden au? fRom unb iĘari? nidjt bie ®onfequenjen 
jiet)en, bie mir au? dftfjetifdjen ©riinben ermarten foKten. 
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®o lange nidjt bie bon Sugenb auf geWbljnten Sinbriide, 
fo lange nidjt bie burd) baś SSorfet anbefoljlene „@inl)eitś= 
bufie" berfdjwinbet unb bamit ber falfdje ®djbnl;eitś*  
begriff, Werben feine funftgefdjicfjtlidjen SSortrage, feine 
afttjetifdje Unterioeifung ber Sugenb, feine fonftige 2Iuf= 
flarung bie Umfeljr ermbglidjen. 2Illein baś SBeifpiel 
uermag bieś. Semanb muf mit ber ©tjat ben 9tn= 
fang madjen. 2ln ber eigenen 3*9 ur muB ber neue 
Sdjbnljeitśbegriff bemonftrirt Werben. Unbefiimmert 
um @pott unb Sldjfeljuden miiffen bie 33er = 
fedjterinnen ber neuen 5>bee gefdjmadbolle, ben 
natiirlidjen gormen beś Sórperś metyr alś bisfjer 
entfpredjenbe Kleiber anjietjen.

©iefer erfte ©cbritt ift gettjan, mit @tolj fefjen Wir, 
bafj taglicĘ) meljr gtauen, bon ber SSafjrfjeit ergriffen, ficf) 
ju einer anbern Sileibung entfdjliefjen. iBerfdjiebene Um= 
ftanbe fommen iljnen gu §iilfe. ®o ift ber neuerlidje 
madjtige ?luffd)Wung ber beforatiben Śtunft ein fjocfjwifl*  
fommener Sunbesgenoffe. @ś ift, alś ob fidj baś 2luge 
ber J-rau fiw baś Sdjbne iiberall gu fcfjdrfen beginne. 
©ie Sluśftattung beś gimnterś, baś ©ifdp unb Sfjgerdtl) 
attjmen bereitś einen befferen, fid) immer meljr lauternben 
^unftgefdjmad. Sa unfere ftiinftler felbft berfallen fogar 
auf bie Sbee, grauenfleiber gu fomponiren. $War bie 
erften SSerfudje btefer ?lrt finb nod) nicijt gelungen, Weil 
fie meljr bie malerifdje SBirfung alś ben praftifćEjen $Wed 
bor Slugen Ijatten, aber eś ift ein Slnfang gemadjt. Sebe 
itunftauśfteUung bringt neue (SntWurfe bon Slunftlern, unb 
a He geidjnen fidj auśnaljmśloś baburd) auś, baf? fie baś 
Sorfet alś ©runblage berwerfen.

3Bir fefjen alfo burdjauś nidjt fo fjoffnungśloś in bie 
gufunft, wie ©iejenigen, Weldje fid) wiberftanbśloś bor 
ber „SlllgeWalt unb ©tjrannei ber SDiobe" beugen gu 
miiffen glauben. 2Ber iibrigenś aufmerffam beobadjtet, ber 
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wirb iiberrafcfyt fein, ioie gerabe bie SDłobe burd) ftteibungs= 
ftiide, bie nidjt nur gefdjmadboH, fonbern aud) gefunb 
unb prattifdj finb, in gang beftimmte Satjnen gelenft tnirb. 
®o (jat bie SBloufe, biefer ebenfo einfadje mie Ijiibfdje Se- 
ftanbtljeil ber ŚHeibung, feit 20 Satjren feinen ifSlat; be= 
tjauptet. ®erabe bie SHoufe liefert ben Słetoeig, bafj bie 
gorberung gefunb, prattifdj unb fdjon fidj gang gut 
uereinigen lafśt. ®er fRabfaljrfport, ba§ SBergfteigen 
leiften unferer ŚBeioegung unUergleidjtidje ©ienfte. 3Sie 
mandje £>ame tjat nadj einem ©ebirgśaufentEjalt it»r ftorfet 
fur imrner abgelegt, in bem bered)tigten SSunfdje, eg gu 
£iaufe aud) fo beguem gu Ijaben mie auf ber fReife.



Die (*>ntni»rdi}c  fftt eine ufrbelTfrtełlntcrkleib ling.

2Sir finb am Sćkluffe unb moflen bie Słu^an? 
menbung bes Setjórten in einige ©runbregeln jufammem 
jufaffen. ©tefelben gipfeln fiir bie llnterfleibung in 
golgenbem :

©ie llnterfleibung ber 3ufunft mufj im Sanjen 
leicfjter fein al§ bie gegenmdrtige. SnSbejonbere ift baś 
®ert>icf)t ber llnterrbcfe ju nerminbern. 9lm beften mirb 
bie<8 burĄ metjrerer Unterrócfe burek e'ne gefdjloffene
głocfkofe erreickt. ©amit fommt man ber jmeiten gor*  
berung entgegen, ben ©rucf in ber ©aiHe ju Derringern. 
©iefer gtoecf mirb meiterkin erreickt burek e‘ne paffenbe 
Sonftruftiou be§ Seibckenś. ©aS fieibeken mirb am beften 
naćk ber fjigur gearbeitet. ©a eś feine 9lormalfigur 
giebt, finb bie fauflicfjen fertigen fflfufter natiirlief) immer 
im gfacktkeif gegenuber einem forgfaltig nack SRaafj an= 
fertigten fieibeken. Soli baffelbe ben gefunbkeitlicken 2ln= 
forberungen entfprecken, fo miiffen gmeierlei Sebingungen 
erfiiUt fein: barf Dorn fein ipianckette k^ben unb
mufj mit Slckfelkeben Derfeken fein. Seber ©rucf in ber 
3Kagengegenb muf? fortfaUen, fein Spiancfjette barf ber 
iBerfuckung, iiber bemfelben oermittelft ber Słodbanber 
einen $ug auśjuiiben, SBorfckub leiften. ^Slancketteś am 
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Słiicfen finb natitrlicf) megen beg fdjablidjen ©rudeg auf 
bie Dłudenmugfeln aud) moglicgft ju oermeiben. Sbenfo 
łanu eine Słiidenfdjnurung nidjt megr erlaubt fein. Seit= 
lidje Stabeinlagen finb adenfaHg geftattet. ©ie unbebingt 
ju forbernben Sfdjfelljeben finb nidjt, mie tńelfad) anges 
nommen mirb, ben Sdjultern fdjablictj baburd), bafj 
fie biefelben nacf) unten gietjen. ®erabe bie fraftige 
Sdjultermusfulatur eignet fid) auggejeidjnet baju, bie 
Unterfieibung mit tragen ju tjelfen. Segtere barf fdjliefjtidj 
an baś fieibdjen nidjt metjr gebunben, fonbern muf mit 
bemfetben burd) paffenb angebradjte iBorridjtungen oer« 
bunben fein. @rft bei Srfutlung biefer gorberungen: 
33erminberung beg ®efamtgemid)teg ber Unterfieibung, 
nad) ber 3'igur gearbeiteteg £eibcf)en mit 2tdjfeIIjeben, 
jmedmafjige SSerbinbung ber Unterfieibung mit bem £eib= 
djen roirb ber angeftrebte 3med, bie ©aiHe ju entlaften, 
erreidjt. ©er fridjer auf itjr aUein laftenbe ©rud nertljeilt 
fid) nun gleid)mafjig auf Sdjulter, ©aille unb 
§ixften.

So einfadj biefe Sagę lauten, fo fdjtoer ift eg bod) 
gemefen, fie in biefer gaffung ju formuliren. @g gat 
jaljrelangen unabldffigen iJSrobireng beburft, um nad) fo 
mandjen miggludten 25erfudjen biejenigen SJłufter augfinbig 
ju madjen, meldje nunmegr jeber grau, mag fie befdjaffen 
fein mie fie mili, ju empfejlen finb. ®in ganj befonbereg 
Serbienit gebiigrt bem iJUIg. 33erein fiir SSerbefferung ber 
grauenfleibung. @r Ijat faft ganj allein biefe fdjmierige 
SBorarbeit geleiftet. Segt, mo biefe ®runbfage, aug bem 
fprbben Stoff gerauggearbeitet, aUgemeiner guftimmung 
fidj erfreuen, erfdjeinen fie Sebermann alg ganj felbftoer= 
ftanbtid).

SSeiter auf (Jinjelgeiten einjugegen, Derbietet fidj an 
biefer Stelle. Kem inbitńbueUen JŚBeburfnif? mirb bereitg 
burd) eine grofje Qaf)l praftifdjer Wcufter 9?edjnung ge=
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tragen, unb taglidj Werben neue baju erfunben. lUtan fei 
aber neuen, unauśprobirten Włuftern gegenaber feljr mtfp 
trauiftf). SBaś unter ber girma „Słeformforfet" ange= 
priefen Wirb, ift feljr (jdufig ber fnire Sctjwinbet unb 
genau betracfjtet weiter 91id)tś ais ein gewo£)nlicfje§ Storfet. 
2SirfIi(f) gute SJcufter Wirb jeber 3',ueigberein beś oben ge= 
nannten SSereinś, beren eś jetjt in ©reśben, granffurt, 
Seipgig, ©iiffelborf, SJfainj unb anberen Stabten weldje 
giebt, empfeljlen fbnnen. Unfere befferen 9D?obejeitungen 
bringen feit einiger 3e>t ebenfaUś unter SJłittjiilfe bewatjrter 
SJtitarbeiterinnen gute Bdcljnungen. 3Ber fidj ju orientiren 
Wiinfdjt, Wenbe fidj bireft an eine berfelben.

Siatiirlidj pafjt @ineś nidjt fiir Sllle. SJianctje gran 
t)at ber Słeformbewegung enttaufdjt ben Uiiiden gefełjrt, 
Weil fie in bem unb bem Seibdjen ober Unterfleibung 
nidjt baś gefunben, waś fie gefudjt. @ś fann nicftt oft 
genug Wieberljolt Werben, bafj nirgenbś bie Snbinibualitat 
eine grófjere 9lolle fpielt alś gerabe in ber Sleibung. Sś 
liegt nidjt nur an ber oerfdjiebenen Slonfiguration beś 
^orfierś, weldje iiber bie Sluśwaljl eineś paffenben £eib» 
djenś entfdjeibet, fonbern eś finb nodj ungefannte @igem 
fdjaften ber £aut, weldje ber ®inen biefeś, ber Slnbern 
jeneś SJfobeH begeljrenśwertber erfdjeinen laffen. Sn 
einem Streiś non fedjś ober fieben ©amen, bie fammtlidj 
oerbefferte Sleibung tragen, wirb man felten jwei mit ber 
gletdjen Unterfleibung antreffen. ©ie Sine fiiljlt fidj in 
einem Seibdjen woljl, Weldjeś tjod; fjinaufreidjt, eine 
?(nbere belwrjugt ein niebrigeś; mieber ?lnbere beDorjugen 
bie jog. SRocftrager, bie fid) in ben uerfdjiebenften Storn 
firuftionen Singang Derfdjafft Ijaben. Sljr ^rinjip befteljt 
in jwecfmdfjig mit einanber uerbunbenen ®urten, Weldje 
entweber nadj Urt ber §ofentrager beś Wfanneś fidj iiber 
bie Sdjulter legen, ober audj quer iiber ber 23ruft oer= 
latifen. ®ei 9luśwaljl eineś SOłufterś laffe man fidj nie« 
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mafó Don tbeoretifdjen ©rwagungen letten. Sin Urtfjeil 
ift ofjne praftifdje Slugprobirung faft niemafó moglidj. 
®erabc roetl biefe SUeibungSftiide iiber einem SLtjeit bes 
5tbrper§ angebrad)t finb, welcfjer nidjt unbeweglic^ ift, 
fonbern feine §orm beftanbig ruecfjfelt, mufj man fid; Dor 
einem oorjeitigen abfadigen Urttjeil in SIdjt netjmen.

©a§ 30?aterial ber Unterfeibung ber Seibdjen fod 
immer auś wafd)barem unb gleidjjeitig burdjlaffigen Stoff 
beftefjen. iRadj biefer 9łid)tung ift ebenfadź ein weiter 
•Spielraum mbglid). fann aber aud; auf biefe @in= 
gelfjeiten tjier ebenfoWenig natjer eingegangen merben, wie 
auf fpejiede Sefdjaffenbeit ber Słodtjofen, j. $8. bie §rage, 
ob offene ober gefdjloffene borjujiefjen feien, ebenfowenig 
iiber bie Sigenfdjaften ber fog. ftornbinations. Unter 
ben tetjteren uerftefjt man befanntlid) auS einem Stiid 
gefertigte £>emb£)ofen, bie entweber ftatt be<8 §embe§ ober 
unter bemfelben getragen werben, ©ie amerifanifdje unb 
englifdje Snbuftrie tjat fid) ifjrer gabrifation befonberS 
angenommen unb bringt fie in mannigfadjfter Slbftufung, 
namentlid) jWedmafjig in baumWodenen unb feibenen 
SRuftern, auf ben SUarft. Sie tjaben tjtjgienifd), betradjtet, 
unjweifelfyaft ben SSorjug, jur Sntlaftung ber ©aide bei= 
jutragen.

mag nod) einmal ljerborget)oben werben, bafj bie 
I)eranwadjfenbe Sugenb auf eine befonberź lofe Meibung 
ju balten t)at. Um ben Spielraum nad) ben Seiten bes 
Sruftforbes mbglidjft Weit ju geftalten, wirb an biefen 
Steden bas Seibdjen jWedmafjig mit abftetjenben £afd)en 
oerfełjen; bie an biefen £afd)en befeftigte Unterfleibung 
fann alśbann in ber ©aide feine unangenetjmen 3et' 
rungen fjeroorrufen. ©urnunterridjt im $orfet ift natur*  
lid) ein Unfinn. ®erabe bie bei ben rafdjen ©urnbe*  
wegungen bewirfte 21ugbet)nung bes 93ruftforbe8 finbet im 
Sorfet einen augenbtidlidjen SSiberftanb. 91adj bem ®e= 
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fagten braudjt fauni auf bie Słotptoenbigfeit befonberer 
©urnanguge oerrotefen ju werben.

Sefonbere Sdjwierigteiten werben ficfj bei forpulenten 
©amen ergeben, namentlicf) menu fie flein finb. 2(us= 
nafjmglog Wirb bag Sfebiirfnifj einer Seibbinbe ober einer 
23orrid)tung, ben Unterleib ju ftiifjen, geltenb gemadjt. 
5Ber opne Słorfet aufgetoadjfen ift, toirb eine foldje Stiitje 
naturlicf) aucf) (pater niemalg notfjig fjaben. ©ie SInbern 
aber fommen ebenfaUg ofjne biefelben aug, toenn fie ficf) 
£eibd>en aug berberem Stoff genau nadj ber gigur an= 
fertigen laffen. ®enugt ipnen bag nid)t, fo miiffen fie ben 
SBerfudj mit biefer ober fener Seibbinbe macfjen, niemalg 
aber mit einem nacf) unten oerlangerten ® orf et.

©iefe ©emerfungen iiber bie Unterfieibung mogen ge= 
migen. 2Ser fidj fiir bag SpecieHere intereffirt, nament= 
lid) auf bie jtoecfmajgige 33erbinbung ber Unter*  mit ber 
Dberfleibung, ber befudje bie ?lugfteKungen ber SSereine 
fiir SSerbefferungen ber fjrauenfleibung, bie ftetg bariiber 
ben beften Sluffdjlufj geben, ober man ftubire bie ein*  
fdjlagige fiiteratur. Sludj toiirbe ein (ijfurg an biefer Stefie 
iiber bie Dberfleibung, fpejiell iiber bie gtoedmafjigfeit 
oon Smpire*  unb ^Sringefśfteibern, £>ier Diet ju toeit fiitjren.

SBag in biefer Se^iefjitng, namentfid) nom funftleri*  
fdjen Stanbpunft, ju fagen ift, lafjt fid) in jtoei JBorte 
jufammenfaffen. ,,©ie fiinftlerifcEje 53erbefferung ber grauen*  
tradjt beftept," wie bie fieitfatje beg Serliner gtoeigoereing 
treffenb augfiipren, „nidjt fotoopl in ber SInbringung ma*  
lerifdjer ©rapirungen unb ftilgeredjten Sfufpupeg, alg Oiel*  
metjr in einem Slufbau beg Sleibeg, ber ben Sinien beg 
normalen ^orperg folgt unb Oon bem friifjer falfdjlidj be*  
tonten ©aiUeneinfdjnitt abfiept. Ueber gorm unb Sdjnitt 
beg Sleibeg toerben feine toeiteren 9łegeln aufgeftelft. @g 
foU Oielmepr ber Srfinbungggabe unb bem inbioibuellen 
®efd)mad ber toeitefte Spielraum gelaffen toerben."
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Sin 9łacJ)t!)eiI ber neuen Śtleibung barf jum Sdjlufj 
nidjt Uerfdjwiegen werben. Sie fteljt an Słeąuemlidjfeit 
btó jeijt ber auf Srunblage beś Sorfefg gearbeiteten ent« 
fcfjieben nocEj nadj. Snbeffen wirb fidj bieg dnbern, wenn 
erft einmal bie Sdjneiberinnen fiir bie Sadje gewonnen 
finb. ©ie ©amen, weldje jetjt mit gutem SBeifpiel noran= 
gefjen, tjaben fićE) entweber bie Śtleiber febft gefertigt ober 
nad; ifjren Slngaben fertigen laffen. Sobalb bie Sltelierg 
unferer befferen Sdjneiberinnen fidj anfangen fiir bie grage 
ju intereffiren -- unb nadj ben Srfaljrungen ber leljten 
Saljre fann baran nicfjt gejWeifelt merben — Werben ganj 
don felbft gefdUige unb braudjbare ^leiber nidjt nur fiir ®e- 
feUfdjaft, fonbern bor 3lHem audj fiir ben tdglidjen Sebraudj 
im §aus auf ber ©runblage beguemer Unterfleibung ent= 
ftetjen, unb bamit eine Weitere Stappe gewonnen fein auf bem 
2Bege, ber ju bem erfetjnten $iel einer praftifdjen, ge« 
funben unb gleidjgeitig fdjbnen Sleibung fiifirt.



2?rucf non 3. 6. ^reufj, Berlin S.W., Jłommanbantenftrafje.14



fiermann OJalther Uerla^sbuchbatidlung 6. m. b. 5.
______________Berlin $UI., Kommandantenstr. 14.

Unter der weissen f ahne.
Hus der Illappe eines Friedensjoumalisten.

Gesammelte Artikel und Aufsatze
von

Alfred H. Fried.
244 S. 8°. Preis 3,— Mark.

pic mittclcuropaiscben

von Di’. E. Bade.
Das Werk erscheint in 20 Lieferungen a 50 Pfg., 

oder in 2 BSnden, broschiert, zum Preise von 12 Mk. Es 
wird ca. 65 Tafeln in Photographiedruck nach Aufnahmen 
lebender Fische, zwei Farbtafeln und iiber 200 Text- 
abbildungen nach Originalzeichnungen des Verfassers ent- 
halten.

Die „Deutsche Fiseherei-Correspondenz*  schreibt:
„Das Werk gehfirt in die Bibiiothek eines Jeden, der 

sich fiir Fische interessiert, einer besonderen Empfehlung 
bedarf es nicht.“

Der internationale Kongress 
fur Frauenwerke und Frauenbestrebungen Berlin 1896.
Eine Sammlung der auf dem Kongress gehaltenen Vortrage, 

Reden und Anspraehen.
Ein Grossoktav-Band von 26 Bg. Starkę auf schónem holzfreien Papier.

Preis: eleg. broschirt M. 4,—, geb. M. 5,—.



Stfiisdie Xultur
Wochenschrift fiir sozial-ethische Reformen.

Begrundet von Georg von Giżycki.
Unter Mitwirkung von Dr. Fr. W. Foerster herausgegeben von 

Dr. R. Penzig und Dr. M. Kronenberg.
Verlag: Verlag fur ethische Kultur, Richard Bieber, Berlin S.W., 

Kommandantenstr. 14.

Die im neunten Jahrgange erscheinende Wochenschrift „Ethische Kultur*  
ist mit stetig wachsendem Erfolge bemiiht, gegenuber der zum Theil unvermeid- 
lichen Zersplitterung moderner fortschrittlicher Kulturentwickelung nachdriicklich dereń 
Einheit zu betonen und festzuhalten, und somit eine gemeinschaftliche Basis zu 
schaffen, auf der alle freiheitlichen Gedankenrichtungen sich begegnen und alle vor- 
warts gerichteten Elemente sich zusammen finden kbnnen. Diese Einheit findet sie 
in den grossen Grundgedanken des Humanismus, wie sie in geschichtlicher Ent 
wickelung allmahlich sich herausgebildet haben und fort und fort — darauf grunde 
sich eben die Vielgestaltigkeit moderner Kultur — weiter entwickelt werden. Nich 
also nach den kleinlichen Massstaben irgend einer beschrankten und engherzige 
Morał, sondern nach denen der entwickeltsten Ethik, der reifsten und weitherzigste 
Anschauungen iiber allgemein menschliches Sein und Werden sucht die „Ethisch 
Kultur" die Zeitgeschichte zu beleuchten und zu allen Fragen des bffentlichen Leben 
Stellung zu nehmen.

Besondere Aufmerksamkeit wendet die „Ethische Kultur" den sozial-ethischen 
Fragen zu, indem sie den innigen Wechselbeziehungen des wohlverstandenen 
humanistischen mit dem wohlverstandenen sozialen Gedanken nachzugehen bemiiht ist. 
Im Vordergrunde stehen ihr auch die religibsen Probleme, die moralpadagogischen 
Fragen, namentlich die unablassige Forderung eines einheitlichen bffentlichen Moral- 
unterrichts, die erst der einheitlichen Volkserziehung zur echten Menschlichkeit die 
sichere Grundlage geben kann. Indessen auch die Fragen des innerpolitischen Lebens, 
die internationalen Beziehungen werden eingehend erortert und mit Aufmerksamkeit 
die moderne ethische Entwickelung in Philosophie und Wissenschaft, sowie auf den 
verschiedenen Kunstgebieten verfolgt. Im Ganzen ist die „Ethische Kultur" bemiiht, 
eine i m besten Sinne des Wortes populare Zeitschrift zu sein und dem Bediirfniss 
weitester Kreise nach Klarung, Anregung und vertiefterer Geistes- und Gemiithsbildung 
zu dienen.

Ausser den Mitgliedern der Redaktion haben in den letzten Jahrgangen, 
welche unter dereń Leitung erschienen sind, u. a. Beitrage in der „Ethischen Kultur" 
publicirt:

Prof. Felix Adler (New-York) — Prof. W. Bolin (Helsingfors) — Prof. 
L. Brentano (Miinchen) — Prof. F. Buisson (Paris) — Geh. Sanitatsrath Dr. Bar 
(Berlin) — Prof. A. Doring (Gr. Lichterfelde) — Dr. Paul Ernst — Prof. Wilh. Forster 
(Berlin) — Karl Emil Franzos — Adele Gerhard — Georg Hermann — Prof. Harald 
Hoffding (Kopenhagen) — Privatdozent Dr. Jastrow (Charlottenburg) — Prof. Fr. Jodl 
(Wien) — Dr. L. Katzenstein — Helene Lange — Prof. F. Liebermann (Berlin) — 
Oda Lerda-Olberg (Genua) — Prof. Th. Lipps (Miinchen) — Gustav Maier (Ziirich) — 
Dr. Arthur fungst (Frankfurt a. M.) — P. Rosegger (Graz) — Prof. G. Simmel (Berlin. 
— Prof F. Staudinger (Darmstadt) — Bertha von Suttner — J. Tews (Berlin) — Prof. 
Ferd. Tonnies (Hamburg) — Prof. F. Vetter (Bern) — Dr. K. Vorlander (Solingen) u. a.

Die „Ethische Kultur" erscheint in Wochennummern, am Sonnabend jeder 
Woche. Vierteljahrspreis bei allen Buchhandlungen, Postanstalten (Postzeitungsliste 
No. 2331), sówie bei^direktem Bezug von der unterzeichneten Verlagshandlung M. 1,60. 
Bei direKtem Bezuge fiir das Ausland M. 2,00. Probenummern sind gratis und portofrei 
durch jede Buchhandldng zu beziehen oder direkt vom

Verlag fiir ethische Kultur
Berlin S.W., Kommandantenstr. 14.



--

%



. ■ ■





1800052496


