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Mehrkampfwertung

der

Deutschen Sportbehdrde fiir Lcichtathletik

VORWORT

Die neue Wertung umfafit samtliche fiir Mehr-
kampfe in Betracht kommenden Ubungsarten.

Die Grenzen der Wertung sind so weit gehalten,
dafl sie fiir Herren, Damen und im allgemeinen auch
fiir Jugendliche in gleicher Weise Hnwendung finden
kénnen; sie bietet daher erstens einen VVergleich
der Leistungen und macht zweitens jede weitere
Sonderwertung (fiir Damen etc ) unnbtig.

Grundsatzlich neu an dieser Wertung ist die von
F. Kutzner-Miinchen vorgeschlagene, in besserem
Verhaltnisse stehende Bewertung von guten Leis-
tungen, das heifit die Punklzahl nimmt nicht im
direkten, geraden Verhaltnis zur Leistung zu, sondern
sie steigt nach oben hin nach Mabgabe einer Parabel
an, so dafi z. B. beim 1000 m-Lauf in der'Nahe von
4 Minuten eine Leistung von 2 Sekunden — 1 Punkt
sind, dagegen bei der 2:30-Grenze je 2 Sekunden
mit 3 Punkten bewertet werden.

Die Wertung selbstwurde von Emerich-Miinchen
zuerst im November 1920 in Vorschlag gebracht und
mit eingehender Begriindung in der Fachpresse ver-
offentlicht (s. D.S Z. 1920 Nr. 45—47).

Ihm wurde auch die Berechnung der Tabellen
von der D.S.B. iibertragen.
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Grundsatzliches zum Gebrauch der Tabellen:

1. Es werden nur ganze Punkte gegeben.

2. Fur irgend eine Leistung zwischen zwei in
den Tabellen stehenden Leistungen ist immer die
kleinere von beiden Punktzahlen zu geben.

Ein Schatzen von halben Punkten oder noch
kleineren Bruchteilen ist weder nbtig und auch —
nach Art der Berechnung grundsatzlich zu
unter lassen.

Die Griinde fur diese Bestimmungen sind:

Es ware moglich, fur jede Leistung die zugehdrige
Punktzahl zu berechnen und auch in Tabellen fest-
zulegen. Dies fiihrt aber zu aufierordentlich umfang-
reichen Tabellen (durchschnittlich 1200 Zeilen oder
Leistungen pro Ubungsart! Daher ist man zu dem Ent-
schluB gekommen, nur ganze Punkte zu geben und
damit die Tabellen auf 100 Punkte abzukiirzen. Da-
gegen war es nbtig, die Zahl fur die Leistung im
kleinsten Mail Clio Sekunden, ! mm) anzugeben.

z.B. Kugelstofien beste Hand:

0 Punkte = 500,0 cm; 100 Punkte  1400,0 cm;
Differenz 900,0 cm; fur 9,40 m findet man dann:
938.3 cm 32 Punkte,
947.4 cm 33 Punkte;
fur 940,0 cm, da zwischen den beiden Werten liegend,
den kleineren Wert von 32 Punkten.

Diese Wertung tritt mit Erscheinen in Kraft.

MtINCHEN, 4. April 1921

Deutsche Sportbehorde fiir Leichtathletik
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Wertungsschema
fur die Berechnung der Mehrkampfleistungen

Die Wertung erfolgt nicht im direkten Verhaltnis zur

Leistungszunahme, sondern es tritt in der Bewertung

der Leistung eine Steigerung nach oben hin ein und
zwar nach Mafigabe untenstehender Zeichnung.



VORWORT

ZUR DRITTEN AUFLAGE

DER

»MEHRKAMPFWERTUNG 1921°

ine Wertung ist rein auf Erfahrungszahlen auf-

gebaut. Die Erfahrung hat gezeigt, dafi die Wertung

in der bisherigen Fassung (nach Welthochstleistung
fiir uns in Deutschland nicht immer geeignet war,
so z. B. besonders bei mittleren und schlechten Lei-
stungen. Die Gruppen fiir Sprung und Wurf waren
im Verhaltnis zum Lauf zu streng bewertet ais Folge
unseres verhaltnismafiig am weitesten fortgeschrittenen
Kbnnens im Lauf.

Nicht alle Tabellen der genannten Gruppen er-
fuhren eine Aenderung, denn es ergab sich z. B-
dafi die deutschen Hochstleistungen im Speer- und
Diskuswerfen weit iiber die alte 100-Punktgrenze
hinausgehen und dafi z. B. die zehn Besten in diesen
Ubungendiegleiche Durchschnittspunktzahl erreichen
wie in den Laufen.

Wesentlich neu ist die Beifiigung von eigenen
Tabellen fiir Frauen und Jugendliche bzw-
Knaben.

Die Anderungen in der Tabelle fiir Herren sind
folgende:
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Neu dazugekommen ist:

500 m-Lauf, 4x400 m-Staffel, Schwedenstaffel,
Diskuswerfen beidarmig, Speerwerfen beidarmig,
Steinstofien beidarmig, Kugelstofien beidarmig.

Geandert wurden:

50 m-Lauf, 400 m-Lauf, 1000 m-Lauf, Hochsprung,
Weitsprung, Dreisprung, Stabhochsprung, Standhoch-
sprung, Standweitsprung, Standdreisprung, Kugel-
stofien.

Weggelassen wurde:

Hammerwerfen.
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INHALTSYERZEICHN

HERREN

0 Punkte 100 Punkte
50 m-Lauf.... 8,9 Sek. 5,4 Sek.
100 16,75 10,5
200 . - 350 2F/3
300 L, e 54,0 34,0
400 ,, L - - - - - - 1: 18,0 Min. 48,0
500 ,, , - ---- 1:46,0 ) 1:05,0 Sek.
800 ., . 3:00 1:53\s
1000 ,, , .. - 3:55 5, 2:30
1500 ,, ,, 6:40 . 4:00
3000 ,, 14:35 8:45
5000 ,, ,, 25:25 15: 15
10000 ,, . e 53:40,0 32:00,0
60 m-Hiirdenlau! . . . 13,5 Sek. 8,5 Sek.
no , i .- - 25 15 y
400 , N R 1:31  Min. 55
4x100 m-Staffel . . . 1:08 43,0 Sek.
10X100.......ccorriirinin. 2:55 1:50  Min.
3x200 ,, " - - - 1:46,0 1:05
4x400 ,, " - - 5:30,0 3:20,0
3x1000,, - - 13:00,0 7:450
Olymp. (1600 m)- -Slalfel . 5:45,0 3:30,0
Schweden-(I000m) ,, 3:20,0 2:00 .,
3000 m-Gehen - _ - - 20:20 Min. 12:00 Min.
10000 ,, ,, 1:18:20,0 , 45:50,0
Hochsprung mit Hnlauf ‘ 90 cm 190 cm
Weitsprung ,, 3,30 m 7,30 m
Dreisprung ,, ” 7,00 15,00
Stabhochsprung 1,30 j, 3,80
Hochsprung vom Stand . 70 cm 150 cm
Weitsprung 150 325
Dreisprung ,, 5m 10 m
Weithochsprung - - - - 90/180 cm 170/340 cm
Diskuswerfen beste Hand 15,00 m 45,00 m
beidarmig 26 72
Speerwerfen beste Hand 20 60
beidarmig 35 105
Schleuderballwerfen 20 60
Kugelschocken 7 . 23
Ballwerlen 35 i 105
KugelstoCen beste Hand 5 m 14 m
. beidarmig 9 25
SteinstoCen beste Hand 3,50 10,50
» beidarmig 6 16
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FRHUEN

0 Punkte 100 Punkte Seite

50 m-Lauf e, 10,5 Sek. 6,5 Sek. 44
75, 145 95 45
100 ,, 175 125 46
200 435 26,0 , 47
4x100 m-Stalfel - - - _ 1:15 Min. 50 Sek. 48
10x100 ,, - - - - 3:15 2: 10 Min. 49
Hochsprung.......ccccoceoevnnnee. 75 cm 150 cm 50
Weitsprung oo, 2,70 m 570 m 51
Speerwerfen..........ccoceeen. 12 m 37 m 52
Diskuswerfen....... 10 ,, 30 ,, 53
Schlagballwerfen 25 75, 54
Kugelstofien (10 Pfd.) 35 m 10,5 m 55

Klasse H (17 und 18jahrig)

0 Punkte 100 Punkte Seiter

50 m-Lauf.........c........ 100 Sek. 6,0 Sek. 56
100 ,, . 17,75 , 11,5 57
200 ,, 380 , 241A 58
1000 ,, 0 e . 4:20 Min. 240 Min. 59
60 m-Hurdenlauf . . . . 14,5 Sek. 9,5 Sek. 69
4x100 m-Staffel . . . . 1:18 Min. 48 Sek. 61
10x100 ,, ,, --- . 320 , 2:00 Min. 62
3x200 , . -~ .- + 155 1:14 63
3x1000,, ., - - - . 14:35 8:45 64
Hochsprung.........ccc....... . 85 cm 165 cm 65
Weitsprung — .oooeveveenns ' 290 , 650 ,, 66
Standweitsprung - - - - 120 ,, 3,00 m 67
Standhochsprung . . . 50 130 cm 68
Stabhochsprung - - - - 1,20 m 3,00 ,, 69
Speerwerfen (500 g) ‘ 18 m 54 m 79
Diskuswerfen (3 Pfd) . 15 ,, 45 71
Schlagballwerfen . . . 30 ,, 90 m 72
Kugelstofien (10 Pfd.) . . 5, 14 75
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Klasse B (15 und 16jahrig)

50 m-Lauf
100

4x100 m-Staffel
10x100

Hochsprung
Weitsprung

Speerwerfen
Diskuswerfen
Ballwerfen

KugelstoBen (10 Pfd.)

0 Punkle 100 Punkte
10,5 Sek. 6,5 Sek.
18,25 ,, 120 ,,
1: 20 Min. 50 Sek.
3:30 ,, 2:10 Min.
70 cm 150 cm
270 ,, 570 ,,
15 m 45 m
w ,, 30 ,,
26 ,, 72 .,
5m 12 m

JUGEND

Klasse C (Knaben 13 und 14jahrig)

50 m-Lauf
100

-4x100 m-Staffel

Hochsprung
Weitsprung

Speerwerfen
Ballwerfen

Kugelstoilen (10 Pfd.)

0 Punkte 100 Punkte
11 Sek. 7 Sek.
20,75 145 ,,

1 :31 Min. 55 Sek.
50 cm 130 cm
2m 5m
10 m 30 m

20 80

35m 105 m



50 m-Laufen

0 Punkte — 9,0 Sek; 100 Punkte = 5,5 Sek ;
Differenz = 3,5 Sek.

Punkte Leistung  Punkte Leistung Punkte Leistung

1 8.9 35 72 69 6,2

2 8,8 36 — 70 —
3 87 37 —
4 8,6 38 71 71 —
5 — 39 - 72 —
6 85 40 — 73 6,1
7 8,4 74 —
8 — 41 7,0 75 —
9 8,3 42 — 76 —

10 — 43 — 77 6,0

44 6,9 78

11 82 45 — 79 —

12 — 46 — 80 —

13 81 47 6,8

14 48 - 81 —

15 8,0 49 — 82 5.9

16 — 50 6,7 83 -

17 7.9 84 —

18 51 — 85 —

19 78 52 -5 86 58

20 — 53 — 87

54 6,6 88 _

21 7,7 55 — 89 —

22 — 56 — 90 57

23 — 57 6,5'

24 76 58 — 01 —

25 — 59 — 92 —

26 75 60 — 93 —

27 — 94 _

28 — 61 6,4 95 56

29 74 62 96 —

30 — 63 — 97 _

64 — 98 —

31 — 65 63 99 —

32 73 66 100 55

33 — 67 —

31 68 —



100 m-Laufen

0 Punkte = 16,75 Sek.; 100 Punkte — 10,5 Sek.;
Difierenz = 62,5/i0 Sek.

Punkte Leistung Punkte Leistung Punkte Leistung

1 16,5 35 13,5 69
2 16,4 36 — 70 11,7
3 16,2 37 134
4 16,1 38 13,3 71 —
5 15,9 39 — 72 11,6
6 15,8 40 13,2 73 —
7 15,7 74 —
8 15,6 41 — 75 11,5
9 15,5 42 13,1 76 —
10 15,4 43 — 77 11,4
44 13,0 78 —
11 15,3 45 12,9 79 11,3
12 15,2 46 — 80 —
13 15,1 47 12,8
14 15,0 48 — 81 —
15 14,9 49 12,7 82 11,2
16 14,8 50 — 83 —
17 84 11,1
18 14,7 51 12,6 85
19 14,6 52 — 86 —
20 14,5 53 12,5 87 11,0
54 — 88 —
21 14,4 55 12,4 89 10,9
22 — 56 — 90 —
23 14,3 57 12,3
24 14,2 58- — 91 —
25 — 59 12,2 92 10,8
26 14,1 60 — 93 —
27 14,0 94 —
28 61 12,1 95 10,7
29 13,9 62 96 —
30 13,8 63 12,0 97 10,6
64 — 98 —
31 — 65 11,9 99 —
32 13,7 66 — 100 10,5
33 13,6 67 —
34 — 68 11,3



200 m-Laufen

0 Punkte = 35,0 Sek.; 100 Punkte = 21 a/» Sek;
DifEerenz = 133,3/io Sek.

Punkte Leistung Punkte  Leistung Punkte Leistung

1 34,6 35 28,1 69 243
2 342 36 27.9 70 24.2
3 33.9 37 278
4 3356 38 277 7 24,1
5 33,3 39 27,6 72 24,0
6 33,1 40 27.4 73 23,9
7 328 74 —
8 32,6 4 273 75 238
0 324 42 27,2 76 237
10 321 43 271 77 236
44 27.0 78 235
11 31,9 45 268 79 234
12 31,7 46 26,7 80 233
13 315 47 26.6
14 313 48 26,5 81 232
15 31,1 49 26,4 82 231
16 310 50 26.3 83 —
17 308 84 23,0
18 306 51 26,2 85 229
19 304 52 26,1 86 22.8
20 303 53 25,9 87 22,7
54 25.8 88 22,6
21 30,1 55 25,7 89 22,5
22 29,9 56 25,6 90 —
23 29.8 57 25,5
24 29.6 58 25,4 91 224
25 295 59 253 92 22,3
26 29,3 60 25,2 93 222
27 29,2 94
28 29.0 61 25,1 95 2.1
29 28,9 62 25.0 96 22,0
30 28,7 63 249 97 21.9
64 24,8 98 218
31 28,6 65 247 99 21,7
32 28,5 66 24,6 100 21,66
33 28.3 67 24,5
34 28,2 68 24.4



300 m-Laufen

0 Punkte — 54,0 Sek. 100 Punkte = 34,0 Sek.
Diiferenz = 20,0 Sek.

Punkte Leistung Punkte Leistung Punkte Leistung

1 53,4 35 437 69 38,0
2 52.9 36 435 70 37.9
3 52,4 37 433
4 52.0 38 431 71 37,8
5 51,6 39 42,9 72 37,6
6 51,2 40 427 73 37,5
7 50,8 74 37.3
8 50,4 41 42,5 75 37,2
9 50,1 42 424 76 37,1
10 49,8 43 422 77 36,9
44 42,0 78 36,3
11 49,5 45 418 79 367
12 491 46 416 80 36,5
13 48,3 47 415
14 485 48 413 81 36,4
15 483 49 411 82 36,3
16 48,0 50 410 83 36,1
17 477 84 36,0
18 474 51 40,8 85 35,9
19 472 52 406 86 35,7
20 46,9 53 405 87 35,6
54 403 88 35,5
21 46,7 55 402 89 35,4
22 46,4 56 40,0 ) 35,2
23 46,2 57 398
24 46,0 58 397 91 35,1
25 457 59 395 92 35,0
26 455 60 39.4 93 34,8-
27 453 94 347
28 451 61 39,2 95 34,6
29 44.9 62 39,1 96 345
30 447 63 389 97 34,4
64 388 98 342
31 44,5 65 386 99 341
32 44.2 66 385 100 34,0
33 440 67 383
34 43,9 68 38,2



400 m-Laufen

0 Tunkte — 1:19,0; 100 Punkte = 49,0;
Difierenz = 300/io Sek.

Punkte Leistung Punkte Leistung  Punkte Leistung

1 1:18,1 35 1 035 69 55,0
2 1:17,3 36 1: 03,2 70 54,8
3 1:16,6 37 1: 02,9
4 1:16,0 38 1: 02,6 71 54,6
5 1:153 39 1:02,3 72 54,4
6 1:147 40 1:02,1 73 54,2-
7 1:142 74 54,a
8 1:13,6 41 1:01,8 75 53,8
9 1:131 42 1:01,5 76 53,6-
10 1:126 43 1:01,2 7 53,4
44 1:01,0 78 53,2
11 1:121 45 1:00,7 79 53,0
12 1:11,7 46 1:00,5 80 52,8
13 1:112 47 1:00,2
14 1:10,8 48 59,9 81 52,6
15 1:104 49 59,7 82 52,4
16 1:10,0 50 59,4 83 52,2
17 1:09,6 84 52,0
18 1:09,2 51 59,2 85 51,8
19 1:08,.8 52 59,0 86 51,6
20 1:084 53 58,7 87 51,4
54 58,5 88 51,2
21 1:08,0 55 58,2 89 51,0’
22 1:07,7 56 58,0 90 50,8
23 1:07,3 57 57,7
24 1:07,0 58 57,5 91 50,6
25 1:06,6 59 57,2 92 50,4
26 1:06,3 60 57,0 93 50,3
27 1:06,0 94 50,1
28 1:05,6 61 56,8 95 49,9
29 1:053 62 56,6 96 49,7
30 1:05,0 63 56,3 97 49,5
64 56,1 98 49,3
31 1:04,7 65 55,9 99 49,2
32 1:04,4 66 55,6 100 49,0
33 1:04,1 67 55,4
31 1:038 68 55,2



500 m-Laufen

:46,0; 100 Punkte =1:05,0;

Differenz = 41 Sek.

!

0 Punkte

Leistung Punkte Leistung Punkte Leistung
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800 m-Laufen

100 Punkte = 1: 53*/;

Differenz = 666,bi/io Sek.

0 Punkte — 3: 00,0;

Leistung Punkte Leistung Punkte Leistung

Punkte
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1000 m-Laufen

2:30,0;

0 Punkte =3:55,0; 100 Punkte

Diiferenz = 85,0 Sek.

Leistung Punkte Leistung Punkte Leistung

Punkte
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1500 m-Laufen

0 Punkte = 6:40,0;

100 Punkte = 4:00.0;

Differenz = 1600/io Sek.

Leistung Punkte Leistung Punkte Leistung

Punkte
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Punkte

10

QCQOWONOURhWN

=

NRERRR R R
Cwo~NouhwN

3000 m-Laufen

0 Punkte = 14: 35,0;
DiHerenz = 3500/i0 Sek.

Leistung

14: 25,0
14:16,0
14:07,7
14: 00,0
13: 52,7
13:45,5
13: 39,2
13:33,0
13: 26,4
13: 21,3

13: 15,6
13:10,0
13:04,9
12: 59,9
12: 55,0
12: 50,0
12:45,9
12: 40,7
12: 36,4
12: 31,8

12: 27,4
12: 241
12:189
12:13,8
12:10,8
12: 06,9
12: 03,1
11: 59,4
11:55,8
11:519

11:48,3
11 :44,7
11: 412
11:37,7

Punkte

35
36
37
38
39
40

41
42
43
44
45
46
47
48
49
50

51
52
53
54
55
56
57
58
59
60.

100 Punkte = 8:45,0;

Leistung

11: 34,3
11:30,9
11: 27,6
11: 24,3
11:21,0
11: 17,6

11:14,3
11:111
11:07,9
11: 04,8
11:01,8
10: 58,8
10: 55,8
10: 52,8
10: 49,9
10: 47,0

10:44,1
10:41,2
10:38,9
10:355
10:32,7
10:29,9
10:27,2
10:24,5
10: 21,8
10: 19,1

10: 16,4
10: 13,7
10: 111
10: 08,5
10:05,9
10: 03,3
10: 00,8

9: 58,3

Punkte

69
70

71
72
73
74
75
76
77
78
79
80

81
82
83
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86
87
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93
94
95
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Punkte

QWO U~ WM -

=

5000 m-Laufen

0 Punkte — 25: 25,0;
Differenz = 6100/10 Sek.

Leistung

25:07,6
24:52,0
24:37,5
24: 240
24:11,2
23:59,1
23: 47,6
23:36,9
23:26/4
23:16,2

23:06,5
22:57,0
22: 478
22:39,0
22:30,3
22: 22,0
22 :13,8
22:05,8
21:58,0
21:50,2

21:42,7
21:353
21:28,0
21: 20,9
21:141
21: 07,2
21:00,5
20:53,9
20:474
20: 40,8

20: 34,5
20: 28,3
20: 221
20: 16,0

Punkte

35
36
37
38
39
40

41
42
43
44
45
46
47
48
49
50

51
52
53
54
55
56
57
58
59
60

61
62
63
64
65
66
67
68

100 Punkte = 15:15,0;

Leistung
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Punkte

69
70

Leistung

17
14,1

17

17
17
17
16
16
16
16

18,3

:09,8
:05,5
:01,2
:57,0
52,8
:48,6
44,4

16:40,5

16
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16
16
16
16
16
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:36,3

321

28,1
24,1
:20,1
16,1
:12,0

08,0

16:04,1
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:00,2

15:56,5
15:52,6

15
15

48,8
45,0

15:41,2
15:37,4
15:33,5
15:29,8
15:26,1
15:22,4
15:18,7
15:15,0



10000 m-Laufen

0 Punkte = 53:40,0; 100 Punkte = 32:00,0;
Diiferenz = 13000/io Sek.

Punkte Leistung Punkte Leistung Punkte Leistung

% 53:03,0 35 42:28,6 69 36: 23,0
52:29,6 36 42:15,9 70 36:13,8
3 51:58,6 37 42:03,3
4 51:30,0 38 41:50,8 71 36 :04,6
5 51:03,0 39 41:38,5 72 35:55,5
6 50:37,3 40 41:26,9 73 35:46,4
7 50:12,8 74 35:37,4
8 49:49,4 41 41:14,9 75 35:28,4
9 49:27,1 42 41 :02,0 76 35:19,4
10 49 :06,8 43 40: 51,2 77 35:10,6
44 40:39,8 78 35:01,8
11 48:45,9 45 40: 28,6 79 34: 53,1
12 48:25,9 46 40 :17,2 80 34:443
13 48:06,4. 47 40 :05,9
14 47 :47,2 48 39: 54,7 81 34:35,7
15 47 :28,1 49 39: 435 82 34:27,1
16 47 :10,0 50 39: 33,2 83 34:18,5
17 46:52,5 84 34: 09,0
18 46:35,4 51 38:22,3 85 34:01,6
19 46:18,6 52 38:11,6 86 33:53.2
20 46:02,3 53 38:01,0 87 33:448
54 38:50,6 88 33: 36,3
21 45:46,3 55 38:40,3 89 33:28,2
22 45:30,6 56 38:30,0 90 33:20,0
23 45:15,1 57 38:19,7
24 45:00,0 58 38:09,5 91 33:11,8
25 44:45,2 59 37 :59,5 92 33:03,6
26 44: 30,5 60 37 :49,6 93 32: 554
27 44:16,2 94 32:47,4
28 44: 02,0 61 37:39,6 95 32:39,3
29 43:48.1 62 37:29,7 96 32:31,4
30 43: 34,3 63 37:19,9 97 32: 235
64 37 :10,2 98 32:15,7
31 43: 20,8 65 37 :00,7 99 32:07,8
32 43:07,5 66 36:51,2 100 32:00,0
33 42: 54,4 67 36:41,7
34 42:41,4 68 36:32,3
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60 m Hurdenlauf

0 Punkte = 13,5 Sek. 100 Punkte = 8,0 Sek.
Differenz = 5,5 Sek.

Punkte  Leistung  Punkte Leistung Punkte Leistung

1 13,3 35 69 9,1
2 13,2 36 10,6 70
3 13,0 37 —
4 12,9 38 10,5 71 —
5 12,8 39 — 72 9,0
6 12,7 40 10,4 73 —
7 12,6 74 8,9
8 12,5 41 — 75 _
9 12,4 42 10,3 76 —
10 12,3 43 — 77 8,8
44 10,2 78 —
11 12,2 45 — 79 8,7
12 12,1 46 10,1 80 —
13 47 —
14 12,0 48 10,0 81 —
15 11,9 49 82 8,6
16 11,8 50 9,9 83 —
17 — 84 —
18 11,7 51 W 85 8,5
19 11,6 52 9,8 86 _
20 11,5 53 87 —
54 9,7 88 84
21 — 55 89
22 114 56 — 90 —
23 — 57 9,6
24 11,3 58 — 9 8,3
25 11,2 59 9,5 92
26 60 — 93 —
27 11,1 94 8,2
28 — 61 — 95 _
29 11,0 62 9,4 9 _
30 10,9 63 — 97 8.1
64 9,3 98
31 — 65 — 99 _
32 10,8 66 9,2 100 8,0
33 — 67
34 10,7 68 _
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110 m-HurdeialauSen

0 Punkte = 25,0 Sek.; 100 Punkte = 15,0 Sek.;
Diiferenz = 100/io Sek.

Punkte  Leistung Punkte Leistung Punkte Leistung

1 24,7 35 19,8 69 17,0
2 24,4 36 19,7 70 16,9
3 24,2 37 19,6
4 24,0 38 19,5 71 —
5 23,8 39 19,4 72 16,8
6 23,6 40 19,3 73 16,7
7 23,4 74
8 23,2 41 19,2 75 16,6
9 23,0 42 19,1 76 16,5
10 229 43 — 77 16,4
44 19,0 78
11 22,7 45 18,9 79 16,3
12 22,5 46 18,8 80 16,2
13 22,4 47 18,7
14 22,2 48 18,6 81 —
15 22,1 49 18,5 82 16,1
16 22,0 50 — 83 —
17 21,8 84 16,0
18 21,7 51 18,4 85 15,9
19 21,6 52 18,3 86 —
20 21,4 53 18,2 87 15,8
54 18,1 88 15,7
21 21,3 55 89 —
22 21,2 56 18,0 90 15,6
23 21,1 57 17,9
24 21,0 58 17,8 91 15,5
25 20,8 59 17,7 92 —
26 20,7 60 — 93 15,4
27 20,6 94 —
28 20,5 61 17,6 95 15,3
29 20,4 62 17,5 96 15,2
30 20,3 63 17,4 97 —
64 98 15,1
31 20,2 65 17,3 99 —
32 20,1 66 17,2 100 15,0
33 20,0 67 17,1
34 19,9 68 —
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400 m-Hurdenlauf

100 Punkte = 55,0;

Differenz — 360/io Sek.

0 Punkte = 1: 31,0;

Leistung  Punkte  Leistung Punkte Leistung

Punkte
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4x100 m-Staffel

0 Punkte = 1:08,0; 100 Punkte = 43,0;
Differenz — 250/io Sek.

Punkte Leistung  Punkte Leistung Punkte Leistung

1 1:07,3 35 55,1 69 48,1
2 1:06,7 36 54,8 70 47,9
3 1:06,0 37 54,6
4 1:055 38 54,4 71 47,7
5 1:04,9 39 54,1 72 47,5
6 1:045 40 53,9 73 47,3
7 1:04,0 74 47,2
8 1:03,6 41 53,7 75 47,0
9 1:03,1 42 53,5 76 46,8
10 1:02,7 43 53,2 7 46,7
44 53,0 78 46,5
11 1:02,1 45 52,8 79 46,3
12 1:01,9 46 52,6 80 46,2
13 1: 01,6 47 52,3
14 1:01,2 48 52,1 81 46,0
15 1:00,9 49 51,9 82 45,8
16 1:00,5 50 51,7 83 45,7
17 1:00,2 84 45,5
18 59,8 51 51,5 85 45,3
19 59,5 52 51,3 86 45,2
20 59,2 53 51,1 87 45,0
54 50,9 88 449
21 58,9 55 50,7 89 447
22 58,6 56 50,5 90 445
23 58,3 57 50,3
24 58,0 58 50,1 91 44,4
25 57,7 59 49,9 92 442
26 57,4 60 49,7 93 441
27 57,2 94 43,9
28 56,9 61 49,5 95 43,8
29 56,6 62 49,3 96 436
30 56,3 63 49,2 97 43,5
64 48,9 98 43,3
31 56,1 65 48,8 99 43,2
32 55,8 66 48'6 100 43,0
33 55,6 67 48,4
34 55,3 68 48,2
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10x100 m-Staffel

100 Punkte = 1: 50,0;

Diiferenz = 650/i0 Sek.

0 Punkte = 2:55,0;

Leistung Punkte Leistung Punkte Leistung
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Leistung

100 Punkte = 1:05,0;
Differenz = 410/io Sek.
Punkte

Leistung

Punkte

3x200 m-Staffel

0 Punkte — 1: 46,0;

Leistung

Punkte
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4x400 m-Staffel

0 Punkte =5:30; 100 Punkte 3:20;

Differenz = 130 Sek.

Leistung Punkte Leistung Punkte Leistung
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Punkte
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3x1000 m-Staffel

0 Punkte =« 13:00,0;
Differenz = 3150/i0 Sek.

Leistung

12:51,
12:43
12: 3
12:28,
12: 22
12:15
12:09
1204,
11:58,
11:53,7
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11: 48,6
11: 43,7
11:39,0
11: 343
11:30,0
11: 255
11:213
11: 17,2
11:131
11:09,1

11:05,3
11:01,5
10: 58,7
10: 54,0
10: 50,4
10: 46,0
10: 43,4
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10: 36,6
10:33,3
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10: 20,6
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100 Punkte — 7:45,0;

Leistung
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Olympische Stafette

(800, 200, 200, 400 m)

100 Punkte = 3:30,0;

Differenz = 1350/io Sek.

0 Punkte = 5:45,0;

Leistung Punkte Leistung Punkte Leistung
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Schwedenstaffel

(400 + 300 + 200 + 100 m)
0 Punkte = 3:20; 100 Punkte =2 : 00;

Differenz 800/10 Sek.

Leistung Punkte Leistung Punkte Leistung
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Dentsche
Sportbehorde fur Leichtathletik

Abteilung Verlag
Munchen, Romanstr. 67. Fernruf 62 2 83.

*

Preisliste

Die fortlaufenden Zahlen bedeuten die Verlagsnummern. Bei E”esteilungen
~st Bezug auf diese Nummern zu nehmen. In den verzeichneten Preisen sind
Porto und Versandspesen nicht enthalten. Der Versand erfolgt nur unter
Nachnahme oder gegen vorherige Einsendung des Betrages (zuziigl. Ver-
sandspesen) auf Postacheckkonto Munchen Nr. 31690.

Plaketten:

1. Springer, 50 mm Durchmesser . - - - Mk. 3.50
2. 40 33 » oo 33 2.50
3. 30, & 1, S e 150
4. Starter 50 . - - - - »  3.50
5. 40 33 >, ' ' 0 ' 2 50
6. 30 . .- - » 150
7. Speerwerfer 50 v, 350
8. 40 . ! » 2.50
9- 30 S - - - - » 150
10. Hanns Braun-Plakette..........c.ccccocecvirviinnnne. w 8.—

dto mit Etui .- - - » 11—

Plakate:

51. Hiirdenlaufer, 4-farbig 60X90 cm Hochformat Mk. —.30
52. , 45X60 . s —20
53. Handball, 2-farbig 60X90 ., 2 g —25
54. - . 45X60 ., @ s —.15
55. » . 30X45 = s -.09

56. Starter, 6-farbig 96X72 Querformat ,, —.60



101.
102.
103.
104.
105.
106.
107.

200.
201.
202.
203.

204.

205.

206.

207.

208.
209.

210.

Diplome:
Speerwerfer, Ditz  22X18 cm, Querformat

Mk.

Laufer, Ditz 18X22 ,, Hochformat ,,

KugelstoBer, Ditz  18X22 ,, Querformat

Speerwerfer, Angerer 22X18 . »
Diskuswerfer, 22X18 , 33
40X30 ,, 5

Ehrengabeblatter

Biicher und Broscliiiren:

Schlag- und Handballregeln 1925
Satzungen Ausgabe 1925 ...
Wettkainpfbestimmungen, Ausgabe 1925
Deutsche Melirkampfwertuug der D. S. B.
1925, 3. Auflage, mit 91 Wertungstabellen
»Wettkampfid. Vorbereitung und Durch-
fuhrung v. Wettkampfen der Leichtathletik
von Dr. Ostrop, mit Plan iiber Platzanlage,
mit Beitrag von Dr. Schulte-Berlin - _ .
Leiclitathletisches: Wintertraining von
Dr. Otto Baurle mit 110 Abb., 105 Seit., geb.
Leichtathletisches Sonnnertraining von
Dr. Otto Baurle mit 44 Abb., 95 Seiten, geb.
Anleitungen fur das Handballspiel von
Carl Schelenz, mit 16 Abb., 28 Seit., brosch.
Handballregeln, Ausgabe 1925 _ _ _ _
Historische Darstellung der Entwicklung
des Verhaltnisses der D. T. zur D.S.B.
Der Erganzungssport des FuBballspielers
von Dr. Otto Baurle Miinchen, mit Ubungs-
plan und

Der Stil des Laufens von Hanns Braun
mit "Obungstafel, 26 Seiten, broschiert

210a tlbungstafel allein..........ccooecivivciiieeenn,

211

212.

Arbeit in den Jugendabteilungen unserer
Sportyereine v. Richard Weidner, 8 Seiten
Sportmassage v. Dr. med. Franz Kirchberg
und

Die Hautpflege des Leichtathleten von
Dr. med. Schmidt-Hackenberg. 24 Seiten

”

MKk.

”

,50
.50
—.50
—.50
—.50
1.—
—.05

—.50
—.50
—.50

1.—

1.50
1.25
1.25

—.50
—.50

—.05

—.40
— 10

-.20

—.20



213.

214.

215.

216.

217.

218.
230.

231.

232.

233.

234.

235.

236.

Einiges iiber Langstreckenlauf von Dipl.-
Ingenieur Ottmar Krupski, 9 Seiten.

Die theoretischen Grundlagen der Lanf-
bahn, v. Dipl.-Ingenieur H. Emerich, 4 Seit.
Die Organisation der Athletikausschiisse,
insbesond. in den groCen FuGballverbanden,
von Stadiondirektor Chr. Busch, 4 Seiten
Vergangenheit u. Zukunft der Deutschen
Leiclitathletik, bearbeitet von Otto Peltzer
unter Mitwirkung v. Houben, Haymann u.
Hoy, mit wertvollem Tabellenwerk, 72 Seit.,
8 ganzseitige Bilder..........ccooveiiviinnnns

Jalirbnch der DSB., 1921, 400 Seit., brosch.
dto. gebunden
dto. 1925, 350 Seit., brosch.

Die Pflicliten der Gemeinden z. Forderung
der Leibesiibungen, von Dr. Hans Friedrich,

30 SelteN..iccceee e

DieAufgaben einesStadtamtes fur Leibes-
iibnngen, von Dr. Stein, Leiter des Stadt-
amtes fur Leibesiibungen in Niirnberg,

12 Seiten geheftet.......ccovvviivvcccicccen,

Die Leibesiibungen an den Hochschulen in
ihrer gesundheitlichen, ethischen u. sozia-
len Bedeutung, von Dr. Karl Ritterv. Ha11.

20 Seiten geheftet...........cccccovvveceivcciciiee o

Wie organisiere ich eine Jugendabteilung?
Von Wilhelm Pfle ider er, 8 Seiten geh.
Das Trainingsbuch des Leichtathleten und
seine statistische Auswertung, von Dipl.-
Ingenieur H. Emerich, 6 Seiten, geheftet
Die Bedeutung der Leichtathletik fiir den
Fussballer im Urteil der Fussballschieds-
richter (Ergebnis einer Rundfrage d. DSB.)
Bearbeitet von Dr. L. Schmid, 24 Seiten,
geheftet......ooveiicece e
Die Geschichte der deutschen Leiclitath-
letik-Meisterschaften 1898 -1924. 6 Seiten,

geheftetl. ..o

MKk.—.20

1.20
2 —
3—
3—

vy —20

ey, —20

..... —-30



Taschenfiline:
301. Taschenfllm, Sporttechuik im Laufbild.
Serie Leichtathletik | enthalt: Kugelstofi,
Diskuswurf, Speerwurf, Stabhochsprung,
insgesamt 160 Abbildungen, Luxusausgabe Mk. 3.—
Allgemeine Ausfiihrung.......cccococeevviivivnnieenn, . 250

350. Offlzielles DSB.-Mutzenabzeichen. Gold-
bouillonstickerei auf blauem Tuch . . - , 3.50

501. Album der Deutschen Leichtathletik-
Meisterschaften 1924, mit 80 Abbildg. in
KupferdrucK..........ccooveeiiiiiiieeissene B

502. ,,Die Olympischen Spiele 1924 Paris, von
Jul. Wagner, Ziirich, mit 300 Abbildungen

100 Seiten, GroBformat.........cccccevvivveveivinennnns . 1.50
503. ,,Waldlauf*“, seine Entstehung u. Gescbichte
v. Hans Borowik, m. 9 Abb., 49 Seit., brosch. , 1.—
504. ,,Sportarztliche Winke* von Dr. Wolfg.
Kohlrausch, mit 22 Abb., 86 Seit., brosch. , 1.—
505. Sportplatz u. Kampfbalin, v. Dr. C. Diem u.
J. Seiftert, mit 14 Abb. u. 2 Taf., 64 S., brosch. ,,  1.50
506. Gymnastik des t_eichtathleten, von Josef
Waitzer Miinchen, 48 Seiten, 50 Zeicbnung. ,  1.50
Offizielles
Miitzen-Abzeichen
der DSB.

(ges. gesch.)

Erstklassige Ausfiihrung.
Goldbouillonstickerei auf
blauem Tuch. Versehen
mit Korkeinlage und
Druckknoépfen zurBe-
festigung an jeder Miitze.

Zu”beziehen nur durch die DSB. zum Preis von Mk. 3.50



Offizielle DSB.-Plakate

Vierfarbendruck

Gréfee 60X90 cm, Bildgréne 60X40 cm
Entwurf von dem Miinchener Kunstmaler Ottler

Bei 100 Stuck Mk. -.30.
60X45 cm dto. Mk. —.20.



Offizielles DSB.-Handball-Plakat

Dreifarbendruck
Entwurf von Kunstmaler Walther Ditz-Miinchen

Grone 60X90 cmfur Plakatanschlag. . Mk. -.25

" 42X60 , ,, Schaufenster ., —15

. 30X45 , , Stranenbahn . . . —.09
Bei Abnahme von mindestens 100 Stiick.



Offizielle DSB.-Urkunden

Die nachstehend abgebildeten Entwiirfe wurden aufGrund
eines Preisausschreibens des DSB. von dem hierfur ein-
gesetzten Preisgericht durch Preise ausgezeichnet.

Speerwerfer, Nr.l04(2-f;irb.)’Grénel8X22cm, Mk. —.50
Entwurf L. Angerer, Miinchen.

Diskuswerfer, Nr. 105;(2-farb.),Gr66e 18X22 cm, Mk. -.50
Entwurf: L. Angerer, Miin¢hen.

Desgl. Groéne 30X40 cm . Mk. 1.—






Speerwerfer, Nr. 101 (3-tarbig) Grdfce 18:22 cm, Mk. —.50
Entwurf: W. Ditz, Munchen.

Offizielle DSB.-Plaketten (Ecbt Bronze)

Sofort lieferbar in 50, 40 und 30 mm Grdbe,
in der Ausfiihrung Springer, Starter, Speerwerfer
Preise: 50 mm Mk. 3.50, 40 mm Mk. 2.50, 30 mm Mk. 1.50.



Ofifizielles DSB.-Plakat

Sechsiarbendruck
Hintergrund zinnoberrot.

Grone 72X96 cm, Quertormat.

Entwurf von Kunstmaler Béohmer.

*

Stiick Mk. —.60



Speerwerfer

Neue DSB.-Siegerplakette

Im Auftrage der DSB. entworfen von

Bildhauer Rungas.
0

Ausgefiihrt in Bronze.

Lieferbar in 50, 40 und 30 mm Grone.
Preise: 50mm Mk 3.50
40 , , 250
30 .. , 150



Fesselnd
und

lehrreich

Der

TASCHENFILM

. Heft der Leichtathletik:

Diskuswurf / KugelstoB / Speerwurf
Stabhochsprung.

VI er verschiedene leichtathletische Ubungen sind durch einen
iiberraschenden technischen Kniff in elnem Heftchen vereinigt.
Jede Serie bringt in 40 Abbildungen den luckenlosen Ab-

la uf der Bewegungen. Insgesamt 160 Abbildungen.

Preis pro Stuck Mk. 2.50 ohne Versandspesen
Luxusausgabe Mk. 3.—.

(Auf je 10 Exemplare ein Freiexemplar).
Direkt vom Verlag der
Deutschen Sportbehdrde fur
Leichtathletik

Miinchen, Romanstr. 67. Postscheckkonto Munchen 31690.



3000 m-Gehen

0 Punkte — 20:20,0; 100 Punkte = 12:00,0;
Difierenz — 5000/io.

Punkte  Leistung Punkte Leistung Punkte Leistung

1 20:058 35 16:01,8 69 13:41,2
2 19:53,0 36 15 :56,6 70 13:37,6
3 19:40,2 37 15:52,0
4 19:30,0 38 15 :47,2 71 13:34,0
5 19:19,6 39 15:42,8 72 13:30,4
6 19:09,7 40 15:38,2 73 13:26,8
7 19:00,3 74 13:23,4
8 18: 51,4 41 15:33,6 75 13:20,0
9 18:42,8 42 15:29,0 76 13:16,4
10 18:34,6 43 15:24,2 77 13:13,0
44 15:20,0 78 13:09,6
11 18:26,5 45 15:15,6 79 13:06,4
12 18:18,8 46 15:114 80 13:03,2
13 18:114 47 15:06,8
14 17:04,0 48 15:02,8 81 13:00,0
15 17 : 56,9 49 14:58,4 82 12:56,4
16 17: 50,0 50 14:54,2 83 12:53,4
17 17:43,2 84 12:50,0
18 17 :36,8 51 14: 50,2 85 12:46,6
19 17:30,4 52 14: 46,0 86 12:43,2
20 17:23,8 53 14:42,0 87 12:40,2
54 14:38,0 88 12 :37,2
21 17:15,8 55 14: 34,0 89 12 :33,0
22 17:11,6 56 14:30,0 90 12:30,8
23 17: 05,6 57 14:26,0
24 17:00,0 58 14:22,0 91 12:27,8
25 16:54,2 59 14:18,2 92 *12:24,6
26 16:48,4 60 14: 14,4 93 12:21,4
27 16:43,4 94 12:184
28 16:37,8 61 14:10,6 95 12:15,4
29 16:32,0 62 14:06,8 96 12:12,4
30 16:26,8 63 14:03,0 97 12:09,6
64 13:59,2 98 12:06,4
31 16:21,6 65 13:55,6 99 12:03,2
32 16:16,6 66 13:52,0 100 12:00,0
33 16: 11,8 67 13:48,4
34 16:06,6 68 13:44,8
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10000 mGehen

100 Punkte = 45:50.0;

0 Punkte = 1:18: 20,0;
Differenz = 19500/io Sek.

Punkte Leistung

1 1:17: 24,6
2 1:16: 34,5
3 1:15: 47,7
4 1:15: 05,0
5 1:14: 244
6 1:13: 46,0
7 1:13: 09,4
8 1:12: 27,3
9 1:12:01, 2
10 1:11: 28 7
11 1:10: 57,3
12 1:10:27, 3
13 1:09: 58,1
14 1:09: 29,6
15 1:09:02,1
16 1:08:35,0
17 1: 08:08,7
18 1:07:43,1
19 1:07:17,9
20 1:06: 53,4
21 1.06:29,6
22 1:06: 05,8
23 1:05:42,6
24 1:05:20,0
25  *1:04:578
26 1:04 : 33,3
27 1:04: 143
28 1:03: 53,0
29 1:03: 42,2
30 1:03:11,5
31 1:02:51,2
32 1:02:31,3
33 1:02: 11,6
34 1:01:52,1

24

Punkte

35
36
37
38
39
40

41
42
43
44
45
46
47
48
49
50

51
52
53
54
55
56
57
58
59
60

61
62
63
64
65
66
67
68

Leistung

1:01: 32,8
1:01: 13,9
1:00: 55,2
1:00: 37,7
1:00: 18,3
1:00: 00,4

59: 424
59: 24,7
59:07,4
58: 50,0
58:32,8
58:15,9
57:59,1
57: 425
57: 26,2
57:09,8

56:53,6
56: 37,6
56: 21,8
56: 06,0
55:50,4
55:35,0
55:19,6
55:04,4
54:49,4
54:34,4

54:19,5
54: 04,7
53: 50,1
53:35,5
53: 21,0
53:06.8
52:52,6
52: 38,5

Punkte Leistung

69
70

71
72
73
74
75
76
7
78
79
80

52:

52

51:

51
51

49

49 .
49:
49:
48:
48:
48:
48:

48

47 .

47 .
47:
47:
47:
46:
46:
46:
46:
46:
45:

24,5

:10,6

56,8

43,2
29,5
51:
51:
50:
50:
50 :
50:
49:

16,1
02,6
49,2
35,9
22,7
09,6
56,5

43,6

30,8
17,9
05,0

52,3
39,7

27,2
14,7

:02,4

50,1

37,9
25,5
13,3
01,0
48,9
37,0
25,0
13,4
01,7
50,0



Hochsprung

0 Punkte =90 cm; 100 Punkte — 190 cm;
DiHerenz = 100 cm.

Punkte  Leistung Punkte Leistung Punkte Leistung

| 928 35 1416 69 169,8
2 95,4 36 142,6 70 170,5
3 97.8 37 143,6
4 100,0 38 1445 71 171,2
5 102,1 39 1455 72 171,9
6 104,6 40 146,4 73 172,6
7 105,9 74 1733
8 107,7 41 1473 75 174,0
9 109,4 42 1482 76 174,7
10 111,1 43 149,1 77 175,3
44 150,0 78 176,0
1 112,7 45 150,9 79 176,7
12 114,2 46 151,7 80 177,4
13 115,7 47 152,6
14 17,2 48 153,4 81 178,0
15 118,6 49 154,3 82 1787
16 120,0 50 155,1 83 179,3
17 1213 84 180,0
18 1227 51 156,0 85 180,7
19 123,9 52 156,8 86 181,3
20 1252 53 157,6 87 181,9
54 158,4 88 1826
21 126,4 55 159,2 89 183,2
22 127,6 56 160,0 ) 183,8
23 128,8 57 160,3
24 130,0 58 161,6 91 184,5
25 131,1 59 162,3 92 1851
26 132,3 60 163,1 93 185,7
27 133,4 94 186,3
28 134,5 61 163,9 95 187,0
29 135,5 62 164.6 96 187,6
30 1366 63 165,4 97 188,2
64 166,1 98 188,8
31 137,6 65 167,0 99 189,4
32 1386 66 167,8 100 190,0
33 139,7 67 1684

34 140,7 68 169,0



Weltsprung

0 Punkte =530 cm; 100 Punkte = 730 cm;
Differenz = 400 cm.

Punkte  Leistung Punkte Leistung Punkte Leistung

1 3414 35 536,6 69 649,6
2 351,6 36 540,5 70 651,9
3 361,3 37 544,3
4 370,0 38 548,t 71 654,8
5 378,3 39 551,9 72 657,6
6 386,2 40 555,6 73 660,4
7 393,7 74 663,1
8 401,1 41 559,2 75 665,9
9 407,7 42 562,9 76 668,6
10 414,4 43 566,4 77 6714
44 570,0 78 674,1
1 420,8 45 573,5 79 676,8
12 427,0 46 577,0 80 679,4
13 433,0 47 580,4
14 438,8 48 583,8 81 682,1
15 4444 49 587,2 82 684,7
16 450,0 50 590,6 83 687,4
17 455,4 84 690,0
18 460,6 51 593,9 85 692,6
19 465,8 52 597,2 86 695,2
20 470,8 53 600,4 87 697,4
54 603,6 88 700,3
21 475,8 55 606,8 89 702,8
22 480,6 56 610,0 90 705,4
23 485,4 57 613,2
24 490,0 58 616,3 91 707,9
25 4946 59 619,4 92 710,4
26 499,6 60 622,4 93 712,9
27 503,5 94 715,4
28 507,8 61 625,5 95 717,9
29 512,1 62 628,5 96 720,4
30 516,4 63 631,5 97 722,8
64 634,5 98 725,2
31 520,5 65 637,5 99 727,6
32 524,6 66 640,4 100 730,0
33 528,6 67 643,3
34 532,6 68 646,2



Dreisprung

0 Punkte = 700 cm; 100 Punkte — 1500 cm;
Differenz — 800 cm.

Punkte  Leistung Punkte Leistung Punkte Leistung

1 722,7 35 11132 69 1338,2
2 743,3 36 1121,0 70 1343,8
3 762,5 37 1128,6
4 780,0 38 1136,2 71 1349,5
5 796,6 39 11438 72 1355,1
6 812,4 40 1151,1 73 1360,7
7 8274 74 1366,2
8 842,3 41 1158,5 75 1371,8
9 855,5 42 1165,8 76 1377,3
10 868,7 43 1172,9 77 1382,7
44 1180,0 78 1388,2
1 881,6 45 1187,0 79 1393,5
12 893,9 46 1194,0 80 1398,9
13 905,9 47 1200,9
14 917,6 48 1207,7 81 1404,2
15 928,9 49 1214,4 82 1409,4
16 940,0 50 12211 83 14147
17 950,8 84 1420,0
18 961,3 51 1227,8 85 1425,2
19 971,6 52 1234,3 86 1430,4
20 9817 53 1240,8 87 1435,5
54 1247,3 88 1440,6
21 991,5 55 1253,7 89 14457
22 1001,2 56 1260,0 90 1450,7
23 1010,7 57 1266,3
24 1020,0 58 1272,6 91 14557
25 1029,1 59 1278,7 92 1460,8
26 1038,2 60 1284,9 93 1465,8
27 1047,0 94 1470,9
28 1055,7 61 1291,0 95 1475,8
29 1064,2 62 1297,0 96 1480,7
30 1072,7 63 1303,0 97 1485,6
64 1309,0 98 1490,4
31 1081,0 65 13150 99 1495,2
32 1089,2 66 1320,8 100 1500,0
33 1097,3 67 1326,6
34 1105,3 68 13324
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Stabtiochsprung

0 Punkte = 130 cm; 100 Punkte = 380 cm;
Differenz = 250 cm.

Punkte Leistung  Punkte Leistung Punkte Leistung

1 137,1 35 259,1 69 329,4
2 1435 36 261,7 70 331,2
3 149,9 37 264,0
4 155,0 38 266,4 71 333,0
5 160,2 39 268,6 72 334,8
6 165,2 40 270,9 73 336,6
7 169,8 74 338,3
8 1743 41 273,2 75 340,0
9 178,6 42 275,5 76 3418
10 182,7 43 277,9 7 3435
44 280,0 78 3452
1 186,7 45 282,2 79 346,8
12 190,8 46 284,3 80 348,4
13 1943 47 586,6
14 198,0 48 288,6 81 350,0
15 201,5 49 290,8 82 351,8
16 205,0 50 292,9 83 353,3
17 208,4 84 355,0
18 211,6 51 294,9 85 356,7
19 2148 52 297,0 86 358,4
20 218,1 53 299,0 87 359,9
54 301,0 88 361,4
21 221,2 55 303,0 89 363,0
22 2242 56 305,0 90 364,6
23 2272 57 307,0
24 230,6 58 309,0 91 366,1
25 2329 59 310,9 92 367,7
26 235,8 60 3128 93 369,3
27 238,3 94 370,8
28 241,1 61 314,7 95 372,3
29 2440 62 316,6 96 3738
30 246,6 63 318,5 97 375,2
64 320,4 98 376,8
31 249,2 65 322,2 99 378,4
32 2517 66 324,0 100 380,0
33 254,1 67 325,8
34 256,7 68 327,6



Standhochsprung

0 Pu kte =75 cm; 100 Punkte = 155cm;
Differenz =80 cm.

Punkte  Leistung Punkte Lestung Punkte Leistung

1 77,3 35 116,3 69 1388
2 79,3 36 1171 70 1394
3 812 37 117,9
4 83,0 38 1186 71 139,9
5 84.7 39 1194 72 140,5
6 86,2 40 120,1 73 1411
7 87.7 74 1416
8 89,2 4 1208 75 1422
9 90,5 42 1216 76 1427

10 91,9 43 1223 77 1433

44 123,0 78 1438

1 932 45 1237 79 1443

12 94.4 46 124.4 80 144,9

13 95,6 47 1251

14 96.8 48 125,8 81 1454

15 97,9 49 1264 82 1459

16 99,0 50 1271 83 1465

17 1001 84 147,0

18 101,1 51 1278 85 1475

19 1021 52 1284 86 148,0

20 103,2 53 129,1 87 1485

54 1297 88 1491

21 104,1 55 1304 89 1496

22 105,1 56 131,0 90 150,1

23 1061 57 1316

24 107,0 58 1322 01 150,6

25 1079 59 132,9 ) 151,1

26 1088 60 1335 93 1516

27 109,7 94 152,1

28 1106 61 1341 95 1526

29 11,4 62 134,7 96 1531

30 1123 63 1353 97 1536

64 1359 98 1540

31 1131 65 1365 99 15455

32 1139 66 1371 100 155,0

33 1147 67 1377

34 1155 68 1382
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Standweitsprung

0 Punkte=150 cm; 100 Punkte = 325 cm;
Differenz = 175 cm.

Punkte  Leistung Punkte Leistung Punkte Leistung

1 154,9 35 240,4 69 289,6
2 159,4 36 242,1 70 290,8
3 163.6 37 2438
4 167,5 38 245,3 71 292,1
5 171,0 39 247,2 72 293,3
6 1745 40 249,8 73 294,6
7 1777 74 295,8
8 181,0 41 250,4 75 297,0
9 184,1 42 251,9 76 298 2
10 186,9 43 2534 77 299,4
44 255,0 78 300,6
1 189,7 45 256,6 79 301,7
12 192,4 46 258,1 80 302,9
13 1951 47 259,5
14 198,5 48 261,0 81 304,0
15 200,7 49 262,5 82 305,1
16 202,5 50 264,0 83 306,3
17 204,8 84 3074
18 207,2 51 265,5 85 308,5
19 209.5 52 266,9 86 309,6
20 2117 53 268,3 87 310,7
54 269,8 88 311,8
21 213,8 55 2711 80 312,9
22 215,9 56 272,5 90 314,0
23 218,0 57 273,9
24 220,0 58 2752 91 315,2
25 222,0 59 276,6 92 316,4
26 224,0 60 277,9 93 317,6
27 225,9 94 318,7
28 227,9 61 279,1 95 319,8
29 229,8 62 280,6 96 320,9
30 2317 63 2819 97 3219
64 283,2 98 323,0
31 233,5 65 284,5 99 324.0
32 235,3 66 285,8 100 325,0
33 236,9 67 287,0
34 238,5 68 288,8



Standdreisprung

0 Punkte = 500 cm; 100 Punkte = 1000 cm;
DiHerenz = 500 cm.

Punkte  Leistung  Punkte  Ltistung Punkte Leistung

1 514,2 35 758,2 69 898,8
2 527,0 36 7634 70 902,4
3 539,8 37 768,0
4 550,0 38 772,8 71 906,0
5 560,0 39 777,2 72 909,6
6 570,3 40 781,8 73 913,2
o7 579,7 74 916,6
8 588,6 41 786,4 75 920,0
9 597,2 42 791,0 76 923,6
10 605,4 43 795,8 77 927,0
44 800,0 78 930,4
1 613,5 45 804,4 79 933,6
12 621,2 46 808,6 80 936,8
13 628,6 47 813,2
14 636,0 48 817,2 81 940,0
15 643,1 49 821,6 82 943,6
16 650,0 50 825,8 83 946,6
17 656,8 84 950,0
18 663,2 51 829,8 85 953,4
19 669,6 52 834,0 86 956,8
20 676,2 53 838,0 87 959,8
54 842,0 88 962,8
21 684,2 55 846,0 89 966,0
22 688,4 56 850.0 90 969,2
23 694,4 57 854,0
24 700,0 58 858,0 91 972,2
25 705,7 59 861,8 92 9754
26 7115 60 865,6 93 978,6
27 716,8 94 981,6
28 7222 61 869,4 95 984,6
29 7275 62 873,2 96 987,6
30 732,8 63 877,0 97 990,4
64 880,8 98 993,6
31 738,1 65 884,4 99 996,8
32 743,3 66 888,0 100 1000,0
33 748,1 67 891,6
34 753,4 68 895,2
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Punkte
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Weithochsprung

0 Punkte = 90/180 cm; 100 Punkte = 170/340 cm;

Leistung

92,3/184,6
94,3/188,6
96,2/192,4
98,0/196,0

- 99,7/199,4
101,2/202,4
102,7/205,4
104,2/208,4
105,5/211,0
106,9/213,8

108,2/216,4
109,4.218,8
110,6. 221,2
111,8/223,6
112,9/225,8
114,0/228,0
115,1/230,2
116,1/232,2
117,1/234,2
118,2/236,4

119,1/238,2
120,1/240,2
121,1/242,2
122,0/244,0
122,9/245,8
123,8/247,6
124,7/249,4
125,6/251,2
126,4/252,8
127,3/254,6

128,1/256,2
128,9/257,8
129,7/259,4
130,5/261,0

Differenz = 80/160 cm.

Punkte

35
36
37
38
39
40

4
42
43
44
45
46
47
48
49
50

51
52
53
54
55
56
57
58
59
60

Leistung

131,3 262,6
132,1/264,2
132,9/ 265,8
133,6/267,2
134 4/268,8
135,1/270.2

135,8/271,6
136,6 273.2
137 3/274 6
138,0/276,0
138,7/277.4
139,4/278,8
140,1/280,2
140,8/281,6
141,4/282,8
142,1/284,2

142,8/285,6
143 4/286,8
144,1/288,2
144,7/289,4
145,4/290,8
146.0/292,0
146,6/293,2
147,2/294,4
147,9/295,8
148,5/297,0

149,1/298,2
149 7/299,4
150,3/300,6
150,9/301,8
151,5/303 0
152.1/304,2
152,7/305,4
153,2/306,4

Punkte

69
70

71
72
73
74
75
76
7
78
79
80

81
82
83
84
85
86
87
88
89
90

91
92
93
94
95
96
97
98
99
100

Leistung

153,8/307,6
154/4/508,8

154,9/309,8
155,5/311,0
156,1/312 2
156,6/313,2
157,2/314,4
157,7/315,4
158,3/316.6
158,8/317,6
159 3 3186
159 9/319,8

160,4/320,8
160,9/321,8
161,5/323,0
162,0 324.0
162/5/525,0
163,0/326,0
163.5,327,0
164,1/328.2
164/6'329 2
165,1/330,2

165,6/331,2
166,1/332/2
166,6/333,2
167,1/334,2
167,6/535,2
168,1/336,2
168,6/337/2
169,0/338,0
169,5 339,0
170,0/340,0



0 Punkte = 1500"0 cm;
Differenz = 3000,0 cm.

Punkte
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Diskuswerfen

Leistung

15
16
17
18
18
19
19
20
20
21

21
22
22
23
23
24
24
24
25
25

25
26
26
27
27
27
28
28
28
28

29
29
29
30

85,2¢cm
62,3
33,7
00,0
62,4
21,5
77,9
31,6
83,2
32,7

81,0
27,2
72,2
16,0
58,3
00,0
40,5
79,8
18,5
56,3

93,2
29,5
65,2
00,0
34,2
68,1
011
33,8
65,9
97,7

28,9
59,5
89,8
19,8

Punkte

35
36
37
38
39
40

41
42
43
44
45
46
47
48
49
50

51
52
53
54
55
56
57
58
59
60

100 Punkte = 4500,0 cm;

Leistung

30
30
31
31
31
31

32
32
32
33
33
33
33
34
34
34

34
35
35
35
35
36
36
36
36
36

37
37
37
37
38
38
38
38

49,5cm
78,6
07,4
35,9
64,1
91,7

19,3
46,6
73,3
00,0
26,4
52,5
78,3
03,8
29,0
54,2

79,1
03,7
28,0
52,3
76,3
00,0
23,7
47,1
70,2
93,3

16,1
38,9
61,4
83,9
06,1
28,0
49,9
71,5

Punkte

69
70

71
72
73
74
75
76
7
78
79
80

81
82
83
84
85
86
87
88
89
90

91
92

Leistung

38
39

39
39
39
39
40
40
40
40
41
41

41
41
41
42
42
42
42
42
42
43

43
43
43
43
44
44
44
44
44
45

93,1cm

144

357
56,7
71,7
98,4
19,1
39,8
60,2
80,6
00,7
20,8

40,6
60,4
80,2
00,0
19,5
39,0
58,2
77,4
96,3
15,2

34,1
53,0
71,9
90,8
09,4
21,7
46,0
64,0
82,0
00,0
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Diskuswerfen beidarmig

0 Punkte =2600 cm; 100 Punkte =7200 cm;
Differenz = 4600 cm.

Punkte Leistung Punkte Leistung Punkte Leistung

1 2730,6 35 4975,9 69 6269,4
2 2848,8 36 5020,5 70 6302,1
3 2959,4 37 5064,7
4 3060,0 38 5108,4 71 6334,7
5 3155,6 39 5151.6 72 6366,9
6 3246,2 40 5193,9 73 6399,1
7 3332,8 74 6430,9
8 34177 41 5236,3 75 6462,6
9 3497,7 42 5278,1 76 6494,4
10 3574,1 43 5319,1 77 6525,6
44 5360,0 78 6556,9
1 3548,2 45 5400,5 79 6587,7
12 36180 46 5440,5 80 6518,6
13 3684,0 47 5480,1
14 3751,2 48 5519.2 81 6648,9
15 3816,1 49 5557,8 82 6679,3
16 3880,0 50 5596,4 83 6709,6
17 39421 84 6740,0
18 4002,4 51 5634,6 85 6769,9
19 4161,7 52 5672,3 86 6799,8
20 4219,7 53 5709,6 87 6829,2
54 5746,9 88 6858,7
21 4276,2 55 5783,7 89 6887,7
22 4331.9 56 5820,0 90 t916,6
23 4386,6 57 5856,3
24 4440,0 58 5892,2 91 6945,4
25 4492,4 59 5927,6 92 6974,6
26 4549,4 60 5963,1 93 7003,6
27 4595,0 94 7032,6
28 4645,2 61 5998,0 95 7061,1
29 4694,4 62 6033,0 96 7089,1
30 4743,1 63 6067,5 97 7117,2
64 6102,0 98 71448
31 4791,0 65 6136,0 99 7172,4
32 4837,9 66 6169,6 100 7200,0
33 4884,4 67 6203,2

34 4930,4 68 6236,3



Punkte

=
OWoONOUTWN -

Y e e e e
QO ~NoOUIAWN P

NN
N

WRNIN NN N NN
QOWO~NO O W

wWwww
rwN

0 Punkte = 2000,0 cm;

Speerwerfen

Leistung

21
22
23
24
24
25
26
27
27
28

29
29
30
30
31
32
32
33
33
34

34
35
35
36
36
36
37
37
38
38

39
39
39
40

13,6 cm
16,4
12,6
00,0
83,2
62,0
37,2
11,3
77,1
43,6

08,0
69,6
29,6
88,0
44,4
00,0
54,0
06,4
58,0
08,4

57,6
06,0
53,6
00,0
45,6
95,8
34,8
78,4
21,2
63,6

05,2
46,0
86,4
26,4

Punkte

35
36
37
38
39
40

41
42
43
44
45
46
47
48
49
50

51
52
53
54
55
56
57
58
59
60

61
62
63
64
65
66
67
68

100 Punkte = 6000,0 cm;
Differenz = 4000,0 cm.

Leistung

40
41
41
41
42
42

42
43
43
44
44
44
45
45
45
46

46
46
47
47
47
48
48
48
48
49

49
49
50
50
50
51
51
51

66,0cm
04,8
43,2
81,2
18,8
55,6

92,4
28,8
64,4
00,0
35,2
70,0
04,4
38,4
72,0
05,6

38,8
71,6
04,0
36,4
68,4
00,0
31,6
62,8
93,6
24,4

54,8
85,2
15,2
45,2
74,8
04,0
33,2
62,0

Punkte

69
70

71
72
73
74
75
76
7
78
79
80

81
82
83
84
85
86
87
88
89
90

91
92
93
94
95
96
97
98
99
100

Leistung

51
52

52
52
53
53
53
53
54
54
54
54

55
55
55
56
56
56
56
57
57
57

57
58
58
58
58
59
59
59
59
60

90,8 cm

19,2

47,6
75,6
03,6
31,2
58,8
86,4
13,6
40,8
67,6
94,4

20,8
47,2
73,6
00,0
26,0
52,0
77,6
03,2
28,4
53,6

78,6
04,0
29,2
54,4
79,2
03,6
28,0
52,0
76,0
00,0

35



Speerwerfen beidarmig

0 Punkte —3500 cm; 100 Punkte—10500 cm;
Differenz = 7000 cm.

Punkte  Leistung Punkte Leistung  Punkte Leistung

1 3699,2 35 7115,7 69 9084,0
2 3879,8 36 7184 5 70 9133,1
3 4045,0 37 7250 5
4 4200,0 38 7317.2 71 9183,2
5 4346,4 39 7383,9 72 9232,9
6 44844 40 7446,6 73 9282,8
7 46151 74 9329,6
8 47411 41 7513.8 75 9378 5
9 4862,4 42 7576.7 76 9427,3
10 4976,8 43 7638.1 77 94745
44 7700,0 78 9522,1
1 5089,8 45 7761,3 79 9567,4
12 5197,9 46 7822,4 80 9616,5
13 5302,5 47 7883,9
14 5404.4 48 7942,6 81 9662,3
15 5503 0 49 8002.2 82 9707,2
16 5600 0 50 8060,3 83 9743 4
17 5694 9 84 9800,0
18 5786 6 51 8118,1 85 9844,6
19 58775 52 8174,2 86 9891,3
20 5965,9 53 82325 87 9936,4
54 8289,3 88 9986 2
21 6050 5 55 8344,1 89 10025,
22 6136,3 56 8400,0 90 100623
23 6219 2 57 8455.9
24 6300 0 58 8510,6 91 101134
25 6380,6 59 8563,7 92 10157,6
26 6459,1 60 86187 93 10201,8
27 6536,9 84 10244,9
28 6612 7 61 8670.5 95 10289 7
29 6687,8 62 8723,8 96 10332 9
30 6761,4 62 8776,4 97 10374 3
64 8828 6 98 10417,6
31 6834.3 65 8881,8 99 10458,8
32 6905,0 66 8932.5 100 10500,0
33 6975,6 67 8983 3
34 7046,8 68 9034,9
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Punkte
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Schleuderballwerfen

0 Punkte — 20,00 m; 100 Punkte = 60,00 m;

Leistung

21
22
23
24
24
25
26
27
27
28

29
29
30
30
31
32
32
33
33
34

34
35
35
36
36
36
37
37
38
38

39
39
39
40

13,6 cm
16,4
12,6
00,0
83,2
62,0
37,2
11,3
77,1
43,6

08,0
69,6
29,6
88,0
44,4
00,0
54,0
06,4
58,0
08,4

57,6
06,0
53,6
00,0
45,6
95,8
34,8
78,4
21,2
63,6

05,2
46,0
86,4
26.4

Punkte

35
36
37
38
39
40

41
42
43
44
45
46
47
48
49
50

51
52
53
54
55
56
57
58
59
60

61
62
63
64
65
66
67
68

Differenz — 40 m.

Leistung

40
41
41
41
42
42

42
43
43
44
44
44
45
45
45
46

46
46
47
47
47
48
48
48
48
49

49
49
50
50
50
51
51
51

66,0cm
04,8
43,2
81,2
18,8
55,6

92,4
28,8
64,4
00,0
35,2
70,0
04,4
38,4
72,0
05,6

38,8
71,6
04,0
36,4
68,4
00,0
31,6
62,8
93,6
24,4

54,8
85,2
15,2
45,2
74,8
04,0
33,2
62,0

Punkte

69
70

71
72
73
74
75
76
77
78
79
80

81
82
83
84
85
86
87
88
89
90

91
92
93
94
95
96
97
98
99
100

51
52

52
52
53
53
53
53
54
54
54
54

55
55
55
56
56
56
56
57
57
57

57
58
58
58
58
59
59
59
59
60

Leistung

90,8«a

19,2

47,6
75,6
03,6
31,2
58,8
86,4
13,6
40,8
67,6
94,4

20,8
47,2
73,6
00,0
26,0
52,0
77,6
03,2
28,4
53,6

78,6
04,0
29,2
54,4
79,2
03,6
28,0
52,0
76,0
00,0
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Kugelschocken

0 Punkte = 700 cm; 100 Punkte = 2300 cm;
Differenz = 1600 cm.

Punkte Leistung  Punkte Leistung Punkte Leistung

1 7454 35 1526,4 69 1976,4
2 786,6 36 1542,4 70 1987,8
3 824 6 37 1557,5
4 860,0 38 1572,7 71 1998,1
5 993,6 39 1587,5 72 2010,1
6 925,0 40 1602,1 73 2022,4
7 955,0 74 2032,9
8 9840 41 1617,1 75 20431
9 1011,5 42 1630,2 76 2055,3
10 1037,4 43 1645,8 I 2065,4
44 1660,0 78 2077,1
1 1043,6 45 1673,9 79 2086,9
12 1088,1 46 1687,7 80 2097,4
13 1112,2 47 1702,4
14 1135,2 48 17147 81 2108,9
15 1158,5 49 1729,2 82 2119,1
16 1180,1 50 17422 83 2129,3
17 1201,3 84 2140,0
18 1223,0 51 1755,8 85 2150,4
19 1243,0 52 1768,6 86 2161,0
20 1263,1 53 17822 87 21711
54 1794,1 88 2181,7
21 1283,0 55 1807,4 89 2191,0
22 1303,1 56 1820,0 90 2200,6
23 13217 57 1832,9
24 1340,0 58 1845,6 91 22115
25 1359,0 59 1857,5 92 2221,7
26 1377,1 60 1869,8 93 22319
27 13944 94 2241.8
28 1411,2 61 1882,0 95 2251,1
29 1428,7 62 1894,2 96 2261,7
30 14459 63 1906,1 97 22715
64 1917,9 98 2281,7
31 1462,5 65 1930,7 99 22909
32 1478,8 66 1943,2 100 2300,0
33 1495,0 67 1953,8
34 1510,2 68 1964,9



Punkte
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Sdilagballwerfen

0 Punkte — 4000,0 cm;
Differenz = 8000 cm.

Leistung

42
44
46
48
49
51
52
54
55
56

58
59
60
61
62
64
65
66
67
68

69
70
71
72
72
73
74
75
76
77

78
78
79
80

27,2cm
32,8
25,2
00,0
66,4
24,0
74,4
22,6
55,2
87,2

16,0
39,2
59,2
76,0
88,8
00,0
08,0
12,8
16,0
16,8

15,2
12,0
07,2
00,0
91,2
81,6
69,6
56,8
42,4
27,2

10,4
92,0
72,8
52,8

Punkte

35
36
37
38
39
40

4
42
43
44
45
46
47
48
49
50

51
52
53
54
55
56
57
58
59
60

61
62
63
64
65
66
67
68

100 Punkte — 12000,0 cm;

Leistung

81
82
82
83
84
85

85
86
87
88
88
89
90
90
91
92

92
93
94
94
95
96
96
97
97
98

99

99
100
100
101
102
102
103

32,0cm
09,6
86,4
62,4
37,6
11,2

84,8
57,6
28,8
00,0
70,4
40,0
08,8
76,8
44,0
11,2

77,6
43,2
08,0
72,8
36,8
00,0
63,2
25,6
87,2
48,8

09,6
70,4
30,4
90,4
49,6
08,0
66,4
24,0

Punkte

69
70

71
72
73
74
75
76
7
78
79
80

Leistung

103
104

104
105
106
106
107
107
108
108
109
109

110
110
111
112
112
113
113
114
114
115

115
116
116
117
117
118
118
119
119
120

81,6 cm

38,4

95,2
51,2
07,2
62,4
17,6
72,8
27,2
81,6
35,2
88,8

41,6
94,4
47,2
00,0
52,0
04,0
55,2
06,4
56,8
07,2

57,2
08,0
58,4
08,8
58,4
07,2
56,0
04,0
52,0
00,0

39



Rugelstofien beste Hand

0 Punkte =500 cm; 100 Punkte=1400 cm;
Differenz = 900 cm.

Punkte Leistung Punkte Leistung Punkte Leistung

1 525,5 35 964,9 69 1218,0
2 548,8 36 974,0 70 12245
3 570,0 37 882,5
4 590,0 38 9910 71 1230,8
5 608,8 39 999,2 72 1236.9
6 620,6 40 1007,5 73 1244 2
7 643,2 74 1250,0
8 659,3 41 1015,8 75 1255,3
9 675,2 42 1023 6 76 1162,6
10 689,3 43 1032,0 77 1268,0
44 1040,0 78 1274,9
1 704,5 45 1047 8 79 12 0,2
12 718,0 46 1055,5 80 1285,8
13 732,0 47 1064,1
14 745,0 48 1070 5 81 1292,7
15 757,8 49 1079,0 82 1298,4
16 770,0 50 1086,2 83 1304,0
17 782,1 84 1310,0
18 7954 51 1094,0 85 1316,0
19 805.3 52 1101,2 86 13219
20 816,6 53 1109,0 87 1327,5
54 1115,2 88 1333,1
21 828" 55 1123,0 89 1338,5
22 839,5 56 11300 90 1344.4
23 849,8 57 1137,4
24 860,0 58 11446 91 1550 2
25 871 0 59 1151 2 92 1356,0
26 881,2 60 1158 0 93 1361,0
27 890,8 94 1367,4
28 900,0 61 1165,0 95 1372 2
29 910,0 62 1171.9 96 1378,5
30 9198 63 11785 97 1384 1
64 1185.1 98 1390 0
31 929,1 65 1192,6 99 1395,1
32 938.3 66 1200 0 100 1400,0
33 9475 67 1205,5
34 955,6 68 12115



Kugelstofien beidarmig

0 Punkte —900 cm; 100 Punkte = 2500 cm;
Differenz = 1600 cm

Punkte Leistung Punkte Leistung Punkte Leistung

1 9454 35 1726 4 69 2176,4
2 986,6 36 1742 4 70 2187,7
3 1024 6 37 1757,5
4 1060,0 38 1772,7 71 2198 1
5 1093 6 30 1787 4 72 2210,1
6 11250 40 1802,1 73 22224
7 1155,0 74 2232.9
8 1184,0 41 1817,1 75 22431
9 12115 32 1830 2 76 2255,3
10 1237,4 43 1845.8 7 2265,4
44 1860,0 78 22717,1
1 1263,6 45 1873,9 79 2286.9
12 1288.1 46 1887,7 80 2297 4
13 1312,2 47 1902 4
14 1335,2 48 19147 81 2308,9
15 1358,5 48 1929 2 82 2319,1
16 1380,1 50 1942,2 83 2329,3
17 1401,3 84 2340,0
19 1423,0 51 1955,8 85 23504
19 1443,0 32 1°68.6 86 2361,0
20 1463,1 53 1982,2 87 2371,1
54 1994,1 88 2381.7
21 1483,0 55 2007,4 89 2391,0
22 1503,1 56 2020 4 90 2400 6
23 1521,7 57 20319
24 1540 0 58 2045,6 91 24115
25 1559 0 59 2057,5 92 242117
26 1577 1 60 2069,8 93 2431.9
27 1594.4 94 24418
28 1611 2 61 2082 0 95 2451.1
29 1628 7 62 2094,2 96 2461.7
30 1645,9 63 2106,1 97 2471 5
64 21179 98 24817
31 1662 5 65 2130,7 99 2490.9
32 1678.8 66 21432 100 2500,0
33 1695,0 67 21538

34 1710,2 68 2164,9



Leistung

Punkte

100 Punkte — 1050,0 cni;

Differenz = 700,0 cm.
Leistung

Punkte

Leistung

Steinstcfeen (30 Pfd.)
0 Punkte = 850,0 cm;

Punkte
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50
53
54
55
58
59
60

41
42
43
44
45
46
47
48
49
51
52
56
57
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11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
22
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25
26
27
28
29
30

21

42



Steinstofien beidarmig

0 Punkte — 600 cm; 100 Punkte = 1600 cm;
Dilferenz = 1000 cm.

Punkte  Leistung Punkte Leistung Punkte  Leistung

1 628,4 35 1116,5 69 1397,6
2 654,1 36 1126,2 70 1404,8
3 677,9 37 1135,8 14119
4 700,0 38 1145,3 71 1418,9
5 720,8 39 1154,7 72 14258
6 7405 40 1163,9 73 1432,8
7 759,3 74
8 777,2 41 1173,1 75 1439,7
9 794,4 42 1182,2 76 1446,6
10 810,9 43 11911 77 1453,4
44 1200,0 78 1460,2
1 827,0 45 1208,8 79 1466,9
12 842,4 46 12175 80 1473,6
13 857,4 47 1226,3
14 872,0 48 1234,3 81 1480,3
15 886,1 49 1243,0 82 1486,9
16 900,0 50 12514 83 1493,5
17 913,5 84 1500,0
18 926,6 51 1259,7 85 1506,6
19 939,5 52 1267,9 86 1513,1
20 53 1276,0 87 15194
952,1 54 1284,1 88 1525 6
21 964,4 55 1292,1 89 15319
22 976,5 56 1300,0 90 1538,3
23 988,4 57 1307,9 15447
24 1000,0 58 1315,6 91
25 1011,4 59 1323,4 92 1551,0
26 1022 7 60 13311 93 1557,4
27 1033 7 94 1563,4
28 104",6 61 1338,7 95 1569,7
29 1055,3 62 1346,2 96 1576,0
30 1065,9 63 1353,8 97 1582,0
64 1361,2 98 1588,0
31 1076,3 65 1369,8 99 1594,0
32 108 5 66 1378,4 100 1600,0
33 1096,6 67 1384,2
34 1106,6 68 1390,4
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50 m-Laufen

(fiir Frauen)

0 Punkte = 10,5 Sek.; 100 Punkte — 6,5 Sek.;
Differenz = 4.0 Sek.

Punkte  Leistung Punkte Leistung Punkte  Leistung

0 10,5 34 68
1 10,4 35 — 69 73
2 10,3 36 84 70 —
3 102 37
4 101 38 83 7 —
5 10,0 39 — 72 —
6 9,9 40 — 73 7.2
7 9.8 74
8 41 8.2 75 —
9 97 42 76 71

10 96 43 — 77

44 8.1 78 —

1 — 45 79 —

12 95 46 — 80 7.0

13 = 47 8,0

14 94 48 81 —

15 49 — 82 —

16 93 50 7.9 83 —

17 — 84 6,9

18 9,2 51 — 85 —

19 91 52 — 86 —

20 53 7.8 87 68 -

54 88 —

21 9,0 55 — 89 —

22 56 7.7 90 —

23 — 57 —

24 8,9 58 — 01 6,7

25 59 7.6 92

26 8,8 60 93 —

27 94 —

28 87 f>1 — 95 6,6

29 62 75 96 —

30 8,6 63 97 -

64 - 98 —

31 — 65 7.4 99 —

32 — 66 100 6,5

33 85 67 —
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75 m-Lauf

(fiir Frauen)

0 Punkte = 14,5; 100 Punkte = 9,5;
Differenz = 5 Sek.

Punkte  Leistung Punkte Leistung Punkte Leistung

1 143 35 69 10,5
2 14,2 36 11.9 70 —
3 14,1 37 —
4 14.0 38 11.8 71
5 13,9 39 — 72 10.4
6 13,8 40 17 73 -
7 13.7 74 —
8 13,6 41 75 10,3
9 13,5 42 11,6 76 —
10 — 43 — 7 —
44 115 .78 10,2
1 13.4 45 79 —
12 13,3 46 11,4 80 —
15 132 47 —
14 — 48 — 81 10.1
15 131 49 13 82 —
16 13.0 50 - 83 —
17 12.9 84 10,0
18 — 51 112 85 —
19 12,8 52 — 86 —
20 53 — 87 9,9
54 111 88
21 12,7 55 — 89 —
22 12.6 56 110 90 9,8
23 — 57 —
24 125 58 — 91 -
25 — 59 10,9 92 —
26 124 60 — 93 9.7
27 — 94 —
28 12,3 61 108 95 —
29 62 — 96 —
30 12.2 63 — 97 96
64 107 98 -
31 12,1 65 - 99 —
32 66 — 100 9,5
33 12.0 67 106
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100 m-Laufen

(fiir Frauen)

0 Punkte = 17,5; 100 Punkte = 12,5;
Differenz = 5 Sek.

Punkte Leistung Punkte Leis'ung Punkte Leistung

0 175 34 15,0 68 -
1 17,3 35 — 69 13,5
2 17,2 36 14,9 70
3 17,1 37 —
4 17,0 38 14,8 71 —
5 16,9 39 72 134
6 16,8 40 14,7 73 —
7 16,7 74 —
8 16,6 41 — 75 13,5
9 16,5 42 14,6 76 —
10 16,4 43 — 77 13,2
44 14,5 78 —
11 16,3 45 79 -
12 — 46 14,4 80 13,1
13 16,2 47 —
14 16,1 48 14,3 81 —
15 16 0 49 — 82 -
16 — 50 — 83 13,0
17 15,9 84 -
18 158 51 14,2 85 —
19 52 - 86 —
20 15,7 53 14,1 87 12,9
54 88 —
21 - 55 — 89 —e
22 15,6 56 14,0 90 12,8
23 — 57 —
24 155 58 13,9 91 —
25 — 59 92 _
26 15,4 60 — 93 12,4
27 —i 94 —
28 15,3 61 13,8 95 —
29 62 — 96 12,6
30 15,2 65 13,7 97 —
64 98 —
31 — 65 — 99 —
32 15,1 66 13,6 100 12,5
33 67 —
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200 m-Laufen

(fur Frauen)

0 Punkte = 43,5; 100 Punkte = 26,0;
Difierenz = 17,5 Sek.

Punkte Leistung  Punkte Leistung Punkte Leistung

0 435 34 34,6 68 295
1 43,0 35 344 69 29.4
2 425 36 34,3 70 29,3
3 42,1 37 34,1
4 417 38 339 7 29,2
5 412 39 337 72 29,1
6 408 40 33,6 73 29,0
7 40,5 74 28,0
8 40,2 4 33,4 75 287
9 40,0 42 332 76 28,6
10 39,7 43 33,0 77 28,5
44 32,9 78 28,5
1 39,4 45 328 79 28.2
12 39,1 46 32,7 80 28,1
13 38,8 47 325
14 386 48 32,4 81 28,0
15 38,4 49 322 82 27.9
16 38.2 50 2.1 83 278
17 38,0 84 276
18 37,8 51 31,9 85 27,5
19 375 52 317 86 27.4
20 373 53 316 87 273
54 31,5 88 27,2
21 37,1 55 314 89 27,1
22 36,9 56 31,2 90 27,0
23 36,7 57 31.0
24 36,5 58 309 01 26.9
25 36,3 59 308 92 26,8
26 36,1 60 30,6 93 267
27 359 94 26,6
28 35,7 61 30,4 95 26,5
29 355 62 30,3 96 26,4
30 353 63 30,2 97 26,5
64 30,1 98 26,2
31 35,1 65 29.9 99 26,1
32 35.0 66 29,8 100 26,0
33 34,8 67 29,7



Punkte
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0 Punkte = 1: 15,0; 100 Punkte = 50,0;
Difterenz — 25 Sek.

Leistung

el TN N e e e e e e

[N

4x100 m-Staffel

(fiir Frauen)

14,0
0 13,6
1 13,0

12,4

11,8
1113
. 16,8
0 10,4
10,0
:09,6

09,3
08,8
1 08,4

08,1

07,7
07,4
:07,1
:06,8
:06,4
:06,1

:05,8
. 05,5
05,3
05,0
:04,8
04,4

04,1

:03,9
03,6
03,4

03,1

:02,9
02,6
:02.4

Punkte

35
36
37
38
39
40

41
42
43
44
45
46
47
48
49
50

51
52
53
54
55
57
56
58
59
60

61
62
63
64
65
66
67
68

Leistung

—

1

:02,1
019
01,6
1 01,4
01,1
:00,9

00,6
00,4

1:00,1

1

: 00,0
59,9
59,6
59,3
59,1
58,9
58.8

58,5
58.3
58,1
57,9
57,8
57.5
57.3
57,1
56,9
56,6

56,4
56,3
56.1
55,9
55,6
55,5
55,3
551

Punkte

69
70

71
72
73
74
75
76
7
78
79
80

Leistung

55,0
54,9

54,6
54,5
54,3
54,1
53,9
53,8
53,6
53,4
53,3
531

52,9
52,8
52,6
52,4
52,3
52,1
55.0
51,8
51,6
51,5

51,3
51,1
51,0
509
50,8
50,5
50,4
50,3
50,1
50,0



10x100 m-Staffel

(fur Frauen)
0 Punkte = 3:15; 100 Punkte = 2: 10;

Differenz = 65 Sek.

Leistung Punkte Leistung  Punkte Leistung

Punkte
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Hoctisprung

(fur Frauen)

0 Punkte = 75 cm; 100 Punkte = 150 cm;
Ditferenz = 75 cm.

Punkte  Leistung Punkte  Leistung Punkte Leistung

1 0,77 35 1,14 69 1.35
2 0,79 36 1,15 70 1,36
3 0,81 37
4 0,83 38 1,16 71 —
5 0,85 59 1,17 72 1,37
6 0,86 40 118 73 —
7 0,88 74 1.38
8 0,89 41 — 75 —
9 0,90 42 1,19 76 1,39
10 0,97 43 120 n
44 — 78 1,40
11 0,93 45 1,21 79 —
12 0,94 46 80 1,41
13 0,95 47 122
14 0,96 48 1,23 81 —
15 0,97 49 82 1,42
16 0,98 60 1.24 83 —
17 0,99 84 1,43
18 1,00 51 1.25 85
19 1.01 52 — 86 1,44
20 1.02 53 1.26 87 —
54 1,27 88 1,45
21 103 55 89 —
22 — 56 1,28 90 1,46
23 1,04 57 —
24 1,05 58 1,29 91 —
25 1.06 59 1,30 92 1,47
26 107 60 — 93
27 — 94 —
28 108 61 131 95 1.48
29 1,09 62 — 96 —
30 110 63 1,32 97 1,49
64 98 —
31 1,11 65 133 99 —
32 66 — 100 1,50
33 1,12 67 1,34
34 1,13 68
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Weitsprung mit Hnlauf

(fiir Frauen)

0 Punkte = 270 cm; 100 Punkte — 570 cm;
Differenz = 300 cm.

Punkte Leistung  Punkte Leistung  Punkte Leistung

1 278,5 35 424 9 69 509,3
2 286,2 36 4279 70 5114
3 2934 37 430,7
4 300,0 38 433,6 71 513,6
5 306,2 39 436,4 72 515,7
6 312,1 40 439,2 73 517,8
7 317,8 74 519,8
8 323,2 41 4419 75 521,9
9 328,3 42 444,77 76 524,0
10 3333 43 447 3 T 526,0
44 450,0 78 528.1
1 338.1 45 452 6 79 530,1
12 342,7 46 455.2 80 532,1
13 3472 47 4578
14 351,6 48 460,4 81 534,1
15 355,8 49 462,9 82 536 0
16 3600 50 465,4 83 538,0
17 364,0 84 540,0
18 368,0 51 467,9 85 541 9
19 3718 52 470,4 86 543,9
20 375,6 53 472,8 87 545,8
54 475,2 88 5477
21 379,3 55 477,6 89 549,6
22 382,9 56 480,0 90 551,5
23 386,5 57 482,4
24 390,0 58 484,7 91 553 4
25 3934 59 588,0 92 555.3
26 396,8 60 489,3 93 557,2
27 400,1 94 559,1
28 403,4 61 491,6 95 560,9
29 4066 62 493,9 96 562 8
30 409,8 63 496,1 97 564,6
64 498,4 98 566,4
31 4129 65 500,6 99 568,2
32 415,9 66 502,8 100 570,0
33 419,0 67 505,0
34 422,0 68 507 1
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Speerwerfen (500 g)

(fur Frauen)

0 Punkte = 12 m; 100 Punkte =37 m;
Differenz = 25 m.

Punkte Leistung  Punkte Leistung Punkte Leistung

0 12.00 34 24,62 68 31,87
1 12,63 35 24,87 69 32,00
2 13,37 36 25,12 70 32,12
3 1400 37 25,37
4 14,62 38 25 62 71 32,37
5 15,25 39 25,87 72 32,50
6 15,75 40 26,12 73 32,75
7 16,25 74 32,87
8 16,62 41 26,37 75 33,12
9 17,00 41 26,62 76 33,25
10 17,37 43 26,87 77 33,37
44 27,00 78 33,62
11 17,87 45 27,25 79 33,75
12 18.25 46 27,37 80 34,00
13 18,62 47 27,62
14 18,87 48 27.87 81 34,12
15 19,37 49 28,12 82 34,25
16 19,62 60 28 25 83 34,37
17 19,87 84 34,62
18 20,25 51 28,50 85 34,75
19 20,62 52 28,75 86 34,87
20 20,87 53 28,87 87 35,00
54 29,12 88 35,25
21 21.25 55 29,25 89 36,37
22 21.50 56 29,50 90 55,50
23 21,75 57 29,75
24 22,00 58 29,87 91 35,75
25 22,25 59 30,12 92 33,87
26 22,62 60 30,37 93 56,00
27 22,87 94 56,12
28 23,12 61 30,62 95 36 25
29 23, 62 30,75 96 36 50
30 23,62 63 30,87 97 36,62
94 31,12 98 36,75
31 23,87 65 31,37 99 36 87
32 24,12 66 31,50 100 37,00
33 24,37 67 31,62
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Diskuswerfen

(fur Frauen)

0 Punkte = 10,00 m; 100 Punkte = 30,00 m;
Differenz = 20,00 m.

Punkte Leistung Punkte Leistung Punkte  Leistung

1 10,50 35 20,30 69 26.00
2 11,10 36 20,50 70 26,10
3 11,60 37 20,70
4 12,10 38 20,90 71 26,30
5 12,60 39 21,10 72 26,40
6 13,00 40 21,30 73 26,60
7 13,40 74 26,70
8 13,70 41 21.50 75 26,90
9 14 00 42 21,70 76 27,00
10 14,30 45 21,90 7 27,10
44 22,00 78 27,30
11 14,70 45 22 20 79 27,40
12 1500 46 22,30 80 27,60
13 15,30 47 22,50
14 15,50 48 22,70 81 27,70
15 15,90 49 22,90 82 27,80
16 16,10 50 2300 83 27,90
17 16,30 84 28,10
18 16,60 51 23.20 85 28,20
19 16,90 52 23,40 86 28,30
20 17 10 53 23 50 87 28,40
54 23,70 88 28,60
21 17,40 55 23,80 89 28,70
22 17,60 56 24,00 90 28,80
23 17,80 57 24,20
24 18,00 58 24 30 91 29,00
25 18,20 59 24,50 92 29,10
26 18,50 60 24,70 93 29 20
27 18,70 94 29,30
28 18,90 61 24,90 95 29,40
29 19,10 62 25,00 96 29.60
30 19,30 63 25,10 97 29,70
64 25,30 98 29,80
31 19.50 65 25,50 99 29,90
32 19,70 66 25,60 100 30.00
33 19,90 67 25.70

34 20,10 68 25,90



Schlagballwerfen

(fiir Frauen)

0 Punkte = 25,00 m; 100 Punkte =75,00 m;
Differenz = 50,00 m.

Punkte Leistung Punkte Leistung  Punkte Leisung

| 26,25 35 50,75 69 65,00
2 27,75 36 51,25 70 65,25
3 29,00 37 5175
4 30,25 38 52,25 71 65,75
5 31,50 39 52,75 72 66,00
6 32,50 40 53,25 73 66,50
7 3350 74 66,75
8 3425 41 53,75 75 67,25
9 35,00 42 54,25 76 67,50
10 35.75 43 54.75 77 67,75
44 55,00 78 6825
11 36,75 45 55,50 79 68,50
12 37,50 46 55,75 80 69,00
13 38,25 47 56,25
14 38,75 48 56,75 81 69,25
15 39,75 49 57.25 82 69,50
16 4025 50 57,50 83 69,75
17 40,75 84 70,25
18 41,50 51 58,00 85 70,50
19 42,25 52 58,50 86 70.75
20 43,00 53 58,75 87 71,00
54 59,25 88 7150
21 43,50 55 59,50 89 71,75
22 44,00 56 60,00 90 72,00
23 44,50 57 60,50
24 45,00 58 60,75 01 72,50
25 45,50 59 61,25 92 72,75
26 4625 60 61,75 93 73.C0
27 46,75 94 73,25
28 4725 61 62,25 95 73,50
29 4775 62 62,50 96 74,00
30 4825 63 62,75 97 74,25
64 63,25 98 74,50
31 48,75 65 63,75 99 74,75
32 49.25 66 64,00 100 75,00
33 4975 67 64.25

34 50,25 68 64,75



Kugelstofien (10 Pfd.)

(fur Frauen)
0 Punkte = 350,0 cm; 100 Punkte = 1050,0 cm;

Differenz = 700.0 cm.

Leistung Punkte Leistung Punkte Leistung

Punkte
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50 molLauf

(Qugend KL A)

0 Punkte =10; 100 Punkte = 6;
Differenz = 4 Sek.

Punkte Leistung Punkte Leistung Punkte Leistung

1 9,9 35 69 6,8
2 9,8 36 7,9 70 —
3 9,7 37
4 9,6 38 7,8 71 —
5 9,5 39 72 —
6 9,4 40 — 73 6,7
7 9,3 74
8 41 7,7 75 —
9 9,2 42 76 6,6
10 9,1 43 — 77 _
44 7,6 78 _
11 — 45 79 —
12 9,0 46 — 80 6,5
15 47 7,5
14 8,9 48 81 —
15 49 — 82 —
16 8,8 50 7,4 83
17 — 84 6,4
18 8,7 51 — 85 —
18 8,6 52 — 86 _
20 — 53 7,3 87 6,3
54 88
21 8,5 55 — 89 —
22 56 7,2 90 —
23 — 57
24 8,4 58 — 91 6,2
25 — 59 71 92
26 8,3 60 93 _
271 94 _
28 8,2 61 - 95 6,1
29 — 62 7,0 9
30 8,1 63 97 —
64 — 98 —
31 — 65 6,9 99 —
32 —l 66 100 6,0
33 8,0 67 —
34 68 —
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100 m«Lauf

(Qugend KI. A)

0 Punkte = 17,75; 100 Punkte = 11,5;
Differenz = 6,25 Sek.

Punkte  Leistung Punkte Leistung Punkte Leistung

1 17,5 35 14,5 69
2 17,4 36 70 12,7
3 17,2 37 14,4
4 17,1 38 14,3 71
5 16,9 39 72 12,6
6 16,8 40 14,2 73 —
7 16,7 74 —
8 16 6 41 75 12,5
9 16,5 42 14,1 76
10 16,4 43 — 77 12,4
44 14,0 78 —
11 16,3 45 13,9 79 12,3
12 16,2 46 — 80
13 16,1 47 13,8
14 16,0 48 — 81 —
15 1\9 49 13,7 82 12,2
16 15,8 50 83 —
17 — 84 12,1
18 15,7 51 13,6 85
19 15,6 52 — 86 -
20 15,5 53 13,5 87 12,0
54 88 —
21 15,4 55 134 89 11,9
22 56 90
23 15,3 57 13,3
24 15,2 58 91 —
25 59 13,2 92 11,8
26 15,1 60 — 93 —
27 15,0 94 —
28 — 61 13,1 95 (ON]
29 14,9 62 96
30 14,8 63 13,0 97 11,6
64 — 98 —
31 69 12,9 99 —
32 14,7 66 — 100 11,5
33 14,6 67
34 — 68 12,8
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200 m-Lauf

(Jugend KI. H.)

0 Punkte — 38,0; 100 Punkte = 242/3;
Differenz = 13I/3 Sek.

Punkte Leistung Punkte Leistung Punkte Leistung

1 376 35 31,1 69 27,3
2 37,2 36 309 70 27,2
3 36,9 37 308
4 36,6 38 30,7 71 27,1
5 36,3 39 30,6 72 27,0
6 36,1 40 304 73 26,9
7 358 74
8 356 4 30,3 75 26,8
9 35.4 42 30.2 76 26,7
10 35,1 43 30,1 77 26,6
44 30,0 78 26,5
1 34,9 45 298 79 26.4
12 347 46 29.7 80 26.3
13 345 47 29.6
14 343 48 295 81 26,2
15 34,1 49 29,4 82 26,1
16 34.0 50 293 83 —
17 338 84 26,0
18 336 51 29,2 85 25.9
19 334 52 29.1 86 25,8
20 333 53 28,9 87 25,7
54 28,8 88 25,6
21 33,1 55 28,7 89 25,5
22 329 56 28.6 90
23 328 57 285
24 326 58 28.4 01 25,4
25 325 59 283 92 25,3
26 323 60 28.2 93 25.2
27 322 94
28 32,0 61 28,1 95 25,1
29 319 62 28,0 9% 25,0
30 317 63 27.9 97 24,9
64 27.8 98 24,8
31 31,6 65 277 99 24,7
32 315 66 276 100 24,666
33 313 67 27,5

34 31,2 68 27,4



1000 m-Lauf

(Qugend KI. A)
0 Punkte = 4:20,0; 100 Punkte = 2 :40,0;

Differenz =1:40.

Leistung Punkte Leistung Punkte Leistung

Punkte
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60 m-Hiirdenlauf

(Jugend KL A)

0 Punkte = 14,5; 100 Punkte = 9,5;
Differenz = 5 Sek.

Punkte  Leistung Punkt> Leistung Punkte Leistung

1 14,3 35 69 10,5
2 14,2 36 11,9 70 —
3 14,1 37
4 14,0 38 11,8 71 —
5 13,9 39 — 72 10,4
6 13,8 40 17 73 —
7 13,7 74 —
8 13,6 41 — 75 10,3
9 135 42 11.6 76 —
10 — 43 — 77 —
v 44 115 78 10,2
0,11 13,4 45 79 —
12 13,3 46 11.4 80
0,15 132 47 —
Cl14 = — 48 — 81 10,1
0,15: £ 13.1 49 113 82 -
016 S 13,0 50 — 83 —
<17 12,9 84 10,0
0.18: £ — 51 112 85 —
0,19: S 12,8 52 — 86 -
J.20°E — 53 — 87 9,9
8,dk: S 54 11,1 88 —
l,ai: s 12,7 55 89 —
22 12,6 56 11.0 90 9,8
c25:s — 57 —
824 £ 125 58 — 91 —
£25 ¢ — 59 10,9 92 -
7,26 : £ 12,4 60 _ 93 9,7
027 1 £ — 94 —
¢28: £ 12,3 61 10,8 95 -
i.30 S 122 63 — 97 96
¢,0L: £ 64 107 98 —
0.51:2 12,1 65 — 99 —
32 - 66 — 100 9,5
33 12,0 67 10,6

34 68 —



4x100 m-Staffel

(ugend KI. A)

0 Punkte = 1:18,0; 100 Punkte = 48;
Differenz = 30 Sek.

Punkte  Leistung Punkte Leistung Punkte Leistung

1 1:17,1 35 1:02,5 69 54,0
2 1:16,5 36 1:02,2 70 53,8
3 1:15,6 37 1: 01,9
4 1: 150 38 1:01,6 71 53,6
5 1:14.3 39 1:01,3 72 53,4
6 1: 137 40 1:01,1 73 53,2
7 1: 1372 74 53,0
8 1:12,6 41 1:00,8 75 52,8
9 1:12,1 42 1:00,5 76 52,6
10 1:11,6 43 1:00,2 7 52,4
44 1:00,0 78 52,2
11 1:11,1 45 59,7 79 52,0
12 1:10,7 46 593 80 51,8
13 1:10,2 47 59,2
14 1:09,8 48 58,9 81 51,6
15 1:.09,4 49 58,7 82 51,4
16 1:09,0 50 58,4 83 513
17 1:08,6 84 51,0
18 1:08,2 51 58,2 85 50,8
19 1:07,8 52 58,0 86 50,6
20 1:07,4 53 57,7 87 50,4
54 57,4 88 503
21 1:.07,0 55 57,2 89 50,0
22 1:06,7 56 57,0 90 49,8
23 1:05,5 57 56,7
24 1:06,0 58 56,5 91 49,6
25 1:05,6 59 56,2 92 494
26 1:05,3 60 56,0 93 49,3
27 1:05,0 94 49,1
28 1:04,6 61 55,8 95 48,9
29 1.04,3 62 55,6 96 48,7
30 1:04,0 63 55,3 97 483
64 55,1 98 483
kil 1:03,7 65 54,9 99 483
32 1: 034 66 54,6 100 48,0
33 1:03,1 67 54,4
34 1:02,8 68 543



Punkte  Leistung

Leistung

(Jugend KI. A)
0 Punkte = 3:20; 100 Punkte =2 :00;

Differenz 80 Sek.

Punkte

10x100 m-Staffel

Leistung

Punkte
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3x200 m-Staffel

(Jugend KI, A)
0 Punkte = 1:55,0; 100 Punkte =1:14;

Differenz = 41,0 Sek.

Leistung  Punkte Leistung Punkte Leistung

Punkte
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Punkte
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3x1000 m-Staffel

(Jugend KIL A)

0 Punkte — 14:35,0; 100 Punkte —8: 45,0;

Leistung

14: 25,
14:16
14:07,
14:00,
13: 52,
13:45,
13: 39,
13:33

6

1

OO whoNMUINONOO

13: 26,
13: 21,

13:15,
13:10,
13:04,
12: 59,9
12: 55,0
12: 50,0
12:45,9
12:40,7
12:36,4
12:31,8

12: 27,4
12: 24,1
12 :18,9
12:13,8
12:10,8
12: 06,9
12: 03,1
11: 59,4
11: 55,8
11: 51,9

11: 483
11:447
11:41,2
11:37,7

Differenz »= 350,0 Sek.

Punkte

Leistung
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Hochsprung mit Rnlauf

(Jugend KI. A)
0 Punkte = 85,0 cm; 100 Punkte — 165,0 cm;

DiHerenz = 80,0 cm.

Leistung Punkte Leistung Punkte Leistung

Punkte
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Weitsprung
(Qugend KI. A)

0 Punkte = 2,90 m; 100 Punkte = 6,50 m;
DiHerenz = 3,60 m.

Punkte Leistung Punkte Leistung Punkte  Leistung

1 300,2 35 475.9 69 577,2
2 309,5 36 479,4 70 579,7
3 318,0 37 482,9
4 326,0 38 486,3 71 582,3
5 333,5 39 489,7 72 584,8
6 340,6 40 493,0 73 587,3
7 347,3 74 589,8
8 353,8 41 496,3 75 592,3
9 360,0 42 499,6 76 594,8
10 365,9 43 502 8 77 597,2
44 506,0 78 599,7
1 371,7 45 509,2 79 602,1
12 377,3 46 512,3 80 604,5
13 382,7 47 5154
14 387,9 48 518,5 81 606,9
15 393,0 49 521,5 82 609,2
16 398,0 50 5245 83 611,6
17 402,9 84 614,0
18 407,6 51 527,5 85 616,3
19 4122 52 530,4 86 618,7
20 416,8 53 533,4 87 621,0
54 536,3 88 623,3
21 421,2 55 539,2 89 625,6
22 425,5 56 542,0 90 627,8
23 429,8 57 544.8
24 434,0 58 547,6 91 630,1
25 438,1 59 550,4 92 632,4
26 442,2 60 553,2 93 634,6
27 446,1 94 636,9
28 450,1 61 555,8 95 639,1
29 453,9 62 558,7 96 641,3
30 457,7 63 561,4 97 643,5
64 564,1 98 6457
31 461.5 65 566,7 99 647,8
32 465,1 66 569,4 100 650,0
33 468,8 67 572,0
34 4724 68 574,6



Standwelitsprung

(Jugend KI fl.)

0 Punkte =1,20 m; 100 Punkte = 3,00 m;
Differenz = 1,80 m.

Punkte  Leistung Punkte Leistung Punkte Leistung

1 1251 35 213,0 69 263,6
2 129,7 36 2147 70 2649
3 134,1 37 216,4
4 138,0 38 218,1 71 266,1
5 1417 39 219,8 72 2674
6 1453 40 221.5 73 268,7
7 148,7 74 269,9
8 152,0 41 223,2 75 271,1
9 155,0 42 2248 76 2724
10 158,0 43 226,4 7 273,6
44 228,0 78 274,8
1 160,9 45 229,6 79 276,0
12 163,6 46 231,1 80 277,2
13 166,3 47 232,7
14 169,0 48 234,2 81 278,4
15 1715 49 235,6 82 279,6
16 174,0 50 237,2 83 280,8
17 176,4 84 282,0
18 178,8 51 238,7 85 283,2
19 181,1 52 230,2 86 284,3
20 183,4 53 2417 87 285.5
54 2431 88 286,6
21 185,6 55 2446 89 287,8
22 187,8 56 246,0 90 288,9
23 189,9 57 2474
24 1920 58 2488 91 290,0
25 194,0 59 250,2 92 291,2
26 196,3 60 2516 93 292,3
27 198,1 94 293,4
28 200,0 61 253,0 95 294,6
29 201,9 62 2543 96 295,7
30 203,9 63 255,7 97 296,8
64 257,0 98 297,8
31 205,7 65 258,4 99 298,9
32 207,6 66 259,7 100 300,0
33 2094 67 261,0

34 2112 68 262,3



Standhochsprung

(Qugend KI. A)

0 Punkte =50 cm; 100 Punkte = 130 cm;
Differenz = 80 cm.

Punkte  Leistung Punkte Leistung Punkte Leistung

1 52,3 35 91,3 69 113,8
2 54,3 36 92,1 70 114,4
3 56,2 37 92,9
4 58,0 38 93,6 71 114,9
5 59,7 39 94,4 72 115,5
6 61,2 40 951 73 116,1
7 62,7 74 116,6
8 64,2 41 958 75 117,2
9 65,5 42 96,6 76 117,7
10 66,9 43 97,3 77 118,3
44 98,0 78 118,8
1 68,2 45 98,7 79 1193
12 69,4 46 99,4 80 119,9
13 70,6 47 100,1
14 71,8 48 100,8 81 120,4
15 72,9 49 101,4 82 120,9
16 74,0 50 102,1 83 1215
17 75,1 84 122,0
18 76,1 51 102,8 85 122,5
19 71,7 52 103,4 86 123,0
20 78,2 53 104,1 87 1235
54 104,7 88 124,0
21 79,1 55 105,4 89 124,6
22 80,1 56 106,0 90 1251
23 81,1 57 106,6
24 82,0 58 107,2 91 125,6
25 82,9 59 107,9 92 126,1
26 83,8 60 108,5 93 126,6
27 84,7 94 1271
28 85,6 61 109,1 95 127,6
29 86,4 62 109,7 96 128,1
30 87,3 63 110,3 97 128,6
64 110,9 98 129,0
31 88,1 65 1115 99 129,5
32 88,9 66 112,1 100 130,0
33 89,7 67 112,7

34 90,5 68 113,2



Stabhoctisprung

(Qugend Kl A)

0 Punkte—1,20 m; 100 Punkte =3,00 m;
Differenz= 1,80 m.

Punkte  Leistung Punkte Leistung Punkte Leistung

1 1251 35 213,0 69 263,6
2 129,7 36 214,7 70 2649
3 134,1 37 216,4
4 138,0 38 2181 71 266,1
5 1417 39 219,8 72 2674
6 1453 40 2215 73 268,7
7 148,7 74 269,9
8 152,0 41 223,2 75 271,1
9 155,0 42 2248 76 272,4
10 158,0 43 226,4 7 273,6
44 228,0 78 2748
1 160,9 45 229,6 79 276,0
12 163,6 46 2311 80 277,2
13 166,3 47 232,7
14 169,0 48 234,2 81 2784
15 1715 49 235,6 82 279,6
16 174,0 50 237,2 83 280,8
17 176,4 84 282,0
18 178,8 51 238,7 85 283,2
19 181,1 52 230,2 86 2843
20 183,4 53 2417 87 285.5
54 243,1 88 286,6
21 185,6 55 2446 89 287,8
22 187,8 56 246,0 90 288,9
23 189,9 57 2474
24 1920 58 248,8 91 290,0
25 194,0 59 250,2 92 291,2
26 196,3 60 251,6 93 292,3
27 198,1 94 293,4
28 200,0 61 253,0 95 294,6
29 201,9 62 254,3 96 295,7
30 203,9 63 2557 97 296,8
64 257,0 98 297,8
31 205,7 65 258,4 99 298,9
32 207,6 66 259,7 100 300,0
33 209,4 67 261,0
34 211,2 68 262,3
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Punkte
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Speerwerfen (500 Q)

(Jugend KI. fi)

0 Punkte — 1800,0 cm; 100 Punkte — 5400,0 cm;

Leistung

19
19
20
21
22
23
23
24
24
25

26
26
27
27
28
28
29
29
30
30

31
31
31
32
32
33
33
34
34
34

35
35
35
36

02,2cm
94,7
80,5
60,0
34,8
05,7
73,5
38,0
99,8
59,2

17,2
72,6
26,6
79,2
30,0
80,0
28,6
75,8
22,2
67,6

11,8
55,4
98,2
40,0
81,0
21,7
61,3
00,6
39,1
77,2

14,7
51,4
87,8
23,8

Punkte

35
36
37
38
39
40

4
42
43
44
45
46
47
48
49
50

51
52
53
54
55
56
57
58
59
60

61
62
63
64
65
66
67
68

Differenz = 3600,0 cm.

Leistung

36
36
37
37
37
38

38
38
39
39
39
40
40
40
41
41

41
42
42
42
42
43
43
43
44
44

44
44
45
45
45
45
46
46

59,4cm
94,3
28,9
63,1
96,S
30,0

63,2
95,9
28,0
60,0
91,7
23,0
54,0
84,6
14,8
45,0

74,9
04,4
33,6
62,8
91,6
20,0
48,4
76,5
04,2
32,0

58,3
86,7
13,7
40,7
67,3
93,6
19,9
45,8

Punkte

69
70

71
72
73
74
75
76
77
78
79
80

81
82
83
84
85
86
87
88
89
90

91
92
93
94
95
96
97
98
99
100

Leistung

46
46

47
47
47
47
48
48
48
48
49
49

49
49
50
50
50
50
51
51
51
51

52
52
52
52
52
53
53
53
53
54

71,7cm
97,3

22,8
48,0
73,2
98,1
22,9
47,8
72,2
96,7
20,8
45,0

68,7
92,5
16,2
40,0
63,4
86,8
09,8
32,9
55,6
78,2

00,9
23,6
46,3
69,0
91,3
13,2
35,2
56,8
78,4
00,0
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Diskuswerfen (3 Pfd.)

Leistung

15
16
17
18
18
19
19
20
20
21

21
22
22
23
23
24
24
24
25
25

25
26
26
27
27
27
28
28
28
28

85,2¢cm
62,3
33,7
00,0
62,4
21,5
77,9
31,6
83,2
32,7

81,0
27,2
72,2
16,0
58,3
00,0
40,5
79,8
18,5
56,3

93,2
29,5
65,2
00,0
34,2
68,1
01,1
33,8
65,9
97,7

28,9
59,5
89,8
19,8

(Jugcnd Kl A)
0 Punkte = 1500,0 cm; 100 Punkte = 4500,0 cm;

Differenz = 3000,0 cm.

Punkte

35
36
37
38
39
40

41
40
43
44
45
46
47
48
49
50

51
52
53
54
55
56
57
58
59
60

Leistung

30
30
31
31
31
31

32
32
32
33
33
33
33
34
34
34

34
35
35
35
35
36
36
36
36
36

37
37
37
37
38
38
38
38

49,5cm
78,6
07,4
35,9
64,1
91,7

19,3
46,6
73,3
00,0
26.4
52.5
78,3
03,8
29,0
54,2

79,1
03,7
28,0
52,3
76,3
00,0
23,7
47,1
70,2
93,3

16,1
38,9
61,4
83,9
06,1
28,0
49,9
71,5

Punkte

69
70

71
72
73
74
75
76
7
78
79
80

81
82
83
84
85
86
87
88
89
90

91
92
93
94
95
96
97
98
99
100

Leistung

38
39

39
39
39
39
40
40
40
40
41
41

41
41
41
42
42
42
42
42
42
43

43
43
43
43
44
44
44
44
44
45

93,1 cm

144

357
56,7
77,7
98,4
191
39,8
60,2
80,6
00,7
20,8

40,6
60,4
80,2
00,0
19,5
39,0
58,2
77,4
96,3
15,2

34,1
53,0
71,9
90,8
09,4
21,7
46,0
64,0
82,0
00,0

[71



Ballwerfen
(Jugen d Kl. B))

0 Punkte 30 m; 100 Punkte =90 m;
DiHerenz = 60 m.

Punkte Leistung Punkte Leistung Punkte Leistung

1 3170,4 35 6099,0 69 7769,2
2 3324,6 36 6157,2 70 7828,8
3 3467,4 37 6214 8
4 3600,0 38 6271,8 71 7871,4
5 3724,8 39 6328,2 72 7913,4
6 38430 40 6383,4 73 7955,4
7 3955,8 74 7996 8
8 4063,2 41 6438,6 75 8038 2
9 4166,4 42 6493,2 76 8079,6
10 4265,4 43 6546,6 77 8120,4
44 6600,0 78 8161,2
1 4362,0 45 6652,8 79 8201,4
12 44544 46 6705,0 80 8241,6
13 4544,4 47 6756,6
14 4632,0 48 6807,6 81 8281,2
15 4716,6 49 6858 0 82 8320,8
16 4800,0 50 6908,4 85 8360,4
17 4881,0 84 8400,0
18 4959,6 51 6958,2 85 8439,0
19 5037,0 52 7007,4 86 8478,0
20 5112,6 53 7056,0 87 8516,4
54 7104,6 88 8554,8
21 5186,4 55 7152,6 89 8592,6
22 5259,0 56 7200,0 90 8630,4
23 5330,4 57 72474
24 5400,0 58 7294,2 91 8668,2
25 5468,4 59 7340,4 92 8706.0
26 5536,2 60 7386,6 93 8743,8
27 5602,2 94 8781,6
28 5667,6 61 7432,2 95 8818,8
29 5731,8 62 74778 96 8855,4
30 5795,4 63 7522,8 97 8892 0
64 7567 8 98 8928,0
31 5857,8 65 7612,2 99 8964,0
32 5919,0 66 7656,0 100 9000,0
33 5979,6 67 7699 8
34 6039,6 68 7743,0



Kugelstoften (10 Pfd.)

(Jugend KI. A)

0 Punkte =500 cm; 100 Punkte = 1400 era;
Differenz = 900 cm.

Punkte Leistung Punkte Leistung Punkte Leistung

1 525,5 35 964,9 69 1218,0
2 548,8 36 974,0 70 12245
3 570,0 37 882,5
4 ~90,0 38 991 0 71 1230,8
5 6)8,8 39 999.2 72 1236,9
6 6.0,6 40 1007,5 73 12442
7 043,2 74 1250,0
8 659,3 41 1015,8 75 1255,3
9 675,2 42 1023 6 76 1162,6
10 689,3 43 1032,0 77 1268,0
44 1040,0 78 1274,9
11 704,5 45 1047,8 79 1280,2
12 718,0 46 1055,5 80 1285,8
13 732,0 47 1064,1
14 745,0 48 10705 81 1292,7
15 757,8 49 1079,0 82 1298,4
16 770,0 50 1086 2 83 1304,0
17 782,1 84 1310,0
18 7954 51 1094,0 85 1316,0
19 805,3 52 1101,2 86 13219
20 816,6 53 1109,0 87 13275
54 11152 88 13331
21 828,0 55 1123.0 89 1338,5
22 839,5 56 11300 90 1344,4
23 849,8 57 1137,4
24 860,0 58 11446 91 1350,2
25 871 0 59 11512 92 1356,0
26 881,2 60 1158 0 93 1361,0
27 890,8 94 1367,4
28 900,0 61 1165,0 95 1372,2
29 910,0 62 1171.9 96 1378,5
30 919,8 63 11785 97 1384 1
64 1185,1 98 13900
31 929,1 65 1192,6 99 13951
32 938,3 66 1200.0 100 1400,0
33 9475 67 1205,5
34 955,6 68 12115



50 m-Lauf

(Jugend KI. B)

0 Punkte = 10,5 Sek.; 100 Punkte = 6,5 Sek.;
Differenz = 4,0 Sek.

Punkte  Leistung Punkte Leistung Punkte Liistu g

1 10,4 35 69 73
2 10,3 36 8,4 70
3 10,2 37 —
4 10,1 38 8,3 71 —
5 10,0 39 — 72 —
6 9,9 40 — 73 72
7 8 74
8 — 41 8,2 75 -
9 9,7 42 — 76 71
10 9,6 43 — 77
44 81 78 —
11 — 45 79 —
12 9,5 46 — 80 7,0
13 — 47 8,0
14 9,4 48 81 —
15 — 49 — 82 —
16 9,3 50 79 83 —
17 — 84 6,9
18 9,2 51 — 85
19 9,1 52 — 86 —
20 — 53 78 87 6,8
54 88 —
21 9,0 55 — 89 —
22 56 7,7 90 —
23 — 57
24 8,9 58 — 91 6,7
25 59 7,6 92
26 8,8 60 93 —
27 — 94
28 8,7 61 — 95 6,6
29 62 7,5 96
30 8,6 63 — 97 —
64 98
kil — 65 7.4 99
32 — 66 — 100 6,5
33 8,5 67 —
34 68 _

74



100 m-Lauf

(Jugend KI. B))

0 Punkte = 18’/4 Sek.; 100 Punkte = 12,5 Sek.;
Differenz — Sek.

Punkte Leistung  Punkte Leistung Punkte Leistung

1 185 35 155 69
2 184 36 — 70 137
3 182 37 154
4 181 38 153 7 —
5 179 39 — 72 136
6 178 40 152 73 —
7 17,7 74 —
8 176 41 — 75 135
9 175 42 151 76 —
10 174 43 — 77 134
44 15,0 78
1 173 45 149 79 133
12 17,2 46 — 80
13 171 47 1438
14 170 48 — 81 —
15 16,9 49 147 82 132
16 16,8 50 — 83 —
17 — 84 131
18 16,7 51 146 85
19 16,6 52 — 86 —
20 165 33 145 87 13,0
54 — 88 —
21 16,4 55 14,4 89 129
22 — 56 — 90 —
23 165 57 143
24 1622 58 — 91
25 — 59 14,2 92 12,8
26 16,1 60 93 —
27 160 94 —
28 — 61 141 95 127
29 159 62 96 —
30 1538 63 140 97 126
64 — 98 =
31 — 65 139 99 —
32 15,7 66 100 125
33 156 67 —

34 — 68 13,8



4x100 m-St.aSfel

(Qugend KI. B)

0 Punkte = 1:20; 100 Punkte 50;
Diiferenz = 30 Sek.

Punkte  Leistung Punkte Leistung Punkte Leistung

1 1:191 35 1:04,5 69 56,0
2 1:185 36 1:04,2 70 55,8
3 1:176 37 1.03,9
4 1.17,0 38 1:03,6 71 55,6
5 1.16,3 39 1:03,3 72 55,4
6 1.157 40 1:03,1 73 55,2
7 1:152 74 55,0
8 1.14,6 41 1:02,8 75 54,8
9 1:141 42 1:02,5 76 54,6
10 1:136 43 1: 02,2 7 54,4
44 1:02,0 78 54,2
11 1:131 45 1:01,7 79 54,0
12 1:127 46 1:01,5 80 53,8
13 1:12.2 47 1:01,2
14 1:11,8 48 1:00,9 81 53,6
15 1: 114 49 1: 00,7 82 53,4
16 1:11,0 50 1:09,4 83 53,2
17 1: 10,6 84 53,0
18 1: 10,2 51 1:00,2 85 52,8
19 1:.09,8 52 1:00,0 86 52,6
20 1:09,4 53 59,7 87 52,4
54 59,4 88 52,2
21 1:09,0 55 59,2 89 52,0
22 1:08,7 56 59,0 90 51,8
23 1:08,3 57 58,7
24 1:08,0 58 58,5 91 51,6
25 1:07.6 59 58,2 92 51,4
26 1:07,3 60 58,0 93 51,3
27 1:07,0 94 51,1
28 1:06,6 61 57,8 95 50,9
29 1:06,3 62 57,6 96 50,7
30 1:06,0 63 57,3 97 50,5
64 57,1 98 50,3
31 1:05,7 65 56,9 99 50,2
32 1:05,4 66 56,6 100 50,0
35 1:051 67 56,4
34 1:04,8 68 56,2



10x100 m-Staffel

(Jugend KI. B))
0 Punkte =3:30; 100 Punkte =2: 10;

Differenz = 1:20 Sek.

Leistung  Punkte  Leistung Punkte Leistung

Punkte
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Hochsprung

(Jugend KI. B)

0 Punkte =75 cm; 100 Punkte — 155 cm;
Differenz = 80 cm.

Punkte Leistung  Punkte Leistung Punkte Leistung

1 77,3 35 116,3 69 138,8
2 79,3 36 1171 70 139,4
3 81,2 37 117,9
4 83,0 38 118,6 71 139,9
5 84,7 39 119,4 72 140,5
6 86,2 40 120,1 73 1411
7 87,7 74 1416
8 89,2 41 120,8 75 142,2
9 90,5 42 121,6 76 1427
10 91,9 43 122,3 7 1435
44 123,0 78 1438
1 93,2 45 1237 79 1443
12 94,4 46 124,4 80 1449
13 95,6 47 1251
14 96,8 48 125,8 81 1454
15 97,9 49 126,4 ¢ 82 1459
16 99,0 50 1271 83 146,5
17 100,1 84 147,0
18 101,1 51 127,8 85 1475
19 102,1 52 128,4 86 148,0
20 103,2 53 129,1 87 1485
54 129,7 88 149,1
21 104 1 55 130,4 89 149,6
22 105,1 56 131,0 90 150,1
23 106,1 57 131,6
24 107,0 58 132,2 91 150,6
25 107,9 59 132,9 92 151,1
26 108,8 60 1335 93 151,6
27 109,7 94 152,1
28 110,6 61 134,1 95 152,6
29 1114 62 134,7 96 1531
30 112,3 63 135,3 97 153,6
64 135,9 98 154,0
31 113 1 65 136,5 99 154,5
32 113,9 66 1371 100 155,0
33 114,7 67 137,7

34 115,5 68 138,2



Hochsprung

(Jugend KI. B.)

0 Punkte =75 cm; 100 Punkte — 155 cm;
Differenz = 80 cm.

Punkte Leistung  Punkte Leistung Punkte Leistung

1 77,3 35 116,3 69 138,8
2 79,3 36 1171 70 139,4
3 81,2 37 117,9
4 83,0 38 118,6 71 139,9
5 84,7 39 119,4 72 140,5
6 86,2 40 120,1 73 1411
7 87,7 74 1416
8 89,2 41 120,8 75 1422
9 90,5 42 121,6 76 142,7
10 91,9 43 122,3 7 1435
44 123,0 78 1438
11 93,2 45 1237 79 1443
12 94,4 46 124,4 80 1449
13 95,6 47 1251
14 96,8 48 125,8 81 145,4
15 97,9 49 126,4 82 1459
16 99,0 50 1271 83 146,5
17 100,1 84 147,0
18 101,1 51 127,8 85 1475
19 102,1 52 128,4 86 148,0
20 103,2 53 129,1 87 1485
54 129,7 88 149,1
21 104 1 55 130,4 89 149,6
22 105,1 56 131,0 90 150,1
23 106,1 57 131,6
24 107,0 58 132,2 91 150,6
25 107,9 59 132,9 92 151.1
26 108,8 60 1335 93 151,6
27 109,7 94 152,1
28 110,6 61 134,1 95 152,6
29 1114 62 134,7 96 153,1
30 112,3 63 135,3 97 153,6
64 135,9 98 154,0
51 1131 65 136.5 99 154,5
32 1139 66 1371 100 155,0
33 114,7 67 137,7
34 1155 68 138,2



Weitsprung

(Jugend KI. B))

O Punkte = 270 cm; 100 Punkte = 570 cm;
Differenz = 300 cm.

Punkte Leistung  Punkte Leistung  Punkte Leistung

1 278,5 35 4249 69 509,3
2 286.2 36 427.9 70 5114
3 293.4 37 430.7
4 300,0 38 433,6 7 513,6
5 306,2 39 436.4 72 515.7
6 3121 40 439,2 73 517.8
7 3178 74 519.8
8 3232 4 441,9 75 521,9
9 328.3 42 4447 76 524.0
10 333,3 43 4473 77 526.0
44 450,0 78 528,1
1 338,1 45 452’6 79 530,1
12 3427 46 455,2 80 532,1
13 347.2 47 457.8
14 351.6 48 460,4 81 534,1
15 355,8 49 462,9 82 536,0
16 3600 50 465.4 83 538,0
17 364,0 84 540,0
18 368,0 51 467,9 85 541,9
19 3718 52 4704 86 543,9
20 375,6 53 472,8 87 545.8
54 475.2 88 547.7
21 379,3 55 477,6 89 549,6
22 382,9 56 480,0 90 551,5
23 3865 57 4824
24 390,0 58 484,7 01 553,4
25 393.4 59 588,0 ) 555.3
26 396.8 60 4893 93 557,2
27 400,1 94 550,1
28 4034 61 4916 95 560,9
29 4066 62 493,9 96 562 8
30 409,8 63 496.1 97 564,6
64 498,4 98 566,4
31 412 9 65 500,6 99 568,2
32 4159 66 502,8 100 570.0
33 419,0 67 505,0

34 4220 68 507 1
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Speerwerfen (500 g)

Leistung

15
16
17
18
18
19
19
20
20
21

21
22
22
23
23
24
24
24
25
25

85,2cm
62,3
33,7
00,0
62,4
215
77,9
31,6
83,2
32,7

81,0
27,2
72,2
16,0
58,3
00,0
40,5
79,8
18,5
56,3

93,2
29,5
65,2
00,0
34,2
68,1
01,1
33,8
65,9
97,7

28,9
59,5
89,8
19,8

(Jugend KI. B)
0 Punkte = 1500,0 cm; 100 Punkte = 4500,0 cm;

Differenz — 3000,0 cm.

Punkte

35
36
37
38
39
40

41
42

Leistung

30
30
31
31
31
31

32
32
32

49,5cm
78,6
07,4
35,9
64,1
91,7

19,3
46,6
73,3
00,0
26,4
52,5
78,3
03,8
29,0
54,2

79,1
03,7
28,0
52,3
76,3
00,0
23,7
471
70,2
93,3

16,1
38,9
61,4
83,9
06,1
28,0
49,9
715

Punkte

69
70

71
72
73
74
75
76
71
78
79
80

81
82
83
84
85
86
87
88
89
90

91
92
93
94
95
96
97
98
99
100

Leistung

38
39

39
39
39
39
40
40
40
40
41
41

41
41
41
42
42
42
42
42
42
43

43
43
43
43
44
44
44
44
44
45

93,1 cm
14,4

35,7
56,7
71,7
98,4
19,1
39,8
60,2
80,6
00,7
20,8

40,6
60,4
80,2
00,0
19,5
39,0
58,2
774
96,3
15,2

34,1
53,0
719
90,8
09,4
21,7
46,0
64,0
82,0
00,0



Diskuswerfen
(Jugend KI. B)

0 Punkte — 10,00 m; 100 Punkte = 30,00 m;
Differenz = 20,00 m.

Punkte Leistung  Punkte Leistung  Punkte Leistung

1 10,50 35 20,30 69 26 00
2 11,10 36 20.50 70 26,10
3 11,60 37 20,70
4 12,10 38 20,90 71 26 30
5 12,60 39 21,10 72 26.40
6 13,00 40 21,30 73 26,60
7 13,40 74 26,70
8 13,70 41 21,50 75 26.90
9 14 00 42 21,70 76 27,00
10 14,30 43 21,90 77 27,10
44 22,00 78 27,30
1 14,70 45 2220 79 27,40
12 15.00 46 22,30 80 27,60
13 15,30 47 2250
14 15,50 48 22,70 81 27,70
15 15,90 49 22,90 82 27,80
16 16,10 50 23.00 83 27,90
17 16,30 84 28,10
18 16,60 51 23,20 85 28,20
19 16,90 52 23,40 86 28,30
20 17 10 53 23 50 87 28,40
54 23,70 88 28,60
21 17,40 55 23,80 89 28,70
22 17,60 56 24,00 90 28,80
23 17,80 57 24,20
24 18,00 58 24 30 91 29,00
25 18,20 59 24,50 92 29,10
26 18,50 60 24,70 93 29 20
27 18.70 94 29,30
28 18,90 61 24,90 95 29,40
29 19,10 62 25,00 96 29.60
30 19,30 63 25,10 97 29,70
64 25,30 98 29,80
31 19,50 65 25,50 99 29,90
32 19,70 66 25,60 100 30.00
33 19,90 67 25,70
34 20,10 68 25.90

81



Ballwerfen

(Qugend KI. B)

0 Punkte — 2600 cm; 100 Punkte — 7200 cm;
Diflerenz = 4600 cm.

Punkte  Leistung Punkte Leistung Punkte Leistung

1 2730,6 35 4975.9 69 6269,4
2 2848,8 36 5020,5 70 6302,1
3 2959.4 37 5064,7
4 3060 0 38 5108,4 71 6334,7
5 3155,6 39 5151.6 72 6366,9
6 3246,2 40 5193,9 73 6399,1
7 3332,8 74 6430,9
8 3417,7 41 5236,3 75 6462,6
9 3497,7 42 5278,1 76 64944
10 3574,1 43 5319,1 77 6525,6
44 5360,0 78 6556,9
1 3548,2 45 5400,5 79 6587,7
12 36180 46 5440,5 80 6518,6
13 3684,0 47 5480,1
14 3751,2 48 55192 81 6648,9
15 3816,1 49 5557,8 82 6679,3
16 3880,0 50 5596,4 83 6709.6
17 3942,1 84 6740,0
18 4002,4 51 5634,6 85 6769,9
19 4161,7 52 5672,3 86 6799,8
20 4219,7 53 5709,6 87 6829,2
54 5746,9 88 6858,7
21 4276,2 55 5783,7 89 6887,7
22 4331.9 56 5820,0 90 1916,6
23 4386,6 57 5856,3
24 4440,0 58 5892,2 91 6945,4
25 44924 59 5927,6 92 6974,6
26 45494 60 5963,1 93 7003,6
27 4595,0 94 7032,6
28 4645,2 61 5998,0 95 7061,1
29 4694.4 62 6033,0 9% 7089,1
30 47431 63 6067,5 97 7117,2
64 6102,0 98 71448
31 4791,0 65 6136,0 99 7172,4
32 4837,9 66 6169,6 100 7200,0
33 4884.4 67 6203,2

34 4930.4 68 6236,3



Kugelstofien (10 Pfd.)

(Jug end KI. B))

0 Punkte =.5 m: 100 Punkte = 12 m;
Differenz =7 m.

Punkte Leistung Punkte Leistung Punkte Leistung

1 519,9 55 861,5 69 1058,4
2 557,9 56 868,4 70 1065,5
3 554,5 57 875,0
4 570,0 58 881,7 71 1068,5
5 584,6 59 888,5 72 1075,2
6 598,4 40 894,6 75 1078,2
7 611,5 74 1082,9
8 624,1 41 901,5 75 1087,8
9 655,2 42 907,6 76 1092,7
10 647,6 45 915,8 77 1097,4
44 920,0 78 1102,2
11 658,9 45 926,1 79 1106,7
12 669,7 46 952,2 80 1111,6
15 680,2 47 958,5
14 690,4 48 944,2 81 1116,9
15 700,5 49 950,2 82 1120,7
16 710,0 50 956,0 85 11255
17 719,4 84 1150,0
18 728.6 51 961,83 85 1154.4
19 757,6 52 967,4 86 1159,1
20 7465 55 9752 87 11456
54 978,9 88 11486
21 755,0 55 984,4 89 1152,5
22 765.6 56 990,0 90 1156,2
25 771,9 57 995,5
24 780,0 58 1001,0 91 11615
25 788,0 59 1006,5 92 11657
26 795,9 60 1011,8 95 1170,1
27 805,6 94 1174,4
28 811,2 61 1017,0 95 1178,9
29 818,7 62 1022,5 9% 1185,2
50 826,1 65 1027,6 97 11874
64 1052,8 98 1191,7
51 855,4 65 1058,1 99 1195.8
52 840,5 66 1045,2 100 1200,0
55 847,5 67 1048,5
54 854,6 68 1055,4



50 m-Lauf

(Knaben KIl. C))

0 Punkte = 11,0; 100 Punkte = 7,0;
Differenz = 4,0 Sek.

Punkte  Leistung Punkte Leistung Punkte Leistung

1 10,9 35 69 78
2 10,8 36 8,9 70
3 10,7 37
4 10,6 38 8,8 71 —
5 10,5 39 — 72 —
6 10,4 40 — 73 7,7
7 10,3 74
8 41 8,7 75 —
9 10,2 42 76 76
10 10,1 43 — 7 —
44 6.6 78 —
11 — 45 — 79 —
12 10,0 46 — 80 75
13 47 8,5
14 9,9 48 81 —
15 49 — 82 —
16 9,8 50 8,4 83 --
17 84 7,4
18 9,7 51 — 85
19 9,6 52 — 86 —
20 53 8,3 87 7,3
54 88
21 9,5 55 — 89 —
22 - 56 8,2 90 -
23 — 57 —
24 9,4 58 — 91 72
25 59 8,1 92
26 9,3 60 — 93 —
27 — 94 —
28 9,2 61 — ' 95 71
29 62 8,0 96
*30 9,1 63 — 97 —
64 — 98 —
31 — 65 79 99 —
32 — 66 100 7,0
33 9,0 67 —

34 68



100 m-Lauf

(Knaben KI. C))

0 Punkte = 20s/j ; 100 Punkte = 14,5;
Differenz 6l Sek.

Punkte Leistung Punkte Leistung Punkte Leistung

1 20,5 35 17,5 69
2 20,4 36 70 157
3 20,2 37 17,4
4 20,1 38 173 71 —
5 19,9 39 — 72 15,3
6 19.8 40 17,2 73
7 19,7 74 —
8 19.6 41 — 75 155
9 19,5 42 171 76 —
10 19,4 43 — 77 154
44 170 78 —
1 19,3 45 16,9 79 15J
12 19,2 46 — 80 —
13 19,1 47 lu.rf
14 19,0 48 — 81 —
15 18.9 49 16,7 82 15.2
16 188 50 83 —
17 — 84 15,1
18 18,7 51 16,6 85 —
19 18.6 52 — 86 —
20 18,5 53 165 87 150
54 — 88 —
21 18,4 55 16,4 89 14,9
22 56 — 90 —
23 18,3 57 16.3
24 182 58 — 91 —
25 — 59 16,2 92 148
26 18.1 60 — 93 —
27 18,0 94 —
28 — 61 16 1 95 147
29 17,9 62 — 96 —
30 178 63 160 97 14,6
64 — 98 —
31 — 65 15,9 99 —
32 17,7 66 — 100 14,5
33 17,6 67 —
34 — 68 15,8
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Punkte
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Leistung

4x100 m»Staffel

(Knaben KIl. C)

0 Punkte =1 :31,0; 100 Punkte = 55,0;
Differenz — 360/10 Sek.

Punkte

35
36
37
38
39
40

4
42
43
44
45
46
47
48
49
50

51
52
53
54
55
56
57
58
59
60

61
62
63
64
65
66
67
68

Leistung

= e S e e e = e e e

[EEENN N N NN TNEN

[EENIEN N N N TN NN

2 12,4
0 12,0
2 11,7
0 11,3
011,0
10,7

10,4
10,1
09,7
09,4
09,1
08,8
08,4
08,1
07,8
07,5

07,2
:06,9
. 06,6
06,4
06,1
1 05,8
1 05,5
:05,2
04,9
04,6

:04,4
04,1
:03,8
03,6
03,3
03,0
02,8
02,5

Punkte

69
70

71
72
73
74
75
76
77
78
79
80

81
82
83
84
85
86
87
88
89
90

91
92
93
94
95
96
97
98
99
100

Leistung
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Hochsprung

(Knaben KI, C)

0 Punkte = 50 cm; 100 Punkte = 150 cm;
Differenz = 80 cm.

Punkte Leistung Punkte  Leistung Punkte Leistung

1 52,3 35 91,3 69 11338
2 54,3 36 92,1 70 114.4
3 56,2 37 92,9
4 58,0 38 93,6 7 114,9
5 59,7 39 94,4 72 1155
6 61,2 40 95,1 73 116,1
7 62,7 74 116,6
8 64,2 41 958 75 117,2
9 65,5 42 96,6 76 117,7

10 66,9 43 97,3 77 1183

44 98,0 78 1188

1 68,2 45 98,7 79 1193

12 69,4 46 99,4 80 119.9

15 70,6 47 100,1

14 718 48 100,8 81 1204

15 72,9 49 101,4 82 120,9

16 74,0 50 102,1 83 1215

17 751 84 122,0

18 76.1 51 102,8 85 1225

19 777 52 1034 86 123,0

20 78,2 53 104,1 87 1235

54 104,7 88 124,0

21 791 55 105,4 89 124.6

22 80,1 56 106 0 90 125,1

25 811 57 106,6

24 82,0 58 107,2 91 1256

25 82,9 59 107,9 92 1261

26 83,8 60 108,5 93 126,6

27 84,7 94 127,1

28 85,6 61 10,1 95 1276

29 86,4 62 109,7 96 1281

50 87.3 63 1103 97 1286

64 110,9 98 129,0

51 88,1 65 1115 99 1295

52 88,9 66 1121 100 130,0

35 89,7 67 1127

34 90,5 68 1132
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Weitsprung

(Knaben KI. C)

0 Punkte =2 m; 100 Punkte = 5 m;
Differenz = 3 m.

Punkte  Leistung Punkte Leistung  Punkte Leistung

{ 208,5 35 354,9 69 4393
2 216,2 36 357,9 70 4414
3 2234 37 360,7
4 230,0 38 363,6 7 4436
5 236,2 39 366,4 72 445.7
6 2421 40 369,2 73 4478
7 247,8 74 4498
8 2532 4 3719 75 451,9
9 258,3 42 374,7 76 454.0
10 2633 43 3773 77 456,0
44 380,0 78 458,1
11 268,1 45 3826 79 460,1
12 2727 46 385,2 80 462,1
13 2772 47 3878
14 281.6 48 390,4 81 464,1
15 285,8 49 392,9 82 466,0
16 290,0 50 395,4 83 468,0
17 294,0 84 470,0
18 298,0 51 397,9 85 471,9
19 301,8 52 400,4 86 4739
20 305,6 53 402,8 87 4758
54 405,2 88 477,7
21 309,3 55 4076 89 479,6
22 312,9 56 410,0 90 4815
23 316,5 57 4124
24 320,0 58 4184 91 4834
25 3234 59 417,0 92 4853
26 326,8 60 4193 93 4872
27 330,1 94 489,1
28 3334 61 4216 95 490,9
29 336,6 62 4239 96 4928
30 339,8 63 426,1 97 494.6
64 428,4 98 496,4
31 342,9 65 4306 99 498,2
32 3459 66 432,8 100 500,0
33 349,0 67 4350
34 352,0 68 4371



Speerwerfen

(Knaben Kl. C)

0 Punkte 10,00 m; 100 Punkte 30,00 m;
Differenz 20,00 m.

Punkte Leistung  Punkte Leistung  Punkte Leistung

1 10,50 35 20,30 69 26.00
2 11,10 36 20,50 70 26,10
3 11,60 37 20,70
4 12,10 38 20,90 71 26,30
5 12,60 39 21,10 72 26,40
6 13,00 40 21.30 73 26,60
7 13,40 74 26,70
8 13,70 41 21,50 75 26,90
9 14.00 42 21,70 76 27,00
10 14,30 43 21,90 7 27,10
44 22,00 78 27,30
1 14,70 45 2220 79 27,40
12 15.00 46 22,30 80 27,60
13 15,30 47 22 50
14 15,50 48 22,70 81 27,70
15 15,90 49 22,90 82 27,80
16 16,10 50 2300 83 27,90
17 16,30 84 28,10
18 16,60 51 23,20 85 28,20
19 16.90 52 23,40 86 28,30
20 17 10 53 23 50 87 28,40
54 23,70 88 28,60
21 17,40 55 23,80 89 28,70
22 17,60 56 24,00 90 28.80
23 17,80 57 24,20
24 18,00 58 24 30 91 29,00
25 18,20 59 24,50 92 29,10
26 18,50 60 24,70 93 29.20
27 18,70 94 29,30
28 18,90 61 24,90 95 29,40
29 19,10 62 25,00 96 29,60
30 19,30 63 25,10 97 29,70
64 25,30 98 29,80
31 19,50 65 25,50 99 29,90
32 19,70 66 25,60 100 30.00
33 19,90 67 25,70
34 20,10 68 25,90
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0 Punkte — 20,00 m; 100 Punkte
DiHerenz = 40,00 m.

Leistung

2!

22
23
24
24
25
26
27
27
28

29
29
30
30
31
32
32
33
33
34

34
35
35
36
36
36
37
37
38
38

39
39
39
40

13,6 cm
16,4
12,6
00,0
83,2
62,0
37,2
11,3
77,1
43,6

08,0
69,6
29,6
88,0
444
00,0
54,0
06,4
58,0
084

57,6
06,0
53,6
00,0
45,6
95,8
34,8
78,4
21,2
63,6

05,2
46,0
86,4
26,4

Ballwerfen

(Knaben KI. C.)

Punkte

35
36
37
38
39
40

41
42
43
44
45
46
47
48
49
50

51
52
53
54
55
56
57
58
59
60

61
62
63
64
65
66
67
68

Leistung

40
41
41
41
42
42

42
43
43
44
44
44
45
45
45
46

46
46
47
47
47
48
48
48
48
49

49
49
50
50
50
51
51
51

66,0cm
04,8
43,2
81,2
18,8
55,6

92,4
28,8
64,4
00,0
35,2
70,0
04,4
38,4
72,0
05,6

38,8
71,6
04,0
36,4
68,4
00,0
31,6
62,8
93,6
24,4

54,8
85,2
15,2
452
74,8
04,0
33,2
62,0

60,00 m;
Punkte Leistung
69 51 90,8cm
70 52 19,2
71 52 47,6
72 52 75,6
73 53 03,6
74 53 31,2
75 53 58,8
76 53 86,4
77 54 13,6
78 54 40,8
79 54 67,6
80 54 944
81 55 20,8
82 55 47,2
83 55 73,6
84 56 00,0
85 56 26,0
86 56 52,0
87 56 77,6
88 57 03,2
89 57 28,4
90 57 53,6
91 57 78,6
92 58 04,0
93 58 29,2
94 58 54,4
95 58 79,2
96 59 03,6
97 59 28,0
98 59 52,0
99 59 76,0
100 60 00,0



Kugelstoften (10 Pfd.)

(Kn aben KI. C)
0 Punkte — 350,0 cm; 100 Punkte — 1050,0 cm;

Diflerenz = 700,0 cm,

Leistung Punkte Leistung Punkte Leistung

Punkte

5
M OANNOONTANNSO© NROOS HOQOIN O AY NN N~ 000
0CMm OMOANANNNGOTd COWOTONONG —HWBOSIFOMN <0
Od dNNMMHIIOIONGO ORNRNDOODDOO —AdNNNOOM S O
DD DDV OO O0O00O00O0O0OO
OO PPPPPRRRD G Ao addAddAAA—AA
DO ANOIOLON0DO ANDVIOLONDVNO ANDIOON~DD O
O ~EREERNNERE® 00D RDRRD PPPPOOPOOQ
=

35
36
37
38
39
40
41
42
43

ONSOS DAL OIS
OCOoONMmT O~ WD

OO

—N 3456789m

ANMoOoNOT O G
ODOORNODODO O

M~ I~~~ N~~~ 0000

44

45
46
47
48
49
50
51
52
53
54

ON~NANS MO SO~

OrMITHOOMN~OD
LOWOOOWOWLWLWOLWLW

AN MO T OLW O
AANNM < <O ©

00 0O 00 0O 00 ©0 C0 ©0 0

55
56
57
58
59
60

LMAHOWOL M 00 w©
O—TNMM < O WO~

OCOOWOOOWWOWOWOWO

TANNDITLOO~0O O
NANANANANANANNN

P~~~ oM oo™
[(eR i o NeoNooNorNo e

0O 0O 0O 00 C0 GO 0 &

91



Deutsche Sportbehdrde fur Leichtathletik, Verlag

Wichtige Neuerscheinung!

PELTZER
HOUBEN
HAYMANN
o HOY
,,Yergangenheit und Zukunft der
deutschen Leichtathletik"

Preis M. 1.20

Zu beziehen durch die
DEUTSCHE SPORTBEHORDE FUR LEICHTATHLETIK

MUNCHEN, ROMANSTRASSE 67 - POSTSCHECKKONTO 316 90

VEREINS-KLUB-un6
SPOR.T-AB2EICHEN
Orden u. Ehrenzeichen,
PCEIS-MEDAILLEN
PREIS-PLARETTEN

fesfabzeichen.féstmunzen,
SPORTBECHERuUPOKALE
V«Tlangenbie PreislisteFls



WMI1I

MONATSSCHRIFT .
DER DEUTSCHEN SPORTBEHORDE
FUR LEICHTATHLETIK

Ais amtliches Leichtathletik-Organ

unentbehrlich / sehrlehrreich
interessant / gut illustriert
hubsch ausgestattet

Jahres-Abonnement Mk. 2.50

Versandspesen Mk. 0.60
Einzelpreis Mk. 0.25

Auf Wunsch kostenlose Probenummer!

Bisher erschienene Nummern werden,
soweit Vorrat reicht, nachgeliefert.

Zu beziehen durch die
Deutsche
Sportbehdrde fur Leichtathletik
Munchen

Romanstr. 67 Postscheckkonto Munchen 31690



RICHARD PFLAUM

HERRNSTR 6-10

TELEFON Nr. 20846, 47 und 48

¥

BUCH- UND KUNSTDRUCKEREI

EIGENE STEREOTYPIE UND BUCHBINDEREI
SETZMASCHINEN - BETRIEB » ROTAT1ONSDRUCK

SAMTLICHE DRUCKSACHEN
FUR HANDEL, INDUSTRIE U. BEHORDEN

MIT MUSTERN UND ANGEBOT STEHEN
WIR JEDERZEIT GERNE ZU DIENSTEN



Kenntnis der
H)cttEampf=6e[timmuntjcn

ift fur ben Sportsmanrt
ebenfo nndijtig roie

[portgeredite
$efkidung

..... L= unb | 1im [Z=

flnsruftung

Siefe finbet er beftens
im

@portk>au0

Willy KoNlmey

Berlin ft. 24 * JiegdJtrage 3

telefon: 2Imt iorben 2782

Sieferant ber ©eutfdjen SportSefjérbe fur Seirfjtatfjletik



JOSEF WAITZER

Wie trainiere ich
L_eichtathletik

Dritte, neubearbeitete Auflage
Mit 49 Abbildungen / 81.—90. Tausend

Biblioteka GI. AWF w Klakowie

iuchhandlung

Druck: Richard Pflaum, Druckerei- u. Verlags-A. G., Munchen












