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~orbemerfumg.

Mn beit leljteit Slugufttagen be§ bergangeneit Sfl0°cS gelangte id)
gelegentlid) einer (Erl;olung8reife iiber ©opeiAagen unb ©otenburg nad)
®toclijolm, lun id) 372 SBodjen berblieb. ®§ murbe mir bort bie ljod)=
midfommene ©elegenijeit geboten, in au8gebel)nter SBeife ben SBetrieb ber
©bmnaftil an ben SBoltSjdjiden lennen 311 lerneit unb jatireidje Surnllaffen
bon finaben unb Wiabdjen ber berfdjiebenen SliterSftufen 311 fe“en. Seiber
mar ein SleiAeS f)infid)tlid] ber Cberflaffen ber I)bl)ereit Sdjuleit nidjt
ber gali, ba an biejen im September an Stelle be§ SurnenS bie militdrijdjen
Ubuitgen ftattfinben. ©benfoiuenig erljielt id) eiite SUnfdjauung bon bem SBetrieh
ber gljmnaftifdjen Sereinigungen StotfljolmS — benn bie meiften biefer be=
ginuen iljre Ubungen naci) ber laugen Soutnierpaufe erft Sinfang Dltober.
®agegeit foiinte id) menigftenS einige Xage fjinburd) ben ilbungSftunben
im gpmnaftifdjeii  eiltralinftitut beimoljnen. ~ Sit allen Sinftalten unb
©djulen, in meldjen id) miel) umfatj, nnirbe mir, bem gremben, ber bie
£anbe§jpradje nur erft unboUfommen befyerrfdjte, ba§ liebeitSiourbigfte
Ontgegentommen 311 teil, moratt icf) miel) ftetS mit lebljafteftem ®ant
juruderinnern merbe.

Steinem 93erid)t iiber ba§, luas icf) gefefien unb erfaljren, ljabe id)
eine breitere gorm gegeben, uni SSefeu unb Sigentiimlidjteit ber erjieljerifdfeii
©ijmnaftit in Scijmeben beffer erlennen 31 laffen. SA "ielt bie§ fur
®eutfd)laiib§ iiber ba§ fAtt>ebifAe Sdjultnrnen rneift ebenfo bermorrene
al§ faljAe SBorftellitngen ljerrfdjeit.

$Bon 1L, Sinfaug Stfirs 1900.



Dte (Symnaftif an ben Dolfsfcbukn
ber Stabt Stocffyolm.

i
Mligemeinrs iiber Me DMkBfdjulen .Stoddjoims unb befoitbere
ljijgicnifdje fdinridjtungen berfelben.

©ie SSollgfdfuten ber Stabt Sto_cfgolnt geitiefjen, lute bie_fdjmebifdjeit
93olf8fd)ulen iiberijaupt, mit 3led)t beit Stuf, in mandjer S_Se_pelémlg S)lufter=
anftalteii 31 jelit. ©ie ©I|eberung1 biefer ©djuteii meidjt bon ber bet
uitv ublidjen “fd)on infofern ab, al§ biefe Sdjuleit ungemeiii grofj finb,
mit_ 3al)lreid)eit ~Jaralleltlaffen, unb ais me”rere grojse ©djul*aufer, oft
mafjre L(ij)ld atdfte, ju eiitem Sdjutfpftem uereint finb. Sin ber Spitie
eines fol é{él _®d%utf|{ftem§ fteljt Je eiit ,Orfter Seijrer" (Forsta larare),
meldjer Ie_|%lld) nie Sermaltung be§ (Yiailjen 311 beforgeu flat.

@0 (jat benit Stoclljotm, abgejefjeu bon ber tleineren ©dju_lanta}g_e
be§ eiitiegenen Stabtteits auf _©jurgdrbe_n, mir 8 93olI8fdmleit, eine fiir
%eben Stirdjeujpreiigel.  gitr biefe 8 ©djuleit finb ober glegelt 30 _©d2)|d=_
jdufer borfjanbeit, efjerbergt 3. 23. bie ®atl)arina=33oltsfd)ule in brei
Fro_fjen Sd ullbaufer_lt gegen 4300 Sdjulfinber; bie Slhoif grtebridj=®d)ide
iafie an 4500 ©djultinber mit 113 "@d)idflaffeit, ©iefe grofje ga’t bon
<Sa)idtlaffen (afjt bereitS ertennen, nnb ba§ ift (jljgienifdj mie” pabagogijd
bon” gteic)) grofier SSidjtigteit, bafj . feine Sdjntflaffe ntefjr at
40 ®d)iiter beslv. Odjiiteriiineit 3Cit)it. SOleift “finb e§ nodj meuiger.
SBemgftenS mar_bie,, ljod)fte gatjl bon Sdjiilern, bie id) in einer fflaffe
fal), 37. — CSiiter liberfiittuiig,” namentlid) ber unteren’ 230lf§jd)ultlaffen,
mie fie bei uit§ in ©eutfdjlanb leiber imnter metjr 3111 9legel 311 merbeit
brotjt, begegnet man burd) (Sinricfjtuitg bon égaralleltlaffen. SBfifjrend
bie ~lInterridjt83eit an beit 23olt§jd)ulein in_ Ctodljolm bon 8—1 Ufjr
ntorgenS ift, merben fiir foldje iiber3df)lige Slaffen “aucf) bie 9quém|_tﬁag:
ftnnben bon 2—6 in Sinfprud) geiwmmen. ©ie £e(jrfrdfte finb iiber*
miegeith, bi§ 311 brei SSiertel, Sefjrerinnen. o

~©in folcfjeS  mit _en_t_f?_redjenb gerciumigen deulljofen ‘auSgeftattete§
SdJuI[]JIthem erforbert liatiirlid) eine g_roffe 23obenf(ad)e, mie fie im Snnern
ber bebauten Stabt fdjmer 311 befdjaffen iftt So tommt eg, baf, bie
meiften biefer 23olt§fd)iden an bent cmfgerftelt_ll_mlre_ls ber Stabt
g_elegen fiith.  9%mentlid) l)iibjdj liegt bie Satljarinenfdjule am gufje
eine ®ran|t|)|tgel_§ mit unbetjfl_ubert freier Slugfidjt auf SSalb unb See.
~©ie Sfaffeitsimuter Tinb mittelgrofj unb fjell.  93or altem fallt
i U uf bi ulbiinie. ©i i
n benfelbett angeuet)m auf bie Slrt ber Sd)ulbiinie. Oiejelben fiith
burdimeg einfiig, gefcitlig unb |eICtJt gebaut, mit feftem_ Si®* unb
©|qu, bie gemofjnlidj in 9luU =@iftan3 31 einaitber fteljen. ©iefe Sd)ul*
banie finh meift fo  angeorbnet, bafj recf)t§ mie linia bon jebent ®inbe
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ein freier ®ang fid) befinbet. ©o ftelien 3. $8. bei einer 36 ©djiiler
1||tglenben Slaffe bie aug je fed)g ©djulbiinten (jintereinanber gebilbeten
lecE)8 Santreifjen berart,” Dafj uijcfjen

bieleh unb "ben ©eitenmiinben ~ be§

<Srf)ul3itnmer§ 6 ober 7 3'WI)endfillOe

bon etma %Iel_djer Sreite Inie bie @cE}gt:

heinle frei Dleiben. (%lg_. 1) Stur ba,

luo bie Sreite beg ©c Au’\l_ntmer uit=

jnreiAenb mar, faitb id) aitd) fdjoit je

Jroei told)er 23antrei”en hicfjt aneinaitber

gejd%obelt, unb mar bie 3a é ber

mifd)engange geringer. !gn,be§ Jienen

ba§ meljr Slugnafjmen ju Tein,

Siefe SInorbnung ber ©djulbanfe
ermoglidjt beim Surnen im Sdjul-
dimmer bie S3oraf)me bon befiimmteu
©rbnunggubungen, fomie hon ®erdt=
itbuugen an _ber ©djulbant. gd) merbe
uiiten_barauf itod) 3urucffomnien.

IB011 meiteren ijgle_nlde beadjteng-
merteit (Sinridjtungelt ~ait ben Solfg=

idi i i = Slnorb ber ©djulbanfe in einer fc!i
Iduten Ctodljolnig el folgenbeg  er=  Brertnoeg, i e b o L
mi pl . S)ie Sinien unb Jpfeile geben an, wie burd)

_Sie fihtfftitnbige lInterrictjtg&eit reraustreten _ber @djiiler au3 _ben S3ant=
mirb unterbrodjen burd) eine g)rof{)e T e Gy e, Swidon B
©d0|U|anfe on einer Ealben ©tunbe ©djulbanten 31 ftanbe toinmt.
&10/0—112), fomie burd) 3mei Eletnere
011fen pon je 10—15 3Winuten. 2etjtere $aufen lagen fur bie ber=
einselten Stiaffen Berfdjieben, fobafj aKe ljalbe ober gaii3e Stunben ber
<Scljult)of belebt mar. ~ _ _ _ o _

SSafjrenb ber grofjen 'mEaitfe fhnuen bie <ScE)itler Sitild) in tleineren
ober grbfjeren Saffen (fgnbalt % oljer 1/s Siter) 3U 3 ober 5 Cere
11 Cere =11 erumﬁ] faufeit. ~ 9lud) ®rbtd)en finb auf bem ©djulfmf
fduflidj. —_fgn er ffllaria= ©djule Seigte man mir einen ©aal 3itr tlig=
lidjen ~ ©peifung armer ©djultinber. ~ Sie floften merben aug einer
©fiftung beftritten.

giir_bie_erften 3J+ab_d)eitt$af'en_ befteljit ~jaugljaltunggunterridjt.
Sn ber Sfafljarinen = ©djide at{ id) eine foldje "odjfdjule In Sljdtigteit.
Sag flergeftellte ®ericE)t mar nad? nteinem Urteil burdjaug fdjmadljaft 31
bereitet. (£g beftanb aug Srbfenfuppe mit©ped, fomie aug platten fleineit
fijfannludjen aug Sftetjl unb 9J(ild), meld)e alg 3>doft mit etmag_ Slonwott
egeffen murben. 2aut 3_3ered)mut?t auf ber Safel mar eine_foldje ifortion
ur 12 Cere = 13 jpfeunige tjergufteHen. ©b biefe ben mirtlidjen” SRittagg=
bebarf eiiteg trciftigen Slrbeiterg 311 bedeit bermodjle, bariiber enttjalte 0]
mld? beg llrteilg. gleifdj ift allerbingg in ©djmeben biel biUiger alg in
Seittfdjlaiib. — gebenfa % madjten bie 3?dume ber STod)=, SSafcE)= unb
Ndttfdjule, bie _madere Setjrerin, fomie bie SDiabdjeit in itjreit meifjeit
ACiubdjen uitb ©djiirjen einen augge eidjiteten ©inbrud.

~©d)ulbaber finb an ben meiften SSoltgfdjuleit borljanben. gn bem
grofjer] neuen ©d)u|_f)au% ber ®at!1ar|nen:®.d)uﬂe fal) 1d) eine grofjere
abeeinridjtmtg. Siefelbe mieg auf: 3mei Sluglleibesimmer, ein mit
glafierten $adjelit auggelegteg, fiir 15—18 93abenbe augreidjenbeg Sajfin,

l*
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ive£CEeS big jur Sru_ftljbl{'e_ ber t]eiueiltg_Sabeitben efiillt wirb; ferner
meljrere Suld)en ttiib et b'“d% eiit Sampficowi*bab. Sie Sefjeijitng biefer
Sabeelnrlcytung ift uerbintben mit ber gentralljeijung (in biefern galle
Otieberbrudbampfl)eijuitg, in anberen ©dwlfjdufern” fatth id) aud) Zuft=
Ijeuung2 fur ba§ ganje ©dull)au§. 2lufffilig fcbeint fiir unS bag Sor®
[janbenteiit eine§ = Sampf)d W!"babeg in ber Odjttle. ~ $ebodj ift ju
bemerten, bap, wie bie jal Ireld%en abeanftalten in ©todljolm “heWeiiett,
ba? fogenonnte  fittitifdje" Sampthab bort eine allgemetn aitgewenbete unb
uolfgtiimlidje Sabefornt ift, 3it biefern @d)u(bab Werben im Surd)fd)nitt
rvCitirent>  ber ©djuljeit tplgll(? 150—200 Sciber uerabreid)t, fobafj bei
einetn Seftanb Don” gegeit 4400 ©diulern unb Odjulertnneit eiit “jebed
©djultinb ade oier SSodjen einmal eiit Sampf®, ffiaffin® unb Srattfebab erlleIt.
Sleben biefer Sabeanftalt, unb uon berfelben ~eijung bebient, befanb
fidj _nod) eiit onjIIe_ingeridjteter SamJ_Jf=Segiiifett_iongap arat Iju.r
Segiitfettion ber Sleiber unb ber SBfifdje aUer berjenigen Stinber, welct]
nit” £jautaugfd)lag leibcit, unreinlid) finb, anftecfenbe Jflrant®eiten iiber®
ftanben ljabeit ufni. Sie SeSinfettion ber Kleiber unb 23afd)e gefd)iet)t in
ber Qeit, ‘wfiljrenb weldjer fidj bie betreffenben Sinber im Sabe aufljalten.
Ittd) fiir bn§ Saben” unb ©d)wimmen ber Solfgfdjiiler unb
So(fgfd)iileriitneit im ©outmer, b. 1. wdljrenb ber grofjeit, uoit (Enbe
®tai_big ®nbe Sluguft bauentben ©cbulferien; ift iitfoferit ©orge gctrageit,
alg in ber Iprmdjtlger]__@dg)wlntnt@ uitb Sabeanftalt ber Ctcibt ©todfjoInt
auf bem ffllalarjee " fiir bie .SInabeit unb SDtabdjen ber So tgj%u_le,gat(%
geringfiigige ©ape in Sejug auf “n“re§=2lbonitemeitt unb ©djWintnt
unterridjt beftef{en_ (meift 1 ®rone = 1,11 Start). Sn* 3afre 1896
(eine iteuere Oitatifiit ift nod) nid)t berdffentlidjt) befud)ten bieje Sabe®
anfialt regelmdjjig 2595 filiaben unb 2009 Stilbdjen ber berjdjiebenen
Solfgfdjulen, Ju2]amme|t alfo 4604 ©dptlfittber.  Son "biefen fonnten™ bereit
fdjwimnteit 442 Stnaben unb 156 Sidbdjen, wdtjrenb 1120 Stitaben un
702 Sldbdjeit iit bem gebadjteit S“*e bag ©djwintnten erlentten.

_ ?ur bett tpanbferfigleitgiinterridjt ( _ot]d) finb iit ben grbfjeren
©djulett ftetg metjrere belle ©ale (meift oben uitfer bem Sadje mit fd]_ru%
eiitraUeitbent yIdHtS uorijanbett. ~ Sie ®att)ari”en)d)ule batte fowol)l elitei
ro]Jje_rn ©ani fur “obelbant® Wte fiir Sapparbeit. Shenfo werben an
uerfdjiebenen ©djuleit ©todljolmg  Stetallarbeiten %elelf_rt, bagegeit, wie
mir geéa?_t_wur e, teine _erb#tdjnmarbe_ltelt___— obiuoljl bie Serjieruitg
[)Her tnbglidjen 8oljjad)eii mittelft be§ ®eib|d)iiitt§ in ©dFuebett uoit alter
aer_"‘elmtfdg ift. ~ Sad) nteinem Safiirtjalten gejdgle_t)_ b|e% mit dledjt.
Seitit ber Serbfdjnitt forbert bttrdjaug nid)t eine uielteitigere ®efd)icllid)teit
ber fpaith, unb it jubein fiir bie Slugeit fel)r anftrengenb. _

_ ie ©djulfjbfe fittb feljr gerCiumig; bei ben grbfjeren Sottgfdjuten
finb berett ftefy meljrere vorljattben. _ _
. Singer bent grofjeit ©djtdljofe befitjt bie Statljarlnpnfdiule_ nod) einen
i)iibjd)eit, jWei SRinuteit Uon ber Sluftaltentfernten ©pielplafj. Serfelbe
Ie(l;'itt ftdj an eiiteit tpiigclan un™ *ft nne*er Oeite wit jWeiSeifyeit uon
Sdumett™ Uerfebeit. ~ Sie Sditge  hiefcg @d)id=Opielplatjeg, deufce id) attf
180 m, bie Sreite auf50 m. _S_er@g)le_lplap wirb jtt ben Opielen
(fria lekar) im Saljmcit ber gewbljitlidjett Snritjeit benufjt. — 3» iibrigen
Ift cut freieit jpldtjeit uvitb ait Saittit junt Sitmmelit ber Slugenb in Dber
weitig angebauteii unb melfad? mit ®e()blj unb SSalb beftaitbeneit lidijereii
lImgebuitg ©tod()olm§ tein Sltangel.



Il.
Ser rdjwcbifdje ©ijninaftikfual.

_ (Sntjpred{'enb ber Sinljeitlidffeit ber fdjmebifdjen ©ijmnaftit finb aud
hie ©Opmnaftitfale bur_djme% non gletdjer Sinridjtung, mag e§ fIdL nun urn
heit ©pmiiaftiffcial einer 3_olt_§f_d?_ule,_e|ne_r fjofyeren <Sdjute ober eiiter
Sfaferne ljanbelit. ~ ©iefe Oiuljeitlidjteit tritt aud) barin fyerbor, baf? bie
®erdte|nr|d)tun% aUer 8aHeit In @todl)olm unb meittjin in Sdjmebeit wie
mllr e{agt,rgnr e bon ein nnb bemfelben ©ifdjlermeifter (®. ®. (Sctftranbj
geliefert roirb.

©ie ®rdfSe ber ®ijnntaftit)dle entfpridjt im allgemeineit ber ®rofje
unferer ©urnfjaUen, jeigt aber" feine emlgeltlgdjen SWafje. ~ SSfifjrenb in
ben dltereu gdjulljdu,ern,_ j- 33.in ber ®atf)arinen= nnb "ber ®lara=530lf8=
ferule, fid) Dber ©pmiiaftifjaal im Gsrbgefdjorj gine§ <Sd)ull)aufe§ felbft he=
finbet, ioeniger gerdumig ible_ Apatie ber Slarafdjule fdgdfje id) auf
9:18 m; bie .ipatle ber_Sat_jar_lnenftf#uI.e, mar liod) etma§ fdjntdler) unb
nor atlent aud) etma8 niebrig ift, befafjeit bie neuereit Sdjulantagen ber
3)larieii=  unb Slbolf griebrid)=<Sd)itte  bejonbere £>atteuaulageii, _getrennt
hom Sdjutgebdube, gerdumig unb tjodj Sge aut. ©er prtidjtige ®i)mnaftit=
faal beé »Hogre latinlaroverket* (ga grbjjte. ®i)tnnafium ©djmebeitg)
ftofjt al§ befonberer gfiigel an ba8 tpaupt=<5d)ulgebdube an; " bariiber
iiegt im Dbergefdjofj bie gleid) grofje 3(ida.  (Sine befonberS gerdumige
Matle faf; id) 1i ber Saferite be§ jmeiten ?gtltl_erle=9|'eg|_ment§. )

©ie neuereit "alleit fHabgn_ ftet§ einen boUig uugeteilten 33inneuraum:
fefte ®erdte befinben fid) lebiglid) an ben ©eitenmditben angebradjt. ©ie
Slettergerdte merben, menn nidjt in ©ebraitd), nad) ben (Seiteumanbeit
ober nad) ber ©ede l)iit fo befeftigt, bafj ber 9iaum fiir bie £>rbnung§?
ilbungen ganj *ur 93erfiigung ftetjt. ~ ©ie éu erb durne fiitb in beit g.t%:
bobcit eingelaffen ober tbnneii” nad) ber ©ede (jiit f)od)gejogeit merbeit.
Sm erfteren gatle ift bie in ben SSobeit eingelaffene ©uerbauimSinridjtuitg
bei _9?|c,£f{tgebraucE) burd) eine fdjmale gattfljure, bie uid)t breiter al§ eine
Oieie ift, boUfommeit "uerbecft unb fiigt fid) in bie Sobenebene ein. ©ie
Oriffe unb ©djaritiere biefer gallt%]ure_ ober biejeS ©edelS finb au§-93roiije
unb (Sifeit unb fo gearbeitet, bafj feinerlei SBobenunebentjeit entfteljt; bie
in._ ber 33obenebene liegeitben freien fHietaltflddjeii finb freujmeije gerieft,
iiiit ein SluSgleiten ju “uer™iubern.
. 3tn beiben Sangmditoen be§ O©pmitaftifjaalg, mornbglid) in ber 8§hf)e
iiber bem ,Ribbstol", fonft TIJ|_L_Jter bemfelben, finb genfter angebrad#t.
Oiejelben merben in ben fpaufeii ftetS geoffuet, ebenjo mdljrenb bér £auf
iibungen — aud) bei futjlerer SSitterung. ©er gufjboben ift ait§
©anneubrettent einfad) gebielt unb mirb peinlid) fauber gefjafteu.
. .©a (Springiibuiigeit nur iu _befdjeibenem llmfang fattfinbeit unb
fjierju ebentomertty mie jum Slbjpringeit bon ben ©erdten — it ben
felteuen gdtleit, lim bie§ nbtig mirb — Sltatrapen gebraudjt merben, ba
fenter fdjtoere ©erdte, hie im ©urnfaal t)in= unb fjergefdjoben merben,
mie uiifere 33arren, fpferbe unb 33ocfe entmeber nidjt borpanben finh ober
bod) nur felten benupt merben: fo ift bie gStau entmidlung in ben
fdjmebifdjen SaHeit eine meitauS geringere als hie§ gemeiu”in in unferett
©urntjaUen ber gali ju fein pflegt. ©ie ,,Matta“, eine Heine, ganj biiitne



unb fladje fflcatrafic bon etwa eut Cuabratmeter Srofje, wirb tiidjt jum
9%eberfprung, fonbern nur nl§ Unterlage bet beftimmten Ubungen  im
Siegen ober im ©itjen gebraudjt. _ _ _

Etn SBorraum fur bie Sleiberablage ift ftet§ borfjanben. 9lit ben
SBdnben be§ 23orraum§ befinben fid) in _ber ~jolje iiber bem SDéantelftod —
wenigftenS war bie§ in ,m_eg_reren, Sdjulen ber %a_d — COeftelle mit
Seloelljjren fur bie militCirif éen Ubungen ber Sdjiiler. gerner _Ig)mgen
bort, ebenfallS ju ben militirifdten Ubungen bienenb, jatjlreicije Sei
mit S?onett in Seberfdjeibe unb SBat_ronta]‘_?}_e. _ .

2588 nun bie ©erate eiiteg fdjwebijdjen ©pntnaftilfaalS betrifft, fo
teilen fld+ biejelben in: _ ) _

1. fefte ©erate, weldje ftet§ unmittelbar ju benuEn finb;

2. befeftigte ©erate, weldje junt ©ebraud) bon ber Sede ober ber
5Banb niebergeia an’ ober _auf bem ®oben aufgeridjtet Werben miiffen, unb
3. beweqli Jle ©ercite, . _
Sa§ Slutftellen, Slufricljten unb Slieberlaffen ber befeftigten
ober ber bewe |Idjfel_'[ ©erCite gefdjielft burd) bie (Sdjultinber, unb jwar
ebeitfo leidjt al§ TdjneH. Sa§ Oiufrid)ten J. SB. ber *often be§ Quer=
hautn§, we dge unter ber oben erwdfjnten aufflappbareit Siele befinblid]
finb; Dba§ Sluflegen be§ SBaumS, ber ait Seileit El_mgt, weldje iiber
ioUcn  laufen; = ferner  baS  Scieberlafjeit unb  SBieberaufjieljen  ber
Oitterleitern unb ber anbereit Slettergercite; ade§ bied ift ungemein
einfadj unb olpie “raftaufwanb Hu ewertftelligen.  Siur fo ift aud)
ber Iéduflge SBedjfel in ben benuflten ©erciten, wie er wdijrenb einer
fd)Webi)d)en ©pmnaftitfiunbe ftattjufinben pflegt, iiberljaupt rnoglid), otjne

einen_nennenSwerten geitberluft ju_berurfadjen.

Sie fdjwebifdjen ©erCite finb im einjelneit folgenbe: o

1. Sie” SattenWanb (Ribbstol). Sie Sattenwanb, ober fageit wir
beffer ber Utibbftol, ift itebeii ber Oitterleiter ba§ elfgt}enartlgfte unb  be=
jeicljnenbfte ©ercit ber fdjwebifdjen ©tjmnaftit. @S ift aud) ba§ e_m-?ge
©erC|t,.weId?e§ feft unb ftet§ unmittelbar éu_ben_uuelt_ ift. ~ Ser_dlibbftol
ftellt eine SIrt bon Seitergeriift bar, weld] fldg in" bie SBreite iiber eing
ober meljrere SBglnbe_be§__©pmnaft|tgaals erftredt, biefe boHlommeit bi§ glt
einer _?ewﬁfen §of)e iiberjietjenb.  Saburd) wirb erreid]t, bajj eine grofje
Slnja_tg _bon Suritenben, meift bie ganje Surntlaffe, gleidjjeitig an biefent
©erCit iiben_tanu. _ L , )

_Ser diibbftol ift au§ gutem aftfreien Sannenijolj gefertigt.  Sie
fdjlanten fenfredjten SPfoften, ‘weldje bie wagredjten Satten ober ©proffen
tragen, finb etwa 5 cm bidl) unb 20 cm breit; bie ljintere Sdjntalfeite
ift gegen bie 23anb befeftigt. ~Sie ©ntfernung} biefer $foften bon eittanber
betrcigt jebeSmal 90 cm unb ftellt ben S$(at) Tur einen Ubettben bar. $%ct>
boru éu finb bie ipfoften burdf_bo_ljr_t unb bttrdjjogen boit ben Sproffett
ober Satten. Siefe finb bon aljnlidjem Umfaitg wie hie Sproffen unferer
Seitern (3 cm im Surdjmeffer) unb finb, 9 cm iiber bem SBobeit be=
%lnnenb, jo angeorbnet, bajj in gleidjen SIbftcinben bon 9—10 cm hi§ jur
bl)e bon etwa 2 m iiber hem SBoben 16 Sproffen borfjanben finb (alS
Sibftanb nur bie_lidjte SSeite_geredptet); bann foigt eine Siide bon nidjt
ganj  m Sfireite, "worauf jwei Sprojjen nad) oben ben ®d)lujj bilben.

gurte

* Sie im fotgenben gegebenen Bablen unb Ucafjangaben bejiiglid', ber ®erate
beruljen nur_ auf “nteiner” perfoulidjen Sdjdpung ober fliidjtigen” SICefjung, fonnen
alfo “feinen SInjprud; auf OoUfommene ®enauigtéit madjen.
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2. Sie jeufred)te ©itterleiter (Lodstege). Sie fentredljte ®itter=
leiter bilbet ein fenfterartigeg ©eriift unb Geftet)t au? brei (dubbel lodstege)
ober meift bier ggewol_pllgdje odstege) etwa 4% m langett, paraUel laufenben
uitb je 50 cm hon einaitber abftefjenbeit ftarleit Satten, weldje mit 8, eben=
fag je 50 cm bon einanber abftefjeiiben querlaufenbeit Stet%en fid)
u einem genftergitter mit 14 bejieljunggweife 21 quabratifdjen ©ffnungen

ereinen.

Sie 1jer]tredjte ®itterleiter [jdngt an “ateit, 1,20 m bon ber SSaitb

entfernt, frei bon ber Secie ljerab.  Sie ift meift in 2—4 Stiict oor=
ljanben, fobafj je nad) Slrt ber tloung 8—12 Sdjiiler gleidjjeitig itben
tpnnen.. Urn _bag Sdpuanten ober Sdjauteln beg/\lSerd_t_e? wdl%renb ber
Ubung ju berljinbern, wirb bagfelbe bon einem ober jWei Sdjiilern feftgeljalten.
Ser unterfte Duerfteg beg ©erdtg befinbet fid) etwa 75 an iiber bem
SBobeit, jobafj ber deuler nod) beguem in bag unterfte ®itter junt Sit)
einfteigeit tanu. Stad) SBenujjung wirb bie jentredjte ®itterleiter fdjrdg
an tber SSanb befeftigt unb Jwar mittelft Slienten ober Seileit att einem
paten.
F_) 3. Sie wagredjte Oitterleiter (V"%stege). ~Sie Vagstege ljat
biefelbeit Slbmeffungett wie bie Lodstege unb tanu baljer bei _Uer%djlebenen
libungen gleidjjeitig unb gleidjfiititig mit ber Lodstege berweitbet werben.
Sie fiteHt eiiteit redjtedigeu fltatjmen bar, 4,20 m lang ititb 1,60 m breit,
ber burd) jWei Sdnggftangen uith adjt Duerlatteit nad) Slrt eitteS ®itterS ober
eiites fjjenfterS iit 27 Duabrate (bei nur 7 Duerlatten unb eittfpredjenb
geriitgerer Saitge 24? geteilt ift. Sie genfterquabrate Iéabelt gleidje ©rbfje
wie bei ber feittred)ten O©itterleiter, b. f). bie Seiteit berfelbeit [jaben Je
50 c¢cm imtere SCinge. _ o ,

Sag ©erdt ift an ben Pier ©den burd) Seile, bie iiber DioUeit lattfen,
befeftigt  unb a_ufé]eljdltgt. Slufjer ©ebraud) Ijldngt hag Oitter roagredjt
3,75 big 4 m ljod), mit ber ber SBanh jugeteljrten Sdnggjeite auf einer
qu%etraPte!t_ff(_)ljtonf_ole aufrtdjenb, — Hod) geitiig, uitt bie ilbungen am
Ribbstol nidjt ju beeintrddjtigen.  SBei Sebrattdj wirb bie V&gstege berart
(jerabgelaffeii, bafj fie fentredjt liact) unteit ljdngt, 1,20 m uoit ber SBanh
entfernt, unb_mit ber unteren Sangfeite 80—100 cm iiber bem ®obcn.

4. Ser Duerbaum (Bom). Ser Diterbaunt ift eiit je nad) ber Srbjje
be ©tjr_nnaft|tfaaI% berjdjiebeit langer Salten, etwa 20 cm Bod unb 8 cm
hid, obeit abgerunbet unb_beiberjeitig etwag fdpital julaiifend, unten etfig.
Ser Duerbaum — eg befinbeit fid) ‘in eittent ©ijmnaftitjaal meift meljrere
Duerbaumeinridjtungen — bewegt f|clg) mit feiitett ©ttbeit in Sdjlitjrinnen,
uoit Deiten bie eiite an ber Sdnggwanb angebradjt ift, hie anbere an einem
fentredjt auffteéjenben fjjfoften. Sie Serftellung _gefdjlelg burd%t Solg.en,
iueldje " burd) Shdjer in" beit SBdnbeit ber Sd)h|rinnen burdjgeftectt finb.
9tur ba, wo im Suritjaal Sdulen befittblid) finb, weldje bie Secfe tra&;,etl,
ift ber erwdljnte fPfofteu feft uitb an biefeit Sdulen angebradgt. ~ Slieift
aber ruljt ber fPfofteu beg_Dlterbaum?_ unter ber Siele, "brefit fid) mit
jeinent unteren Snbe unt ein bort befittblidjeg ©eleitf unb_(djjt_fid) un=
gemeiit leidjt uub fdjnell aufridjten uitb feft eiitftellen. Ser Duerbaum
elbft_ruljt nidjt nur auf Soljett,” fottbern ljdngt aitfjerbem nod) an Seileit,

ie_iiber "Holleit lanfeit. Sieg gewdljrleiftet fow_otIJI oppelte Sidjerljeit, alg
aud) feljr fdéltelleg unb leidjteg SlerfteHen. ©beitfo fclnell ift ein jweiter
Salfen ‘alg o(sj_pebDuerbaunt (Dubbelbom% einjuftetUen. — Sa am” Duer=
baniu teine Sdjwuitgitbungeit borgenommeit werben, fo geniigt biefe leidjte
®lit=itito Slugftellung jur  Sidjerung bolltonimeit.
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5. ®er ~oljjattel (Sadelbom). ®er ~o(jfnttel ift tein felbft=
ftdnbigeg ®erdt, jonberit nur tu SSerblttbunf? mit _bent Cuerbaum Der=
mettbbar.  ®r ftellt einen ljbljernen Sattel

mit ljalbrunber Oberflddje bar,” melAer bent

Dtterbaum aufgejet mirb unb_biefett gabek

fornttg umfafjt if gig. 2). ®er Sattel ift etma

35 cm breit.” $u beiben Seiteit be§ SattelS

erfieben fid), bie Sattelmblbititg ttnt 20 cm

iiberragenb ~ unb  faft fenlredjt™ jur 2dttg8=

rofifcittel. 1 don Dorn. 11 Don ber  0IfE DES ®attel8 mie be§ Duerbaums fteljeith,

T crite gefeljen. jmet  fdjntale, obett abgerunbete §0|{[6I|€,

o . meldje bie Stelle ljgljer ikufdjett Dertreten..

_ ®er ££o_ltjfattel bieitt Dorneljmlidj ju ben Tibungen be§ ®urdj[jodeit§
mit eittent 53eift, ober mit beiben Seineit gleidjjeitig (fdjmebifd): Mellansprdng-
SmiKbenfpruttg).

6. ®te fidetterftaugen #tLods_tangerg_.. ®ie Sletterftan%en, non hen iit
®eutfdjlanb gebrdudjlidjett fonft nidjt Derfdjieben, finb an “aten,
frei Don ber ®ece ljerabijdngenb, angebradjt, 1x¥2 m bon ber
nddjfteu SBanb entferitt. “Stad) bem ©ebraud) mirb ba§ iintere
Sttbe jeber Staitge in einen ait bet OBanb befeftigten tfppIJII_ofJ
g._ ?lg. 3), ber eine nad) oben offette ~btjlung unb feitlidjen .

ittlajs J_u berfelbett beflfét, eingefd)oben, fobafj hie Stange  gig 3
batut_ fdjrdg gegen bie OSattb ftelit unb ben freiett fRaunt
ber EHaIIe nidjt beeintrddjtigt. ®ie 3a(jl ber Sletterftangen betrdgt ge=
mblpthd) 6 ober 8.

7. ®ie $lettertaue (Lodlinor). ®tefe ljangen ebenfallS frei Dott ber
®etfe IIJe_rab unb merben nad) bem ©ebraud) ait ben unteren @nben in ein
83utthe ufamm_engefafft unb mittelft eine§ iiber eine Stolic geljenbett Seifd
fiod)= unb gegeit bie SSanb gejogett.

8. $n gleidjer SBeife merben bie Stridleitern mit fjoljertten
Sprofjen — mettit fotdje Dorljanbett; iit beit ©pmnaftilfdlen ber 93olt8=
fdjulen. fetglelt bie Stridleitent — befeftigt utth, menu aufjer ®ebraud),
ljodjgejogett.

9. ®a§ wagrecfjte ober fdjrdgge ®au (rl?d lina). SSagredjte ober
fdjrdg auffteigenbe ®aue, meldje, ait 8aten befeftigt, Don einer jur” anbertt
SBan %eljelt, finb it ntandjen ©ijmnaftitjdleit Iin ©ebrattd). ~ getjlt ba§
©erdt, o merbeit bie betreffenbett iibungen an einent anberem ®erdt atts-
gefitfjrt, j. 03. ant iuagredjt ober fdjrdg geftellten Duerbaunt.

10. ®ie O3attf ober Santgbait_t (Bank eller Ldngbankg: _®ie 03uitE
ftellt eitt midjtigeS ©erdt be§ fdjmebifdjen ®urnen§ bar utth bieitt ju einer
dteilje Don treftlidjen ilbiutgeit. o )

©embfjnlidj ift bie 03anf etma 28 cm Igod# 30 cm breit unb_31/2 bt§

4 m lattg. ~ gitr bie unteren Slaffen ber SSolfsfctjuleit finb jumeilett aud&
ttod) ttiebrigere ©tjmnafti

G banie Dorljanbeit. ®ie ®eiteit=

teile_hiefer  03dnfe  ljaben

1 unteit einen Ijalbtrel?fbrmlge_lt
Olugfdjnitt, in  meldjett ein

buntter 03allett, Don berfelbett

tjig. 4. Sdlt?e mie bie 03ant, ein=

33anE mit eingelaffener <Sd)toet>etante. gela fen ift (glg 4) ®ret)t
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ntan bie Sani um, fpbafj bie SaitfflCidje auf bem Sobett rul)t, jo ftellt
biefer Salfett eine <Sdj mebel ante (balansrlbba) bar uub’ faun junt
(Sdjmebegang (Balansgdng) benitijt werben. o ) .

Slufjerbem befittben fid) an bem einen ©nbe einer jeber neuereit Sani
unter ber Sanfplatte jmei 8alen aug Stetall, mittelft meld{er fid) bie
Sani an einer ljbtjeren ober tiefereu Sproffe beg 9iibbftolg anljafen lafjt,
fobafj itjre Saitl=_ober ©|f%ﬂf_|dje eine fdjiefe ©bette barftellt, bie in grofjerer
ober (]qermgerer_Stelle anfteigen tanu.” Sie fo “ergeftellte @d)icigeheite
(Lutg ang erfetjt _unfer ©turmlaufbrett. Snbent ntatt jmei Sanie in
glel jer £wl)e nalje bet einanber ant Stibbftol befeftigt, berntag mait mit
er ganjett Slbteilung Ijintereinanber (i stroni) ben ©turmlauf auf= unb
abmcirtg ‘51 itoen. o o

bSle Sani befitjit alg Suritger¢it eine red)t pielfeitige 9lrt ber Ser=
menbuug.

_ 11. Sag  erb, bet Sod mth ber Spriuglafteit fommen bei ber
Sljmnaftil in_ben jdjmebifdjett. Sollgfdjulen nid)t jur Sermenbung, mofjl in
ben Ijpfjereit_Sdjulen” fomie”beint 8eer. o

lber San ititb Sliiroenbung biefer ©erate fei turj folgenbeg bemerlt.

a. Sag Sferb ker fcljroebijdjeit ©ljmiiaftilauftalteil fjat einen Dlunipf
au% fwlj, ber oljne Unterpolfterung mit 3?iitbleber iiberjogen ift. iiber
bieteit feften Seberbejug Ift banu nod) eiu jmeiter itbergefdjnaUt. Sie
gornt beg “3ferbe§ lueidjt non ber in Seutfdjlanb fjeute itblidjett infofern
ab, alg ba§ .'pinterteil breiter unb rttnblld; gemblbt ift, ber $alg aber
Ifinger unb jdjmciler, aud) ant Porberett ©nbe elueit fopfartigen Slttfa® nad
unteu befitjt. ~ Sie beibeit jfjattfdjen in ber ffllitte beg Stumpfeg finb fe
unb nur gauj meltlgf_ube[ ben Olitdet: beg ©erCiteg IljerOorrageith. ©in
Unt?telfen ber SiSautdjeit jur Soritalpne bon ©_efd1rouug1en_, wie fie in ber
beut déen Surnfdjbule auggebilbet finb, ift alfo nid)t mbg 'dﬁ- . .

S8 mirb bag fpterb in ber fd)mebildjen Oijmnaftif jo gut mie
aitgfdjliefjlid) ju <Seiten="ttnb uameirtlid) jtt fug_nen 2angg|'pruitgen ber=
menbet — im ©egettfafj ju ber SB_aant_J_ng, weldje bag Surneit an biefent
©gercit in Seutfdjlanb unter bent ©influjj beg 9JICinnertnrnen§ erfCiljrt; beitit
ljier mirb bag ©ercit intrner meljr iibermiegenb ju ©ejdjidlidjleitgitouitgeit
unb funftlldjfel_t ©efq%Wunge|t benuijt.  So finb bEI__t'[Itq att§ “ben friiljeren
breiten fpaufdjen gritfige, ntit 2eber itberjogette Siigel gemorbett; Jlreuj
unb fpaI? jeigen feinen Unterfdjieb meI%r; Ja_ntan “ift fo meit bott ber
urfprunglidjen” iybee beg ,Sferbeg” abgewidjen, bajj ntan __|tette_rb|tt%8
Sferbe ntit bret Sugelpaufdjen it Sorfdjlag gebradjt unb ljier linb ba
aud) in ©ebraud) genontmen ljat. o B _ _

b) 9lud) ber Sod beftefjit in Sdjmebett lebigticf) aug eiitem bireft ntit
2ebet " uberjogenen EJOHIem, otjiie eitte 2Irt bott Unter oIfte_run%._ Ser
<Sd)iebet junt oOpbtjerftetlen ber ©erate Sod unb 5Pfert> ift bei ben
fd) e_blfd_{elt ©erCiten idjt itt bie i)ol)ten Seitte eingetaffen, fonbern feitlid)
an biefeit angebradjt. ) o _
¢ Set {djwebudje Springlaften weidjt it bet Sorm bott bett bei
ititS ge_braudjfldjelt infofern erljeblid) ab, alg fid) bie aufeinattber dgefelltett
9fat)meit begfelbett bott Ititten nad) oben berjuttgett. Sie (Seiteitflddjeit be
(Sprmgfaf;eltg finb mittjin_trapejformig unb_ bie obere, gepolfterte glCidje i
meit fd)mciler unb etmag litrjer algs bieg bei ben in Seutfdjlaiib %eb(cntdp
lidjen S J)_rutglaften ber SaH ift.  3tgenb einen Sorjttg berrnag id) in ber
fdpuebijdjen gorm beg ©eratg nidjt ju erleitneit.
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- Ser IIbunggftoff ber ©tjmnaftif an ben fd)luebi)cE)en 83olfgfd)iilen teilt
ficl) ein in Drbitungg«, grei= unh ©erdtiibuitgeu forcie in Spiele.
.fjjl@l’#u_ fet ober norweg fd;on bemerft, bafj bie grei= unb ©erdtubungeit
beg fctjruebiftfien Surneng fefjr wenig Don “eiitanber gefdjiebeit finb, fobap
eine_grofje 3al)l fon Serdtubuugen nur Prelubungelt mit gufjUfenabme
eitteS “®erate§ ‘borffeUen.  hie (Spiele (lekar) ber fArcebijAén <S%J|:
gljmna}ftlf finb aucf) bie jogenannten Uoltgtumlidjeit Ilbungen beg
eutfdjen Surneng mit einbegriffen.  ?llg. Sonberybmt&;mt tommen  ljinjti
bie norbereitenben ilbungen junt (Sdjrcimnteit, uitter Umftdnben aticfj
bag Sdjwimmeit felbft, qur_ bie dltereit galjrgd_nge ber fBO|t%fdju|€lt uith
fiir bie S((ijuller ber fRealfdjuleit, ber ©tjmnafieit jowie ber Slittel=_ ober
(Slementarfdjulen bon Sertia an tommen eitblid) " Itodj bie militdrifdjeir
ilbungen in" Sfetracljt.

V  2)ie (Drbnungstibungen.

Sie Crbnun&gubu_iigeit ber @d)itlgl)mnaftif iit ®d)Weben finb ent=
[tonunen bent xerusredglemente or infanteriet', g beftelljt mitbin
jwifdjeit ben SjerjierPorfdjriften im Seer unb heneit ber Sc*u qpmnaft_it
eiite noUfommeue Sinfjett:” Sdjon bie iyugenb wirb mit ber SBefeljlgfpradje
unb ben gruiiblegeiiben SBercegungeit beg Feeregblcnﬁeg PoHIlomnteit pertradt
emadijt. ~ iiber bie gewbtpilidjen taftifclien gormen  beg fieereshieitfteg
Jmau?gel eitbe D_rbnunggu_bun%e_lt, wie uerwicfelte 2luf= ober Slbmdrfdje in
manntgfaltigen giguren, ljabeit in ber (Sdjulgljmnaftit (©djluebeng ebcitfo-
roenl% eine Stdtte wie tiinftlidje Sctyrittarteii u. bergl. . _
. Ser lInifang, ber_©rbituitggubuitgen ift mitbin- eiit befdjrinfter uith
(eidjt ju iiberfeeit. ~Sie ilbungen beginnen |tat||rI|d2 mit Slufftellen iii
einem @lieb jur Stiriirettje; ©inneljmen ber ©runbrtellung;. 2luSrid)ten;
23iertet="unb “ljalben Sreljintgeit; 2(bjdl)leu ju jtoeien unb breien; ®ilbuitg
uoit jwei unb_brei @tlrn_relt()]_en burd) 23or="ober Sliicttreten ber einjeliten
fRummern. @q folgen bie einfadjften fDIa(fd)ltbungelt: _Sllarfdj Poriuartg,.
riicfwdrtg, feitrofirtS; Sreljungen ‘im fDlarfdj; SWarfd) mit feljr grofjeit ober
mit fletneii Sdjritten; fUlarfdj auf ben gu prI|Jen$ eueltgan%?;_SQ|tffdJ_(|tt.
Ser 2auf iit_ber Salie wirb meift alg Sauf "auf ben é]_UJ piteit geiibt,.
aug furjent Sdjritt ober 3ei)eugang tjeraug unb mit foldjem eitbenb, big
bie Sltmiing Wieber mf)ig ift. - o ,
2Beiteri)in Werbengeiibt:  9tid)tung Wfifjrenb beg fDlarfdjeg in @timn=
unb %Iantenrelﬂe;, Dffneu unb Sdg)llefjen ber ©lieber; Siuteilung in iliotteit
unb_ 3lug=_wie  Cmiriicten berfelbcn; ?-o_rmlermtg Oou einem ~®lieb aug
Jweieit wcifjrenb beg IDiarfdjeg; 2luffd)liefien im SRarfdje; 2lbbred)eit uit
SBteberauffdjliefjen beint flJaffieren eineg “iuberniffeg im ©larfdje; fRidjtunggs
Peranberung heg fReiljentorperg wdljrenb beg SRarjdjeg; 2auf in ®reig*

figuren.

.g Sefonbere SBorfdjrifteii beftebeit nod) fiir bag Oftar[d)ieren unb Saufeit
im gdjuljtmmer jwifdjeit ben _fREIf%elt ber Sdjulbdnte. — ,
~Siejer ganje ilbunggftoff ift alfo ein feljr einfadjer. Sie ftetige 2Sieber-
tjolung bewirlt aber mit ber 3eit e'"'e SroBe Oirfjerljeit unb SBolU
ommenljeit in ber Slugfutjrung.
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_ginige SBefonberljeiteii feieit ltodj Jurj angefiifjrt. SBeitn Slntreten tir
einer Citiriireilje merben bie ©djiiler” ber flSro Je itadj berart 3e_orbnet, hafj
bie tleiueren nidjt ant linten “glitgel, fonbern in ber Sllitte ftefjen.
Uiedjter nnb linfer glugelmaitit_finb bie beiben gzrofjten <_Sdg)u|_er. —
(Etma8 anberS “al§ bei un§ merben bie £8iertel="unb (jalbeit ©_reI§|un eii
auSgefiiljrt; 3. SB. bei lint§ nm!* (\(an$ter-om!% madjt auf ein8! TDer
linte _gufj einen SBiertel=@rei§ um bie linie gerte, unterftufjt burd) eine
gleldjfmm_ge Oreljung be§ redjteu gufjeS aut ber redjten ©oljle;— auf
tuel! mirb ber rectjte gufi gegeu benliitlen gefetjt, unb jmar bei 2In=
faitgern ftet§ mit lontem Stanipftritt. o _
_ SBei ,redjt§ um!* (Hoger-om!) mirb umgetetjrt bie ®re(jung auf bent
redjten Slbfap” unb bem linten SBalleii auSgefiiljrt unb ber linie qufj beigefetjt.
®ie gjlalbe ©retjung1:_ ®eljrt!* mirb in brei Sattjeiten fo enbermafg)en
Femad)t. SledjtSum— teljrt! (Helthoger-om!); auf ein§!: S orfeqelt eS
Inten gufje§; auf jmeil: 8albe SUetnn?_lta_J redjt8 auf ben ‘ilbfdfjen
beiber gujje; auf Dreil: SBeifetien beS luit “intenftefjenben linten qqueﬁ.
®iefe unb Citjnlidje_einfadje Sattubungen merben in beftimmtem Illjtjtlj=
mu§ juerft ftet§ nom Set{rer (ober ber Seljrerin) tommanbiert, bei geuugeuber
Ubung ljaben alle <Sd)itler jufgmmen (kor!) bei ber Sll_.ISfItleUItg laut ju
Jsjlfflelt_. Sdjliefjlidj mirb bie Ubung lautloS ofjite 3dfjleit 1m beftimmten
ItjljttimuS auSgefutjrt. — (Sine feljr qute 2Irt, um bqé Sefiiljl fiir ben
9iljijthmu8 (ber im ||br|?er] im fdjmeblfdjen Snrneit bei meitem nidjt bie
3toUe fpielt mie im beutfdjen) lebenbig 311 madjeii.

2. Z)te "rei= unb ®erdtulningjen.

Um bon bem SBefeit ber fdjmebifdjen Sdjulgtjmnaftil einen beutlicljen
SBegriff 311 gebeit, ift eine ©arfteUung he§ "UbuitggftoffeS in grei= unb
©eriitubungen, bie audj auf ©injelnljeiten eingeljt, nictjt motjl 311 ur_nge_l{en.
28enn habei bie _%retz unb bie ©erdtiibuiigeit nidjt in gefonberten Slbjdjnitten
beljanbelt merbeit, fo,%efcfjle_tjt hie§ beStjalb. meil tfjatfadjlidj Ijier eine
fdjcirfere (Sdrenge, smifdjett Pyelz nnb ®eratitbungen gar nidjt ge3ogen merben
tanu. SRandje iibungen [onnen ebenjomoljl al§ reine greiitouiigen mie
audj mit SBemtfPtutg eitteS ®erdt§ auggefiitjrt merben. SBei beit reineit
fiieratiibungeit ift €S nidjt ba§ ®erlit, meldjeS einer Ubung einen beftimmten
%Sljaratter_ erleiljt, fonbern ftet§ nur bie Slrt unb gorrn_ber SBemeguitg
felbft. ®ie fdjmeblfdjle _Colgmnaft!t ift bon .ber gorm ber ©ercite fo unab=
uanglg mie nur mog |dé: U feljr bielen iibungen tanu fomotjl biefe§ mie
jeiteS ®erat benutjt merben. Sine felbftanbige ©tellung neljmeit nur ein”elne
UbungSarten mie’ ©pringeit, ftlettent nnb ba§ SSurdjminben on ber ®itter=
leiter ein.  $dj merbe am ©djlujj biefeS 2lbjdjnitte§ barauf surudlontiuen.

_geljen mir borlaufig_bon" letjteren UbungSarteu ab, fo ljaben mir €8
bei ben ‘grei= unb Ceriitiibungen 311 tljitit mit:

1. "9luggangsftellungen (Utgdngsstallningar) unb .

2. SBemeguitgen (Rorelser), bie nad) eingenommeiter 2lu8gaiig8=

_ ftellung getnadjt merben. _ . _

®ie 2luggaitg ﬂ_eUun%elt finb ,nidjt nur felg saljlreidj, fonbern biele
berfelbett fteflen a_udé felbftanbige i1tbungen bar, bei beiten es fid) ttur barunt
ljanbelt, eine foldje Iu8%ang§ftellung eu"u_ne%men unb eutfadf eine ]gem|ffe
eit in berfelbett 31 berfjarrett. SBerbeu iit ber 2IL_JPgan Sftellung betonbere
Semegungen borgenomnteit, fo lonnen biefe sumeilen berart nltmefentlld{
fein, Dbaf: fie ,metljlr__basu ba 3l jeitt fdjeiiten, um lebiglid) ba§ gnneljaltei
ber 2luSgangsftelluiig 3U berldngerit. “®ie§ ift 3. ber gali, menu in



irPenb einer fdjmierigen SfuSganggfteHuitg, ivelcEje bie Sinfpannuug grojjer
SIcuStetbejirfe erforbert, STopfbterjeit recfjg unb "linf§ borgenommeit “mirb.

<Setjr einfad) unb burdjfldz_tlg ift bie. SBejeidjmtng ber Ubungen.
(E§ ift barauf berjict)tet, bantit eine miffenfdjaftfid) genaue unb logifd)
unanfedjtbare Sfefdjreibung ber <5teUungen unb Semegungen ju gebert.
2Boht nber ift burd) eittfadje unb oft fefjr fiitnreiclje SBenennungen, meI?}e
jur Sennjeldjnun%Lf nteljr nermidelter (SteKungen unb Ubungen fict). letdjt
Jufautmenfugen laffett, err*id)t, bafj in gebrCingter JSiirje eine febe Ubung
tiar unb unjmeibeutig benannt merben faun. ©ag ift fur ben prattifdjen
SBebarf ha§ -f_tddjttlleglenbe_. <So ift bie fdjmebifdje ,©urnfpradje’ leidjt ju
erlernen unb ju ljanbljabeit.  ©te Y(rt ber SluSgnngSfteflung mirb jebeSmat
burd) ein iEarticipium, hie ©emegiutg burd) eitt Cpauptmort ouSgebrudt.
Urn ein einfadjeS SBeifpiel ju gebett, fo tjeifst ba§, roa§ mir turnerifd) al8
®runbftellung’ be eldglten, f§meb|fdj stciende utgfngsstallning’, . Q
,@tet)enb 2lu g_anggfte luug'.  SBerben babei bie giifje gejd)loffen, fo ijeift
bie <SteUung eine ,slut - staende’, b. I). ®d)lief3 = fteijenb’; merben itt biefer
(SteHung aud) nod) bie beiben 2lrme jur “jod)t)eb()alte geftrecft, fo .Uglfjt
bie Steliung: ,Strack-slut-stdende’ grld tiger "in_einem SBort gefdjrieben:
,Strackslutstdende’), b. i. ,<5treddd)lief3=ftetjenb’. SBirb in tetderer ©teltun
eine Ubung, .borgenommeit, mie fRuntpfbeugeit bor= unb_ritdmdrt§, fo fyeifit
bie ganje Ubun?_: ,StrackslutstS,ende Ryggbojning framdt och bakdt,
b. 1)., ,@tred=fd)liefHtef)enb _Sludettbeu?un hor=_unb_rudmcirtSL. — ®ie§
fei junt fdjuellen SBerftfinbnig ber folgenbeit Sinfitfjrungen bon ubungen
borauggefd)idt.

A.

IUc Aneijanijmlitrlluugen.

2Bie f¢"on bemertt, ift bie gafjt ber_2|u§%aitg§fteHun en eine rect)t
betrddjtlld%e. git ben ,Dagofningar’ hott Siebberf, meid)e§ ®ud) allgentein
Jur_SC|dtdBtnr bei ber ©limnaftit in ben 2Joltzjd)uleit bient, jcifjte id) im
ganjen428f erfdjiebene 2Iuégang8fte|lmtgen, unb jmar:
reie,
49 ntit BufyUfenafjnte e'ne§ ®erCit§ unb
7 mit Silfgftedungen burd} einen ©ameraben.

gotgenbe Slrten 91u8gangsftellungen merben unterfdjieben: N
a) Stdende qtg&rgﬁmﬂmng: |usgang%ftelhtn im  <Staitb. fOCeift
freiftetjenb, junt ©eit ober aud) mit 3u |Ifenalgme eitteS ®ercit§.

b) Sittande utgst.: 2(uSgangs=
ftedung im ®i|. SReift

mitSé(;)('efréitl ig. 5);  Fall
eifpiel  (gig. 5);  Fall-
sittandep: (g]gaﬂfiljgiib (am

duerbaum). ~©ie in biefer
StuggangSfteUung ju madjettbe
unb in ber gl_%ur angebeéutete
Sfemegung ift:  Dubbel-
Benlyftning b. i. Siifteit ober
AodjfdjneUen beiber Sheing.
« tiggande utgst.  2lus=
8anggfteU|tng _Im  Siegen. _ _ .
¢ur “in SBerblttbunl% mit Cerciten, al§ metdjeS aHerbingg aud) bie
Weatte (matta) jCifjlt.
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 Wijpiel _(?ig. 6): Framb&gliggande: Wrwdrtg = bogenliegenb.
Sine In biefer 2luggangsftellung ljdufig gemadjte SBewegung  ift
J, 53.: Dubbelarm-framforbojning:

Sorwartgheugung  beiber ~ Slrme

(f. u. gig. 2%.

Stédjande utgst..  ?(uggangg=

fte_LJu_nJg mit <Sgt]ii_tj: V_\((lrgﬁ Z?l_Jgf:

ftiijjeit” ober Sinlefjeit eiiteg” $eil§

beg ®i)rper§ wirb ba§ Sleidp

gemdjt erfjalten (mit ober ot)ne

ebraucl) eliteS OercitS).

_ SBeifpiel (gl%. 7): Y&gtAstéd-
jande utgst.: 28age-3ef)=fdi!5eHbe

dulggangg eIIunq. ®a8§ eine Win

ru#t in ~Slugfallftellung , mit ber ©ol)le

auf unb trdgt bie Storperlaftj; bag

Itjn.rtere Wiit Tiilit_ nur mit ber” 3eljen=

pi*e auf ben SBobeit jur _©|dJerung

ber Otefiling. — SBerlCi"t bie 3eljen==

fptje ben SBoben, fobafj tt)atfCicf)lid) ber

orper nur auf bent” oorbern Wine

ruljt, jo féaben Wir bie Yfighiilfstaende

utgst..  S8aae=halb=ftebenbe 9lugganqg=

fteUung (. u. gig. 12).

Fallande utgst.: thPqn%gfiellung im

galleit. (Stellungen, weldjc bie Ipemmung

eute_gi begiitneuben galle§ barftefien. <So=
wotg frel wie mit Gierat. ]

Beifpie(: Stupfallande utgst.: ©tnrifaHenbe 2luggang§fteHung.

(IInfer Siegeftiijj.)  Wrgl. gig. 24.

Spannbojande utgst.: SHug%anggftedung in ber Spannbeuge.
®a§ SSefentlkije ber alg ,<Spannbeuge' (spannbommg{J bejeidjiteten
||bun? ift eine ftdrffte OtudwSrt8biegung ber™ SSirbelfdule uith
Strecfung beg Wrfeitg auf ben ®d)enfelfopfen. 2Btr tommen aug=
fuljrlicljer baraitf unten_juriicf.

Wijpiel (Wrgl. u. gig. 29): Spann-
bojande:  (Spannbeugenh. ®ie 3tucf=
wcirtshewegung ift t)ier foWeit erfolgt,

baf, bie §ditbe (.fjodjftrecfeit ber Slrme
efgért jur <Spannbeuge).bie in gewiffer
sntfernung tjinter bem libenben” befiith=

liche SSanb beriifiren unb bort Stiife
finben.

G&ende utgst.: 2Iu|ggan%gft_ellun im
©eljeit. Jim Whbftol'J. SB., jum @eit-

ang mit Seitfeeu gleid e_m_?_ eineg

Ir_meg unb entweber beg gleidjfinnigen
(gig. 8) ober beg eutgegengete”ten Wing.
Hangande utgst.: Slugganggftettung
im £>ang. Statiirlid; nur am ®erat
iwrtommenb.
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SBeifpiel  (gig. 9): Krokhaugande: ©efriimmt - jditgeitb (am

fRIbbftOIS] 8ang rucflln%g am 9uibbftol mit 8eten beiber Siniec
gbjur recf) tmmtllgen S

SPniegelent.

Oie f)|er alg bamit berbitnben angebeutete
93emegung ift:” Knastrackning: Ctrecfung

_ ber ftuiee.

i) Vagande utgst.: Slu ganggfteUun? im
®Ie|d %emld)t bejeictjitet eine ®leict)=
gemidjtgljaltniig am ercn Sinbere ®leidj=
gemlditgéaltungen am ®eriit merben anberg

eidmet, fo J. 93, bie fputer ju ermdljnenbe

$,gliggande Sluggangg fteUung
‘magre )t ober |m ®Ie|d)gem|dt iiegenb
an ber ®itterleiter.

Sfeifpiel: Krokjamnvagande utgst.: ®e=
friimmt = gleictpoiegenbe  Sluggaitggftellung
(®erdt; Crfjidbant).,

<5tiit) - auf _jmei
Srfultlfd[!)en_ bie in
@d)ulterbreite  Don
eluanber  entfernt
finb, berbuitbeit mit
Stnie"eb”afte  (gig.

10)  ober i
Unterfdjeidelijeben

(lﬁr t-)ef]f1 ?{t tlberfidjt
feien bie l)auptfdd)lid)fteit

SlugganggfteUungeit  im
folc\?(gnbegng turj zgaufgefutjrt

eugung im £>iift=

a) St&ende utg&ngsstallning.

Staende utg&ugsstallmn? ober fageit mir turj ,staende’, entfpridjt
genau bem, mag mir ®runbfteHung' nennen. Stug biefer SrunbfteUnng
|Jerau% merben a%ﬁe anbern SluggauggiteUungen entmicfett unb eingeitommen.

. ©ie ubermie eltbe Sketjrjatjl ber SlugganggfteUuitgen 1m <Staith
mirb gdnjhtq) freifte Jenb geiibt. mirb babei entmeber bie (Stettung
ber Slrme, ober beg Jiuntpfeg, ober ber 93eine, ober ber guffe bercinbert,
ober eg finb meijrere biefer Sbrperteile gugle|cb in berdnberter ©teUung.
Rackstoende: fRectftetjenb: ift bie ©tettung mit 23orljeb)alte beiber (mage=

redjt geftrerften) Slrme, ©aumen obeit, bie ~8anbtelier eiuanber

eleljrt
Halfra{clgst’rlénde fpalbretfffetjeith. nur ein St in_ber 23orhebhalte.
Strackst&ende: C©trecfftetjenb;” beibe Slrme jur .Soodjfjebljalte “oAgeftredt.
Halfstrackhalfrackstaende; 8albftrecM)albretfftet)eub: ©er eine Shrn Hotf)=,
ber aitbere borgeftredt.
Famnstdende:  Stlafterfteljenb:  Slrme  feitmdrtg  auggeftrecft jur @eit=
teb éalte tpanbtefler nad) unten.
Bojningst&ende: - 93eugftetienb:  Slrme int ®Henbogen= unb “anbgelenf
0 gebeugt, bafé bie glngerfplfjelt bie <Sd)itltern beriifjren.
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Nackfaststoende: SWenijaitftebenb (ober 9lid)fte eub?: ®ie tpcinbe finb
mit ifjrer £jot)Ifldd)e gegett ben Sinfang beS DladeuS um  Siuter=
fjaupt geI%Jt. . . .

t(cgt _%ejonbere tumpftjaltung fiaben folgeube 9luSgang§fteHungeu im

aiib:

StupstAende:  ©turjftefjenb (ober ..ferummfteljenb’): fRumpfbeuge ttorluartS
bi§ ju eiiiem  ijalbett recljten SSiufel jur @enfred)ten, utit Stiip ber

. NCinbe auf beu “puften; ffopf aufredjt. , o

Viindstdende:  ®rei)ftepeub ~ (ober ,<S@f)raubenfteljenb?;_ Ytumpfieitn>drt§=
brefjung bi§ ju eiuem rerfiten SBinfel mit ~anbftii® auf beu Siiften.

Bdgstoende: = ©ogenfteffeith: ®a§ ©eden ift oorgefdjobett, ber 3tumpf

telclg rudmdrtS éebeugt. . _

©on befonbereu ©einpaltungen feien ermdfjnt:

Grenstdende: Sr_dtfd_P ober <Spreijftel)enb (Seitengrdtfdfftanb).

Nigstoende: _©nipfteifenb:  Sieitte ~ Snie=
beugfteilung mit “jaubftiitj auf beu

Siifteu.
Stftende inledning till fria sPring: ®te()eub
Ointeituit Ijunt greifpruttg: ffleiue

%@Iuiebeug efluug mit ijerabfyangenben

rmeit.

Halfst%ende: £)aibftet)etth: (Stanb auf einent
ein.

G&ngstdende:  ®aitgftei)enb:  3luglage=
fteKung. _

UtfallstS.ende:  2lusfallftet)enb;  ?lit§falt=

eflung.
YAghaIfst&e%de: SBagetjafbftelfenb: 2lugfal=
ft_eUu%; _aber mit freifdpoebenbent fjiuterit ©ein.
gitte ield)gelmd)tSubuu]g._ .
Knastiende: Slnieftefjeith: - STnigeit. L _
Knagrenstdende:  Stuiefpreijftef)enb: ~ Sfttieen  mit
gegrcitfcfiteu ©einen: (gblg. 13).

Sie in beiftefjenber gigur _angegebene
©emeguttlg_ au§  bem Sittiejpreijftaub ift:
Ry_?g-fal ning bakat, b. i YlitdenfdHung
(Siitmpffenlen nad) ffinteit, mit bem ®rei)puntt
Im Sniegelent).. _

©efonbere” gufjiibungen finb:
Tastacnde: 3ef ftet{enb (gefjeitfhaitb). _
Slutstdende: 'Sdjliefefteljenb (Staitb mit gefdjfoffenen

iifjen).
S eitjer )ibitnen Perdnberte SteHung jeigett
Slrme unb ©eine {U%Ieldg_,_ J..©. _ _
Strack-gren-nig-stdende: ~ @tre :_fprelJ\4n|fte enb (alfo Sniebeuge im
Orfitfdjftanb ber ©eine mit jur .oc”eb”atte geftredten Slmten).1)
2lrnie unb 3iumpf glelcfljjt_e_ltlg, j- ©. - )
Famu-bdg-st&ende: Stirtfter-bogen-feljeiib: “SJumpfbeuge nad) Ijinten mit
jur Seitijebtjalte ioageredjt auSgeftredten Slrineu.

") Sie Oinbeftridje bet jufantntengejepten ©gjeicfmungen, finb i)ier. nur_ hes
hefferen * @erftdnbniffeS, Toegen angebra,gt. Sie finb jonft in ber” fdjntebifdjen
Surnfpracfje nitfjt iiblid].
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ober Sutttpf unb Seitte gleidjjeitig: )
Stup-gren-stoende; <&titrj=fpreij=fteljenb:~ ~m  Seitgrdtfdjftanb Suntpf
noriuartg gebengt. ) . o
ober enblid): 9(rme, Stintpf unb Seilie |8I_djjelth2__ _
Strack-kna-gren-fall-st&ende: @tr_ccfzfntezfpreu=faU=£te([])et|b. fitiieen  mit
gegrdtrdjteit Seinett uith auf!uartg (geftrecften Slrnten; Sumpf foineit
ritdmdrtg gejentt, alg eg bie (Srijaltung beg ©leidjgemidjtg eben
jntdfjt (bafjer: fall'-st&ende). ] o
2. ©ie 2Iugga|tggftelluugieu im @tanb mit Senuijuiig -eiiteg
®eratg fitth gerntger an 3aljt. _ _ o
Mot-st&ende: ©egenfte£enp. ©ag bebeutet, bafj ber Ubeitbe fid; im
<Seitftanb junt ®ercit befinbet, b. tj. mit bem ®efidjt ber ydnggadife
beg SercitS jugemenbet ift, . _
Mot-half-st&ende: Qgentjalbf,tgat{?nb, atfo: gegeufteeiib auf einem Sein.
3ft bag ®ercit ber Sibbftot, fo
ftetjt bag freieSein auf eitterSproffe
beg Stibbftolg. @g tann aber aud)
(?lg. 14) bietetbe ©tediiiig fo ge=
nteint feitt, bafj ber Dorgetjobene gufj
imijdjen ben ®ttieen ‘iitey gegett=
itberfitjenben ©amerabett ruljt, tJur
©idjerung heg ®leidjgewid)tg efma
bei tnntenuberbeugen heg Sumpfeg
aug biefer dtedung tjeraug (roie bieg
iit elftet{tenbergl urattd) bergall ift).
Strack-mot-half-st&ende:  Strect=gegen=
tjalb=fteljenb.  ©iefelbe Stettung,
aber mit odjtjebljalte ber Slrme. _ o
Hog-mot-st&ende: _octg-gz)egutzftefwnb. ©er ilbenbe _ftet{t tjierbei nidjt
auf bem Sobeit, fottbern auf eitter Sproffe beg Dtibbftotg, an Inelctjem
~ @erdt er fid) aud) mit ben “attben fefttjdtt. (Sergi. gig. 8.
Sid-mot-st&ende; Seitgegenftetjenb. )
Oiefe Oteflung entfpridjt bem fiuer-
ftanb beg beutfctien ©tirneng, b. () bie
ngjutte_rtlnle beg ‘ilbenbeit ftefjt im redjten
Sintel JurSdngbgadltj)e heg ®eratg. ©abei
faun entmeber bie bem ®eriit jugetetjrte
Natth fid) auf bag ®erat ftiiijen 80]._8.
an ber djulbal_tt%, ober hag jugetetjrte
fe!té;etjobene Sein hem ®erdt  aufftetjen
sid-mot-half-stdende), j. S. ant Sibbftot
gig. 15), ober eg tanu enbtidj bie fjuft-
egenb feitlidj bem ®ercit angeleljnt” feitt
S. am ljitftjotjen duerbaum).
o $nt emijellt,ett feien ermditjnt: N
Sid-mot-half-stoende:  (&eit: gegen =tjath"ftefjeith
_ (am Sibbftot f. gig. 15). o .
Sid-mot-krok-half-stoende: " <2eit- tgegett-ggeln|ntt_|tt_ ljalb - ftetjeitb att ber
(Sdjidbaut; bag freie Sein gefrummt in Snietjebftettung mit redjt=
_mintliger Seugung im $uft="mie im Kniegelent.
Sid-mot-stod-stdende; éelt: egen=ftu(j=fte"eiib. ~ SIm duerbaum, gegett
meldjeit bie .fnifte angeleijnt ift.
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Snhtid) i]t alg befonbere SteUung anjumerten: )
Hval -s_tuP-st&ende: SSoth = fturj - fefyenb. ~ (Stani) auf ben ©atibett
mit letcht gebeugten, augmartg gebrebten Strmen.

®ig. 16. BiS- 17.

®abei ift entmeber bie SBaudjgegeith etmag gegeit ben tyiifttjoljen
£.uerbaum angelefjnt (gig. 16, roetctje aud) ben iibergang aug bem
@tanb in hen .fpanbftanb anbe_utetf ober bie giifje finben (Stiije an
einer gegenftel)eilben SBanb (gig. 17).

b) Sittande utgdngsstallning.
?(uSganggfteKung im (Si"eit.
L £>tne ®erat: : . o
Nig - sittande:_ftnij - fitienb. — Sieffte Sniebeuge, fobag bag Cefcifj auf
ben gerfen ritf)t.
2 Wit ®erat: o
Gren - sittande: (Spreijfijjenb. — @i(5_rittlingg auf ber SBanf.
Gren - stup - sittande: ( preu:fturj-ﬂ?enb. — <Si(3 mie borljer, jebod)
mit SJudrodrtgbeugung berf; JiumpfeS.
Strack-%ren - sittande: @tred=rfpretj=fitjenb. — gi| mit geftredten 2(rmen
Léra ) Iasjgtéinanbergefpreijteit ftnicen auf bem ®d)ultijd); giifte auf ber
ulbaid.
Mot-sittfamde: ®egen = fi"enh. — Sinfadjer <Seitfif auf ber SBanf.
Mot - hel - sittande: ®egeit = gaitj = fitjenb.
Sitien auf ber Watte mit
eftredten, in itjrer ganjeit
ange hem Sobeit aufruljen=
ben ©einen.
~23irb aug biefer Stettung
eine Stump_fbeuge nad) tjinteu
emadjt (glg. 1@2, fo mufj_éur
rtjattung beg @eid)gemi gtg
entmeber ein Samerab bie
giifie beg Ubenben am giifi-
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riiden feft*atten, ober bie guijfpifjen muffett fonftmie pralt geminnett,
j. 03. unter bie tieffte Sproffe beg 3tibbftolg geftedt fein.

Fali - sittande: gali = fitienb.  ftonnte alg ,Sangfi|}' nad) beut)cfler ©um=
fpracfje bejeidjitet merben.  SSeine geftrectt auf bent Oloben; "]funbe
in fRiftgritf ant ljuftifoljen Cliterbaum Ifinbern bag .fpinteniibertallen
beg flar! riidmdrtg gebeugteit Olitmpfeg (. o. gig. 5).

Steg - sittande: Seiter = fitienb. — Diterfiij auf ber Sitterleiter (f. unten).

¢) Liggande utgAngsstallning.
Slugganggftelluitg im Siegen.

Frani - bag - liggande: OSormdrtg = bogett - liegenb.
SBei biefer unb_beit folgenben
Slugganggftellungeit  liegt  ber
Slbrper mit bem Unterbaud) unb
eiitem ©eil ber SBorberfKdje ber
Sdjenfel eittmeber ber 9)%tte,
ober ber SSanf ober hem Oifd)
ber ®d)ulban! (glg. 19) auf. ©er
Drumpfift riidmdrtg gebeugt (bat)er
ber Obertorper bogenformig); ber
®ticf geljt bei juriidgebeitgtem
Slopfe (A;e[gibe__aug; ie Sirme
ttefjtnen aubftuf%_ auf ben fjuften,
falg anbercg nictjt befonberg bor=
gefctjrieben Ift.

®ie giifje fttmmen babei ent= Sio. 19,

meber gegeit eine SBanb ober o o

finb — jur ®ri)altung be ®Ie|d)ge;m|détg — fo unter bie tieffte

proffe heg fftibbttolg gefdjobett, baj fie obertjatb ber gerfe gegeit biefe

proffe airftentmen. ~ 03gim

Siegen auf bem (Sdfultijd)

ftemmen bie giifje aud% gegeit

bie iiddpte <Sd{|t|ban; heim

Siegen auf ber Sangbant

tbnneit fie unter eine 03aitE

efdjobett merben (gig. 20).

?J_§_ ottnen (_9Itb|ld% aud) bie

giifie bon einem Sameraben

lber ber gerfe (ant ,vrist)

feftgeljalteu merben.

_Mit ben lepteren gadeii

mit “£age quer iiber bie

Sattgbanl fieifit bie ©tellung

aud):
Tvar - tram - big - liggande: Cuer«bormiirtg = bogen = liegeith.
Bdjt-fram-big-liggande:  S5eitg=Pormdrtg=bogendiegeitb unb
Boit-var-fram-b&g-liggande: 33eug=met)r=hormdrtg=bogendiegenb. 3Bie obett,

febod) mit hor=aufmart§ %ep_elt ten Slrmen, fobafj bie gittgerfpiijen

bie Sdjulterit beriitfren (Bojt-fram etc.), ober (Bojt-var-fram eétc.
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ig.
E@?tnbli jeit Slrmen (f. unten “arm-uppbojning unb arm-framfor-

21) mit bormdrtS gebeugten, ioagredjt in Sdiloimmftetlung
0jning).

Strack-fram-bag-liggande: ~ @tred=horivdrt8=bogendiegenb. — 2Sie borige,
‘bod) mit tﬁo jgeftretften 2rnteit. _ _
Vag-liggande: 8a%e4|egenb_ (on ber Sitterleiter). Ser ®brper ruljt auf
emer Duerleifte ber Oitterleiter fo oberijalb ber Sefdfjgegenb, bafj
er in luageredjter 2nge geftredt im ®leid)geioid)t fcfpoebt (gig. 22).

d) Stddjande utg&ngsstallning.
SluSgangSfteUung mit ©tut).

Vag-tA-stbdjande: 2Sage=8el)-ftuenb. (Sa§ SSort vag: SSa?e finbet fid)
einmnl meijr jur Sejeidjnung biofj ber iungeredjten fpaltung ait-
eloenbet, eiit "attbermal,” unb bieS™ borjugSloeife, ~ jur 23ejeid)nung
er SleictjgcmidjtSertjaltung.) _ . .

_ SSeiter 2lugfaU nad) bom, mit )panbftittj auf ben ~iiften; ha8
tjiutere 33ein ftiitjt fid) aber nod) mit ber 3et§enfpl’\e auf ben 53oben

- 3ig- 7).
Béj-vég-té-gstéd)jande: fbengi:ZBage:3ef):ﬁut5¢itb unb: _ _
Famn-vdg-t;l_—stodéande: ®gfter:Z_Bage:,:3e|g4|ufeenb; beibe Inie borige,

nur mit_gebeugten bejiu. feitiodrtd auSgeftredten Slrmen.
Vag-vrist-stodjande: ~ 2Sage=3tifbftiifenb.  3lusfak=

fteilung; ber ljintere. %jf; ftiifjt auf bie 93anf

unb mirb ()ier obertjalb ber gerfe bon eittem

ftanteraben feftgeijalten.
Strack-vag-vrist-stodjande: @trecf«3Bage=JYiififtit*enh.

2Sie borljer, nur mit aufmdrtS geftredten Slrmen.
Strack-gren-stodjande: gtred=fpreij=ftitt)enb. <Seit=

ftanb bor bem Duerbaum "mit gegrdtfdjteii

SBeinen unb tjodjgeftredten Slrmen; bie ®ejdg=

gegenb an beit [jitftljoijen E.uerbaum augeleljnt.
Strack-gren-bdg-stodjande: ~  <Stred=fpreij=bogen=

ftuteub. ~2Sie borijerige, jebod) mit rudmdrtS

gebogeitem Rumpfe (gig. 23).
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e) Fallande utgdngsstallning.
Slugganggftenung im gaden.

_ Oie ,fadetthen’ SIugganggfte_duH_gen fteden gemiffermaf$en bie Ajentmung
eine§ gadeg htttd) Sfufftutsen mit einem 2Imt ober mit beiben Slrmett bar,
entfpredjeit alfo meift unferm Clet};eftn".
Stup-fallande: ©turj«fadenb. ,Unfer
Sl_e}geftut) Pormcirtgl mit 3luf=
ftii"en ber ~Cinbe entmeber auf
ben SBoben (g|?1_24) ober auf
bie Sfanf. ©ie ftiitjenben Slrme
finb  im  (Sdenbogengelenf
leitfjt gebeugt, bie ginger=
fpifjen Der aufgefetjten jitithe
eljeit  gegeneinanber; ~ ber
forper il fon gefuedt N
fein; bie giifje fteljen mit ben geijeiifpi“en auf bem iBobeit. ©ie ®e=
megun]% iit gig. 24 ift: Dubbel
fotflyftning med fulli raka knan:
SBerjepung beiber gitf;e (nad) Pont)
mit Dottfomnten geftrecften ftnieen.
B&g-stup-fallande: 93ogeit=fturj=fadeitb.
©te Slrme fittb_auf jmei paradel
in_©djulterbreite bon einanber
befinblicpe 33anfe aufgeftiitjt, ber
ldtimpf ~ ritdmarfg gebogen, bie
gufjfpit)eii ftu“en auf ben 33obeit.
Spets - stup - fallande: _ Spifje = ftitrj=
fadenb. — Sie giifje rufjeit auf
einer  Oproffe beg  9iibbftolg,
mef_dlg_ meit fjoijer alg ber ®opf
hefinblid) ift. ~ ©er fcﬁbn gieftredt
ju ljattenbe Soiper Ift alfo ab=
mCirtg geridjtet. 2Irnt_unb £>atth
merbeit genau fo g%efja_ltelt, mie
bei ber “einfadjett fturjfadenben
Slugganggftedung befcljrieben ift.
V<Ig-fallande: ~ 2Sage=Ttadeith. _ ) _
_ ©ie giifje ftitpen auf ber SBant _(glg. 26) ober eitter entfpredjenb
ljolien ©proffe beg diibbftofg, bie £jcinbe auf ber (frbe: ber geftredt
gefyaltene  Shrper ift
~_ magered)t geridjtet.
Sid-fallande: “©eit=fadenb.
Unfer ,eitliegeftii™. ©er
geftred,te Sorper_rul)t auf ber
SJambﬂud e beg eitien geftrecften
frmeg, fomie auf bem tiufjeren
9>fanh e%eutfpredjt_e_nben ufjeg. . _
©ie 8anb lann ©tiip nefjmeit entmeber eiitfad) auf bem SBaben (gl_g. 27)
ober auf ber glddje ber ®aitf. ©er freie Slmt befinbet fid) im
Oluf) auf ber 8iifte. )
Half-strack-sid-fallande: “alb -ftred=feit=fallenb.
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Sine beliebte_unb, meitn in Sficiffeit fdjbn auSgefiiljrt, redjt mirt
fonie_Ubung. St_edung mie norige, nur ift ber freie Simt auf=
méirt§ geftredt (gig. 28); fonu aud)
an eine SSanb anlefjnen. _

Half-spann-sid-fallande: ~Salb=fpnnn=feit=
aHenb.  2Bte borige, 1ebodz) fo bor
hem  Sjibbftol aus%efllljn, aff ber
freie Olmt aufiuartS geftrecft, eine
Sproffe be§ 9iibbftols umgreifen

faun.

Vdg-sid-fallande:  28age=feit=falienb. ®ie
gufje, aufeinanber rufjenb, aitf ber 819, 27
3anf ober auf entfpredjenb _ijoljer .
Sproffe be§ fRibbftoto, bie jiiitjenbe 8anb auf bem SBoben, fobafj
ber geftrecfte ©brper ficf) genau” mageredijt befinbet.

f) Spannbdjande utg&ngsstallning.
SluSgaitgSfiellitng iii ber ©pannbeuge.

~ Unter ,@pa}nnbeuge‘ berftefjt man im fdpuebt
fetien Suriten ein Ytudmart8beugen be§ Stumpfes§,
beS foalfeS unb bes> ®opfe§ nebft ben aufmarts
eftrecften Sirnten, jo laitge fortgefe”t, hi§ bie
¢inbe eine in gemiffer Sntfernung tjinter bem
Storper befinblidje SBanb_berutjren ober ein bort
ftefienbeS  ©erCit jur <Stiitje "umgreifen _tbnnen.
T)ag 53ermeilen in biefer " Stellung, , bie 33er=
binbung berfelbeit mit befoitbereit ~SSeluegungen,
mle_f ].b®. gerfenijebeit, Stnieijeben, ift recijt an=
greifenb.

®ie _©Bannbeuge_ ift eine ber mirtfamften
Ubungen in ber fdjmebifdjen Spmnaftit unb mirb in
ber einen ober anberen gorm (nad) ber (Sdjmierigteit
fortfdjreitenb) in jeber ©ijmnaftitftunbe geiibt.
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folgt iljr ftetS eine Dlumpfbeuge hot- ober abmartS, ober fRumpfbre®ett,
jur  gleidjméifjigen SluShilbung ber tut ©egenfinn mirlfamen iWuSfeln (ber
SIntagoniften).

_ 2lI§ Otettungeit (hie Spannbeuge: Spannb()f)ning Jjaljlt fonft ju ben

ibemegungen, mo mir iljr nod) begegnen merben) finbe id) angegeben:

Spannbdjande: 'Spnnnbeitgenbe SfuSgangSftellung; unb:

Gren-spaniibbjan.de:  @preij=jponn=beugenb; mie bor., nur mit <Seib
griitfcf)ftanb ber SSeine ggig. 29).

g) G&ende utgdngsstallning.
SluSganggftettung im ®el)eit.
dpier ift lebiglid) ju berjeidjnen:
Mot-gHende: ®egen=gel)enh. — ®er ilbenbe fte()t in Seitftedung auf bem

IRibbftol, l)dit fid) mit aufmartS gebeugten Slrmen. ®a§ eine 33ein
ift junt Seitgang feitmdrtd geftetit.

h) Hangande utgangsstallning.
9luggang8fteUuitg im Sang.

Mot-hanga)nde: ©egen=1)dngenb (am Ouerbaum).  Sntfpridjt itnferem
,<seitt)ang’.
SBdfjreit bie 2lu§gangsftellungen im £jang ftetS mit geftredten

Slrmen auS(]JeﬁU]rt finb, bebeutet ,mot-hangande’ bei ber Ubung: mot-
hangande Idngsam nedsanking: gegenl();dn%eub langfameS %cﬁeber:
feideit ben ®eit=beuget)ang, au§ meldjem (Senten
in ben <Stredf)ang iibergegangen mirb.

Hangande: piingeith, entfpridjt unfernt ,Etuerang’.

Lod-hangande: 2otredjt4)dngenb.  ©infadjer .£>ang am Slettertau ober
ber Sfletterftange.

Under-hangande: Untertjéin?enb. Uuertjang amOuerbaum, mobei bie™dnbe
um mcijr al§ eine t)albe Slrmtdnge bon eiuanber entfernt finb.
Fall-hangande: gali - ljattgenb.

Duerlg)an ftanb an einer
(SdjulbanE  ober  jmifdjett
Jmei Sdjulbanten (ngg. 0).
Under-fall-hangande: Unterfad=
bdngenb. = Duertjangftanb
am Duerbaum, Slrme mie
bei Under-hangande an-
gegeben.
Krok - hangande:  ®elriimmt=
Illémgeu_b (bergl. |_gb 9).
ang riidlingS am iibbftol
mit .ipebett beiber ftnieeit.
Vdg-hangande: 2Sage=i)ingenb. — Slbljang riidlingS am Slibbftol.
Bdg-hangande: iBogeiGtjdngenb.  >Seitf)angftanb ant Duerbaum  mit
®urdjbiegen be§ SiitmpfeS.

urd) langfameS

Sifl- 30.
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i) Vagande utg£ngsstallning.
Slugganggftellung in ©leidjgewidjtgljaltintg.

_ golgenbe beiben S,IugganggfteHu_ngien finbe id) ()ier angewenbet, unb

Sluar bel ber ©pmnaftil an ber ©djulbant: _ o

amn-vagande: ®leidj=wiegettb. Stredftu” mit ftacf#_ aufgefertett £>Cinbeit
an jwei (Sdjultifdjen; ftniegelent gebeugt; gnfjruden unb unterer
bfajititt beg lInterfdjeidelg " ftiipen auf ber Sifchant auf. .

Krok-jamn-vagajide: ®eirummt= Ield_:W|e%_enb._ (SSergl. gig. 10.) @tut
auf gtoer ©djultifc*en wie borfjer; Jilnieljebljalte” beiber fBeine bi
3ir redjtwintligen SBeugttng int Suft= unb Sniegelenf.

B.
*EHe lUtnerjunijett.

- 2Sie ervvéifjnt,.jatilen bon ben 2luggang§fteUungen biele, unb bor altem bie
fdjwierigeren, weldje S nfpattnun? grbjjerer HRuStelgebiete unb genauere ®leirfj=
geW|thgerIJaltmtg berlangen, Tfcljott att unb fiir ficl; alg Ilbungen.  Slleift
aber ‘werben hiefe Sluggang fteHuitgen mit Sopf=, 2lrm=, Ytumpf="ober
33eiiittjatigteiten  berbunben, Die je nad) 2Irt ber Q3eiuegung einmal er=
folgen “ober metjrmalS wieberljolt werben. 9%e aber folt eine foldée ®e=
wegung fo oft_[jintereinanber wieberfjolt werben, bajj toirflidje @rmubung8=
erfdjeinungen in ben borjuggweife tljatigeit WiuSfeln quftreten. ge nadj
2lrt™ ber Seweg_mt% ~unb _nad% _bem “(Stjarafter ber i utt(}; _werben bie
SBewegungen baib fdjnetl, ja_fdjwuitgljaft au ﬁgfufjrt (Slrmrdjtagen, 2Sein=
fdjwingeit ufv%, baib_auggiebig unb Iapgfam_% umpfbeugen, gpannbeugBn
unb berglg. Ood) iiberwiegt bie rutjige, ja Iatt?tf_ame unb ftetg genaue
3lrt_ber Iugfu%u\r}g. _©ie Slnluenbung eiiteg beftimmten, gletdjmiifjigen
fRIltthgmug ber fBeWeguitgen finbet in ber fdjiuebijdjeit ©pmnaftit nur_ber=
einjelt ftatt, unb aud) banu ift bie ~  ber.geiten immer eine %anj be=
fdjrantte, 1iiber Pier fauni ljinauggetjenb. ilbunggfolgeit in 8, 12 "ober
16 $eiten mit ifjrer 23elaftung beg “®ebdd)tniffes fennt bie fdjwebifdje
deul(gtjmnaft_lf nidit. o ]

ie gatjt ber berfdjiebenen Sewegungen atteiii bei ben greiubungen
betrdgt beim SSoltSfdjulfumen etwa 30. abu_rdb, baf*_ hiefe Ju ben uer-
fdjiebenften Slug?a_n gitelliutgen, beren wir obeit 98 anfitljrten, “eiitjelit ober
Lu mefjreren.. gleidjjeitig élnju_t_r_e_ten,_ ergiebt fid; fd_%on em nidjt un=
ebeuteither |Ibungg off. So_jiifjle |(P In ber SInWeifung bon Siebbed
— abgefefjen bon ben reineit Slu%a_ngg teUungen — 91 reine greiubungen
unb 190 llbungen am ®erCit. it bem unenbl_u%jen ilbunggreidjtum beg
beutfdjen ©u_rneng| in 33ergleid) gebracfjt, finh biefe Sifferit allerbiitgg be=
jdjeibeit.  Stibef; luirb mandjer geneigt feiit, in foldjer SefdjrCinfung einen
grofjeit SSorjug ju erbliden.

a) ©opfbeweguitgen.

Hufvud-bojning bakat: fiopfbeugmtg nad) tjinten. o
Vaxel-hufvud-yrldnln%:_ SSedjfel = ©opf=Cre dung; abwedjfelito Sopfbreben

nadj redjtg uitb linfg. SBer?I. glq_. 20). L
Hufvud-kast-vrldnm_gs: ®opf=2Burt=Creljung; fdjnelleS OreEjctt in einem

3uge_hott rectjtS nadj linfg ufw. o .

©ie SlopfbeWegungeti werben taum alg felbftanbige ilbungen iit
ber ®runbfteUung borgettommen, fotibern meift in 23erbittbung mit
befonberen, rneljr ober weniger fdjluierigen SluggaitggffeHungen.
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b) Strnibemegungen.

~23on SIrrnbeme?ungen finb ju Perjeidjnen:
Hoft-faste: Miiften=feft, ober fpanbftiiij auf ben “piiften.

:cjppatd eFl’ufm%rtS,.
. t .
Arme-strackning + (fal SInnjtreJung feci)trnr?drrttsq

. nedftt abmdrtS.
Arm-uppbbjning: 2lIrm=?lufmdrt8beugung.
®1e Unterarme merben im ©ttenbogengeler_1t_ aufmartS - gebeugt,
fobaJ# hie glr]gerfplfien bie Sdjultern eben beritljren. )
Arm-framtbr-bb nmg: ?lrm-bormdrt§ = SBeuguity  (aud) al8 Ed)mimm=
(SteHung* Dber 2(rme bejeicEjnet). o _
£ber= unb Unterarme, genau magredjt Il?_?enb, merben im (Etlen=
bogenlgelenf ftart jueinanber gebeugt] bie ©Henbogen merben  babei
nact) ljinten gefidjrt, fobafj bie geftredten .£)ditoe, bie £)Cinbtetter nad)
unten,” bie glnPerfpl"en nad) boru geridjtet, turj Por ben ©djultern
fteljen.  (SBergl. ©g|gi 21). _ ) _
Arm-slagning: Slrm=©q| a?ung. 8lrmfdjneHen jur COtredfjalte bormdrtS
ober ](-,‘I'[mdlft? ouS 2lufmdrt§8= ober SBormCirtSheugung™ ber Slrme.
Arm-svangning: ilTrm=$djmittgung. o - o
Arm-skiftning: 2Irm=_ZBed|erI, h. i. medjfelmeifeS  Sliifmdrtgfdjmingen.
SSCHjrenb ber eine St au§ ber Senflljjatte u "jodjtjebfjalte aufmartS
jdjmingt, fcfjmmfgt ber anbere au§ Der .fjodjijebtjalte abmartS jur
Sentbalte u. f. f. ) o ,
V&grat-dubbel-armgdng: SSngredjter ®ang mit beiben Slrmen, b. i.
~ Nangeln feitmdrtS im ©eltijang. _ ]
Sldes-hand_-g&ng:_ <5eiten = §anbgang. "Langeln bormdrtg im OQuertjang.
(Sefjtere beiben Ubungen om Cuerbanm.) =
ie 3at)l ber Slrmbemegungen ift eine berfgdltn@m_dfjlg befcfyrdnfte.
Slrmtreifen j. 83. fet)lt gdnjlitr), ebenfo ba§ Strmbrefjen.

¢) fRutnpfbemegungen.

®ie fRumpfbemegungen beS fdjmebifdjen (SdjulturnenS befteljeit aus
fRumpfbeugert unb breljeil. - fRumpftreifeu ift nkt)t borgefdjriebem
®ie einjelnen 83emegungen finb:
i bak&t
Rygg-béjnmg + fram&t (gig. 31).
| nedat  (gig. 32).
riildmdrtg
bormdrtg
 abmdrg.
Ajierbei ift ju bemerfen, bafj
ha§ ,9iumpf bormartS beugen’
he§ beutfdjen 2itrnen§ ber
Oiiiden=_ ober  iumpfbeuge
abmartS  ber _fdjmeblfd{en
©ljmnaftif  entfpridjt. » Stur
finbet  bei letjterer  Ubun
bie ftarte Sfeugun? lebiglid]
in ber Senbenmirbelfduie Ttntt,
mdfjrenb  bie ®ruft="unb 3ig. 31. 3ig. 32.
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namentlidj bie Sal8mirbelfiiu(e gerabe gefrecft bieiben. — ©Oie
SRuntpfbelge bormart§ (Rygg-bojning fram&t) ber fd)luebi)c()err
(?Rmnaftll gur fturg ober trummftétjenben SluSganggftettung (Stup-
stAende f. o.g,_ h. 1). fRumpfbeugen " bi§ gu einem fjaiben redjten
SBintel jur £jorigontalen, mit Y{iidmartSbiegung be§ fiopfe§ unb
Saubftujg auf hen £>iiften, ober aufmdrtSgeftredten 9(rmen, mirb im
beutfdjeu” ©urnen fo nidjt geiibt.
Rygg-fallning bakftt: 9tuden=
guttusr]g nad '[jlnttlég. E@Senten
eg 3iutnpfeg al§ ®ange
ingSBerbf[rJlbL?n mit t?engw
SBecfen.  SBirb hiefe ®e=
megungt au§  tnieenber
©runbfteUung  auSgefiiljrt,
fo ift iljr ©refjpunlt ‘im
Sniegetent  (f. glg._13).
9tnber§, menu fie aus fi*en=
ber SteKung ljeraug ge:
rnadjt mirb, mie’in glgk; 3.
©er Oreljpuntt liegt banu
int Ajiiftgelenf.
Sid-bjning: <Seit=®eugung, unb

Vaxel-sid-bojning: SBedjfel=eit= e

SBeugung. <Seitm¢irtSheugen he§ 9lumpfes.
Sid-vridning: <Seit=@ret)ung i einfadj; im SBedjfel nad) red]t§
Vaxel-vridning: 2Sed)fel=®refjung Kreben- unb liufs; fomle_zc£)ne£lln gtnern.
Kast-vridning: SSiirfbreljung 3uge Don redjt§ nad) tints.

Spannbdjning: ©pannbeuguitg.
iiber bie ©pannbeuge ift fctjon
oben bei ber 93efd)reibung ber 9tug=
gangSfteliungen (@. 108) ba§ Ototige

gefaqt. )
uf ber Unterftufe mirb ba$
©Pa|mbeugen gunflgjft erjetjt burd)
Olumpfbeugeii rutfmdrtS (in ®runb-
(Sdjtuffs, rdtj(jtjftellung ujm.) ©ie
||berte|tu_r]g gefcljietjt b_urc_d 92untpf=
beugen riidmcirtS mit tjodjgeftretften
9lrmen. _

~©ann_ folgen hie Spannbeugen

mit Otut} ?eg_en bie SBaith, gaffen
am 9tibbftol ujm., mogu fidj banu
%efjen_fta_nb unb ©niebeben jugefetlen.

dimieriger ift fdjon bie ©paiinbeuge
aug_ bem “Snieftanb mit gegrc!tfdjtelt _
ftnieen unb Suften ber™ Slniee” Dom ®oben (gig. 34, knastaende
spannbojning am 9iibbfto(), fomie ba§ Slrmbeugen unb =ftrecfen in
ber (Spannbeuge am Ofibbftol. _ S

©ie§_al§ SBeifpiel, mie im_fdjmebifdjen ©djulturnen eine eingelne
Ubung Perdnbert unb fdjmieriger geftaltet merben faun.
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d) 35ein= unb guftbeloegungen.
8ier fiito_folgenbe anjufutjren: . )
Ben-delning: 53eins®eilung (Spreijen etiieS __SBeuteg). L B

Ben-svangning: 939|n=®d)r0|ngun8 (93orfd)miitgen ber SBeine im @Liif).
Ben-lyfstplﬂg: 98e||t_=8||;§|tng (‘Uein (jebeit, J. U. aug ber fadfipenbeu
eHung (). gig. 5).
Sides—éérfl ttr%n :g<géeit=239rje(jung ‘Don 3lrmen unb 53eiuen; 3. 33. in
_ber Jturjfollenben* Uugganggftellung an ber 93anf). _
Hafmng pa ta ocli kna-bojning: dpebung auf bie getjen unb Shiebeugitng
gtmebeuge aus bem
efleiiftanb).
Vaxel - kna - u(gpbommg?:
SBedjfel = ©nie = 2luf=
wartgbeugungt;, 83
aug bem- (Strec Jang
©nieijeben redftg un
lintS"im 2BecE)fel.
Vaxel - kna - strackning:
5Sed)fe( =Onie = Stref
fung, b.i. Strecfen ber
Siniec redft([; unb linfg
im_2Bed)fel aug bem
Onielfeblfaii gzkrok-
hangande f. 0).
Ben-ofyersvangning: 53ein=
iber)dfluingung.
Uberjdjroutqgu beiber
53eine ‘aug hem 8ang
beim  ®oppel=Duer=
baurn (gig. 35). o
Fotflyttning utit och framat: gufgberfetjung nad) aug= unb bormdrtg.
~(Slug a(t;etrltt feit=_unb_bormdr g.& , _ ] _
Hafning pa ta: ©ebnng auf bie Sebjett, b. . erfenlgeb(_en jum gefjenftanb.
Vaxcl-td-_och hal-bmsning: 5Sed)fel=3¢"= unb gerfenljeben.
Fot-slutning; gufj==@d)lie Juné;.
Fot-utét-vridning: gufjaugmdrtg=®rel)ung.

C.
IUfonbcrce ilbttnijaiudcit.

Sleben ben bigtjer_aufgefitltjrten Ubungen, befonberen SlugganggfteU
htugen unh 53eroegmtgt_a|t_|_n foctien, ftnbeit nodj_eine 2Injaf)l befonberer
Ubunggarteit im fdjmebifdjeit Sdjulturneit regeltnCijjige $flege.

a) greifpringeit.

®ie_beiben U_bunlgen, melclje fjiter junddjft ermitjnt finb, ,Danshon’
unb ,Svikthopp’, jalflen nidft ju™ ben eigentlidjen “Springubungen €9
fdjmebifdjen Surneng, fonbern merben “mifctien beu grei= uub Drbiiungg
ubungen”borgenommeit, berart, baf] fie ftetg gefplgt finb bon 3et)engang,
£auf auf ben gufjfpifjen ober Spreijgang. Gs finb bieg:

Danshopp: ®anj(jop8. gortgefeteg Springen an Drt aug bem 3efjeit=
ftglﬁ)b in bljéJ &rdtfd%fteﬁung u%b ﬁjrur%. ! :



21

Svikthopp: ~ ©dimippfjopg.  gortgefetjteg .‘pitpfett bormiirtg auf ben
3eljenfpil}en.
iBeibe Semegungien foKen im fcljueticrt Eeitmafj Pan 120 in ber
SUinute etma 10—12 ©etunben lang auSgefu’rt merben.

©er eigientliclje g{'_rei'prung___(Fria spring) mirb im fdjmebifdjen
Spmnaftitfaal ftet§ fomoljl o gn.e ©Pr|||gb_re_tt mie ofjne fftleberfprungmatrage
giibt. @8 mirb @uJ) fein  tonberlidjeS ©em|dgt_ auf ljerborragenbe
ntmicKung  ber ©pringfertigteit nad) £mfije unb fSeite — 1idj rebe ljier
nur nom ©djulturiten! — gelegt; ber SBeitfprung mirb nur” im fjreieit,

jufammen mit_ben ©pielen, borgenommen. o
~ Jjauptfadjlidj fommt e§ beim greifpringen an auf tabellofe .fjaltuitg:
jum Shfprung “niebeitge mit lofe ljerabljangenbeit Slrmen, Plieberfprung

8'ifl. 36.

roieber in bie Sniebeuge ujm.  Oiefer ©prung? mirb  auSgefiiljrt:  al§
©djlufjfprung an £)rt unb bormdrtS; mit 1—3 Sinlauffdjritten” alg” ©preij=
fprung; mit bell_eblge_nt furjen Sinlauf iiber ein ©pringmal (springmarke),
b_l% eineOpringfdjnur, "Serte ober eine ®ant.  giir ben SBeitfprung
mirb bag ©pringmal etnfadj burd) Slufjeidjneit jmeier paraHelen unb ent=
fpredjenb bon einanber entfernten ©tridje auf ben 33obeit ijergeftellt. 9Jlit
iedjt mirb uermieben, beim ©prung bie 8dnbe auf bie “iiften ftiipen ju
laffelt, ba bieg ben ©prung nur ungelentig madjt unb bie gar nidjt uit=
midjtige DSgiljilfe ber Slrme jur ©pringbemeguitg augfdjaltet. —  Oer
©prung mit Slnlauf mirb bon ber ganjen Slbteilung in einent $uge
(i strom?_ unmittelbar ijintereinanber aqggefuljrt.

_ dufig ift ferner, Urn bieg ljier anjufugen, alg befonbere Ubmtg ber
fJlieberfpruug ober ©iefjpruug (djupspr&ng) hom ®erat. ©o aug
bem ©tanb bon ber Sfaid Ijerab; aug bem 8ang hom Duerbaum ober
ber Sletterftange; aug bem “mdjftanb bom Dfbbfiol, ljier namentlidj mit
gleidjjeitiger Siertelbreljung.



_ SBon ber ®ant faun ber Oieffprung audg nadj borijerigem Slnlauf iiber

bie Sdnge ber Sani au?ge,fuljft merbeit: babei ift bie ©ant am 2,|_bdpru_ng:

eitbe burclf 3lufiegeit auf eine jmeite SBaui erijbtjt, fobafj iljre %_Im Je_junt

Sinlauf eine_auffteigenbe ift. Slnlauf uttb ©pruitg werben bantit unférem

Sturntjpringen etma entfpredjeub. mirb enblid) ber ©turmlauf—

Anspriwande vallspr&ng: aniprittgenb SBattlauf — fo au8gefith)rt, baft
JWei Sangbaiite nebeneinanber ober boct) nur mettig boneinauber
eiitfernt auf eine f)of)ere Sproffe be§ 3tibbftol§ gelegt unb mittels ber
obeu (Seite 72) ermafpiteit /paten befeftigt merbeit. ©amit ift eine
ttteljr ober mettiger fteil anfte!?enbe unb abfteigenbe (Shene geg)djaffe_tt,
unb e§ faun bie gattje Slbteilung fjiiitereinanber (i strom) bie eine
SBaitf f)inauf, bie attbere Herablaufen (gig. 36).

b) ® erdtfpringen.

. ©ie gaijl ber Ubungeit be§ ©erdtjpringeitS, im beutfdjeu Surnett
aujjerorbentlid) grofj, ift t?ler_elne fef)r betctjrCinfte. <S_Prungb_|n ben <Stiiy
lanfe ober SBenbe, gelgabjdjmung unb bie £>0de, aile§ hie§ meift atu
Duerbaunt au8gefiit)rt, ftelleu jo jiemlidj alle in ber SBotfSjcfjuie borfomntenben
iibungen bar.

m eiujcliteit feiett ljier angefiiljrt; _ o
s . oL o ©e%enftefjeub] ©inleituna
%%r Sid-mét-st&ende 5 inledning till oferslag: gé)geenrft{e%ﬁtenbj Ubé%,lag,

h. i) au§ bent ©eitftanb ober att§ bem Huerftanb (sid-mot-stdende;.
im le jteren_?_alle mit ©reIJutt% junt (Seitftanb) (Spruttg it ben
©eitftanb hirfjt oor bem ®erat unb "barau§ fofort 9luffpruiig in ben

@tutj.
2lu§ bem Stitlj foigt fpater:
Oefverslag: _Uberfdjlg%, b. i. gelgabld)ibung bormirts.
Sludj ber ™ il e_rdeIa? mirb ttadg geniigenber  Ubung hon  ber
gaitjeu .Stlaffe bidjt Ipntereinanber (1 strom) auSgefufirt.

Anspringande  6fverspr&ng med Atvandning: Siitjpringenb  Uberfprung.
mit Slufjenmenbuitg.

WV 37.



_%ntfg_ricﬂ_t unferer SSettbe attS bem ©tanb beim tjiiftljoljen ffiecf.

SBirb bie ||bung nict am eiufadjeit Duerbaum, fonberu am
®oppelbaum (dubbelbom) auSgefiiljrt, fo ftebjt ber obere SBaum etroa
bruftljodj. ©8 erfolgt juerft eiit ©prung In ben ®tif unb furjeS
23ermeilen in bemfelben” (jamnvagan.de u %dngssta.llmng) uitb _bamt
ber Stieberfdimung, inobei bie freie £janb ju fliidjtigem Citiif) auf
ben unteren Duerbaum greift _(§|?. 3. .

Mellanspré&ng: 3®’fdgenfprmtg, h. i. Oluffpruitg in ben ©t|_|3 unb  uit=
mittelbarer 9lbfprttng. ~ ®ie ilbung, meldje einer iBarrenubuttg
entfpricljt, tanu auSgefiiljrt merben jmifdjeit " jmei in ©djulterbreite
Don einanber entfernt fteljenbeit Sd@gultlfdjen ober Jmlfdlfen_ Sdjultifd)
unb fRudenlefjne ber ©djulbant. ©ie tann aud) auSgefittjrt merben
im ©tuf auf bie ©djultern jmeier ©anterabeit, meldje In Iel_d#ter
9luBfaUfteUuug mit “janbftu” “auf ben "gutten fteljen. = ©iefe 8ili8=
fteUung ljeifjt Kedjestod: Settenftut%. — SBirb bie |Ibu.ngb mit ©tub
auf bie I{ol;elt ©eitenteiie (unferu ,f)Jaufdjen” entgpredj_e_n ) be8 bem
Duerbaum aufgefebten 8oljfattel3 (Sadelbom) auSgefuijrt,” fo ift fie
haSfelbe mie unfere tpocfe.

¢) Sletterit
(meift am $att ober an ber Sletterftange).

jLodhangande ant_ring: Sottép'in citb ftlettern, b. i. fpangeln mit_Sletter-
fd] u% 33eim Sletterf glu ; Ift unter ftarter Seugting im "iiftgelent
bie ©tange ober ba8 £au mdgfich)ft mit ben ©uieeit ju tjalten, um
hie SBermll;nn_g be8 UnterleibS mit ber ©tangbe unbebingt ju meibeu.
®er Orunb ju_biefer fBorfdjrift — SSermeibung jeber fReibung ber
Senitalien — ift tiar; ljaben fid) bocf% aud) bei un§ ©timmen
erfioben, meldje auf ©rttnb unliebfamer Beobadjtungle,lt,ba§ Ajangelit
mit Slletterfjtuf? Dom ©djulturnen iiberbaupt auSfdjliefsen moUett.

Vdghangande slagantring: 9BageI)duge_ltb:©dglagﬂetter|t, b. £2- ’_‘pangellt
DormdrtS im Duerliegeljaity an einem Snie uith beibett jpanben.
©erat: Duerbaum_ober magered)t gefpaitnteS Sau. _ o

+Stuphangende slagantring: ©turjljdngenb ©d{_lagﬂettern, b. i Jpaitgelit
abmartS _im Duerliegeijaiig “an einem Sitie” unb beibeit “jdnbeit;
©opf fteljt tiefer al8 baS SBein. 9118 ©erat bient ber fdjrdg geftellte
Duerbaum ober ein fdfrdg gefpannte8 Satt.

d. SBinbeu.

_ ®_a8_S_urdémiit_ber] an ber Oitterleiter ift eine ber fdjmebifdjeit ©Pmnaft_it
-el_?e_nt_umllde efdgldlldjteltsu_bung. @8 merben babttrdj namentlid) bie
feitlidjen, fRumpfmitSleln” in ljerDorragenber SBeife geiibt™ uitb  gelraftigt.
®a8 SEinben Dbeginitt au8 hem @I auf einem Duerfteg ber mageredijteit
ober ber lotredjten Oitterleiter. ©8 mirb entmeber feitmdrt8 nad) ber
nadjftllegenben feitlidjen Oitteroffnuiig, feit= unb aufmartS, ober eitblid)
aufmdrtS in fpiraliger ®retjung unt emne ber lotredjten Oitterftangen au8=
ggful rt, unb_jmar ftet8 unter <g_albe_r ®refjung  bed ©orper8 berart, baf;
ie_Slicfridjtiing, menu fie im ©if) iit ber eiiteit Oittero fnuug_ |tad? Dorn
gefjt, beim Sit; In ber uddjften ©itteroffnuiig nad) tjinten geridjtet ift, unb
umgetetjrt.  3ullt 93eijpiel:
SBinben aufmdrtS. ®er ilbenbe fitjt, ber SBattb ben Stiicfen ju=
leljrenb, auf ber unterften Duerfproffe ber )entred)ten Oitterleiter,


jamnvagan.de
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umgreift mit beiben fidnben bie jiueit=
fjoljere Duerjproffe, _rldijotet fid) junt

tanb auf unb greift banu mit ge=
freu#ten Strmen  bie brittljdfjere
©proffe. gnbem er unter ©retjung
be% SorperS hiefeit ljebt, tomntt er
aut ber nacf)ftl;oeren ouerfproffe junt
®tanb unb auf ber jnteitljofjern junt
<Sifc, bieSmat aber “ber 2Sanb "ha§
©efidjt jutetjreitb.

~ Sibmdrts, (f. gig. 38 redjtS) werben
biefelbeit SBeiuegungeit umgefeijrt fo
unternommen, bafj bie 83eine juerft
ben <Siit berlaffen unb ben nmgefeifrten
@itj auf ber nadjfttiefereii Otterfproffe
erftreben, unter ®rdjuttg be§ Stuntpfeg.

U bie gIeidintdffige Srdftigung ber
belbje_l_tl?e_n fdfragenSBaudjntugfeln ufm.

u ertjle eit, mirb ftreng barauf ge=

Jaltei, bu_fz jeber Ubung im SSinben _ _
ait ber Oitterleiter, bie nad) einer Shdjtun%_gmg., ftetg unmittelbar
itacEfjer ober am nacfjftfolgeitben Siage bie gieiclic Ubung mit
fteter ®reljuttg nad) ber entgegengefeten Stiditung £]in folge.

9(tt ber mageredjten Qitterleiter (Vdgstege’) merben meift geiibt:
Stegsittande v;igslingring framtlt: Stegfittenb 2Bagred)t=minbeit Uormdrtg.

Stegsittande korsslingring uppfére framdt: | ©tegfiltenb SteujWinben
aufmfirtg-bormdrtg (hufyudet fore: Sfopf boran).

Stegsittande korssl_i_n?ring utfor baklAnges: (Stegfiijenb Sreujminben ab=
rocirtg unb riidlingg (det ar benen yorut: b.'i. SSetite boraug).

Stegsittande korsslingring framé&t
utfore: Ctegfirjenb _®reu{1}=
toinbett hbortocirtg uith ab=
martg (gig. 39). (®abei

®opf boran.

_Siu_ber feutredjten
Sitterleiter (lodstege) mer=
bett meift geiibt:

Stegsittande korsslingring upp-

: fore franiat: g@tegfi"ger
Sfreujminben aufwartg unb
bormdrtg.

Stegsittande lodrat slingring:
<StegfitieiibSotred)t=minben
(auf=unb abmdrtg, f.gig.38).

Stegsittande  spiralslingring
uppat och ned&t: 2teg=
fitienb ©piralminben aut=
roartg unb abmdrtg.

gig.'39.



_ Oiefe Ubung tutrb paarmeife um
eine mittlere Sangftange ber feitis
redjten Oitterleiter fo u§gefut?)r,t,
bafj bei Segittn ber Ubung bie
heiben Ubettbeit nebeneinanber filjei,
unb_ jmar _fIE ber eine mit bent
®ef|d;t gegeit ben <Saal, ber attbere
mit bem Sefidjt gegeit bie SSanb
eioenbet.  SBCiljreith ber red)t§=
ifjenbe livit in bie nud)ftt]puere
Sitterbffnung lin t8 hotther ®litte(=
ftange tlettert, tlettert ber liitt8=
fienbe, mit feinent fjjartner fid)
freujenb, itt bie nudgﬁljb jere @itter=
bffnung red)t§ uttb “fo fort. —
©ie Ubung mirb in ber ®i)mnaftit=
ftunbe be§ folgeitben SageS fo
wieberfjolt, baf]  jebeSmal ber,
meldjer am ©age _tmrfyer juerft
redjtS fafj, nun lint6fifjeito  bie
Ubung begiititt uttb nnigeCetjrt.

3. Ubungen unb Spicie im “reien.
(,Lekar' ober ,Fria lekar')

$Bei entfpredgenber SBitterung mirb bie. ®[)mnaftitftunbe Ifaufig auf
ben Opielplafj ober beit <Sd%u_l|%of iit§ greie oerlegﬁ, mobei eigentlidfe
glele mit_ befonbereit, nur fiirS greie geeigneteit Ubungeit abmed)feln

fiel mir auf, baf% troi; ber Illwe ber geit  Stunbe) tein Spiel
Idnger__algl_etma 5, jod)ftett§ 10 Wiinuten Detrieben murbe.  SBielmeljr
faith eiit_ljCiufiger SBedjfel ftatt. ©ie meiften Spiele fjatten ben ®(garatter
ber ©déej[ fpiele, faunt fal? |d% einntal eruft*after burcf)gefu)rte unb
gute ?(it8bilbiing Oerratenbe Stampftfpiele.

93on Ubungeit jeieit genaintt: i )

SBeitlauf (kapplg')_ﬁ)_nlng) iiber etma 80—100 m, iit Slbteilungen Don
6—8 ©djiilern auggefiiljrt, unb gunt Sdjlttfj Ctidjentfdfeib jmifdjen ben
jebeSmal “Sefteii ber einjelnen Stbteilungen.~ ©ie " Sieger murben burd)
einen Ipdnbebrucf he§ 2ei)ret§ beloijut. _ o )
~ SSeitfpriitgeit _iiber einen burd{) jmei in beit SBobeit eingetrante
Sinieli_abgegreitjten 9iaum (etma 2 m breit bei 12jdi)rigen Snaben?. 2Ber
ber befte %Sprln%er_ mar, murbe jebeSmal an ben gujjeiitbriitfen am ®oben
feftgeftellt. 6—38 jpraugen imnter gleidjjeitig. )

%enter: 8inttamp Shalta tokar&, abmedjfelnb auf bem redjten unb
bem linten ®ein; 3iet)tampf(drag a_mg); lbringen eitteS furjen, etma
40 cm_ langeit Stabe§ (pinnkamp mit ber pimia’, meld]le_ubrlgelts aud)
ju b()elt{%m nuinteren  SSitrfjpiel, Ciljitlid) unferiit ,®drenfpiel’, oermenbet
mirb) ttfm.

SBoit ©pielen feieit genaitut: Seier unb fjjentte (Hok och dufra,
b. I). £>abidjt unb ©aube’); gangfdjon (Ankleken ober ,Sista paret ut
b. 1) ,ba8 lelite >Eaar lauft au§’); fpuitb unb iyCiger (Jagare och bund);
©rittenabfdjlagen (Trekarl); JSafje uttb 9Jiau§ (katt och r&tta);
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SBlinbelufj (Blindbock); Surteittopf (Gubben ober Dansa Gubbe.
Gubbe=®rei§ t#]elfjen bie SBegel, meld)e nicfjt urrgemorfen merben biirfen);
©autreibett (hopa bO|I2 u. a. Oinige biefer ©piele murben etma§ ab=
meidjeito bon ber in Seutfdjlanb iiblidjen 2Irt gefpielt, einige Heine ftampf=
fg_le,l_e_ ntit gutjilfenat)nte einer ©pringfdjnur % SB. Hopa kraka ,8iipfe
Sircilje!') maren mir nod) unbetannt. - .

SBaUfpiele babe id) nid)t gefetien. Sa§ pradjtige SBallfpiel ,Park’,
fomie ba§ SBurffpiel ,Kasta varpa, meldje id) in" 2Bi8bl) auf ber Sttfel
*®ot(anb bott ®rmad)fenen fpielen fa?, f?abe id) an anberer Otelle auSfii"r?
Iédjelr%b?{s‘,"neben ga™rbttd) fur SBol§= uub Sugenbfpiele 1X. 1900.

Sm ganjen_babe id) ben ©inbrucf, baft bei beit ©djiilern iitSeutjdp
lanb eine grofjere Opielfertigteit berrjcf)t, unb bafj unfere ffuaben nteljr
au§ einem Opiel ju madjen miffeit. “Sie SBolfSfd)uler %ler ant SRljein
fpielett j. SB. In einem Sllfter bon 12—14 Saljren i"reit ©d)lagbaH nicfjt
nur fidjer unb gemanbt, fonbern audj mit einer gemiffen geintjeit 9lller=
hingS mirb bie§ ©piel aud) attfjerljalb ber ©djulplfi®e, rtm nur eiit Slaunt
fid) bietet, gefpielt, Stb bente bei biefer Selegenljeit aud? an_bie 9lrt,
mit meld#fer id) mieberbolt in Sfierliit SBolt fdgnler ben SBarlauf ju einem
ebenfo feffelnben al§ frifdjen Santpffpiel geftalten falj. 2lt)iilid)e§ ljabe ict)
|n'©tod|JSoIm. iid)t ge_fe jeit. Sa§ Sugeitbfpiel ift bort leiiteSmeg§ in
gleidjem SJlafje eingebiirgert mie_in ber Dieljrjal ber ftdbtifdjen ©djuleit
n Setfjtf_(ijlan . mirh bied iibrigeitg aud) bon fadjtunbigen ©djmebeit
jugegebeit.

Keigert unb Caitjrctgen.

~Jfjinfid)tlid) ber eigeittlidjeit gljmnaftifdjen Ubungen unb be§ SBerlaufd
einer g_ljmryafu%d ett U_bu_ng_Sftunbe efteljt in_ben jcbmebijdjen SBolfSfd)ulen
teinerlei” Uiiter dleb jmifdjen Shtaben- unb 2Rubd§entu_rnen. Dlicht eiitmal
btnfidjtlid) ber DrbuungSiibungen: in ben 3Rabd)enabteilungen mttrbe genau
fo margdjle_rt,__murben genatt fo bei SBenbungen U. ber?I._ tampftritte au§-
gefubrt, ‘mie iit ben Hitabenabteilungeit. §ter mie bort liegt ben Crbnung§=
ubungen ber natitrlidje ©ngr|tt mit Sluffe"en ber gerfe juerft ju ®runbe;
tein fteljfiifjiger ®a_n? mit Sluftreten juerft auf ble__gufsfgl"elt, mie _er in
Se]ytfgjlat\nb nod) uielfad) al§ fdjon' "gilt, mirb Ijier 1011 ben SRCibdjeit
eforbert.
! Sagegen Eonrmeit im Wldbdjenturnen — unb ljier im Se(?eitf%}z)junt
Snabenturneit — einfadje SReigett unb Stunbtanje jur gelegentli Aen ung.
(S8 tjanbelt fid) aber ba teineSmegS um bermitfeltere SRelgien, meld)e mufjfam
eingelibt merben miiffen unb ba ®e_bé|d?tn_|§ ftiirter belaften, fonbern_um
SBolfStdnje gfolkdansar) unb_Diingelreigeit (rmglekar), meldje, junt
®efattg eine§ SBolt§liehe§ auSgefiiljrt, in ©djmebeit, menigftenS in Otoct=
ljolm, adgemeiner betannt unb bolfetumlid] finb. o
Stein SBefudjer  ©tod"olmS unterlafjt e§, ha8 ?anj. einjigartige
,Cgrellld)tmufe_um Skansen' (Skansen«©djanje; eine Slnljolje im Cften
toctljolmS) ju befitcljeit, lim in eittent grofjen _blaturpart bie” nerfdjiebeiteit
Sattbfdjafteit ©djmebenS mit tljren dgar_at eri |fd{en SBauten unb SBauemljofett,
mit iljrett SBemoljnern in iljren 97ationaltrad)ten, ntit iljren_ Sierett unb
ffjflanjeit bertreten finb. SInabenblid) im ©ommer finben ljier auf einer
befoitbereit ipiattform ober auf griinem Diafen SBoltStanje “unb Dieigett,
auSgefiiljrt bon fD*CIb(%JeIt unb SBitrfdieit au§ beu S_anbjt#a en Saletarlien,
©djoiien, ©amlanb ufm. in iljren malerifdjen Sradjten ftatt. Sie Seitung
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be8_grofjartigen ,9lorbifdjen 3Rufeuttt8’, Ineldjer jugleich bie8 eigenartige
greilidjtmufeitm auf Skansen jur ©arfteUung be8 nationalen 33olt8tum8
unterftefjt, ljat fid] mit grobem Srfolge bemulgt,_ aUe biefe alten 23olt8tanje
neu ju bele&ken unb ben Scljah ber alten 2Jolf3lieber bem ljeutigen G%fcl Iec{)t
ju erljalten. @8 ift biefen Semiiljungen ju Uerbanfen, " baf; jene SSeifen
unb Sieber, fomie jene Sanje mit ifjreit munteren SBemegungen, bie jum
©eil in pradjtig uaiber unb auShrucfshoHer SBeife ben ©ert be8 ©anjliebeS
jur ©arfteUung brmgen, ganj aUgemein betannt unb berbreitet murben.
©ie Oinitbung  ebeitberfelben “fReigen unb Sieber in ber 23ol'8fdjule er=
forbert bober roenig QJhx?e. @8 mar mir in ber Sljat eine freubige ftber®
rafcfjung, a(8 tdj einjelne. bon ben 23olt8taiijen,” meldje |d{ oben auf
,Skansen* gefeljen” unb” ob iljrer grijcbe unb naturllcféen Inmut_bemunbert
batte, unten iit ben S8olt8fd)itleit, bom Sefaitg ber W?dbd)ett begleitet, roieber

anb.
_ fOIandH'_e biefer 23olt8liebdjen — jum ©eil finb e8 barmlofe £iebed»
lieber — [jaben entjudenbe SBeifen unb laffen fici) attd] iljrem @inne nadj
leid)t burd) Semegttngeit barftellen. o _

2118 23robe hiette bie erfte ©,trotpl e eine8 SSolfSliehdjenS au8 (Sdjonert,
me(cf)e8 ici) in meljrercn fOftibdjenflatfen al8 Oattjreigen beim ©urnen
borte uith fal)- ®aSfelbe lautet:

Marcia.
> L . .
TS R SR
’ Sa gir jag dar i rin-gen och ser up - pi
r&- = Femem F~1 » *j zFn

__________ - d w9 5

dej, Sa rac-ker jag dej han- den, Kom val-sa med

©eutfdj: %o get) id) ba im Hreife

nb feg’, auf ju. Sir,
0 reid) 1d) ©ir bie Sdnbe,
tomm, ‘tanje_mit mir.

3m SClale
3m SSalb”im Sljal.

Oie SBer_n_eFungen_itt_uft_rieren hie SBorte. ~©ie ffjrobe jeigt ubrigen8
aud), meldije giiile mufitalifdjen 2Sobllaut8 bie botalreidje fchmebitdje <Sprad)e
gegeitiiber "ber beutfdjeit befiljt. . _ . _

librigenS fanb @.unter_ hiefen 23olf8lieberu in ber ©djttle aud) ein
alte8 rbeinifdje8 23olf8lieh mieber:

,80pp . 9Rarianud)e, tjoph Wariattndje
£ofjp%|e ‘-jsbppdje)r ba{tjpe' g
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©et entfpredjenbe fAirehifcEje ©ejt lautete dtjnlidj:

,Hopp mor Annika, hopp mor Annika,
Se din dotter dansar’ etc.

_ 8aft aKe biefe ©anjlieber ljaben eiit feljr lebljafteg gettmafj unb ent=
beljren boUig ber Sentimentalitat, wetrfje nnfern™ bentfcljen SSolfSltebern,
namentlid) ben neueren, bielfad) eigentumlidj ift. ©ementfpredjenb finb
benn audj bie begleitenben fReigeus unb ©anjbemegungen meift ungemein
lebfjaft unb munter. ©ie 83orfuljrung biefer iBollgtanje, Inie id) fie in
meljreren Wlabdjenflaffen ber SSoltgfdjulen falj, bot ein” ebenfo frifctjeS Inie
qr_lmutlgeg_%llb. lyd) 6in ben betreffenben Seljrerinnen feljr banfbar ba-
fiir, ba é fie mir eine ganje 9feifje biefer Olingeltanje norfutjrten. fytt ber
S'lara=230lf8frf)u(e gefd!)ab ieg mit iBegleitung beg 8armoniumg, roeldjeg
im ©urnfaal ftanb unb bon einer Sdjiilerin gefpielt murbe.

V.
J)k untemditlidje Bcljanblung ber fd)weliifd)cn Sdjulgijmnaftik.

‘©ie Seitung ber gtjmnaftifdjen iibungen an ben 93olI8fdjulen rufjt
burdjmeg in ben Sanben ber betreffenben” Slaffenleljrer ober $laffen=
leljrerinnen.  Sine Dberauffidjt mirb in ben Sdjulett ber Stabt Stbdljolm
burd) einen ,Gymnastik-mstructor auggeiibt. Sur 3ed belleibet bieg 2Imt
£err D. ftbljler, im Somrmer jugleid) ©ireltor ber grofjarttgen 93abe=
unb  Sdjmimm-Sinftalt ber Stabt Stoaljolm. _

2538 bie_fiir ben SSetrieh ber ©pmnaftit angefee 3 ett betrifft, fo
foli biefeloe _fiir jebeit Sdjiiler mie fiir jebe Sdjiilerin t/2 Stunbe taglid]
betragen. -Eiierju "ift Jeb_o_df ju bemerlen, bafj auf ben unteren ober mittleren
Stufen biefe Qeit abgefiirjt erfdjeiut (big auf 15 SDlinuten ||ttere|_nanb_<_er%,
ober bafj bor SBegintt_ber Sdjulftunben ober jit Sdjlufj berfelbett mieberijolt
e 5 SDiinuten lang gijmttafiifdje iibungen angeorbnet merben. Setjtere 2Irt
er SBerteilung (Snterpolierung) ber gtjmnaftifdjen 1lbung auf “meljrere
furje iibungSseiten am ©age Ift moljl nur fiir bie unteren” Stufen iiblid).
(Eg” ljanbelt ficl) babei um greiiibungen, bie im Slaffenjintmer ober auf
bem Sdjulljof borgeuommen merben. o

Slber aud) ba, mo eg fidj um feine bolle_ljintereinauberfolgenbe ©age§=
ubung (Dagbfning) ljanbelt, flnb_gleldJImoIJI bie an einem ©age burdj=
juneljmenbeit iibungen berart augjumaljleu,  bafj fie in einer beftimmten
gfolge_ bie Perfdjiebenen Slbfdjnitte ~ ber "SRuglulatur beg Sorperg unb bie
erfdjiebenen (Selenie bemegeit unb iibett, um aHen ©eilen beg Slelettg unb
allen” ba§ Stelett bemegenbeu fDluglelit in gleidjer SSSeife Slnregung jitm
redjten SBa_di)gtum unb jur ebenmtifjigen Sntmideliing 51l gebeit.

. @g mirb babei burdjaug Dernfiebeit, irgenb eine SUuglelgruppe »or=
miegenb in Sinfprudj ju neljmen ober gar ju ermiiben. Sine gjoige Don
iibungen ljintereinanber im Strecltjaug, ober im SBeugeljang, ober im
Stufj murbe beit (Srtinbfdfjeit bet fd,meblfdjen (Stimnaftif - miberfpredjeu.
SBirb eine SJIuSIeI%rup_pe ju ftcirlerer Slrbeit bermodjt, fo merbeit gembtptlid)
unmittelbar barauf bie gegettfiunig mirlenben Sihtgleitt, bie Slntagoniften,
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in entfprec’enbem 9D%§e angeregt. ©iner iIbun% beftimmter iBeugemugfelu
folgt eine foldje ber entfprecl)enben ©trecfer unb umgelefjrt, Sinjteljer unb
Slbyjiefyer,  (Sinmdrtgbreber unb Stugmcirtgbreljer ufm. ertjalten” moglid)ft
ein_ gleidjeg 9Jlaf; uon Slrbeit angemiefeit. ~SSeuu — eine Tdjeinbare Stug*
natjime_Uon biefer Otegel — hen” @tretfniuSfelit beg fRiideng un

beg fRadeng eine befonberg eingetjenbe SBeriitffidjtigung ju teil mirb,
fo.gefdgl_e_ljt hieg mit 9Iec£'t begfjalb, meil im Stlltaggleben, namentlid)
beim_(Sifjen in ber <Sdjulbanf, ‘unb ljier Hor altem In ber Sdjreibtjaltung,
bie iBieguitg ber S wbelfaule,nacE{ uorn iibermiegt. = ©em foli im
Sntereffe einer fdjonen geraben fialtung ba§ nbtlge ®egengeiuid)t burd) ge=
eiguete gpmnaftlfd{e |Ibungen_geggben merben.  llbertjaupt finb bie ilbungen
ber 3tumpfmuglulatur im" fdjmebijcben ©urnen ganj befonberg entmidelt —
im ©egenfatj éur_n beutfdjen ©urnen, mo bie Setféatl uitg ber SRugleln an
Slrmen_ unb” Scljultern meift attjufeljr in ben Sorbergrunb tritt. ©ag
fdjmebifdje (Sdjulturneit ljat in" ber Stugiuatjl feiner ilbungen unb ber
2lrt |tJrerS_ufammenfteHun_?_ einen auggefprodjen orttjopabifdjen Ctjaralter.
©ieg Tet im folgenben nciljer bargett)an.

V Die "ufammenftellung ber Ilbungen fiir eine fdjmebifcfje
©ymnaftifftunbe.

_ ©er ilbunggftoff einer ftfjmebifc en _,©ag%9_ubung‘ ift lebiglidj nad) ben
ilbunggjmeden.,auggefud)t ‘unb berteilt... ©ie ju einer ©agegiibung ju=
fammengefteUten ilbungen finb in ben ilbungg erjeu(gnlffe.n. urd) “Uor=
efejjte Slummern in_befonbere ©ruppen georbnet. ®g icifit fid) biefer
etig micherteljrenbe Slufbau in_einer jeben "gut geleiteteit ©ijmnaftifftunbe
ubrigeng _a_ud% otjnebent  beutlicl) ertennen, am beutlidjften bei ben
ilbungen fiir ortgefd+r|ttenere Sdjiiler, mo bie ©erate beg ©pmnaftiffaaleg
alle jur Slnmenbung fomnten.
Oie ©a%<_egii_bungei_t mit ©eraten fiuben fidj ftetg angeorbuet iit neun
©ruppen, bie inbeg in 23gjug auf bie 3al)l ber ju einer foldjen ©ruppe
(I;efjbrenben ilbungen unter ficl)” feljr lingleidj finb.  SSaljrenb " j. SB. bie
1. ©ruppe (Drbnu_tt%?* unb greiiibungen) immer eiite grbfjere [Reilje Uon
ilbungen umfafjt, jdfjlen bie anftrengenberen ilbungggruppeu 2—7 ftetg nur
menige ilbungen, meift 1—3.

©iefe ©ruppeu finb: 1. iBeinubungen (Crbiiunggubungen;. _

llbungen bon 2. tI)Ibunger] _jUSI’, ©trecfusng tijeg Dtudeng  mie

. eg ganjeit Sorper annbeugen).

umfaf][egber%rl SBirlung ilbgunggerjl int .§gngg u(ntgJ .ﬂebeng be)g Sorperg.

aur ben Tlorper. |IbungenjurSIei?jgemidjtg_tjaltung beS&brperg.
Ilbung ber OStittfeit=, <Sdjulter= unb 9larfen=
inugfeln.
Ilbung ber [flaudg)muglel_n._ _
ilbung uormiegenb ber feitlidjen YtumpfmugEeln.
©pringubungen (unb ©ebubung). _
Sltmunggiibung in 23erbinbung mit beftimmten
greiiibungen.

©ie anftrengenberen ilbungen liegen alfo meljr nad) ber Hllitte ber
©urnftunben. —

@el)en mir ung nun im einjelnen biefe ilbungggruppeu an.

8*

ilbungen bon metjr
be%_renjter SBirlung auf ¢
bettimmteSiluglelgruppen

OO~ kv
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1. Oritppe: SBeinitbungen (Drbnungg= unb greiitonngen).

®ie £>rbnun? ubungen beg fdjmebifdjen ©uriteng finb, lute oben
aug?efii"rt, bon befdjrdnttem Umfange. ©er Seljrer lafjt éebe;;ntal_einen
©ell berfelben burdjnefjmeit unb Permenbet barauf etma 5—7 SDfinuten.
(Sr beginnt natiirlid) “mit ben einfadjften D_rbnung?u_blutgelt auf  ber
unterften ®tufe unb " geftaltet biefelbett, “aUmdtjlid) fortfdjreiterrb, mannig=
faltiger bei ben (Seiibteren. o
_2f bie ©rbuuitggitbungen folgen ober finb jmifdjen biefe eingefdjoben
einige greiubungen (3—6 an ber,3cd)l)- Unter biefeit finb fietg bers
treten: ~Sfiemegungen ber 2lrute unb Ubuugen ber SBeiumugteln (namentlid
3eljenftanb unb mKniebeit en%; _ljdufiger aud) Sopfbreljen; ~ bigmeilen audg
eine Sumpfberoegung, H) SB. Seitbeugen beg Stuntpfeg. ]

Soluol)l bei ben Drbnunggs iuie bei ben gieiubnngen mirb bor altem
auf fdgbn e _g_erabe Naltung unb genauefte Slugfitlirung ftetig ges
adjtet, faft atjnlidj genau mie auf unferen C(]Sgerjlerpldfjen.

2. (Sruppe: Ubungen jur ©tredung beS fftitcfeug:
,®pait nbeugenS

®ie ftarle iudmdrt8bieguitg beg SRumpfeEJ bei ljodjgeftredten Slrmen
unb geftretft geljaltenen Snieeit (menu bie Ubung nidjt aug fnieenber
Stelluitg erfplgt) ift eine ber bejeidjnenbfteii Ubungen " beg Egdjmeblfcfjen
©urneitg.  <Sie_ mirb junadjft alg einfadje greiubung aug bem Stanb aug=
gefitljrt, aug (SrunbfteUung ober bem ®eitgrdtfd)ftanb, melte_rtdlr] aug
tuieenber ©tellung mit gegrdtfd)ten SBeinen. ~93ei ~ftdrterer fRitdbiegun
mirb eutmeber ber [jiiftfiotje Duerbaunt alg Stuge gegen bie fireujgegenb
benutgt, ober bie emporgeftredten Sanbe finben beim Stiidbiegen ?Stlllj
burd) SBeriiljren _ber SBanb, burdj Umgreifen einer ©proffe beg Eibbstols
ober burd) “gaffen ber “janbe "eineg geeigitet aufgeftellteu Kameraben.
Sn_ biefer ‘SteHung merben nun nod) SBemegungen, mie 8eben it ben
3eljenftanb, Unieljebcn im 2BecE)fef, Slopfbreljen redjt? unb liutg u. bergl.
borgenommeit, fd# iefjlidj Sfieugeit unb Streden ber Slrme.

_ ®rof%e Slugfelgebiete Idngg ber ganjen 2Sirbelf¢iule, an ber SBorber=
feite begi ltumpfeg, au ben ©djulterit unb 9lrmen, am SBeden unb an beu
©djenfeln merben bei biefer “jaltung, in meldge_r ber llbenbe eine SSeile
berljarrt, teilg anljaltcnb jufammengejogen, _ell? ftart gebeljnt, ©ie
einjelnen SBirbeltorper ber “juritdgebogenen SBirbelfdule merben mit iljren
finorpelfdjeiben boneinanber” an 1ljrent borbern Umfange entfernt unb
gemi fermajgen eliiftet  3ur Ontjpannung ber borjuggmeife itt 2Infprudj
genommenet Sllu felgeblete lafjt mart ber ©pannbeuge oft eine 9lumpf=
beuge bor= unb abmdrtg folgen, ober fRuntpfbreILn mit gebeu_%;ten 2lrmen,
ioobei hie £>anbe an ben tpintertopf faffen (Nack-faste) u. dlétl. ,

Slud) bie ,<Spilesfturj=faHenbe Sluggauggfteltung' (f. oben S. 20), mobei
ber geftredte Sorper fid) auf bie bem SBobeit aufgefetjten 8dnbe bei leidjt
ge_beugten Slrmeit " ftiifct, miiljretto bie gufjriicten einer Ijbtjeren Sproffe beg

ibbstols aufruljen, mirb, alg eine, In" mandjem SBetracljt gegenfinnige,
b. 1), bie Sintagoniften betfjatigenbe Ubung ber” Spannbeuge beigefiigt.

3. ®ruppe: Ubung im “aitg unb ~eben beg Sbrperg.

Ajiertjer geljoren:  Sluggan fteduu?en_ unb SBemegungen im tpang -
ftanb  am Duerbaum ober am Ribbstol; im tpang am Ouerbaum; 9luf=
mdrtgtuiubeu an ber ®itterleiter; ©eitmartgllellern im £luerliege:
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Iéjaitg am Ouerbaum ober am mageredjten ©au; fjangeln ,an ben
letterftangen ober hem jer.tredjteit ftlettertau. — Sltte Diefe iibungen
merben in angemeffenem SBedffel unb nad) ber, Sct)luterigfeit fortfdjreitenb
in biefer ©ruppe geiibt. ©ie 3af)l fQ|CfF[ iibungen _Im Yiat)nten einer
,©age8iibung’ betrdgt gembljnlid) eine big 1jodjfteng brei.

4. ©ruppe: iibung jur ®leid)gemid)t8ert)altung beg SorperS.

21(8 ®leid)gemid)tBubitngeit biefer ®ruppe _bienen: fcljmierigere 3lus=
anggfteUungen,” mie j. 23. ‘bormdrtg bogeniiegeubl! auf fDtatte ober
Bant; ,mblbfturjfallenbe’ SluSgangSfieUung, b. i. ~anbftanb mit ©tut; ber
gufje gegen bie SBanb ober Dber Unterbaudjgegenb gegelt hen Cuerbaunt;
Bage = ttiif)enbe Sluggaiiggftettungen _é_Seup_leIe 0. S. 19) ufm. geriter
93emegun]gen, meld)e anftrengenbe ©leidjgemiAtger”altung forbern, mie:
Dtumpftenten rucfmdrtS aug bem Jinieftattb ~mit gegrmfctjten Stnieen
g. b. g ]g 13); .etnieijebeit medjfelmeife au§ bem ©tanb; ©_0E>fbrefje|_t_ im
efjenfttanb ober in tiefer Sniebettge; SrfjmippfmpS (fortgejet>te§ .giipfen
bormartS) im gel%er_lflar_lb, ®et)ett auf ber ©djmebetante u. bergl.
©iitige fDtar djfdjr_ltte,._?)e_f)en_gang_ ober SSenbungen merben jumeilen
nad) folrfler ©leidjgemidjtgiibuitg jmifdjengefdjoben.

5. ®ruppe: iibung ber %fu§tellt um Sdjultern,
9?aden uttb 93eden.

33on 2lu8gangs8itellungen begegnen mir aud) ljier ber ,bogen Iie?e,ube_nl
auf ber ®aid in iijren berfd)iebenen gornten, “eine ©teltuug, meldje in
fierborrageitbem 9J%afe bie Streder beg oberen Cgeil8 ber SBirbelfaule nnb
ber ipalter be§ ftopfeg in Sinfprtid; nimmt; meiter geijort fjiertier ba§
SBeintjieben au§ ber ©tredlage ober aug ber ,fallfifeitben’
©tellung, mobei namentlldg,ber Siiftlenbenmustel (II|o-psoas& betljatigt
mirb; mit ben erftgenannten SSu§gang8fteHungen mirb ferner 2kmfdijlagen
ober Slrmftreden Perbunben ufm.

6. ®ruppe: iibung ber 23audjmu8£elit (unb ber liit8fe(tt an ber
SBorherfeite be§ Yiuntpfeg iiberfjaupt).

_f>ier finb eg bor altem bie geraben 23audjmuSEeltt (fomie ber in
maitdjem 23etradjt gleldjfutmg ttjcitige “ufileitbenmuSM), meldje ftarf in
2tnfi)rud) genommen unb (l;eu t merben. <So bei hen berjdjiebenen ftnrj:
fallenbert 9lu§gang8ftellungen (Siegeftiifj) auf bem SBobeit unb nantentlid
an ber SBanf, bel meldéern bie borbere 93aud;manb nidjt nur bie £aft ber
S_m(t}emelbe trcigt, fonbern aud) ber gaitjett Stumpflaft ba§ Sleid] emldgt
Ijfilt; ebenfo .Idatteu_ 23aud)mugfeln unb " ~juftlenbenmuStel bem “Ylumpfe
ha8 ®Ie|d)gcm| )t beim (Seitfen beg 9tumpfe§ nad{ (jinteit aug bem
Oit> auf ben Sdjenfeln (93aut) ober auf ben geftredten ®einen (ffllatte)
— menigfteng beim Slufriditeu unb ©geideit be Jrumpfe?, miiljrenb iu ber
hoUen OQiiidlage ber 9tumpf am 23ertiitifdjen Sattbe aufgefjditgt ift. Sm
Siegeftiib merbeit banu nod) 23eiitbemegungeit borgenommett. ©e§=
glel Jen treten bie geraben 23audjmuSfeln bereint mit bem II|.ogp_soas_ bei
er ,geErummt grgangenben SlugganggfteHung in ©f)dtigeit, j. 23.
beim Bang riidlingS am_Ribbstol mit jebeit beiber ftniee jur red)t=
mintligeit Seugung in tpiift="unb ©niegeleitt, mobei éeue 2)2uBleln ba§
©em|0|% ber SBetrte tragen. Sn_biefer ©teHung merben bie gebeugten
flniee banu aucf) geftredt (f. gig. 9).
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7. ©ruppe: llbung ber feitlfé”en StumpfntuSleln.

fjiertjer %efj()ren: Stumpfbreljen; ©eitbeu%en be§ DiumpfeS au§
berfdjiebenert SluSgangSfteUungen; ferner: hie feitfnllenbe 2lu§gaitgs=
ftellung (f. glg_._ 27 u. 28) mit bonftcinbig geftrecftem Sorper (©e|tllggeft||sz,
mobei bie fdjiefeit S3audjntu§felit ber nadz) oben feljenben Sforperfeite
mefeittlidj ba§ Sorpergemidjt tragen. ©elbftoerftdnblidj mirb biefe ilbun
ber glei ij_Ifjl_%en SluShilbutig m_e%en ftetS medjfelfeitig, mit @tiit) eiiima
auf bem redjteit, batut auf bem linleit Slrm auSgefiitjrt.  Sludj ba» ©eljeit
auf ber Sdjmebelante mit siniemippeit, famie ~iipfen auf ben
%ebenfpl’\en bormdrtS in ber Sniebettge finbeit fid) in biefer
ruppe.

8. ©ruppe: ©pring:=, 2auf= unb ©eljubungen.

folgen nun febeSntal einige ©pringiibungen: ©{)rung auf ber
Otelle; ©prung auf-_unb bormcirtS; |effprun? bom ©erat; ©turmlauf;
©prung in hen _©t(Lg};_ SBeitbe ufm.  ®aran fdjliejsen fid) Sdlarfdj mit
langen ollJJer ||urje|t cfjritteu; turjer ®auerlattf auf ben gufjfpifjen; gei)en=
gang u. bergl.

9. ©ruppe: SltmungSubung inSBerbittbuttg mit greiubititgen.

__Sen ©djluf? ber ®age8iibung bilben ftet§ einige greiubungen, meldje
rijljtijmifd) mit ®in= unb_SluSatmung berbunben merben unb ben Sitem-
gang babei erleicfjtern. ®at)in gefjort: Slrmfdjlagen feitmdrtS (ba§ S(uS=
breiten ber Sitnie febeSmal mit ber ©inatmung” berbunben); 9lrmaufm(irt§=
ftreden (©inatmung) unb =fenSen (SluSatmung) iit berfdjiebenen Slu8gang8=
ftellungen; Siumpfbeugen; Stitiebeugen u. bgl. — . i
~__ ©djon bhiefe gaitje SlufjaMlung jeigt, bafj bon einem Unterfdjieb
%mlfdjen_ rei= unb ©erdtitoungen in ber fdjmebifdjeit ©d[|)ulgtjmnaftll
aum bie 3tebe fein tann. Scitr bie Slrt ber jBettjatigung, unb nidjt ba§
©erat, beftimmt febeSmal ben ©ljaralter,ber ilbung. o

SSo e$ eben an elgt,_ merben _atte ilbungen al§ ©enteiniibungen
bon ber ganjeit | Ibell_ungg gIe_ldeeltlg au gi;afulrt. Selbft bei bielen
©erdtubungeu gefdjieljt bie§; fo j. 93. am Ribbstol. git einer ber ©_d{uI:
turnljallen Jiiljlte mj 6 ifSlafje_ruttbum am Ribbstol, ber mittleren ©djiilers
Bl|j| einer Surntlaffe_entfpredjenb.  93eim ®uriten an ber 93anl ober am
Juerbaum genitgte bie ©efar_n_tlange_ berSerate gembljnlid), urn menigftenS
bie £mlfte "ber in Otirnreilje beiberfeitS bor bem ©ercit aufgefteUten
©djitler (erft traten bie ungeraben, banu bie gerabeit Stotten an ba§ ©ercit)
g|eldjéEI'[lg iibeit ju laffen. _ . ) _

§ mtrb jebodj aud) in Snabentlaffeit ber Ijbljcren ©tufe in brei

ober bier3tiegen {rotar) unb ber Seituitg_bon SSorturnern (rotmastare)
geturnt. ®ie SJorturner merben baju eigen§ borgeiibt. ®ie SSerteilitng
unb Slnorbnung ber ilbungen bleibt” aber audj ljier genau fo in nettu
Oruppen geor net, mie bei bem Surnen unter aHeiitiger Seitung be§
Eeljrer§; bie Dl’blttt_lt?§= unb greiubuttgen merbett natiirlich aud) ljier
ftetg bon allen gemeinfant borgenotitinen. B _

®ie trefflidjen Oerateinridjtungeit, mie fie fritficr befcljriebett fittb, er=
moglidjen e§, bafj ber ftete SSedjfel mit ben ©erateit mfiljreito einer
©ljmnaftilftunbe eilteit geitberluft nidjt ljerbeifuljrt. gn einem Siu ljatten
bie ©djiiler ober ©djitlerinnen ftet§ bie Duerbaunte aufgefteHt unb mieber
unter ber ®tele berjdjminben laffen; maren bie Oitterleitern ljerabgelaffen
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unb mieber Ijiitaufgejogen; murben bie Sciitfe ljerangeftetft unb mieber
jur Seite gebracf)t ufro.

2. Der (5ang einer ,Cagesubung‘ ais 23eifpiel.

@8 mo%e ljier in Ittrjem ber Sang_einer ,$a%e_§ubung‘ nad) ber 2In=
roeifung bott Siebbetf, mie fie bon geiibteren (Sdjiilern auSgufuf%[en ift,
al§ Serfpiel fur ba§ ®efagte angefiiljrt fetu. ®te Biffern entfprerijen ben
oben hejcfjriebenen fibungggruppen.

1. SluffteHen in <Stirnreilje. ~ Silbung nteljrerer (Stirnreifjen.  Dffnett
unb ®cfliefjen ber Oteiljen.  SiCarjclj in” ®tirn=unb glanteureilje.
SBenbuitgen.  2IuS=_unb (Sinrutfen ber fRotten.

greiiibung:; 1. ©rimbftellung.  9(ufrocirt8ftretfen ber 2lrme.
ffeben in ben geljenftanb unb Sniebeugeit (3—5 mai). )

2. ©runbfteUung. = (SeitmirtSftretfen ber Slrme unb gprung in
hen (Seitgrcititfjftanb (3—5 mai).
Saufen im @rels, o

greiiibung: ®runbfteUung.  dScfjliefien ber gil_lfje. Seugen ber
Slrme mit giiljren ber Jpanbe junt fjinterljaupt.

2. Seratiibung: (2Intreten am Ribbstol ringSum, mit SluffteUung
1%/2 8UB ettDa bor hem ©erCit im Sauffdjritt.) .

Slrmftretfen aufmartS. ~ £angfame§  “OlutfmCirt8beugen  be§
fRumpfeS bi§ junt gaffen emer Ribbstol = ©proffe mit ben
Ncinbeit (Spannbelt%e. ®urje§ Sertjarren in biefer (SteHung.
greilibung: 1. fRumpibeugen bormCirtS mit “anbftiitj auf ben
Siifteu. 2. fRumpfbeu%en abmdrtF.
(2uf einen $fiff beg Seljrerg Slntreten im Sauffctjritt gur
<Stirnreitle, Slufftellen redjtg unb lintg bom Duerbaum, bag
Sefidjt bem ©erCit jugemenbet).
3. Serdtiibung am Duerbaitm: o
a) Siegetjang _gbon recf)t§ treten gleitfjjeitig bie geraben,
bon lintg bie uitgeraben bcumntern ang ©ercit; fpbann um=
geteg_rt): Sopfbrefyen reckjt§ unb lintg. o ,
b) $m Siegefjang: Scbeit beg redjten unb linten Seineg im SSedjfel.
4. greiiibung. . o i B
Sm- Stnieftanb mit gegritfcfiten Seinen _unb aufmdirt§ ge=
ftrecften Slrmen Senten beg fRumpfeg riitfmartg (bag *pirft=
getenf bleibt geftretft; bie Semegung geftfte(jt im Suiegelent).

5. ®eratiibung an ber Sani: o _
Ouerhegeftu# iiber bie Sani mit 9lufliegen beg Unterbautf)§
auf ber Sanffldcbe.  |janbftiij3 auf ben Ajiiften unb fRntfble%en
begf_ moglidjft aufgeridjteten” fRumpfeg. ~©reljen beg ®opfe§
recfitg unb “lintg. ~ (Duer=bormdrtS=bogenliegenb Sopfhretjen).
6. greiiibung: L
Siegeftiif, auf bem Sobeit mit leidjt im SHbo?engeIenf ge=
beugten Slrmett; Sor= unb fRiitffteUen ber geftretft ju £)atten=
ben Seine.

Seratiibung am Ribbstol: _ _ o
Otretftjang _riitflingg mit Seben beiber finiee big jur recE)i=
mtnlligen Seugunsg im Suft= unb flniegelent. Sturjeg Ser=
ljarreit in biefer SteHung.
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7, ©eréitiibun? an ber 93ant:
Seitliegeftii® redjtg. unb linfg im SBedjfel. ilbergaitg _burd%
ben Siegeftiit) oorlingg. ©er frete Slrm im Jjanbftit] au
ber Siifte.

grelubung: . .

Seitgr tfddftanb mit au_fmdrté; _c};eftredten Slrmen.  fRumpfs
brefien redjtg unb linfg im SBedjfel.

8. Spruitg auf ber Stelle. Sdjlufjjprung Bormdrtg. Spre_ijfgrung

mit Sinlauf unb SSiertelbreljung beim Stieberfprung (iiber bie Sanf.

SBedjfelmeife redjztg unb linfg: “jeben ber gufjfpi*e in ber
©runbfteUung (12 mai im .geitmatj non 70 In " ber SRinute).
3etjengang (in SBiererreitjen).

9. fjreiiibung:

a) ©runbftellung. Slrme_feitmCirtg fdjmingeit unb junt Unter®
amnifdjiagen beugen im 3emafe heg Sltemgangeg. ®eim
Seitmartgfdjlagen fiat jebegmal bie @in-, beim Seugen bie
SI_u‘gatmun_ ju erfolgen”(5—10 ntal).

b) ©ietelbe libung mit uorgebeugtem (fturjfaHenbem) Otumpfe.

_ Sm Borljergeljenben mar bie ©lieberung beg __Iibunggftoffe% in_ber
fdjmebifdjen ©pmnaftif bargetljait, mie fie fur ©agegiibungen mit 93enufeung
ber ©erCite be? Opinnaftifraaleg iiblidj ift, . o

2luf ber Ilitterftufe merben jebodj ©ercite nodj nidjt angemenbet,
fonbern nur Drbnungg=unb grelubunPen borgenotnmen. ~©er llbungg=
ftoff mirb fdjon mannigfaltiger, menu alg ©erat junadjft fdjon hie 33ant
benutjt merben faun. =~ S(I8 meitereg. ©erat fommt Ijlr]%u bie Sdjulbanf.
Sfber”aud; in allen biefen gcillen einer _SdJng(gmnaft_l_ mit  befcljeibenften
SilfSmitteln mirb bie golge ber an einem ,©age (jintereiitanber ober in
mefjreren fitrjeren 3edcit Borjunemenben itbungen in Cllinlll’fjel‘ SBeife
jufammengefteKt unb _fucljt in aljnlidjer SBeife beftimmten ilbungg“meden
geredjt éu merben, mie blegz bei bem gpmnaftifdjen Unterridjt mit 3uljilfe«
nafime beg ganjen Stpparateg non ©eraten ber gaU ift. ©en Stadjmeig
bafiir im eiujelnen ju erbringen, miirbe ljier ju meit fubjren.

Unter allen Umftanben mirb bie fdjmebifdje Sdjulgijmnaftif ber 2luf=
gabe, bie fie fid) geftellt gat, auf eine ‘redjt BoUfommcue unb %_elftreld*e
It sgeredjt,_ ndmlidj ber Slufgabe: in jeber ©tjmnaftifftunbe moglidjft alfe
SJiuStelpartien beg ®orper§ nad? itjren ljaupffidjlidjften SBlrtqnt?gndgtu\r;\ﬂen
fjin |€‘Idj_mdij]9 urdJqu_uben, obafi allen Wtugfeln ein mirttameS Wiaf?
on Slrbeit auferlegt, “feiner aber ungleidj meljr alg bie anberen belaftet
unb ermiibet mirb. ©a§ biirfte moljl nidjt" ju, beftreiten fein. Sine
anbere grage ift aber bie, ob eme_folcfée Sirt beg tlbeiig, meil aUju aug:
gef[ugelt unb trocfen miffenfdjaftlidj erfdjeinenb, auf bie Sdjiiler nidjt ab=
oféenb unb langioeilig roirfen miiffe. o o

Stad; meinen SSatJrnetfgmungen ift bieg nidjt ber gali. ©ie Siitber
ber Berjdjiehenften Stlaffen, Bou ben _Berjd#l_e enften Seljrern. unb Setjrerinnen
geleitet,” madjten faft burdjgt;a_ngl einen frifdjen (ftnbrnd im ©|Jmnaﬁ|t%aal,
unb fdjienen mit BoUer SInteilnaljme_unb greube bei itjren iibungen “u fein.
©afs$ ber Unterridjt in ber ©tjmnaftif nidjt trocfen unb fdjlaff erteilt merbe,
Ean_ern Ifn{dj unb- fdjneibig, mirb Seljrern unb Setjreriniten befonberg ang
erj gelegt.
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_,SBeffer", fagt Siebbecf, ,man lcifet bie ftiuber einfacf) in greifjeit
fpielen, al§ bafj man fie unter bem 9%ameit bon Sljmnaftit einige fdjlaffe
unb nadjlCiffige "33emegungett bornefjmeit Iajgt." o o

SKan barf nicE)t bergeffen, bafj einerfeitS bie ilbungen ber fcfjluebifcfjen
©pnmaftit bod) mannigfaltig geuu?_f,mbl urn ein _ermiibenbeS Sinerlei
nidjt auftommen ju laffen, anberfeitS finb faft nile ilbungen an fid)
leictjt, un?efmfjrlld) unb erforbern teine iibergrofje Sinftrengung. Um fo
miUiger Tlaffen flctg bie (Sdjiiler baju bringen, afie ilbungen jorgftiltig in
befter “altung auSjufiiljren.” 2lucE) ~ ber tjCiufige SBe gel e§ ®erdt§ unb
bie StuSfiitjruug_ ftetS al§ Semeiitubung ber ggn en Sflaffe trdgt baju bei,
ben Surnunterridjt lebenbig ju geftalten unb bie Surnenben aitjuregen.
"d]) geftefje biefe S'Sat#rnetjmur]g urn fo lieber ju, al§ id) mit bem uor=
efafjten Urteil, bie fdjmebifdje ©djulgijmnaftit tennjeidjiie ficf) bor allem
.ulrdg bSrodenIJelt unb Sangmeiligteit, “juerft bie ©ijmitaftiffale in ®toct=
tjolm betrat.

V.

(Einige Ucrgleid)c jwifdjeu ber iArt bes fdjrocbifdjcn
unb kr ks kuffdjcn (Eurnens.

SBei einer eingeijeitben SBetradjtuug ber fdjmehifdjeit Sdjulgpmnaftit
braugt f|d2) uits linmiUtiirlid) bie grage auf, ob biefe ©tjmuaftif gegen=
iiber bem beutfdjen Surneit irgenbmeldje mefentlidje SBorjitge befitjt. ~ <Seit
bem berungliidten 23e_rfudge Ototl)fteing,” baS fdjmebifdje “Suriien “ait ben
preufyfdjelt Sdjuleu einjufuljren, roiegt in ben Sreifen ber Surideljrer in
©euttdjlanh bie fUteinung bor, bafj bie fdjmebifdje ©djulgljuinaftit eine feljr
geringmertige fei unb aud) nidjt entfernt an ba§ beutfdje Surnen_I)eran=
reidie. ~ Safj biefe Slleinung fid) auf eine aud) nur “einigermajjen ju=
reidienbe SeliutniS be§ fjeutigen fdjmebifdjeit <Sd)ulturnen§ ftiitje, muf? ent=
fdjiebeii Dbeftritten merben. ~Ofau” ift im ®egenteil in_ben guftau_bl eit
Sreifen bariiber nur biirftig unterridjtet, mie fid) au§ ber turnerifdjen
Sitteratur miiljeloS ltadjmeifen  ICifjt. muf; babei aud) barauf auf=
merffam gemad)t merben, bafi ba§, ma8 _fft_otléftem “bei tiiiS einfiitjren
roollte, in bielen mefentlidjen Sjjuntten gar nidjt bem fjeutigen fdjmebifdjeit
©djulturnen entfpridjt. . , , o

_ SlnberfeitS beftef)t aber it (Sdjmeben ba§ lebfjaftefte SSorurteil, ja
SSibermiUe gegen ba§ beutfdje Surneu. fDIeift mirb” bon bemfelben turj=
meg _be_t#a_uptet, hasfelée fei “nteljr Sltrobatit al§ ©pmuaftif, mit ma_lgrer
erjieljerifdjer Spninaftit fljabe e§ menig ju _tf{qn._ SiefeS SSorurteil mitrbe
nlgjt in bem SNafje beftellen, meint ba§ mlrlldée beutfdje $djnlturnen in
(Sdjmebeit betannter mare unb man nldjft nad) ben (SdéaqfteUmtge_r_] urteilte,
mie fie unfere Jurnbereiite barbieten. T>dj tonute baS in ©efpriidjen mit
fdjmebifdjeit Setjrern mieberljolt feftftelleu. = JitbeS bas SluSlaito meip nidjt
{)ml djeit “unferent @d?lt_lz uith SSereinSturnen 1%” uuterfdjeiben. Satjer aud)
aﬁj fiir unfer beutfdjeS Surnen fo uiigiinftige Urteil bon SRdnuern mie
fl8rof. iJIngelo fflloffo it Stalien, ffSrofeffor geruaitb Sagraitge unb
®. Semenl? in fjranfreidj, 'Dianiter, meldje auf bem ®ebiet ber Seibe§=
ilbungen bocl) jmeifelloS eine ljerborragenbe Stelluitg einnefjmeit.
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®ie  fCElvehifce £ei_igthnaftiE ljat fid) in ben drjtlidjen_Sreifen
®eutjdjlanb§  gerabe mdfjrenb ber teijten beiben S_afjréeunte ein tjoljeg
Sinfeijeit ermorben unb finbet meitterbreitete, ja fteigenbe "Slnmenbung in
unferen orthopabifdjeit unp |]le||_g|jmnaft|fdjer_1 Sinftalten. ~ ®agegen ift torau§=
Jitjeijeit, baf; eine forurteiiSfreie unb gar in mandjeit flJuntten anerEennenbe
S |trb|%un ber. f,d,{meblfdjen _©dtjul_gljmnaft|E in ber beutfcijen ®uride(jrer=
_f_cqaft_ ar e_'S[bIelél ung erfaljreit iuirb. ®ie§ foli ntici) inbeS nidjt ab=
jjalteit, auf__eutl?e__ 3er?|e|dj_§punEte_, bie fid) mir aufbrangen, ijier e_md_uget en.
gundcijft faiit al§ ein nidjt unmefentlld#er Unterfcijieb jmifdjen ben
?pmuaftlfdjen Stjftemen folgeubeS auf. $m ctJIueb|fcb£en ©unteu " miegeit
angfante SBemegungeit bor; Itamentlidj Eommt ba§ 23ertjarren in einer
einmal eingenommenen, nur _burd) S)hi3Eelanfpannung aufremgt_ ju er=
Iéalteubeu stelluug (mait  beiife , ait bie gafjlreicfjett oben befdjriebeiten
Jlu§gang8fteUungen’) jur Ejaufigen Ubung. ntgeEeIért nefjmen im beutfcijen
Surnen Eurje, fcijmungfjafte unb fdjnellenbe SBeroegungen einen meit
grb_f eren 9iaum ein. ®o bei ben greiubungeit na(y fdjarfem_rfjtjtfjmijdjen
aijlen unb auf StucE unb 3UCN- *tie bei ben ®efcEjicElidjteitSubungeit an
ben Seraten. o _ _
_gmeifellog ift ber Sorper in ljurtigen, fdjmungtjaften SBemegungen
ebeiifomoiji auSjubilben, mie in langfamen nnb ftetigen. =~
_ Sie “fdjroebifdje SpmnaftiE fcfjreibt aUerbingS “aud) eine Sliijaijl _non
fdjneflenben = 93emegungen  mit furjer ploijlidjer _SRuSteléufammenj|etjttng
tor. Dcebcit_ben Springubungen — meldjée ja fteijeitber Seftanbteil einer
jebeit Sagegiibuitg tinb — Eontmen in SBetracfjt Ubungen mie Sirmfdjlagen
unb =fdjne£ien, SBeinfcijmingeit, tjaftigeS fRumpfbreijen (Kast-vridning) u. bergl.
3U8 Se QIgICEIIdjE_GItSU_bun el finb ferner nod) anjufeijeit ba§ SBinben an ber
Oitterleiter_fomie bie Kletteriibungen. Unfere Ubungen in StucE unb 3ud
mit _bem Ofenftab merben fur bie maunlidje fdjmebifdje iyugenb erfe™t
burcij bie mit folbgtifcijer Strammijeit auSjitfuijrenben Semeijrgriffe bei
ben | mI]ItE;II’I]_CI{en Ubungen. = Sm ganjeit aber finb alie biefe Ubungen
menig_ jafjlreictf. ~ Unfer Sdjmiitgen "in ®tiif) unb 8ang unb hie
barauS entmicEelten Ubungen, = mel .ge im beutfcijen ©uruen einen redjt be=
trudﬁudge.n Otaum einnetjmen, fefjieit bem fdjmebifdjen ©unteu fogqut mie
ganj._ Slitclj menu mait berSReinung ift, bajj bie iBelaftung be§ ©djuiten
iirteiS beim (Sdjmiitgen im <Stiit) unb bie gerruitg be§ ©djuitergiirtefd
eim Sdjmiitgen Im 8ang fur ba8 Ottrnen in_ ber SBolESfcijuie eine re_dgt
fparfame Sinmeitoung__ biefer Ubungen bebiugeit folite, fo mirb mait biefe
Ubungen bod) aud) tjier nidjt ganjlidj miffen monen,  CStjer fdjon Ubungen
mie ba§ ©tufjeln unb ©tiiijijupfen (am 93arren), meldje ton Slnabeit
meiftenS in reg (Jt fefjlectjter Mjaltuitg auSgefitijrt merben, b. ij. mit ©retjung
ber ©djulterbidtter berart, baf§ ber untere JS_dJUlterbIattmm el nadj atfjett
gefit, unb bafj ®opf unb §a(§ jmifdjen bie ©djultern einfinfen. ®ie
menig_Erdftigen WhuSteln, meldje bie ©ctjuiterbidtter in iljrer Sage neben
ber SBirbelfCiuie feftl*altelt_ folien, merben ebeu bei biefen Ubungen iiber
Oebiiljr belaftet unb Tinb in ben meiften gdlleit iticEjt ftarE genug, um ber
gefamten  Sorperiaft ba§ ©|e|djgem|djt Ju (jalten. = (E§ mare nicfit ber
minbefte SBertuft babei, menu “biefe Ubungen fur ba§8 Sdjuialter’ ganj
megfielen. — ®ie§_ nebenbei. . )
gitr bie Seédjlctlld#teltgubungen he§ beutfcijen SuritenS_ am OecE, am
23arrett, am flSferb ufm. “fufjren _mir tor altem ba§ iit§ dgelb, baf]
biefe  Ubungen in itjrer grofjen 9J|annlqua_1lt| Eeit eine trefflidje Sdptle
ber 9%erven gijmnaftiE unb ltamentlidj be§ SoorbinationSter®
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mogen8 barftelleu. ©8 muf? inbeS _g’ugegeben werben, ba? bie !anF:
fameren, genau unb fdjon anSJyfuIérel ben SBeroegungen be8 Tcfjwebifcljen
®urnen8_ ebenfo bie SJeWeguttgSnerben in 2Infprudj nefjtnen unb iiben,
unb gleidjfallS genauefte ©oorbiitation ber in8 ©piel tretenben YJlu6fel=
irCifte bebittgen. ~gnbeS ijaben bie fdjroungljafteit Ubungeit tittfereS ©urttenS
an ben Oeraten, roenn _fdjon au8gefiiljrt, bod) ttodj bejonbere Sorjiige.
@ie erjieljen ju einer ©eioaitbtljeit unb 2InfteUigEeit ber Sliebntafjen” wie
he8 fRumpfeS in mannigfaltigeu unb flinEen SBeweggngen, wie fie um=
faffenber im fRaljmen irgenb  eineS <Sijftem8 ber < dulgt)mnaft_ll_ woljl
nidjt erreidjt ift. ~ ©eine tibungen finb mir betannt, Weldje gleidje 23¢=
friebigtttty bem jttgenblidjen SSagemute geiualjren, unb bei genitgenbem
©onnen In_ gleid] _Ijofg)em ®rabe ba8 ®efuljl’ ber ©idjerljeit wecfeit.
©afiir fpridjt audj, zég iit leinent Sanbe " ber SBelt eitte ~fdjulmajjige
®ijmitaftit fo bollStumlid) ?eworbelt ift, unb, iiber bie <Sd)uljaljre ljinanS,
bon_einer Pgrfjalthmdfj% 0 grofien B~d Uon Sunglingen uttb SJldnnern
betrieben mirb, alB ba8 ©urnen iit ©eutfdtJJIanb. Unb €8 finb gerabe bie
®efdjidlidjteit8= unb _Oraftitbitngen an Dben ©erciten, weldje ben bor=
Wiegettbett Jjnljalt be§ SltannerturnenS auamadéen. ©er ljofje 2Inreij, beit
hiefe Ubungeit bieten, |al;jt fid) alfo gar nidjt beftreiten. =

3iibe§” barf biefe Ofjatfadje mdg__ blitth ntadjen _%egelt bie gra?e, ob
ber SBert, |_ueld+et_t_.b|efe libungen fiir bie ®efunbljeit aller iDrgatte unb
bie ebernnagige fdjoiie ©ntioidlung he8 ©orper8 ljaben, Ijodj ?el_tug ift, um
beit grofjett, Ja iibermiegenben fRaum, ben fie jur Beit im beutfdjen ©urnett
eiitneljmen, ju redjtfertigeu. SUegug!!d)_beS 230l18turnend ift eine Slufjferung
bartiber ljier nidjt ant Slat*e.__ SBe |_|?I|_dz) beB ©djulturitenB aber mufj bor
einer Uberfdjcifjung ber ©etdjidiidjfeitSiibungen an beit Serateit bod) ge=
Warnt merbeit, unb jebenfaUS ift Ijier ber Ubun%Sﬂoff — mie_fdjon bie
oben furj angefuljrten” Seifpiele jeigett nto?e_r_] — forgfCiltig, ju fidjten.

_ 3_J?od5 ein aftbere8 muf? _"infi gtl_lg:E)_ djiteller unb f qu_n%;ljaft aus=
gefitfjrter Sfiemequngen im Segenfaij ju ‘lattgfam auBgefuljrien betont
merbeit, ba8 ift ber Uitterfdjieb, ber [jier in ber 21 rt ber 50lu8tel-
arbeit beftelit. ~ Siei fdjitelleitbeit ober fdjioungljafteit SBe=
megungen merfett bie arbeileitbett SHuSEelit mit einer’ g)udmg artig _plbt)=
lidjett ftdriften Sufantmenjieljung baB betreffenbe ®lieb ober ben ©odrper
in" hie _]gerooUt_e fRidjtung:” bie gegeitfinnig arbeitenben 9JtuBfeln, bie
Sintagoniften, finb bei' ber Semegung nidjt beteiligt, fonbern  gebieteit
herfelbett IjodjftenB banu, wetiti fie am Biele aitgelaitgt ift, burd) eine
fdémadje rudmeife Bufammenjieljung £jalt. SBirb bagegett bie betreffenbe
S emequng lattgfam auBgefiifjrt, fo bleibt ber _elgentlld1e _bemegenbe
SlluBfel in_aubauernber 3ufammenjiet)ung hiB junt ©djlitfj, ebenfo
aber audj iii erforberlidjem ffllafje _bie ge%eltf[n_nlg mirtenben 3Dtusfelu,
inbent fie bie SBemeguity genau iit bem Dbeabfidjtigten Umfattg, ber ge=
moUten SBerpegurJ%Bnd]tung _bent beftimmten .geitniafé ljalteit. ©ie ®e=
megung_ gefdg_leljt iit_ebenm fj(lg_glattem gnge, genau unb Ticljer. _

23ir befifien fiir biefe Ijatfadﬂe_ unmittelbare Semeife burd% pljoto*
g[ap_lélfdje fReiljeuaufiialjmen, itnment |d|!I burd) bie 23ilber Oon 21. Sonbe in
PSarl .. weldje SRidjer in feiner. ,Physiologie artistique’ mitteilt. @8
Inb ljier in" bielen” SBeifpielett bie genau entfpredjeitbeit 2lugettblide Don
23eloegungeit, weldje einmal J%lpungt)aﬁ, fobantt ganj langfatn_auBgefuljrt
fitth, _ne_benemanber?efteUt. a8 gebraudjte SlobeU, ein Wlaitn mit um
gerobfjnlld) entmidelter SDJuBlulatur, geftattet, bag eitt anatomifdj gejdjulteB
luge bie ermdljnteit Unterfdjiebe fofort auf8 fdjarffte erlettiten tanit. = ©er
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Interfdjieb it ber 23etljdtigung ber StuSteln, luelcEjer Ijiufidjtlid? einer
fdjneUften unb einer_langfam ober bod) in mafjigem Sempo erfolgenben
SBemeguttg obmaltet, ift alfo ein grofjer. ™ _ )
. .Sn Dbem eineit galle eine rudmeife, ijeftigfte, aber nur einen ganj
fliidjtigen Slugenblid~ bauernbe gufammenjieljung be§ fDHugtel§, ber babel
einem “einjigen, _bllgbartg%; erfolgenben 2Bi englmpul'é_?eljordj_t._ gm anbern
alle eine “mciljrenb ifjrer ganjeit ©auer bom SBillen” gleidjmafjig beeiit=
uf{te ftetige gujammeitjieljung be§ arbeitenben SftuSfelg mie  feiner
Sintagomften. €ZSl_ne folcje “langfame 23emegung Iaf%t bur_d? itire ©auer
bem 23lutftront geit, in bermeljrter %ulle bem ffllugfel jujuftromeu, ilm
DJdljrftoffe  mdiljrenb ber Slrbeit™ jujutragen unb berbraitdjte ©toffe fort=
th_J_fdjmemmen. Sz_a_n?Jz_ame 23emegungeit I[djaffen fornit giinftigere 23ebinguitgen
iir "ben Stoffmecfjjel im SDIugfel.  SSoljlgemertt, eg Ijanbelt fidj ljier urn rein
8gmnaft|fdje Semeguncger] — bie ftetig unb tJaIb_automatlf(# miebertefjrenben
emegungeu  bel  ©djnelligteitgubungen, ~mie Saufett, Sdjnellgeljeit,
9tubern ujm. fteljen ljier nld{t Jum__23ergle|dt_ o o B
beftefjen aber aud) ilnterfdjiebe — bieg Tlel_ﬁj[ fcljon bie berfdjieben
erfolgenbe 23eteiligung ber Sintagoniften — Emfidjtlic® “ber ©idjerljeit
unb ®ena uigteit ber SBemegwtg. Saffe icf) j. 33. eine Slbteilitng bie
Slrme auq ber ©enttjalte bor=au mllrtg jur_ "odjljebfjalte nad) furjent 23e=
fetjl fcfjnelt jdjmingen, fo mirb man Dei einer “turnenben Slbteilung |EICIE)I
gemal ren, bag bie Slrme nidjt Obilig aug geftredt ljodjtommen, un
afj fie, in bie “odjljebfjalte angelangt, nld[]Jt fofort ftiUfteljen, fonbern eine
SSeile f)in unb _Iﬂer fadeln. (Sg geljbrt_fdjoit ein redjter ©rill bagu,
urn_foldje SOCdngel jtt befeitigen. ®ei ber meitljiii iiblidjen Slugfiiljrung ber
grembungen nad fo_rtPejegtem furjem rtpétbmlﬂje_m 3a(jlen tommen joldje
_Iu%fu_l ruitgg™ unb £jaltunggfel)ler meber bem Seljrer nod) bem ©unteithen
jo leidjt jum SBemufjtfein. ~ “ebenfallS ift bie 2(ugfuljrung einer foldjeit
23emegmtg” biel genauer, fidjerer uitb fdjoner, menu fie rutjig in
glattem 3uge erfolgt, |tad2) entfpredjenbem Sefeljl uitb 23orbilb.
_£>b eine, Semegung Dbeffer langfam _ober fdjmmgienb unh_ fdjnellenb
aug ufuf%relt ift, liegt in ber Slatitr ber SSemegun? felbft begriinbet. Zﬂnt

efieften bertragen ®emegungen ber ©liebmajjeit, alfo ber 2(rme unb 23eiite,
f éuellfte tu%e ,rKltgfuIJru%;, ja berlangen fie oft gerabeju. Oiitb bod) ber
SSurf, ber ©cl ber ©tog, ber Sritt [tatiirlidje fdjneUenbe 23emegungen

lag,

ber 2lrme uan _SgB_eine, bon henen mir im ©piel umfaffenben ©ebraudj
madjen. _Slnbergaltg berlangen ilbungen, meldje grofjere Wlugtelntaffen,
namentlidj am Stumpf, in Sfjatigteit fegen, ju %rer auggiebigett (Sin=
m|_rtundg_ eiite langfame fHugfiifjrung. gur unfer ©urnen “iit ,baljer bie
Dfidjtfdjiutr nidjt aufjer adjt, ju laffen, Dbag bag fjeitmag jeber ilbung fidj
nur- nad) ber 2lrt" ber “ilbung ricfte, unb nidjt ber d{)lebenartl_ge__ SBe=
meguitgen '[]I[‘lfldjﬂldi ber SdjneUigfeit ifjrer Slugfu_l]j_tru_ng urd) (Sinfiiqung
in rfjlgtf%)nnf?[)e 3eme‘%unggr,eflljen iiber einen Seifteit gefdjlaqe_n _merben.
SBerben bod) fjeute felbft ©ercititbungeit nad) rljljttjmifdem ©leidjtaft, ja
felbft nad) bem ©atte ber SUCUfiE borgenommen. ~©oldjem ©rill mag ntait
bie SI#en_b eittmal S1unt 3mede einer © ) auleiftung untermerfen — eine
gtjmnaftifdje, ber (Sigenart einer jeben Semeguug Iger_ecl#_t merbenbe 23e=
ijaublung beg ©urnftoffg ift bag aber nidjt. SDCit Oledjt fjat ber Seitfaben
iir ben ©urnunterridjt in ben ffSreugifdjeit 23olt fdéule_n‘ fiir eme Dieifje
bon 23emegungen, fo fiir Stumpfiibungeit, ger_m e 23einbemegungen ujm.
attSbrudlid) “langfame ©lugfiifjruug borgefdjriebeit. o

2Inber§ liegt bie ©adje bei foldjen ilbungen, meldje mit militarif¢?
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ftraffen SiSefetit in 91ud unb 3ud’ Porgenommen merben folien, 8ier
ijat ber (S%_lrfe beg Sefetjlg bie SBeftimmtfjeit ber SHugfuljrung f_u ent=
predjen. ~ ®ie ©enauigfeit, $|bP|Idjf¢lt unb” <Strammljeit,  luelclje Tjier ge=
forbert mirb, ift erjietjerifdj fur “bie Sntmidlung eine§ ebenfo “fdjnell*
trdftigen unb_fculagfe_rtlgbe_n alg beftimmten SBefeng hon Iéol er Sebeutung.
230r allem fdjdfjen mir biefe Ubungen, mit bem_8olj- unb_ltamentlidj mit
(Sifenftab auggefitf)rt, alg SBoritbung ju midjtigen ‘militarifdjen Sugenbeit
ljodj. SBenit in ber fdjmebifrfien Sdjulgijnntaftit alle Ubungen mit Sanb=
gerdten_, alfo mit (Stabeit, Santeln unb jleuleit PoUftanbig feljleit, fo ift bie
djerlici) ein SRangel. = SIUerbiitgg mirb bort ber m_annl_lc_zlger]_ $ugenb, aud)
fclfon in ben I#bfjereltSIaffen ber Solfgfdjulen, burdj bie militarijcijen Ubungen
unb iufonberfjeit burd) bie SluShilbung in ftrammen unb ejalten Coemetjr*
griffeu eiirigermafjen ein Srfatj geboten. o _ _
~ £d) mbadjte ljier aber ben qputmelg_barauf_nlgjt_ qnterla_ffelt,_ba% gegelt
bie reiuen gretitbuugen in mandjen turiierifdjeit Sreifen ju ©untten
ber @ifenftab="ober “antelubungen eine %ttemnj‘eL oft redjt ftarle 33or=
eingenommenljeit He_r_rfdjt. 2Ser  benti mdgt an |ya%er%; beradjtlidje
SBemertung iiber bie ,2uftljiebe’ beg unbemeljrten SSrmeg. ~ 9Jlait folite ‘inbeg
ntcfit uberteljen, baj; bei Ubungen mit bem <Stab unfere 2lrme, in ben
©djul_tergi_elenfen fonft nad) allen 9lidjtungeit frei bemeglid), baburdj, baf]
fie ‘mit 1ljren Snbgliebern, ben ~ditbett, ait bie Snben beg ©tabeg, beu
fie ljalten, feftgelegt finb, an freier SBemeglidjfeit aufjerorbentlidj eingebiifjt
ljabeit.  SBirtlidj PoUeitbete greiiibungen obite SBeIaftuu? ber Slrme erforbern
einen f]operelt rab Don Soorbinatioiigfdljigleit ber SIrmmugfelit unb eiite
meit _grb g)ere geinljeit unb Sicijerljeit ber emegundg, alg bieg Stabubungeit
%u tljun bermogen. 9Jiir fcljeint ttadtj bem, mag id] nidjt nur in ©djmeben,
onhern a}udg iit ber Sdjmeij gefeljeit, alg ob auf unferen beutfdjeit 3"umn=
Bldtjgn'l'bleﬁ IF_’flege ber reinett grelubungen im gattjeit burdjaug nidjt auf
er £0lje ftelje.

S3el|_einém SBergleidj beg beutfdjeu unb fdjmebifdjen Smriteng barf
aud?_ nidjt ber 8inmeig " barauf fefjlen, bafj ba fcfgmeblfcfje Surnen ein
(l;r() jereg (Semidjt auf bie Slugbilbting ber © u? ulatur beg fRumpfeg
egt alg bag beutfdje. SBei legerm iibermiegt, ltamentlidj in ben ®erdt=
ubungen, bie Snan gru_djnaljme ber Sllugfeln um (Sdjultent unb Slrme.
2Sie mir jatien, mirb in ber fdjmebifdjen ©ijmuaftif eine bgfonber% eiit=
geljenbe Seritcffidjtigung ber Slugbilbnng ber geraben utth fdjiefen. SBaudj*
mugfelii, fomie ber Stretfer beg Stitcfeng ju teil. ~Sie midjtigjten Ubun?en
einer geber_] ©pmnaftifftunbe finb ber S_ugbllbung gerabe biefer ffI_Iug el
partieit mit auggefprodjener Slbfidjt gemibrnet. SJlan fdjreibt begljalb in
gdg)mebel_t biefer Seite ber natioilalen (Sljmuaftif befoitbere SBirframfeit
unb befoitoere Srfolge jtt. _ _ o
~9iun ift ber I_-Ie_nfdjenfdjla? in Sdjmeben ait unb fur fidj ein
ljubjdjer unb anfeljnlidjer;” fdjlanfe, gut gemadjfene Seftalteii finb iiber*
miegenb.  Slber aud) ab efegen babon, “fiel eg mir mdljrenb ber bier SBocljen,
bie 1dj in Sdjmeben jubradjte, ftetg unb allenffjalben auf, meld#.e fdjone
?e_rabe_ "altmtg bie Jun_%en Seute, namentlidj bi¢ burdj iljre_meifjen ober
rdjmarjen SKu”en fenntlidjen Stubierenbeit unb fDlittelfdjiiler faft burdjme
jeigen, unb mie ebenmdjjig unb_flacf] bei biefeit d_ungen Seuten ber fRiidel
entroidelt ju fein pflegt. 23ei Ittty in ©eutfdjlanb jeigt ein ungleid)
rbjjerer _fBrOJentfag junger £eute auggefprodjene SBolbung beg Dtiideng in
er Segeith ber <Sd)ulterbldtter. gdj fyatte biefe Uberjeugung gemonnen,
audj bebor im gtjmnafttfdjen gentral*Snftitut aitf biefe offenfunbige
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SI_)atfaq;)fe hefonberg aufmerffam gemadjt morben mar, unb miH baljingeftellt
fein laffen, miemeit bie bort mir gégeniiber auggefprocbene SSéljauptung
%_Ut_l’lfft, biefe gute .fjaltung unb biefe fdjbire Stiidenbilbuitg feiett eben
idjere ©rfg_ebn| e ber ©onberart_ber fdjmebifdjen ©djul?'ljmnaft|t. —

- G%‘ ei enblidj auf bie Saijl ber fdjmebifdjen” ©fjmnaftilftunben —
tdgiicl) 1j2 ©tunbe, alfo fedjgmal in ber 5Soct)e— bingemiefen. gmeifellog
ift’ biefe 23erteilung ber Surnjeit biel mirtfamer unb erf:grlefjfldjer, alg bie
fjufammenbrcingung ber Surnubungen auf nur 2 ober 3 uolle Stunben
in ber SBodje.  ©djon iit_ ber ©djullonfereitj 1890 mar ber SSorfdjlag,
teiglicf) /2 ©tunbe turnen ju laffen, gemadjt morben. ®r ift inbeg leiber
nidjt jur Slugfutg)rnng_,lgelommen. fflcait faun in 30 SWinuten eine f)in=
reic()enbe gatgl on itbungen burdjturnett laffen, geeignet, aHe 9Jlustel=
gruppen beg Sorper§ in munfdjengroerter SBeife an ttre?_en unb ju betljdtigen.
Boraugfetmng ift_babei allerbingg — baf$ bie Surnfiaffen nidjt ju grojj
finh. 93ei 60 hi§ 80 ©djiilern, hie unter Seitung eineg einjigen Uebrerg
turnen, ift eg unmbglld?, auf jeben einjelnen ©djiiter berart Dbadjt ju
ebeit unb befonbere SInlagen unb ©djmddjcn einjelner berart ju beriict=
Idjtigen, mie eg eine forgfCiltige _©'rt]|eljung _beg J?brper§ erforbert. Sin
Ofelle iecgte_rer tritt bamt™ aUjuleidjt ein rein aufjerlidjer SriU, meldjer
fid) mit ©rjielung bon SOtaffenmirfungen begniigt. ) _ _

®ian ljat bent beutfdjen Surneit ben SSormurf gemadit, bafj eg bnraj
gufammenbrdngung jatjlreldier anftrengenber, iibungen auf nur meitige
aber bolle ©tunben an™ ©telle motltf)dtiger iibung iiberaitftrengung fette;
eg mdre hieg, alg ob man eine auf metjrere Sag% ju berteilenbe Slrjne
auf einmal augtrinten mollte.  Sieje SSormiirfe finb iibertrieben, unb eine
libermubuit wtf_er_er_SucB;enb in ‘ber Surnftunbe finbet tljatfadjlidj felten
ftatt, jebenfallg nidjt in bem Ss_rabe,_bafé fid) ©djiiben baburcl) offenfunbi
gejeigt ficitten.  ©leidjhwljl miirbe eine 33erteilung beg Surnunterridjtg au
eine grofjere 3at)l tleiner Surnjeiten — aber nidjt unter 30 SRinuten,
fonft merben bie SSirlungen berjettelt! — hie SBirtjamfeit heg Suriteng
mefelttlldé erljbljen. . SSenigfteng t*al,te |dR _fo bafiir unb mufj in ber 23er=
teilung beg Iuterrldgt? in ber Tdjmehifdjen ©hmnaftit auf eine tdglidje
libunggjeit bon 30 Stinuten Sauer einen grofjen Sorjug gegeniiber ber
©interlung beg beutidjen Surnunterridjtg erbliden. $d§ miit fjinjufugen,
baf] man aud% in _raltlreldg hie Sauer einer ,leeon de gymnastigue
scolairel auf 30 SJiinuten bemifjt intb bafj man bort, bem Trfjmebifdjeit
SSorbilb folgenb,, bie jebegtnal burpgjuneljmenben iibungen in Dbeftimmte
©ruppeit, itjren tibunggjmecfen gemfif?, einteilt, ofjne inbeg bie eigentiimlidjen
libungen unb ©ercite ber ©djmebeit ljeruberjunebmen.l)  28ir miirben
gegpbenenfallg_ bieg aug bem © JaJJf nnfereg reid) entmidelten iibunggftoffeg
audj aufg leidjtefte bemerlfteKigen tpnnen. _ . .
~JHUerbingg tbnnten mir "ben iibunggftoff uitferer greiubungeit burd)
bie _||bun? _ber ,©§3amtbeuge‘ bererdjern; benn hiefe iibung ift in
ifjreit_berfdjiebenen Slrten ber Slugfufjrung in ber Sljat eine trefflidje fiir
bie _I%eranmadjfen.be”’\.ugenb. ©benfo mbdjte id) fiir bag fDCCibdjenturnen
menigfteitg bie ©infiiljriing ber Sani alg Surngeriit (idj meine bie’2ang=
bant mit unten eiitgelaffener ©dj mebelant%) marm empfeljlen. Senn
bie ||b_un?e_n an ber ©ant tragen jur ?lugbilbung namentlidj "ber ©tred=
ntuglelit I¢ingg ber ganjen SBirbelf¢iule unb jur ©rjielung jdjbner geraber

J) Georges Demeny: Guide du maitre charge de I’enseignement des
exercices physigues dans les Ecoles publigues et privates. Paris 1899.
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Aaltung er]‘jleblid bei — unb gbegeniiber ber ©ljatfadje, bafj iit unfern
®?C|bd)enfd%|| en Sertrummungen Dber SBirbelfaule ‘ungemetn f]CIUﬁ? finb,
fallen bie S3orteile btefe§ Seratg hod) febr tn§ ®emid)t. ©ieg umfomebr,
alg bie %ebrdu%_lldjften_ ©ercite fiir bag SD?dbd)enturnen. —  mageredjte
Seiter, 9Ted, Sdjaufelringe unb Otunblauf — in_ubermiegenbern” ®rabe
nur Ubungen im" 8ang gefiatteit. ©ie ilbungen im Stuli befitien aber
fiir bag WCcibdjenturnen nur ?_er_lnge Sebeutung unb finb fiir bie torper=
lidje SluShtlbung beg meiblidjen ®efd)led)tg unmefentlidj.  gmeifellog
toniien mir fiir _bie roeitere S u?gieftaltung unfereg SRdbdjenturnenS aug
ber fdjmebifdjen Sdjulgijmnaftit oteleg lernen.

2Inb ang.

Dic militarifdjen ilbungen an ben plijeren Sdjukn
in Stodiljolm.

©ie iunige SSerbinbung jmifdjen ber Sdjulgtjimnaftif unb_bem f>eer=
mefen ift eine befonbere Stggntur_nlldéfegt Sd{)meben . Sie fpridjt fid) ju=
ncidjft fdéon_barm aus, bajg bie Sefjrer beg Shniglidjeit ®t2_mnaf_t|fdien
3entral=3nftitut§ neben ben Slrjten, meldje bort SInatomie, $ht)fiologie unb
Metlgtjmnaffil leljren, jumeift “ Dffijiere” finh. ~ 53ei ber Srbffnung beg
Snftitutg am 15." September b. S-> "meldjer id) beimoljnte, iibermog meit=
au8 bei Sefjrern mie S(thlern hie Uniform, ©er gegenmdrtige SSorftefjer
Forestandare) ber Sinftalt, SErofeffor 2. S0 ©orngren, ift kapitan ber
sbnigt. glotte; ber erfte fprofeffor, 53. ®. Sald, Dberftleutnant. Shenfo
finb “bie Sefjrer ber ©ijmnaftii (neuerbingg aud) beg gecljtensj an_hen
j)blern Sdjitlen StodljoImS Offijiere, meldje itjren linterridjt in Uniform
erteilen.  $dj nemie Don biefen "befonberg ben SD?a{or ©itom nom ,Hogre
Latino-Laroverk’, gugleid) ©ijmnaftitletjrer am gentral®jynftitut. )
_ iir_bie militaritdjen ilbungen an ben Dberflaffeit” ber Solfgfdjulen
ift alg Eberleiter (Exercisinstructor) ebenfaHg ein Dffijier (j. g.” ber
Mauptmann 0. SBetterftabt) feiteng ber Stabt Stodt)olm angeftellt. ~

®e8 meiteren ift barauf fjtnjumeifen, bafj in Sopmeb_en bie turnerildjen
©rbnunggubungen einfadj bem “(Srerjierreglement fiir_bie fynfanterie ent=
nommen finb, fobafj aud) ljier eine unmittelbare Serbinbung gmlchJe[t_ ber
gt)_n(;_nah ﬁlfdj?tn StuShilbung in ber Sdjule unb bem SBaffenbienft im ojeere
ejdjaffen ift.
gJJ©er_"eere bienft ift inbeg in Sdjmeben ein ungemein bejdjranlter.
9%hen einer Stammtruppe noit Serufgjolbaten beftetjt jmar allgemeine
ZSef)rpflldét, mbe]g betru? hie ©auer ber_eigentlidjen ©ienftjeit (abggeljelt
non ber Sinberufung 3l SD?anonern) nidjt metjr alg 9 SBodjen. 2Sie eg
ljeifjt, ift jebod) eine Serlangerung ber ©ienttjeit, nad) unferem SDufter
etma, nur eine grage ber geit. ©iefe turje Slugbilbitngg”eit Iagj_t eg aber
ertlarlid) erfdjeinen,” baff man an ben Dberflaffen ber Sollgfdjulen unb
na:cnetzn%h?)talt ben “bljereit Sdjiden befonbere militfirifdje ilbungen ein=
gefutjrt Hat.
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Sn ben boUtlajfigen IDlittelfdjulen, b. . ben Spmnafien unb
Dtealgpmna Jieit, beginnen biefe” Ubungen in ber V. Slaffe (unferer
Dbertertia_entfprecbenb), b. b- ntit etroa beut 15. 2ebengjaf)re. ~ Sie werben
fortgefetd in ber VI. uitb VII. Slafje (unferer Sefunba unb forinta ent=
jprectienb), unb bauern mitEfin fiinf $at)re. Sie Ubun?e_n finben  jabrlich
groei SDioitate fjinburch ftatt, unb gwar je_einen fDfonat im gruijjn™r uitb
einen im fjerbft. SSafjretib biefer 3eit neijmen fie tdglid) je eine” Stuitbe,
weiche gtuijdjen ben Scbulftunben liegt, in Slitfprud).  Sm  erften Saljre
ber Slughi pnggigelt_(Dbprter_tla) werben bie eigentlidjen Dtefriitenubungen,
b. f). bie Singelaugliilbuitg im"Sjergierett obite unb mit ©eroebr fowie
bag Srergiereit in Seftiongfoloitnen unb 3||%en bttrcbgenommen.  Sm

roeiten 'hi§ bierten Slitgbilbunggjabre (Unterfefunba bIP Unterprima)
ommt bingu bag S?ompagnie=Sjergieren unb bie erfte 2[uShilbuitg im
<5¢t)tefjen, unb gwar mit Salonfliitten. Sin *_eber <Ectjitter bat bnnbert fdjarfe
%atronen jabrlid} git berfdpefjen. ~ Sie Sdfiefjubuttgen mit bett Salonflinten
erben auf ben “Schulljofen abgebaiten. "®§ Wirb auf benfelben eine
SretterWanb aufgeridjtet, luelche aug einer fflittelwanb uitb gioei recfjt=
Wintlig bagu fte@enben Seitenioanben beftebt. Sie ~dlje biefer ®retter=
wanb auf bem .Sofe be§ ©pmitafiumg fclja"e |d% auf 4 m, bie Sciiige ber
SRittelwanb unb ber Seitenwdnbe auf je 5—7 m. Sin ber Sllittelwanb
finb iitnen 10 (Schtefjfelber mit je einer fieinen _S,dHelbe abgeteilt. Sie an
ber offenen Seite aufgefteUten 10 @thiiler fcljieflen fowobl ftebenb alg
fnieenb unb liegettb aug ber Sntfernung tton 20°m" (wenigfteng fab icf) nur
hiefe) nad? ben fieinen Sd)eiben. B o o
~Sm leijten Sdjuljabre (Sberprima) fdjiefen bie Sdjuler mit Snjanterie«
Sienftgewebren, unb™ gwar jeber 50 fdjarfe ffjatronen. Slufjerbem ficibeit
biefe Sdjiiler nuit bei ibren jitngeren HNitjdjulern ben. Sienft alg gidirer
ber Biige, 8al6giige unb Seftionen gu berfeben, b. b- bie Stelle bon
lInteroffigieren unb SBice=3-elbwebeln gu befleiben. _ B

*2(m Snbe ber Slugbilbung, int .£>erbfte, merben bie beften <SAji"en
burch befoitbere ffjreife (bie mait in <2cl)i>eben alfo nidjt fdjeut) aug-
%egeldjnet. Ser. Sonlgg ftijtet alljabrlid) bem beften Sdjiiisen eiit fdjoneg

aghgewebr; eine Slitgaljl” bon Salonbudjfeii fetgt fenter alg ifSreife_ aug
ber SSerein gur gorberung ber SSaffeuubiingen ber ber Schitljugenb (Fore-
ningen for beframjande af skolungdomens yapendfningar) uflo.

Sie 2eitung ber militéirifdien Ubungen an jeber bi'berett Sdjule
fftUt natiirlid) bem Spmnaftiflebrer ber Sinftalt gu, loeldjer, wie erwcibnt,
%Jg]&ld) Offigier ift.  Serfelbe berfiebt feineit Sienft bierbei itt boller

niform. 3U feiner Unterftiitjung werben mebrere aftibe Unteroffigiere
fommanbiert, auggejuql#te Seute, weldje fidjtlidj ebenjobiel Sutereffe “wie
Salt bei ber Unterroei ung__ber ©ijmnafiafteit geigten. o -

_ Ser grofjraumige Sdjitlbof eb%ofjen tocfholmer Sateinjdjule glidj
bei eiiter foldjen militarifd)en Ubung, an V\_/eldjler Sdjuler aller in
8rage fommenben Slaffeit teilnabmen, bem Sjerfmerp af% eliter - Siajertte.
SBenn agud* bie_Sdjiiler nidjt uniformiert finb, fo war boch eine gemiffe
Sinbeitlid)feit in Dber aufjeren Srfdjeiitung hbaburch borbanben, bab a"e
Sdguler gleidje SOfiifjen trugen_ (Jdl)mar e Dliipen mit fdjmargem Sammet=
raith, nom bie blaugelbe Stationalfofarbe ober ein Ueineg Slhgeidjett bon
Slletatt), fomie um bie $uften einen bom mit fflletalljcbnalle gefdjloffenen
Sebergurt, an bem bie fpatrontafdje unb feitlidj an Stelle eineg Seiten=
gelnebreg bag SBajonett bing. Sie Sdjiiler, weicbe einen 3«g_befebligten,
maren obite ®eioebr, trugen bielmeljr alg Seitengeweljr einen fieinen



49

Snfanteriefdbel bon nidjt gerabe neuefter gorm, ber beim Uomtnanbieren
natitrlicg. Hanf gejogen murbe, , o .

_ ®leid) am Gingang he§ iplageS ljatte — al§ id) juerft ben iibungen
beimognte. — ein 3ug, fo* abgetreten war, feine ©emegre PorfdjriftSm glg
in ipgramiben jufammengefteUt, Gin fppften mit aufgepflanjtem SBajnnett
hemacgte biefelBen. — SBeitergin ftanben eiujelne Solouneit in grontreigen
uith fibten unter Seitung eine§ Unteroffljlertq_J ®emegrgriffe, weldje mit
mllltdrlf%em_ ©cgneib auSgefiigrt mttrben.  Unter bem Sommanbo bon
Citteren ©djiilern ~al§ 3ugfug*ern, bie SettionSfiigrer giuter ber grottt,
ejjerjierten ferner megrere giige In ben iiblicljeit "gormationen, <$ctfuen=
tungen ufm. ©ie Wiarfcgbemegungen Waren frlfdg,_t_emen Oljernen iparabe=
fCEjritt gatten fid) bie Sdjiiler angeaudlt, bie fitidjtung bei bem 33orbei=
rnarj é in 3ugf’lonnen gerabeju tabelloS.  3u*..ii6ung be§ 2Ibbrecgen§
beim SInmarfdj in ber ®olonne ebenfomogl wie jur iibung be§ SturmlautenS
befanb fid) an ber dugeren Gde be§ ipiageS ein fteiner Eunftlidjer 8iigel. —
2luf ber Stitte be§ ©djulgofeS, ju bem grogen ©dgfu|geb_d|tbe gin gend!)tet,
ftanb_enblicg bie oben eriudijnte, an einer ©eite offene ipoljwanb mit bem
©c%e|ber]ftaub. Sier fanb ba§ ©djiegen mit benfelben ©alongemegren
ftatt, mit weld)en aud) ejerjiert mirb. ©ie _©cg|e%||bum};en ber £ber=

rimaner mit Snfanterlegemegi_ren merben natitrlicg nicE)t aut bem ©cgulgof,
onbern braugen auf ben 9)tilitdr=0d)ie pldqgn abgegaiten. _

©er Ginbrud he§ ®anjen mar, bafj bie ©djiiter faft burdjweg Pon
ber 28|d)t|gfe|t igrer jolbatifcgen iibungen "gang burcgbrungen fcljienen unb
mit ebenjobiel Grnft al§ Gifer |%ren iibungen oblageu. ©|eie|t|gen ©cgiiler,
me(d)e einen 3u0 °fo* eine ©ettion ju fiigren gatten, fiiglten fid) ficgtlid)
in iljrer SSiirbe unb maren eifrig Deftrebf, mit ben ignen untergebenen
ftamerabcn ba§ SSefte ju leifteit. ~©lelbuitgeit ber Segteren bei ii)ren $Bor=
gefegten murben in ftreng bienftlicger gornt unb ftrammer fiaitung ab=
gegeben unb mit entfprecgenbem Grnft entgegengenommen.
. 9)ag man aud) al§ ©eutfcger iiber ben militdrifdjen SBert folcger
iibungen gering benten unb gegelt ba§ Soibateitfpieien Pon ©dijiilern iiber=
?aupt Poreingenommen fein: "e3 mare ungeredjt, ju leugnett, bag ber ge=
arnte Ginbrud  biefer militdrifcgen ©djulerubuttgen megen hbe§ fdjonen
GiferS, ber fid) bort fttnb giebt, ein ubermiegenb giinftiger ift. ©er ®eift
ber Erbitung, ber 3u”t un& fo8 iPflicgtgefiiglS fprag?_te fldi ficgtlid) .in
biefem ©gun au8. G§ ganbelte fid) nidjt” um oberfladjlicgen leeren ©riH;
tein unreifeS praglerlfdies_ ®egaben mar bei ber gttgenb ju bemerfen;
aud) nicE)t§, ma§ an Slafiertgeit erinnerte. Silan mirb, menn man bie
befonberen militdrifdjen Sergaltniffe SdjtoefonS in iBetradjt giefit, gern
anertennen_biirfen, bag gier In ber ©gat bem Paterldnbijcgen “eereShieitft
nidjt unmirlfam Porgearbeitet mirb. ~ SBentt man audj ber Sinfidjt ift,
ba? bie auf bie militdrifcgen iibungen Permenbete 3e* nocg iuirffamer mit
guten Sampffpielen unb “iibungen, mie SSerfett, Saufen, ©pringen ufm.
ugebracgt morben mare, jo mug man anberfeit§ bod) aud) jngebeu, bag
iefe t_agllc%en ftrammen  SDfarfcgubungen im greien einen gar nidjt ju
unterfdjagenben SBert fiir bie ©etunbgeit unb grifcge ber ©cgiiler be__?en.
2Bie frog fonnten mir in ©eutjcglanb fein, menn aucg unferit ©cgiilern
taglicy eine ©tunbe iibung in freler Suft befcgieben mare!
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