


^erfag von *̂idjCer ’s gSitwe & §ofjn, ^Sten V.

fnnlilind) ta (pmrfkn Iktytalt.
2luf ©runblage ber Setjrpldne fiir S8olf§= unb SBiirgerfdjulen.

1. gpeciette ^Stefljobifi ber (Sfeinentarcfaflre: ilbungSfcbuliebrer $ofef Wlnutt 
unb ubungSfd)ul(ebrerin 3°l|anua (£}erniaf. 1894. 19 ®ug. mit Slbbilb. 
unb 5 Safeln K 3.60 = SR. 3.60, geb. 4 K — 4 SR.

2. Jentfcfie ^Interrtdjfsfpraibe: ąjrofeffor ©nn§ Sommert 2. Slufl. 1892. 
14 ®og. gelj. K 2.80 = SR. 2.80, gebb. K 3.20 = SR. 3.20.

3. (Seograpfjic: iprofeffor Giuilab JRuftf), 3. Slufl. 1894. 10 fflog. gelj.
K 1.80 = SR. 1.80, gebb. K 2.20 = SR. 2.20.

4. ^efdjtdjte: ąjrofeffor Suftat) 'Jiufdj, 3. Slufl. 1895. 6 ®og. ge(j. K 1.20 = 
= SR. 1.20, gebb. K 1.60 = SR. 1.60.

5. fHaturgefójirfife: ®r. Sari STłolIje, L I. Słealfcbulorofeffor. 2. Slufl. 1891. 
8 53og. gelj. K 1.60 = SR. 1.60, geb. 2 K = 2 SR.

6. 2lafurfi’(irc'. ®rof. ®r. (fngttt 9letolicjla. 2. umgearbeitete Slufl. oon iprof. 
St. Srau§. 1894. 11 Sog. geij. K 2.40 = SR. 2.40, gebb. K 2.80 = SR. 2.80.

7. Sterfiucn: iprofeffor 3<>fef $ofer, 2. Slufl. 1890. 17 ®og. gelj. K 3.40 =
SR. 3.40, gebb. K 3.80 = SR. 3.80. .

8. geometrie unb geomefrifdies ^eidinen: S|3rof. Sonrab firauś. SRit
35Slbbilbgn. 1895.13‘/2 Sogenget). 7T2.80 = SR. 2.80, geb. K3.20 = SR. 3.20.

9. gtreilianbjetditten: Sdjuiratb ^rofeffor 3. ©ranbaiter. 2. Slufl. 1888.
7 ®og. geij. K 1.40 = SR. 1.40, gebb. K 1.80 = SR. 1.80.

10. §djrei6en: JDberlebrer 3ofef 9lntbro§. 2. oerb. u. oerntebrte Slufl. 1895. 
71/ss ®og. geij. K 1.50 = SR. 1.50, gebb. K 1.90 = SR. 1.90.

11. f&e|ang: fibungbfdjulleijrer £Vofef £He6fcf). 2. Slufl. 1893. 9 ®og. geij. 
K 1.60 = SR. 1.60, gebb. 2 Ił = 2 SR.

12. 'Surncn: SSrofeffor 91. ftutnntel, 1884. 8 8og. gelj. K 1.60 = SR. 1.60, 
gebb. 2 K = 2 SR.

13. 25ei6lidjc AanbarBeiten: 3nbuftrie=2ebrerin Souife IJJrotfefd). 2. Slufl. 
1890. 9 53og mit gHuftrationen auf 30 iEafeln gelj. 3 K = 3 SR., 
gebb. E 3.40 = SR. 3.40.

14. §rfjufgarteit: SBinterfdjulleiter ©einrid) 9J?aref(fj. 1894. 12 8ogen mit
73 Slbbilb. u. 3 SBlanen aeb. E 3.— = SR. 3.—, geb. E 3.40 = SR 3.40.
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■Dlitarbeiter bie §erren: ©ir. 3Hdj. ®offe in Sdjnepfentljal, — SProf. £>etttr. 
©eintjarbt in SBien, — ©r. £>ugo ®bring in Safel, — $rof. ©r. 3ofef 
ęoljamer in SSrag, — 31. Sljrift. 3ef f en, §erauśgeber ber „greien paba*  
gogiidjen 53Iatter" in SBien, — ©r. § o r fi Sieferftein, Sentinarleijrer in §at» 
burg, — 3o!janne§ fflieper, 2el)rer in DśnabrttcE, — Seininar<©irector 9łob. 
Sliebergefafj in SBien, — Śeminar-®irector fiarl Sliebel in ©roppau,— 
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33anb I. 3. 31. Eomeniuś, ®rofje UnterriĄtMeljre. 2. Sluflage Kob.Si.3.50

„ II. 61. 31. $eluetiu§, 5!om 3Benfdjen ........ 3.50
„ III. 3. §■ Speftalojji, SBie Sertrub iljre fiinber lefjrt . . „ 2.50
„ IV. 31. §. Slieineper, @tjiel)ungs= unb Unierricljtśleljre I. . „ 2.50
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------------------ rob. SR. 70.— 
©injelne Sanbe ber ,/pabagogifdjen Slaffifer" in 2;inroanb gebuitben finb oon 

jept ab ju bent ermajjigten Spreife oon je K 2.— = SR. 2.— ju begteljen.
®inr gnnje ffiallrrtinn btr „Jlifbagtigifiijrn gtlalTikri'" (ullr 18 giinbe 

julantitirn) in Irintuatiit gehnnben ho)irt nur K 27.— = Si. 27.— 
(friiljer K 70.— = 3R. 70.—).

©te ©pemplare finb in iabeUofent guftanbe.
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Crii rljungsliunbE
mit befonberer

^erucfiftdjtiguitg be5
Sltpljabetifdj georbnete ©arfteKung beś> SBiffenStDiirbigften au§ ber aUgemeinen 
9[Jabagogif unb ©ibaftif, ber aUgemeinen unb fpecieHen SJieHjobif, ber Sd)uls 
tunbe, @efd)idjte ber igabagogif, Sdjulgetefegebung unb etbutftatiftif, bann ben 
pabagogtfcben §iljśroif[enfcbaften: tpfpdjologie, Sogit, SutturgeJ^iĄte.

S5on
Sdjulratlj Dr. CjuJlnn §ib. Jinbiwr.

9Jlit circa 100 tportriitś, ©iagrammen, Tabellen Siarten :c.
4. 2lufl. 1891. 66 Sog. qet). K 13.20 = ®t 13.20, in Seinenb. K 14.40 = SR. 14.40. 

£>al6franjb. K 15.60 = SR. 15.20.

fein Sckn nnb 28irtciu
Son

• g5rof. S)r. (0. X ginimm
SReu fjerauSgegeben mit Srganjungen unb mit einem Stnljang: 

@nlMu gegdn tor ^rjifljung unii ilntmidjt 
non SB. SSótttcfjer,

@Vmnafial=£ber[e^rcr in £>agcn

geftf djrift jum 300jaljrigen 5omeniu§»3ubilaum.
, ■ 7*/ ? Sogen gelj. K 1.50 = SR. 125.

(jitnuibrilt ber patiaiwiiilt 
ais Wiffenfdjaft.

3 ni Slnfdjluffe an bie SntroicflungSletjre unb bie (Sociologie.
Son Strof. ®r. (Bitfiab 91. fiinbiter.

Sług bem SRacftlaffe tjerauggegeben non
©irector Słarl ©omiń.

10 SJogen. ©eljeftet K 2 40 = SR. 2.40.
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ynwri ;iur rrften
Soweit bie Srfafjruiigen reidjen, bie bejiiglid) be§ praftifdjen 

2urnbctriebe§ inśbefonbere auf ben £aubfdjufen, rnbgen biefelben 
me£jr= ober lninberclaffig fein, Ijerrfdjen, ftefjt feft, baf§ wir 
ttodj tange nid)t mit bem Jurncit bort angelaugt finb, 
wo wir fein fonnten, ja foUteit.

ift ridjtig, baf§ itidjt felteu ganj ungenugenbe ober gar 
feiite SBinterturnraume, oft audj ungenugenbe Somnterturnpldtje, 
ferner feine ober feljr f^led^te (Seratfje ben Setjrern gewaltige 
.•pinberniffe bieteu, einen geregelten unb fomit erfolgreitf>en i£urn= 
unterridjt ju crtfyeiten.

finb aber aitd) fpecielt an bie Serfaffer be§ oortiegenben 
ifludjeS wiebert)olt Slnfragen gefommen, ein SBitdj fur Surueu 
namfjaft 311 erfjatten, ba§ jutr einen praftifdjeit SBeg oer= 
folgę unb mtr jene Ubitngen befdjreibt unb befjanbelt 
bie ctnjig unb aUeiit fiir SBoifSfdjiden braudjbar unb beim 
Siirnunterridjte ju oerwenben feien. 2Senn bie SSerfaffer auć£j 
auf Saifer „Surnfdiute fiir Snaben" ober SSogt unb 
93it£e 19 ,,‘Xf)eoretifc(j = praftifdjer Snrnteitfaben"*)  ober 
®utet) „SluSgefufjrte 2ef)rptdne fiir ba§ Surnen" ober 
9ł. §eege'r „9(u(eitung fiir I>cn 5Eurnunterricf)t in 
Sn a be n i d) ul en" tjinwiefen, fo fanben bie ^§ragefteller immer 
nod) SBiinfdje unb gorberungen.

*) ©erjeit in V. SKuflage unter bent $itel „Sfjeoretifc^praftifĄeś 
Surnbuń fiir Sef)rer= unb 2e^rerinnen=53ilbung3anftalten."

©iefen gorberungen gtauben bie Sfierfaffer burd) SerauSgabe 
biefeS 2Berfd)en§ geredjt Worben ju fein.

9ład) SatjreSftuf en wurbe ber gefammte UbungSftoff ftreng 
nad) ben 2e()rptduen, bie beigegeben finb, georbnet; febe Ubuitg,
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fotoeit fie neu ift, wurbe befdjrieben itnb ertldrt, oielfad) ltod) 
burd) eine 3e^nitng uerbeutlidjt.

Snnerlfalb btefeg 9łal)men§ foli es abcr bem benteuben Seljrer 
iiberlaffen bleiben, ba§ 9lid)tige nad) jSRafjgabe ber gal)igleiten 
feiner Sdjider ju finben. ilbrigenS Ijaben fid) bie SBerfaffer be 
ntitl)t, ais SSinfc fur jebeS (Sdjuljafjr unb fur allc 
^auptturnubungen Whtffcrbctfpiele aufjitftelleit, f er ner 
Śłegeln f eftjufe^en, nad) bettett ber ©urnunterridj t 
im allgentcineit unb im befottberen ju betreiben ift.

(Sin befonbereg Slugenmert fjaben bie ffierfaffer auf bie 
minberclaffigen Ololfgfdjulen geridjtet.

3u biefent 3tt>ede ftellten fie bie fdntintlidjcn Seljrpldne 
biefer Sdjulen jufamnten unb fugten beit Slijjen biefer £eł)r= 
piane bie 3n^ bci, unter weldfeit bie betreffenben Ubitngen im 
befjanbelten auggefiifjrten SRormatfieljrplane ju fitdfen finb.

©a eine berartige 3ll1 ammeiiftellung ^ig jefjt 
nod) in Tentem Snrnbmtyc bifgebiirettbe 93 eriicT f idjtigun g 
gefuttbeit l)at, fo biirfte biefcg Uuternel)men bem 
norliegenben ®udje fidjer einen befonberen SSert ocr- 
l cii) en.

©a enblid) bie Ubitngen in beit erfteu oier (Slaffen 
ber SRittelfdjulen mit geriugen 2lu§nal)men benen 
ber iBolfgfdfuleit gleid) finb, unb ba bie Slufnafjme ber 
feljleiiben Ubungen iit feiner SBeife eine Stbrung in ber ®efammt= 
aitlage be§ SBerteg oeranlafgte, glaubten bie SBerfaffcr, erfteng: bie 
nodj feljleiiben Ubitngen unb jweiteng; bie Sefjrplane 
fur biefe Sdjulen ebenfallg beriid: fidjtigen git folleit.

©a ferner bei jeber Ubung bie iiblidfe 23efel)l§= 
Weife angegebett ift, fo biirfte baburdj eitblid) eittinal eine ctrt 
(jcitltdjc fSetricbSWetfc im ©itrtten angeba^itt werben itnb 
fdjliefdid) cin SBitnfdj, ber fdfon fo oft unb fo oielfeitig junt 2lnś= 
brude gefontmen ift, attd) erreidjt werben.

Sm ©lauben, etwag SBraud)bare§ gefdjaffett ju Ijaben, iiber= 
geben bie SBerfaffer -bag £8itcl) ber Óffentlidjfeit mit bem auf- 
ricfjtigen SBunfdje, eg mogę babttrd) wenigfteng mandjeg wieber 
beffer werben.
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(Styliefjlity fóiinen bie ©erfaffer nityt uutyiit, ty rent greunbe 
Subloig ^Segolt, ftabtiftyem ^anjleibirector in Saljburg, bent 
beiudljrten ^raftifer unb Utyeoretifer im Uurncn, fiir bie geluu= 
genen SSitber an§ bent ©ebiete ber grei= unb ©eratyubungen ben 
mdrmften ®anf Ijier óffentlity autyjutyrctyen.

Sinj, Saljburg, im Styrii 1885.
3)ie ©erfaffer.

ynrumit m*  jnrntni ^ulliuir.
©or allem bie mertnolle Srfatyung, baf§ felbft foltye, bie 

noty nie einen Uurnunterrityt genoffen Ijabeu, mit Seitytigfeit fity 
nad) bcm norliegenben ©utyć beim Surnunterrityt juretytfanben, 
aber auty bie Siu erf eitnung ton gatygenoffen fotooljl, 
alg auty non 93olf§= unb ©iirgerf tyulleljrern, bie fity mit 
praftiftyem STurnen ju befaffen fjatten, ueranlatyte mity in ber 
Slnlage bes ©utye§ aud) in ber neuen Sluflage nityts git anbern.

Unfer ©eftreben gieng batyu, ben £ejt einer forgfdltigen 
®urtyfityt 311 unterjiefjen, inSbefonbere urn S)rudfetyer au§ju= 
merjeit, maiitye §drtcn in eingelnen Satyuenbungen abjuftyleifen, 
alle ©rfldrungen ty uerftdiiblity unb beutlidj ais nur mbglity ju 
gebert, unb eublity burty einige neue ©iiber bem Sejte noty mety- 
Seben, aber auty roieber baburty meljr Slatyeit ju oerletyen.

Sm iibrigen gilt alleS baty ma§ im ©orluorte jur erften 
Sluflage gefagt murbe, unb fomit aud) ber SBuufty, baty auf bent 
©ebiete be§ UurneuS neuerbingS mautyeS beffer werben mogę.

Sinj, $ell am See, im Styrii 1888.
2>ie ©erfaffer.

llnniwt mr iiritten
Sluf ®runb bes raftyen SlbfafjeS auty ber jiueiten Sluflage 

biirfte bie Slnnatyne ber ©erfaffer, baty fie in ber Slnlage be§ 
fflutyes bas ©itytige getroffen Ijabeu, eine geretytfertigte fein.

©cmnaty mbge biefem ©utye ber bi§£)erige Gtya= 
rafter geluabrt bleibeu.
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Hm aber in leiner SScifc Ijinter bert fortwafjrenb fteigenben 
Slnforberitngen, bie an ba§ fjeittige Sdjulturnen geftellt werben, 
juriidjubleiben, liefjen bie SSerfaffer in biefer neuen Stuflage nor 
allem ben Ubuitg§bcif|>iclctt, bent wicfjtigften Xf)eile beS praf 
tifdjen SurnenS, bie grobie Slufmerffamfeit unb SBiirbigung an= 
gebeitjen. 3at)!reiclje Seifpiele Wurben jur ©nrdjarbeitung ju= 
ammengeftellt.

Sciburcf) foUte ber Seljrer in bie £age fontmen, ben cin jelit 
burdjgeiwtttntcnen Seljrftoff junt ©anjcit abrititbcn jit taffen, 
bent llitterridjlc Seben jtt ncrlei^en, burd) paffenbc UBiebcr*  
^olitngcn ba§ ©elewie auf btc angeiteljiitffc SBetfe jtt be» 
fefiigcit ttitb junt Wirtlidjcit Słonucit uittjugeftalten itub 
cnblid) babitrd) ioafjrc Bufi ttttb Sicbe junt Suruen bet 
ben Sdjitlern ju erwedcit.

9lad) bent ©runbfafce: „9Bie ber IBefe^l, fo btc 9lu§» 
fidjrung" befjanbelten ferner bie SSerfaffer ben 93efef)I in. be= 
beutenb auSfutjrlidjerer SBeife unb wibmeten bemfelben einen eige= 
nen Slbfdjnitt.

Tie weiteren 23eranberungen bejiefjen fidj banu nod) auf bie 
SBernte^ritng ber giguren, Skrbefferititg ntandjcr 9lu§*  
britdc ttnb Sańwcnbuitgcn, bie iBcf djrcibititg ber ilbitngcn 
nur rcdjt§ ober liitl§ ttnb auf bie Slufnaljnte cinigcr itcttcr 
Sitritfpielc.

Scf)liefdid) fet nod) erWiifjnt, baf8 bie jitgrunbe getegteit 
minifteriellen Setjrplane mit ben Slormalletjrplauen ber einjelnen 
Sronldnber nidjt immer ganj genau im UbuitgSftoffe fiir eittjelne 
©laffen ubereinftimmen.

©urd) beit ben Seljrplanen in ber gufjnote angefdjloffenen 
ilbungSftoff fitdjten aber bie SSerfaffer bie Sfijjen ber minifteriellen 
Sefjrplane entfpredjenb ju erweitern unb baburdj ben format 
(efjrpldncit geredjt ju werben, woju nod) bemertt werben muf», 
baf§ am @nbe be§ V. Sd)uljaf)re§ ber gefammte twrgefcfjriebene 
Sefjrftoff jur Siu- unb Surdjitbung gefontmen ift.

©urdj biefc Seranbernngen trugen wir ben 2Bunfd)en, bie 
itn§ feit ber IperattSgabe ber II. Sluflage jugefommen finb, foweit 
e» ttn§ mbglid) war, Słedjniutg.
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Sn ber StWartung, baty ba§ SBiitylein alSbalb Wieber ber 
Sieblirrg ber angeljenben Sefjrer werben mogę, baty aber auty 
bemfelben bie alten greunbe tren bleiben motyten, inSbefonbere, 
uitt tn ber chtycttlidjcn 3ktrieb§tt»eife bc§ iurttcus einen 
orbentlityen Styritt oorwarts ju ttjun, iibcrgeben wir neiterbiitgS 
ba§ SSerttyen ber Dffentlityfcit.

Sin 5, $eH ant Sec, im Styrii 1892.
Sie iBerfaffcr.

^uruiort inr mrteit sXntlniU'-
©er neucrlitye, raftye Slbfaij auty ber britten Sluflage biirfte 

wolty ant beften fiir bie iBr aud) bartę tt btcfc§ SBcrftycns 
tyretyen. ©cmnaty glaubten bie ŚSerfaffer, in ber oorliegenben 
IV. Sluflage Oon weit get)enben Slnberuugen abjufeljen, unb nur 
jene SJłdugel ju betjeben, bie non gewiegten gatymannern aus= 
gefprotyen wurben, unb bie jtt anbern auty ben Slnfityteit ber 
Skrfajfer enttyratyen. ©aburty wurbe es attty mbglity, ben Urn 
fang bes ShttyeS mit Słiidfityt auf bie Styttle in ben gleityeit 
©renjen git etyalten.

Snwieferne bie SSerfaffer ben geftetlten Sluforberungen in ber 
oorliegenben oicrten Sluflage itatygefommen finb, miiffen fie bem 
unparteiiftyen Urtyeile ber gatygenoffen tteuerbingS wieber itber= 
Idffeu.

Sinj, Bell ant See, im Dctober 1895.
Sie tBerfatyer
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$er SSefeljl.

Der SBefeljl beftefjt in ber 9łeget au§ ,jwei Dljeilen, au§ bent 
ber 2lnfunbigung unb bent ber Slugfiitjrung.

Die ?lnfiiubigung wirb mit beftimntten, flaren ititb bcttłtidjen 
2Borten gegeben unb entijalt bie SIngabe ber Uebung.

3ur !Mu§fiiIjrung wirb ftet§ ein 28ort gewaf)tt, wetdjeS nadj 
einer fteinen iJBaufe (Śebenfjeit) nad; ber SInfunbigung fdjarf, tebcn- 
big unb furj auggetyrodjen wirb. Bit ben Ijier angefiitjrten £Befet)ten 
ift bie $aufe jwifdjen Stnfunbigung unb ŚuSfułjrung burd) " 
geteuitjeidjnet.

Sur ba§ 9Iu8fidjrung§Wort ift iit ber 9łegel ber fid) au§ ber 
§auf)tiibung ergebenbe ^mperatib ju wafilen, j. ®. 3 er fenIjeben 
redjtS — Ijebt! §upfen an Srt—Ijupft! Saufen borWdrt§ 
— lauft! u. f. w.

®ei Serbinbung uerfcfjtebciter Stjdtigfeiten gebrnudjt man im 
adgemeinen jur SluSfiiljrung ba§ 28ort — iibt! — unb jur weiteren 
2(u§fufjrung ber einjelnen Dljeile ber Uebungen Butylen, j. ®. Sb it i e= 
Ijebeit redjtS unb tint§ im 2Sedjfel in SJerbinbung mit 
ŚSorftofjen beiber Slrnte in 4 3eitert — iibt! 2, 3, 4.

Die grei= unb §nntelubungen Werben in ber 9iege£ in bent 
Beitmajje (Dafte) be§ geWdfjnlidjen ®etjen§ geiibt. Die ©tabiibungen 
bagegen befteljen au§ bem 2Bedjfel non §altungen, weS^alb ein Iang= 
famereS geitmafj anjuwenben ift. 3 e b e r 28 e dj f e l bon einer 
©tabljaltung jur anbern Ijot trotjbem in rafdjer unb fdjwungljdfter 
28eife ju erfolgen.

SoHen Srei=, §antet= ober ©tabubungen im !)lljl)tljmu§ jur 
Darftedung tomnten, fo empfiebjtt eś> fidj jwifdjen ben aufeinanber= 
fotgenben Dtjatigteiten SRuIjepaufen eintreten ju laffen. Dabei ift bie 
Bdljlweife in ber Slrt einjuridjten, baf§ entweber jwifdjen ben Batjlen 
ba§ 28ortdjen „unb" eingefdjaltet wirb, ober baf§ auf bie uiigern= 
ben Batjlen bie Jtjdtigfeit, auf bie geraben bie ifJaufe fdllt. 
Wćire bentnadj j. Ś. bei einer llebung in bier Beiten fotgenbe BW= 
weife in SInWenbung ju bringcn: Uebt! 1 unb 2 unb 3 unb 4 unb 
1 u. f. w., ober 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 1 u. f. W. §ier fallt 
alfo bie 97 u t>efo a u f e mit bem 28ortdjen „unb" ober mit ben 
geraben Bagien jufammen.

SB n t e i; unb 8 o g t. ®aS Surnen. I. 1
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Siei ben grei=, §antet= unb ©ifenflabubungen an Drt, toeldje 
red)t£ nnb tint§ au§fuf)rbar finb, tjat ber Seljrer fid) beim S?or= 
jeigen ber Uebungen enttoeber mit bem Słiiden gegen bie 
(Sdjiiler ober mit bem @efic£)te gegen biefelben aufjufteffen. 3m 
le^teren <$atte finb bie Uebungen im Spiegelbilbe borju= 
jeigen, b. 1). ioenn eine Uebung recfjtS geforbert loirb, fo ift biefelbe 
linfS borjujeigen. Siei ben llebungen oon Órt ober in 
SSerbinbung mit ©retjungen ift ba§ Spiegelbilb jn 
oermeiben.

Bur SinfteKung jeber Siemegung ift ein §altbefetjl nottjioenbig. 
®erfelbe erfolgt bei ben meiften grei= nnb ^antelubnngen ftatt ber 
lebten Beit, fo baf§ alfo bei einer bierjeitigen Uebung 5. Si. ant 
©djluffe befoljlen mirb: 1, 2, 3, §alt! SBerben bie Uebungen feljr 
langfam bargeftettt ober aud) bei <Stabiibungen, jaljlt man nile Beiten 
unb ruft nad) ber leijten 3cit fd)ned §alt!

Sur tiidjtigen ®nrd)bi(bung ber Sdjiiler im Jpaltmadfen erfdjeint 
e§ jtoedmafjig, bon gett ju Seit, bie jufammengetjbrigen Stjeite einer 
Uebung burd) §altbefet)le ju untcrbredjen unb nad) einer beliebigen 
Seit ioieber fortfe^en ju laffen. Wiit Studfidjt barauf fonnte bem= 
nad) eine Uebung mit bier Seiten befoljten toerben, toie folgt: Uebt! 
Ijalt! ®antt jur gortfe^ung ber Uebung: llcbt! 4 ober: llebt! 
2, Ijalt! iibt!



IT.

Ue&nngSftoff be§ erften <Sd)uIjat)re§.
A. ©rimimgsnbnngett. *)

*) a) Seljrplan fur finaben unb SJtiibcfjen: ®urd)bilbung ber 
fJleitfe; dlidjtung, gutilung, ©teUungśroedjfel burd; */4 ®retjung, Sluflófen, 
SBieberlierfteUen. 8<eben auf oerfĄiebenen ©anglinien. Silbung beś 2—4 glie= 
brigen Sleiljenfijrperś. Slnroenbung ber llebungen ber Słeilje auf benfetben.

b) Ile b un g §fto f f: Silben, Sluflbfen unb SBieberljerftetten, Słidjten ber 
©tirnreilje. SJtlben, 3lid)ten ber gianfenreilje, SBedjfel ber Stirn- unb gtanten= 
ftettung a) burd) ©reljungen, b) burd; Sluflofen unb 9Bieberl)erftellen ber 
9łeit)en. gieljen ber glanfenreilje auf uerfdjiebenen ®anglinien. llmbilben 
ber jieljenben §lanfenreilje jur ©tirnreilje. llmbilben ber ©tirnreilje jur 
<śS tirnfreiśreifjc (diingreilje). Silbuttg etnes 3—4 gliebrigen lleiljentbrperś 
(©tirnlinie) burd; Slbjd^len. fflilbung eittes 3—4 gliebrigen Slei^enEorperś 
(glanfenfdule) burdj Jlebenrei^en Iint§ (redjtó) ber glanfenreiljen. ©teUung§= 
roedjfel in ber ©aule. Sluflijfen unb SSieberbilben ber glantenfiiule. Sie^en 
ber fflanfenfaule auf uerfd)iebenen ©anglinien. Deffnen ber ©aule ju einern 
Slbftanbe non 2 Slrmldngen. ©djliefjen ber ©tiule.

tinf§ neben

1. Silbung ber Stirnreilje.
S)ie Sitbung ber Stirnreilje, bie inmter bie erfte Uebung in 

jeber Surnftunbe ausntadjt unb auf ben 93efetjl: SIntreten — marfctj! 
ju gefcljeljen Ijat, erfotgt in ber Ślrt, baf§ gjg t
ber Sefjrer ben ©rbfjten ber Surttenben auf 
einen $tat} fteUt, iuetdjcr fidj etWa trier 
©djritte bon ben beiben Seifert einer ®cte be§ SurtiraunteS befinbet. 
Sllśbann werben bie anbereu Setjuler fo ber ®rbf;e nadj 
ben erften geftettt, bafS fie eine gerabe 9łeiĘ>e an ber 
Sangfeite be§ Uebung§raunxe§ bilben (gig. 1) unb ber 
Slbftanb jwifdjen je Bweien babci eine Ijalbe .ftanbbreite 
betragt.

SSeittt bie Sangfeite be§ UebungSraunteS ju flein 
ift, ober wenu bie 9leit)e fur eine gute Ueberfidjt ju tang 
Wiirbe, bitbet uran je nad) Sebarf 2, 3 u. f. w. 9łeif)en 
uitb fteHt fie fo auf, baf§ bie Kleineren bor bie ©rbfjeren 
ju ftetjen foutmen, unb ber Slbftanb bon SłeiEje ju Sfłeilje 
2—4 Sdjritte betragt.

3ft bie Silbung ber Stiritreiijc gefctjetjen, fo Wirb 
auf ben ®efet)t: Wjtung! ber turnerifd^e Staitb (fiet) 
greitibung 19) eingenontnten (gig. 2).

1*
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2. Sluflofen unb SBieberljerftclten ber Stirnreit)e.
®ie ®urnenben Werben mit itjrem Stanborte, mit ben fJleben- 

gereitjten, ja aud) mit ©egenftanben, bie fid) iljrer Steltung gegen= 
itber befinben, befannt gentadjt, auf bafS fie ifjren ©inreiljungSpla^ 
nacf) erfotgter Stuflbfung fdjnett toieber finben tonnen. Sluf ben 
SBefetjt: SluSeinanber! — tnarfdj!*)  berlaffen bie ®urnenben 
getjenb itjre iptdlje. 2Xuf ben folgeitben S3efef)I: Stntreten— tnarfd)! 
ift bie (Stirnreifje bon ben <Sd)iilern getjenb in atter fRutje rajd) 
tjerjuftetten. SRadj ber .^erftettung toirb nodj 9Id)tung! befotjten.

3. fRidjtung ber Stirnreitje.
gunadjft tjat ber Setjrer fetbft bie iReitje ju ridjten nnb bie 

®urnenben fo aufjuftetten, baf§ atte gerfeit unb atte Sdjuitern ber*  
fetben in gleidjcr Sinie fid) befinben.

Singeiibt toirb atebann ba3 sJłid)ten baburd), baf§ ber redjte 
giifjrer einen ober nteljrere Sdjritte bor*  ober rudioartS gefteUt toirb, 
toorauf atte iibrigen gteidjjeitig auf ben SBefeljl: 9fłed?tS (tinfS) 
ridjtet — eudj! mit nad) red)t§ (linf§) gebretjtem ®of)fe (fiet) 
Uebung 26) fotoeit mit tteinen rafd)en ©djritten bor= (gig. 3) ober 

rudtudrtS (gig- 4) getjen, bi§ fie genait 
in bie fRidjtung be§ aufgeftettten giitjrerS 
tommen. ®a§ fRidjtungnetjmen erfolgt 
aud) nad) bem fDlittleren auf ben ®efet)l: 
9iadj bem SDJittteren ridjtet — eudj!

gig. 5. ©iebei brefjen bie red)t§ bom SJiittteren ©tetjenben (redjter 
Sluget) ben S?opf tinfg, bie lintS ®efinbtid)en (tinter 

i ■ ii gtiiget) ben Stofif redjt? unb getjen fotoeit oortoartS 
Y H ł i (gig. 5) ober ritdiodrtó bi§ fie genau neben ben fDlitt*  

teren ju ftetjen tommen.
®ie ©ofjfbretjung bleibt fotange, bi§ 9(djtung! befotjten toirb, 

iborauf ber turnerifdje Stanb (fietje greiubung 19) eingenommen toirb.

4. tfiilbung ber glantenreitje.
®er Setjrer ftettt Ijieju bie ®urnenben fo tjintereinanber auf, baf§ 

ber Slbftanb bon einern junt anbertt eine tjatbe Slrmtdnge betragt 
unb baf§ ber ©rbfjte ber erfte, ber ®leinfte ber te|te ift. ®a§ 9luf= 
ftetten ber (Sdjiiter tjintereinanber au§ ber Stirnreitje erfolgt am 
fdjnetlften baburdj, bafS ber Setjrer bie SRidjtung jeigt, tootjin fid) 
atte bretjen fotten. OlacĘ) eingenommener Steltung toirb tjldjtung!

') 8eim 9Jitit>tf)enturnen ba§ roentger militarifdj flingenbe SBort tjelit.
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befoljlen. Stefjen bie (Sdjuler Ijinter bem &ig. e. gig. 7.
urfprunglidjen redjtert ober linfen giiljrer, zx z2 (s 
jo befinben fie fid) in ber linfen (gig. 6) -’///
ober rediten (gig. 7) glanfenfteHung.

5. Dtidjtung ber glanfenreilje.
Bunćidjft Ijat ber Seljrer Wieber felbft bie 3łeif>e ju ridjten unb 

fjieju bie Śurnenben fo ber ®rofje nad) (ber ®rbfjte alg erfter) 
fjintereinanber ju fteUen, bafg bag ®efid)t ber §intergereif)ten burdj 
ben Stopf ber Sorgereiljten oollftanbig gebecft erfdjeint, unb ber Slb= 
ftanb non einem junt anbern eine Ijalbe Slrmlange betrćigt.

Bur Siitubung ber Słidjtung Wirb afóbann ber oorbere giiljrer 
einen ober meljrere <sd)ritte feitwartg linfg geftellt, worauf auf ben 
IBefeljt: Słidjtet — end)! alle anberen fid) fdjneU auf bie oben 
angegebene SŚeife unb in grbfjter ©rbnung ~ 
binter ben feitwartg aefteHten giibrer reiben , 
(gig. 8). 1 999 O O-f) j

gn gleidjer SBeife erfolgt ba® 9łidjtuug= V' y y y y y y
netjmen inber redjten glanfenfteHung (gig. 9). Ś)

Slnmerfung. <SoHten bie <Sd)iiler in ber ®tirn= ober glanfen= 
reilje ju nalje aneinanber ju ftetjen fontnten, fo geljeit auf ben 93e= 
feljl: £infg*)  ober riitfwdrtg abruden — marfd)! alle mit 
Slugnaljme be3 redjten ober oorberen giiljrerg foweit feitwartg linfg ober 
rildwdrtg, big ber notljmenbige Slbftanb erjielt ift. (SoUten bagegen 
bie Crinjelnen ber @tirn= ober glanfenreilje ju Weil bon einanber ju 
fteljen fornmen, fo gefjen aHe mit Slugnaljme be§ redjten ober Oor= 
beren giiljrerg auf ben Sefeljl: 9ted)t3 ober oorWartg fdjliefjen 
— marftfj! fotoeit feitwartg redjtg ober oorwartg, big ber iiblidje 2lb= 
ftanb erreicJit ift.

*) ®iefe Uebung unb bie folgenben finb ber ffiiirje roegen nur Iinl§ 
ber redjt§ befdjrieben; felbftoerftanblicb ntufS aber jebe Uebung, bie lintś unb 
edjts auSfiijjrbar ift, aucjj linfg unb redjtS geiibt werben.

6. Sluflof en unb SBiebertjerftellen ber glanfenreilje.'
Sie Śurnenben werben mit iljrem Stanborte, mit bem 2Sor= 

gereiljten, ja aud) mit ©egenftanben, bie fidj red)tg ober linfg bon 
ifjnen befinben, befannt gentadjt, auf bafg fie iljren Gśinreifjuttg§pla£ 
nadj erfolgter Sluflofung fdjnell ioieber finben fbnnen. gm iibrigen 
fielj Uebung 2.

7. SBedjfel ber <5tirn= unb glanfenfteHung burd) 
Sreljungen.

Ser SBefefjl fjieju ift: gn bie Stirnftelluńg ober in 
bie linfe glanfenfteHung brefyett — breljt! — (Siei) grei= 
iibung 45.)
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8. SSecijfel ber Stirn = unb glanfenftellung burd) 
Sluflbfen unb SBieberberftellen ber fReif)e.

Sluf ben Sefeljl: SlttSeinanber — rnarfdj! *)  gefjen bie 
(Sdjiiler, bi§ §alt! gerufen toirb, im UebungSrattme untfjer. Śluf ben 
ioeiteren 23efet)I: Slntreten jur Stirnreibe ober jur linfen 
glanf enftellung — marjdj! nebmen bie Śdjitler bie ©tirnreibe 
ober glanfenreibe ioieber ein.

*) SBeitit 2Rabd;enturnen ba§ roentger militartfcb Iltngenbe SBort gctjt.

9. Bieleń ber g (anfenreibe auf berfcbie benen 
Sangliniett.

Ser Sefjrer fteUt fidj anfanglid) felbft an bie Spitje ber glanlen*  
reilje itnb fiiljrt auf ben Sefefji: ŚoriodrtS geljen: — marfd)! 
bie Słeilje auf beliebigett Sangliuien.

a) int Umjuge, b. b- lang§ ber Girenjc be§ Uebung§plabe§,
b) iu SBogenlinien (gig. 10),
c) in ber <Scf)tangertttnie (gig. 11),
d) in gebrodjenett fiinien (gig. 12),
e) int Streife red)t§ (gig. 14) ober (inlś (gig. 13) eine beftimmte 

Beit £)crnnt.
gis- 10. gig. u. gig. 12. gig. 13. gig. 14.

Btoed biefer Uebungen ift, ben Surnenben ba§ genaue Slacbfolgen 
ju lef)rett.

Ser £ef)rer bjat barauf ju acfjten, baf§ bie borgejeigten ©anglinien 
ftrenge eingetjalten werben unb bafg ber Slbftanb bon einent junt 
anbent nicfjt mebr unb nidjt weniger a£» eine Sdjrittldnge (9lrm= 
lange) betragt.

Sa§ @etjen felbft ttńrb Ijier aufjer Salt unb Oleidjtritt, fpdter 
audj int Satte (fief) Uebung 41) geiibt.

<Sinb bie Surnenben in nieljreren IReiben aufgeftettt, fo bit ber 
Sebrer bor SSegitt tt ber obigen Uebungen junacbft barau§ eine einjige 
glaitfenreibe in ber SSeife ju bilben, baf§ er bie erfte Steibe int llm= 
juge fiibrt unb banu bie jtoeite uttb bie folgenben 9łeif)en binten 
anfdjliefjen laf§t.

10. llmbilben ber jiebenben grantenreibe jur 
Stirnreibe.

9(uf ben Sefeljl: £inf§ — ĄcrfteHenI bleibt ber giiljrer ber 
glanfenreibe fteben unb breljt fidj mit einer 1/i Sretjung liufS (fieb 
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greiiibung 45) in bie Stirnftellung; bie Uebrigen ber ifteilje gefjen 
£>i3 jum Sdjliefjen ber ifłeilje ttortoartS unb breljen fid) banu nad) 
bent £altmadjen in bie Stirnftellung.

11. Urn bilbeit ber O tir nreifjc jur Stirnt r eiSre ifje
0Ringr eilje) OorlittgS.

8luf ben 93efeljl: ś)Ur ® tirnfr eiSreit) e — ntarfd)! gel)en 
alfę mit 9Iu§naf)me beś an Ort bleibenben SÓłittteren bei gaffung 
fjjanb in §anb im SretSbogen linfg unb redjt§ falangę feitwdrtS nad) 
inuen, bi§ ber redjte unb linfe gti^rer bem SJlittleren gegeniiber ju 
ftefjen tommen.

©a3 fRiidbilben jur geraben Stirnreilje erfolgt burd) 'Scljliefjett 
unb 9łid)tungnefjmen nad) bem SRittleren auf ben 93efet)l: Umge= 
ftalten ber SrciSreif)c jur geraben fReifje — tnarfd)!

Stumerfung. Soli eine fotćĘje Stingreilje j. 93. fiir ein Spiel 
geoffnet ober gefdjloffen tocrben, fo gefdjiefjt ba§ Oeffnett burd) 3tucf= 
todrtSgetjen, ba§ Sdjliefjen burd) 93ortodrtggel)en.

12. 93ilbung eine§ 2—4 gliebrigen 3łeil)enfbrf)er§
(Stirnlinie) burcf) Sibjdljlen.

3e nad) ber 2lnjal)l ber Surnenben iuirb bie Stirnreitje in 
2—4 gleid) grofje 9łetf)en burd) Slbjdtjten ber Sdjiiler eingetljeilt. 
®a§ 9IbjdI)len gefdjiefjt Oon ben Sdjitlern felbft in ber 9lrt, baf§ 
auf ben Sefefjl: j. 93. jtt gtoblfer = 9teil)en abjaljlen — jdljlt! 
Oom redften Śuljrer beginnenb, jeber (Sinjelne bei ©refjuitg be§ ®o|tfe§ 
linf§ bem Stebengereifjten furj unb beutlicl) bie itjn treffenbe 
1, 2 u. f. to. 12 juruft unb fofort ben Śopf toieber juriid bref)t. 
©er Stadjfte nad) bem Btnolften beginnt toieber mit ber .galjl „ein§" 
ju jaljlen. *)

*) (Sine folcfte 9ie6eneinanber=Drbnnng oon nteljreren Stirnreiijen 
eine Stirnlinie. ®urdj eine J/4 Sretjung redjtś (linie) ioirb au§ ber 
Stirnlinie eine gdanfenlinie.

13. 93ilbung einer 2—4gliebrigen glantenfaule burd) 
Diebenreifjeit lint§ ber glanf enreifieit.

®ie ilieiljett ber glanfeulinie toerben juuadjft a(§ erfte, jtoeite 
u. f. w. dteifje bejeicfjuet. ©ie fdjneffe unb genaue 93ejeid)nung ber 
9łeit)en al§ erfte u. f. to. Słeifje erfolgt aut leidjteften baburdj, bafS 
ber Setjrer bie .fjdnbe auf bie Śdjuliern ber 93orgereiljten legeu lafśt 
(93efetjt: §anbe auf bie Sdjultern ber 93orgereil)ten 
legen — legt!) unb bann befietjtt, baf§ ber ®rffe einer jeben Śteilje 
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gig. 15.
I. 3teibe. II. Dieifce. III. Stei^e.

Sag llmgeftalteu ber ©tiule

bie Slrnte in ben 3lbljang fenfe, Woburdj genau Ijerbortritt, wie 
weit jebe Dteilje reidjt.

9ładj erfolgter SBejeidjnuug ber Ułeifjen alg erfte, jWeite u. f. w. 
Ijaben aUe auf 33efetjl bie 3lrnte in ben 3lbljattg ju fenfen. 2luf ben 
Weiferen 33efel)I: Śinfg nebenreiljen ber Dłeiljen neben bie 

erfte 3teilje — ntarfd)! jieljt 
bie jweite fReilje linfg neben bie 
an Órt bleibenbe erfte, bie britte 
linfg neben bie jweite 9leilje 
u. f. w., big bie ©leidjjtiljligen 
ber Steiljen nebeneinanber §11 
fteljeit fornmen*)  (gig. 15).

jur Śinie erfolgt Ijier auf biefer
©tufe nadj bent SBefeljle: Slugeinanber — marftfj! banu: 31 n= 
treten jur ©tirn=(glanfen=)2inie — ntarfd)!

14. ©tellunggWedjfel in ber (Sanie.
83ilbung einer ©tiule wie bei 13; Ijierauf folgen bie ®efel)le: 

gn bie ©tirnftellung oberin bielinfe glanfenfteHung 
breljen — breljt! (©iey greiubung 45).

15. Siuflofen unb SSieberbilben beg Uletljenf órperg.
SBilbttug einer Sanie wie bei 13.
Sie Śurnenben werben banu mit iljrem ®inreiljunggf)(a£e in 

ber ©aule befannt gentadjt. 3Iuf ben SBefeljl: Slugeinanber — 
ntarfd)! berlaffen alle ifjre fĘlafje. Sluf ben weiteren SBefeljl: 31 n = 
treten jur glanfettf aule — ntarfd)! nimmt jeber feinen fr.ufjerett 
iĘlatj in ber ©tiule wieber ein.

16. Bteljen ber glanfenfaule auf berfdjiebenen ®ang=
lin i en.

Ser Sefjrer wdljtt bie gleidjen ©anglinien wie beint Bieljen ber 
glanfenreilje (fielj Drbnunggubung 9) unb acfjtet befottberg barauf, 
bafg aud) bie Stebengereiljteit in genauer Słidjtitng bleiben.

17. Deffnen ber ©tiule.
Silbuttg einer ©tiule wie bei 13. 
a) ©effnen ber Słotten.**)
*) (Sine foldje 9lebeneinanber=Drbnung oon jroei ober meljreren ’ glanfen- 

retfjen Itełfjt glanfenfaule. Surrf) etne x/4 Sreljung recljty (linfg) ber 
(Sinjelnen ioirb aug bet glanfenfaule eine S tir n faule

**) ®er Sluśbrucf „Stotten" ift auf biefer Stufe nom Seljrer nodj nicfjt 
ju gebraudjen.



9luf ben SBefeljl: Deffnen ber ©aule feitwarta linia 311 
einern Slbftanbe Don jwei Slrmlangen — marfd)! geljen bie 
9lebengerei^ten mit Slu3natjme ber erften 9łeitje feitwarta linia unter 
allmdtjlidjem ©eitljeben ber Slrme itnb Softfbretjen redjta, bia fidj bie 
gingerfpt|ett nidjt meljr beriiljren. Sft ber Slbftanb eingenontnten, 
fo werben bie Slrnte auf ben ~ 17
23efeljl: SenlenberSlrme ,
■— fentt! in ben Slbtjang ge= 9 9 9 9 U—
brad)t (gig. 16). V V V V

©ollenb)aud) bie 9łeitjen Q G Q C’ O-*0 —-.-U
geóffnet Werben, fo wirb guerft i ! 
befoljlen: gn bie <Stirnftet= J J O
lung b ret) en—brefyt! worauf.
auf ben SSefefjI: ©effnen ber 9łeiljen feitwarta linia 3 u 
ci nem Slbftanb bon jwei Slrmldngen — utarfcf)! atte bie 
Uebung wie bei 17 a) auafiiljren (gig. 17).

9ladj bem Seffnen unb ©enlen ber Slrme wirb fteta 9łidjtung 
auf ®efel)l genommen.

18. ©djliefjcn ber ©aule.
a) ©djlicfjen ber 91 eii)en.
Sluf ben Sefeljl: Sdjliefjen ber ©tirnreiljen feitwarta 

red)t§ — marfd)! geljen alle mit Sluanaljme be8 redjten guljrerg 
eber 3łeil)e foweit nad) redjta feitwarta, bia ber Slbftanb bon einern 
junt anberen eine tjalbe tpanbbreite betragt.

b) ©djliefjen ber 91 o 11 e u.
9ladj ber SŁretjung in bie linie glanlenfteUung geljen atte auf 

ben Sefeljl: ©djliefjen ber ©aule feitwarta redjta —marfd)! 
mit 2lu3natjme ber erften 9łeitje foweit red)t3 feitwarta, bia ber 
Slbftanb einer Ijalben §anbbreite [jergefteHt ift.

Slnmerlung. ®ie beim Seffnen unb ©djliefjen feitwarta jur 
SluWenbung gelangenbe ©djrittart ift auf biefer ©tufe nodj beliebig.

Slntjang. ®ie Uebung: gitljlung! bie nodj im Seljrplane auf= 
gefiifjrt crfcljcint, wurbe abfidjtlid) bon ben Serfaffern Weggelaffen, 
Weil bei ber 9lufftellung einer gefdjloffenen ©tirnreilje auf tjalbe 
^janbbreite, ftreitg genommen, bon einer giitjlung nidjt rnetjr ge= 
fprodjen werben lann. gutjlung Ijdtten bie Uebenben banu, Wenn 
eine leidjte SSeriitjrung jwifcljen ben ©injelnen im Stanbe mit ben 
Dberarmen ftattfinbet.
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B. frtutłningrn. *)

*) a) Setjrptan fiir Rnaben unb SJtabdjen (an Drt in offener 
Stufftettung): SluggangSftetlung mit gefdjloffenen giifjen. Sinfadje Seioeguttgen 
ber Stieber unb Selenie im Stetjen, fjiipfen auf beiben giifjen.

b) UebungSftoff: <Stanb. 33einbretjen in bie SdjtufSfteHung unb 
roieber in ben Stanb. gujj-= unb finieroippen. Storbeugen be§ .ftopfes unb 
Stretfen. fiopfbretjen. fjeben ber SIrme oor=, feitroartS, oortjodj unb feitljodj, 
riictrodrtS. Slrmbretjen. ®or= unb JtiiicJfdjraingen ber Strmc. StrmauSbreiten. 
Seugen ber Strute unb Strecten. SIrmftofen (oor=, feitroartS, tjocf; unb tief). 
fjanbftutj auf ben fjuften. Rreujen ber 9Irme oor= unb rutftingS. Sdnbe« 
ftappen. ®or= unb Stutfberoegen ber Scfjulter. SBorbeugen be§ SlumpfeS unb 
Strecfen. Seljen otjne Satt unb mit ©alt. Stampfgang. getjengang. fjiipfen 
auf beiben gufjen. ‘/-t ©retjung linfS (reĄt§).

**) 33eim Stnabenturnen tjaben bie ©aurnen bie fjofennatjt ju beriiljreit.

19. Stctnb (geWoljnlidje Stellung).
©er Sefjrer jeigt ben ©urnenben, luelctje Stettung fie immer 

auf ben Sefeljl: Sldjtung! einjunetjmen tjaben.
®ei bem Stanbe mitffen namlidj bie gerfen gefdjloffen, bie gufj= 

fpiijen beilaufig urn bie eigene gufjldnge non einanber entfernt, bie 
Śnie gcftredt unb fotoeit e§ ber Sotperbau bes ©injelnen geftattet, 
gefdjloffen fein. ©er Saudj barf weber eingegogett, nodj oorgeftredt 
fein, ber Sberleib muf§ frei au§ ben fpuften getjoben unb otjne Bwaitg 
ein wenig oorgebradjt Werben, bie Sdjultern finb naturlidj ju fenten 
unb in gteicfjer £)blje fo jurudjujiefjen, baf§ bie ®ruft frei ljeroor= 
iritt. ©ie §dnbe Ijaben ungejWungen mit bert inneren glćidjen an 
ben Sdjenfeln ju liegen. **)  ©er Sojtf wuf§ gerabe gefjalten, ba§ 
Sinn ofjne Steiffjeit angejogen unb ber ®lid nad} oorn geridjtet 
werben (fielje gig. 2).

Sluf ben SBefetjl: SRuIjt! barf jeber Singelne eine beąueme £>al= 
tung anneljmen ober fidj bewegen, ofjne jebod; bie linfe gerfe 
oon ber Stelle ju rucEett.

20. SBeinbrefjen in bie (Sdjlufgftellung ttnb Wieber in 
ben Stanb.

Sluf @in§! Werben bie tBeine auf ben gerfen foWeit nad) innett 
gebreljt, bi§ bie inneren gitjjfanten fidj beridjren unb nebeneinanber 
gu ftefjen tommen; auf gWei! finb bie Seine wieber in ben Stanb 
gu breljen — breljt! 1, 2.

21. £>eben i u ben Befjenftanb unb Staitb.
2Iuf ben ®efetjl! Ijcbt! ftetten fidt) atte bei gefdjloffenen gerfen 

auf bie Beljen unb ben anftofjenben SSallen, unb auf ben tBefetjl: 
fcnft! in ben Stanb. — Ijebt! — fentt!
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22. ^niebeugen big jur tleinen §orfftellung unb Stanb.
Sluf benS3efe!jl: beugt! werben bie Unie bet aufrerfrfer §altung 

be§ Sbertorperg ben-gufśfpifjen fotoeit genatjert, big bie Unie fenf= 
recljt iiber bie gu^fpi^en ju ftefjen fornmen (fielj gig- 26) unb auf 
ben SBcfelfl: ftrerft! wirb Wieber ber Sfattb eingenommen. — beugt!
— ftrerft!

23. gufjwippen.
Sluf ben ®efel)l: (Sinutai gufjwippen — Wippt! erfolgt 

ein fdjnelleg §eben in ben Beljenftanb unb Seufen in ben Stanb.
ŚoH bie Uebung 2=, 3= u. f. w. utai auggefii^rt werben, fo 

Wirb Befoljlen: 2=, 3=, 4= u. f. W. mai gufjwippen — Wippt! 
1, 2, 3, 4 u. f. W.

Slninertung. lim eine gleidjmafjige Slugfiitjruug beim meljr= 
maligen gufjwippen ju erjielen, ift eg jwerfmćifjig, bafg ber Seljrer 
beim SSorjeigen auf bag geitmafj befonberg aufmerfam ntac^t.

24. ©niewippen.
Sluf ben Sefeljt: (Sin mai ©niewippett — toipBt 1 werben 

bie ©nie f<f)neH big jur tleinen fjocfftellung gebeugt unb wieber geftrerft.
gm iibrigen fiet) Uebung 23 fammt Slnmerfung.

25. S3orbeugen (Seitbeugen recfjtS) be§ ©opfe3 unb 
Strerfen.

Sluf ben SSefeljt: beugt! wirb ber ©opf gegen bie Soruft [redjte 
Sdjulter] gefenft unb auf bert Sefeljl: ftrerft! Wieber in bie gerabe 
§altung gebraćEjt — beugt! — ftrerft!

26. ©opfbrefjen redjtg unb gururfbrefjen.
Sluf ® i u §! wirb bag Gfefidjt bei aufredjter fpaltung beg ©opfeg 

bortf)iu gericfjtet, wofjin bie redjte Sdjulter jeigt; auf 310 ei! Wirb 
ber ©opf wieber juriirfgebreljt — breljt! 1, 2.

Sag ©opfbretjen redjtg erfolgt aud) auf ben Sefelrf: „Sledjtg
— frfjaut!" Sag gururfbreljen beg ©opfeg gefrfjie^t algbann auf ben 
Sefetjl: Sldjtung! ober „£jabt — adjt!"

Slnmerfung. Sie ©opftfjatigteiten finb itt ber ©djule moglidjft 
ju befdjranfen, Weil fie leictjt bei frfjWad)lirf)en ©inbern Srfjwinbel 
unb ©opffrfjmerj erjeugen.

27. SSorljeben (Seitljeben) ber Slrrne unb Senfen.
Sluf ben iBefeljl: Ijebt! werben bie an ben Dberfdjenfeln an= 

liegenben Slrrne (Slbljang) geftrerft narf) twrn (aufjen) big jur gleidjen 
£>blje mit ben Srfjultern bewegt.
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Sie Slrme finb in ber SSorljeBĘjalte (<Seittjeb^alte) in ber Slrt 
gebretjt, baf§ bie innerett §aitbflad|en (,'panbteller) bei geftredten 
unb gefdjloffenen gingern nadj innen (unten) geridjtet finb.

Sluf ben £befef)£: fentt! werben bie Strute wieber in ben Slbtjang 
gcbradjt — fjebt! — fentt!

28. 5Sort)oci)f)eben (<&eitt)odj1)eben) ber Sir me unb
® enten.

Sluf ben Sefetjl: Ijebt! werben bie Strme au§ bem Slbljange 
geftredt nad) Dorn (aufjen) unb nadj oben beiDegt, fo bafS fidj bie 
Slrme geftredt ju beiben @eiten be§ Śojtfeg befittbeit.

Sie Slrme finb in ber SSeife gebretjt, bafS bie Saumen nad) 
tjinten gerictjtet finb.

Sluf ben SSefetjl: fentt! finb bie Slrme nad) Dorn (aufjen) in 
ben Slbljang ju fenten — tjebt! — fentt!

Slnmertung. Steint ŚJldbdjenturnen tanu bas Slrmljeben, wie 
e§ bei 27 unb 28 angegeben ift, attdj ju gebeugten §altungen erfotgen. 
(Siei) gig. 57).

Slnmertung. 83ei aUen greiiibungen, bie jur Slugfutjrung einen 
grbfjeren Siaitm al§ SeibeSbreite unb SeibeStiefe beanfprudjett, tjat 
ber Sefjrer ftet§ borerft fur eine geeignete SluffteUung ber Surnen= 
ben ju forgen. Siefetbe Wirb auf biefer ©tufe mit Slu§naljnte ber 
Uebung 32, ju Weldjer eine auf jwei Slrmldngen gebffnete 
glanfenfdule nottjwenbig ift, fdjon burd) blofjen (Stellungg= 
Wedjfel au§ (StirnfteUung in bie glantenftettung ober umgefetjrt 
leidjt erreidjt.

29. Studtjeben ber Slrme unb <Senlen.
Sluf ben S3efef)l: Ijefit! finb bie Strme geftredt ojne ©reljung 

berfelben unb otine ben Siuntbf ju beugen foweit afó tndglidj nad) 
fjinten ju bewegen unb auf ben Śefetjl: fentt! wieber in ben Slb= 
Ifang ju fenten — tjebt! — fentt!

30. Sir mb ret) en.
Sluf ®in§! Werben bie Slrme im Slbljange (Saumen nad) Dorn) 

fo nadj innen (aufjen) gebretjt, baf§ ber ^aitbruden ober ber tteine 
Singer (fjjaubteller) nad) borne ju liegen tommt; auf 3'bei! erfolgt 
Wieber ba§ Słudbretjeit.

Slnmertung. ©iefe Slrmbreljungen tbnnen aud) in ber 23or= 
©eit- itnb §odjf)ebt)atte ber Slrme auggefutjrt werben.

ergeben fidj baburd) beftimmte Sreljtjattungen ber Slrme, 
ndmlid): <Zpeidj=, (U(en», 9iift= unb llaminljaltung.
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818- 18.

eidjljaltung (Sllenljaltung) ift uortjanbett, wenn im 
3l6Ijange ber Slrrne ber ®aumen (Śileinfinger) nadj boru in ber 
®or= unb ©eittjebtjalte nadj oben, in ber §odjf)ebf)alte nadj Ijinten 
geridjtet ift (fiefje gig. 18 unb 20).

fRiftfyaltung (Sammljaltung) Ija&en bie Slrrne, tuenn ber 
.fjanbritden (fpanbteller) im Slbljange nad) boru, in ber 33or= unb 
©eitfyebfjalte nadj oben (fielje gig. 19) unb in ber §od)l)ebl)alte nad) 
Ijinten gericfjtet ift.

31. 23or = unb Słudfdjwingen ber Slrrne.
Sluf King! werben bie Slrrne in CSjjeidjbjattitng geftredt mit 

©d)Wung iwrgeljoben, auf Bwei! ebenfo fdjwmtgljaft gefenft unb fo 
weit alg mbglidj riidgeljoben. — fdjwingt! 1, 2.

©djliefjlicfj wirb nad) bem §altbefeljle bag Senten ber Slrrne 
in ben Slbfjang befofjlen.

Slnmerfuitg. ®ag Slrmfdjwingen fantt audj aug berfdjiebeiteit 
§altungen ber Slrrne erfolgen; j. 23. SlrmfdjWingen bon aufjen nadj 
unten unb innen unb umgefeljrt, bon boru nad) oben unb tjinten, 

bon oben nad) innen, unten unb aufjen unb 
umgefel)rt, bon oben nadj aufjen, unten unb 
innen, bon oben nad) boru, unten unb Ijinten 
unb umgefeljrt, bon oben nad) Ijinten, unten 
unb bora unb umgefeljrt.

32. Slugbreiten ber Slrrne unb wieber 
SSorfdjwingen.

SSorbereitung: SSorljeben ber Slrrne 
— Ijcbt!

SllSbann finb auf ®in8! bie Slrrne in bie 
(Seitfjebljalte fo ju fdjwingen, bafg bie Slrrne in 
gleidjer §blje mit ben Sdjultern bleiben; auf 
gwei! werben bie Slrrne wieber borgefd)Wun= 
gen — fd)Wingt 1 1, 2.

@d)liefjlidj erfolgt auf 23efel)l bag ©enfen 
ber Slrrne in ben Slbtjang.

33. -{-*)  23eugen unb ©treden ber Slrrne. 
Sluf ben 23efeljt: beugt! werben bie llnter=

*) ©te mit + bejeitfjneten Uebungen ftnb rtic^t ober roeniger fiir baS 
finabenturnen geeignet; bie mit x bejeidjneten Uebungen finb fiir bas 
TOiibdjenturnen nnpaffenb.

etanb uub 2tl„t,euabo(tc in nnue bett Cberarmeit gend^ert, big bie ©aumen= 
bn et>ei<waituti8 fpi^ett bie ©djulteru naf)ejn beriitjren (gig. 18); 
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auf ben 95efet)l: ftrerft! werben bie Strute in beit Slbtiang gebradjt — 
beugt! — ftrecft!

Slttnteri uttg. Slitbere goruteit be§ 93eugen§ ergebeu fi<f> au§ 
ben berfdjiebenen Strmtjaltitngen. gnSbefonbere toirb ba§ 
53cugett unb Stretfeit ber SIrme nod) in ber 23or=, @eit» 
unb £>od)Ijebt)alte ber SIrme borgenommen. SDabei ift ju 
adjten.

1. auf bie ®ret)fjaltung ber Strute,
2. auf ba§ 9Jłafj be§ 53eugen§.
$n ber 93 o r = unb @ e' i ttj cbt) a 11 e 

(gig. 19) ber Strute fontnit jumeift bie 
©ammljaltung, in ber fpDdftjebtjalte 
(gig. 20) bie Speidjfjaltung jur Stutoem 
bung.

gis- 19-

gig. 20.

©tanb unb Seugtyatte ber SIrme in iiammljaltung unb 
©eitftrecfen berfelben

(Stanb unb SBeuabalte ber 
SIrme in ©peidjbaltung 
iiber bem Stopfe unb 

ftretfen berfelben.

3tt ben erften jtoei Salteit erfolgt bie SSettgnng ber Unterarme 
nat)eju bi? jur 93erul)rung ber <Scf)itItern, in ber tetjten §atte 
naljeju bi§ jur 93eriil)ritng be§ ŚJopfeS mit ben giitgerff>i|en.

gerner ift tjier ju uterfen, baf§ au§ irgenb einer Sieugtjatte bie 
Strute auf 93efeljl ttadj irgenb einer anberen Słidjtung j. 95. bor, feit, 
tief ober JjoćĘ) geftredt toerben tonnen.
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34. 95eugen unb SSorftofjen (§odj=, £ief=, Seitft ofjen) ber 
Slrme.

Sluf ben 93efel)l: Seugen ber Slrme jum SSorftofśen 
(£jodj=, £ief = Se i tfto fie u) — beugt! Werben bie Slrme fo gebeugt, 
baf§ bei Sauftljaltung ber §anbe bie Śaumenfpitjen bie Stofjridjtung 
anjeigen.

Sluf ben 33cfcl)[: SSorftofśen (£>odj», Sief=, Seitftofjen)
— ftofjt! Werben bie Slrme fdjnell unb mit Iftraft in gerabcr 3łidjtung 
in bie ®or=, .fjodj», Seitljebfjalte ober in ben Slbljang geftredt.

(Sdjliefjlid) werben auf SSefetjl bie Slrme in ben Slbljang gefenlt.

35. §anbftii£ auf ben £>uften unb Streden ber Slrme.
Sluf ben Sefeljl: §anbe auf bie £jiiften ftii^en —ftiiljt! 

werben bie .£)drtbe fo auf bie §uften gegeben, baf§ bie ®aumen nad) 
binten unb bie gefdjloffenen Singer nad) Dorn geridjtet finb; auf ben 
Śefeljl: ftredt! finb bie Slrme in ben Slb^ang gu ftreden — ftii|t!
— ftredt!

36. ®reujen ber Slrme oorlingS unb wieber Streden.
Sluf ben 93efel)l: freujt! erfafSt bie redjte §anb beit linlen 

Dberarm, worauf ber linie Unterarm nor ben redjteu llnterarm 
gefreugt unb bie linie .panb unter ben redjteu Cberarnt gegeben 
wirb; auf ben S3efel)l: ftredt! Werben bie Slrme in ben Slbljang 
geftredt — Ireujt! — ftredt!

©ag Sreujen ber Slrme erfolgt aud) in dljnlidjer SSeife (jinter 
bem Stiiden (Slrmlreujen rudlingS) (fielje gig. 26).

37. §aubellaf)pen.
Sluf ben SSefe^I: Crittmal ^anbellappen — Haupt! finb 

bie Slrme twrlingg fdjnell in ber Slrt ju beugeit, bafg ber .panbteller 
ber linlen £>anb nadj oben geridjtet ift unb ber ber redjteu •'oanb 
iiber ber linlen fidj befinbet, worauf bie redjte Sanb auf bie linie 
fdjldgt. Sladj bem Slappeit Werben bie Slrme rafcf) in ben Slbbang 
geftredt.

Soli bag ypditbellappen meljreremale nadjcittanber im ©atte er= 
folgen, fo unterbleibt bag jebegmalige Senten ber Slrme in ben 
Slbljang. Urn eine tattmafjige Slugfuljrung ju erjielen, fjat ber Seljrer 
uorljer bag Beitmafj ju beftimmen.

38. £>eben unb Senten ber Sdjnltern.
Sorbereihtng: £janbe auf bie §iiften ftutjen — ftiitjt!
Sluf ben weiteren 95efeI)I: Ijcbt ! Werben bie Sdjultern gegen 
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ben ®opf t)in angejogen unb auf ben Sefeljt: fenft! toieber in bie 
urfpriinglidje 2age gebradjt — tjebt! — fentt!

39. 28or= unb 3tiidbetoegen ber Sdjuttern. 
33orbereitung: fjiinbe auf bie ^iiften ftufcen — ftiiijt! 
2Iuf CS i u 5! Werben bie Śdbogen nad) Dorn unb auf Stoei! 

nadj tjinten betoegt — itbt! 1, 2.

W 21.

SBorbeugbalte beS
UiutttipfeS mit 

Santftiię auf ben

40. 23orbeugen*)  be§ fRumpfeS unb Strerfcn.

*) 93eim Stabdjenturnen erfolgt baS Sorbeugen be§ SRutnpfcS ftetS 
nur bis junt ftumpfen SBinlel.

9luf ben ®efel)l: beugt! toirb ber 3iitntpf bei bolltommen ge= 
ftrecften SSeinen fotoeit nad) borne geneigt, bi§ er mit benfelben einen 

rcdjtcn SSinfet bilbet, unb auf bett 93efef)t: ftrectt! 
toieber jur geraben §altung gebracfjt — beugt! — 
ftrectt!

Slnmerfung. ©aiibftufj auf ben ©iiften ober 
fpodjljebbatte beiber SIrme biefer Uebung jujuorbitcn, 
ift jwedmafjig (gig. 21).

41. ®etobfjnlidjer ®ang (Gieljeit).
SBejiiglidj SluSfuljrung ftef)e Uebung 9.
®erfud)gtoeife foli, wie im Uebung§ftoffe ange- 

geben ift, aud) im Safte gegangen werben. £>ieju 
lafjt ber Sef)rer ben Srften bon 2, 3 ober 4 Sdjritten 
mit Stantpfen madjen, ober aud) ein $dnbe»

Happen beint Srften oon je 2, 3, ober 4 Sdjritten juorbnen. (®ev 
gleidje Uebung 56.)

42. Stampfgang.
®a§ fdjreitenbe ®eitt toirb nad) einent ntafjigen Snieljebeu 

fdjioungljaft niebergeftcKt.
®er Stampfgang toirb jumeift im SBecfjfet mit bem getooljnlidjen 

©cijen gebradjt unb bcfoplen: $m llmjuge Iinf§ bortodrtS 
getjen — marfdj! unb nad) mefjreren Sdjritten: ®epen mit 
Stampfen — ntarfcf)! u. f. to.

31 n m c r f u u g. ®a§ Stampfen felbft toirb borcrft an Ort geiibt 
unb jtoar fo, baf§ auf ben 55efepl: Sinmal (2=, Smal) redjt§ 
Stampfen — ftampft! ber redjte gufj unter gleidjjeitigem, mafjigem 
Śtnief>eben ettoa§ gepoben unb fofort toieber fdjtoungljaft niebergeftedt
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43. geljengang.
Sluf ben Sfefefil: geljengaitg oorioartS — ntarfd)! fje&en 

fielj alle in ben śeljenftanb unb getjen auf ben gufjfptijen OortoartS, 
bis §alt geboten iuirb, toorauf fie fielj in ben Stanb fteUen.

44. §iipfen auf beiben Sritfśen.
Sluf ben 95efef)l: Sinntal I;iipfen — Ijiipft! erfolgt baS 3lb= 

fdjneHen bont SSoben burd) bereinteS guft= unb ®nietoippen.
Soli baS Jpiipfen 2=, 3= u. f. to. utai Ijintereinanber auSgefuljrt 

toerben, fo toirb befoljlen: 2, 3 u. f. to. Ijiipfen — Ijiipft! 1,2, 3 u. f. to.
llnt eine ©leidjntafjigfeit in ber SluSfutjrung ju erjielen, ift bon 

SBidjtigfeit, baf§ ber Setjrer borljer genau jeigt, in welc^ent Śeitntafje 
ba§ §iipfen erfolgen foli.

45. 1/i ®ret)ung.

® :i feę uitt ® o 31. £a« 2urnert. I. 2

Sluf ben 33efef)l: £infS — um! toenbett alle bie SBorberfeite 
itjreS ©orperS auf ben giifjen fotoeit nadj linfS, bis baS (Sefidjt baljitt 
fontntt, mol)in frflfjer bie linie Sdjulter jeigte. Sie SluSfiitjrung 
fjiejtt ift auf biefer Stufe eitte beliebige. Slnfiiuglict) iuirb ntan bie 
Śurnenben nadj beftimniten (Segenftanben Jjin, bie iljnen betannt 
finb, breljen laffen ober ntan lafSt borerft ben Slopf lintS breljen 
ober ben linfen Slrm feittoartS Ijebeit ttnb banu erft bie Srefjung 
auSfitljren.

C) tafokk.*)

46. SBentt bie Sinber artig finb.
cfcnett. SBoIKWeife.

®enn bie Sin = ber ar = tig finb, bann finb fie im=mer frolj, unb

9

--1—K—S—h- —N—----K—
A A

- — 9— —r--------
roenn fie nur redjt lu = ftig finb bann ma-^en’ś at • le fo, bann

*) a) Seijrptan fiir Snaben unb 2>labĄen: Drtśiibiidje unb fonft 
einfadje SBeroegungśfpiele.

b) UebungSftoff: 1. SBenn bie Sinber artig finb. 2. ©er Sauer. 
3. 9Jlu£)[e. 4. 5Baś roillft bu in meinem Sarten ((Sartner unb ®ieb). 5. fiafeben 
(gangenfpiel, Jjetf).

i \ * braków.
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r-G-Srr—r------------------- r—---- V) 4 4=1/ lift h k k
-r “h k 1 J D ' k -1

L * ...J L J--------- JJ
ma=djen’ś al = le fo, bann ma’djen’3 al = le fo.

SoljlerS „SBetoegungSfęiele"
("2Il§ StreiSfpiel: @in fiiitb fteljt in ber Slitte beś ItreifeS unb giBt bet 

ben SBorten „bann madjen’ś atte fo" eine Beftimmte S^atigteit an, j. 8. baś. 
©Sen, ba§ Śreftfjen, ba§ Seigen, ba§ SBafdjen, ®reljungen, 2Irm = 
Ijeben ze., roorauf bie anbern 2)titfcbiller biefe Stjdtiglcit nacfjaljmen).

47. ©er fBauer.
Wtagig gefipirinb. SoIWtoeife.

: □ . _jk, _d lli •> ib . « • • • * * J1 1 7 ' * L i_ 1-W 4 -9 - r r z d * 9 t 1- H l? 1
1. 2Bollt iljr roif=fen wie ber 8au=er, roollt iljr 

Sdjlufs: 2a la la la la la la la la la
n>if»fen, roie ber 
la la la la

’ y ?“ 1 1 k \ r ____ 1 4 _i
'■ A i «_

Siż .......... * • • c • 0 > • W - t p - -1

-tr. -1 -K K-TtP 9 ś 9 '
9 r 5 ' * J * JJV|7 * •- t D 9 9 9 ■ p ~ «

8au = er, fefjt, fo fa’t ber 8au»er fei = nen Sa = fer iits gelb!

2. [: SBollt itjr wiffeit, wie ber Satter :] feinen ©afer abntaljt?
[: ®el)t, fo maj ber Saiter :] feineit .pafer Bont gelb. £a la zc.

3. [: SBoIIt iljr Wiffen, wie ber ®auer :] feineit .Jjafer auSbrifć^t? 
[: Seljt, fo briftfjt ber Saiter :] feinen .fjafer bann au§. 2a la ze.

4. [: SBoUt iljr Wiffeit, wie ber ®auer :] nad) ber Slrbeit fid) freut? 
[: <Sel)t, fo freut ber ®auer :] nad) ber Slrbeit fid) bann. 2a la zc.

5. [: 2SoHt i£)r wiffen, Wie ber SBatter :] nad) ber SIrbeif au§rul)t? 
[: Seljt, fo ruljt ber SSatier :] nad) ber SIrbeit bann au§. 2a la ze.

@tf8 „SBoltSliebet".
(®ie Jtinber aljmen bie Xf)dtigteiten be§ 2anbtnanneś> nadj unb bet „la 

la la" faffen fie fid) an unb geljcrt feitmartó.
9lm Sdiluffe: „©eljt, fo ruljt ber Sauer" zc., fauern fidj atte gleidjfam 

junt ©djlafe nieber, erljeben fidj bann gleicfjjeitig unb befdjliefien mit bem 
SłreiSgang unb bem ©ingen beś „la la" — bas frbljlidje ©piel.)

48. ®ie ffltiiI)le.
SBetregt. 53olt§weife. (1776.)

|4=U n : 45 i-
® 8 3 - rp • • .* -

9' 9 9 9 .
■V - -

1. @3 Hap=pert bie 3TtuIj=Ie ant rau=fcben-benSac^: Hipp flapp! Set
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f)at'§ fet = ne 9iotfj. Slipp flapp, ftipp Happ, ftipp ftapp!

2. giinf laufen bie 9łaber unb breljen ben Stein, ftipp, tlafip, 
Unb ntaljlen ben SBeijen ju SOieljl un§ jo fein, ftipp, ftnpp! 
Ser 93dtfer banu .giDtebatf unb Sudjeit brau§ bacft, 
Ser imnter ben Sinbern befonberg gut fdiinecft.

Sttipp ftapp 2C.
3. SBenn reidjticĘje Siirner ba§ Slcterfelb trdgt, ftipp ftapp, 

Sie SJłnljle bann flint iljre Sidber beioegt, ftipp flapp! 
Unb fcfjenft un§ ber fpinttnel nur inttnerbar Śrot, 
So finb mir geborgen unb leiben nidjt Jlotlj.

filipp ftapp ze.
(Srnft 9lnfct)itfc. (1780—1861).

<©aś „SUipp flapp" toirb burd; fjanbeUatfdjen nadjgeafjntt.
Set ben SBorten: „(Sr makiet :c." legen bte SDltffpteler itjre fjanbflactten 

aufeinanber unb mactjen bie Seroegung ber 2RiiIj[fteine nad). 93eim SBeginne 
ber jweiten Stropie: „fflint Iaufen bie Siiiber" mactjen fie Sreiśfctjtoingungen 
mit bem redjten ober linfen SIrme, je nadjbem eś> uorEjer beftimmt toorben ift. 
2ludj bas 53acfen, Sneten beś ©eigeS te. faun bargeftellt werben.)

49. 2Sa§ roillft bu in nteinem (Marten? (partner unb Sieb.)
Sie ftittber finb in einent offenen Stirnringe OorlingS bei 

gaffung <*panb  iit §anb aufgefteUt.
Sine§ ioirb l)ierauf jum (Partner, ein Sioeite§ junt Sieb 

beftimntt. Ser ©artner, aufjerbaib be§ ftreifeś ftefjenb, ruft bent 
int Sreife fteljenben Siebe ju: „5Ba§ mi lift bit in nteinem 
©ar ten?" „Slepfel (93 i r n e n te.) effen," antmortet ber Sieb, 
ioorauf ber (Śdrtner ioeifer fragt: „5Ber Ijat bir ba§ erlaubt?" 
Sluf bie Slntmort be§ SiebeS: „fJiiemanb!" ergreift er bie $lucl)t 
unb ioirb bont ®artner ju fttngeu berfudjt.

Sabei tanu man baS ©piel in ber SSeife imrneljtneu, baf 8 
ber SB eg fiir ben ©iirtner ein beliebiger ift, ober baf8 
ber ©dr tu er ben Sieb auf bentfelben SBege o er folg en

2*  
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mufg, ben ber ©iebeingefcblagen fjat. ©ag <Spiel ift fiir 
beibe gaUe beenbet, Wenn ber ©ieb bont Sartner gefattgen ift; im 
jWeiten gad aud) bann, Wenn ber (Partner ben SBeg beg ©iebeg 
nerfefjit. ®ie im Jftreife Steijenben Ijaben ©arłtter unb ©ieb oijue 
jeglidje ipinberung burdjlaufen ju laffen.

SoUte bag gangen bon otucien ju lange anbauern, fo be- 
ftimme matt ein neueS ifSaar.

50. ffafdjen (gangenfpiel, Bed).
Stad) Slbgrenjung eine§ beftimmten ©pietyiaijeg, iiber weldjen 

bittaug nidjt gelaufen werben barf, Wirb bom Seljrer irgenb ein ®d)iiler 
alg fogenannter Bed oberffafdjer beftimmt, unb gugleicf) ein 
9łaum jum Slugrutjen fiir bie SWitfpielenben abgeftedt.

2Iuf ben 93efe£)I bon ®eite beg Setjrerg „Io§" beginnt ber 
§afd>er bie jWauglog im (Spielraunte uinljcrftelienbcn <Sd)itler ju 
berfolgen ltnb fudjt einem berfelben mii ber flad)en §aub einen teidjten 
(Sdjlag ju berfe^en. ©ag fudjen bie SJlitfpielenben burd) fdfneUeg 
Saufen ober burd) gefd)idte3 Slugweidjen, ober burd) ffineintaufen 
in ben junt Slugruljen beftimmten Wat) (greiftatte) ju berf)inbern. 
Selingt eg aber bem Siifdjer borf), fo ift ber ©efdjlagene §afd>er, 
unb bag <&piet get)t otjne Unterbredfung Wieber fort.

weitere Śpielregeln ^abeit ju gelten:
1. ©er § a f d) e r barf nur ntit ber fladjett .p a tt b 

f djlagen.
2. ©er friiljere §afcfjer ift nidjt fofort wieber ju 

berfolgen.
3. 3n bie greiftatte barf ber £>afdjer nidjt laufen.
4. Slllju f)aufigeg fpineinlaufen in bie greiftatte 

ift unftatttjaf t.

D) gefrielt drr ©riimnigs-^rtinlnmgeii unb £tpii?lc.
1. ©rad)te itad) alleit iRidjtungen -Pcrr iiber biefe 

Uebunggarten ju werben.
2. SBereite bid) fiir jcbe ©urnftunbe auf bag ®ewiffen> 

Ijaftefte bor.
3. £ege ein gettaueg 5Berjeidjni§ iiber bie burd)genomnte= 

nen llebungen an, beadjte Ijiebei aud) bag 28 te ber 
Slugfiiljrung ber einjelnen llebungen bei ben <5djiilern, 
ttm bei ber SBieberljolung barauf 9łiidfid)t netjmen 
ju fonu en.

4. 31 id)te bie JSieberljolungen paffenb ein unb bringe 
fie in entfbredjenbeSSerbinbung unb2lbtoed)glung 
mit bem Sleuen.
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5. (Sei ingbefonbere in ber Srflarung ber Drbnuugg» 
iibungen flar unb beutlidj, im Sorjeigen ber grei = 
iibungen aufjerft ftreitg gegen bidj, auf bafg bag 23or = 
je i gen b u r d) to e g § muftergiltig ju u en u en ift.

6. Setne Dor altem gut befeljlen.
7. Słidjte roatfrenb be§ Uebeug bein 3lugenmerf auf 

atte ©djitler, ftelle biefelben bemnadj fo, bafg bu fie 
int 9luge Ijaft, unb fie bićfj gen a u fetjen fbnnen.

8. 3tiige ftattgef unbene gefjler furj unb biittbig.
9. (Sdfiebe nad; anftrengenben, tang er anljaltenben 

Uebungen immer toieber turje SKnljopaufen ein.
10. 31 cf)te barauf, bafg bie ®d)iiler ftetg fobie! alg mbg = 

lid) gefriiftigt ben ®urnpla| u er la f fen.
11. ©eftatte ben Unterrid)t anregenb, ubertfaupt fo, bafg 

bie SBetoegunggluft, toeldje bie- (Sdjuler mitbringen, 
er Ijalt en bie i be, ja bafg bie Siebe jum ®urn en 
immer rnetjr toadjjfe unb fidj) befeftige.

12. Sei ftetg beftrebt, ju crjieljen, uid)t ju brillett.
13. 3nbivibualt|ierc fobiel bit nur fannft.
14. ©piele auf biefer Stufe, fo oft bit nur Selegenljeit 

finbeft.
15. §iite bid), nielerlei Ściele letjren ju toollen; iibe 

bemitad) eitt ©piel folauge, big bagfelbe Senteingnt 
aller ift.

16. 2Idjte gettau auf bie Sbielregcln.
17. Sei bei Uneinigf eiten ftetg ein ftrenger aber gcrecfjter 

®d)iebgrid)ter.
18. 33erlege anftrengcnbe, @d)toeif;erregenbe Surn- 

fpiele nic gegen ben S>tfjluf§ ber Stunbe, urn cinige 
3eit ben (Sdjiilern jur Srljolung bieleń ju fbnnen.

E) ^rltnngr.teifpide.

Slnmerfung. ®ie folgenben Uebnnggbeiffiiele finb 
nicfjt ettua fo aufjufaffen, bafg bie eiujelneu Uebungen, 
toie fie t)ier ber 9łeit)e nad) aufgefiiljrt finb, gleid) 
bag erftemal orbentlidj ge^en foli ten. SRandje biefer 
Uebungen toerbeu fogar feljr oft gemadit toerben miiffen,, 
ja mandje werben immer unb immer toieber Uebitngg = 
ftoff tommenber Stunben fein.

®iefe Uebunggbeifpiele finb me tir bafitr gemadit, 
ju je i gett, wie bie Uebungen, bie ein mai gut getjen, 
ju einem abgerunbeten Sanjcn ju bereinett finb; jit jeigen, 
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wie man ftaffenb Ctbttuug»= unb greiubungen berbinbet; ju 
jeigen, w o unb wami man attgemeffene Słuljebaujcn ein= 
jufdjalten fjat, enblidj ju jeigen, weldje Uebungen be= 
fonber§ wertboll finb.

Son ben auf gef iifjrten Uebungen ift wofjl jebe fur 
fid) fo w i dj t i g, baf§ fie g r ii u b l i dj burdjjuiiben ift. 6§ 
ift b a m i t int g e w i f f e n <S i u u e ber Unterfdjieb j W i f dj e n 
ben Wefentlidjen unb unwefentlidjen Uebungen gegeben.

I
1. Slntreten — marfcf)!
2. Sldjtung!
3. fRedjtś? ricfjtet — cud)!
4. Sldjtung!
5. Sortjeben ber Slrme — Ijebt!
6. ^odjljeben ber Slrme — Tjebt!
7. Sorfenten ber Slrme— fentt!
8. (Senten ber Slrme in ben 

Slbljang — fentt!
9. SluSeinanber — ntarfdj! 

(fJJaufe 1I2—1 SJlinute).
10. Slntreten — marfd)!
11. Słedjter giiljrer 2 Sdjritte 

borWartS — marfd)!
12. 9łed)t§ ridjtet — cud)!
13. Sldjtnng!
14. ©reujeit ber Slrme twrlingS 

— treujt!
15. SSeinbretjen in bie <Sdjtuf§= 

ftellung — bretjt!
16. SSeinbreljen in ben (Stanb — 

breljt!
17. Kniebeitgen bi§ jur tleinen 

jjodfteHitng — beugt!
18. finicftreden — ftredt!

1. Slntreten — ntarfdj!
2. Sldjtuug!
3. fftedjta ridjtet — cudj!
4. SIdjtung!
5. Seugeit ber Slrme — beugt!

19. Stredeu ber Slrme in ben 
Slbljang — ftredt!

20. SluSeinanber —■ maridj!
21. Slntreten — marfd)!
22. SintS ridjtet — eudj!
23. Sldjtung!
24. Swrljodjljcben ber Slrme — 

Ijebt!
25. ftreujeit ber Strme twrlingS 

— treujt!
26. jjebett in ben gefjenftanb — 

Ijebt!
27. <Senfen in ben Stanb — 

fentt!
28. ©tredcn ber Slrme in ben 

Slbljang — ftredt!
29. Sluśeinanber — marfd)!
30. Slntreten — ntarfdj!
31. ©er Slittlere 2 (sdjritte rud*  

WdrtS — marfd)!
32. Stad) bem SRittleren ridjtet 

cudj!
33. Sldjtung!
34. Sluljt ($aufe).

6. ©iefftreden ber Slrme — 
ftredt!

7. 3łedjter giifjrer 2 Sdjritte 
feitwarta redjta — marfd)!

8. ©djliefjen ber iJteilje recfjtS 
feitwarta — marfd)!
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9, S3orbettgen be§ ©obfes — 
beugt!

10. ©opfftrecfen — ftrerft!
11. SluSeinanber — ntarfd)! 

($aufe ‘/2—1 Wlinute).
12. Slntreten — ntarfd)!
13. 9ld)tung!
14. Sledjtg ridjtet — ettd)!
15. Sldjtung!
16. SSortjeben ber Slrnte — Ijebt!
17. SSeitgen ber Slrnte— beugt!
18. Strerfcn ber Slrnte in ben 

Slbljang — ftrerft!
19. fiinfer giiljrer 2 ©cfjritte 

feittnartS linf§ — ntarfdj!
20. Sdjliefjen ber fReilje ItnfS 

feitiuartó — ntarfd)!
21. Seugen ber Slrnte — beugt!
22. SBorftrerfen ber Slrrne — 

ftrerft!
23. §odjf;eben ber Slrrne — Ijebt!
24. Senfen ber Slrrne in ben 

Slbljang — fenft!
111.

1. Slntreten — ntarfd)!
2. Sldjtung!
3. SłedjtS ridjtet — cud)!
4. Oldjtung!
5. SBettgen ber Slrrne junt 2Sor= 

ftofjen — beugt!
6. SBorftofjen ber Slrnte— ftofjt!
7. ^odjljeben ber Slrnte — tjebt!
8. ©reujen ber Slrnte tiorlingS 

— freujt!
9. Strerfen ber Slrnte in ben 

Slbljang — ftrerft!
10. SlttSeinanber — ntarfd)! 

($aufe).
11. Slntreten — ntarfd)!
12. Oldjtuitg!
13. Sinf§ ridjtet — ettd)!
14. Sldjtung!
15. gn bie linie glanfenfteHung 

brefjen — breljt!

25. 'Jluljt! (ffJaufe).
26. SIdjtung!
27. Seitbeugen be§ ©opfe3 recfjtS

— beugt!
28. ©opfftrerfen — ftrerft!
29. Seugen ber Slrnte — beugt!
30. fiodjftretfen ber Slrnte — 

ftrerft!
31. ©reujen ber Slrnte uorlingS

— freujt!
32. fbeben in ben Befjenftanb — 

Ijebt!
33. Senfen in ben Stanb — 

fenft!
34. Strerfen ber Slrnte in ben 

Slbljang — ftrerft!
35. SluSeinanber — ntarjdj!
36. Slntreten — ntarfd)!
37. 3łedjt3 ridjtet — ettd)!
38. Sldjtung!
39. Jluljt! ĆĘaufe).

16. 'panbe auf bie fpiiften ftii^en
— ftiiftt!

17. Strerfen ber Slrnte in ben 
Slbljang — ftrerft!

18. gn bie recfjte glanfenfteHung 
breljen — breljt!

19. Seitljeben ber Slrnte — Ijebt!
20. Senfen ber Slrnte itt ben 

Slbljang — fenft!
21. SBeugen ber Slrnte junt. Seit*  

ftreden — beugt!
22. Seitftrerfen ber Slrnte — 

ftrerft!
23. ^tanbe auf bie fjjiiften ftitijen

— ftiHjt!
24. ©treefen ber Slrnte in ben 

Slbljang -—• ftrerft!
25. SluSeinanber — ntarfd)! 

(fPaufe).
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26. Slntreten — ntarfd)!
27. 9łecĘ)ter giiljrer 2 Sdjritte 

rutfroartg — ntarfd)!
28. SiedjtS ridjtet — cud)!
29. aidjtung!
30. Seugen ber SIrme jum 23or= 

ftofjen — beugt!
31. SSorftojjen ber SIrme— ftofjt!
32. §odjljeben ber SIrme — Ijebt!
33. SSeugen ber SIrme junt §oc^= 

ftofjen — beugt!
34. jpodjftofjeu ber SIrme — ftofjt!
35. Sreujen ber SIrme borlingg 

— freujt!

36. Sn kie linfe g-lanfenfteUung 
breljen — breljt!

37. (gtretfen ber SIrme in ben 
Slbljang — ftretft!

38. <SeitfjodjIjeben ber SIrme — 
Ijebt!

39. Śenfen ber SIrme in ben 
Slbljang — fenft!

40. Sn bie ©tirnftellung breljen
— breljt!

41. Umgeftalten ber geraben 
9łeit)e jur ®rei§=<StirnreiIje
— tnarfd)!

42. SluSeinanber — ntarfdj!
IV.

1. Slntreten — ntarfd)!
2. Sldjtung!
3. Sn bie linfe glanfenfteHung 

breljen — breljt!
4. Stidjtet — cttdj!
5. Seugen ber SIrme junt <Seit= 

ftojjen — beugt!
6. Seitftofjen ber SIrme — ftofjt!
7. §odjljeben ber SIrme — Ijebt!
8. Seitfenfen ber SIrme — fenft!
9. Senfett ber SIrme in ben 

Slbljang — fenft!
10. sJiuI)t! (fJJaufe).
11. Sldjtung!
12. ®er @rfte 2 ©cljritte linf§ 

feitWartS — ntarfd)!
13. Sticfjtet — cud)!
14. SluSeinanber — ntarfd)!
15. Slntreten in bie red)te 

SlanfenfteKung — ntarfd) ’.
16. Słidjtet — eudj!
17. §anbe auf bie §itften ftii|en 

- ftiiist!

1. Slntreten — ntarfd)!
2. 9iedjt§ ridjtet — eudj!
3. Sldjtung!

18. .'oeben ber (Sdjnltern— Ijebt!
19. (Senfen ber Sdjnltern .— 

fenft!
20. Stredeit ber SIrme in ben 

Slbljang — ftretft!
21. SluSeinanber — ntarfdj!
22. Slntreten in bie linfe Slanfem 

fteHung — ntarfdj!
23. Słidjtet — cud)!
24. Seittjodjljeben ber SIrme — 

Ijebt!
25. (Seitfenfen ber SIrme — fenft!
26. 93eugcn ber SIrme — beugt!
27. §dnbe aitf bie Jpiiften ftiitjen 

— ftiitjt!
28. 23or= unb fRiitfbemegen ber 

Sdjitltern— iibt! 1, 2u.f.tt>.
29. §alt!
30. Stretfen ber SIrme in ben 

Slbljang — ftretft!
31. Jluljt! (iĘaufe).

V.
4. Sorbeugen be§ Dłnmpfeg — 

beugt!
5. StredettbesSlnmpfeś—ftretft!
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6. Slugeiitanber — ntarfdj!
7. Slntreten in bie linie plantem 

ftellung —• ntarfdj!
8. Słidjtet — cud)!
9. Seitljeben ber Slrme — Ijebt!

10. ^odjtjeben ber Slrme — ijebt!
11. Seitfenten ber Slrme — fentt!
12. §ćhtbe auf bie §iiften ftuijen

— ftutjt!
13. Slrme in ben Slbljang ftredeit

— ftredt!
14. Sreusen ber Slrme norlingg

— treujt!
15. Seitbeugen beS fRumbfeg 

redjtS ■— beugt!
16. Streden be§ StumpfeS — 

ftredt!
17. SluSeinanber — ntarfdj! 

($aufej.
18. Slntreten in bie redjte §(anfen= 

ftellung — ntarfdj!
19. Słidjtet — ettdj!

20. SSeugen ber Slrme junt ®eit= 
ftófjen — beugt!

21. <5eitftofjen ber Slrme — ftofjt 1
22. fpodjijeben ber Slrme — Ijebt!
23. Jpiinbe auf bie fóiiften ftii^en

— ftiiijt!
24. Seitbeugen be§ SłumpfeS lint§

— beugt!
25. Dłumpfftredcn — ftredt!
26. SlnSeinanber — ntarfdj!
27. Slntreten in bie ©tirnftellung

— ntarfdj!
28. SfłedjtS ridjtet —• cud)!
29. Sldjtung!
30. IJłedjtS ■— um!
31. ®etjen an Drt — ntarfdj!
32. Seitljeben ber Slrme — Ijebt!
33. Senfeit ber Slrme in ben

Slbljang — fentt!
34. fcalt!
35. 2int§ — um!
36. Stuljt!

1. Slntreten — ntarfdj!
2. Sldjtuiig!
3. SłecEjtS — um!
4 fRidjtet — cud)!
5. ©eljen im Umjuge lint§ — 

ntarfdj!
6. (Geljen im ©tampfgange — 

ntarfdj!
7. £>alt!
8. ©eljen im geinbtjnlidjen GSange 

— ntarfdj!
9. (jlcljen im Betjengange — 

ntarfdj!
10. fjalt!
11. SluSeinanber — ntarfdj! 

(lĘattfe).
12. Slntreten in bie linte glanten= 

ftellung — ntarfctj!
13. bRicfjtet -— cud)!

14. ®eljen im Sfogen (unter 
giiljrung be§ SefjrerS) — 
ntarfdj!

15. 2int§ — Tjerftenen!
16. Sfortjeben ber Slrme — Ijebt!
17. Scugett ber Slrme jum §odj= 

ftofjen — beugt!
18. Jpocfjftofjen ber Slrme — ftofjt!
19. SBorfenten ber Slrme — fentt!
20. <Senten ber Slrme in ben 

Slbljang — fentt!
21. fRedjtS — um!
22. (jócljcn in gebrodjener Sinic 

(unter guljrung be§ SeljrerS) 
— marfd)!

23. 9ledjt§ — Ijerftellen!
24. SluSeinauber — ntarfdj! 

OJSaufe).
25. Slntreten — ntarfdj!
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26. Slerfjtś — um! 32. Slictjtet — cud)!
27. Stirfjtet — cud)! 33. §anbe auf bie ffriiften ftiitjen
28. ®eljen im fftreife linf§ unb — ftiitjt!

redjtg (unter giiljrung beS 34. 23einbreljen in bie Sdjluf§=
fieljrerS) — marfdj! ftettung — breljt!

29. SluSeinanber unb Slntreten 35. ©niebeugen — beugt!
in bie Stirnftellung — 56. ftnieftrecfeit — ftrerft!
ntarfd)! 37. Sleinbreljen in ben Stanb —■

30. Slrfjtung! breljt!
31. £inf§ — um! 38. 'Jluljt!

VII.
1. Slntreten — ntarfd)! 17. 23ier Sdjritte nortoartg —
2. 9ierfjt§ ridjtet — cttdj! ntarfdj!
3. Sldjtnng! 18. 9łed)tS ridjtet — cttdj!
4. Slbjafjleit — jiiljlt! 19. Sldjtung!
5. Slbjaljlcit ju einem 3 ober 20. 9łedjt§ — um!

4gliebrigen Słeiljenfbrper — 21. f)iedjt§ itebeitreitjen neben bie
Jiiljlt! ' erfte Słeiljc — ntarfd)!

6. SłecĘjtS — um! 22. Sreimal ©nietoippen
7. .£>dnbe auf bie Srfjultern ber 

SSorgereiljten legen — legt! 23.
toippt! 1, 2, 3.
SluSeinanber — ntarfdj!

8. ®er @rfte non jeber 3łeitje (f)3aufe).
bieSIrmein ben Slbljang fenten 24. Slntreten in bie linie glanfen=
— fenft! ©intljeilung ber ftettung — ntarfdj!
Sleifjen al§ 1. 2. u. f. to. 25. Slicfjtet — cttdj!
Steitje. 26. SJeugen ber Slrrne — beugt!

9. Senfen ber Slrrne in ben 27. .gtodjftreden ber Slrrne —-
Slbljang — fenft. ftrerft!

10. £inf§ nebenreifjen ber Steiljen 28. Seitbeugen beS SłumpfeS
neben bie erfte fReilje — redjtS — beugt!
ntarfdj! 29. Strerfen be§ 9łumpfe§ —

11. SluSeinanber — ntarfd)! ftrerft!
(^aufe). 30. Seitfenfen ber Slrrne — fenft!

12. Slntreten jur Stirnlinie — 31. .'Oiinbc auf bie Ipilften ftii|en
ntarfd)! - ftiiljt!

13. 2mal gufjtoippen — ttnpbt! 32. Seitbeugen be§ 9łumpfe§
1, 2. linf§ — beugt!

14. Słucffjeben ber Slrrne — Ijebt! 33. Strerfen be§ fRumpfeS —
15. Senfen ber Slrrne in ben ftrerft!

Slbljang — fenft! 34. Strerfen ber Slrrne in ben
16. ISinntal Snietoippen — toipp t! Slbljang — ftrerft!
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35. £infg — uttt! 38. Strecfen be§ Słumpfe§ —-
36. SBorEjod^Ijeben ber SIrme — ftretft!

Ijebt! 39. Senfen ber SIrme in ben
37. Śorbeugen be§ 9łumpfe§ —■ Slbljang — fenft!

beugt! 40. Jiuljt!

VIII.

1. Slntreten — ntarfdj!
2. Słetfjtg rićtjtet — cttdj!
3. Sldjtuiig!
4. Slbjaljlen ju £lcfjter= 3eljner= 

u. f. tu. Ołeifjen (b. i. ju 
einent 3—4 gliebrigett Słeifjen- 
forper) — jdljlt!

5. fRedjtS — urn!
6. ®er (Srfte bon jeber 9ieifje 

bie .pdnbe auf bie ftiiften 
ftiifjen — ftiiijt! ©intfjeilung 
ber fReifjen al§ 1, 2. u. f. tu.

7. Strecfen ber SIrme in ben 
Slbljang — ftretft!

8. £iitf§ nebenreiljen ber Słeiljett 
neben bie erfte — ntarfdj!

9. Seffnen ber Sanie linf§ feit*  
tudrtśJ ju einent Slbftanbe bon 
einer Slrtnldnge — ntarfdj!

10. Senfen beS rectjten SlrnteS 
in ben Slbljang — fenft!

11. Stidjtet — eudj!
12. fjjdnbe auf bie fjiiften ftiiten

— ftu^t!
13. Sinmal §itpfen auf beiben 

Siifjen — tjiipft!
14. Seitftretfen ber SIrme — 

ftretft!
15. ^odjljebett ber SIrme — Ijebt!
16. Seugen ber SIrme junt Seit= 

ftofjen — beugt!
17. Śeitftofjenber SIrme — ftofjt!
18. §dnbe auf bie fjiiften ftiiijen

— ftiiijt!
19. gtueimal§uj>fen—ljupft!l,2.

20. Strecfen ber SIrme in ben 
Slbljang — ftretft!

21. SluSeinanber — ntarfdj! 
(tgaufe).

22. Slntreten in bie Stirnlinie 
mar jd)!

23. IRedjtS ridjtet — eudj!
24. Sldjtung!
25. 3tetfjt§ — unt!
26. SinfS nebenreiljen ber Słeifjett 

neben bie erfte — tnarfdj!
27. Eefrnen ber Saule linfS feit= 

tudrt§ ju einent Slbftanbe 
bon 2 Slrntldngen — ntarfdj!

28. (Senfen ber SIrme in ben 
Slbljang —■ fenft!

29. Słidjtet — cud)!
30. £infg — utn!
31. Ceffnett ber Steifjen linf§ 

feitluartS ju einem Slbftanbe 
bon 1 Slrtnldnge — ntarfdj!

32. Senfen be? rectjten SlrrneS 
in ben Slbljang — fenft!

33. Dtidjtet — cud)!
34. 2?or= unb fRutffdjtuingen ber

SIrme — ftfjwingt! 1, 2
u. f. tu. £mlt! (Senfen ber 
SIrme in ben Slbljang —■ 
fenft!

35. fjjanbe auf bie §iiften ftiifeen 
— ftii^t!

36. ®reimal Stiipfen — Ijiipft! 
1, 2, 3.

37. Strecfen ber SIrme in ben 
Slbljang —■ ftretft!
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38. Sdjliefjen ber Hłeiljen redjtS 
feitluartS — marfcf) ’

39. HiedjtS — um!

40. Sdjliefjen ber Sdule redjtg 
feitioartS — marfdj!

41. SluSeinanber unb Slntreten 
jur Stirnlinie ntarfd)!

1. Slntreten — ntarfdj!
2. 3tedjt§ ridjtet — endj!
3. Sldjtung!
4. Slbjaljlen ju einent 3—4 

gliebrigen Dłeiljenfbrper — 
jiiljlt!

5. 3łeć^t§ — um!
6. Seber Erfte Seitljeben ber 

Slrrne — Ijebt! Eintfjeilung 
ber Hleiljen al§ erfte, jloeite 
u. f. Hteifje.

7. Senfen ber Slrrne in ben 
Slbljang — fenft!

8. SSier Sdjritte Dortodrts — 
marfdj!

9. 3łed)t§ — um!
10. SRidjtet — cttdj!
11. 3tecE)t§ nebenreifjen ber Steiljen 

neben bie erfte Hłeitje — 
ntarfdj!

12. Sn bie Stirnftellung brefjen 
—> breljt!

13. Sn bie rcdjte glanfenfteHung 
breljen — breljt!

14. Deffnen ber Sdule redjtS 
feitwdrts ju einent Slbftanbe 
non jtoei Slrmlangen — 
ntarfdj!

15. Senfen ber Slrrne in ben 
Slbljang — fenft!

16. Htidjtet — cud)!
17. Sn bie linfe glanfenfteHung 

bretjeu — breljt!
18. Oeffnen ber Hłeiljen rii(frodrt§ 

ju einent Slbftanbe non einer 
Slrmldnge — marfdj!

IX.
19. Senfen ber Slrrne in ben 

Slbljang — fenft!
20. Sn bie redjte glanfenfteHung 

breljen — breljt!
21. SSorljeben ber Slrrne — Ijebt!
22. SluSbreiten ber Slrrne — 

fdjwingt!
23. SSorfdjtoingen ber Slrrne — 

jdjwingt!
24. Senfen ber Slrrne in ben 

Slbljang — fenft!
25. Sn bie Stirnftellung breljen

— breljt!
26. ‘Jluljt! (IJJaufe).
27. Sdjliefjen ber bJłeiĘjen redjt§ 

feitiodrts — marjdj!
28. Sluflofen ber Saule, au§ein= 

attber — ntarfdj!
29. Slntreten in bie Stirnfdule

— ntarfdj!
30. Slrfjtung !
31. fRedjtS — um!
32. Seugen ber Slrrne junt fjjotfj= 

ftofjen — beugt!
33. Jpocfjftofjen ber Slrrne — ftojjt!
34. Seitfenfen ber Slrrne — fenft!
35. SBeugen ber Slrrne — beugt!
36. Strecfen ber Slrrne in ben 

Slbljang — ftrerft!
37. Sdjliefjen ber Sdule redjtS 

feitroartS — ntarfdj!
38. .Śietjen ber Sdule im llntjuge 

linfŚ — marfdj!
39. Sluflofen ber Saule unb Sln= 

treten in bie Stirnfdule auf 
bem Sammelplatje — ntarfdj ’

40. 3tećfjtS — urn!
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41. BieJjeit ber Simie auf »er= 
fcfjiebenen ©anglinien (unter 
Śiitjrung be§ 2etjrer§) — 
ntarfdj!

42. SluSeinanber — raarfdj!

43. Slntreten in bie Stirnlinie
— ntarfdj!

44. tRedjtó ridjtet — eudj!
45. Sldjtung!
46. Siutjt!

F) Jtelmiitjsplnn.

Sie eine tjalbe Stunbc ©rbtiung»= unb Sreiitbungcn, bie 
anbere tjalbe Stunbe Jurujpiete.



III.

UebitngSfłoff gtueiten (ScfyuljatjreS.

A) ©ri>ninigs»nlinnneit *)

*) a) Se^rjilan fur Snaben unb SUabdjen: ŚBieberljolung unb 
©initbung ber einjelnen (Stieber be§ Sleiljenfijrperel roić int SBorjatjrc ber un= 
getljeilten Sieilje. — ©efeit int Satte unb mit Slcidjtritt. Saufen aufer Xatt 
mit Sintjaltung ber Słeiljung.

b) Uebung? ftoff: Sinitbung ber einjelnen ©lieber (Słeitjen) be? 9łeiljen= 
Ibrper?; SBorjieljen ber fjlanfenretljen au? ber g-lanfenfaule jur Sinie unb 
micher Śtebenreiljen linf? jur Sitnie; Silbung einer 3—4gliebrigen Saule 
burd) Slebenreiljen ber Jteiljen linf? miiljrenb be? ©eljen? in ber llmjug?baljn 
unb roieber Sorjtcfjen jur Sinie; fpinterreiljen (Oiorreiljen) ber !)icit)en au? ber 
Stirnlinie jur Stirnfaule unb roteber Slebenreictjen jur Stirnlinie; ©eljen 
a) im Safte, b) im Żatte unb ©leidjtritt mit einer glantenlinie unb Sitnie: 
Saufen auffcr Salt unb ®leicf>tritt auf nerfdjiebenen Sauflinien mit ber 
gianfenlinic unb Siiule; Saufen im $atte (abrocicfjenb t>om Seljrplane).

51. ©inubung ber einjelnen ®lieber (9łeitjen) be§ 
e i t) enforperS.

SSorbereitung: 23ilbuttg einer ©aule tutę bei Uebung 13 be§ 
I. ©djuljaljreS.

a) ŚteUungSWedjfel ber einjelnen Oleitjen, j. ®. I. unb III. Steilje 
lin!§ (r edj t§) — um!

b) Sluflofen unb SBieberljerftellen einjelner Steiljeit. 3- ®- I- (H., HI. 
IV.) Śtei.lje auSeinanber — marfd)! Sluf ben Weiteren SJefeljl: 
Slntreten — marfdj! neljmen bie Surnenben iljren ^latj 
in ber ©aule geljenb ober laufenb wieber ein.
Slnmertung. iSetwr jur (Sinubttng gefdjritten Wirb, ift es 

angejeigt, fidj genau ju iiberjeugen, ob bie ©djiiler wiffen, in Weldjer 
Słeitje fie fid) befinben. 3u biefent Bwede wirb man anfanglidj bie 
Sieiljen genau jeigen, bann einjelne ©djiiler fragen, in Weldjer ffteilje 
fie fteljeit. @8 ift ferner jwedmafjig, mit ben einjelnen IJteiljert ganj 
beftimmte Uebungen borjuneljmen; j. S3. I. fReifje: SSorljeben ber 
Slrme — Ijebt! II. Słeifje: SBortjodjljeben ber Slrme — Ijebt:
III. Sieiije: Sreujen ber Slrme borling§ — freujt! IV. fReilje: 
SBeitgeit ber Slrme junt ^odjftreden — beugt! ©djliefjlidj 
wirb befoljlen: ©enten ber Slrme in ben Slbljang — fentt!
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52. SSorjieljen berglanfenreiben augberglanfenfaute 
jur Sinie unb mieber fRebenreiben linfg (redjtg) jur 

Sdule, erfte fReilje beginnt.
SSorbereitung: Slilbung einer glanfenfdule. Siebe Uebung 13 beg 

I. Sdjuljabreg.
Sluf ben meiteren SBefe^l: marfdj! geljt gi3 22

bie I. fReilje im Umjuge linfg Dortoartg, '
unb fobalb fie an ber II. 3łeit>e Dorbei 'G GG G Q C C 
ift, fdjliefjt fid) biefe an u. f. m. (gig. 22). L G G G G
.ffat bie glanfenlinie bie Umjuggbaljn <2 Q G G,
einmal umjogen, bann mirb befoljlen: '
Sinfg nebenreiljen ber fReiben 
neben bie erfte ŚReilje — marfdj! morauf bie I. SReifje bałt madjt, 
ober an Srt gebt, big bie anberen iReitjen bie 3teibung Dollenbet baben.
53. IBilbung einer 3—4 gliebrigen ©aule burd) fRebem 

reiben ber Uleiljen linfg mabrenb beg (Seljeng in ber 
Umjuggbabn unb ioieber SSorjieben jur Sinie.

SBorbereitung: Silbuitg einer glanfenlinie.
Sluf ben SBefeEjl: SSorroartg. geben — marfdj! jiebt bie £inie 

im Umjuge linfg. Sladj einer beliebigen Slnjabl Don Sdjritten gebt 
auf ben SSefebl: Sinfg nebenreiljen ber fReiben neben bie
I. fReibe — marfdj! bie erfte 9iei[je mit furjen Sdjritten folange 
Dortodrtg, big bie anberen Słeiben bie Slebenreiljung Dollenbet baben, 
roorauf auf ben aSefefjt: Slollcr Sdjritt! mit gemoljnlidjen Sdiritteu 
meitergegangen mirb.

Soli bie Sdule mieber jur Sinie umgebilbet merben, fo geben 
auf ben SSefeljl: SSorjieben ber fReiben jur Sinie, I. fReilje 
beginnt — marfdj! alle mit Slugnabme bie ber 1. SteiEje, meldje 
mit gembbnlidjen Śdjritten meiter jiebt, mit furjen Sdjritten bormdrtg. 
Sobalb bie I. fReibe an ber II. ooritber ift, fdjliefjt fid) biefe biuten 
an u. f. f., big bie glanfenlinie mieberbergeftellt ift.

54. SSilbung einer 3—4 gliebrigen Stirnfdule aug ber 
Stirnlinie burd) ^interreiben (SSorreiben) ber 

fReiben.
Sorbereitung: S3ilbung einer Stirnlinie (fiebe Uebung 12).

Sluf ben meiteren Sefeljl: $inte r« 
reiben (SSorreiben) ber fReiben 
binter (oor) bie I. fReibe — 
marfdj! breben fidj bie ©injelnen ber
II. , III. unb IV. fReiEje in bie linfe 
glanfenfteHung; bann jiebt bie II.

23.

I. 9?eil;e. II. śftei&e. III. ŚReifce.
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flteilje Ijinter (bor) bie I. 9łet£)e, bie III. Ijinter (bor) bie II. OteiEje 
u. f- f- (8'9- 23.) s^nc^ erfolgter illeiljung breljen ficf) bie Sinjelnen 
in bie StirufteHuttg nnb netjnten Słidjtuug nad) ben ©leidjjiiljligen ber 
oorgefteUten fReilje.

»i0. 2*.
) f) .i)

0 0 0/0 0 0 0?
I. atei^e. II. Uteibe.

55. SBilbung einer Stirnlinie auS ber Stirufdule burd) 
Siebenreiljen ber Słeiljen tint§.

9lad) erfolgter SBilbung einer Stirufdule wie bei Uebung 54 breljert 
fid; auf ben 23efet)l: £int§ nebenreUjen ber fReifjen neben bie 
erfte Słeilje— ntarfdj! bie ©injelnen ber II., III. unb IV. fReilje 
in bie recĘjte glantenfieHung unb geljen borWartS. ®abei mad)t ber 
Siufjrer ber II. 9teilje fo biele Sdjritte al§ ®urnenbe in ber 9teilje 
finb, ber giiljrer ber III. 9łeilje bie bofafaeEte Slnjaljl bon Sdjritten 
u. f. f. unb breljen fid) bann in bie StirnfteUung. ®ie Uebrigen 
folgett ben gilljrerit, reifjen fid) jur Stirnlinie ein, fdjliefjen bie 

Śinie nad) redjt§ unb neljjuen 9tidjtung 
nadj ber 1. 9łeiE,e. @ig. 24.) 

Slnmerfung. 3ur ©inubung ber 
miter 51—54 angegebenen Uebungen 
ift notljwenbig, baf§ anfanglidj ber 
Sefjrer felbft bie gii^rung iiber- 
tteljme, bafś er alfo bie Dieifjungett 

einjelit mit ben 9łeitjen bornetjnten laffe.
56. 3iel)en ber glantenreifje auf berfdjiebenen @aitg= 

linien bei taftmdfjigem Sluftreten.
®er Setjrer wdljlt bie gleicljett ©anglinien wie bei Uebung 9 be§ 

I. SdjuljaljreS.
®a§ Saltgeljen wirb erjielt, inbent ntan ben erften bon 2, 3, 

4 Sdjritten mit Stampfen madjen ldf§t, ober inbent man ein 
£>dnbellabf>en beint erften bon je 2 u. f. W. Sdjritten juorbnet. 
Db bon ben Sdjulerit mit bem redjten ober linten Sufje geftampft 
wirb, ift Ejier nodj 9łebenfacĘje. ®a§ Stamftfen muf§ nur gleidj= 
jeitig bott allen erfolgen. ®er Sefefjl Ijieju ift: SSorwćirtS 
geljen, ben erften bon je 2, 3 ober 4 Sdjritten mitStam= 
pfen — inarfdj! 1, 2, 3, 4 ftampft! 2, 3, 4!

Slnmertung. Sur (Siniibung ift e§ jwedmafjig, bas Stamfjfeit 
unb Seijen im ®aft borerft an Crt auSfiiljren ju laffen.
57. 3ieljen ber glattfenf aule auf berfdjiebenen (fiang 

linien im ®afte.
SSorbereitung: Silbuug einer gl«nfenfdule. (Sie^e Uebung 13.) 

®a§ Uebrige Wie bei Uebung 56.
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58. Bieljen ber glanfenlinie (Sanie) auf Oerfdjiebenen 
©anglinien int $afte unb mit © leidjtritt.

3ur ©iuiibung beg ©eljenS mit ©leidjtritt bieuen folgenbe 
Uebungen:

a) ©iumal linf§ (rećĘjtS) ftampfen — ftampft! gft bie ge= 
toiinfdjte ©leidjmdfjigfeit erjielt, fo wirb ba8 Stamftfen berart 
in SBedjfet gebradjt, bafj auf @itt§! ein einmaligeS Stampfen 
linf§ unb auf Bioci! ein einmaligeS Stampfen redjt§ erfolgt 
— ftampft! 1, 2.

b) ©efjen att Ort mit Stampfen linf§. Sluf @in§! 
Stantjjfen liuf§, unb auf 3 w e i! erfolgt ein $ritt an Ort redjtS 
ofjtte Śtampfen — ntarfdj! 1, 2. ober linf§! redjtS! ober 
ftampft! 2.

c) ©eljen bon Ort*)  unb ben erften bon je 3, 4 Sdjritten 
mit Stampfeu — marfd)' 1, 2, 3, 4 ftampft! 2, 3, 4 u. f. in.

d) Uebung c) auf oerfdjiebenen ©anglinien.

*) Sie £dnge ber Sdjritte ift fur SJliibcfjen an SBotfśfctjulen int 
attgemeinen mit einer, bei Śnaben mit jntei gufjldngen ju bemeffen.

8 u I e V unb 8 o 9 t. ®aa Sutnen. I. 3

Slnmertung. Sur griinblidjen ©rlernttng be§ ©efjenS mit Saft 
unb ©leidjtritt inibefonbere fur Snaben erfolgt ber getobljnlidje ©ang 
oortodrt§ in ber SBeife, baf§ auf ben SBefetjl: SSortoartSgefjen 
— marfd)! ■— @in§! ber Surnenbe ba§ linfe Śnie Ijebt unb auf 
bie ©ntfernung bon Odjrittldnge bei 
fpitje auf ben 53oben ftellt. ©leidj= 
jeitig erfjebt er bie redjte gerfe fo, 
baf§ baS Śnie gebogen toirb unb 
bie gufjfpitje ben Soben nur leicfjt 
berufjrt. (gig. 25.) ®ie Sdjtoere be§ 
SbrperS mufS baljer beint Sliebew 
fteHen beS linfen gufjeS auf biefen 
berlegt unb jebe3 Sdjtoanfen be§ 
OberleibeS ober ber £>iiften ber= 
mieben werben. Siad) einer fleinen 
ffsaufe, roeldje nactj ber @efdjićflid)= 
feit ber Scfjuler in ber ©rljaltung 
be§ ©leidjgetoidjteS ju bemeffen ift, 
toirb auf Swe i! ba§ redjte Śein in 
berfelbett SSeife auf eine ®cfjritt= 
lange borgefteńt unb ber linfe gufj 
ritdwdrtS fo gefjoben, baf§ bie 
gufjfpifje ben SSoben leidjt beriifjrt. 
®ie Seweguttg toirb bann auf ba§
S to e i! be§ Seljrers fortgefeijt, Ijiebei at(rndf)lidj ber SUłarfcJjtaft fur 

nadj aufjen getoenbeter gufj=

Sorjafjlen — @in’§!



34

ben Sdjritt angenommen unb bie Sdjitler ange^alten, fidj bie Sdjritte 
gteicfjjeitig felbft laut borjujatjlen. gum SinfteHen bet Semegung 
iuirb in bent Slugenblide, al? ein gufj auf ben 8oben fommt, §alt! 
befofjlen, mobei bie ScEjuler ben ijinten befinblidjen $ufj auf ttolle 
Sdjrittlange borfteHen unb ben anberen rafdj Ijerbeijieljen.

- SBiefe Uebung erforbert ciele ŚOłii^e, Slu?bauer 
unb gleifj.

Um bie Sdjitler jebod) burd) ju lange? Giniiben in einer 
unb berfelben Stunbe nidjt alljufeljr ju ermiiben, bringe man 
biefe Uebung, nadjbent fie einmal begonnen, in je ber Stunbe 
auf einige SJcinuten mieber, unb jmar folange, bi? bie notfjige 
Sidjerljeit erlangt ift.

Sludj ift e? jmedmafjig, anfanglidj biefe? (Mjen mit magigent 
Snieijeben uorjuneljmen, moburcfj biefe Uebung aud) fiir 3Jidbdjen 
Uaffeitb mirb.
59. Saufen aufjer Saft unb Sleidjtritt auf uerfdjiebenen 

Sauf tinien.
Sladjbem ber Seijrer ba? Saufen muftergiltig (fielj III. Sd)ul= 

jaijr) Uorgejeigt, beginnen bie Sdjitter auf ben 23efetjt: S3ormdrt? 
la uf en — lauft! anfanglidj unter giiljrung be? Seljrer? ju laufen, 
mobei ber Sefjrer fein ^auptaugenmerf auf bie ©inijaltung ber 9tid)- 
tung unb be? Slbftanbe? jmifdjen ben Sinjelnen ju ridjten fjat.

®erfudj§meife fannaufbieferStufe aud) fdjott ba? 
Saufen im Safte jur Slu?fiiljrung fornmen. (Sielje Uebung 
131 III. Sdjulfatjr.)

B. ^rriubintgcn.*)

*) a) Setjrplart fiir Slnaben unb 9Ji iibcl) en: ©rtneiterung ber 
llebungen beś erftcn Saijreś. Serbinbungen mit 2Irmf)ebI)alten ober iibetein= 
ftimmenben Slrmtljdtigfeiten. Sluśfiitirung junt Sbeil aud) non Drt.

b) Uebungśftoff: Seitbeugen be§ Siuntpfeś unb Strerfen. X Spetdj= 
X §odjriftljieb. Unterarmtreifen. 55or=, 9łiict=, SeiMtreujfrfjrittftellung. 'Sor-, 
3łiict=, Seitfpreijen. Śtnie=, fjerfenljeben. fjufiflappen. iDurctjgenommene 2rf)dtig= 
ieiten be§ Seibeś unb Steńungen in SSerbinbung mit einer Slrmiiebljalte. 35or= 
rodrtśge^en mit Slrmijaitungen. X iitiie=, X fjerfenijebgang. X Śpreijgang. 
X Sdjiaggang. Sladjfteilgang »or=, feit=, unb riidrodrtś. §upfen norroart? 
auf beiben giifjen. fiaufen an Drt unb non Drt oljne Salt unb ©leidjtritt. 
Staufcn im Xafte (abtneicfienb nom Se^rpiane).

60. S5or», (3tiid=, SeiU) Sdjrittftellung, ftreujfdjrith 
ftellung nor unb Ijinter bem Stanbbeine redjt?.

Sluf Sin?! mirb ba? redjte SBein auf Sdirittlange uor, rud, 
feit, freujenb bor (f)inter) ba? Stanbbein fo bon Drt gefteUt, baf? 
bie ^brperlaft auf bem linfen SSeirte ruljt; auf Bmei! ift ba? redjte 
®eitt mieber in ben Stanb ju fteUen — ftellt! 1, 2.
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61. Seitfdjmingen ber SIrme.
Sluf @in§! merbett bie SIrme bei mdfjiger SSorbeugljalte be§ 

fRumpfeg borlingS fo meit redjt§ feitmarts gefdjroungen, bi-3 ber 
redjte Slrm in gteiclje fjjbfje mit ber Sdjutter gelangt, auf 3 e i! 
in gteidjer SBeife nad) lint§. Sdjliefjlidj werben bie SIrme auf S3efetjl 
in ben Slbljang gefentt.

62. X Sfeugen ber SIrme unb Speidjljieb.
Sluf ®in§! werben bie SIrme in ber SBeife gebeugt, baf§ bie 

gćiufte in ©beidjtjaltung iiber bie Stfjuitern ju beiben Śeiten bes 
®opfe§ nafje an ben Cljreit ju liegen tommen (fiet) gig. 70), auf 
3 me i! biefelben im Sogeit fdjmungljaft nad) nom in ben Slbljang 
geftredt. — beugt! 1, 2.

63. X 53eugen be§ redjten SlrrneS unb ^odjrift^ieb.
Sluf @in3! mirb ber redjte Slrm bei gauftljaltiing ber .fjanb 

in ber SBeife gebeugt, baf§ bie redjte gauft gegen bie linte Seite 
be§ UopfeS gefdjmungen mirb (fiet) gig. 69); auf et! erfolgt 
aBbann ber £>ieb bon oben im 23ogen fdjrag nad) unten in ben Slb= 
Ijang. iibt! 1, 2.

64. Unterarmfreifeit «>afpeln) unb Slrmftretfen.
Sluf ben Sfefetjl: frei»t! finb bie SIrme in ber Slrt borling® ju 

beugen, baf§ bie Unterarme iibereinanber ju liegen tommen, morauf 
bie Unterarme fid) fdjnett umeinanber bemegen (treifen); auf ben 
®efet)l: ftretft! merben bie SIrme in ben Slbljang geftredt — freist!
— ftretft!

65. SBor=, fRiitf=, <Seit=, Sdjragbor-, (Sdjragrutffbrci jen 
redjt§ unb Śenten.

Sluf ben SBefeljl: fpreijt! mirb ba§ redjte SBein bei oodfommen 
geftretftem ®nie= unb gufjgelente bi§ jum ftumpfen ober redjten 
SBintel im §iiftgelente bor», riitf», feit=, fdjragbor=, ftfjrdgriitfgeljoben 
unb auf ben SŚefefjl: fenft! wieber in ben Stanb gefteUt — fpreijt!
— fentt!

Slnmertung. S3eim -Dlabdjenturnen erfolgt ba3 ©prei-jen 
nur bis junt ftumpfen SBintel.

66. Śbnietjeben recfjtS unb ©enten.
Sluf ben Sefetjl: Ijebt! Wirb ber redjte Dberfdjentel, ber mit 

bem Unterfdjentel einen redjten SBintel ju bilben fjat, bem Dber= 
tórper big junt redjten (ftumpfen, fpiijen) SBintel gendljęrt (fiet) gig. 25) 
unb auf ben Sfefeljl: fentt! mirb baS redjte S3ein in ben ©tanb 
geftedt — Ijebt! — fenft!

3*
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Slnmertung. Wint SJłdbdjenturnen mirb baS !ft’nieljeben 
nur bis junt ftumbfen unb redjten SBintel geiibt.

67. gerfenfjeben redjtS unb Senten.
Sluf ben SBefetjt: Ijebt! mirb ber redjte Unterfdjenfel bem Dber*  

fdjentel bi§ junt redjten (ftumpfen, ffńtjen) SBinfel genaljert unb auf 
ben S3efel)l: fentt! in ben ®tanb geftellt — Ijebt! fentt!

Slnmertung. Wint SJldbcIjenturnen eignet fid) ba? gerfem 
tjeben nur bi§ jum ftumpfcn unb re^ten SSintel.

68. gufjflabben.
Sluf ben 23efel)l: (iinntal gufjtlappcn — flabpt! merben 

bie giifje in ben gerfenffanb getjoben unb fdjmungljaft mieber in ben 
Stanb geftellt.

69. ©eitbeugen be§ flłumpfeS redjts unb Strecten. 
Sorbereitung: £>anbe auf bie £>iiften ftufjen — ftiitjt! 
Sluf beit SBefetjI: beugt! mirb ber fRumpf bei tmUfommen ge= 

ftrectten Seinen fotoeit ais mbglidj nad) red)t§ geneigt unb auf ben 
93efef)t: ftrerft! mieber in bie gerabe §altung 
gebradit — beugt! — ftredt!

Slnmertung. 9lacf> tiicfjtiger ®urdj= 
naljme biefer Uebung unb ber Uebung 40 in 
górni ber SBiebertjolung tanu ba§ Stumbf’ 
beugen aud) fdjragbor= unb fdjrag= 
riidmdrtS geiibt merben.

70. SBieberljolung ftaffenber Stel*  
tungen unb SeibeStljdtigteiten in 
Serbinbung mit einer Slrmljebljalte.

SSorbereitung: §eben, SBeugen, Ureujeit 
ber Slrme (gig. 26) jur betreffenben fjalte 
ober £>anbftu£ auf ben £>iiften.

SllSbann folgt auf S3efet)l: 2Sor=, 9łiid=, 
<Seit=, SreujfdjrittfteHung, Heine §octfteHung 
(gig. 26), Betjenftanb, ober S3or=, 9łiid=, <s5eit=

TuS8W?n'nHrnaSn« frreiaen' Snics- Scrfeitljebctt, Wrbeugcn ober 
ftanb unb Snirteugen Si8 in iSeitetlbcugeit be» Słum^feS.

bienemee>o<rfteUung. ®ie genanuten Uebungen
merben alle in jmei 3eiten bargeftellt.

71. SSormartSgeljen mit Slrmljalten.
Sluf ben 23efet)l: (Selfen imUmjuge unb ben erften bon 

je 2, 3, 4 u. f. m. ®djritten mit Stampfen — marfd)! 

mg. 26.
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geljen alle folange bortoartS, bi§ befoEjten luirb: 'Seittjeben (®or=, 
feofy, 9łucfĘ)ebert, ftrenjen ber SIrme — Ijebt! (treujt!). 
Siad) einer betiebigen Slnjatjl non Sdjritten Werben bie SIrme auf 
S3efetjl in ben Slbljang gefentt.

72. X Snieljebgaug borloartS.
Sluf ben S3efetjl: maifdj! erfolgt baS Setjen ber glanfenreilje 

in ber UmjugSbaljn in ber SBeife, bafg nor bem Stiebertritte be§ 
fdjreitenben ŚeineS ein ^nieJjeben ftattfinbet.

73. X fferfenljebgang bortnartg.
SBie Uebung 72 mit gerfenfjeben.

74. X Sfreijgang bortoartS.
Sluf ben SBefefjl: marfdj! erfolgt ba® Setjen ber glantenreilje 

in ber Umjuggbatjn in ber SBeife, bafg nor bem Sliebertritte beg 
fcfjreitenben S3eineg ein SBorfbreijen auggefiitjrt toirb.

75. X ®$I<tggang bortbartg.
SBie Uebung 74 mit SSeinfdjlagen, b. lj. mit ber gufjfpi|e beg 

fdjreitenben unb babei geftredten SBeineg toirb auf ben Śoben ge» 
fdjlagen.

76. Slacfjftell gang bortoartg (feit=, rudtoartg) linfg.
Sluf ®in§! erfolgt ein S3or=, <Seit= ober Słiicftritt lintg unb 

auf 3 e i! mirb bag redjte SSein in ben <Stanb gefteKt.

77. §uf>fen bortoartg auf beiben gufjen.
Siadjbem bie glantenreilje auf Sdjrittldnge geoffnet ift, erfolgt 

auf ben S3efetjl: tjiipft! bag fpiipfen bortoartg big je auf ’/a ®djritt= 
lange.

78. Saufen an Qrt unb bon Srt otjne £aft unb 
Sleidjtritt.

Siefje Uebung 59.
SSerfudjgtoeife tann f dj o n in biefem Sdj u Ija tjre 

bag Saufen im Safte auggefiiljrt toerben. (Sietj Uebung 
131 im 3. (Sdjutjaljre.)
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C. ®urn|łnel£.*)

*) a) Seljrplart fiir Snaben unb JJtabdjen: Spiele.
b) ilbungśftoff: 1. ©a£e unb SJlauś. 2. 3afob, wo bift bu.
3. Sct^tcs Spaar Ejerbei (Sluffifdj laufen). 4. 93Iinbe Sutj. 5. Rreiślaufen. 

(Słingfdjlagen).

79, ©atje unb SOłaug.
Siad} SluffteHung ber Surnenben ju einent offenen Stirnringe vor= 

lingg bei gaffung fjanb in Sanb Wirb ein Sdjitler alg ©a^e, ein 
anberer alg SRaug beftintmt.

Sie aufjerfjalb beg ©reifeg ftefjenbe ©atje ruft: „Sfldugleiu, 
9Jldu3lein, fontnt fjeraug!" Sie int ©reife fteljenbe SOlaug 
antwortet: werbe ntidj babor fjiiten!" Sann wieber bie
©afje: „Sonft tratj’ idj bir bie Śluglein aug!" Sara uf 
bie 9)laug: „Unb idj faljre junt 2odj Ijinaug." Sluf bie Wei- 
teren SBorte ber ©a|e: „galjre ju!" beginnt bie gludjt.

Sabet ift nun feftjuljalten, bafg bie Właug non ben int ©reife 
Steljenben intnter unb iiberall burdjgelaffen werben 
ntufg, Waljrenb bie ©a^e freiWiUig burdjgelaffen Werben tanu, 
aber nidjt ntufg. SSir fagen: „lann," Weil baburdj bag Sfńel 
an Sebenbigfeit unb ^rifćĘje gewinnt. Sag Slidjtburdjlaffen gefdjiefjt 
burclj Senfen ber Slrnte unter ©niebeugen bei gefdjloffenen ©nien jur 
gwclfteHung jweier ober nteljrerer Slebengereitjten, attdj burd) gu= 
fantntenriitfen bon jwei fRebengcreiljten.

gufjunterftellen, Slbjfterren ober Serljiitberuttg 
beg SBegeg riicflingg fiir bie ©a£e ift nidjt geftattet. 
Seiftereg lann eben int Saale bei befdjrdnlterent Slaunte borfontnten.

Sag Sfńel ift ju ®nbe, Wenn bie ©a|e bie SJiaug gefangen Ijat.
Sllg entpfeljlengwert ntufg bejeidjnet werben, bafg nt a n 

einent gewanbten Sdjitler bie Słolle ber ©age itber= 
t r d g f.

Sag Sfńel lann aud) ntit 2 ©aijen geiibt Werben; in bie» 
fent galle ift eine feljr gewanbte SJlaug ju befteden unb finb 2 
etwag langfantere fiaijett ju Wanien.

Sludj eineit regelntdffigen SBedjfel jwifdjen ©a£e 
unb SJlaug bei ben einjelnen Sdjiilern ju treffen, ift jwedntafjig.

80. gafob, W o bift bu?
DlacĘ) IBilbuitg eineg auf eine ober jwei Slrntldngen gebffneten 

Stirnringeg borlingg bet gaffung §anb in £)anb Wirb ein Sdjitler 
alg Jperr, ein anberer alg Siener ntit bent Sianten „gaf ob" 
beftintmt. Slnfanglidj ift eg jwedmdfjig, gefdjidteren Sdjiilern bie 
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Słollett ju iibertragen. ©ie (SetoaJjtten fommen algbann mit Ber= 
bunbetten Slugen in bie SJlitte beg Sreifeg unb jmar fo, bafg ber 
£>err etmag meiter non bem ©iener meg ju fteljen fommt. Sluf bie 
grage beg .'perrn „Safob, mo bift bu?" antmortet ber ©iener 
„jpierl". Kr faun aucf) burd) §anbeflappen, burd) gtampfen mit 
bem gufje fid) melben. Slun ift eg Slitfgabe beg §errn, ben ©iener 
ju fangen, unb bie beg ©ienerg, fid) nidjt fangen ju laffen, mag 
teijterer baburdj erjielt, bafg er fo geraitfdjlog alg nur moglid) 
feinen Stanbort Berlafgt unb anbergmo fjineilt.

©ag <S4.net ift beenbet:
1. menu ber §err ben ®iener gefangen nimmt.
2. menu jufallig ber ©iener bem fperrn in bie 

Slrme Iauft.
goli bag gangen ju tange bauern, fo laffe man beibe nod) 

einmal ftille fteljen, unb mieber non Borne anfangen, ober man 
neljrne jmei anbere gdjiiler.

Sft bag gpiel einmal burdjgenommen, fo medjfelt man mit 
ben Słollen. Sene ndmlid), meldje friiljer bie §erren maren, folleit 
nun ©iener fein unb umgefeljrt.

81. £e|teg $aar Ijerbei (Stuffifd) Saufen).
ge 11 (13, 15, 17 u. f. m.) gdjiiler merben paarioeife f)inter= 

einanber jur gdule aufgeftellt. ©er Ubrigbleibenbe fommt alg 
Kapitan mit bem Słiiden gegen bie gdule in einer Kntfernung Bon 
1—3 <SćE)ritten Bor biefetbe. Sluf ein Bon iljrn gegebeneg Seidjen 
(fpanbeflappen) Ijat bag fjinterfte iĘaar, einer redjtg, ber anbere 
linfg, im Śogen langg ber gdule Bor biefetbe ju laufen itnb fid) 
bort burd) §anbefaffen mieber ju Bereinigen: ber Kapitan bagegen 
fucfjt einen ber fiaufer, beBor fie fid) Bereinigen, ju fangen. Kelingt 
iljm bag, fo reiljt er fid) mit bem ©efangenen alg fgaar Bor bie 
gdule unb ber Ubrigbleibenbe ift ber Kapitan. SSereinigt fidj ein 
laufenbeg $aar, fo reiljt eg fidj alg erfteg iĘaar Bor bie gdule, 
mdfirenb ber Kapitan alg fotcfjer bleibt unb jmar fo tange, big er 
einen ber Sdufer fangt.

82. S3linbe ®ulj.
Siad) Slbftedung eineS gaitj beftimmten jĘla^eg, iiber meldjen 

Ijinaug nidjt gelanfen merben barf, ber BoHig frei Bon ©eratfjen 
fein mufg unb jugteidj eben fein foli, mirb ein gdjiiler alg „blinbe 
®iit)" beftimmt, maljrenb bie iibrigen fid) auf bem gpielplatje jer= 
ftreuen. Slac^bem ber JŚTuIj bie Slugen Berbunben morben finb, 
mirb fie Bon einern gdjiiler ju einern beftimmten s$lajj gefiifjrt 
unter folgenbem Kefpradje:

S4.net
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SBliitbe fiut), id) fiitjre bid).
„SSofjin?"
Sn bie fi odje.
„88 a® joli id) ba mad) en?"
<Śu4>pe ef jen.
,,3d) fjabe feineit Suffet baju."
@o jud)’ bir einen.
2tuf ba® lehte SBort tjin bertdjst ber giifjrer fofort bie blinbe fiul) 

unb mifdjt fid) unter bie iibrigen SJiitffńeler, toetdje, auf ben Sufjfpitjen 
geljenb ober laufenb, anfangeit, bie blinbe fiut) ju umfdjiodrmen, fie ju 
neden, ja burd) Burufen ju taufdjen bejiiglidj iljre® SBege®. Sie blinbe 
fiul) bagegen fjat bie Slufgabe, fogleid), nadjbem fie ber giifjrer oerlaffen 
fjat, einen ju fangen. Selingt if)r ba®, fo ioirb ber Sefangene blinbe fiut).

<SotI e§ ju lange bauerit, fo ruft ber Celjrer §alt! unb be» 
ftimmt einen anberen Sdjiiler al§ blinbe fiut), ioorauf ba® ©piet 
neuerbing® mit obigem Sefaradje eiugeteitel toirb.

Soli ettoa bie blinbe fiut) iiber ben abgeftedten ©pielraitm 
I)inau®tommen, fo ioirb iljr jugerufen: $alt! — riidioart®! — 
ober feitioart® redjt® (tinf®)..

83. firei®taufen (Stingfdjlagen).
Sie Slufftelluug erfolgt ju einem Stirnringe borling®. Sin er 

au§ ben Spielenben ioirb jum 2 aufer beftimmt mit ber Stufgabe, 
aufjertjalb be® fireife® red)t® (linfS) tjerumjutaufen unb irgenb einem 
©djiiler einen leidjten ®djlag ju t>erfe|en. Sluf ben @d)lag fudjt 
ber Sefdjtagene ben ©djlager in berfelben Słidjtung tjin ju oerfolgen 
unb itjm ben Sdjlag juritdjugeben, beoor ber Sdjlager feinen $laij 
erreidjt tjat. Setingt biefe§ bem Sefdjlagenen, fo tjat ber <Sćl)ldger 
e® bei einem anberen ju oerfucbeit unb jtoar folaitge, bi® er felbft 
juerft auf bem leeren $la^e ofjne Sdjlag antommt.

Sine Slbanberung erfatjrt ba® ©piet baburdj, baf® berSdufer 
unb ber Sefdjlageite in entgegengefe^ter SRidjtung 
laufen unb trad)ten, juerft ben leer getoorbenen lĘlat) ju erreidjen. 
Ser Bufpdtfommenbe toirb jum (Sdjlager.

I), gtiridt i»rr ©riinuntjs-^rtiubungtn unii gfiidr.
Sietje Slbfdjnitt D be® erften Sdjutjafjre®.
Slufjerbem lege ein Ipauptgetoidjt auf bie 88ieberljolung ber 

iibungen be® I. (SdjttljaljreS, unb geiooljue feriter bie 
®djiiier jur ttodj grbfjercn Senauigfeit in ber SluSfuljrung ber 
iibungen.
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E. ^(bungsbnrpiclc.
i.

1. Slntreten — ntarfdj!
2. 3leĄt§ ricfjtet — eutij!
3. Sldjtung!
4. fRedjteg Stein in bie 23or= 

fćEjrittftellung fteUen — ftellt!
5. UlectjteS Stein in ben Stanb 

fteUen — ftellt!
6. SluSeinanber — ntarfdj!
7. Slntreten in bie linie glan= 

feitfteUung — ntarfd)!
8. Dłitfjtet — ettd)!
9. Seittjeben ber Slrnte — Ijebt!

10. ^odEjfjeben ber Slrnte — Ijebt!
11. Sreujen ber Slrnte borlingS

— freujt!
12. 2inf§ — um!
13. 2infe§ Stein in bie SSor- 

fdjrittftelliing fteUen — ftellt!
14. 2infe§ Stein in ben Stanb 

ftellen — ftellt!
15. Strerfen ber Slrnte in ben 

Slbljang — ftrerft!
16. Siuljt!
17. Slrfjtung!
18. Słecfjter giiljrer 2 ScEjritte 

borntartS — ntarfdj!
19. SRedjtS ricĘjtet — ettd)!
20. Slrfjtung!
21. fjjeben in ben Beljenftaitb— 

Ijebt!
22. Senfen in ben Stanb — 

fenft!
23. 2infer giiljrer jtuei Sdjritte 

riirfntdrtS — ntarfdj!
24. 2inf§ ridjtet — cttdj!
25. Slrfjtung!
26. SluSeinanber — ntarfdj! 

CIJaufe 72—1’)-
27. Slntreten in bie linie glan= 

fenftellung — ntarfd)!

28. UHdjtet — cttdj!
29. 9łecĘjte§ Stein in bie Seit- 

frfjrittftettung rerfjtS ftellen
— ftellt!

30. Stecfjteś? Stein in ben Stanb 
fteUen — ftellt!

31. 2infe§ Stein in bie Seitfcljritt- 
fteHung linf§ ftellen — ftellt!

32. 2infe§ Stein in ben Stanb 
ftellen —- ftellt!

33. Sinfg — um!
34. Steugen ber Slrnte — beugt!
35. Storftrerfen ber Slrnte — 

ftrerft!
36. §odjljeben ber Slrrne — 

Ijebt!
37. Steugen ber Slrnte junt £>ocb= 

ftofjen — beugt!
38. §od)ftofjen ber Slrrne — 

ftofjt!
39. Senfen ber Slrrne in ben 

Slbljang — fenft!
40. 3n bie redjte glanfenfteHung 

breljen — breljt!
41. SSorberer giiljrer jtuei Sdjritte 

redjtS feitoartS — ntarfdj!
42. 9łitf)tet — cud)!
43. §anbe auf bie ipiiften ftiitjen

— ftiitjt!
44. Seitftrecfen ber Slrrne — 

ftrerft!
45. fjocfjtjeben ber Slrnte ■—Ijebt!
46. Seitfenfen ber Slrnte — 

fenft!
47. Senfen ber Slrnte in ben 

Slbljang — fenft!
48. Stedjt? — um!
49. Siuljt!
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1. Slntreten — marfd)!
2. 9tedjt§ ridjtet — cud)!
3. Sldjtutig!
4. 3łed)te§ SBein in bie 9łud= 

fdjrittfteHung ftetlen — ftellt!
5. fRedjteS Stein in ben Stanb 

ftellen — ftellt!
6. £infe§ ®cin in bie 3łud- 

fdjrittftellung ftellen — ftellt!
7. £inte§ Stein in ben Stanb 

ftellen — ftellt!
8. 3łedjt§ — um!
9. Setjen im Urnjuge linf§ — 

marfd)!
10. $m Śtam^fgange —marfd)!
11. Sm Beljengange — marfd)!
12. §alt!
13. SŚiernjal gufśmippen 

TOippt! 1, 2, 3, 4.
14. SSiermal Snieroippen — 

wippt! 1, 2, 3, 4.
15. SluSeinanber—marfdji^aufe
16. Slntreten — marfd)!
17. SłedjtS ridjtet — cud)!
18. Sldjtung!
19. Silbung eine§ 3 ober 4 gtie= 

brigen SieifjenfórperS burd) 
Slbjafjlen, ju geljner*,  3tobl= 
fer= — u. f. to. Słeitjen — 
jiiljlt! Sintljeilung ber Słeiljen 
al3 erfte, jtoeite u. f. to.

20. fRedjtS — um!
21. £inf§ nebenreifjeit ber 9tci= 

fjenneben bie erfte —marfd)!
22. Ceffnen ber ®tiule lintS feit= 

iodrtS ju einern Slbftanbe 
Oon jtoei Slrmlangen — 
marfd)! Senfen ber Slrme 
in ben Slbljang — fentt! 
ŚRidjtet — eudj!

23. 2inf§ — um!
24. Seffnen ber Dłeiljen Iinf§ feit=

II.
ioartS ju einern Slbftanbe Oon 
2 Slrmlangen — mitrfdj! 
Senfcit ber Slrme in ben Slb= 
Ijang — fentt! Słidjtet— cud)!

25. Śnieljeben redjtS — Ijebt!
26. Sniefenten — fenft!
27. SdjrdgOorbeugeit be§ 3łum= 

Pfe3 redjtS — beugt!
18. Siumpfftreden — ftredt!
29. Sniefjeben liut§ — Ijebt!
30. STniefenten — fenft!
31. Sdjrdgtoorbcugen be? 9htm= 

pfeś lint§ — beugt!
32. 9tumpfftreden — ftredt!
33. SSortritt redjtS in bie Duer= 

grdtfdjfteUung — ftellt!
34. Stanb — ftellt!
35. fjerfenljeben recfjtS — Ijebt!
36. - Stanb — ftellt!
37. S3ortritt linf§ in bie Duer= 

grdtfdjfteUung — ftellt!
38. (Stanb — ftellt!
39. fferfenbebeu linf§ — fjebt!
40. Stanb — ftellt!
41. Seittritt redjtS in bie <Seit= 

grdtfdjfteUung — ftellt!
42. Stanb — ftellt!
43. SSiermal fjiipfen auf beiben 

giifjen — Ijiipft! 1, 2,3,4.
44. Slorljeben ber Slrme —Ijebt!
45. SluSbreiten ber Slrme — 

fdjioingt!
46. SSorfdjioingen ber Slrme — 

fdjioingt'.
47. Senfen ber Slrme in ben 

Slbljang — fenft!
48. Seittritt lint§ in bie Seit= 

grdtfdjfteUung — ftellt!
49. Stanb — ftellt!
50. SluSeinanber unb Slntreten 

jur Stirnlinie — marfrtj!
51. Siuljt!
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1. Slntreten — ntarfdj!
2. StedjtS ridjtet — eitcfj!
3. Sldjtung!
4. SJilbung eine§ 4gliebrigeit 

9łei(jenforber§ burd; SCbgdf)- 
len. Sintfjeilung ber Słeifjen 
alg erfte, jmeite u. f. w.-

5. 9łedjt£ — uitt!
6. Sinf§ nebenreifjen neben bie 

erfte Słeifje — ntarfd)!
7. Seffnen ber Saule linfS feit= 

wdrt§ ju einent Slbftanbe 
bon einer Slrtnldnge — 
tnarfd)! (Senfen be§ redjten 
SlrmeS in ben Slbljang — 
fenft! Słidjtet — eudj!

8. 2inf§ — um!
9. ©ie erfte nnb britte Steitje 

in bie linfe glanfenftellung 
unb bie anberen in bie rect)te 
glanfenfteHitng breljen — 
breljt!

10. Sllle in bie StirnfteUung 
breljen — breljt!

11. Sn bie gefreujte SSinfelftel*  
lung red^ts ftellen — ftellt!

12. Stanb — ftellt!
13. ©intnal Śuffflaftpen — 

flappt!
14. Sn bie gefreujte 2Bintelftel= 

lung linf§ ftellen — ftellt!
15. .gmeintal gufjflappen — 

flappt! 1, 2.
16. Sluflófen ber jmeiten unb 

bierten Sieifje — ntarfdj!
17. Slntreten jur Saule — 

ntarfdj!
18. Seffnen ber SReiljen linf§ feit= 

todrt§ ju einent Slbftanbe 
bon jluei Slrmlangen — 
ntarfdj! Senfen ber Slrnte 
in ben Slbljang — fenft! 
Siidjtet — eudj!

III.
19. S3eitgen ber SIrme jum 

Speidjljieb — beugt!
20. Speidjljieb — iibt!
21. Sluflófen ber erften unb bier­

ten 9łeifje — tnarfd)!
22. Slntreten jur Saule — 

ntarfdj!
23. SBeugen beg redjten SIrnteS 

jum fpodjriftljieb — beugt!
24. ifjodjrifttjieb — iibt!
25. SBeugen ber SIrme jum ®or= 

ftofjeit — beugt!
26. SBorftofjen ber SIrme —

ftof)t!
27. SluSbreiten ber SIrme — 

fdjroingt!
28. Seugen ber SIrme jum <Seit- 

ftofjeit — beugt!
29. Seitftofjen ber SIrme — 

ftofjt!
30. SSorfdjtoingeit ber SIrme — 

fdjtuingt!
31. Seugeit ber SIrme — beugt!
32. Strecfen ber SIrme itt ben 

Slbljang — ftretft!
33. Siutjt! ($aufe).
34. Sldjtung!
35. SBeugen be§ linfen Slrmeg 

jum ^otfjriftljieb — beugt!
36. ^>odjriftfjieb linf§ — iibt!
37. Śreujen ber SIrme borlingS

— freujt!
38. ^odjftretfen ber SIrme — 

ftretft!
39. SBorfenfeit ber SIrme —

fenft!
40. £janbe auf bie §iiften ftiifcen

— fttiijt!
41. SSorbeugen be§ Stnmf>fe§ — 

beugt!
42. fftumpfftretfen — ftretft!
43. Strecfen ber SIrme in ben 

Slbljang — ftretft!
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44. <£d)[icf$eit ber Dtcifjen redjtg 
feitwartg — ntarfdj!

45. Stedjtg — um!
46. Sdjliefjen ber Sanie redjtg 

feitwartg — ntarfdj!

1. Slntreten — ntarfdj!
2. IRedjtg ridjtet — cudj!
3. Slrfjtung!
4. Silbung eineg 4gliebrigen 

Sleitjentórperg burd) Slbjatj- 
len. Cśinttjeilung ber 3łetfjeu 
alg erfte, jweite u. f. W.

5. Jłedjtg — unt!
6. Sinfg nebenreiljen ber Słeitjen 

neben bie erfte — ntarfdj!
7. SSorjiefjen ber Jłeitjen jur 

Sinie — bie erfte Jleitje be= 
ginnt unb wieber linfg 
nebenreiljen ber SłeiEjen auf 
bent SluSganggplabe — 
ntarfdj!

8. Deffiten ber Saule finfg feit- 
Wartg ju einent Slbftanbe 
bon jWei Slrntldngen — 
ntarfd)! Senfen ber Slrnte 
fenft! Slidjtet —- cudj!

9. SJeugen ber Slrnte junt £ief= 
ftofjen — beugt!

10. Uiefftofjen ber Slrnte — ftofjt!
11. Qn bie SeitfdjrittfteHung 

redjtg — ftellt!
12. Sniebeugeit redjtg — beugt!
13. Snieftrerfeit — ftrerft!
14. Stanb — ftellt!
15. $n bie Seitfdjrittftetlung linf§

ftellt!
16. Slniebeugeit finfg — beugt!
17. ftnieftrecfen — ftrerft!
18. Stanb — ftellt!
19. Sinfg — um!
20. Jluljt! (SSaufe).

47. Slugeinanber unb Slntreten 
jur Stirnlinie — ntarfdj!

48. Słedjtg ridjtet — cudj!
49. Sldjtuitg!
50. Jluljt!

IV.
21. Sldjtung!
22. SSorfpreijen redjtg unb wieber 

Senfen — fpreijt! fenft! 
u. f. w. igtalt!

23. Uebung 22 linfg.
24. Deffnen ber Jleiljen linfg feit= 

Wdrtg ju einent Slbftanbe bon 
einer Slrntlange — ntarfdj! 
Senfen [beg redjten SlrnteS 
— fenft! Słidjtet — cudj!

25. Unterarntfreifen — freigt!
26. Strerfen ber Slrnte in ben 

Slbljang — ftrerft!
27. Stiirffpreijen redjtg — fpreijt!
28. Sn ben Stanb fenfen — 

fenft!
29. Słurffpreijen linfg — fpreijt!
30. Sn ben Stanb fenfen — 

fenft!
31. S5or= unb Jłurffcbwingen ber 

Slrnte — fdjwingt! 1, 2. 
u. f. w. §alt! Senfen ber 
Slrnte in ben Slbbaną — 
fenft!

32. SSeugen ber Slrnte junt §odj= 
ftofjen — beugt!

33. §odjftofjen ber Slrnte — 
ftojjt!

34. S3eugen ber Slrrne junt 
Speidjljieb — beugt!

35. Speicfjfjieb — iibt!
36. Sinfg — um!
37. Seitfpreijen recbjtg — fpreijt!
38. Snieljeben redjtg — fjebt!
39. Senfen in ben. Stanb — 

fenft!
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40. Uebung 37—39 lint§.
41. SluSeinanber unb Slntreten 

jur Stirnlinie — marfd).

V.
1. Slntreten — ntarfdj!
2. SiedjtS ricEjtet — eitdj!
3. Sldjtung 1
4. Sfilbung eineg 4gliebrigen 

fReifjentorperSbitrdj Slbjaljlen. 
Sintfjeilung al§ erfte, jtoeite, 
u. f. to. fReilje.

5. 3łed)t§ — um!
6. ®eljen im Umjuge linf§ — 

ntarfdj!
7. 2inf§ nebenreifjen ber 9tei= 

Ejeit neben bie erfte — marfd)!
8. ŚoHer — Sdjritt!
9. SSorjiefjen ber 3łeifjen jur 

Sinie, erfte Słeifje beginnt
— marfd)!

10. 2infg — Ijerftellen!
11. Sdjrćigtiorfpreijen recĘjtS — 

fpreijt!
12. Senfen in ben Stanb — 

fenft!
13. Uebung 11 unb 12 linfS!
14. Kreujen ber Slrme borling?

— freujt!
15. SSorfćĘjrittfteUuTtg redjtó — 

ftellt!
16. Sniebeugen redjtS — beugt!
17. śłnieftrecfeit — ftredt!
18. Stanb — ftellt!
19. Streden ber Slrme in ben 

Slbljang — ftredt!
20. StedjtS — um!
21. 2inf§ nebenreifjen ber fReiljen 

neben bie erfte JReiĘje — 
ntarfdj!

22. Deffnen ber Sanie linf§ feit= 
todrtó jum einern Slbftanbe bon 
jtoei Slrmlangen — marfd)!

. 9tećĘjt§ ridjtet — cud;!

. Sldjtung!

. Slufjt!

Senfen ber Slrme in ben 
Slbljang — fenft! 3łidjtet — 
ettdj!

23. <g>anbe auf bie £>iiften ftufjen
— ftii.it!

23. SreujfdjrittfteHung rccEjtS — 
ftellt!

25. fpeben in ben geljenftanb — 
ijebt!

26. Senfen in ben Sofjlenftanb
— fenft!

27. Stanb — ftellt!
28. Streden ber Slrme in ben 

Slbljang — ftredt!
29. Ceffnen ber Steiljen nidtodrtS 

ju einern Slbftanbe bon einer 
Slrmlange — marfd)! Sen= 
fen ber Slrme in ben Slbbaną
— fenft!

30. SeitEjeben ber Slrme — Ijebt!
31. SeitfdjrittfteKung redfjtS — 

ftellt!
32. SłudjdjrittfteHung redjtS — 

ftellt!
33. ©ocfjljeben ber Slrme — Ijebt 1
34. Śnieljeben recEjt© — Ijebt!
35. ©reujfdjrittftellung redjt§ — 

ftellt!
36. SSorfenfen ber Slrme — fenft!
37. Senfen ber Slrme in ben 

Slbljang — fenft!
38. Sluljt! (fJJaufe).
39. Sldjtung!
40. SeitfdjrittfteHung redjtS — 

ftellt!
41. §odjljeben ber Slrme — Ijebt!
42. Seitbeugcn be§ SłumpfeS- 

recfjts — beugt!

ftii.it
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43. Seitbeugen be» 9tumpfe§ 
tinf§ — beugt!

44. fJłumpfftreden — ftretft!
45. Senfen ber SIrme in ben 

Slbljang — fenft!
46. Stanb — ftellt!

1. Slntreten — ntarfd)!
2. SiedjtS ridjtet — cttdj!
3. Slditung!
4. S3ilbung eineS 4gliebrigen 

Steifjenfórperg (Stirnlinie) 
biircf) Slbjdljlen. (Sintljeilung 
al§ erfte, jineite u. f. iu. 
Słcifje.

5. §interreiljen ber Słeitjen Ejtn= 
ter bie erfte — ntarfdj!

6. Oeffnen ber Słeiljen linf§ feit= 
wart? ju einent Slbftanbe bon 
jroei Slrmlangen — tnarfd)! 
Senfen ber SIrme in ben 
Slbljang — fentt! Słidjtet 
— cud)!

7. Seitljeben ber SIrme — Ijebt!
8. Seitfpreijen redjtS — fpreijt!
9. Senfen in ben Stanb — 

fenft!
10. Seitfpreijen linf§ — fpreijt!
11. Senfen in ben Stanb — 

fenft!
12. Senfen ber SIrme in ben 

Slbljang ■— fenft!
13. Seitfjocfjljeben ber SIrme — 

Ijebt!
14. §eben in ben Beljenftanb — 

Ijebt!
15. Senfen in ben Stanb — 

fenft!
16. SBeugen ber SIrme — beugt!
17. flnieljebcn rećfjtS — Ijebt!

47. SluSeinanber unb Slntreten 
jur Stirnlinie — utarfd)!

48. SłedjtS ridjtet — cud)!
49. Sldjtung!
50. Siufjt!

VI.

18. Sniefenfen in bie SeitfdjritP 
fteHung — fenft!

19. Stanb — ftellt!
20. Strecfen ber SIrme in ben 

Slbljang — ftretft!
21. Seitljeben ber SIrme — Ijebt!
22. Seitbeugen be§ 3lumpfe§ 

redjtS — beugt!
23. Słumpfftrerfen — ftretft!
24. Seitbeugen be§ SłumpfeS 

linf§ — beugt!
25. Słumpfftretfen — ftretft!
26. Senfen ber SIrme in ben 

Slbljang — fentt!
27. SluSeinanber — ntarfd)!
28. Slntreten jur Saule — 

ntarfdj!
29. Sdjliefjen ber Słeiljen redjt§ 

feitroartS — ntarfd)!
30. ŚintS nebenreitjen ber 9tei= 

ben neben bie erfte — 
ntarfdj!

31. SSorfjeben ber SIrme — Ijebt!
32. SBeugen ber SIrme — beugt!
33. Spodjftretfen ber SIrme — 

ftretft!
34. SBorfenfen ber SIrme — fentt!
35. Siutffctjmingen ber SIrme -— 

f djroingt!
36. SBorfdjmittgen ber SIrme — 

f djroingt!
37. Senfen ber SIrme in ben 

Slbljang — fenft!
38. 'Jluljt!
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VII.
1. Slntreten — ntarfd)!
2. Sldjtung!
3. DiećĘjtS — um!
4. @eljen int Umjuge linfg — 

ntarfd)!
5. ©alt!
6. ®eljen int Snieljebgange — 

marfdj!
7. ©alt!
8. ®efjen im ^erfenljebgange — 

marfdj!
9. ©alt!

10. Cóeljcit im geiooljnlicljeit ®attge
— marfdj!

11. Slorljeben ber Slrrne — Ijebt!
12. Senfen ber Slrrne in ben 

Slbljang — fenft!
13. §anbe auf bie ©iiften ftiitjen

— fHHjt!
14. Sreitjeit ber Slrrne borlinag

— freujt!
15. Strerfen ber Slrrne in ben 

Slbljang — ftrerft!

1. Slntreten — ntarjdj!
2. Sldjtuug!
3. Słedjtg — um !
4. fRicfjtet — eudj!
5. ®eljen int Umjuge linfg — 

marfdj!
6. ©alt!
7. (Śefjen unb jeben Srften bon 

jwei Sdjritten mit Stampfen 
— marjdj!

8. ©alt!
9. Seljen unb jeben ©rften bon 

bier Srfjritten mit Stampfen 
marfdj!

10. Sinfg — Ijerfteltcn!
11. 23eugcn ber Slrrne jum SSor= 

ftofjen — beugt!

16. ©alt!
17. Slugeinanber — marfdj! 

($aufe).
18. Slntreten — marfdj!
19. fRecfjtg — um!
20. Gieljett int Umjuge linfg — 

marfdj!
21. Seitijeben ber Slrrne — Ijebt!
22. Senfen ber Slrrne in ben 

Slbljang — fenft!
23. ©ocfjtjeben ber Slrrne — Ijebt!
24. Senfen ber Slrrne in ben 

Slbljang — fenft!
25. Sinfg — Ijerfteltcn!
26. Silbung eineg 4gliebrigen 

Słeifjenfbrperg burrfjSlbjdtjlen. 
Sintljeilung alg erfte, jweite 
u. f. w. Steilje!

27. SSorreitjen ber fReiljen bor 
bie erfte — marjdj!

28. Sinfg nebenreiljen ber 9łei= 
Ijen neben bie erfte — marfdj!

29. Stuljt!

VIII.
12. Słorftojjen ber Slrrne— ftafjt!
13. ©ocEjtjeben ber Slrrne — Ijebt!
14. Srcujeit ber Slrrne borlingg 

— freujt!
15. Strerfen ber Slrrne in ben 

Slbljang — ftrerft!
16. Slugeinanber — marfdj! 

(iĘaufe).
17. Slntreten — ntarfdj!
18. 9łedjt§ — um!
19. ®eljen im Umjuge linfg unb 

jeben Srften bon brei Scfjrit= 
ten mit Stampfen — marfdj!

20. ©alt!
21. Bietjen in SBogenlinien unb 

jeben Srften bon bier Sdjrit 
ten mitStampfen— marfdj!
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22. StuSeinanber unb Slntreten 
jur (Stirnreilje — tnflrfdj!

23. 9tećE)t§ — um!
24. Siefjen unter gufjrung be§ 

SeljrerS in ber Śd)langen=. 
gebrodjenen unb Jfbreiźlinie 
redjta unb lint§ unb ben 
erften non brei Sdjritteu mit 
©tampfen — marfd)!

25. SluSeinanber — marfd)! 
(S3aufe). .

26. Slntreten — • marfd)!
27. 9łed|t§ ridjtet — eudj!
28. Sldjtung!
29. S3ilbung eine§ 3gliebrigen 

9fłeifjenfbr4>er» burd) 816= 
jafjleu. Sintfjeilung al§ erfte, 
jiueite unb britte bReifje.

30. 9łedjt§ — um!

1. Slntreten — marfd)!
2. Sldjtung!
3. 9?edjt§ — um!
4. ©eljett im Umjuge linf§ — 

marjdj!
5. §alt!
6. (Befjeit rudiuartS —■ marfd)!
7. £alt!
8. Sdjlaggang noriuartS — 

marftb!
9. £alt!

10. §anbe auf bie £>uften ftiiijen 
— itiitjt!

11. Steifljupfen fortgefetjt — 
Ijiipft! (fcfjneller Saft, gege= 
ben nom Seljrer burd) §dnbe= 
flappen).

12. $alt!
13. SluSeinanber — marfd)! 

($aufe)
14. Slntreten — marfd)!
15. Sldjtung!

31. (Setjen int Umjuge linlS — 
marfd)!

32. SinfS nebenreiljen ber 9veibjeit 
neben bie erfte — marfd)!

33. Molier — Stfjritt!
34. 3icl)cit (unter gufjrung beS 

Seljrerg) im Umjuge, 53ogen 
in ber Sdjlangenlinie, in ge= 
brodjener Sinie, im Sreife 
redjtS unb lintS unb jeben 
Srften oon 4 (3) Sdjritten 
mit Stampfen — marfd)!

35. Sinfg — fjerjtellen!
36. SluSeinanber — marfd)!
37. Slntreten jur Stirnlinie — 

marfd)!
38. 9iedjt§ rictjtet — eudj!
39. Sldjtung!
40. Siuljt!

IX.
16. 9łecfjt§ — um!
17. Słidjtet — eudj!
18. Sinmal linf§ ftampfen — 

ftampft!
19. (Sinmal redjtó ftampfen — 

ftampft!
20. Sittmal lint§ unb recfjtS ftam= 

pfen im SSedjfel — ftampft!
21. Seljen an Ort mit Slntreten 

lintS unb jeben Srften non 
jtoei Sdjritten mit Śtampfen 
— marfd)!

22. ©eljeit uormartS mit Slntre= 
ten linfg unb jeben ®rften 
non jtoei Sdjritten mit 
Stampfen — marjdj!

23. §alt!
24. Uebung 22 unb ben erften bon 

4 (3) Sdjritten mit Stam= 
pfen — ntarfdj!

25. Uebung 24 $ieljen (unter 
guljrung be§ Seljrerg) im
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®ogen, Sreife, in gebrodiener 
unb Sdjlangen linie)

26. Sinfg — lerftelleit I
27. SJiuIjt!

1. Slntreten — ntarfdj!
2. Sldjtung!
3. SłecljtS —■ urn!
4. ®etjen im Umjuge mit 9(n= 

treten linfg — ntarfdj!
5. £alt!
6. §anbe auf bie ^iiften ftiifjen

— ftiitjt I
7. fiaufen an £rt — lauft!
8. §alt!
9. Sladjftellgang lintg bormdrtg

— ntarfdj!
10. §alt!
11. fiaufen im Umjuge— lauft!
12. §alt!
13. Sladjftellgang recĘjtg borirdrtg

— ntarfd)
14. §alt!
15. Saufen (unter Siiljruitg beg 

fieljrerg) in Sogenlinien — 
lauft!

16. §alt!
17. Slugeinanber — ntarfd) 

($aufe).

18. Slntreten — ntarfd)!
19. Sldjtuitg!
20. Słedjtg — urn!
21. §anbe auf bie ^jtiften ftu=

tjen — ftiitjt!
22. Saufen in ber ®cljlaitgett=

linie — lauft!
23. Slugeinanber — lauft!
24. Slntreten — ntarfd)!
25. Sldjtung!
26. giecljtg — urn!
27. ©efjeit im Umjuge lintg unb 

jeben Srften bon bier ®cl)rit= 
ten mit Stampfen —■ ntarfd)!

28. £»alt!
29. Sinfg — um!
30. 9?aeE)fteHung feitiuartg redjtg

— ntarfdj!
31. $alt!
32. jJłacfjfteHung feittndrtg lintg

— ntarfdj!
33. Jgtalt!
34. Stuljt!

F. libuitijsplnn.

®ie eine Ijalbe Stuitbe ©rbnungg= unb greiiibungen, bie 
anbere Ijalbe Stunbe Surnfpiele.

® u l e V unb 33 o g t. TaS Jturnen. I. 4



IV.

UebungSftoff be§ britten ©djuljal)re§.
A. ©riłnungsiibinigtit.*)

*) a) Seljrplan fiirSnaben unb SJlabdjen: SBinbungen; IBorjieljen 
ber 9leil)en; Deffnen unb Sdjliefjen je nad) einer 9łid;tung; bie Steiljeniibungcn 
beś> Sotjaljrea aud) mit Stotten.

b) UebungSftoff: 1li 'l2 'h SBinbungen im (Seljen mit Salt itnb 
@leid)tritt mit einer glanfenreilje. Sdjnetfenroinbung. SBinbungen nad) 
aufjen unb innen. Sorreiijen ber Jlantenreiijen au§ ber glanfenlinie jur 
glanfenlinie. 9teil)en= unb 3łotten»erljdltni§. ®ie Sleiljungen ber 3teif)cn beś 
Borjat)rcś mit Slotten. Ceffncn ber Saule »or=, riicfroartg ju einem Slbftanbe 
non 2 Sdjritten.

84. Sine x/4 SBinbititg liitfS. 
53orbereitung: SBilbung einer glanfenrei^e.

5w. 27. 2luf ben SBefe^l: ntarfd)! macfjt ber giiljrer ber
fC € C C glanfenreilje eine 1/4 ©refjung linf§ unb geljt borroartS. 

SIKe llebrigen getjen 6iS jur Stelle, nto ber giiljrer bie 
®reljung gemadjt Ijat, fiiljren bafelbft bie nantlidje 

V ®reljung au§ unb folgeit bem giiljrer in ber neuen
fRitfjtung, tnelcfje mit ifjrer fruĘjeren einen redjten SBinfel bilbet (gig. 27). 

Sładj erfolgter Siniibung werben beliebig auf iBefefjl bie x/4 
SBinbungen in SBedjfel gebradjt. 3- ®-

gig. 28 gig. 29.
3 3 3 3 W

U 
U

L-......... ; U

a) 1li SSinbungen redjt§ unb linfg
im SBedjfel (gig. 28); 3D.3.3J I------ ,

b) jwei x/4 SBinbungen linf§ im ;
SSedjf el mit jibei’/4 SBiitbungen i
redjt§ (gig. 29); L----- -> <■------- J

c) 1/i 88inbung linf§ im SSedjfel
mit jWei ’/4 SBinbungen redjtS i ,
(W 30.)
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Slitmertung. 2IIte ©angubungen werben bon nun 
angefangen ftetg mit ©leictytritt anggefiityrt.

85. (Sine ł/2 SBinbung lintg. • 
SBorbereitung: Sitbung einer gtantenreitye.
Sluf ben Slefetyl: marfdj! mactyt ber giityrer ber gtantenreitye 

im SSogen eine 1I2 ©retyung lintg unb getyt langg ber 9teitye in ent= 
gig. s>- 

f'C C c c
gegengefetyter SRictytung borwćirtg. ®a§ fttyrige wie 
bei Uebung 84.

3ft bie nbttyige Sictyertyeit in ber Slugfiityrnng 
•erjielt, fo werben beliebig auf SBefetyl ł/a SSinbungen 
lintg unb rectytg im SBectyfel geiibt (gig. 31).

8G. Sine ganje SBinbung rectytg.
SSorbereitung: Q3ilbung einer gląntenreitye.
Sluf ben SBefetyl: marfdj! jietyt bie gląntenreitye einmal rectytg 

in einem Sireije, beffen §albmeffer gteicty einem Siertel ber £iefen= 
augbetynitng ber Słeitye ift, tyerurn, worauf bon bem giityrer ber glantem 
reitye bie urfpriinglidje gerabe gląntenreitye wieber tyergeftellt wirb 
(fietye gig. 13).

Slacty getybriger ©inubung werben beliebig auf SSefetyt bie ganjen 
SSinbungen im SBectyfel geiibt.

87. Sctynedenwinbung rectytg (lintg). 
SBorbereitung: 93ilbung einer gtantenreitye.
Sluf ben SBefetyl: marfdj! jietyt bie gis-32.

gtantenreitye borerft unter giityrung beg 77?'-. ,
Setyrerg in immer tleiner werbenben ®reig= 
bbgen nacty innen unb bann auf ben SBe= i i ( r.j) ; | i ■ ■ '■
fetyl: (Sine 1/2 SBiitbung rectytg \\'\?zSz7 
(lintg) — marfdj! Wieber nacty aufjen V'—'' ~
(gig. 32).

Slnmertung. 5Beint Bietyen nacty innen mufg ber Slbftanb 
bon einem Sreigbogen jitm anbern minbefteng eine Śctyrittlange be= 
tragen.
88. Sorreityen ber fReityen lintg aug ber glantenlinie 

in bie glantenlinie.
Sft j. 58. eine breigliebrige glantenlinie bortyanben, fo getyt 

auf ben S8efetyl: SSorreityen ber Steityen lintg bor bie I. 
Sł e i ty e — iiiarjdj! bie II. unb III. fReitye ait ber linfen Seite ber 
an Ort bleibenben I. Steitye borbei. Iftommt ber giityrer ber II. Słeitye

4*
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bei bem giiljrer ber I. Słeilje an, fo geJjt er nodj fo Diele Sdjritte 
DorwartS, ais Surnettbe in ber Słeitje finb. Sn ganj afjnlidjer SBeife 

®ifl- 33. madjt e§ ber giiljrer ber III.
Słeilje. Sie ubrigen 3leif)en= 
glieber folgen iljrem giif)rer unb 
reitjen fid) in bie glanfenlinie 
ein (gig. 33). SoU bie urfpriing=

lićtje Sinreiljung ioieber łjergefteKt Werben, fo jiefjt bie II. Steiije Dor 
bie III. itnb bie I. 9teilje Dor bie II. Sleifje.

Sleilje an Ort
5tg. 34.

h n
o n
o o
o o

»tg. 35. Big.
/"X
! O D ' ó 1
i n n i O i
' n n i o i
i o n O 'i \

89. SBibergleidje Umjuge ber Słeiljen.
SSorbereitung: SSilbung einer jweigliebrigen glanfenfdule in ber 

9Bitte be§ UebungSraumeS.
Sluf ben 23efel)l: marfd)! jieljt

a) bie recĘjfe Słei^e rećĘjtS im Umjuge, Wafjrenb gteidjjeitig bie linfe 
gebjt. fpat ber giitjrer ber jiefjenben Słeilje bie 

Ralfie ber UmjugSbaljn umjogen, fo fiiljrt 
er bie 9?eif>e wieber redjtś? neben bie an 

v Ort gefjenbe 9łeif)e, worauf bie linfe UleiĘje
\ in gleiljer SBeife aber im Umjuge linf?

jiet)t unb fid^ wieber linf§ nebenreifjt.
I b) S§ jieljt bie redjte 9łeit)e redjtS unb gleidj*  

‘ jeitig bie linfe SReifje linfS im Umjnge, 
unb beim 93egegnen in ber Umjugsbaljn

jieljen fie wieber al§ Saule burd) bie SJtitte be§ Uebitng§= 
raume§ (gig. 34).

90. £>albe SBinbitngen naaufjen unb innen. 
SSorbereitungen Wie bei Uebung 89.
Sluf ben Śefefjl: Sine tjalbe SBinbung ber 9ieif)en 

nadj aufjen — marfdj! madjt bie redjte Sleilje eine ł/2 SBinbung 
■■ 36. redjt§ unb gleidjjeitig bie linfe Sleilje eine '/2 

SBinbuug linf§ gig. 35). Sluf ben weiteren S3e- 
feljl: Sine tjalbe SBinbung ber Słeitjen 
nad) innen — marjdj! fiiljrt bie jefet redjte 
Sleilje eine 1/2 SBinbung linf§ unb bie anbere 

' n Słcitje eine r/2 SBinbung redjta ans (gig. 36).

91. Sie Steitjeniibungen mit Słotten. 
iBorbereituug: SBilbung einer 3—4 gliebrigen <Stirn--Saule. 
Sie <2cl)iiler werben mit bem SłottenDertjdltniffe befannt gemadjt 

unb iljnen erfldrt, baf§ bie Sleidjjfiłjligen beroerfdjie = 
benen Steiljen je eine Stotte bilben, b. Ij. alle Srften ber



53

Sleiljen, bie I. 'Jlottc, alle 3*uciten  bie II. 9iotte u. f. tu. bilben; 
bann folgen:

a) ©teHunggtoedjfel ber fRotten, j. SB. bie Sinjetnen ber I. (II.,
III. u. f. tu.) SRotte eine l/i Srefjung lint§ — utn!

b) Sluflofen unb SBieberfjerftellen ber SRoften, 3. SB. II. unb III. 
SRotte attSeinanber — geljt! u. f. tu.

92. SBorjieben ber SRotten in bie Sini e unb tuieber 
nebenreiljen ber ©aule. ®iB. 37.

Sfiorbereitung luie bet Uebung 91.
Sluf ben SBefefjl: tnarfdj! jiebt bie I. Slotte int 

Untjuge, unb fobalb bie I. SRotte bei ber II. uorbei ift, 
fo fcbliefjt fid) biefe an u. f. f. (gig. 37). $at bie 
Sinie ber UmjugSbabn einntal umjogen, bann bleibt 
bie I. SRotte ftetjen ober gebt an Drt, biS bie anberen 
SRotten bie Slebenreibitng bolljogen baben (gig. 38).

Slnntertung. giirtueitere Uebungen ntit Słotten 
Ucrgleicbe Uebungen 88, 57 unb 55.

93. Deffnen ber ©aule uortuartS (riicftuartS) ju einent 
Slbftanbe bon 5tuei ©djritten.

ben SBefeljl: marfdj! bie I. (IV). 
tjig. S8.

II. ałotte. III. SKotte. IV. Jtotte.
,--- .--------- A---- . ~-

Sft 3. SB. eine glantenfaule bon bier SSiererreiben burd) 9ceben= 
reiben ber SReiben gebilbet, fo erfolgt ba§ Deffnen bortoartS (riicf= 
tudrts) in ber SBeife, baf§ auf 
SRotte fedj§ Sdjritte bortoartS 
(rudtoartS), bie II. (III.) SRotte 
bier ©cbritte bortulirts (ruch
todrt§), bie III. (II.) Słotte 
jtuei ©cbritte borroartś (riich .
tbdrtS) gebt, unb bie IV. (I.) 1. aiotte. ; i f 
Słotte fteben bleibt. Y ’

®a§ Deffuen erfolgt aucb 
in abnlicber SBeife feitluartS redjtS ntit ©alobbfdjritten.

Slnntertung. Unt ben notbigen unb ricbtigen Slbftanb biebei 
3U erjielen unb aucb jur (Srlerttung biefer Uebung ift e§ jtuecfntdfjig, 
borerft ba§ SBor= ober SRudtodrtógeben inttner nur bon einer SRotte 
auSfiibren ju laffen.
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B. ^rriiiltinnjcii.*)

*) a) Seljrplan fiir Rnaben unb 2JI a b djen: Cśrf)6Ę)te fforberung 
nad) ®auer unb 9Jlaf;. Sdjrittarten bi§ Scljrittwedjfelgang. Seinbreljen. 
§iipfen: a) in Sdirittftellungen, b) auf einent SBetn, c) x in tiefer §otf» 
ftellung. Siumpfbreljen. muntpfnnppen. SIrmiitmngen roeiter entroidelt.

b) Uebungśftoff: Slumpf breljen. SSumpfmippen, Slrmfreifen. X Seit= 
gratfdjftellung burdj Seittritt lin®. X Duergriitfdiftellung burd) 53or=, Sliid* 
tritt lin®. X Siefe fjocffteUung. ffleinbreijen a) in bie gtoang^ b) in bie 
Seitgratfd)fteUung. StreujminfelfteUung. 2Irnt=, 3lumpf=®eintl)dtigteiten einfadje 
SteUungen je int SSJectjfet rectjtś unb lin®. ®eljen riictaar®. ge^engang riicf= 
roarts. (Saloppgeljen oor«, rii(f», feitmar®. SJreitritt (abroeidjenb oont 
fieljrplane). Sdjrittroedifelgang »or=, riid= feitroartó. Sdjleifgang. 58or« 
TOSrtSge^en mit Btrif^entritt. Seitroiirtsgetjen mit fiteujen. ipaffenbe S8erbin= 
bungen leicfjter 2Irt oon bereitś burdjgenommenen ©angarten. fjiipfen in ber 
53or», 9liid=, SeibSlreujfdirittftellung. fjiipfen in bie SBor-, 9lii<f», <śeit=Sreuj= 
fdjrittfteUung. ."piipfen auf einem §ufje. Śaufen im Salt unb Sleidjtritt an 
unb non Drt mit einer glantenlinie unb Saule. unb */2 ©reljungen im 
Ste^en.

94. geitgrdtfd)ftellung burtfj geittritt (infg unb 
iDieber Stanb.

Sluf ®tn§! toirb bag linfe S3ein auf eine ©djrittldngc feit- 
toartg gefteHt unb fofort junt Unterfcfjiebe ber Seitfćtjrittftellung bie 
©ijrperlaft auf beibe giifje berlegt; — auf 3'u e i! toieber Stanb 
genomnten! ftellt! 1, 2.

95. Duergratfdj ftellung burdj SBortritt (Siudtritt) lintg 
unb toieber Stanb.

SBie Uebung 94, nur mit bent Unterfdjiebe, bafg bag linfe 
23ein tiortoiirtg (riidtoartg) gefteUt toirb.

96. X ®niebeugen big jur tiefen fpocfftellung unb 
toieber Stanb.

Sluf ben SBefeljt: beugt! toerben bie ©nie bei gteicfjjeitigerrt 
§eben in ben Beljenftanb unb bei aufredjter £>altung beg Dber= 
forperS fo gebeugt, bafg ber Dber= unb Unterfdjenfel einen fpi^en 
SBintel bilben, unb auf ben 93efef)t: ftretft! toirb toieber Stanb ge= 
nontnten — beugt! — ftretft!

97. Sfeinbreljen.
a) gn bie Stoangftellung unb toieber in ben Stanb.

Sluf @ing! toerben bie SSeine auf ben gerfen fotoeit nadj 
aufjeit gebreljt, big. bie giifśe toomoglicb in eine gerabe Ślinie ju 
ftelien fontnten; auf 3 toe i! toieber in ben Stanb juriufgebreljt! — 
breljt! 1, 2.
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b) gn bie Seitgratfdj ftellung.
Sluf @in§! werben bie Setne auf ben Snfffpiijcii fo gebretjt, 

bafg bie gerfen nad) aufjen geridjtet finb; auf Bwei! erfolgt bie 
®reljung auf ben gerfen in ber Slrt, bafg bie gufjfpitjen nad) aufjen 
geridjtet finb u. f. f., big bie Seitgratfdjftetlung erreidjt ift.

98. ®reu5 = 2Binfelftellung.
Sluf Eing! Wirb ber redjte gufj fo bor ben linlen geftellt, 

bafg bie aufjere Seite ber gerfe beg redjten gufjeg bor bie Śpi|e 
beg anbern gufjeg ju fteljen fommt; aufStoei! erfolgt ber Stanb.

Sieje Uebung wirb algbann nad) geljoriger ©inubung im 
SSedjfel redjtg unb linfg gemadjt.

99. Sorjdjrittftellung (SitcU, Seit= unb ©reujfdjri1t= 
ftellung) im 2Sed)fel redjtg unb linfg.

Sluf King! 23or= (9łud=, Seit= ober ©reujfdjrittftedung) redjtg; 
auf 3 W e i! Stanb; auf ® r e i! Sor= (9łud=, Seit= ober Śłreugfcljritt= 
ftellung linfg; auf 83ier! Stanb —• ftellt! 1, 2, 3, 4.

100. Seitbeugen beg Słumbfeg im SSedjfel recĘjtg 
itnb linfg.

Sluf King! Seitbeugen beg Słumbfeg redjtg; auf Btbei! 
Siitmbfftretfen; auf ® r e i! Seitbeugen beg Stumfifeg linfg; auf 83 i e r! 
Siumpfftreden — beugt! 1, 2, 3, 4.

101. SRitmftfbreljett redjtg unb wieber Buriidbretjen.
Sluf (£ i it g! Wirb bie Sorberjcite beg Slumpfeg bei aufredjter 

§altung beg Dberfbrperg um feine Sanggadjfe foweit 
alg mbglidj nadj redjtg bewegt unb auf 3'uei! wieber 
juriidgebreijt. Sei ber ©retjung beg ŚRumpfeg bleibt 
ber Slićt ftetg nadj twrn geridjtet — breljt! 1, 2.

Slnmertung. Bwedmafjig ift eg, biefer Uebung 
ben §anbftu£ auf ben £juften jujuorbnen (gig. 39).

102. Słumpfwippen.
Sluf ben Sefeljl: Einmal 83or= (Seit=, 9lnd=, 

Sdjragt>or= unb Sdjrdgriidwippen) — Wippt! wirb ber 
Stumpf oor=, feit=, riid=, fcf>rćigt>or= unb fdjragrudgebengt 
itnb fdjnell wieber geftredt. Sftunipfbreęen 

red>t§ bei £anbftii| 
auf ben §uften.
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103. 21 rnttre11ert redjtg Don unten nadj boru.
gig. 40.

StrmTreifen redjts Don unten itat$ BOtn.

2Iuf @in§! erfolgt SBorljodj’ 
Ijeben be§ redjten SlrnteS; a u f 3 tu e i! 
toirb ber Slrnt in ber Slrt gebre^t, 
baf3 ber §anbteHer nadj aufjen 
geridjtet ift unb auf ® r e i! iuirb 
ber Slrnt gcftredt nadj Ijinten in ben 
Slbljang gefenft —trei§t! 1, 2, 3.

®iefe Uebung erfolgt frater 
aud; in jtuei 3eiten unb auf SBe 
fefjt. SBeint Slrntfreifen in jtuei 
Beiten iuirb auf @ i n §! ber redjte 
Slrnt borljodjgeljoben, bann auf 
Btuei! ber Slrnt gebreljt unb 
nad; Ijinten in ben Slbljang gefenft. 
■Soli bie SluSfuIjrung be§ ftreijeź 
auf 23efel)t erfolgen; fu iuirb auf 
ben SBefeljl: treiSt! ber redjte Slrnt 
borljodjgeljoben, gebreljt unb nadj 
Ijinten in ben Slbljang gefenft. 
(Sig. 40).

104. Slrntfreifen redjtg uon unten nad; aufjen.
Sluf ®in§! iuirb ber redjte Slrnt feitfjodjgeJjoben, auf Btuei! 

natf) innen gebreljt unb auf ®rei! geftredt borlingS in ben Slbljang 
gefenft. — freiSt! 1, 2, 3.

SSie Uebung 103 audj in jtuei Betfett unb auf SBefeljl.

105. Slrntfreifen redjt§ bon unten nad) innett.
Sluf ®in§! iuirb ber redjte Slrnt nadj innen borlingS ljodj= 

getjoben, auf Blu e i! nadj aufjen gebreljt unb auf ®rei! nadj aufjen 
in ben Slbljang gefenft — freiSt! 1, 2, 3.

SBie Uebung 103 audj in jtuei Beiten unb auf SBefefjl.

106. Slrntfreifen recfjtS bon unten nad; Ijinten.
Sluf G i n §! iuirb ber redjte Slrnt nadj aufjen gebreljt unb nadj 

Ijinten fjodjgeljoben, auf B Ib e i! loieber nadj innen gebreljt unb auf 
®rei! nadj born geftredt in ben Slbljang gefenft — treiSt! 1, 2, 3.

SBie Uebung 103 audj in jtuei Beite« unb auf SBefefjl.
Slnntertung. ®a§ Slrntfreifen in biefett bier ge= 

nannteit gornten toirb in gleidjer SBeife and; ntit betben 
Slrnten geiibt.
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SSeiter mirb aud) bag Slrmfreifen aug ben oerfdjieben 2Irnt= 
Ijebljalten auggefiiljrt unb jtoar: 1. Bon aufjen nad) unten; 
2. oon aufjen nad) oben; 3. oon innen nafy unten; 
4. oon innen nad) oben; 5. Oon Oorn nadj unten; 6. ooit 
oorn nadj oben; 7. oon fjinteit nad; unten; 8. oon Ijintcn 
nad; oben; 9. oon oben nad) Oorn; 10. Oon oben nad; 
Ijinten; 11. Ooit oben nad) innen; 12. oon oben nadj 
aufjen.

107. 25orfjeben (Seit=, §odj», unb 3łitdljeben) ber Slrme
int SSedjfel redjtg unb linfg.

3- ») Sluf King! SSorljebett beg redjten Slrmeg; auf Btoei!
Senfen beg redjten Slrmeg in ben Slbljang; auf ©rei! SSor- 
Ijeben beg linten Slrmeg; auf 95 i er! Senfen beg Slrmeg in ben 
Slbljang — Ijebt! 1, 2, 3, 4.

b) Sluf 6in§! SSortjeben beg rcćfjten Slrmeg! Sluf Bioei! 95or= 
Ijeben beg linfen Slrmeg; auf ©rei! Senfen beg redjten Slrmeg 
in ben Slbljang; auf 85 i e r! Senfen beg linfen Slrnteg in ben 
Slbljang — Ijebt! 1, 2, 3, 4.

•c) Sluf ®ing! SSorfjeben beg redjten Slrnteg; auf 3ei! Senfen 
beg redjten Slrnteg unb SSorljeben beg linfen Slrnteg u. f. to. 
-— Ijebt! 1, 2. Scfjtiefjticf) ift nad) bent §altbefetjl bag Senfen 
beg Slrnteg itt beit Slbljang ju befetjlen.

108. 85or= (Seit=, §odj= unb ©iefftreden) ber Slrme int
SBedjfel redjtg unb linfg.

55orbereitung: 33eugen ber Slrme — beugt! Slugfiiljritng in 
gleidjer Slrt toie bei Uebung 107 a), b) unb c).

109. 25or= (Seit=, §odj*  unb ©iefftofjen) ber Slrme im 
SBedjfel red)tg unb linfg.

85orbereitung: IBeugen ber Slrme junt 25or= (Seit=, ^>ocEj= ober 
©iefftofjen ber Slrme — beugt!

Slugfitljrung toie bei Uebung 107 a), b) unb c).

110. X Speidjljieb int SBedjfcl redjtg unb linfg. 
25orbereituitg: Seugen ber Slrme junt Speićfjfjieb — beugt! 
Slugfitljrung toie bei Uebung 107 a), b) unb c).

111. X £>odjriftljieb im SBcdjfel redjtg unb linfg.
Sluf @ing! 23eugen beg redjten Slrnteg junt £>odjriftfjieb; auf 

gmei! §ieb; auf ©rei! Seitgen beg linfen Slrnteg gum .‘nieb; 
auf 55 i er! §ieb — beugt! 1, 2, 3, 4.
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112. Sorfftreigen (9tiid=, Seitfpreigen) im SBedjfel
redjtg unb linfg.

Sluf King! Sorfftreigen recl)t§! auf 3m ei! (Senfen in ben Stanb; 
auf ® rei! Sorfjtreigen linfg; auf Si er! Stanb — fpreigt! 1, 2, 3, 4.

113. X Serfeuljebeu (Knieljcben) im SBedjfel redjtg
unb linfg.

Sluf ®itt§! .fpeben ber redjten gerfe; auf gmei! Senfen in 
ben Stanb; auf ®rei! §eben ber linfen gerfe; auf Sier! Stanb 
— Ijebt! 1, 2, 3, 4.

114. ® e W óljnl i cl) e r @ang riidmdrtg.
Sluf ben Sefefjl: Studmartggefjen — ntarfdj! getjen bie 

Surtteitben in ber glanfenreilje unter (Sinljaltung beg Slbftanbe? bon 
einer Sdjrittliinge im Umguge mit furgen Sdjritten (Ijalbe <2ćtfjritt= 
lange) rudmart?.

Slnmerfung. Ser Slbftanb bon einer Sdjrittlange gtoifdjen 
ben ©ingelnett mirb am beften baburdj ergielt, bafg ber Setjrer bie 
Sdjiiler im Umguge folange bortoartg geljen lafgt, big ber berlangte 
Slbftanb erreidjt ift. lim algbann ben Slbftanb beim.Sludmartggeljen 
beigubefjatten, finb bie Sdjiiler aufmerffam gu madjen, bafg bie 
Sdjritte grófjer (langer) gu ncfjmen finb, fobalb ber Sorgereiljte fidj 
nafjert, unb bafg bie Sdjritte fleiner (fiirger) gu madjen finb, fobalb 
ber Śorgereiljte fid) toeiter entfernt.

115. Seljeugang riidmartg.
SBie Uebung 114 auf ben gnfjfpi^ert.

116. gerfenljebgang riidmartg.
SBie Uebung 114 mit gerfenljeben bor bem Sliebertritte.

117. ®alof>jtgeljen linfg bortoartg (rud=, feittoartg).
Sluf ®ing! erfolgt ein Sor= (Sud=, Seittritt) linfg unb auf 

Bioei! ein fcfjnelter Sładjftelltritt redjtg — marfdj! 1, 2.
118. ®alopbgefjen bortoartg (riid-, feitmiirtg) im 

SBedjfel linfg unb redjtg.
3- S. ®rei Saloppfdjritte linfg im SĆSedjfet mit 

brei Salopbfdjritten redjtg — marfdj! 1, 2, 3 — redjtg 2, 3.
Seber ©alolpbfctjritt erfolgt in einer Beit unb inberbritten 

Beit entfaUt ber Stadjftelitritt.
119. Sreitritt bor=, riid=, feittoartg.

Sluf King! mirb bag linfe Sein bor-, riicf=, ober feittoartg 
gefteUt, auf 3 we i! bag recfjte Sein in ben Stanb nadjgeftellt, unb 
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auf ®rei! nod) ein Sritt Iinf§ an ben Drt gemami; bann erfolgt 
bagfelbe Wibergleid) — inarfct)! 1, 2, 3.

Slnntertung. ®er ®reitritt toirb ant leicfiteften eingeiibt, Wettn 
ber S3iertritt borau§ jur Uebung fommt. Seijterer beftetjt au§ einent 
®ortritt linf§ unb einent Sladjftelltritte red)t§, Worauf ttocf) jwei 
Sritte an Drt lint§ unb redjt§ angeljdngt toerben. (Soli nutt ber 
Sreitritt Oorgenontmen toerben, fo Ijat ber bierte ®ritt ju entfaHen.

120. Sdjri11toedjfelgang borWdrt§ (riidwdrtS, f e i t= 
toartS, Ijin unb fjer).

Sluf bett Sefefjl: titarfrfj! toirb auf (Sine! ba§ linie ®ein bor= 
(rud-', feit=) geftellt, ba§ redjte 93ein fdjneH nadjgefteHt (6ialopp= 
fdjritt), unb auf $toei! bas linie ®eitt Wieber bor=, (riid=, feit=) 
geftellt.

®ie folgenbe Sdjreituitg beginnt alSbann ntit bent redjten ®eine. 
®iefe Uebung leitet fid) au§ llebung 118 baburdj ab, baf§ nur 
je jwei ©aloppfdjritte im SSećfjfel linl§ uttb rec£jt§ gentadjt werben.

121. Scl; (eifgattg borWartg.
Sluf ben Sefeljl: ntarfdj! erfolgt ba§ Setjen in ber SSeife, 

bafs bie Sttfffpiije be§ fdjreitenben 53eine§ bei ntdfjigem Snicbeugcit 
auf bem Sobcit Dorgefdjoben Wirb.

®iefe Uebung ift nie aKjulange ju iiben; am jwedmdfjigften 
ift c§, immer nad) je einer beftimmten Sdjrittjatjl einett Sdjritt ober 
meljrere Sdjritte mit (Sdjleifen einjufdjalten.

122. SSorwdrtśgeljert mit Sibifd)entritt.
Sluf ben SSefeljl: ntarfd)! erfolgt bas ®etjen in ber Slrt, baf& 

bie gufjfpi^e be§ fdjreitenben Steines etwa in ber SDłitte ber <Sdjritt= 
lange ben Sobeit leidjt beriiljrt, unb bann erft jur boUen Scfjritt= 
lange borgeftetlt Wirb — linfg! 2, redjtg! 4.

123. SeitWdrtSgeljen linl§ mit Sreujtri11ett.
Sluf ®in§! erfolgt ein Seittritt linfg unb auf Bwei! ein 

Sreujtritt redjtg Oor (Ijinter) bem Stanbbeine —• ntarfd)! 1, 2.
®ag Sreujen fann audj abwedjfelnb oor ober Ijittter 

bem (Staubbeine gefdjebjen. ®ie Uebung erfolgt banu in bier geiteit.

124. SSor= ttttb fRiidwdrtggefjen int SBedjfel.
Sluf ben Sefeljl: ntarfd)! getjen aHe mit linlg Slntreten 4 

Sdjritte borWartg, bann 4 Sdjritte riidwdrtg — marfdj! 1, 3, 3, 4, 
riid! 2, 3, 4.



60

125. 23ormdrtggefjeit im SBedj je£ mit 3cf)eitga it g
rudmdrtg.

Slugfiiljrung d^nlidj mie bei Uebung 124.

126. 23ormartggeljen im SBedjfel mit ©efjeit mit
Bmif djentritt.

Sluf beu 23efeljl: marfd)! geljen atte mit linfg Slntreten 
4 gembljnliclje Sdjritte bormartg, morauf 2 Sdjritte mit Bwifcfieit- 
tritt folgen — marfd)! 1, 2, 3, 4, — 1, 2, 3, 4.

127. 23ormdrtggeljen im SBedjfel mit Stiidrndrt ggelje n 
mit Bmifdjentritt.

Slugfiiljrung mie bei Uebung 126.

128. Siumal (2=, 3= u. f. m. mai) tjiipfen in ber 23or= 
fdjrittftelluug (3łucf=, Seit=, ®reu jfdjrittftetlung, X 
Seit= unb Duergratfdjftellung, X tiefen § o d ftellung).

Sluf King! erfolgt bie betreffenbe Steflung; auf Bmei! 
(©rei! 23ier!) bag £nipfen! auf ©rei! (23ier! fjiinf!) ber Stanb. 
— iibt! 1, 2, 3.

129. §iipf en in bie 23orf djrittftellung (fRiid’, Seit=, $reuj=
fdjrittftellung) unb mieber in ben Stanb.

Sluf beit ©efeljl: Ijiipft! mirb auf ®in§! bie betreffenbe Stel= 
tung eingenommen, unb auf Bmei! mieber in Stanb gefjiipft — 
Ijiipft! 1, 2.
130. Sinmal (2« u. f. m. mai) tjiipfen auf bem redjten

Sufie.
Sluf @in§! 8łitd=, 23or=, Seitfpreijen, §erfen= ober Sniefjeben 

linfg; auf Bmei! (u. f. m.) 1= (2= u. f. m.) mai redjtg tjiipfen unb 
bann auf ©rei! (u. f. m.) Stanb. — iibt! 1, 2, 3.

131. Saufen im ©atte unb mit ®leidjtritt an Ort unb 
bon Ort.

©ag Saufen im ©aft erfolgt auf ben 23efeljl: Saufen unb 
ben erften bon je 4, 6, 8 Sdjritten mit Stampfen — 
Icuft! ©ag Stampfen faun bon ben Sdjiilern mit bem redjten ober 
linfen gufje ftattfinben; eg ift nur uotfjmenbig, bafg eg gleidjjeitig 
erfolgt.

Soli jugleidj ber Gtteidjtritt erfolgen, fo miiffen atte ju gleidjer 
Beit linfg, atte ju gleicljer Beit rectjtg ftampfen. §ieju ift alg 23ot’ 
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iibung empftfjlengtoert, ben Setiengang in $orm beg (SdjtteUfdjritteg 
(125 (Sdjritte in ber SJlinnte) nnb beg Sturmfdiritteg (140 Sdjritte 
in ber SJłinute) oorneljmen gu laffen.

•Jładj get)6riger Śinubung beg fiaufeng mit Stamfjffdjritten 
laffe mau bag Saufett mit ©leidjtritt aud) oljne Stampfen itben.

Son nun an finb alle Saufiibungen mit Sleidjtritt au§= 
gufufir en.

ŚBdljrenb beg Saufettg mirb ber Sorter ein menig oorgeneigU 
ber ®ojtf ettoag guriidgetoorfen, um ein Śegengetoidjt gu bilben, bie 
Sruft gut fjeroorgebracfjt. Sie Dberarme liegen ungegtoungen an 
beiben Seiten ait, bie ŚHenbogen toerben gut tjintenaugge^alten, nitr 
bie Unterarm biirfen fid) mdfjig betoegen unb gtoar fo, bafg ber 
redjte Unterarm unb ber linfe gufj, fotoie ber linfe Unterarm unb ber 
redjte gufj fidj ungefaljr gleidjgeitig betoegen; ber Unterarm fjat mit 
bem Cbcrarntc einen ffńijen SBintel gu bilben; bie §anbe finb ge= 
fdjloffen mit ben 9'ciigetn nad) innen getoenbet, bie Śnie toerben bei 
jebern Sdjritte geftredt, unb bie ©eine fo gerabe alg ntoglid) gefjalten. 
Ser Sliebertritt mufg leidjt mit augtoartg getoenbeten gufjfpitgen auf bie 
SaKen erfolgen. SBdljrettb ber gangen Sauer beg Saufeng ift langeg 
unb boHeg ©inattjmen, bann langfameg, aUmaljlidjeg Slugatfjnten non 
SBidjtigfeit.

132. 1ii unb ł/2 Sreljungen im Stel)en.
a) 71 Srefjung linfg.

Sluf ben Sefeljl: Sinfg — um! erfolgt bie Sreljung auf 
ber gerfe beg iinfen gufjeg einerfeitg, ber gufjfjńtse beg redjten 
gufjeg anberfeitg fotoeit, big bag ®eficl)t batjin tommt, toofjin friiljer 
bie linfe Sdjulter geigte. Siad) beenbigter Sreljung toirb bag 
redjte Sein rafdj gum Stanbe mit ober ofjne Stampfen angegogen.

b) ’/2 Srctjung lintg!
Sluf ben Sefetjl: Sine ijalbe Sreljung linfg — um! 

(Sinfg tetjrt — cud)!") erfolgt bie Slugfiiljrung tuie bei a), 
nur fiubet auf biefen Sefetjl bag Sreljett fotoeit ftatt, big bag 
®efid)t batjin tommt, iooljin friiljer bie Siidfeite beg Sórperg 
geigte.

Sur (Siniibung ber Sreljungen ift eg gtoedmdfjig, biefelbeu in 
gtoei Seiten augfufjren gu laffen, fo bafg auf King! bie 
Sreljung lintg auf ber Iinfen Śerfe unb redjten gufjfpifje er= 
folgt, unb auf S10 e i! ber redjte gufj mit einem Stampftritt 
in ben Stanb geftellt toirb.



62

C. ^crntljiiljimgrn.
I. cSaitges f5rfjii'ungfeif. *)

*) a) Setjrplanfiir Snaben unb IJiabdjen: Surdjtaufen. fjnipfen 
an Drt. Springen iiber bag rutjig getjaltene Seil.

b) Uebungśftof f: Surdjtaufen unb jntar juerft einjeln, bann ju 
ntetjreren (.2—4 anfanglidj bei irgenbeinem, bann beint britten, Ijierauf beint 
jroeiten unb fdjliefiltd) bei jebent ilntjdjrounge. Springen iiber bas rutjig ge» 
ijaltene Seil unb 3mar a) auś bent Seitftanbe oorlingS in ben Stanb riict® 
lingś, b) Sprung ntit 2lngeljen unb 'Jlnlaufen (Sauffprung) bei Slbfprung 
redjtś ober linlś unb -Jlieberjprung auf beibe ftiifie. £>iipfen auf beiben jjiifjen 
int untfdjroingenben Seile int Ctuer® unb Seitftanbe §ineinlaufen, 2-4 tnal 
ęiipfen unb £>inau§taufen in ber Dłidjtung be§ auffdjnńngenben Seileś.

®ie 9lufftetlung ber Sitrnenbcit erfolgt ant jiuecfmagtgftcn int 
Stirnljalbf  reife.

Śer Uebenbe (bie llebenben) tritt (freten) junt Surdjlaufeu jo 
an, bafg er (jie) einen Sdjritt Don ber Stelle entfernt ift (finb), an 
an roefcfjer bag <Sei( ben grofjten .ftrcig befdjreibt. Son biefer 
Stellung toirb bag ®urd)latifen begonnen.

giir bie jtoei anberen Uebitnggarten ift bie SluffteHitng eine ber® 
fdjiebeue. Sie toirb fftćiter angegeben.

Sładj ber Uebung gef)t jeber Sdjitler toieber auf feinen ur® 
fpriingtidjen $latj, todfjrcub gleidjjeitig ber nddjfte (bie nadjften) jur 
Uebung antritt (antreten).

®ag 9—10 cm lange unb 1 cm bidę an beiben CSitbett ettoag 
bitnnere Seil toirb ntit bent einent (Snbe 1'5 m iiber bent ©rbboben 
an einent feftftetjenben ©egenftanbe befeftigt.

Bunt Seilfdjtoingen erfafgt ber Seljrer ntit ber linfen .ftanb bag 
anbere ®nbe unb greift bann ntit ber redjten ftanb fotoeit oor, bafg 
junt Seilfdjtoingen ettoa eine Sange bon 7—8 m iibrigbleibt.

®a§ Śeitfcf)toingen erfolgt burd) llnterarntfreifett redjtg in grofjen 
JtreiSbogeit fo, bafg bag Seil bicljt iiber bie Sobenfladje ftreidjt. Sollte 
eine Uebung nidjt gliiden, unb ber Uebenbe ant Seil Ijdngen bleiben, 
fo Ijat ber Seljrer jur Serfjutuitg oon Serlefjungen bag Seil fdjnell 
faHen ju laffen.

133. S>urdjlaufeit.
fiaufen bttrcEj bag fdjtoingenbe Seil unb jloar bor® 

erft einjeln, bann jn tneljrerett (2—4) anfanglidj bei 
irgenbeinent, bann beint britten, Ijierauf beint jtoeiten 
uttb fdjliefjlid; bei jebent Untfdjtuunge.

®ag Seil toirb bent ®urdjlanfenben fo entgegen gefdjtoungen, 
bafg eg att ifjnt bont Alopfe nad) ben 0riifjcn ju boriiberfdjtoingt uttb 
bafg ber Uebenbe bent fid) fentenben Seile nadjlauft.
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9lnfangg gibt ber fieljrer bag Beidjen gum ©urdjlaufen unb gwar 
bann, Wenn bag Seil Bor bem ©efidjte beg llebenben bor*  
beif dj Win gt. Spdter fjat ber Uebenbe felbft bie Umfdjwitnge gu galjlen.

Slnfattgg erfdjeint eg aud; gwedmćifjig, beim ©urdjlaufen ben 
tilblaufgplai} burd; einen Sreibeftridj ober ein (Sprungbrett gu be*  
geidjnen; ebenfo fann ein ©egenftanb g. 93. ein greifpringel aufgefteUt 
werben, um angugeigett, wie Weit ber Uebenbe gu laufen Ijat.

©a» ©ltrcljlattfeit felbft erfolgt rafdj bei geftrecfter .ftórperlji^^^ 
jebeg 93itden unb 93eugen ift gu Bermeiben.U I O * jy V

93eim ©urdjlaufen Bon metjreren ift eg angegeigt, iwgieibe aufó 
fanglidj mit gaffung ber §anbe barfteUen gu laffen. . v

134. (Springenborwartguberbagrutjig gelj
a) (S^rung aug bem Stanbe.

©agu ftellt ficE) ber Uebenbe borlingg eine \
Bom Seile auf, ftofjt alSbann mit beiben gufjett bei gleidjgeitigem 
gttfj*,  Śnie*  itnb Słumpfwippen nom 93obeit ab, fdjwingt beibc 
SSeine geftrecft iiber ba§ etwa 10—20 cm uber bem 93oben ge= 
baltene Śeil unb fpringt auf beibe gufjfjńtjen bei gefdjloffenen 
gerfen mit Uniebettgen nieber.

b) (Sprung mit Sluge^en (2Inlaufen) unb Jlieberfjirung 
in ben (Stanb.

Bafjl ber Sdjritte ift Ijier betiebig. ©er Sluffprung erfolgt 
mit bem redjten ober linlen gufje. ge ttacĘ) ber Sewanbljeit 
ber llebenben wirb bei Uebung aj unb b) ba§ Seil Ijofjer ober 
tiefer geljalten.

c) Sauffpruug.
©er Sjtruttg erfolgt in ber SBeife, bafg ber Uebenbe mit einern 

fleinen Slnlaufe g. 93. redjtg. auffpringt, waljrenb beg gliegeng 
bag redjte 93ein riitfwdrtg fpreigt, auf ben linfen gufi nieber*  
fpringt unb fofort Wieber Weiterlduft.

Sludj Ijier Wirb je nad) ber ©ewanbtfjeit ber llebenben bag 
Seil Ijóljer ober tiefer geljalten.

135. §upfen im umf djwingenbe tt Seile.
§upfen (1—4mal) auf beiben gufjett im umfdjwin*  
genben Seile.
© er Uebenbe geEjt Ijiegu att bie Stelle, wo bag Seil am nadjften 

gum 93oben nieberfcfjwingt itnb ftellt fidj, bag ©efidjt bem Seljrer 
gugeteljrt, feitlingg redjtg, (bor*  ober rudlingg) gum Seile auf. ©ag 
9lufljiipfen gefdjieljt, fobalb bag gefdjWungeneSeil fid) bem 
93oben etwa fuieljod) im Slbwartgfdjwingen genaljert 
Ijat. 93ei meljrmaligen §uj)fen erfolgt nadj jebern Ueberfjitpfen ein 
Bwifc^en^ujif.
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Sft eine getoiffe gertigfeit erjielt, fo orbne rnan ttacfj bem 1—4 
maligen ©iijtfen bag §iuaug(aufen in ber Słidjtung beg auffc£)ix>in= 
genben (Seileg Ijinju. (Snblidj faun aud) bag §ineinlanfeu beim 3..
2. ober 1. Umfdjtounge unb nacfj bem 1—4 maligen £iif>fen beg- 
.fjinauglaufeng erfolgen.

II. §5a(|n’4jte cSetfer.*)

*) a) Seljrtplart fiir Stnaben unb tDiabdjen.- fjangfteijen. StrecU 
Ijang mit SiifU, Speidj= ober gemtfdjtem (Sriff; X Śeinbetwguńgen; fjangcin 
mit benfelben Śriffen.

b) Uebunggftoff: 1) Seitijangftanb mit 9iift=, Speitfn unb 3n>ie= 
griff. 2) Uebung 1 mit Seintljdtigleiten. 3) <2eit= unb ńuectjang mit 3iift=, 
Sj)eicf)= unb Broiegriff. 4) Uebung 3 mit JBeintljatigleiten. 5) §angeln im. 
<2eit= unb £luert)ange mit unb Sroiegriff.

©ie Slufftetlung ber (Sdjiiler jum ©eratlj erfolgt am beften int 
33 o gen um bie Seiter.

§at bie SluffteHung ftattgefunben, fo tfjeilt ber Seijrer bie 33ogen= 
ftirnreilje je nad) ber Slnjaljl ber (Sdjiiler in 2 big 4 fRiegen, b. fj. 
ju Uteifjert bon je 12—20 (Sdjiilern ein. Siad) ber ©intljeilung ioirb 
ber Srt beftimmt, too jebe 3liege am ©erattj ju itben fjat. ©iefe 
Sintljeilung ift ingbefonbere ioidjtig, menu bie Gtrbfje ber (Sdjiiler, 
aber aud) iljre ©urnfertigfeit feljr berfdjieben ift. Silan erfpart fidj 
baburdj 1. ba§ f orttodljrenbe llmftellen ber Seiter unb 
fomit biele 3eit, unb 2- tann man burd) SBoranftellen 
ber befferen (Sdjiiler auf bie fdjtoadjeren infofern ioof)l= 
tfjatig einioirfen, inbent bie le^teren jur Sładjaljmung 
ber Uebungen immer ein guteS ®orbilb Ijaben.

§at ber Sefjrer bie borjuneljmenbe Uebung muftergiltig borgejeigt, 
ober toenn bag Sorjeigen unttjunlidj ift, auf bag genauefte unb beut= 
lidjfte mit Snanfprudjnaljme beg beften (Sdjiilerg, ber bie Uebung ju/ 
rnadjen fiat, erflart, fo gefjt ber @rfte bon jeber fRiege auf ben fBefetjl: 
Slntreten! auf ben fiir bie Uebung bejeidjneten $(atj jum ®erdtlj 
unb fiiljren auf SBefeljl bie in 3eift'tt jerlegte Uebung aug. Sluf ben 
toeiteren SBefeljl: ©te Sliidjften! geljen bie (Srften auf iljren urfpriing= 
lidjen Sinreitjunggort, ioaljrenb gleidjjeitig bie Btoeiten jeber Słiege 
antreten u. f. f., big alle bie Uebung auggefiiljrt Ijaben.

©ie Soje ber Seiter ricfjtet fid) nad; ber oorjuneljmenbett Uebung 
unb nad) ber ®rbfje ber Uebenben nnb biefelbe ift meift in ber SBeife ju 
ftellen, bafg bie mittelgro jjen (Sdjiiler ber ©urnclaffe 
biefelbe im (Sprunge leicfjt erreidjen fbnnen.

©ie Uebungen erfolgen im <Seit= nnb Duerljange.
Seitljang entftefjt, toenn im §ange bie SBreitenadjfe beg Sorperg, 

b. 1). jene Sinie, bie matt fidj Oon redjtg nad; linfg burdj ben Sbrper 
gelegt benft, g l e idj l a u f e nb mit ber Sdngenaugbeljnung. 
beg Serdtljeg ift.
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Cuerl)ang entfteljt, wenn bie Sreitenadjfe bie Sangeitaugbeljnung 
be§ ®erdtłjeg unter einent SBinfel trifft.

Sie ®riffe werben nad) ben Slrnibre^altungen in ber §od)tjeb= 
fjalte ber Slrnte bejeic^net.

Stiftgriff (ftammgriff) baben bie §anbe, wenn int fiange ber 
.'panbriiden (Sanbtelierj nad) Ijinten gerictjtet ift.

Spetdjgriff (Oettgriff) tjabcn bie §anbe, wenn int fpange ber 
Saumen (ber Heine Singer) nad) Ijinten gerictjtet ift.

gwiegriff I)abeu bie §anbe, wenn int -Jpattge jwei uerfdjiebene 
©riffarten genontnteit werben, j. ®. wenn bie eine £>anb Speidjgriff 
unb bie anbere Stiftgriff Ijat (gig. 41).

136. <Seitt).angftanb ntit 3łift=, <Seid) = unb 3wiegriff.
Sluf @in§! erfaffen bie fjdnbe bie fdjulterljotje Seiter int Seit= 

ftanbe ntit 3tift=, Speid)= ober gwiegriff; auf śwei! werben bie 
®eine bei langfantent Stredeit ber Slrnte int SŚedjfel liitfg unb redjtg 
ober gteictjgeitig ein big jWei Sdjritttangen in ben Stanb iwrgefteUt 
unb bag Śtreuj eingejogen, fo bafg ber Sorper int ^anbtjange unb 
Stanbe auf ben giifjen geftredt getjalten wirb; auf Srei! Wieber 
juriid in ben Stanb; auf 23 i er! Soglaffen ber Seiter — iibt! 
1, 2, 3, 4.

Slnntertung. 9?ad) gefjóriger (Siniibung werben alSbann int 
Seitljangftanbe SBeinttjdtigfeiten jugeorbnct, unb jwar:

SBorfpreijen, Seitfpreijen, Snieljeben redjtg, 
Si ren jen unb Seitgrćitfdjen ber 23 eine.

137. Seit= unb Duerfjang mit 9tift=, Speidj = unb 
Bwiegriff.

Sluf @in§! Sprung in ben Sang mit einer biefer Sriffarten, 
auf Bwei! 9łieberfprung in ben Stanb.

Sm £>attge ift ber Sbrper twllfomnten geftredt ju tjalten; bie 
gufjfpifjen finb gefdjloffen unb nad) unten gefenft.

Ser Slieberfprttng in ben Stanb erfolgt ftetg auf bie §ufj= 
fpifceu bei gefdjloffenen gerfeit unb mit Slniebeugen.

138. Seit= unb Ouerljang mit obigen ©riffen in 23er= 
binbung mit Seint^atigfeiten.

unb jwar a) fiir 9)labd)en*):

*) Slbroeidjenb nom Seljrplane. •
53 u l e 1) unb 8 o 8 t. Sab Zunten. I. 5

2Sor=, Seit= unb Dłiidf preijen, Kreujen ber 33eine, 
®nie= unb gerfenljeben edjtg, im 2Bed)fel red)t§ itnb 
linfg unb mit beiben iBeinen, Śeinbreljen.
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tluctftredbang mit gtniegtiff (tecftte 
§anb ©peidjgriff, linte §anb Siipgriff) 

unb Knietyebljalte redjte!.

b) fur Słnaben:
23orgenannte Uebungen unb Cu er - unb <Seit = 

gratfdjen.
Śie Slnorbnung ber Uebungen erfolgt in ber SBeife, bafg j. 93. 

beim ©niepeben redjtg int fjange (gig. 41) auf ®in§! ber Sprurtg 
itt ben §ang, auf Bmei! bag Unie*  
peben redjtg, auf ® r e i! bag Unie*  
fenfen unb auf 9Sier! ber Stieber*  
fprung in ben (Stanb erfolgt.

*) a) Se^rplan fiirKnaben unb 2Jidbct)en: filetterfrfjtufś>. Sttetter* 
oerfutfie.

b) UebungSftoff: 1. X Soriibungen junt 5tletterfd)luf§. 2. X Stetter* 
ftfjlufś. 3. X SSoriibungen junt JUettern. 4. X Slettern. 5. Sangftanb mit 
Speicbgriff an troet Stangen. 6. Sangftanb mit Speicbgriff an sroei Stangen 
unb 3uorbnung oon SBeinttjatigfeiten. '

Slnmertung. Siad) geporiger 
®urcparbeituug biefer Uebunggfornten 
tonnen bie Seintpatigfeiten aud) 2 
big 4mat im fjange mieberpolt merben, 
auf bafg ber ®>auerftrerfljattg alg 
SSoriibung f ii r bag § a tt g e l it 
gum Slugbrude gelangt.

139. fjangeln im <Seit = unb 
Duerpange mit obigen (Sriffen.

Sluf King! (Sprung in ben 
©ang; auf 3mei! greift im (Seit*  
pange bie redjte §anb feitmartg redjtg, 
im Duerpange bormartg ober rud*  
roartg, auf ®rei! greift bie linfe 
.£>anb nad), b. p. fie fcpliefjt ficp ber 

attberen fjanb an, auf 93ier! greift mieber bie redjte §anb feit 
mdrtg, bor*  ober riidmdrtg u. f. f.

® iefe Uebung fann aucp fo angeorbnet "merben, bafg mit bem 
(Seitmartggreifen linfg begonnen mirb. ®iefe Uebungen merben in 
4—8 Beiten in ber SBeife geiibt, bafg in ber lepten Beit ber Stieber*  
fpruitg erfolgt.

93eim fjangeln mit Bib i egriff fommt auf biefer Stufe 
nur (Speicf) unb Stiftgriff jur Slnmenbung.

III. X jUettergerufl. *)
®ieSlufftellung ber Surnenben erfolgt am beften inetner93ogen= 

ftirnreipe, bamit aUe <Scpiiler bie Uebungen genau fepen fónnen.
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Siadj ber SluffteHung erfolgt bie Cśintljeiluug in liegen rtnb 
SBejeidjnung ber Stange, an loelcfjer jebe Słiege ju iiben tjat.

Sebe Uebung ioirb vom Seijrer muftergiltig Oorgejeigt.

140. SBorubuitgeu jum Sletterfdjlufg unb Śłtettcr
f djlufg a u einer Stange.

a) ffaffung ber Stange mit beiben §anben.
2Iuf ben IBefeljl: Slntreten! geljen bie Srften jeber 3łiege an 

bie friiljer angewiefene Stange unb fteHen fidj ju berfelben 
oorliugg auf. Sllgbanit ergreifen auf @ i n §! alle mit beiben 
fjanben bei fjodjgeljobenenen Slrmen bie Stange; auf 3 me i! 
erfolgt bag Senfen ber SIrme in ben Slbljang. Stadjbem biefe 
Uebung meljreremale geiibt ift, geljen alle auf ben Sefetjl: 
3)ie Sliitbften! wieber auf ifjren urfpruttglidjen f|3la^, wćdjreub 
gleidjjeitig alle gtueiten ber Dtiegen jur Uebung antreten u. f. w.

b) Uebung a), in SSerbinbung mit §eben in ben 
3eljenftaub in jwei ober Vier Beiten.

1. Sluf @iu§! gaffen ber Stange mit beiben .fjanben redjtg 
iiber linfg; auf Bwei! .fjebeit in ben ^Beljenftanb; auf ®rei! 
Senfen in ben Stanb; auf SSier! Senfen ber SIrme in ben 
Slbljang.

2. Sluf (Sin§! fjeben in ben Stfjenftanb unb gaffen ber Stange 
mit beiben §anben, recfjte .fwtb oben; auf 3weU Senfen ber 
SIrme in ben Slbljang unb Stanb.

c) SSerbinbuug ber Uebung a) unb b) mit Sniefjeben 
redjt§.

tpier mógen jur Slnbeutung jWei Seifpiele folgen:
1. Sluf ®in§! ffaffen ber Stange mit beiben fjanben unb 

5>eben in ben Seljenftanb; auf 3luei• Snietjeben redjtg; aitf 
®rei! Sniefenfen redjtg in ben B^enftanb; auf 53 i er! Stanb.

2. Sluf ®in§! gaffen ber Stange mit beiben ^dnben bei 
gleidjjeitigem §eben in ben B^enftaub unb Śłnie^eben linfg; 
auf Sioei! in ben Stanb.

d) Sniefjeben redjtg jum Sletterfdjluffe an einer Stange 
in oier, brei ober jioei Bei ten.

Sag Slnlegeu an bie Stange erfolgt in ber Slrt, bafg bag 
Śnie an ber redjten, ber Sujjrift an ber Iinfen Seite ber Stange 
anliegt. Sonft wie bei c). 3- :

5*
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1. Sluf @in§! gaffen ber Stange mit beiben .'piinben, §eben 
in ben B^enftanb unb .StnieEjeben linfg jum Jflletterfdjlufg; auf 
Bioei! Stanb.

2. Sluf King! gaffen ber Stange mit ber redjten £>anb unb 
tpeben in ben Seijenftanb; auf 3 e i! gaffen ber Stange mit 
ber linfen §anb oberłjalb ber redjten Jpanb unb Unieljeben 
recfjtS jum ŚUetterfdjlufg; auf ©rei! SBeinfenfett recĘ)t§ in ben 
Betjenftanb; auf SB i e r! Stanb.

itadj bem
gig- «•

SJIetterfdUuiS 
redjtg liter UnK.

e) Uebung d) in SSerbinbung mtt Seugetjang unb 
tiollem Sletterfdjlufg in Dier, brei, jmei Beiteu.

©er SBeugeljang unb ber DoUe Sletterfdjlufg erfolgt in ber 
Slrt, baf§ nadj gaffung ber Stange mit beiben .fjanbett unb 

Slnlegen beg redjten ®eine§ an bie Stange mit bem 
linfen gufje »om ®oben abgeftofjen, Ijierauf ber ®br= 
)jer junt Seugefjange b. i. jura §ange bei ge= 
toinfelten Slrmen im ©llenbogengelenfe auf» 
gefdjtoungen unb gugteicĘj bag linfe 93ein auf bie anbere 
Seite ber Stange mit ber gerfe unb SBabe fo ange= 
legt toirb, bafg bie Stange Don ben beiben gefreujten 
SBeinen feft umflammert toirb (gig. 42). 3- SB.:

1. Sluf King! gaffen ber Stange mit beiben 
$anben unb Sebett in ben B^euftanb; auf Bwei! 
jlniefjeben liitfg junt SFletterfĄluffe; auf © r e i! 5lb= 
ftofjen mit bem redjten gufje, .fjjeben in ben SBeuge= 
fjang unb Sdjliefjen mit bem redjten SBeine jum ©letter= 
fdjluffe redjtg; auf SSier! Stieberfrruug in ben Stanb.

2. Sluf @ing! gaffett ber Stange mit ber redjten 
.'panb, ipeben in ben Beljenftanb linfg unb Sniefjeben 
redjtg jum Sletterfdjluffe; auf 3 tx> e i! gaffen ber 
Stange mit ber linfen §anb oberljalb ber redjten, Slb= 
ftofjen mit bem linfen gufje Dom 53oben, śebeit in 
ben SBeitgeljattg unb Sdjliefjen mit bem linfen ®eiue 
junt ftletterfdjluffe linfg; auf ©rei! linfeg ®ein in 
ben 3bEjenftanb unb Strecfen in ben Stredljang; auf 
SSier! Stanb.

3. Sluf ®ing! gaffen ber Stange mit beiben 6anben, ,'pebeit 
in ben B^enftanb linfg, .fttiieljebeu redjtg jum Ślletterfdjluffe; auf 
Btoei! Slbftofjeu mit bem linfen gufje Dom SSoben, §eben itt ben 
SBeugeljang unb SBeiufdjliefjen linfg junt ®letterfdjluffe linfg; auf 
©rei! Sticberfprung in ben Stanb.

4. Sluf ®ing! Slnfftringen jum ®letterfdjluffe redjtg; auf gttiei! 
Słieberfprung in ben Stanb.
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SoUte bie Uebung e) nodj Sdjtoierigfeiten berurfadjen, fo iibe 
man liorljer nodj ben Śletterfd)luf3 im Stanbe.

Slnmertung. Sinb bie Uebungen griinblid) burdjgenommen, 
fo fdjreite man bem Seljrplane entfpredjenb ju ben Ałletteroerfridjcii.

fjiebei taffe man anfanglidj jebent Sdjitler feine 
natiirlidje, itjm angeborene śletterfertigteit an ben Sag 
legen. Slllntaljlidj aber gelje man iiber, ba3 Śletteru 
muftergiltig ju geftalten. ©aju rnbgen nun folgenbe 23or= 
iibungen bienen:

141. SBorilbungen jum Ślettern.
a) Sluf Sin 3! Slnfpringen in ben śletterfdjlufS linfe; auf 3wet! 

Sreifen mit ber linfen fjanb in ben Stred^ang; auf ©rei! 
Sreifen mit ber linfen £>ang in ben S3euget>ang; auf SS i e r! 
Slieberfprung in ben 'Stanb.

b) Sluf Sin3! Slnfpringen in ben śletterfdjlufS linfe; auf Btoei! 
Sreifeit in ben Stredljang im SBedjfel linfe unb red;t3; auf 
©rei! Sreifen im SBedifel linfe unb recfjfe in ben Seugetjang; 
auf 93ier! Slieberfprttng in ben Stanb.

c) Sluf Sin 3! Śletterfdjluf3 linfe; auf Btoei! Śnieljeben beiber 
Sieine bei śletterfdjlufSIjatte; auf ©rei! Senfen ber śnie bei 
®letterfct)luf§f)alte; anf Si er! Słieberfprung in ben Stanb.

cl) Sluf Sin 3! Śletterfdjluf3 linfe; auf Btoei! Sreifen in ben 
Stredljang nad) einanber; auf ©rei! Śitieljeben beiber S3eine 
bei śletterfdjlufSfjalte; auf S3 i e r! Senfen ber Śnie; anf5iinf! 
Siieberfprung in ben Stanb.

e) Sluf Sin 3! Śletterfd)luf3 linfe; auf 3'uci! Sreifen in ben 
Stredljang; auf ©rei! śnieljeben bei Śletterfdjlufśfjalte ber 
SSeine; auf SSier! Sładjfdjieben unb fjeben be3 Śorper3 in ben 
SBeugeljang burd) gleidjjeitige3 Slttjieljen ber.Slrme; auf giinf! 
Slieberfprung in ben Stanb.

f) Uebung e) fortfe^t auftoarfe. (ślettern auftoartS.)
Slnmertung. ©a3 SlbtoartStlettern ift bem Sluftoart3= 

flettern entgegenfe^t ju iiben.
Soli ba3 Slbtoarfetlettern, in Beiten jerlegt, geiibt werben, fo 

toirb auf Sin 3! ber śbrper bei griffeften fjjanben unb bei ®letter= 
fd)luf3 ber SSeine bis in beit Stredljang gefentt; auf Btoei! greifen 
bie fjanbe im SBedjfel redjfe unb linfe bei feftern śletterfd)luffe folange 
abtoarfe, bi3 fie natje an bie śnie fommen u. f. f., bi3 ber Si oben 
erreidjt ift.
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142. ^angftanb mit S
Ser Suntcnbe ftellt fidj 

a) auf (£in§! bie Stangen

JJig. 43.

ęangflanb mit <§Vei($griff an jirei (gtangen 
unb itreujen ber Seine re$t« ii&er lintś.

peicfjgriff ait jwei Stangen. 
jwifdjen jwei Stangen unb ergreift 
in Sdjulterfjolje, auf B^ei! ftellt er 

er ben redjten gufj auf ©cfjritt- 
lange bor unb ben Iinfen nad) 
bei gleicĘjgeitigent Strecfen ber 
SIrme in ben §ang, auf S r e i I 
Wie bei ein§, auf 33ier! Stanb.

b) mie Uebung a), nur werben 
beibe S5eine gleidjjeitig auf 
Sdjrittldnge borgefcijwungen.

c) mie Uebung a), aber mit fRucf= 
ftellen ber SSeine im SBedjfel 
unb ffiorfenfen in ben .fjang.

d) wie Uebung b), aber mit 9łiid= 
fcEjneUen beiber SSeine unb S3or= 
fenfen in ben fjang.

143. fjangftanb mit Speidj= 
griff an jwei Stangen unb 
Buorbitnug bon 33eintljdtig= 

feiten.
Sllś Seintljatigfeiten, bie ju= 

georbnet werben fbnnen, finb an» 
jufiiljren: fftreujen ber 33 eine 
redjt§ unb linf§ (gig. 43) 
unb umgefebrt, ®einfbreijen, 
X ®nie-, gerfenljeben redjte 
(linfg), Seitgratf djen.

I). ©uittfpielc.*)
144. Ser iglumpfad gefjt um.

Sie Sbielenbeit finb in einem gefdjloffenen Stirnringe borlingg, 
bie .Jjaubc auf ben Stiiden gelegt, mit leidjt borgebeugtem Słumpfe 
aufgefteUt.

Sllg §ilf§mittel bient ein jufammengebreljteS, an bem einen 
®nbe mit einem leidjten Slnoten berfeljeneg Sudj (iglumpfad).

(Siner ber Spieler, bewaffnet mit bem iĘlumbfade, geljt ober 
lauft unter bem 3łufe: „Ser ifJIitmpfarf geljt 'rum, fcfjaut

♦) a) Seljrplan fiir ^naben unb SJldbcfjen: Surnfpiele.
b) llebungśftoff: 1. S)er Jpiuntpfacf getjt um. 2. ©er fttjtDarje JRann. 

3. gangbaU. 4. Samtnercfjen uermieten. 5. Słingletrt, Singlem, bu mujst 
roanbern. 
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cud) nidjt um!" ein= ober mepreremale rect)t§ (linfg) aufjerpalb 
beg Sreifeg perum, gibt irgenbeinem Stpiiler ungefepen ben $luntp= 
facf in bie .ftanb unb jiept toeiter an feinen $la^. ®er ©cpiiler, 
ber ben tpiumpfad erpalten pat, beginnt fofort ober nad) einigen 
©ecunben ben linfen (redjten) Slebner, auf benfelben fogfdjlagenb, 
Dott feinem $la|e ju nertreiben unb Derfolgt ipn folange, big biefer, 
ben Sreig einmal umlaufenb, toieber an feinem $fape angelangt ift.

®ag ©piel finbet feine gortfepung, inbem nun lepterer ©cpiiler 
mit bem iĘlumpfade unter bem obigett 9tufe pernmgept ober Iduft.

®em .fjerumgepenben ftept eg audj ju, jebem, ber fid) limfiept, 
einen <Sc£)tag mit bem tplumpfade ju oerfepett.

Bur (Srpeiterung unb SBelebung beg ©pieleg bient 
fd)nelleg Slbgeben beg tpiuntpfadeg unb .ber SSecfjfel im 
2 a uf en redjtg (linfg) aitfjerpalb beg Sreifeg.

145. ®er fdjtoarje Wianu.
®ag ©piel erforbert einen grofjett, freien, toombglicp ebenen, 

beftimmt abgegrenjten iĘlap, iiber toeftpen pinaug nidjt gelaufen toerben 
barf. Sin ben (Snbcn beg $la£eg toirb je ein iĘlap x unb y ab*  
geftedt, ioobon ber eine „x" fiir ben aug ber ©cpar ober bon bem 
Meprer getoaplten „fiptoarjen Wianu", ber anbere „y" fiir bie 
iibrigen ©pieler beftimmt toirb.

Sluf ben 3łuf beg fdjtoarjen Wlanneg oon feinem tpiatje aug; 
„giircptet ipr ben fcptoarjen Wlann?" anttoorten bie Uebrigen 
bom tpiape „y" aug: „Stein!" unb laufen nad) bem abgegrenjten 
Siaitme „x", ioaprenb ber fcpmarje Wlann, ipnen entgegenlaufenb, 
tradjtet, jemanben ju fangen.

Seber ift gefangen, ber erfafgt toirb unb unter bem Slufe beg 
fcptoarjen Wlanneg: „@ing, jtoei, brei!" brei rafdje, leidjte ©djlage 
erpalt. ®ie Cóefattgeneit miiffen mit ipm auf ben Śłaum „y“ fom*  
men unb ipm nadj ©rneuerung beg Slufeg: „giirdjtet ipr" u. f. tu. 
alg (Sepilfen fangen pelfen.

®ag ©piel bauert folange, big alle big auf einen gefangen 
finb. ®iefer Seiyte ift fiir bag nene ©piel ber fćfjiDarge Wlann.

Sllg ©pielregel pat ferner ju gelten:
1. Snnerljalb ber !Ęldtjexnnby barf niemanb gefangen 

toerben.
2. 2Ber iiber ben abgegrenjten iĘlap pinaugfauft, ift 

gefangen.
3. ©er fdjtoarje Wianu unb bie (Sepiffen bitrfeu nur im 

SBortoartglaufen fangen.
4. ©ie ®el)ilfen paben nicpt bag Słecpt beg ©cplageng 

jur enbgiltigen ® ef aitgennapme.
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146. gang 6 a i t.
Sag (Sfuetjeug befteljt aug einern feften 4—6 cm (int Surd)= 

meffer) grofjen Sali.
Sie (Sdjiiler merben je nad) ber Slnjal)l ber SJalle in ein, jtoei, 

brei zc. geoffneten StingreiEjen ((Sjzielabtljeilungen) aufgeftellt.
Se ein Sdjiiler fommt in bie SJłitte ber fftingreilje unb geljt 

nad) einer beftimmten Slnjaljl Don SBiirfen mieber auf feinen ipia£.
Sag Slufmerfen unb gangen gefdjieljt auf folgenbe SBeife:

a) Slufmerfen mit beiben fpćinben ober mit ber red)ten (linfen) 
§anb, gangen mit beiben .fjdnben ober mit ber redjten (linfen) 
ober mit ber ungleidjfeitigen .fjanb.

b) Slufmerfen unb gangen mie bei a) unb 1—4 maligeg ,£janb= 
flaftpen, ober 1—4 maligeg ^iijtfen, ober ł/4—7, Sreljung 
maf)renb beg gliegeng beg 55aHe§.
Slnmertung: 23eim gangen beg iBalles mit beiben §anben 

merben bie Slrme fo gebeugt, bafg fidj bie Epdnbe forbartig etma in 
®efid)tgl)o()e befittben; bag gangen mit einer §anb erfolgt in ber 
3tift= unb Sammbreljljalie beg Slrmeg bei gefjireijten gingeru.

147. Kammerdjeit oermieteu.
Siefeg Sjtiel, motjl mefjr fur bag greie, alg fur ben Saal 

paffenb, mirb barnit eingeleitet, bafg ber Seljrer atten, mit Sług*  
naljme eineg Sinjefnen, beg fogenaunten Sbbadjlofen, irgenb*  
einen $la|, ber im greien ein ©tein, ein ®aum u. f. tu., im Saale 
ein mit ber Srcibe bejeidjueter Słreig fein faun, anmeigt.

Ser Obbadjlofe fommt ttun in bie SJlitte unb Ijat bie Slufgabe, 
ein Dbbad), b. I). einen fonft befe|ten $laf> ju erlangen. Bu biefem 
Bmede geljt er nun unter beftanbigem Slufpaffen, ob nidjt jmei 
ober felbft meljrere ber HRitfpielenben Ifilatte medjfeln, mag ilpten 
cbcit geftattet ift, ja, mag fie fogar fooiel alg nur mbglidj łfjutt 
foUteu, um bag Opiel rećfjt lebljaft ju geftalten, ju irgenbeinem 
ber Spieler mit ber grage: „Sft Ijier ein Mmmerdjen ju 
V er mie ten?" Sluf bie Slntmort: „Stein, gelj ju mci nem 
Sladjbar!" tfjut er eg, unb jtoar ber Steitje nad) falangę, big eg 
ifjrn gelingt, einen burd) bag SBedjfeln ber iJJIdje freigetoorbenen 
$la£ ju befeijen. Setjtereg mirb bann gefdjeljen, menu jmei ober 
meljrere unoorfidjtig (ju fritfj) ober ju langfam einen $la|medjfel 
ooUjieljen. Serjettige, ber algbann oljne $la£ ift, iiber= 
nimmt bie (Stelle unb Stolle beg Dbbadjlof ett.

Sag $lai)med)feltt oon <Seite ber Spielenben gefcljieljt nidjt 
nur oon Słebeneinanberfteljenben, fonbern ganj beliebig nad) aHen 
Stidjtungen fjin.

Sottte eg bem Sbbadjlofen ju lange nidjt geliugen, einen
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SUafj ju erobern, fo maljle ber Seljrer einen anberen baju, ober 
berfudje eg nodj baburdj, bafg er ruft: „gieljet alle aug!" Sluf 
biefen Stuf tjin ioedjfeln alle bie $Id|e unb babei toirb eg bem 
Dbbadjtofen leic^ter, einen iĘlatj einjunefjtnen.

®er fdjtiefjlidj otjne tpia^ bteibt, ift fiir bag toeitere 
©piel ber Dbbadjtofe.

148. Słinglein, Słinglein, bu mufgt toanberu.
91adE» SBilbung eineg Stirnringeś borlingg toirb ein fleiner 

leidjt oerfcfjiebbarer Sting an einer laugeii, glatten, an ben ®nben 
jufamtnengebunbenen (Sdjnur angeljditgt. Sdmmtlidje Opieler er= 
faffen bie (sdjnur unb geljeit fo toeit riidtodrtg, big biefelbe ftraff 
gefpannt ift.

£)ierauf fommt ein (Sdjiiler in bie SJtitte beg Sreifeg. ©erfelbe 
Ijat bie Slufgabe, ben Sting, toeldjer utiter Stbfingung beg Siebcfjeng 
unb fjerfagen begfelben:

„Słinglein, Słinglein, bu mufgt toattbern,
SB on bem Sineit ju bem SInbertt;
Sag ift Ijerrlid), bag ift fdjbn,
Słinglein, bu mufgt toanberu gefjn!"

fo fdjnell .alg nur mbglidj oon redjtg nad) linfg, ober utngefeljrt, 
an ber (Sdjnur bon einem (Scfjuler jum anbern toanbert, augfinbig 
ju madjen. Um ben (Sudjenben ju taufdjen unb ifjm bag (Sudjen 
ju erfdjtueren, beioegett aKe Styieler bie fjanbe fortmdtjreub tjin unb 
Ijer unb Ijaben ingbefonbere barauf ju adjten, bafg ber Sting nie 
bon bem (Sudjenben bemerft ioirb.

(Slaubt nun ber in ber SJłitte Steijenbe ben Sting gefe^jen ju 
tjaben, fo erfafgt er fotóijticf) bie §anbe eineg (Spielerg unb forbert 
itjn auf, bie 'Sdjnur logjulaffen, um nadjfeljen ju fbnnen, ob ber 
Sting etma ba todre.

(Sobalb bieg gefdjieljt, ftellen alle (Spicler bie §anbbetoegungen 
fomofjl alg audj bag Śingen ober Spredjen ein.

ginbet ber in berSJłitteStefjenbebenSłing, fotritt 
jener, bei bem ber Sting gefunben iourbe, in bie SJłitte; 
ift bieg nidjt ber gali, fo beginnt bon neuem bag 
(Spiel.

Sine Slbdnberung beg (Spielg faun baburdj eintreten, bafg mait 
ben ©efaitg ober bag Spredjeit nie uitfcrbredjen lafgt unb bem 
(Sudjenben bag Słedjt einrdumt, balb ba, balb bort bie fjjanbe eineg 
Spielerg ju erfaffett unb nadjjufeljen, ob ber Sting nidjt bortjanben ift.

So ber in ber SDtitte (Stetjenbe bon jenem, ber gerabe ben Sting 
fjat, toeit entfernt ift, ober ifjm ben Stiiden feljrt, fo faun er fdjnell
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logtaffen, ntit ben fpanben flatfdjen ober rufen ober mit bem Sufje 
ftampfen. Um aber nidjt entbedt ju werben, mufg er ben Sting 
fofort toieber nad} redjtg ober linfg gefdjidt toeiter geljeu.

Ę. $dridt i>er ©ritmntijs-, $rci-, @>frittijułjuntjeii 
ntiii §pidc.

©ielje Slbfdjnitt I) beg erften unb jweiten ©djuljafjreg. 
Slufjerbem merfe:

1. ®etoóljne bie Sdjitler jur grbfjten Settauigfeit nnb Strantm 
fjeit bei ber 31 u§fiiljrung ber Uebungen.

2. Śetreibe bie ®crdttjubungen, too immer eg nur 
angetjt, iu gorm oott ©eiiteinubungett b. fj. bon meljre = 
ren gteidjjeitig nadj einfjeitlidjem Sefetjle unb 
X a f t e.

3. Xurne aitcfj tjier, fotoeit eg ttjunlidj ift, bie Uebungen 
felbft muftergiltig Dor.

4. Sag tlommen jum ©eratl) unb bag CPctjen Dom 
©eratl; gefdjelie bei einem unb bemfelben ®erdtfje 
ftetś auf glcidje SBetfe unb adjtc babci auf bie grofjte 
Crbnung.

5. 93aue bie Uebungen auf bie geioif fenfjaftefte SBeife 
ftufenmafjig auf, um ja bei ber obeit angegebeuen 
33 e t r i e b § to ei f e allen Unglitdgfal ten augjuweidjen.

6. Stjeile bie Sttrnjeił fo ein, bafg bie eitte ©alfte ber 
Beit ben ©rbnungg = unb greiiibungen, bie attbere 
ben ® eratfjubungen jufalle.

7. ©piele auf biejer ©tufe in jcber britten Stunbe unb j to ar 
immer bie £>itlfte ber Śurnjtit, fo bafg alfo in ben 
©tunben, in weldjen ©piele uorgenommen werben, 
bie £>alfte ber śeit ben grei= unb £rbnuitgg = 
iibttngen, bie anbere §alfte ber Surnjeit ben 
©pieleń jufalle.

8. ©o bie Slnjatjl ber Surneubeu eine feljr grofje 
ift, ntadje jwei aud) brei ©pielabttjeilungen.

F. JtdJiutgitbcifpidr.
i.

1. Slntreten — ntarfdj! Stedjtg ridjtet — eu$! Sldjtung!
2. Slbjatjlen ju Sldjterreiljen — jiiljlt! (Siittljeilung alg erfte, jWeite 

u. f. w. fReifje. 9łedĘ)tS — utn!
3. Sinfg nebenreiben ber Sleipett neben bie erfte — marfdj!
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4. Deffnen ber Sdule linfg feitmdrtg gu einern Slbftanbe bon gmei 
Slrmlangen — marjdj! (senfen ber Slrme in ben Slbljang — 
fenft! Stidjtet —■ cud)! Sinfg — um! Ceffnen ber Słeifjen 
linfg feitmdrtg gu einern Slbftanbe bon einer Slrmldnge — mnrfd)! 
Senfen beg redjten Slrmeg in ben Slbljang — fentt! ■— Słidjtet
— eudj!

5. SSorljeben beg redjten Slrmeg— Ijebt! Senfen beg redjten Slrmeg
— fentt! iBorfjeben beg linfen Slrmeg — Ijebt! Senfen beg 
linfen Slrmeg — fentt!

6. Sdnbe auf bie £>uften ftiitjen — ftiiijt! Einmal SSormippen beg 
ŚRumpfeg — loippt!

7. SftumJpfbretjen redjtg — brefjt! Buriidbreljen — brefjt!
8. Uebung 7 mibergleidj. Streden ber Slrme in ben Slbljang — 

ftredt! Siedjtg — um!
9. Seitljeben beg redjten Slrmeg — Ijebt! Seitljeben beg linfen 

Slrmeg — Ijebt! Senfen beg redjten Slrmeg — fenft! Senfen 
beg linfen Slrmeg — fenft!

10. ftreugen ber Slrme borlingg — freugt! Einmal Seifiuippen beg 
jRumpfeg redjtg — ttnppt! Einmal Seitmippen beg Słumpfeg 
linfg — Wippt!

11. Unterarmfreifen — fretgf! Seitftreden ber Slrme —ftredt! 
.^odjljeben ber Slrme — Ijebt! Seugen ber Slrme — beugt! 
Żiefftreden ber Slrme — ftredt!

12. Seitljodjljeben ber Slrme im SSedjfel redjtg unb linfg.
SlufEing! Jpeben beg redjten Slrmeg, auf Btoei! Senfen 

beg redjten Slrmeg unb §eben beg linfen Slrmeg u. f. tu. — 
Ijebt! 1, 2.

§alt! Senfen beg getjobenen Slrmeg in ben Slbljang — fentt!
13. Sdjliefjen ber Dteiljen uormartg — marfd)!
14. SSorgietjen ber Sleiljen in bie Sinie, erfte Steifje beginnt — 

marjdj! Sinfg — Ijerftcllen!
15. Sluljt! Sldjtung!
15. gangball. Eintljeilung ber Sdjiiler gu Uier Spielriegen. S3e= 

ftimmuug beg SJlafjeg, mu jebe Siiege gu iibeu Ijat. Bur Uebung 
treten je uier Sdjiiler Uor.

a) Slufmerfen beg tBalleg uiermal mit beiben £)dnben unb mieber 
gangen mit beiben ^dnben. SSer ben 93aH Uiermal nidjt fdngt, 
tritt ab unb uerliert ben SBurf.

b) Slufmerfen uiermal mit ber redjten .fjanb unb fangen mit beiben 
fpanben.

c) Uebung b) mibergleidj.
d) Uebung a) — c) 1—2maligeg fjjanbeflappen mdtjrenb beg 

gliegeng beg SSalleg.
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II.
1. Slntreten — marfdj! IRedjtg ridjtet — eudj! Sldjtung! Diedjtg 

um!
2. IBeugen ber SIrme jum Seitftofjen — beugt! Seitftofjen beg 

redjten Slrmeg — ftofjt! SSeugen beg redjten Slrmeg — beugt! 
Seitftofjen beg Iinfen Slrmeg — ftofjt! 53eugen beg Iinfen Slrmeg 
beugt! Strecfen ber SIrme in ben Slbljang — ftretft! Sinfg 
— um!

3. ftreifen beg redjten Slrmeg oon unten nad) boru — freiSt!
4. Uebung 3 linfg.
5. Seitgeu ber SIrme jum SBorftofjen — beugt! SSorftofjen beg 

redjten Slrmeg — ftofjt! SSorftofjen beg Iinfen Slrmeg— ftofjt! 
'Senfen ber SIrme in ben Slbljang — fenft!

6. Sinfg feljrt — eudj! *)
7. 97edjt§ feljrt — cud)! *)
8. SSeugen ber SIrme jum ^mdjftofjen — beugt! ^jodjftofjen ber 

SIrme im SBedjfel redjtg unb linfg. Sluf ®in§! §odj= 
ftofjen beg redjten Slrmeg; auf Brnei! 23eugen beg redjten 
Slrmeg unb .fjodjftofjen beg Iinfen Slrmeg — ftofjt! 1, 2 u. f. w. 
Jp alt! Śłreujeit ber SIrme borlingg —• freujt! Strecfen ber SIrme 
in bett Slbljang — ftretft! Slugeinanber — murfdj! (iĘaufe).

9. Slntreten — marfdj ! Stedjtg ridjtet — eudj! Sldjtung! Slbjaljleu 
ju Sldjterreiljen — jiifjlt! ©intljeilung alg erfte, jmeite u. f. to. 
Dteilje. fJłedjtg — um! (Sfeljen im Umjuge linfg mit Slntreten 
linfg unb jeben Cśrften oon oier Sdjritten mit Stampfen marfdj! 
Sinfg ■— Ijerftellen! SSorreiljen ber 3łeitjen Oor bie erfte Ułeitje 
marfdj! Sinfg feljrt — eudj! Seffnen ber Saule riidmartg ju 
einem Slbftanbe oon eiitcr Slrmlćinge — marfdj! Senfen ber 
SIrme in ben Slbljang — fenft! Słedjtg feljrt — eudj!

10. Kreifen beg redjten Slrmeg oon unten nad) Ijinten — freigt!
11. Uebung 10. linfg.
12. fRedjtg — um!
13. SSorjieljen ber S^eifjeit jur Sinie, bie erfte IReilje beginnt —- 

ntarfd)!
14. Sinfg — Ijerftellen! Sluljt!
15. ©intljeilung ber Sdjiiler in oier Stiegen. Słedjtg — um! 3u 

ben toagredjten Seitern -— marfdj! Sladj ber SluffteHung ber 
Sdjiiler, §erridjtung beg Góerdttjeg, SBeftimmung, an toeldjer 
Seiter, unb an meldjer Stelle jebe fRiege ju iiben Ijat unb 
enblidj ttadj S3eftimmung, in meldjer IRidjtung jur Uebung an» 
jutreten ift, mogen alg Ś3eifjńele folgenbe Uebungen bieuen:
*) Skini SJićibcfjcntiirnen roatjlt ntan ben 93efet)l: ’/2 ©reljung linlS 

(wd>t§) — breljt!
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a) $m Seittjange mit IRiftgriff Ślnieljeben recf)t3.
Sluf Sin8! Sprung in ben Seitfjang, auf Bmei! Śfnie= 

tjeben redjtg, anf Srei! Jłniefenfen, anf Śter! fRieberfprung 
in ben Stanb.

b) Uebung a) mit ^nieljeben linfg.
c) „ „ „ „ beiber Sfeine.
d) Seitgratfdjen im Duerfjange mit (Speićfjgriff.
e) Ślitiefjebcn ober Seitgratfdjen im Seit= nnb Dmerljange mit 

Bmiegriff.

III.
1. Slntreten — marfdj! 9?edjt§ ridjtet — cudj! Sltfjtung! 

SRedjtg — um!
2. ®efjen oormdrtg im Umjuge linfg — marfdj! fgalt!
3. ©aloppgetjen linfg oormdrtg— tnarftf)! 1, 2, §alt! Sinfg — 

um! Śuiebeugen big jur tiefen §orfftettung (fiir SDldbtfjen big 
jur tleinen ^orfftetlung) — beugt! Knieftrecfen — ftrerft!

4. fRedjtg— um! ®aloppgeljen redjtg oormdrtg— ntarfdj! Jpalt!
5. ibeinbretjen in bie BmangfteHung unb mieber in ben Stanb — 

breljt! 1, 2, 1 §alt!
6. 1/4 SBinbungen auf Sefeljl.
7. Slugeinanber — marfdj! (fĘaufe).
8. Slntreten — ntarfd! fRecfjtg ridjtet — eurfj! Sldjtuitg! 

SRedjtg — um!
9. Bmei x/4 SBinbungen linfg im SSedjfel mit jmei 1li SBinbungen 

redjtg auf SBefeljl.
10. ®el;en im Umjuge linfg —■ marjdj!
11. Sdjleifgang oormdrtg — marfdj! ®embljnlidjer ®ang — marfdj! 

§alt! — Sinfg — um!
12. ®aloppgeljen redjtg feitmdrtg — marfdj! §alt! ©aloppgetjen 

linfg feitmdrtg — marfdj! §alt! 'Jiitljt!
13. giifjrung ber fłnaben jum S'lettergeriift unb ber SRdbdjeit 

jum Sur uf piel.
14. Siadj ber SluffteUung ber Sdjitler beim ®lettergeriift unb Sin= 

ttjeilung ju oicr fRiegen erfolgt bie Seftimmung, an meldjer 
Stange jebe Stiege ju iiben Ijat. Sllg Sfeifpiel mbgen folgenbe 
Uebungen bienen: Uebung 140. IV.

IV.
1. Slntreten — marfdj! Sldjtung! dledjtg — um! SRicEjtet — eudj
2. Sine */« SBinbung linfg — marfdj! Sine 72 SBinbung redjtg 

— marfdj! ®eljen im Umjuge linfg — marfdj! §alt!
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3. ©aloppge^en trnrmdrtg im SSedjfel redjtg unb linfg — utarfdj! 
(palt! linfg — um!

4. iBorfjeben ber Slrme — Ijebt! 23eugen ber Slrme jum £)odp 
ftofjen — beugt! §odjftofjen ber Slrme — ftofjt! 25eugen ber 
Slrme jum SSorftofjen — ftofjt! SBorftofjen ber Slrme — ftofjt! 
§anbe auf bie §iiften ftiifjen ■— ftiitjt!

5. Salofjpgeljen feitmdrtg Ijin unb fjer — ntarfdj! Sjjalt! Sledjtg 
— uin!

6. SJeinbreljen in bie SeitgratfdffteHung itnb mieber in ben 
Stanb — breljt! (4 .Beiten.)

.7. 3eI)Ctigang riidmdrtg — geljt! §alt!
8. SSormdrtggeljen mit Broifdjentritt -— marfd)! Jpalt!
9. .‘palbę SSinbttngen im SSedjfel linfg uitb redjtg — marfd)! 

Slugeinanber — marfd)!
10. Slntreten — marfd)! Sldjtung! Stedjtg — um!
11. SluffteHung ber Sdfiiler ju ben Uebungen am fangen <Sdjmung= 

feil, bann folgi Uebung 133 unb 134.

G. ICcbiinrfSłrlnn fitr i>a*5  taittr gtdjuljuljr.
1.
2.
3.
4.

Stunbe: £rbttuitg= unb greiubungen, langeg Sdjmungfeil.
„ magredjte Seiter.
„ Surnfpief.
„ ®lettergeriift (fur 9Jt dbcfjen

Surnfpiel).
u. f. m.



V.
Uebung^ftoff be§ Uierten fSdjnljaljreS.

A. (Oriinnitgsnlumgcn.*)

*) a) Seljrplan fiir ffinaben unb ffltiibdjen: SBieberljolung. SaS 
SinreiljungśDerfittltniś naci) Sieiljett unb liotten Śeftimtnter IjerroujjuEjcben; 
SBilbung tleinerer EReiljen burd; Steiljung erfter Drbnung; ©eljen unb Saufen 
in jufanunengefetsteren SBaljnen; Srefjen int Oejjen biś jur ł/2 Sreljung.

bjllebungśftoff: 1. 3łeiljen= unb 3łotten»er^ćiltniS. 2. Śteitjungen 
in ber ilieilje unb jroar a) au§ ber Stirnreilje: a) fjinterreifjen Ijinter ben

149. 9łeiljen= unb 9iot1enbcrlja11ni§.
Ssorbereitung: SMibiing einer Saule.
Ser Seljrer gibt noc| einmal befanut, baf§ jene, bie ntit aufc 

einanberfolgenben .gafjlen bejeidjnet finb, je eine Sieilje, unb baj§ 
bie ©leidjjdljligen ber Uleiljen je eine 'Jiotte bilben.

3ur SBedung be§ SSerftanbniffeS iiber Steinem unb 9łottenber= 
IjaltniS Werben junddjft Uebungen im @tellung§tuecl))el einjelner Uteitjen 
unb Słotten burd) Srefjungen borgenommen, bann Uebungen im 2luf= 
lofen unb SBieberbilben einer (metjrerer) Ułotte (Stotten) ober Dtciljc 
(Stcitjen). (Sielje III. Sdjuljaljr.)

150. 3ieil)ungett in ber Słcifje.
a) 2lu§ ber Stirnreilje in bie glanfenreilje. 

SSorbereitung: Silbung einer Stirnlinie Don iBiererreiljen. 
a) ^interreiljen Ijinter ben redjten giiljrer.

Sluf ben Sefeljl: marfdj! madjen alle mit Slu§= 
naljrne bc§ rectjten guljrerS eine 3/8 'Sbreljrntęj redjtS, 
geljen bann mit 4 Sdjritten Ijinter ben redjten 
giiljrer unb madjen mit bem bierten Sdjritte eine 
s/8 Sreljung linf§ in bie glanfenfteUung (gig. 44). 
(J) SBorreiljen bor ben linien giiljrer.

Sluf ben Sefeljl: marfdj! madjen alle mit Slu§= 
naljme beS Iinfen giiljrerS eine 1/8 Sreljung linf§, 
geljen mit 4 ©djritten bor ben Iinfen giiljrer unb 
ftellen fidj mit einer 1/8 Sreljung redjtó in bie 
glanfenfteUung (gig. 45).
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b) Sług ber glanf enreifje in bie ©tirnreilje.
SBorbereitung: SSilbung einer glanfenlinie bon SSiererreiljen. 

l(. a) Sinfg nebenreiljen neben ben Srften.
6 (7 (3 C ^en ,nar^! rmc^en nHe mit Slug=

nafjnte beg Srften eine ’/8 ®rel)ung linfg, geljen mit 4 
(Sćfjritten linfg neben ben Srften unb breljen fidj mit 
einer 1!s ®refjung redjtg in bie gtirnfteUung (gig. 46).

Slnmertung. ®ie unter a) unb b) aufgefiiljrten Uebungen 
merben aud) im ®ef)en an unb bon Ort geiibt. ®ei ben Steifjungen 
im (Seben an Ort mirb befofjlen: Sin Ort geljeu— marfd)! bann 
nadj einiger Seit: ^interreiljen (bor», nebenreiljen) fjinter 
(bor, neben) ben redjten (erften) giifjrer— marfdj! morauf 
nad) ber Sleiljung atle mieber an Ort geljen.

£Sei ben SReiljungen bon Ort mirb befoljlen: gm Umjuge 
linfg bormartg geljen — marfd)! bann nad) einer beliebigen 
©djrittjaljl: Sinfg nebenreiljen (fjinter=, Dorreifjen) neben 
(Ijinter, bor) ben erften (linfen) giiljrer ntitrfdj! morauf 
atle nad) ber SReiljung mieber im Umjuge linfg meitergeljen. ®abei 
ift eg beirn S3or= unb fRebenreiljen jmedmdfjig, menu ber alg Sln= 
reifjunggpunft beftimmte giiljrer folange mit furjen (Sdjritten bor- 
martg gefjt, big alle bie 9teiljung bolffuljrt Ijaben.

gerner ift eg angejeigt, bie genannten Uebungen juerft 
mit ipaaren burdjjuarbeiten.

151. (Sdjnedenminbnng linfg.
Sluf ben SSefefjl: marfdj! jieljt bie glanfenreilje in immer fleiner 

merbenben Sreigbogen linfg nad) innen, baiut auf ben ®efef)(: 
Sine ^2 SBinbuug redjtg — marfd)! mieber nad) aufjen. ®ie 
Uebung erfolgt erft alg SBieberljolung im (Seljen, bann im Saufen.
152. SBedjfel bon 1/i, 1/2, 1/1, SŚinbungen im (55eI;eit unb

Saufen.
®er Seljrer befieljlt in beliebiger Slugmaljl bie genannten 2Bin= 

buitgen unb lafgt biefetben einmal im G5etjen unb einmal im Saufen 
jur ®arftellung bringen.
153. SSibergleidjer Umjug ber Słeiljen a ii g ber gdule in

bie gdule.
SSorbereitung: SSilbung einer jmeigliebrigen glanfenfdule in 

ber SJłitte beg ®urnraumeg.
redjten giiljrer, j3) SBorreiljen oor ben linfen giiljrer; ł>) au§ ber glanfenreilje: 
a) linfś Slebenreiljen neben ben @rften. 3. Uebungen unter 2 audj im Seljen 
an unb non Ort. 4. % ‘/a, ’/i unb <Sdjne(fenn>inbung redjt§ im Seljert unb 
Saufen. 5. SSilbung einer Ślinie burd) wibergleiclje Umjuge ber ©injelnen ber 
glanfenreilje unb mieber 9tuctbifben jur Jleilje.
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Sluf ben Sefetjl: ntarfd)! jieljt bie redjtg fteljenbe Ułeitje int 
Umjuge redjtg unb gleicfjjeitig bie anbere im Umjuge linfg. S3eim 
S3egegnen in ber llmjuggbaljn jteljen bie Słeiljen g. 47 
mit redjtg Slugroeidjen meiter (gig. 47) unb '8- ,
beim nadjften Segegnen in ber llmjuggbaljn ( ( ( (
jiefjen bie Sleiljen mieber alg Saule burd) bie ))))............ >
SJlitte beg Uebunggraumeg.

154. Siibuitg einer ©aule non fĘaaren burd) roiber? 
gleidje Umjuge ber ©injelnen ber glanfenreilje.

Sluf ben S3efetjl: utarfd)! jieljt bie in ber Sllitte beg Uebungg- 
ftla^eg aufgeftellte glanfenreilje bortodrtg big an bie ®renje, tuorauf 
ein Sdjitler redjtg, ber anbere linfg im Umjuge geljt. 93eim 33e= 
geguen in ber llmjuggbaljn reiljett fie fid) ju fgaaren nebeneinattber 
unb jieljett alg Saule bttrdj bie SJiitte beg Smrnraumeg.

155. Silbung einer glanfenreilje burd) ioibergleidje 
Umjuge ber (Sinjelnen einer Saule non fĘaaren.

SBorbereitung: Silbung einer Saule lnie bei 154.
Sluf ben SSefefjl: tnarfdj! gefjen bann bie redjtg Steljenben ber 

Saule im Umjuge redjtg unb gleidjjeitig bie linfg Steljenben im 
Umjuge linfg. ®eim SBegeguen in ber SJlitte ber Umjuggbaljn reiljett 
fie fidj jur glanfenreilje ein unb jieljett alg foldze bttrdj bie SJlitte 
beg Siurnraumeg.

B. frriiUnmgen.*)
156. ®reuj = S8infelftellung im SSedjfel redjtg unb linfg.

Sluf King! ben redjten gufj in bie £reuj=5Binfelftellung, anf 
Bmei! Stanb, auf ®rei! ben linfen gufj in bie ®reuj»SBinfel= 
fteUung, auf ffiier! Stanb — ftellt! 1, 2, 3, 4.

*) a) Sefjrp lart fiir Rnaben unb SJlabcben: Sdjrittarten big 
SBiegelauf. guj;= unb Słnieroippen in tierjctjiebeiiett gortnen (bet lUldbrfjen 
nidjt big jur tiefen fjocfftellung, in einer (SeitgrdtfdjfteUung iiber ^2 Sdjritt); 
Siipfen auf einent Seine mit Śreljungen unb jugeorbneten Seintjalten (bei 
Dlabdjen fallen gerfen=, Sttieljeben, §odjfpreijen aug); Uluntpfbeugen riicfroiirts, 
3łuntpffdjroenfen. Ślrmubungett.

b) llebunggftoff: 1. Sie burdjgenommenen Sljatigfeiten be§ Seibeg 
int SBedjfel rectjtś unb linfg bis ju 4 gettem 2. Hiictbeugen bes liuinpfes. 
3. Seinfreifen. 4. Sniebeugen im SBedjfel redjtg unb linfg mit ®or=, 9iitd=, 
Seitfpreijen linfg (recljts). 5. §eben in ben geljenftanb redjtg (linfg) mit 
®or=, 9łitd=, Seitfpreijen linfg (redjtg). 6. Sie bttrdjgenommenen SteUungen 
im SŚecfjfel redjtg unb linfg. 7. gufj= unb Stnieroippgang. 8. SBiegegang.

4) u I e p unb 45 o g t. $a§ Surnen. I. ®
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157. Sniebeugen bei SB or 1)eb tjalte ber SIrme.
Sluf King! Sorljeben ber SIrme, auf Smei! Sniebeugett big 

jur tiefen ^odfteKuug (fiir ffllabdjen big jur fleinen .ftoclftelluttg), 
auf ©rei! Slnieftrerfeit; auf Ster! Senfen ber SIrme in ben SIb= 
Ijang - fjebt! 1, 2, 3, 4.

158. £>ebeit in ben Betjenftanb bei §odjfjebljalte ber
SIrme.

Sluf King! Sorljodjfjebcn ber SIrme, auf 3®ei! £>eben in ben 
3eljenftanb, auf ® rei! Senfen in ben Stanb, auf Si er! Senfen 
ber SIrme in ben Slbljang — łjebt! 1, 2, 3, 4.

159. Sorljeben unb Slugbreiten ber SIrme im SBedjfel.
Sluf @ing! Sorljeben ber SIrme, auf Broei! Slugbreifen ber 

SIrme, auf ©rei! Sorfdjioingen ber SIrme, auf Sier! Senfen ber 
SIrme in ben Slbljang — Ijebt! 1, 2, 3, 4.

160. § ocĘjfjeben unb Seitfenfen ber SIrme im SBedjfel.
Sluf ®ing! Sorfjodjljeben ber SIrme, auf 3Wet! Seitfenfen ber 

SIrme, auf ©rei! £>odjljeben ber SIrme, auf Sier! Senfen ber. 
SIrme nadj nom in ben Slbljang — Ijebt! 1, 2, 3, 4.

161. Slrmfreujen unb Siicffdjrittftellung.
Sluf ®ing! Slreujen ber SIrme Oorlingg, auf 3 tu e t! Sud= 

fdjrittfteffung redjtg, auf ©rei! Stanb, auf Sier! Streden ber 
SIrme in ben Slbljang — freujt! 1, 2, 3, 4.

162. Sorftofjen ber SIrme in ber Sdjlufgftellung.
Sorbereitung: Seugen ber SIrme junt Sorftofjen — 

beugt!
Sluf 6ing! Seinbrefjen in bie SdilufgfteHung, auf 3 w ci! 

Sorftofjen ber SIrme; auf ©rei! Seugeit ber SIrme; auf Sier! 
Seinbrefjen in ben Stanb — breljt! 1, 2, 3, 4.

Sdjliefjlidj Strecfen ber SIrme in ben Slbljang auf Sefeljl.

9. ©ie burcbgenommenen ©angarten in paffenber Serbinbung miteinanber.
10. ©reitrittlaufen. 11. SBiegelaufen. 12. 1/i, J/2 ©reljungen roiifjtcnb be§ 
Śilpfenś a) auf beiben giifjen, b) auf einent §ufje. 13. 1li, */ 2 ©reljungen 
auf beiben ^ugmitjen int SBecbfel retfjt? unb linfe. 14. */ 4, ’/2 ©reljungen 
rectjt? (linfe) mit 2 (4) ©ritten an Drt a) im CMjen, b) im fiaufen. 15. */ 4, '/a 
©reljungen toaljrenb be? ®e!jen§ an unb oon £>rt a) nactj einer beftimmten 
b) naclj einer beliebigen Slnjaljl oon Scfjritten.
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163. § o dj ft o fj e n ber Slrme unb Sludfftre igen.
SSorbereitung: S3eugen ber Slrme gum ^oc^fto^en— 

beugt!
Sluf Sin3! §odjftofjen ber Slrme, auf Btoei! Słitdfbreigen 

redjt§, auf ©rei! tBeinfenfen in ben Stanb, auf S3ier! SSeugen 
ber Slrme — ftofjt! 1, 2, 3, 4. ©cfjliefjlicf) Streden ber Slrme 
in ben Slbljang auf Sefeljl.

164. ©niebeugen in ber Seitf dj rittftellung.
Sluf ®in§! SeitfdjrittfteUung redjtg, auf Btoei! Sniebeugeit 

redjtg, auf ©rei! ®nieftreden, auf SSier! Stanb — ftellt! 
1, 2, 3, 4.

165. SSorftofjen ber Slrme itnb ®uieljeben.
IBorbereitung: SSeugen ber Slrme gum SSorftofjen — 

beugt!
Sluf King! SBorfto^en ber Slrme, auf Btoei Ślnieljeben redjtg, 

auf ©rei! Sniefenfen, auf S3 i e r! Seugen ber Slrme — ftofjt! 
1, 2, 3, 4.

Sdjliefjlidj Streden ber Slrme iit ben Slbljang — ftredt!

166. Seitf djrittftellung unb § anbftiifj auf ben £>uften.
Sluf @in§! SeitfdjrittfteUung redjtg, auf Btoei! Stiifjen ber 

§anbe auf bie £ńiften, auf ©rei! Streden ber Slrme in ben Slbljang, 
auf SSier! Stanb ■— ftellt! 1, 2, 3, 4.

167. Seitfbreigen bei £>odjljebl)alte ber Slrme.
Sluf ®in§! Seitljodjljeben ber Slrme, auf Btoei! Seitf jneigen 

redjtg, auf ©rei! Senfen in ben Stanb, auf SSier! Senfen ber 
Slrme nad; aufjen in ben Slbljang — Ijebt! 1, 2, 3, 4.

168. Seitljeben ber Slrme unb ®reugfdjrittftellung.
Sluf ® ing! Seitljeben ber Slrme, auf B'oei! Sreugfdjrittftettung 

redjtg bor bem Stanbbeine; auf ©rei! Stanb, auf SSier! Senfen 
ber Slrme in ben Slbljang — Ijebt! 1, 2, 3, 4.

169. 4?odjEjeben ber Slrme unb gerfentjeben.
Sluf Sing! Seitljodjljeben ber Slrme, auf Btoei! £>eben ber 

redjten gerfe, auf ©rei! Senfen ber gerfe, auf S3ier! Senfen 
ber Slrme nadj aufjen in ben Slbljang — Ijebt! 1, 2, 3, 4.

6*
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170. §odjfto^en ber SIrme bei Seitf preijljal te.
Sorbereitung: Seugen ber SIrme jum £>odjftofjeu — 

beugt!
Sluf @ i n g! Seitfpreijen redjtg, auf 3 m e i! £>odjftofjen ber 

Strme, auf ®rei! Seugen ber SIrme, auf Sier! Seinfenten in ben 
Stanb — fpreijt! 1, 2, 3, 4.

171. Slugbreiten ber SIrme unb Kniefjeben.
Sorbereitung: Sorljeben ber SIrme — Ijebt!
Sluf ® i n §! Slugbreiten ber SIrme, auf $ to e i! Slnieljebett redjtg, 

auf ®rei! Sorfdjtmngen ber SIrme, auf Sier! Sniefenfen 
fdjttńngt! 1, 2, 3, 4.

172. Stumpfbeugen unb Sdjrittftellung.
Sluf @ing! Seitbeugen beg 3tumpfe§ redjtg, auf Btoei! Seit= 

fdjrittftellung redjtg! auf ®rei! Słumpfftreden, auf Sier! Stanb 
—beugt! 1, 2, 3, 4.

173. Sorftofjen ber Sir me unb Sniebeugen i u bie tiefe 
o d ft e 11 u u g.

Sorbereitung: Seugen ber SIrme jum Sorftofjen — 
beugt!

5>3- 48.

Eiefe £>o<!ftelta<j 
unb SBorftofsen bet 

Stme.

Sluf @ i u g! Sorftofjen ber SIrme, auf 31” ei! 
Seugen in bie tiefe fóodftellung (gig- 48), auf 
®rei! Seugen ber SIrme, auf Sier! Streden in 
ben Stanb — ftofjt! 1, 2, 3, 4.

174. Slugbreiten ber SIrme unb Sudfdjritt = 
ftellung.

Sorbereitung: SorljebenberSlrme — Ijebt! 
Sluf King! Slugbreiten ber SIrme, auf 3wei! 

Słudfdjrittftelluitg redjtg; auf ®rei! Sorfdjioingen 
ber SIrme, auf Sier! Stanb — fdjttńngt! 1, 2, 3, 4.

175. 3ct)eiiftnno) unb Sfoeidjljieb.
Sorbereitung: Seugen ber SIrme jum Speidjfjieb — 

beugt!
Sluf ® i u g! §eben in ben Be^enftanb, auf 3 w e i! Speic^tjieb, 

auf ®rei! Seugen ber SIrme, auf Sier! Senfen iit ben Stanb 
— Ijebt! 1, 2, 3, 4.
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176. ®reuj = unb iicffdjri11fteIIuttg im SESecIjfet.
Sluf Gs i u g! Sreujfdjrittfteltung redjte, auf 3wei! fRiidfdjritU 

ftettung redjtg, auf ®ret! KreujfdjrittfteUung rectjtS, auf ®ier! 
Stanb — ftellt! 1, 2, 3, 4.

177. fRudfdjrittfteltuug unb ^>od)riftt)ieb.
Sluf Gin§! SRudfdjrittfteHuug red)t£>, auf 3c i! S3eugen beg 

redjten Slrmeg jum ^odjriftljieb, auf ©rei! £md)riftf)ieb, auf® i er! 
Stanb — ftellt! 1, 2, 3, 4.

178. Słudbeugen beg Siumpfeg.
Sluf ben ®efeljl: beugt! mirb ber 9iumpf im fjjuftgetenfe bei 

ooUfommen geftredten ®eiueu riidmartg geneigt, unb auf ben ®e= 
feljl: ftrerft! mieber in bie gerabe fjjattung gebradjt — beugt! — 
ftrerft!

Stad) tiidjtiger ISiitubung laffe man bann ®or= unb Słiidbengen 
beg Stumpfeg im SSedjfel iiben.

Stnmerfung. ©er fdjnetle SBedjfel bon einer fRumpfbeug*  
fjatte in bie entgegengefeijte anbere ljeijjt Slumpffdjroenfen!

179. ®eiufreifen.
Sluf ben ®efetjl: treUt! mirb auf King! bag redjte ©ein PoU= 

fornmen geftredt nad) inneit bor= ober rudmartg geljoben, auf 3 m c i! 
feitmartg gefdjmuugen unb auf ©rei! im ®ogen in ben Stanb ge­
ftellt, fo bafg bagfetbe ben SJiantet eineg Segelg befcljreibt, beffett 
Spitie im §uftgelenfe tiegt — treiSt! 1, 2, 3.

180. ®niemippen im SBedjfel redjtg unb linfg mit 
®orfpreijen 0Riid=, Seitfpreijen) tinfg unb redjtg.

Sluf ® i u g! ®orfpreijen (9łud=, Seitfpreijen) 
tinfg unb .ftniebeugen redjtg (gig. 49), auf 
31oei! Stanb, auf ©rei! ®orfpreijen (9łiid=, 
Seitfpreijen) redjtg unb ©niebeugen tinfg, auf 
®ier! Stanb — iibt! 1, 2, 3, 4.

181. gufjmippen im SBedjfel redjtg unb 
linfg mit ®orfpreijen (9łud=, Seit = 

fpreijen) im 23edjfeI linfg unb redjtg.
SBie Uebung 180, nur erfolgt ftatt beg ®nie= 

beugeng §eben in ben 3^t)enftanb. ffiniebeujen redjtg unb 
©ettftjreijen lints.
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182. gufjroippgang borWartg.
9Iuf ben SBefeljt: marfd)’ erfolgt bag Sefjen in ber SBeife, bafg 

bag fcfjreitenbe SBein nadj bem SUebertritte bei mdfjigem fRudfpreijen 
beg anberen Seineg ein einmaligeg gufjwippen augfiiljrt.

183. ©niewifi pgang bortodrtg.
Sluf @ing! erfolgt ^niebeugen recfjtS unb SSorfpreijeit linfg, 

auf Btoei! Unieftreden unb 23ortritt linfg, auf ®rei! Sniebeugen 
linfg unb IBorfpreijen recEjtS, auf Si er! Slnteftreden unb Sortritt 
redjtg u. f. f. — marfdj! 1, 2, 3, 4.

184. SBiegegang borwartg (rudwdrtg, feitmdrtg 
fjin unb Ijer).

Sluf King! erfolgt ein Sortritt (9tiid=, Seittritt) linfg, auf 
Btoei! wirb ber redjte gufj in bie ®reuj--2Binfelftellung geftellt, 
auf ® rei! ntadjt ber linfe guf; einen fleinen fRiidtritt, wdljrenb 
gleidjjeitig ber redjte gufj ein mafjigeg yufjtoipjjeu augfiiljrt, bann 
erfolgt bie gleidje Sdjreitung mit Slntreten redjtg — marfdj! 1, 2, 
3, recbtS! 2, 3.

Slnmertung. Bur fdjnellen ©inutmng beg SSiegegangeg ift eg 
jWedmafjig, ben ©reitritt in SBieberfjolung ju bringen, bann ben 
SBreitritt in ber SSeife augfiitjren ju laffen, bafg in ber jweiteit Beit 
ber gufj nidjt nadjgeftellt, fonbern in bie Śireuf,=2Binfelftellrtng ge= 
ftellt toirb. Um ben SSiegegang ju erljalten, ift nodj ein mafjigeg 
gufjtoipben beim britten Switte mit bem borgeftellten gufje unb gleidj= 
jeitig ein Reiner fRiidtritt beg Ijintenfteljenben gujjeg gujuorbnen.

185. ®eWbIjnlidjeg Seljen im SSedjfel mit Sdjritt=
wedjfelgang.

Sluf ben SSefetjl: marfĄ! erfolgen uier getobfjnlidje Sdjritte 
bortoartg, woran fid) jwei Sdjritttoedjfelfdjritte anfdjliefjen. (8 Beiten.)

186. ®ewbtjnlidjeg ®eijeu im SSedjfel mit ® reitritt
(SSiegegang) bortodrtg.

Sluf beit SBefebjI: geljt! geljen alle mit linfg Slntreten fedjg 
Sdjritte im Umjuge, bann folgen jWei SJreitritte (jwei SBiegefdjritte) 
OorWartg — geljt! 1 .... 6, linfg! 2, 3 redjtg! 2, 3.

187. ®ewóljnlidjeg Sefjeu itnb ®alobbgetjen norwartg 
im 238edjfel linfg unb redjtg.

Sluf ben 93efel)l: geljt! geljen aUe mit linfg Slntreten fedjg 
gettoljnlidje Sdjritte im Umjuge, bann folgen brei ©aloppfdjritte
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linfg im SCBecljfel mit brei (Saloftpfdjritten 
(12 Beiten).

188. Setoóljnlidjeg Gleljcn unb Saufen im SSecĘjfel.
Sluf ben Sefefjl: geljt! geljen alle mit linfg Slntreten jedjS ge= 

moĘjnlidje Sdjritte im Umjuge, bann folgen jtoolf Sauffdjritte bor= 
martg — geljt! (6 Beiten) lauft! (12 geiten).

189. (Seljen im et)engange, (Sufjmiftpgange, Sdjleif= 
gange) im SSJecfjfet mit Saufen bormdrtg.

Sluf ben SSefeljl: geljt! getjen alle mit linfg Slntreten jedjg 
Sdjritte im Beljengange (gufjmibpgange, Sdjleifgange) im llmjuge 
bormdrtg, bann folgen fedjg getuoljitlidjc Sauffdjritte bormdrtg — 
geljt! (12 Beiten).

190. Saufen riidmartg im SBedjfel mit Beljengang, 
(g ufjto ift p gang, Sdj leif gang) bor mar tg.

Sluf ben Slefeljl: lauft! laufen alle mit linfg Slntreten bier 
Sauffdjritte riidmartg, bann folgen bier Sdjritte im Beljengange 
(gufjtoippgange, Sdjleifgaitge) bormdrtg — lauft! 1, 2, 3, 4 bor! 
2, 3, 4.

191. Sreitrittlaufen bortoartg (riidmartg, feittoartg
Ijin unb fjer).

@g erfolgt mie bag ®etjen im Sreitritt mit ber Slbdnberung, 
bafg eg Ijier mit Sauftritten jur SarfteUung fommt.

192. SBiegelaufen bormdrtg (riidmartg, feittoartg
tjin nnb Ijer).

@g erfolgt mie SBiegegefjen mit ber Slbdnberung, bafg eg mit 
Cauftritten ftattfinbet.

193. ł/4 (Va) Sreljungen auf beiben gu§fpi|en im SSSecfjfet 
redjtg unb linfg.

Sluf (Sing! erfolgt eine J/4 (*/ 2) Sreljung redjtg auf beiben 
gufjfpitjen in bie SBorfdjrittfteHung (Śtreujfdjrittftetlung); auf Bwei! 
eine 1/4 (ł/2) Sreljung linfg toieber in ben Stanb. — breljt! 1, 2.

194. (*/ 2) Sreljung linfg mit 2 Sritten an Ort.
Sluf ®ing! erfolgt bie 1li (*/«)  Sreljung auf ber redjten gufj= 

fpifee unb ein Sritt linfg an Ort, auf B'oei! folgt ein Sritt recfjtg 
itt ben Stanb breljt! 1, 2.
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195. y4 (ł/2) ®retjungeit linfg mit 2 Sauftritten an Drt. 
SRit bem erften Sauftritte erfolgt bie ®reljung unb mit bem 

jmeiten ber Stanb — breljt! 1, 2.

196. ’/4 (x/2) ®reljungen mdljrenb beg@eljeng an Drt 
auf 83efeljl.

Sluf ben Sefeljl: marfdj! gefjen alle mit linfg Slntreten an 
Drt; auf ben meiteren SSefeljl: redjtg — um! ober redjtg*)  feljrt 

cudj! madjen bie Sdjitler bie (*/ 2) ®reljung auf ber linfen 
gufjffńjje unb geljen mieber an Drt.

*) Set % Sreljungen linfg etnfadj f e £j r i — cudj I fyerner ftelje gujj= 
notę, Śeite 76.

®er SBefeljl Ijat bei ben ®reljungen redjtg in bem Slugenblide 
ju erfolgen, alg ber redjte §ufj auf ben S3oben geftellt mirb.

197. 71 ®retjungen im Cóeljen oon Drt nadj einer
beftimmten Slnjaljl oott Sdjritten.

SSorbereitung: 23ilbung einer Sdule.
a) Sm Siered linfg.

Sluf ben Sefeljl: marfdj! madjen alle auf ber redjten yiifj= 
jl>itie eine 1/i ®reljung linfg unb geljen mit linfg Slntreten 
4 (6, 8) Sdjritte oormdrtg unb fiitjren mit bem 4. (6., 8.) 
Sdjritte auf ber redjten gttfjfpifje eine ’/4 ®retjung linfg aug, 
geljen bann mieber 4 (6, 8) Sdjritte oormdrtg, madjen mieber 
bie 1/i ®reljuttg u. f. f., big alle ben Slugganggort mieber 
erreidjen.

b) Sm Śreuj linfg.
Sluf ben 23efeljl: marfdj! madjen alle auf ber redjten 3ufj= 

fpi|e eine 1/i ®reljung linfg unb geljen mit linfg Slntreten 
4 (6, 8) Sdjritte oormdrtg, bann 4 (6, 8) Sdjritte oormdrtg unb 
fiitjren mit bem letjten ®ritte riidmartg eine ’/4 ®reljung linfg 
aug u. f. f.

198. ®reljungen im ®etjen oon Drt nadj einer 
beftimmten Slnjaljl oon Sdjritten.

Sluf ben SBefeljl: marfdj! geljen alle mit linfg Slntreten 4 (6, 8) 
Sdjritte Oormdrtg unb madjen mit bem 4. (6., 8.) Sdjritte eine 
1/2 ®rcljung liitfg anf ber redjten gufjffnfje u. f. f.

199. ’/4 (’/2) ®reljuttgen im (jSeljeit oott Drt auf 93efetjt 
(am beften mit einer Sdule).

Sluf ben SSefefjl: marfdj! geljen alle mit linfg Slntreten oor= 
mdrtg unb auf ben SSefeljt: redjtg — um! ober redjtg*)  feljrt 
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— eudj! erfolgt bie betreffenbe Sreljung aitf ber linien gufjfpitje, 
morauf alle wieber in geraber Słidjtung bormdrtg geljen.

Ser Sefefjl tjat bei ben Sreljuitgeit redjtg in bent Slugenblide 
ju erfolgen, al§ ber redjte gufj auf ben SBobett geftellt wirb.

200. ®emdljnlidje§ Seljen bormdrtg im SBedjfel mit 1/i
Sreljungen mit Sauf tri tlen.

Sluf ben S3efefjl: geljt! geljen alle mit linfg Slntreten 4 (Sdjritte 
bormdrtg unb madjen bann mit 4 Sauftritten an Ort eine 1/i Sre= 
Ijung linfg — geljt! 1, 2, 3, 4, lauft! 2, 3, 4.

201. Seiobljnlidjeg Seljen bor= unb riidmartg im SBedjfel
mit 1li Sreljungen mit Bauftritten.

Sluf ben SSefefjt: geljt! geljen atte mit linfg Slntreten 4 (Sdjritte 
bormdrtg, bann 4 (Sdjritte riidmartg, Ijierauf madjen alle mit 4 Śauf= 
tritten an Ort eine */ 4 Sreljung linfg — geljt! 1, 2, 3, 4, rud! 
2, 3, 4, lauft! 2, 3, 4.

202. (Sembfjnlidjeg geljen im SBedjfel mit einer 1/2 Sreljung
mit Sauftritten.

Sluf ben Q3efeljl: geljt! geljen alle mit linfg Slntreten 4 (Sdjritte 
bormdrtg unb madjen bann mit bier Sauftritten an Ort eine ’/2 
Sreljung linfg u. f. m. geljt! 1, 2, 3, 4 lauft! 2, 3, 4.

203. 1li C/2) Sreljungen redjtg mdljrettb beg £iij)feng.
Sluf ben SJefeljl: Ijiipft! erfolgt bie Sreljung mdljrenb beg 

gliegeng.

204. ł/4 (’/2) Sreljungen roaljrenb beg ^tipfeng auf einem
gufje.

Sluf ging! Stiidfpreijen (SSor=, Seitfpreijen, ©nie=, gerfem 
tjeben) redjtg, auf Stoei! £>upfen linfg unb mdljrenb beg gliegeng 
eine ’/4 l1^) Sreljung linfg, aufSrei! (Stanb ■ iibt! 1, 2, 3.

205. §iipfen auf einem gufje im SBedjfel redjtg unb linfg.
Sluf ben S3efeljl: Ijiipft! erfolgt 2—4 maligeg §upfeii redjtg 

bei gleićĘjgeitigem 3łiid=, S3or=, Seitfpreijen, ©nie*,  gerfenljeben linfg, 
morauf ein 2—4 maligeg §iipfen linfg bei Bnorbitung ber genannten 
Sljdtigfeiten redjtg folgt.



C. X (^rrifitaingen II. ©rimuttg.)
206. Siegeftufj oorling§. *) **)  

tBorbereitung: fBilbnng einer auf jtoei Slrmlangen in ben 
Oieifjen unb Siotten geóffneten Sćiule.

*) a) Setjrptan fur Stnaben: Siegeftii^ oorlingg.
b) llebungśftoff: X Siegeftiii) oorlingg au§ ber tiefen §odftellung 

bei Stii(5 ber $anbe auf betit ®oben a) burd) Sliicfnidrtśftretfen beiber ®eine, 
b) burd) dliidrodrtsftreden redjtg unb linfg im SBedjiei, c) burd) Stiitjeln 
oorrodrtg.

**) giir bie Siegeftiiiiubitngen ift bie tBermenbung oon JJiatraijen ober 
Sdjroebebaumen feljr jroecfmapig.

***) a) Seijrplan fur Śtnaben unb SJlabdjen: Siipfen mit ®re» 
ben; auf einern Sein; lleberjpringen beg gefdjroungenen SeileS.

a) Sluf @in§! Sniebeugen big in bie tiefe Soctftellung unb Stiiij 
ien auf bem SBoben, auf Btoei, 

fRudloartgftreden beiber SBeine' 
(gig. 50), auf ©rei! tiefe .fjod- 
ftellung, auf £Bier! Stanb — 
iibt! i, 2, 3, 4.

b) Sluf (Śittg! Uebung ein§ a), 
attf Bmei! SUiicftući rtSftrecfen 
beg linlen ®eine§, auf ©rei! 
fRiidmartgftreden beg redjten 
SBeineg, auf SSier! Uebung 
brei a) auf giinf! Stanb — 
iibt! 1, 2, 3, 4, 5.

c) Sluf 6ing! Uebung eing a), auf B^ei! SBorftii^eln, big ber 
Sbrper geftredt ift, auf ©rei! fRudmartgftufjeln big in bie tiefe 
^odfteUung, auf SŚier! Stanb — iibt! 1, 2, 3, 4.

©a§ Stufjeln bormdrtg (rudiodrtg) aug ber tiefen ^jodfteUung 
in ben 2iegeftii| unb umgefeljrt erfolgt in ber Slrt, bafg abtoedjfelub 
bie redjte unb bie linie §anb immer um ein lleineg StiićE folange 
oortoartg (riidmdrtg) greift, big ber Siegeftut; (tiefe §odfteUung) er= 
jielt ift. S3ei Knaben mittlerer GJrofje mirb breimaligeg 9łedjtg= 
unb breimaligeg Sinlgoorgreifen geniigen.

D. (Sfiiilljnltungeii.
I. cSaitges ^tęwungfeir. ***)

207. $uf)fen auf beiben giiften im umfdjmingenben Seile 
mit (\a) ©reljungen redjtg.

Sielj Uebung 135 beg III. Sdjuljaljreg. ©ie ©reljungen er= 
folgen mćiljrenb beg Ueberljupfeng.
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208. §upfen auf einent gufje recf)t§ (2—4 utai) int unt = 
fdjwittgenben Seile.

®ag Ijitpffreie SSeitt wirb ju einer Spreijfjalte riid=, bor», feit= 
wartg ober ju einer X ®nie=, gerfenljebljalte ge^oben.

Slnntertung. ®iefe Uebung faun attdfj int SBedjfel redjtg unb 
finf§ geiibt werben. Sietje Uebung 204.

209. Springett iiber bag gefdjwungene Seil.
®ag Seil wirb Ijieju bent Uebenben fo eutgegengefdjwuugeu, 

baf§ eg bon feinen giijjen gegen feinen Slopf Ijin an iljnt boritber= 
fdjwingt. ®ag §ineinlaufen junt Ueberfpringen finbet in bent Slugen= 
blitfe ftatt, in weldjent bag Seil bor bent ©efidjte beg 
Uebenben borbeifdjwingt. ®g erfolgt junadjft eiujeln in ttn= 
gebunbener SBeife, bann beint britten, Ijierauf beint jweiten unb 
fdjliefjlid; bei jebent UtnfdjWiittge. ®er Slieberfpruttg erfolgt nad) 
bent Slbfpruitge redjtg auf ben linfen gufj, Worauf opite Slufeutfjalt 
Weiter ju laufen ift, bamit otjne UitterbrecEjung bag SeilfcĘjWingen 
bonftatten geljeit faun.

Slnntertung. Sur leidjteren ©inubuttg beg Ueberfpringeng Ijat 
ber Sefjrer borerft bie UntfdjWiinge laut ju jatjlen.

II. + gfdjrottitflfetf.*)

b) llebungśftoff: 1. Jęiipfen auf beiben giifjen int itntftfjioingettben 
Seile mit 1li, 1I<2 ©reljungen. 2. Sitpfen auf einent gufje im utnfdjtoingenben 
Seile. 3. Springen iiber ba§ gefdjroungene Seil (Sauffpntng iiber ba® gegen» 
fdjroingenbe Seil).

*) a)Seljrplan f. JRdbctien: llebungen mit bem furjen Scfjroungfeile. 
b) UebungSftoff: 1. Seilfcfjmingen oon oorn (Ijinten) naci) Ijinten 

(oorn) 2. Silpfett a) auf beiben gtifjen b) auf einent gufje an Drt mit ®urdj= 
fctjlagen be® Seile® oon oorn (Ijinten) nadj Ijinten (ront).

®ie Sfufftellung ber SJiabdjen erfolgt in jwei Stirnreifjen lattgg 
beg ®urnraunteg in Segenftellung.

Sur Uebung treten gleidjjeitig je bier in bie SJlitte beg Słaunteg 
ju einer geóffneten Słeitje ober Sdule an. Siad) ber Uebung geben 
biefe bier ben folgenben bie Seile unb geljen pierauf an itjreit ur= 
fprunglicfjen Slufftellunggort.

210. Seilf cpwingen bon born (Ijinten) nadj Ijinten (boru).
®ag ntit beiben £>anben erfafgte unb borlingg (riidlingg) 

tjerabłjdngenbe Seil Wirb auf @ing! bttrdj Ureifett ber Unterarnie 
bei an ben Seiten beg Słuntpfeg augelegteu Cberarinett berart iiber 
ben Sopf gefdjwungen, bafg bag Seil rudlingg (borlingg) auf ben 
S3oben nieberfaUt; auf Stu e i! wirb bag Seil in gleićfjer SBeife 
iiber ben Ślopf wieber jur §altung borlingg (rudlingg) gefdjwungen.
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211. ^iipfen an Srt auf beiben giifjen (einent gufje) 
mit ©urcljfdjlagen beg Seileg non boru (Ijinten) nadj 

Ijinten (bom) 1—Smal. (gig. 51.)
gig. 51.

§ttVfen auf bem linien gufte bei 9łud= 
fpreijljalte xed?ts.

©ag Sluftjiipfen jum ©urdj= 
fdjtagen beg Seileg unter ben 
giifjen erfolgt, fobalb fidj bag Seil 
etma fniefjocĘ) bem SJoben genatjert 
tjat.

III. ^fretfpringett.*)
©ie SluffteHung. ber Sdjiiler 

gefdjieljt je nadj ber Sdjulerjaljl 
unb ben borljanbenen Serattjen in 
Stirnreiljen (Dtiegen) langg ber 
Slnlaufbaljn in ber Slrt, bafg ber 
®rfte jeber Steilje am entfernteften 
bom Slbfprunggorte ift, ober, fo 
bie Slnjafjl ber (Sdjiiler unter 60 
ift, in einer SSogenreilje.

©ag Slngeljen (Saufen) jum 
Sprunge mie bag SBeggefjen nadj

bem Sprunge gefdjieljt auf SBefeljl (geidjen, j. ®. §anbeflappen).

212. Sprung aug ber 23orf djrittftellung redjtg.
Sluf ben SBefefjl: fpringt! erfolgt ber Slbfprung redjtg bei 

gleidjjeitigem SSorfpreijen linfg. ©er Slbftofj Ijat, um bag Slbgleiten 
bon bem Srette ju berljinberu, bon ber ©antę beg IBretteg mit ben 
getjen unb iBallen ju erfolgen. SJiit bem Slbftofjen finb bie SIrme bor= 
jufdjtoiugen unb ift mdljrenb beg glugeg ber ©ijrper fo fdjneH alg ntoglidj 
in bie geftredte £>altung ju bringen. ©er Slieberfprung rnufg ftetg auf 
bie gufjfpitjen bei gefdjloffenen gerfen unb mit ©niebeugen gefdjeljen.

213. Sprung mit Slngeljen bon 2 (3) Sdjritten.
©ie Uebenben ftellen fidj jum Sprunge fo auf, bafg bie @nt= 

fernuttg bom Srette 1 Sdjrittldnge (2 Sdjrittldngen) betragt. Sluf 
SBefeljl: geljt! beginnt bie llebitug mit SBortritt linfg, redjtg (redjtg, 
linfg, redjtg). ©er Sprung faun audj mit einent SSortritt erfolgen; 
Ijieju ftellt fidj ber Uebenbe fo auf, bafg er mit ben gufjfptijen bag 
untere Srettenbe beriiljrt unb auf ben SSefeljt: fpringt! redjtg bor= 
tritt unb bom SBrette ben Sluffprung augfiiljrt.

*) aj Setjrptan fur Stnaben unb 2Jliibctjen: ©erabe au§, otjne 
Suorbnung oon Śeintfjiitigfeiten, ju mafjiger SCBeite unb fjblje.

b) UebungSftoff: 1. Sprung auś ber Sorfdjrittftellung redjtś (linfś). 
2. Sprung a) mit Slngeljen, b) mit Ślnlaitfen.
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214. gprung mit Slntauf.
Ser Sefjrer beftimmt l)ieju bie Stelle, Don ber au§ ber Sln= 

lauf auf ben Śefeljl: lauft! ftattjufinben Ijat. Seim SBeitfpringen finb 
etma 10, beim £>od)fpringen 3—5 (Sdjritte ju toaljlen, unb barauf 
ju adjten, baf§ ber Śluffbrung bon ber UJiitte be§ SSretteS erfolge.

Slnmertung. Sammtlidje Sprungiibungen erfolgen auf biefer 
Stufe al§ §odj= ober SSeitffirung. SSaljrenb beim §odjfpruttge bie 
Sdjiiur allmaljlid) fjbljer gelegt mirb, entferut fid) beim SBeitfftrunge 
ber SluffprungSort immer meljr unb ntel)r bom SłieberfprungSorte. 
23eim S.Rdbdjenturncn Ijat al§ 3łegel ju gelten, bafS ber 2Beit= 
fprung nur bi§ SeibeSldnge unb ber £>od)fbrung nie 
iiber ®niel)bfje erfolgt.

IV. 25ageredjte Seiter.*)
215. Sprung in bcnSeit= unbDuerfjang mit ©llgriff.
216. ®eit= unb Guertjang mit ©llgriff 
inSSerbinbitng bonS3eintI)dtigfeiten.

(3ig. 52).
Sielje Uebung 138.

217. §angeln mit (£11 griff im Seit-
unb Duerfjange.

Sielje Uebung 139; babei berudfidjtige, 
baf§ ba§ fpangeln im Cluer^ange borerft an 
ben dolmen jmifdjen jmei Seitern, bann erft 
an einer Seiter unb jtuar anfanglid) mit U'bie= 
griff erfolge. ©eit^ang mit (SDgriff unb 

fterfen^efcljalte beiber Śeine.

218. §angeln im S e i t£) a u g e mit Siiftgrif f an ber 
innereit Seite eine§ £>olme§.

®a§ §augeln in 4—8 Beiten erfolgt im §auge an einern 
£mlme jmifdjen ben Sproffen.

219. Sprung in ben eeitbeugeljattg. (Seiter fopfljod).)
3'n ber erften Beit erfaffen bie £>anbe beit §olm mit ®amm=, 

3mie= ober SRiftgriff, auf B^ei! erfolgt ber Slufffirung in ben 
§ang mit im Śllbogen gemiiifelten Slrmeit, auf® rei! Slieberfprung 
in ben Stanb bei griffeften §anben, auf 2S i e r! Senfen ber Slrme.

*1 a) Seljrplan fur firta6ett unb 9Jtabcl)en: £>ang unb fjangeln 
mit ©llgriff. ®lit ©urdjgreifen jroifctien ben Sproffen; SBeugeljang mit 2lb= 
ftofj nom Soben.

b) Uebunggftoff: 1. SeiU unb Ouerljang mit ©llgriff. 2. Uebung 1. in 
'Bcrbinbttng mit ®eintl)dtigfeiten. 3. Sangeltt mit ©Ugriff im Seit-- unb Duer- 
Ijange. 4. §angeln mit Słiftgriff an ber inneren Seite eineg .‘oolmes feitmdrtg. 
recljts (linfg). 5. Sprung in ben Seitbeugeljang.
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ia. 63.

eteinen »orting8 gteićbfeitig 
mit

rec^ts jtamnigriff.

Sie Uebungen

V. §enbretf)te ttttb frfjrftfle Seiter.*)

*) a) Seljrplan fiir Słnaben unb SR a b ej e n: (Dbere Seite) Stei= 
gen oorlings.

b) llebungśftoff: 1. Steigen oorlingś mit 9lac(jtritt (Uebertritt) in 
aUen ©rtffarten gleidj= unb ungleićjfeitig. ^angftanb riictlingS oljne unb mit 
SSerbinbung oon SBeinttjatigfeiten (abroeidjenb oorn Seljrplnne).

Sie SluffteHung ber ©djiiler erfolgt in einer $Bogenftirn= 
r e i J) e unt ba§ (Serdtlj.

9?acf) ber Slufftellung Wirb bie 6intfjeilung in Dłiegen borge= 
nontnten unb beftintmt, an Weldjer Seiter jebe Słiege ju ubett Ijat.

220. ©teigen borlingg ntit Sladjtritt (Uebertritt) in 
allen (Sriffarten (®peidj=, 9tift=, 611= ttnb Santntgriff) 

gIeicf)feitig unb ungteidjfeitig.
Sag ©teigen borlingg gleicf)feitig 

erfolgt in ber Slrt, bafg ber ©teigebewegung 
beg linfen Seineg bag SSeitergreifett ber fin= 
fen Sanb entfpridjt (gig- 53).

Sag ungIeid)feitige ©teigen gefdjietjt 
burd) bie ©teigebewegung beg redjten Śeineg 
bei gleicfjfeitigem SBeitergreifen ber linfen §anb.

Sag ©teigen ntit Sladjtritt entfpridjt 
bent SladjfteUgange, bag ntit Uebertritt 
bent gewbljnlidjen ®ange.

SBeint ©teigen borlingg finb bie £>aitbe bei 
gebeugten Slrnten geWofjnlidj in gfeicfjer §olje 
ntit bent ©eficfite, bie Śnie bon einanber ent= 
fernt unb nadj aufjen gebreljt, fo bafg ber Uebenbe 
fielj mbglidjft nafje an bent (fderdtlje befinbet.

3ebe Uebung wirb in Seiten jerlegt unb 
erfolgt in 4—16 te. Seiten auf = unb abWartg. 
an ber fcfjragen Seiter erfolgen auf biefer 

©tufe nur auf ber oberen ©eite ber Seiter.
Slnnterfung. a) Sie ©teigeitbungen finb fiir bag 

SJldbdjenturnen nidjt befonberg geeignet, Wegfjalb eg 
gwecfntdfjig ift, biefelben ntoglidjft ju befdjranfen ober 
ganj ju unterlaffen.

b) Slbweidjenb bont Seljrplane, aber fid) er lid) biefer 
©tufe entfpredjenb, ift ber .fjangftanb riidlingg an ber 
fenfredjten Seiter oljtte unb ntit Śerbittbuttg bon ®ein= 
tljatigfeiteit (fiefje Uebung 142 unb 143) alg eine feljr 
entpfeljlengwerte Uebung nodj fjinjuftellen.
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VI. ^fettergerujl.*)

*) a) Sefjrplan fiir Unaben unb SR ii b dj en: §ang an jroei Stangen. 
Seijrplan fur Śnaben: RIettern an einer Stange ober einent $au. 

Sdjiufbroedjfet an einer ober jroei Stangen.
b) UebungSftoff: fpangftanb mit Speidjgriff an jroei Stangen (23ieber= 

fjolung 142). 2. Uebung 1. in Serbinbung mit ©einttjatigfeiten (3Bieber= 
ijolung 143). 3. Strecfljang mit Speidjgriff an jroei Stangen. 4. X Siettern 
auf= unb abroartś an einer Stange. 5. X Sletterfcfiiufśroedjfel an einer 
Stange. 6. X filetterfdjlufS bei gaffung an 2 Stangen. 7. X ŚletterfĄlufś* 
mecbfel bei gaffung an 2 Stangen. 8. X Soriibungen mit Sletterfdjiufś am 
SEau. 9. X Slettern am SEau.

221. Strecffjang mit Speidjgriff an gtoei -Stangen.
Sluf 6in§! Sprung in ben £>ang, auf 3 w ci! Slieberfprung 

in ben Stanb.
©pater fanit ber §ang 2—4 3eiten anbaitern unb aud) in 

SSerbinbung mit 93eintf)ćitigfeiten unb iBeiufjalten gebradjt Werben.

222. X ®lettern auf = unb abloartS an einer Stange.
Siepe Uebung 141 e) unb f) be§ III. SdjnlialjreS.

223. X ®Ie11erfdjluf8toedjfel an einer Stange.
Sluf ®iu§! erfolgt ber ®letterfd)luf§ redjtS, auf 3wei! ®letter= 

fdjlitfS linfS, auf ® r e i! Stieberfprung in ben Stanb.

224. X ®letterfdjluf§ mit gaffung an jioei Stangen.
Sluf ®in§! erfolgt bie gaffung jtoeier Stangen bei I)od^= 

gepobeuen Slrrnen, auf Swei! SlctterfdjlufS Iinf3 an ber redjten 
Stange (gig. 54), auf ® r e i! Slieberfprung in ben 
Stanb bei griffeften §anben, auf SSier! Senfen ber 
SIrme.
225. X ®letterfdjluf§ioed)fel mit gaffung

an jioei Stangen.
a) Sin ber gleidjen Stange.

Sluf @in§! gaffung ber jioei Stangen unb
®Ietterfd)IufS Iinf§ an ber redjten Stange, auf 
Bioei! Śletterfdjlufg recfjtS, auf ® rei! sJłieber= 
fprung in ben Stanb;

b) oon einer Stange jur attbern.
Sluf @in§! SlletterfdjlufS an ber redjten

Stange, auf 3 W e i! SletterfdjlufS an ber Iinfen
Stange, auf ®rei! Slieberfprung in ben Stanb.

®er ®Ietterfdjluf§ faun recfjt§ iiber Iinf§ ober 
umgefefjrt fein. ergeben fidj baburdj meprere

»tg. 54.

JMetterftblufg mit 
gaffung an jwei 

Stangen.
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Uebungen. Ter Metterfdjlufgwedjfel faun ferner audj mit ein= 
gefdjaltetem fRieberfprunge auggefiiljrt werben. 3- ®- Sluf ® i n §! 
Sletterfdjlufg an ber redjten Stange, auf 3'bei! Slieberfprung, 
auf Tret! Sletterfdjlufg an ber linfen Stange, auf Śier! 
•Rieberfprung.

226. X SBoritbungen unb ^letterf djlufg 
am Tan.

(Sielje Uebung 140 beg III. Sc^ulja^reg.

227. X ®lettern am Tan.
Tabei ift nur gu adjten, bafg beim 2luf= 

gieljen ber iBeine gum neuen Metterfdjluffe bie 
ilnie ben §ćinben moglidjft genaljert werben, (gig. 
55.) Sonft wie an ber Stange.

E. ©uailpidr.*)

*) a) Seljrplan fur itnaben unb SJlabcben: Surnfpiele.
b) Uebunggftoff: 1. gudjg aus bem Sodje. 2. SBanberbaH. 3. ®ieb= 

fctjlagcn. 4. gielbaU. 5. SBettlauf.

228. gudjg aug bem Sodje.
Sobalb ein Sdjiiler alg g u dj § beftimmt ift, 

berfeljen fid; gudjg unb bie iibrigen Sdjiiler mit 
fjjlumpfaden.

Ter gudjg nimmt ijierauf in feinem 93aue, einern tleinen abge= 
grengten Dłaume, Stellung, Ijinft auf ben 3tuf ber Uebrigen: „g u d; g 
aug bem 2odje!" aug feinem 33aue, unb fudjt einern ber Sftieler 
mit bem f|Jlum|jfade einen Sdjlag gu berfe^en. Ter Sefdjlagene wirb 
alg neuer gudjg bon ben Uebrigen mit ben $lum|)fdden in bag Sodj 
flejagt.

Setgt ber gudjg bag Ijiipffreie ®ein auf ben iBoben, bebor er 
einen ber Sfńeler gefcĘjlagen ijat, fo wirb er auf ben fRuf ber 
Spieler: „93 er ii l) rt!" unter Sdjlćigen mit bem ^lumbfade in feinen 
SBau getrieben, in weldjem er etwag augruljen tanu. Tauert biefe 
3?utje ju lang, fo rufen bie Spieler: „gudjg aug bem £od)!“ 
„@iitg, g We i, brei!" Worauf fie iljn mit ben fĘlumftfdden aug 
bem SBaue jagcit, Wenn er freiwiUig nidjt geljen follte.

Sllg Weitere Spielregeln Ijaben gu gelten:
1. Ter gudjg barf beim Saufe in feinen '-lian itidjt feft= 

geljalten werben.
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Sig. 56.

x B

2. ©ie <sdjldge finb borfidjtig aiiSjittljeilen, (sdjlage
auf ben Sojtf finb ju bermeiben.

3. ©er $lumf>fad ift nidjt jtt feft anjufertigen.
4. ©er abgeftedte Slaunt (3i u cl) SI o dj) barf non ben Sdju=

tern beint SBerfolgen nidjt itberfdjritten toerben; 
Wer e§ tljut, wirb gut^S.

229. SSanberball.
©iefe§ ©piel beftetjt int aUgemeinen int fangen be§ bon einent 

©efpielen jugeWorfenen 53aIIeg; SluffteHung tjieju: eine gebffnete 
fRingreitje. <spielregel:
1. 5Ber ben SBall tticf)t fdngt, tritt au§.
2. ®a§ Buwerfen orbne ntan juerft non einetn Sdjiiler

junt anbern (ncbenfteljenben), bann bon einent be= 
ftimmten ju einent beliebigett.

230. ©iebfdjlagen.
©iefe§ ©piel, Wof)l nteljr fiir ba§ greie, wirb bttrdj Silbttng 

jWeier Slbtljeilungen A unb B, bie in einer ©ntfernung Oon etwa 
90 (sdjritten aufgefteltt Werben, eitt= 
geleitet (§ig. 56). Werner fontntt 
anf eine ©ntfernung oon 40 (sdjritten A 
oon ber Slbtljeilung A auS ein 
(stab x jur ShtffteHung, auf weldjem ein £>ut, ©ud) ober bgl. ge= 
geben wirb.

giir ba§ ©piel felbft fteUen bie Sinjelnen ber Slbtfjeilung A 
bie ©iebe unb bie ber Slbttjeilung B bie SBadjter Oor.

Sluf eitt gegebeneS Beidjen Oon <seite be® SeljrerS (§dnbeflappen, 
Batjlen bi8 3, SSinfen ntit einent ©ud;e) lauft nttn immer je ein 
©ieb unb ein SSadjter au§. SBdljrenb bem ©iebe bie Slufgabe 
jufommt, ba§ ©ud) (fiut te.) bom (stabe Wegjunetimen unb fo fdjnell 
al§ nur mbglidj jtt feiner Slbtljeilung juriidjulaufen, oljtte einen 
(sdjlag bon bem iljtt berfolgenben SBddjter jn befontmen, beftetjt bie 
Slufgabe be§ SBadjterS barin, ben ©ieb auf feiner gludjt bi§ ju feiner 
©sartei mit ber fladjen §anb ober einem iglnmpfade einen Sdjlag 
jn berfefjen. (Selingt lebtereS bem ©Sddjter, fo Wirb ber ©ieb al§ 
©efangener jttr Slbtljeilung B geftellt; im anberen ffalie Wirb ber 
©Sddjter att§ ber Slbttjeilring B ©efaugener ber ‘■Ęartei A.

3ft baS gefdjetjen, wirb ba8 ©ud) wieber auf ben Stab getjangt, 
unb jwei anbere fornmen junt SluSlaufen.

©a§ ®efammtfpiel ift beenbet, wenn eine ber iĘarteien eine ge= 
wiffe Slnjatjl — abljangig bon ber Baljl ber Wlitfpielenben — bon 
(Sefangenen gemadjt Ijat.

SB u I e V unb 8 o g t. ©a? Surnen- I. 7
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Slcicf) jebegmaliger 35eenbigung eineg ©pieleg toedjfeln bie ?Jłar= 
teien ipre $ldpe, b. p. bie ©injelnen ber Slbtpeilung A werben 
SBddjter, bie ber $artei B ©iebe.

231. Sielball.
©iefeg ©piel Wirb auf jWeierlei SBeife betrieben.
©ie einfadjere Slrt beftept barin, bafg bie Spielenben mit einem 

tleinen panblicpen SSaU nad) irgenb einem Biele j. $8. einer ©djeibe, 
einem Sftinge, iĘfaple ober einer ®lode toerfen. Bur Siniibung 
todplt man aitfdnglicp Heine Snifermtngen Dom Biele; fpater ber= 
grofśert man biefelben immer mepr nnb mepr.

2lbwed)glunggreid)er wirb bag ©piel, toenn man bon einem be= 
ftimmten -jilape aug meprere ©cpiiler, toetdje in einem ©tirnringe 
Oorlingg aufgeftettt finb, ber Sieipe nad) auf ein beweglidjeg B'el 
j. ®. eine ©ugel, ein ©teindjen, ober ein ©tiid §olj, bag auf einer 
groperen llnterlage (fpfapl, ©tein) rupt, werfen Idfgt unb eiiten 
Sdjiiler alg § ii ter beftimmt, Weiner bag Biel, fo eg getroffen toirb, 
fofort wieber auf bie llnterlage ju legen tjat.

©rifft nun ein ©djuler bag leidjtbetoeglicpe Biel, fo tommt ber 
.fóiiter feiner Slufgabe fdjleunigft nadj, unb befept algbann, Waprenb 
bie iibrigen ©djiiler nad) bem IJJfaple laufen, ipn beriipreu, bie SBaUe 
polen miiffen unb.enblicp toieber ipre fĘldpe einnepmen foHten, felbft 
irgenb einen ipiap. ©a ber §iiter beftimmt einen folcpeit 
einnepmen tann, rnufg ein Sdjiiler iibrigbleiben; 
biefer wirb fiir bag nddjfte ©piel ber §iiter.

SSirb bag Biel non feinem ber Spielenben getroffen, fo miiffen 
aud) alle SSerfer ipre ifjlape berlaffen, ben i^fapl beriiljren, ben Salt 
polen unb toieber einen fjjlap ju getoinnen fudjen, Waprenb mittler= 
toeile ber §iiter langft einen $lap fiir fid) erobert pat.

232. SBettlauf.
©erfelbe toirb iit ber Slrt geiibt, bafg je nad) ber ©djiilerjapl 

2—6 in einer geraben Cinie aufgeftettt toerben, um auf eiit gegebe= 
iteg Beidjeu (©cpioenten mit einer gapne ober einem ©ucpe, lanteg 
Baplen big 3) eine big 100 m lauge, ebene Strede fo fcpneH alg 
mbglidj ju burdjlaufen.

©ie gorrn ber 33apn tann eine gerabe, treigfbrmige, ober eine 
bieredige fein.

©inb alle einmal gelaufen, Idfgt man bann bie ©ieger um bie 
SBette laufen.

©ie befte Seiftung tann audj baburd) beftimmt toerben, bafg bie 
fiir bie Buriidlegnng ber S8apn erforberlidje Bert genau nad) Secum 
ben oerjeicpnet wirb.



99

Smbfeljlengwert ift eg, ben SBettlauf nicf)t an bag 
@ube ber Surnftunbe anjufeijen, unt einen nidEjt ju 
fdjnellen Ubergang jur DłuEje ju Ijaben.

F. getridr i>er (OttHinmjs-, frci-, (Serfttljulinngtn 
nni> głiiflc.

Sielj Slbfdjnitt E beg III. Sdjuljaljreg.

G. łkbniigsbeirpklf.
i.

1. Slntreten — marfdj! Słedjtg ricfjtet — eud)! Sldjtung! Slbjdljlen 
ju Sldjterreiljen — jdljlt! Siedjtg — uttt! Sintijeiluug alg erfte 
jweite u. f. w. Słeifje.

2. Sinfg nebenreiljen ber fliciijen neben bie erfte — marfd)! Óffnen 
ber Słotten linfg feitwdrtg ju einern Slbftanbe Don einer 8lrm= 
lange — marfdj! (Senfen beg redjten Slrnteg in ben Slbljang — 
fentt! Slidjtet — cud)! Sinfg — unt! Óffiten ber fReiljen linfg 
feitwdrtg ju eittent Slbftanbe non jwei Slrmlangen — ntarfd)! 
(Senfen ber Slrme in beit Slbljang — fenft! SRidjtet — eudj!

3. greiiibung 156, 157, 176, 177, 179, 180, 183.
4. Sdjliefjen ber Śłeiljen redjtg feitwdrtg — ntarfdj! Dłedjtg — 

um! Sdjliefjen ber Siotten redjtg feitwdrtg — tttarfd)! $or= 
jiefjen ber Słeiljen jur Sinie, bie erfte Steilje beginnt — ntarfdj! 
Sinfg — Ijerftellen!

5. guljrung ber Sieifje jur Slufftellung jum greifpringen — marfdj! 
(iintljeilung ber Słeilje ju bier SRiegen. §erridjtung ber ®e= 
ratlje jum greifpringen. SBeftimmung, non weldjem SJrette aug 
jebe Siiege ju itben Ijat.

6. Sprung aug ber SSorfdjrittftellung redjtg unb linfg bom Sprung= 
brette ju ntdfjiger SSeite.

II.
1. Slntreten — tttarfd)! Sldjtung! SorWdrtggeljen big in bie SHitte 

beg Surnraumcg — marfdj! Stedjtg ridjtet — eudj! Sldjtung! 
Slbjaljlen ju Slćfjterreiljen — jdljlt! Sintljeilung alg erfte, jweite 
u. f. w. Słeitje. §interreifjen fjinter bie erfte 9'leilje — ntarfd)! 
Dffnen ber Sieiljen linfg feitwdrtg ju einern Slbftanbe bon jwei 
Slrmlangen — marfdj! (Senfen ber Slrme in ben Slbljang — 
fentt! fRidjtet — eudj! Óffnen ber Siotten riidroartg big jtt 
einern Slbftanbe bon einer Slrmlange — ntarfd)! Senfen ber 
Slrme in ben Slbljang — fenft!

7"
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2. Sreiubuttg 158, 159.
3. Sine 1/i ®refjung linfg int Jpitpfen — ! Sine 1/i ®reljung.

redjtg int Ipiipfen — Ijiipft!
4. greiitbttng 160.
5. Sine x/2 ®retjung linfg int.&upfett — Ijiipft! Sine \'2 ®reljung. 

redjtg int ^upfen — Ijiipft!
6. greiitbung 181, 182.
7. Sine ®refjung redjtg int £ńipfen — Ijiipft!
8. SSorjieljen ber 9łeiljert jur Sittie, erfte 9łeilje beginnt — ntarfdj! 

Ijalt!
9. Śreitritt bormdrtg — geljt! §alt!

10. SSiegegang bormdrtg — geljt! £jalt!
11. Bunt Slettergeruft — marfdj! Sintfjeiluitg in Stiegen unb junt 

Serattj.
12. libuttg 221, 222.

III.
1. Slntreten — marfdj! 9tedjt§ ridjtet — eudj! Sldjtung! Slbjdljlett 

ju SIdjterreiljen ■— jdljlt! Sinttjeilung ber Ółeiljert alg erfte, jmeite 
u. f. w. IReitje. SSorreiljett ber fReitjen Bor bie erfte 9łeilje — 
marjdj!

2. Sluflófen ber ungerabjaljligen fRotten unb 9?eitjen — marfdj! 
Slntreten — marfdj! Sluflófen ber gerabjaljligen Siotten — 
marfdj! Slntreten — marfdj!

3. ©ffnen ber Steifjen linfg feitmartg ju einem Slbftanbe Oon einer 
Slrmlange — ntarfdj! (Senfen ber SIrme in ben Slbljang — 
fenft! Słedjtg — urn! Dffnett ber Ułotten linfg feitmartg ju 
einem Slbftanbe Bon jioei Slrmlaitgen — marfd)! (Senfen ber 
SIrme in ben Slbljang — fenft!

4. ffreiubung 161, 162.
5. '/i ®reljung linfg, bann redjtg mit jmei ®ritten att Crt — breljt!
6. grciubung 163, 164, 165, 166, 205.
7. Slugeinanber — marfdj! (iJJaufe.) Slntreten ju einer (Stirnreilje 

— ntarfdj! Sldjtung! jRedjtg — um! Słidjtet — cud)!
8. SSorroartggetjen im llmjuge linfg —marfdj! ipalt! ®reitritt 

Bormdrtg — §alt! ®reitrittlaufen Bormdrtg — lauft! Jjjalt!
9. SSiegegang Bormdrtg — geljt! §alt! 

SBiegelaufen Bormdrtg — lauft! Jgjalt!
10. SluffteKitng ju ben iibungen am langen (Sdjmungfeil — marfdj!
11. Ubitiig 207, 209.

IV.
1. Slntreten — marjdj! jRedjtg ridjtet — eudj! Sldjtuitg! Slbjdfjlett 

ju jgaaren —• jiiljlt! Słedjtg — um!
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2. Sinfg nebenreiljen neben bie ©rften — ntarfdj I §interreiljen 
ljinter bie Srften — ntarfdj! 1, 2. tttedjtg nebenreiljen neben 
bie Erften — marfdj! 1, 2.

3. ćffiten ber $aare linfg feitmdrtg ju einent Slbftanbe non jmei 
Slrmldngett — marfdj! Senfen ber Slrnte in ben Slbljang — 
fenft!

4. greiitbnttg 167, 168.
5. 1/i unb '/2 ©reljungen ntit 2 unb 4 Sauftritten an Drt — breljt!
6. greiiibung 169.
7. §iipfen int SSedjfel redjtg unb linfg — Ijiipft!
8. greiitbung 170.
9. Slugeinanber — ntarfdj! (f^aufe.) Slntreten jur linfen glanfem 

ftettung — ntarfdj! Sldjtuttg! Slidjtet — cudj! Gkljeit int Umjuge 
linfg — tnatidj!

10. S3ier gciuoljttlicOe Sdjritte int SBedjfel mit jmei SdjrittiuedjfeO 
fdjritten normartg — geljt! §alt!

11. iju ben roageredjten Seitern— ntarfdj! Crintljeilung in fttiegen.
12. tlbung 215-—217.

V.
1. Slntreten — marftfj! ttłedjtg ridjtet — eudj! Sldjtuttg! Slbjafjlen ju 

SSiererreifjen —■ gdljlt! Słedjtg — unt!
2. ttłeifjttngeit im ®eljen att Drt. Seljett an Drt — ntarfd)! Sinfg 

nebenreiljen neben ben Srften — ntarfdj! .fjinterreifjen ljinter 
ben Srften — marfdj! Słedjtg nebenreiljen neben ben Srften — 
marfdj! ^interreiljen ljinter ben Srften — marjdj! Sinfg — um! 
§interreifjen ljinter ben SSierten — marfdj! Sinfg nebenreiljen 
neben ben SSierten ■— ntarfdj! SSorreiljen nor ben SSierten 
— ntarfdj! Słedjtg nebenreiljen neben ben CSrften — ntarfdj!

3. SSorreiljen nor ben Srften •— marfdj! §alt!
Dffnett ber fReiljen riidiodrtg big ju einent Slbftanbe non einer 
Slrmlange — marfdj! (Senfen ber Slrrne in ben Slbljang — 
fenft!

4. greiiibnng 171—175. Sluljt! (SSaufe.)
5. Sldjtuttg! 9iedjt§ — um! §interreiljen ljinter ben (£rften —■ ntarfdj! 

®eljen im Umjuge liitfg —- marfdj! §alt!
6. Sedjg getubljnlidje Sdjritte uortudrtg unb brei Saloppfdjritte 

linfg unb redjtg im SSedjfel — marjdj! (12 geitcn.) Jpalt!
7. Sedjg getuoljnlidje Sdjritte im 2Sedjfel mit jmei ©reitritten (jmei 

SSiegefdjritten) oormdrtg — ntarfdj! (12 geiten.) §alt!
8. Sedfjg getubljnlidje Sdjritte im SSedjfel mit jtuei SBiegelauf= 

fdjritten normartg — marfdj! §alt!
9. Slufftettung jum ©urnfpiel. ©urnfpiel.

i



102

H. Jlcbiinnspliui fur t>as uirrte ^djnljnljr.
1. ©tuitbe: Crbnung^
2.

unb
ff

greiiibungen,
ff

tangeS (Sdjttmngfeil. 
luagredjte Seiter.

3. rt • u ff ff Surnfpiete.
ff ff greifpringeu.

ft tt ff ff Śttettergeriift (HRdbdjeit, 
furjeS <S(f)ft>ungfeil).

6. „ ff ff ff Surnfpiete.
' • tt ff ff ff fenfredjte ober fdjrdge 

Seiter, ^tettergeriift 
fur ©uaben ober tur= 
je« (Sdjwungfeil fur 
SWiibcfjen

u. f. w.



VI.
Uebunggftoff be§ fiinften ©dfiilja^reS.

A. ©rimimgsfUnmijjn.*)

*) a) Seljrplan fiirRnaben unb ffllabdjen: fReijungen an Ijintere 
giiljrer jum SUjeil fotrfje groeiter Drbnung; ScEjroenfungen um gleidjnamige gliigel; 
tn glanfenreijen um oorbere giiljrer. Óffnen unb Ecljliefen au3 unb ju 
ber SJiitte.

b) Uebunggftoff: Sinfś (rect)t§) nebenreifjen neben ben Ijinteren 
giiljrer. 2. Jleifjungen an SJlittlere, 3. Sieifjungen mit Sreifen a) au§ ber Stirn= 
ftellung in bie StirnfteUung, b) au§ ber glanfenfteUung in bie glanten= 
ftellung, c) au§ ber StirnfteUung in bie glanfenfteUung, d) au§ ber glanfen- 
fteUung in bie StirnfteUung. 4. */4, £2, 3i4, 'li Sdjroenfungen linfS (recfjtS) 
um ben Iinfen (redjten) giiljrer mit Stirnmererreiljen. 5. ‘h, 1I2, 3/4, '/i SĄmen» 
fung um ben oorberen giiljrer ber glanfenmererreiljen. 6. Dffnen unb Sdjliefjcn 
ber s(!aare au§ unb ju ber SJlitte auf einen Slbftanb oon 2 Sdjritten ju oer» 
fdjiebenen SteUungen. 7. Cffnen unb Sdjliejfen ber ffiiererreiljen au§ unb 311 
ber SRitte gu einem Slbftanbe oon 2 (Sdjritten.

233. Seitjungen an Ijintere giiljrer.
Sorbereitung: Silbung einer £inie oon glanfemSiererreitjen. 
SinfS nebenreifjen neben ben Ijinteren giiljrer. 
Sluf ben Sefeljl: marfdj! madjen alle mit

Slugnaljme beg Ijinteren giitjrerg, ber an Drt bleibt,
eine 3/8 Sreljung linfg, getjen mit 4 (Scfjritten G G G G 
neben ben Se|ten unb madjen eine 5/s Sretjuttg W X 
linfg in bie StirnfteHung. Um mieber glanfem \ \
reifjen ju erĘjalten, mirb befotjten: 91 c cfj t § — \
um! bann mieber: Sinfg nebenreiljcn neben ben A
Ijinteren giifjrer u. f. f. (gig. 57).

Slnmerfung. Slnfanglidj mćifjle man jur ©inlibung 3n>eier= 
r e i tj e n.

234. -j- Steifjungen an SJłittlere in ber Sier erreitje.
a) Sedjtg nebenreifjen beg Krften neben ben 31°eiten 

unb linfg nebenreifjen beg ©ritten unb Sierten 
neben ben 3weiten — marfdj!

b) Sorreitjen (fpinterreifjen) beg (Srften unb 3Wetten 
oor (Ijinter) ben ©ritten unb beg Sierten Ijinter 
(oor) ben ©ritten — marfdj!
Stnmerfung. ©ie Seifjung a) unb b) erfolgt mit 3 (Sdjritten.
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235. 31 eiIjitngen aug ber StirnfteUung in bie Stirit = 
ftellung mit ©reifen.

a) Sinfg nebenreiljen neben ben linfen giiljrer mit 
linfg Sreifen.

Sluf ben SBefefjl: ntarfdj! geljen aUe mit 
Slugnafjme beg linfen giiljrerg mit 8 Sdjritten 
unter- allma^lidjer ł/2 Sreljuitg linfg in ber 
Slrt bormartg, bafg fie bei Einfjaltung ber 
Stidjtung bem linfen giiljrer ftetg bie linfe 
Seite jumenben unb mit bem leiiten Sdjritte 

nodjmatg eine */ 2 ®reljung linfg augfiiljren, um in bie StirnfteUung 
ju gelangen (gig. 58).

b) Stedjtg nebenreiljen neben ben redjten giiljrer mit 
linfg ®reifen.

Sluf ben Slefeljl: marfd) J ntadjen aUe mit Slugnaljmc beg 
redjten giiljrerg eine 1/2 SŁretjitng linfg unb 
geljen mit 8 Sdjritten Ijinter ben redjten giiljrer 
in ber Slrt mieber in bie StirnfteUung, bafg fie 
mafjrenb beg Eeljeng bei Eintjaltung ber 3łidj= 
tung bie linfe Seite bem giiljrer jugefeljrt 
Ijalten (gig. 59).

236. Steiljungen aug ber glanfenftellung in bieglanfcn=
ftellung mit Sreifen.

SSorbereitung: Sfilbung einer glanfenlinie bon SSiererreiljen ober 
nodj beffer SBilbung einer Sdule bon glanfemSSiererreiljett mit einern 
Slbftanbe bon 4 Sdjritten bon 9łeifje ju Sleilje.

a) SSorreifjen bor beit Erften mit redjtg Sreifen.
Sluf ben Sfefeljl: marfdj! ntadjen aUe mit Slugnaljmc beg 

Erften eine V8 SSreljung linfg, geljen mit 8 Sdjritten erft linfg 
neben ben Erften, bann bor benfelben unb ftellen fidj burd) 
®refjung linfg mieber jur glanfenreilje Ijer.

b) §interreiljen Ijinter ben Sefjten mit linfg Sreifen.
Sluf ben Sefetjl: marfd)! ntadjen aUe mit Slugnaljme beg 

Seijten eine ’74 ©reljung linfg, geljen mit 8 Sdjritten erft linfg 
neben ben Seijten, bann Ijinter benfelben unb fteUen fid) burd) 
eine 1/i ©reljung linfg mieber jur glanfenreilje Ijet.

237. Sleiljungen aug ber StirnfteUung in bie glanfen=
ftellung mit Sreifen.

Słorbereitung: 29ilbung einer Sdule bon Stirn=93iererreiljen mit 
einern Slbftanbe bon 4 Sdjritten bon fJłeifje ju Ułeitje.

a) frinierr eiljen Ijinter ben redjten giiljrer mit redjtg 
Sir e i f ett.
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Sluf ben SBefetjl: marfdj! geljen alle mit Slugnatjme beg 
redjten giiljrerg mit 12 (Sdjritten unter altmdfjlidjer s/4 Śretjung 
recfjtg in ber SBeife oormdrtg, bafg fie bei 
Eiitljaltung ber Stidjtung bem redjten ®13' 60,
giiljrer ftetg bie redjte Seite jumenben *
unb mit bem 12. Sdjritte nodj eine 1li / *
SSrefjung redjtg augfuljren, um in bie / / 
glanfenfteHung ju gelangen (gig. 60). i !,

b) SSorreiljen tor ben redjten giiljrer ’\ \ /
mit linfg Sreifen. V z''

Sluf ben SBefetjt: marfdj! madjen 
alle mit Slugnatjme beg redjten giiljrerg 
eine */ 2 Sreljung linfg, geljen bann mit 12 Sdjritten in ber 
Slrt im s/4 Śreife oormdrtg, bafg fie bei Einljaltitng ber 9łidj= 
tung bem redjten giiljrer ftetg bie linfe Seite jumenben unb 
mit bem 12. Sdjritte eine 1,'4 ©refjung redjt§ in bie glanfem 
ftettung angfiiljren.

238. Słeitjungen aug ber glanfenfteHung in bie Stirn­
ftellung ntit Sreifen.

SSorbercitung: SSilbnng einer Sdule oon glanfcn=SBiererrciljen 
mit einent Slbftanbe bon 4 Sdjritten oon Sicilje jtt Sieiije.

a) Słedjtg nebenreiljen neben ben Erften mit redjtg

\ I I

a) 91 edjtg nebenreiljen neben ben Erften 
Sreifen.

Sluf ben SBefetjl: marfdj! madjen alle 
mit Slugnatjme beg Erften eine 1/s Śreljung 
linfg, geljen bann mit 12 Sdjritten in ber 
Slrt im sh fireife oormdrtg, bafg fie bei 
Einfjaltung ber SRidjtung bem Erfteit ftetg ( 
bie redjte Seite jutuenben unb mit bem
12. Sdjritte nodj eine 1/2 ®reljung redjtg 
augfiiljren, um in bie Stirnftellung ju ge= 
langen (gig. 61).

b) 9tcdjtg nebenreiljen neben ben 2eit1en mit tinfg 
® r e i f e n.

Sluf ben SSefefjl: marfdj! madjen alle mit Slugnatjme beg 
2etjten eine 3/s Śretjung linfg, geljen bann mit 12 Sdjritten 
in ber Slrt im 3/4 ®reife oormdrtg, bafg fie bei Eintjaltung ber 
Slidjtung bem 2e|ten ftetg bie linfe Seite jumenben.

239. Eine 1/i (ł/2, s/4, Vi) Sdjmenfung linfg unt ben 
linfen giiljrer.

SBorbereitung: SBilbttng einer Sinie oon StirmSBiererreiljeit.
Stuf ben SSefefjl: marfdj! ntadjt ber linfe giiljrer jeber Sieitje 

eine 1/i (1/2, 3/ir 1/1~) ®refjung linfg mit 4 (8, 12, 16) ®ritten
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an Srt, bie tlbrigen geljen bei genauer Sinljaltung ber Siidjtung 
unb beg gembljnlidjen Slbftanbeg int 7« C/s, 71,

®ifl. 62. gig. 63.

33 3 <5

gig. 64

5lrmBetfiirantung MtlingS fiBieterteifje).

i/i) Jnretfe mit 
16) ©djritten bor= 

mdrtg (gig. 62 unb 63).
Slnmertung. a) Slnfang= 

lid) mdljle man jur ®in= 
iibung gweierreiljen unb 
bei SSiererreifjen 3lrm = 
Derfdjranten u o r l i n g g 
(Sig. 64).

®ei 1/4 Sdjmenfungen linfg 
um ben linfen giiljrer geniigt 
alg S3efefjl: Sinfg f dj m e n= 
fen — marfd)!

240. Sine (72, 3U, 7i) 
©djmentung redjtg um 

ben norberen giiljrer.
SBorbereitung: SSilbung einer 

Sinie Don gianfen=S3iererreitjen.
Sluf ben SSefeljl: marfd)! 

madjt ber norbere giiljrer jeber 
Słeitje mit 4 (8,12,16) britten 
eine 1li (72, 3/4, 7i) Sretjung 

redjtg an ©rt, bie .^intergereifjten geljen mit iBeibefjalten ber 9tidj= 
tung unb beg Slbftanbeg mit 4 (8, 12, 16) Saloppfdjritten im ’/4 
(72, 3/i» 7i) ®reife feitmdrtg nad) linfg.

241. Óffnen unb ©djliefjen ber $aare aug unb ju ber 
Sil i 11 e.

iBorbereitung: SSilbung einer ©aule non ©tirn=ipaaren.
a) ©ffneu ber ©tirnpaare j u einern Slbftanbe Don 

2 ©djritten.
Sluf ben 23efet)l: marfd)! geljt ber redjte 

gig. es. gifjjrer 1 ©ć^ritt (Sładjftellfdjritt) redjtg feitmdrtg 
U O unb gleicfjjeitig ber linfe giiljrer eineg jeben $aareg 

linfg feitmdrtg (gig. 65) — marfd)! 1, 2.
ł>) ©djliefjen ber $aare jur Silit te.

Sluf ben 93efeljt: marjdj ! geljt ber redjte giiljrer 1 ©djritt 
linfg feitmdrtg unb gleidjjeitig ber linfe giiljrer 1 ©djritt redjtg 
feitmdrtg.
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c) Cffnen ber g l n n f e u p a a r e j u einem SI b ft a u b e u o u 
jmei Sdjritten.

Sluf ben Sefeljl! ntarfdj! geljt ber oorbere ®i0- “• 
giifjrer 1 Sdjritt oormdrtg unb gleidjjeitig ber *—*C  C* —* 
ijintere 1 Sdjritt rudmartg (gig. 66).

d) Sdjliefjen ber glanfenpaare.
Sluf ben Sefeljl: marfdj! geljt ber oorbere guĘjrer 1 Sdjritt 

riidtoartg unb ber Ijintere gleidjjeitig 1 Sdjritt oormdrtg.
e) Cffnen ber Stirnpaare ju glanfenbaaren mit 1/i 

Sreljitng linfg ju einem Slbftanbe Oon 2 Sdjritten.
Sluf ben Sefeljl: marfdj! madjt ber redjte giifjrer 1 Sdjritt 

redjtg feitmartg, ber linfe giifjrer 1 Sdjritt linfg feitmartg unb 
fiifjren mit bem -Jladjftefttritte eine 1/i Sreljung linfg aug.

f) S dj l i e jj e it ber glanfenpaare j u Stirnpaaren mit 
einer ’/4 Sreljung redjtg.

Sluf ben Sefefjl: marfdj! geljt ber oorbere giiljrer 1 Sdjritt 
riidmartg (oormdrtg), ber Ijintere 1 Sdjritt oormdrtg (riidmartg) 
unb madjen mit bem SladjfteUtritte eine ł/4 Sreljung rećljtg (linfg.)

g) Cffnen ber Stirnpaare jur Stellung Stiiden gegen 
3łiiden.

Sluf ben SBefcljl: marjdj! geljt ber redjte giiljrer 1 <Scljritt 
redjtg feitmartg unb madjt mit bem flładjfteUtritte eine 1/i Sre= 
fjung redjtg, gleidjjeitig geljt ber linfe giifjrer 1 Sdjritt linfg 
feitmartg unb madjt mit bem fHadjftetltritte eine ’/4 Sreljung linfg.

h) SdjIie§enjuStirn|jaaren.
Sluf ben Sefeljl! marfdj! geljen beibe 1 Sdjritt riidmartg 

unb breljen fid) mit bem Sladjftetttritte ju Stirupaaren.
i) Cffnen ber Stirnpaare jur ®egenftellung.

Sluf ben Sefeljl: ntarfdj! geljt ber redjte giiljrer 1 Otfjritt 
redjtg feitmartg unb madjt mit bem Sladjfteiltritte eine ’/4 Sre= 
fjung linfg, gleidjjeitig geljt ber linfe giiljrer 1 Sdjritt linfg 
feitmartg unb madjt mit bem UladjfteUtritte eine x/4 Sreljung redjtg. 

k) Sdj li efj en ju Stirnpaaren.
Sluf ben Sefeljl: marfdj! geljen aHe 1 Sdjritt oormdrtg 

unb breljen fidj mit bem fftadjftelltritte ju Stirnipaaren.

242. Cffnen unb Sdj liefjen ber Siererreiljen aug unb 
ju ber SJlitte ju einem Slbftanbe oon 2 (Sdjritten.

a) Cffnen unb Sdjliefjen ber Stirn»Siererreitjen.
Silbung einer Saule ooit Stirn-Siererreifjen.
Sluf ben Sefeljl! marfdj! getjen bie Srften (redjten giiljrer) 

3 Sdjritte redjtg feitmartg, bie gmeiten 1 Sdjritt redjtg feit= 
martg, bie ©ritten 1 Sdjritt linfg feitmartg unb bie Sierten 
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(linfen giiljrer) 3 Sdjritte linfg feitmdrtg in ber SBeife, bafg 
bie fflłittteren ben Sdjritt nad) aufjen in ber britten Beit madjen. 
®eim Sdjliefjen geljen alle mit berfelben Slnjafjl bon Sdjritten 
nad) innen.

b) Effiten unb Sdjliefjen ber glanfen=S3iererrei!jen.
SBorbereitung: SSilbnng einer Sdule bon glanfen=Ś3ierer= 

reiljen.
Sluf ben SBefefjl: marfrf)! geljen bie (Srften 3 Sdjritte bor= 

ioartg, bie Btbciten 1 Sdjritt normartg, bie Sritten 1 Sdjritt 
riidmartg unb bie SSierten 3 Sdjritte riidmartg in ber SBeife, 
bafg bie SJlittlereu ben Sdjritt nad) aufjen itt ber britten B^it 
maefcen. Sag Sdjliefjen erfolgt mit berfelben Slttjaljl bon 
Sdjritten jur SOłitte.

B. ^wiflnintKii.*)

*) a) Sefjrplart fiir Jtnaben unb SJłabcfjen: gortbilbung ber 
©cijrittarten burd) Seranberung ber JRicfitungen: ©infctjalten non 3n>tfcljen= 
tritten. §iipfen in unb ju uerfdjiebenen Stettungen. Slumpftljiitigteiten im 
SB o gen. Slrmiibungen. iJJaffenbe fflerbinbungen. ©auerlauf biś ;u 3 SJlinuten.

b) llbungbftoff: 1. Serbinbung jmeier oerfdjiebcner SJtjStigteiten be§ 
2eibe§ bi§ ju 2 geiten. 2. SJerbinbung ber bur^genommenen SteHungen mit 
ben 2)i)ćitigfeiten be§ Seibeś bi§ ju 2 geiten. 3. Dłumpfiibungen im fflogen. 
4. §opfergang nor=, riic? unb feitrodrtS. 5. ®eijen mit Jiiebertjiipfen. 6. + ®urct) = 
genommene Sdjrittarten mit groifctjentritten. 7. SBerbinbungen non burcij= 
genommenen Scfjrittarten. 8. £>iipfen a) in bie X Seit«, b) X Ctuergratfcf)= 
ftettung, c) X in bie tiefe §otfftettung. 9. fjiipfcn aus einer Stcllung in bie 
anbere bis ju 3 geiten. 10. x/2 ©reijungen: a) in ber fireujfctjrittfteliung, 
b) in ber Sorfdjrittftettung.

243. X SBorljeben ber Slrrne unb ©niebeugen big jur
tiefen §odftellung.

Sluf ®ing! SBorljeben ber Slrrne nnb fcitiebeugen big jur tiefen 
^odfteHung, auf Bmei! Senfen ber Slrrne in ben Slbljang unb Słttie 
ftreden, — iibt! 1, 2.

244. SBorfjodjljeben ber Slrrne unb §eben in ben Be^cn^
ft a n b.

Sluf King! SSortjodjljeben ber Slrrne unb £>eben in ben Bdjem 
ftanb, anf 3 tn e i! Senfen ber Slrnte itt ben Slbljang unb Stanb, 
— iibt! 1, 2.

Slnmerfung. SBie bie Ubungen 243 unb 244 merben in gleidjer 
ober in ganj atjnlidjer SBeife nadjftetjenbe Ubungen angefiinbigt unb 
befoljlen.

245. Seitljeben ber Slrrne unb SBeinbreljen in bie Sdjlufg=
ft e 11 u u g.
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246. (Seitfjodjtjeben ber Slrme unb <Seitfprei3eit redjtg
(linfg).

247. Seitljeben ber Slrme jur gebeugten §altung
unb Ułudfdjrittftellung redjtg.

248. SBorljeben ber Slrme jur 
gebeugten §altnng unb (Seit =

fpreijen redjtg (gig. 67).

249. X Seitljeben ber Slrme unb
®nieljeben redjtg.

250. X Seitljodjljeben ber Slrme 
unb gerfenljeben redjtg.

151. (Seitljeben ber Slrme unb 
ftnietoippen.

252. 4- Seitljodjljeben ber Slrme 
jur gebeugten ^altung unb 

Sreujf djrittftellung redjtg.

łjig- 67.

, . , Sorljeięalte ber Strme jur gebeugten253. 4~ §od)ftreden ber Slrme unb $altuug unb ®eitfj>reirtalte re$t8. 

§eben in ben gefjenftanb.
SSorbereitung: 53 e u g e n b e r SI r m e j u nt 

£0 o dj ftr e d e n. — beugt! Sllgbann auf ®i n g! 
£>odjftreden ber Slrme unb £>eben in ben 
Seljenftanb, auf gioei! Seugen ber Slrme 
unb (Stanb, — iibt! 1, 2, (Scfjliefjlid; (Streden 
ber Slrme in ben Slbljang.

Slljnlidj wie Ubung 253 finb barjufteUen:
254. 4- Seitftreden ber Slrme unb 

Sreujf djrittftellung redjtg.
255. 4- SBorftreden unb £jodjfjebcH ber

SI r m e.
256. X £)odjftofjen ber Slrme unb 9łud=

f preijen.
SBorbereitung: ^Bengen ber Slrme jum 

£jodjftofjen. — beugt! Sluf @ing! .Ipodj= 
ftofjen ber Slrme unb Słiidfpreijen redjtg, auf 
3wei! Seugen ber Slrme jum ^jodjftofjen 
unb (Stanb, — iibt! 1, 2. .

gig. es.

Seugljalte ber Slrme jum 
SSorftofjen unb gerfentyeb* 

tyalte lintś.
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257. X Sorftofjen ber SIrme unb gerfenljeben.
Sluf ®ing! 

fjeben linfg (gig.
gig- 69.

Seugen ber SIrme jum Sorftofjen unb gerjem 
68), auf Bwei! Sorftofjen ber SIrme unb Stanb, 
— iibt! 1, 2.

Slfjnlid) Wie bie Ubung 257 ift ferner bar= 
jufteHen:
258. X Siefftofjen ber SIrme unb Sor

beugen beg Sumpfeg.

259. X ©eitftofjen ber SIrme unb Seim 
breljen in bie Sdjlufgftellung.

260. X §odjftofjen ber SIrme unb <s>eit=
fpreijen redjtg.

261. X Sorftofjen ber SIrme unb gufj=
wippen.

262. X Sorftofjen ber SIrme unb Sor=
f djrittftell ung redjtg.

Slrmbeugbalte jum $0$= n fi 9 
rift^ieb rerf)tb unb Itreuj- 14 u 
fc^riftfteUung rećfjtS bor 

bem ©tanbbeine.

X Siefftofjen ber SIrme unb £nie= 
Ijeben redjtg.

gig. w.

SBeug^alte ber SIrme jum 
®|)ei(Miet> unb Ufiictfpreij- 

batte rec&ts.

264. X Sficidjljicb unb 3e 1)ertftartb.
Sorbereitung: Seugen ber SIrme jum 

<Spcictjl)ieb. — beugt! Sluf @in§! Speid)= 
Ijieb unb fjjeben in ben Be^nftanb, auf 3 w e i! 
Seugen ber SIrme jum Spcicijtjieb unb Stanb, 
— iibt! 1, 2.

Si^nlidj wie Ubung 264 finb ferner bar- 
jufteUen:
265. X Seugen beg red)ten Slrmeg 
jum fpodjriftljieb unb ŚreujfcfjritU

ftellung redjtg (gig. 69.)

266. X Seugen ber SIrme junt Speidj= 
Ijieb unb Studfp rei jen (S orfpreij en)

redjtg (gig. 70.)

267. Slrmfreujen unb Siidfdjritb
. ftellung redjtg.

Sluf ®ing! Slrmfreujen tiorlingg unb



c.£,
— 111

ŚRudfdjrittfteUung rećĘ)t§, 
Slbljang unb Stanb, —

auf Swei! 
iibt! 1, 2.

, “'-•■i.

Strerfen ber StrW VUf/£hen

Slljulidj finb toeiter barjufteffen:

268. Slrntfreit jen rudlingg unb ft r e u j f dj r i 11 ft c 11 u u g
redjtg.

269. Slrntfreujen borlingg uub SSorftreden ber Slrnte.

270. Slrntfdjtoingen unb ftniebeugeit.
Sluf @in§! SBorfcljtuiitgcn ber Slrnte unb ftniebeitgen big jur 

tleinen (XHef«t) §orfftettung, auf 3tt>ei! Słudfdjtuingen ber Slrnte 
unb ftnieftretfen, — iibt! 1, 2. Sdjliefjlicfj Senfen ber Slrnte in 
ben Slbljang auf śfiefeljl.

271. SluSbreiten ber Slrnte unb 91 ii d f ft r e i je tt.
SSorbereitung: SSorfjebeit ber Slrnte, — Ijebt! Sluf @ing! 

Slugbreiten ber Slrnte unb fRiidfpreijen redjtg, auf gtoei: Sfor 
fdjtoiugen ber Slrnte unb Stanb, — iibt! 1, 2.

Sifjitiicfj toie Ubung 271 ift ferner barjufteHen:

272. Slugbreiten ber Slrnte .uub 9łiidfdjrittftellung
redjtg.

273. X Unterarmf reifen (§afpeln) unb SBorftofjen
(§odj=, Seitftofjen) ber Slrnte.

Sluf @in§! Unterarmfreifen. auf Sioei! SSorftofjen Gpodj=, 
Seitftofjen) ber Slrnte. —■ iibt! 1, 2.

274. Seitbeugen beg Słttntpf eg redjtg unb O e i i f dj r i 11=
ftettung rećtjtS.

SBorbereitung: §dube auf bie fjiiften ftii|en —■ ftiitjt! 
Sllgbann auf Sin§! Seitbeugen beg Stuinpfeg recfjtS unb Seit- 
fdjrittftellung redjtg, auf gtoei! ffłumpfftreden unb Stanb, — 
iibt! i, 2.

275. Seitbeugen beg Słuntpfeg uub Slrntfjeben redjtg
jur gebeitgteit ^altuttg.

Sluf @in§! Seitljodjljeben beg redjten Slrnteg jur gebeitgteit 
fjaltuug unb Seitbeugen beg Stumfifeg liitfg, auf 3 tt> e i! Slrmfenfen 
in ben Slbljang unb Słuntfsfftreden, — iibt! 1, 2.
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276. (Seitljeben ber Slrme, Kniebeugen unb ttłiid- 
f preijen.

Sluf @ing! (Seitljeben ber Slrme, Sniebcugen redjtg nttb 9iitcf 
fpreijen linfg, auf Qwei! Senfen ber Slrme in ben Slbljang unb 
Stanb, — iibt! 1, 2.

277. Słumpf.ubungen im ®ogen.
a) Sluf @in§! Seitbeugen beg 9iumbfe§ linfg, auf 3'nei! S3or= 

beugen beg Słumpfeg, auf ©rei! Seitbeugen beg Slumpfeg 
redjtg, auf SSier! ttłumpfftreden. — beugt! 1, 2, 3, 4.

b) X 3luf ®in§! 23orbeugen beg StitmbfeS, auf 3ioei! <Seit= 
beugen beg 9iuntpfe§ redjtg, auf ©rei! fRudbeugen beg 
ttłumpfeg, auf S5ier! Streden beg Słumbfeg, — beugt! 1, 2, 
3, 4.

e) X Sluf ®ing! Seitbeugen beg fRumpfeg redjtg, auf B^ei! 
Słudbeugen beg ttłumbfeg, auf © r e i! Seitbeugen beg 9tumf)fe§ 
linfg, auf SSier! ttłumpfftreden, — beugt! 1, 2, 3, 4.

278. ©embljttlidjeg ©eljett imSBedjfel mit Sladjftellgang
(Sdjrittmedjfelgang, ©reitritt, SBiegegang).

Sluf beit Sefeljl: marjdj! geljen atte mit linfg Slntreten 4 ge= 
mbljnlidje Sdjritte trnrmdrtg im Umjuge, bann jolgen 2 SladjfteH? 
fdjritte (2 Sdjrittmedjfelfdjritte, 2 ©reitritte ober 2 SSSiegefcfjritte) — 
ntarfdj! (8 [10] Beiten).

279. ®embfjnlicfjeg (55eljen uormartg im SBedjfel mit 
Sdjrittmedjfelgang (©reitritt ober SBiegegang) feit=

martg fjitt unb tjer.
Sluf ben SBefefjl: marfdj! geljen atte mit linfg Slntreten 4 ge= 

mbljnlidje Sdjritte ooriuartg im Umjuge, bann folgen 2 SdjritU 
roedjfelfdjritte (2 ©reitritte ober 2 SBiegefdjritte) feitmdrtg fjin unb 
[jer — ntarfdj! (8 [10] 3eiten).

280. Sefjen an Drt int StSedjfel mit !3ladjftellgang,. 
(Sdjrittmedjfelgang, ©reitritt ober SSiegegaitg) bor=unb

riidmartg.
Sluf ben Sefeljl: marjdj! geljen atte mit linfg Slntreten 6 ©ritte 

an Ort, bann 1 Sladjftellfcijritt (1 Sdjrittmedjfelfdjritt, 1 ©reitritt, 
1 SBiegefdjritt) linfg tmrmdrtg unb 1 Slac^ftettjdjritt (1 Sdjrittmcdjfel= 
fdjritt, 1 ©reitritt ober 1 ‘JUiegefdjritt) redjtg riidmartg — marjdj! 
(10 [12] 3eiten.)
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281. ©efjett an Drt int SBedjfel mit ©r eitrittlau.f.en
(SBiegelauf en) oor= unb riidmartg.

Sluf ben ilefeljl: marfdj! geljen aHe mit linfg Slntreten 6 ©ritte 
an £rt, bann folgt 1 Saufbreitritt (1 SBiegelauffdjritt) oormdrtg 
unb 1 Saufbreitritt (1 SBiegelauffdjritt) riidmdrtg — ntarfdj! 
1 .... 6 lauft! 2, 3 rud! 2, 3.

282. (pofjfergang oormdrtg (rudmdrtg, feitmartg) linfg.
Sluf @in§! SSortritt (Hłiidtritt, (Seittritt) linfg, auf $mei! 

bag §opfen (einmaligeg .fjupfen) linfg bei gteidj§eitigem mafśigem 
Słitdfpretjen (SSorfbreijen, Seitfpreijen) beg redjten SSeineg, auf 
©rei! SładjfteHtritt recĘjtS in ben Stanb. — ntarfd)! 1, 2, 3.

283. ®etjen Oormdrtg (riidmartg) mit Sliebertjiipf ett
beim erften Bon je brei Sdjritten.

Sluf King! erfolgt bag Stuftjiipfen redjtg unb bag Stieber*  
tjiipfen oormdrtg (riidmdrtg) linfg big ju einer Sdjrittlange, auf 
Ś me i! unb ©rei! fdjliefjen fidj jmei SSorfdjritte (Htiidfdjritte) an 
u. f. ro. — ntarfdj! i, 2, 3.

284. Sdjrittmedjfelgang (SBiegegang) Oormdrtg (riid*  
martg, feitmartg tjin unb Ijer) mit Bmifdjentritt.

©er Bmifdjentritt erfolgt Oor bem erften ©ritte eineg jeben 
©efdjritteg. (3 [4] geiten.)

285. Sdjrittmedjfelgatig (©reitritt, SBiegegang) 
oormdrtg, ritdmdrtg unb feitmartg tjin unb tjer mit

SBedjfel.
Sluf ben SBefetjl: geljt! erfolgt ein Sdjrittmedjfelfd)ritt (©rei*  

tritt, SBiegefdjritt) oormdrtg linfg, bann ein Sdjrittmcdjfelfdjritt 
(©reitritt, SBiegefdjritt) ritdmdrtg redjtg, bann ein Sdjrittmedjfel= 
fdjritt (©reitritt, SBiegefdjritt) feitmartg linfg unb fdjliefjlid; ein 
Sdjrittmedjfetfdjritt (©reitritt, SBiegefdjritt) feitmartg redjtg — geljt! 
(8 [12] geiteit.)

286. GSefjen ritdmdrtg im SBedjfel mit jjopfergang 
oormdrtg.

Sluf ben SBefetjl: ntarfdj! getjen aHe mit linfg Slntreten Oier 
Sdjritte riidmartg, bann Oier £>opferfdjritte Oormdrtg otjne SladjfteH*  
tritt — tnarfd)! 1, 2, 3, 4 oor! 2, 3, 4 rud! 2 u. f. m.

SSuIe^ unb 33 o g t. Surnen. I. 8
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287. ®efjen BorWartg in SSerbinbung mit-Jlieberljttpfen 
unb Jpopfen.

Sluf ben Sefefjl: marfdj! geljen alle int Umjuge in ber SBeife 
BorWartg, bafg mit bem erften bon brei Sdjritten ein Slieberljupfen 
unb mit bem nddjften erften bon brei (Sdjritten eiit §opfen erfolgt
— marfcfj! T, 2, 3, 1, 2, 3, 4.

288. 4" SBiegegaug feitwartg linfg mit Sdjlufgtri11.
®r ift ju iiben wie SBiegegaug feitwartg, nur mit ber Slb*  

dnberung, bafg nadj bem britten Sritte eineg jeben SBiegefdjritteg ber 
Sdjlufgtritt redjtg in ben Stanb erfolgt (4/4 2xift). — geljt! 
1, 2, 3, 4.

289. X ©opfergang linfg borWartg mit 3Wifdjetttritt.
Sluf ® i n g! erfolgt ber SSortritt linfg big jur fjalbeit (Sdjritt 

liinge, auf Swe i! SSortritt linfg big jur bollen Scfjrittlange, auf 
® r e i! §opfen linfg, auf 53 i e r! Sładjftelltritt redjtg in ben Stanb,
— geljt! 1, 2, 3, 4.

290. ©ewbljntidjeg Saufeit im SBedjfet mit Sdjritt*
wedjfelgang (SBiegegaug).

Sluf ben Sefeljl: lauft! madjen alle mit linfg Slntreten adjt 
Sauffdjritte borwartg in ber llmjuggbaljn, bann folgen jwei Sdjritt*  
Wedjfelfdjritte (jwei SEiegefdjritte) borwartg — lauft! 1............. 8,
geljt! 2 (3).

291. Sdjrit twedjf elgang (©reitritt, SBiegegang) feit*  
Wćirtg Ijin unb Ijer in 23erbinbung mit einer */ 4 ©refjuitg

linfg.
Sluf ben 93efeljl: geljt! geljen aHe mit linfg Slntreten jwei 

©djrittluedjjelfdjrittc (jwei ©reitritte, jwei SEiegefdjritte) feitwartg fjin 
unb fjer unb madjen mit bem le^ten SSźritte beg jWeiten (Sdjritt- 
Wedjfelfdjritteg (©reitritteg, 2Biegefdjritteg) eine 4/4 ©reljnng linfg 
u. f. w. geljt! (4 [6] Seiten.)

292. llbiing 291 mit ł/2 ©retjungen.

293. X £>itpfen in bie Seitgrdtf djftellung.
Sluf Uing! Sluffjiipfcn unb wieber SWeberfjiipfen in ben Stanb 

auf beiben giifjen in ber SBeife, bafj bie gufje eine Sdjrittlange bon 
einanber entfernt finb, unb bie Śeibeglaft beg Slorperg auf beibe iBeine 
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ju liegen fommt, auf 3®ei! erfolgt bag §iipfen in ben Stanb, — 
Ijiipft! 1, 2. Sl^nlidj ju iiben ift:

294. X tpitfjfen in bie Duergratfdjftellung unb in bie 
tiefe § oct ftellung.

295. §iipfen ju Scfjrittftellungen.
a) Sluf ®in§! §iipfen in bie 23orfdjrittftellung redjtg, auf Btoei! 

§iipfen in bie SeitfdjrittfteUung recĘjtS, auf SD rei! fpiipfen in 
ben Stanb, — Ijiipft! 1, 2, 3.

b) Sluf (Sin§! §upfen in bie Sireujfdjrittftellung redjtg, auf Btoei! 
§iipfen in bie SeitfdjrittfteUung, auf SDrei! §iipfen in ben 
Stanb, Ijiipft! 1, 2, 3.

296. 1/2 Sreljungen aug ber fftteujfdjrittftellung.

*) a) Seijrpjan fiir Sn ab en: Siegeftiip »orling§ erroeitert.
b) libungSftoff: 1. X Siegeftiiij t>orling§ in JBerbinbung mit paffen= 

ben 2lrm= ober SBeint^tttigfeiten. 2. śtiipeln im Siegeftiip.

8*

Sluf (Siitg! ^reujfdjrittfteHung redjt§ oor betu Stanbbeine, aitf 
Btoei! eine Sreljitng linfg auf beiben giififpitreii in ben Stanb, 
— iibt! i, 2.

297. % Srefjungen in ber 3Sorfd)ri11fte£lnug.
Sluf @ing! SBorfcbrittfteUung redjtg, auf Btoei! ©refjnng 

linfg auf beiben gufjfpigen, auf ®rei! eine J/2 Sreljung redjtg auf 
beiben gufjfpitjen, auf iBier! in ben Stanb, — iibt! 1, 2, 3, 4.

C. X
298. Siegeftiifj oorlingg.

Siei) Ubung 206 a), b) unb c) beg IV. Sdjuljaljreg. 
fltadjbem ber Siegeftiiij Dorlingg eingenommen, orbne man bem= 

felben Ijinju:
a) SSorljeben unb Seitljeben beg redjten Slrmeg.
b) SSorljeben unb Seitljeben ber Slrme im SKedjfel 

redjtg unb linfg.
■c) Slrmftofjen, fonft wie bei a) unb b).
d) Seitfpreijen unb Słudfpreijen beg redjten Seineg.
e) Seitfpreijen unb fRiidfpreijen ber SBeine imSBedjfel 

redjtg unb linfg.
f) Snieljeben, fonft toie d) e).
g) Seitgratfdjen.
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3ur Sarnadja^tung biene fiir genaue SlugfiHjruug ber genannten 
Iibungen folgenbeg Seifpiel:

Sluf (S i n §! Sniebeugen in bie tiefe £>odftellung unb Stiitj ber 
.'pditbe auf bent Soben, auf 3 e i! Słudmdrtgftredeu beiber Seine 
in ben Siegeftiifj, auf ®rei! Ślitieljeben redjtg, auf Sier! Jśditie- 
fenfen, auf gtinf! Śniefjeben linfg, auf Sedjg! ^niefenfen, auf 
Sieben! tiefe fjjodftellung, auf 21 dj t! Stanb.

299. X Stiijjelu int Siegeftiijj.
Sluf (£ i u §! ^niebeugeit in bie tiefe fjodfteHung unb Stiiij ber 

fjanbe auf bent Soben, auf 3mei! SRiidftreden beiber Seine in ben 
Siegeftiiij, auf ®rei! Stutjeln auf ben Jpdnbett, b. i. dljnfidj bent 
®eljen big junt ł/8 (7J ®reife nadj redjtg feitludrtS bei an Ort 
bleibenben Siifjen, auf Sier! Stiifjeln nad; linfg feitmartg int '/» 
P/4) Śtreife, auf giinf! tiefe §odfteHung, auf Sedjg! Stanb. — 
iibt! 1, 2, 3, 4, 5, 6.

D. ©rriitljntattgrtt.
I. SfaDitliitiigeit. *)

*) a) Seljrplan fiir Jtnaben uttb SHldbĄen: Stabiibungen.
b) ilbungSftoff: 2lHe roagdotijredjten unb fdjriigen Stabtjaltungen.

300. Sragett beg Stabeg.
Sluf ben Sefeljl: Stabe Ijolen — ntarfdj! breljen fidj aHe 

in bie glanfenftellung unb jteljen bann alg gianfenreifje junt Sluf= 
beroatjrungSorte ber Stabe. Safelbft nimmt ficf) jeber 
nadj ber Seilje einen Stab, tragt bettfelben, mit ber 
redjten ,&anb in ber SDiitte faffenb, feitlingg fdjrag redjtg, 
jo bafg bag oorbere Stabenbe fdjrag nadj oben geridftet 
ift @ig. 71) geljt Ijicrauf mieber jum friiljeren Sluf*  
fteUunggorte unb ftellt fid) jur Stiruftellung auf.

SlacĘj Scljlufg ber Iibungen toerben bie Stabe auf 
ben Sefeljl: Stabe ablegen — ntarfd)! mieber in 
gleidjer SBeife jum Slufbemaljrunggorte gebradjt.

Slnmerfung. ®ie geeiguetfte Slufftellung ber Sdjiiler 
ju Stabiibungen ift eine offene Saule mit einem 216= 
ftatibe bon jtoei Slrmldngen.

Seljr jmedmafjig ift aud) bie Silbung einer 
Saule bon Sdjragreiljen, bie in ber SBeife ljer=

gefteKt merben, bafg nadj ber Silbung einer fiinie, j. S. bon Stirn= 
Stererreiljen (StirmSreierreilje) ber (Srfte an Drt bleibt, ber Bmeite 
2 (Sdjritte bormdrtg geljt, ber Sritte 4 (Sdjritte unb ber Sierte- 
6 Sdjritte.

|. 71.

Sraflen 
etabeS.
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geber SBedjfel Don einer Stabljaltung in eine anbere Ijat in 
fdjmungfjafter SBeife ju gefdjeljen. lim eine mbglidjft grofje ®enauig= 
feit in ber Slugfiiljrung ju erjielen, ift eg jmedmafjig, bie Sdjiiler 
in jeber Stabtjaltung eine furje Beit berfjarren ju laffen ober bie 
Slugfii^rung fo anjuorbnen, bafg beim 3ćit)IclT bie ®tjatigfeit mit ben 
geraben 3at)fen jufammenfallt.

301. Stab redjtg beim gufj.
Sluf Sin§! mirb bag untere ©tabenbe feitlingg neben bie 

aufjere redjte gufjfaute fo geftellt, bafg ber lotljredjt ftefjenbe Stab 
jmifdjen Saumett unb geigefinger geljalten mirb, auf śioei! erfolgt 
mieber bag £>eben jum iSragen. iibt! 1, 2.

302. X @tab redjtg auf.
Sluf ® i u g! mirb ber Stab mit ber redjten §anb big jur 

<2cl)ultcrl)bl)e bei gleidjjeitiger gaffung mit ber linfen §anb in 8ldjfel= 
bjijbje geljoben, auf Smei! erfafgt bie redjte .'panb ben <Stab mit 
Śpeidjgriff am unteren Snbc, auf ® r c i! mirb ber linfe Slrnt raf dj 
mit Soglaffen beg Stabcg in ben Slbljang gefenft. — iibt! 1, 2, 3.

303. X Stab redjtg ab.
Sluf King! erfafgt bie linfe £>anb ben Stab in Sldjfelfjbljc, auf 

3mei! bie redjte benfelben in ©djulterfjdlje, auf ®rei! mirb ber 
Stab neben ben redjten gufj geftellt unb jngleidj ber linfe Slrm in 
ben Slbljang gefenft. — iibt! 1, 2, 3.

304. Stab tiornljer (aug ber gtaltung: Stab beim gufj).
Sluf Sing! erfafgt bie linfe §anb mit SHgriff bag obere 

Stabenbe beg neben bem gufje ftetjenben Stabeg, auf Swei! Wirb 
ber Gtab burd; bie redjte .fbanb bnrdjgejogen, big biefelbe iljn am 
anberen Stabenbe fefttjalt unb ber gtab fid) in magredjter .^altung 
borlingg bei gefcnftcn unb geftretften Slrmcit befinbet. — iibt! 1, 2.

Slnmerfung. Sług biefer jpaltung beginnt unb enbet jebe Ubung. 
Su biefer §altung fommt man aud) gattj in afjnlidjer SBeife aug 
bett gtabljaltungen: <Stab tragen unb Stab redjtg auf.

Selbftberftanblidj fann aber audj jebe anbere Stabljaltung alg 
Slugganggiibung beniifjt merben.

305. Stab bor unb borntjer.
Sluf Sing! merben bie Slrnte aug ber §altung „Stab born= 

Ijer" geftredt borgeljoben, fo bafg fidj ber Stab in magredjter §al= 
tung borlingg in Sdjulterfjotje befinbet, auf Swei! Senfen ber 
Slrrne in bie £>altung „Stab borttljer", — iibt! 1, 2.
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306. Stab redjtg iiber linfg unb borlier.
Sluf ® i n g! werben bie Slrme redjtg iiber linfg Wie beim Slrm= 

freujen borgeljobcn unb gebeugt, jo bafg ber Stab fidj in wagredjter 
§altung borlingg in Sdjulterljolje befinbet, 
auf Swei! Stab bornljer, — iibt! 1, 2. 
(Sig. 72.)

307. Stab redjtg tor unb bornljcr.
Sluf ® i n g! wirb ber redjte Slrm bor= 

geljoben unb ber linfe Slrrn in ber Slrt ge­
beugt, bafg bie linfe §anb mit bem Stab- 
enbe an ber redjten Sdjulter liegt unb ber 
Stab fid) wagredjt itt Sdjulterljólje befinbet, 
auf 3tuei! Stab bornljer, — iibt! 1, 2.

308. Stab oor ben Sdjultern unb 
o orni) er.

Sluf @ing! werben bie Slrme gebeugt, 
fo bafg fidj ber Stab in wagredjter !paltung

borlingg in Sdjutterljiilje befinbet, auf 3wei! Stab bornljer, — 
iibt! i, 2, 3.

309. Stab nad) redjtg unb bornljer.
Sluf @ i n g! Seitljeben beg redjten Slrmeg unb SSeugctt beg 

linfen Slrmeg in ber SBeife, bafg bie linfe !panb an ber redjten 
Sdjulter liegt unb ber Stab fidj in Wagredjter §altung in Sdjultcr= 
fjolje befinbet, auf 3wei! Stab bornljer, — iibt! 1, 2.

310. Stab Ijodj unb bornljer.
Sluf ®ing! Werben bie Slrme geftredt Ijodjgeljoben, fo bafg ber 

Stab fidj Wagredjt iiber bem ©ofife befinbet, auf 3wei! Stab borm 
fjer, — iibt! 1, 2.

311. (Stab fcfjrag redjtg unb bornljer.
Sluf CS i n g! wirb ber redjte Slrm feitgeljobcn unb ber linfe 

Slrm tjodjgeljoben, fo bafg ber Stab fić^ in fdjrager £>altung iiber 
bem J^opfe befinbet, auf 3 W ci! Stab bornljer, — iibt! 1, 2.

312. Stab nadj redjtg riidlingg unb bornljer.
Sluf (Sing! wirb ber redjte Slrm feitgeljobcn unb ber linfe Slrm 

erft Ijodjgeljoben, bann gebeugt, fo bafg bie linfe fpanb mit bem 
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Stabenbe am ®enide liegt unb ber Stab fid) wagrecfjt rudlingg 
etwag iiber Sdjulterljbfje befinbet (gig. 73), auf Bioei! Stab tiorn= 
[jer, — iibt! 1, 2.

313. Stab Ijinter ben Sdjultern unb tiornljer.
Sluf Sin8! Werben bie SIrme fjodjgeljoben, bann gebeugt, fo 

bafg ber Stab fid) in wagredjter fjjaltuug riidlingg in gleidjer fjjblje 
mit ben Sdjultern befinbet (gig. 74), auf 3ir»ct! Stab tiornljer, 
— iibt! 1, 2.

gig. 73.

Stab na$ reć&tS riitftitigS.

gig. 74.

Stab Ginter ben ©pultem.

gig. 76.

Stab Ijinter ber reĄten 
Sdjutter.

314. Stab Ijinter ber redjten Sdjulter itnb tiornljer.
Sluf ®in§! wirb ber recEjte SIrm Ijodjgeljoben, banu gebeugt, 

fo bafg ber Stab bei gefenftem unb geftredtem Iinfen SIrme fćfjrag 
riidlingg an ber redjten Sdjulter auliegt (gig. 75), auf 3 we i! 
Stab tiornljer. — iibt! 1, 2.

315. Stab Ijiittenljer unb tiornljer.
Sluf ®in§! Werben beibe SIrme Ijodjgeljoben, bann nadj Ijinten 

gefenft, fo bafg ber Stab bei gefenften unb geftredten SIrmen ftcĘj 
wagredjt riidlingg befinbet, auf 3 W e i! Stab tiornljer, — iibt! 1, 2.

316. Stab Ijinter ber retfjteu fjjiifte unb tiornljer.
Sluf Sing! werben beibe SIrme nad) redjtg Ijerum gefdjwungen, 

fo bafg ber redjte Unterarm Ijinter bem Kreuje, bie linfe .fjanb an 
ber redjten fjjiifte liegt unb ber Stab fidj wagredjt riidlingg befinbet, 
auf 3 we i! Stab tiornljer. — iibt! 1, 2.

317. Stab nadj redjtg Ijinten unb tiornljer.
Sluf Sing! wirb ber redjte SIrm riidgefjoben unb ber linfe 

SIrm in ber SBeife gebeugt, bafg bie linfe fjjanb an ber redjten 
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Sdjulter anliegt unb ber Stab fid) magredjt in gleidjer §olje mit 
ben Sdjultern befinbet, auf Btoei! Stab oornfjer, — iibt! 1, 2.

318. Stab auf ber redjten £>iifte unb oornfjer.
Sluf ®in§! Iuirb ber linfe Slrm gebeugt 

iiber ben ®opf geljoben unb bie redjte §anb mit 
bem Stabenbe auf bie redjte £>ufte geftii^t, 
fo bafg ber Stab an ber redjten Seite beg 
Dbertbrfterg in fenfredjter Sagę fid) befinbet, 
auf Broei! Stab oornfjer, — iibt! 1, 2. 
(gig. 76.)

319. Stab redjtg b)odj unb oornfjer.
Sluf @ing! mirb ber redjte Slrm Ijocb- 

geljobeit unb ber linfe Slrm in ber SBeife gc= 
beugt, bafg bie linfe fpaub unter ber redjten 
Sldjfelfjofjle anliegt unb ber Stab fidj fenfredjt 
an ber Seite beg Stopfeg befinbet, auf Bmet! 
Stab oornfjer, — iibt! 1, 2.

II. ^uttjes $$roitngfeiC.*)

*) a) Seijrplait fur 9)1 abdjclt: 2Iucf) furjeg Sdjmungfeil.
b) ft6 un g§ ftof f: 1. fjupfen an Drt int SBedjfel redjtg unb linfg ntit 

®urdjfdjfagen beg Seileg oon oorn (Ijinten) nadj fjinten (oorn). 2. §iipfen 
in ber S?or», 9iud«, Streujfdjrittftellung anDrt: 3. .‘piipfen in bie Sor=, 9tiicf= 
StreujfdjrittfteUung an Drt unb toieber in ben Stanb. 4. §iipfen oon Drt 
a) auf beiben gufjen; b) auf einent gufje.

etat auf set recSten ętifte. iiber SluffteUung unb (Sinfljeilung fielj 
furgeg Sdjmungfeif im IV. Sdjuljatjre.

320. §iipfen 4—8 ntal an Drt auf bem redjten unb linfen 
gufje im SBedjfel (SBedjfelljupfen) mit Surdjfdjlagen 

beg Seileg oon oorn (Ijinten) nadj fjinten (oorn).
®ag fpityfen erfolgt fjier ofjne ^ififdjenljupf in fdjneHer golge.

321. ^jiipfen 4—8 mai in ber S5or=, 3lucf = ober ®reuj = 
fdjrittftellung an Drt mit Surdjfdjlagen beg Seileg 

oon Oorn (Ijinten) nadj Ijinten (oorn).
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322. § ii £ f e n in bie 23or=, 9tiid» ober Sreujf djrittftel = 
Inng an Ort unb ioieber in ben Stanb mit ®itrd)= 
fdjlagen be§ Seile§ bon born (Ijinten) nad) Ijinteit

(born).
§iebei toirb auf @in§! in bie ®or=, 3łud= ober ®reujfdjritt= 

fteHung red)t§ geljityft unb auf gtoei ioieber in ben Stanb.

323. Ipiipfcn anf beiben gufjett [auf bem rediten $ufje] 
bon Ort, bor=, riid = ober feittoartS mit ® urdjf djlagen 
beS SeileS bon born (Ijinten) nadj Ijinten (born) 4 bi§

8 mat.

III. Ganges $$roitttg|eit.*)

*) a) fieljrplan fur Snaben unb Sllab^en: ®reljungen, ®in- 
laufen unb Sluśfpringen ober umgefe^rt.

bjtlbungSfioff: 1. ©urtfjlaufen beś> Sinjelnen beim britten, bann 
beim jtoeiten Umfdjrounge mit J/2 unb ‘/i ©retjungen unter bem Seile. 
2. Springen iiber ba§ gefdjroungene Seil unb guriitflaufen;

**) a) fie^rplan fur finaben unb SRabcben: 2Iu§bilbung ber 
Sorftufe.

b) ilbungSftoff: ®ie Sprungfortnen beS SBorjaljreS jur grofjeren 
SSeite unb §olje.

324. ®urdjlaufen ber Sinjelnen beim britten, banu 
beim jtoeiten llmfdjtounge mit 1/2 unb gattjen ®ref)un =

gen unter bem Seile.
®ie ®reljuitgett erfolgen loaljreitb beS 2aufen£ unter bem Seile. 

®a§ SBeitcrlaufen ttad) ber Ijalben ®rel)ung gefdjieljt riidtoartS.

325. Springen iiber bag gefdjtottngcne Seil unb3uriid =
l a u f c n.

®er ilbenbe fpringt (lauft) beim britten (jtoeiten) Umfdjtounge 
iiber (burd)) ba§ Seil, madjt bann ettoa eine Sdjrittlange bon ber 
Stelle entfernt, too ba§ Seil ben grofjten SSogen befcfjreibt, 
eine 1/2 ®reljung unb lauft (ffmngt) bann beim nddjften britten 
(jtoeiten) Umfdjtounge burd) (iiber) ba§ Seil jum urfftriinglidjen 9lb= 
laufSorte juriid.

IV. Srreiłprtngeit. **)
iiber SIuffteHung unb ©nttjeilung fiefj greifpringen im IV. SdjuU 

jatjre.
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326. ©pringen auS ber 83orfdjrittftellung redśtS Dom 
83rette.

SluSfiitjrung mie im IV. ©djuljafjre; nur tritt tjier eine 
Steigerung bejiiglidj ber 3p 6 f; e unb SBeite ein.

327. ©pringeit mit 2lnget>en Oon 2 (3) ©djritten.
a) SBie im IV. ©djuljafjre aber ju grbfjerer SBeite nnb 

§blje.
b) Silit ganj beftimmtem Sluffprunge, bem ein genaueS SluSfdjrcitcn 

borljergeljen muf§. 3- Iint§ redjtg ober umgefefjrt; ober 
linfg redjtg linfg, ober redjte linfg redjtg.

328. Ubung 327 mit Slnlaufen.

329. ®bT*n9eu oiit Slnlauf en O o it beliebig bietcn 
©djritten unb mit beftimmtem Sluffprunge rećfjtS.

*) Seljrplan fiir Stnaben unb SRabcfien: Sluffteigen unb Slbfprin= 
gen. (Sejjen in oerfdjiebenen JRictjtungen oljne guorbnung oon Seintljdtigfeiten.

b) ilbungśftoff: SIuf=, unb Slbfteigen: a) aus bent £luer=, b) au§ 
bem Seitftanbe mit gaffung ber Siinbe. 2. Sluffteigen unb Sibfpringen: 
a) feitrodrtś redjt§ (lintó), b) uor=, c) riiciroartś. 3. Sluffteigen unb Sibfpringen 
mit unb 'l2 Sreljungen. 4. <3cf)roebeftefjen mit fjanbefaffung unb in 33er= 
binbung oon paffenben SBeintljiitigfeiten. 5. Scljroebcgeljen oor=, riidroartś bei 
§dnbefaffung. 9. iibungen 1—5 oljne §anbefaffung.

V. §djwe6eDattme.*)
®ie ©djiiler merben in 4 Sliegen eingetljeitt unb langg ber 

©djtóebebdume mit Jpaffenber ©ntfernung in jmeiStirnreiljen 
gegeniibergeftellt, fo bafg aHe bie ilbenben feljen fbnnen.

Sag Slntreten unb Uben erfolgt gteiefjjeitig bon bier ©djiilern 
mit unb oljne gaffung. ®abei bctragt ber Slbftanb ber ©djioebe= 
baume bei ben iibungen mit gaffung eine Slrmlange, bei iibungen 
oljne gaffung meljr alg jmei Slrmlangen. gerner ift bei ben iibungen 
mit gaffung nodj ju adjtcn, bafg immer je jioei nebeneinanber in 
gleidje Słidjtung ober gegeniiber ju ftefjen tommen, unb bafg beim 
©tanbe auf ben ©djtoebebanmen bie gufjfpifjen mit geringen Slug= 
naljmeit bei allen iibungen burdj Sreljung ber 83eine nadj aufjen 
ju ftefjen fornmen.

330. Sluffteigen unb Slbfteigen oormdrtg redjtg aug 
bem ©eitftanbe oortingg unb gaffung ber §anbe.

Sluf @ing! erfolgt Oon je jmcieit in (SegenfteUung bag 8luf= 
ftellen beg rectjten gitfjeg auf ben ©djmebebaum unb gaffung ber 
®egncr mit beiben .jpanbcn in ber Slrt, bafg fidj bie §aitbe bei ge= 
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beugten Slrmen in gleidjer fibtje ntit ben Sdjultern befinben, auf 
Stoei! bag Sładjftellen beg linfen gufjeg, auf ®rei! bag Slbfteigen 
redjtg, auf SSier! bag Sladjftellen liitfS in ben Stanb unb Sbfung 
ber Saffung.

Slnntertung. Sluf ben SBefetjl: ®ie Siad)ften! geljen bie, 
ttteldje geiibt fjaben, wieber auf ifjren urfpriinglidjen iJJlatj, Worauf 
gleidjjeitig bie golgenben bon jeber Słiege jur Ubung antreten.

331. Sluf= unb Slbfteigen feitmdrtg aug bent Duerftanbe
feitlingg redjtg mit gaffung ber §anbe.

Sluf ®ing erfolgt bag SlitffteUen beg redjten gufjeg auf ben 
Sdjwebebaum unb gaffung ber inneren .fjaitb in ber SBeife, bafg bie 
Ubenben bie £>dttbe bei mdfjig gebeugten Slrmen in gleidjer fjjótjc mit 
ben Sdjultern Ijaben, auf $wei! bag SSorftellen beg linfen gufjeg bor 
ben redjten gufj, auf ®rei! bag Slbfteigen feitwartg redjtg mit bem 
redjten gufje, auf Slier! bag Sladjftcllen beg linfen gufjeg itt ben 
Stanb neben bem Sdjiuebebaume unb Sbfung ber gaffung.

332. Sluffteigen unb Slbfftringen feitwartg redjtg aug 
bem Ouerftanbe feitlingg unb mit gaffung ber jjjdnbe.

®ag Slntreten, Sluffteigen unb gaffung wie bei 331 in ben 
erften jwei Beitert unb in ber britten Qeit Sofung ber gaffung unb 
Slbfftringen redjtg in ben Stanb neben bem Sdjtoebebaume.

333. Sluffteigen normartg redjtg aug bem Seitftanbe 
oorlingg mit gaffung unb Slbfpringen riidmartg.

Sluffteigen oormdrtg wie bei 330 unb in ber britten 3eit Sofitng 
ber gaffung unb Slbfpringen riidmartg.
334. Sluffteigen mit gaf jung unb Slbfpringen mit ’/4 unb

% ®rebungen.
Sluffteigen wie bei 332 unb 333 unb Slbfprung nom S$Webe= 

baume mit ’/i ober 1/2 ®refjnng redjtg in ben Stanb.
335. Sdjtuebefteljcn mit fjanbefaf fttng in 53erbiubung

non paffenbcn 53eintfjatigfeiten.
Sluffteigen wie bei 330 unb 331 unb ©nieljeben, Sftreijen, 

93 einfdj win gen, ®niemip|> en redjtg unb im SB edjfel redjtg 
unb linfg, fdjliefjlid; Slbfteigen ober Slbfpringen oljne unb mit 
®rebitngen, j. 93. in ben erften jwei Beiten Sluffteigen wie bei 330 
unb 331 in ber britten 3eii 93orfpreijen redjtg, in ber oierten 3eit 
93einfenfen redjtg, in ber fiinften Beit Slbfpringen nadj linfg in ben 
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(Stanb neben bem (Sdjtoebebaum, ober auf @in§! unb Btoei! 2tuf= 
fteigen oon jtoeien bei .'panbefaffung in ben (Seitftanb, auf ®rei! 
§eben in ben Beijenftanb redjtg unb fRudfpreijeu linfe, auf Si er! 
(Stanb auf giinf! Sófung ber gaffung unb Slbfpringen rudmdrfe.

336. <S cE) tu eb e g e e n borto dr tg (rud to dr tg) mit gaffung
(Sig. 77).

8is. ”•

<£d)toebegeljen toorwfirtS mit gaffung.

S)ie Slufftellung 
jum Serdtlje itnb 
gaffung toie bei 
331. 3n ber erften 
Beit erfolgt bag 
SluffteHen beg redj= 
ten gufjeg, in ber 
jtoeiten Beit bag 
SorfteCen (bllitrf 
ftellen) beg linfen 
33eine3, in ber brit= 
ten Beit ber Sor= 
tritt redjtg, in ber 
bterten Beit bei 
Sdfung ber gaffung 
ber Slbfprung nad) 
linfe in ben (Stanb.

®ag Scbtoebe= 
geljen erfolgt alg*  
bann big ju 4—8 
Beiten.

337. iibungen 330—336 oljtte gaffung.
Sci ilbuug oljne gaffung toerbett bie Slrme jur ©rljaltung beg 

®leidjgetoid)teg getudljnlid) geftredt jur Seitljebtjalte geljoben.

VI. SSageredjte Seiter.*)
338. fpangeln im (Seitfpannljange mit fRiftgriff (jSfieidj*  

griff).
Sluf ®in§! Sfiruitg in ben fpang, auf Btoei! greift bie redjte 

£>anb feitmdrtg, fo bafg bie (Sntfernung ber £mnbe bon einanber

~ *)  a) Sejjrplan fur itnaben uttb ffllfibdjen: .óatigeltt mit grbjjeren
Spannen, ®auerbattcn im SJeugeljang, tangfameS Senfen au§ bemfeiben.

b) U e 6 u n g ś ft o f f: 1. §angcln im Seitfpannbange mit Siiftgriff. 2 ilbung
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<Seitfpanntyanfl naó aufjeu 
mit Diiftgriff.

ntefjr alg Sdjulterbreite betragt (S pannljang nadj a u Ben), auf 
©rei! greift bie linfe (redjte) §anb nad), fo bafg bie £anbe fidj 
bidjt nebeneiuaitber befinben (S pannljang 
nad) innen) u. f. m. 4—8 3eiten.
339. Ubung 338 mit Sliftgriff an ber 
inneren Seite eineg §olmeg (gig. 78).

SInmertung. ®a§ £>angeln in ben Spann*  
tjang nadj aufjeit (innen) tann im Seittjange 
in allen (Sriffarten in ber SSeife erfolgen, bafg 
bie rećEjte ipanb mepreremale nad) aufjen (innen) 
feitgreift, ober bafg fofort jebegntal gleidj ber 
Spanttljang eingenommen ioirb.
340. § a n g e l n o o r to a r t g (r ii d tu d r t g) i nt 
Dnerfjattge mit Speidj=, 9łift= unb

3miegriff unb SBeitergreifeit.
Sluf @in§! Sprung in ben £>ang, auf

3mei! greift bie redjte £>anb bor*  
(riidmartg), auf ©rei! greift bie 
linfe ©anb boriodrtś (ritdmdrtg) u. f. f. 
3u iibeit in 4—8 3eiten.
341. SSeugetjang inSBerbinbung 

mit SBeintljatigteiten.
Sluf ®ittg! Sprung in ben 

Sluerbeugetjang mit Samm=, 3toie= 
unb Stiftgriff, auf 3 to e i! SSor*,  Seit*  
ober Stiidfpreijen linfg, Sreujen ber 
SBeine, Sniefjebeu redjtg, fjeben beiber 
Śnie, X Seitgrdtfdjen, Duergrdtfdjen 
(gig. 79), auf ® r e i! bie SBeine itt 
bie getobljnlidje Ipaltung, auf SBier! 
■Jlieberfprung in ben Stanb.

342. SBeugepang Uttb langfameg Ouerteugebang mit ttammgriff unb 
Senfen in ben Stredtjang. e#er9rtt»b«ite (re<»te« »em wr).

Sluf ® i u g! Sprung itt ben Seitbeugeljang mit Samnt*,  3'oie*  
unb Słiftgriff, bann in 4 (6, 8) 3eiten faitgfameg Streden ber SIrme 
1) mit Sltftgriff an ber inneren Seite be§ §olme§. 3, §ańgeln oor*,  rilct*  
njftrtS im Omerljange mit Speicf)*,  9tift= unb 3«)iegriff mit llbergreifen. 
4. 58eugef)ang in Serbinbung won SBeintijdtigfeiten. 5. SBeugeljang unb Iang= 
fame§ Senten in ben Stredijang.
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big in bett Stredljang unb auf S e d) g! (Sldjt! 3cbtt!) Slieberfprung 
iit ben (Stanb.

VII. $djaulie(nnge. *)

*) a) fieljrplanfur Snaben unb 3Jtdbct)en: Stieberlaffenim §ang* 
ftanbe. ®urct)fd)tt>eben. Srfjroengel. Scljwtngert mit Slbftofj. X ttberbrefien 
•aug Stanb ju Stanb. Sleft.

b) Uebunggftoff: 1. Slieberlaffen rud*, oor=, feitmdrtg in ben §ang* 
ftanb. 2. ®or= unb Siucffcfjwingen im Sangftanbe. 3. Seitfcijwtngen im Jang* 
ftanbe. 4. Sturjfdjroingen (®or= unb fRucffdjroingen) a) im Stretf*, b) im Unter* 
arm=, c) im Óberarmijange. 5. ©urrf;frf)aute[n oor*,_ riicfrodrts aug bem Stanbe 
in ben Stanb. 6. Sctjauteln im Strecitiange. 7. X ttberbreijen a) in ben ftnie* 
liegeljang, b) in ben Sturjtjang mit Joctijaite ber Seine, c) riictrodrtg mit 
tpocflgalte ber ®eine aug bem Stanbe in ben Stanb, d) jum Sleft.

®ie Slufftellung ber Sdjiiler gefdjieljt in 9łiegen bei je 
einent ©aare ber Stinge.

343. 91 iicEfenfen (©orf en fen, Seitfenfen) in ben §ang= 
ft a n b.

®S erfolgt an fdjutter= big fopffjoljen 9łingen in ber SBeife, 
ba)§ ber llbenbe unter bag ©eratlj tritt, bie 9łittge fafgt unb auf 

S i n g! fidj bei geftrecEten ©einen 
unb auf bent ©oben geftentntten 
giifjen riicfrodrtg (oormdrtg, feit= 
mdrtg) in ben §ang fenft, auf 
Bioei! fid) mieber in ben Stanb 
Ijebt. (§ig. 80.)

344. ©or= unb 9łitcf-
f d) m i ng e n i m § a u g ft a n b e.

Sluf King! ©orfettfen 
(SłucEfenfen) in ben .fjangftanb, 
auf 3 m e i! in ben (Stanb unb 
Stiicffenfen (©orfenfen) in ben 
fpangftanb u. f. m. 3« iiben 
in 4 —8 3eiteit.

345. Seitfdjmiitge n im 
§angftanbe.

Sluf @ i n g! Seitfenfen 
Słiebertaffeit riicfroarts in ben §angftanb. rccfjtg itt ben .'pdngftanb, auf 

3 m e i! in ben Stanb unb Seit= 
fenfen linfg in ben §angftanb u. f. m. 3U iiben in 4—8 3eiteit.
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346. 33 o r = unb 9łudfdjmingen (Sdjmengel) im Stred =
Ijange (Unter*,  Dberarm^ang).

*) ®eim ilfierbrefjen rii(frodrt§ gibt ber §interfopf, beim 
Uberbreljen norroarts ba§ ®eficĘit bie Jlidjtung ber ffleroegung an.

Sluf @in§! fpringt ber Ubenbe in ben §ang an ben fprung= 
Ijoljen (fopf*,  fdjulterljoljen) Słingeit, auf 3mei! SSor*  uitb 9łiid= 
fdjmingen, fortgefe^t 4—6 mai, auf ®r e i! ruljiger £ang, auf 
53 i er! Slieberfprung in ben Stanb. I

Slnmertung. ®a§ 53or= unb Słndfdjmingen an ben Sdjautel*  
ringen erfolgt baburd), baf§ bie gef^loffeneit unb geftredten 53eine 
penbelartig oor= unb rudmartd fdjmingen, mdfjrenb gteidjgeitig ber 
Siumpf riidmdrtó unb bormdrtS bemegt mirb.

®er Unterarmljang mirb in ber SBeife geiibt, baf§ beibe 
Slrme im (SHenbogengelenfe gebeugt merben, unb bann ber £>ang an 
biefer 53eugftelle eingenomnten mirb.

53eim Oberarmfjange merben bie Słinge, bie fid) unter 
beiben Dberarmen nalje an ben Sdjultern befinben, nodj mit ben 
.'pdttben erfafgt.
347. ®urdjf djauteln oorrodrtS (riidmdrtS) bom Stanbe

in ben Stanb.
®er Ubenbe faf§t auf @in§! bie fopftjoljen Utinge itnb geljt 

big jur Jpodjftredung ber Slrme riidmart§ (bormartó), auf 3ft>ci! 
ftofjt er mit beiben giifśen bom SBoben ab, ijebt bie Śnie unb ftellt 
bie giifje am ®nbe be§ 53orfdjrounge§ 0Riidfdjmnnge§) mieber in ben 
Stanb, auf ®rei! 2o§laffen ber Slinge.

348. Sdjaufeln im Stredljange.
Sluf ben SBefefjl: 3= (4, 6) mai S3or= unb SRiidf dj auf ein 

mit Slbftofjen be§ redjten unb linfen gufje§ im SBedjfel 
beim 53or = unb 9tudfdjmuuge (nur beim Sliidf djmunge, 
nur beim 53orfdjmunge) — lauft! lauft ber Ubenbe bei gaffung 
ber fopffjoljen Sliuge bormartó unb ftofjt mit ben giifjen in ber SDiitte 
be§ SdjmungeS galoppmafjig ab.

349. X Uberbreljen in ben Snieliegeljang.
Sluf 6in§! beugt ber Ubenbe mit gaffung beiber etroa fdjulter*  

Ijoljen Słinge bie Śnie bi§ jur tiefen ^odftellung, auf S^ei! erfolgt 
bei mdfjigem Slbftofje ber giifje Bom SSoben eine :/4 ®rel;ung rud*  
mdrt§*)  um bie 23reitenacf)fe be§ £eibe§, legt ba§ redjte Śnie non 
innen auf ben redjten Slrm in ben §ang oorlingS unb ftredt ba§
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linfe Sein bet eingejogenem Kreuje, auf Srei! Buriicfbrefjen in bie 
tiefe Sodftellung, auf Sier! Stanb.

X 350. Uberbreijen itt ben Sturjljang mit JpoćEtjatte ber 
Seine.

Sluf ®in§! beugt ber Ubenbe mit gaffung beiber etma fcfjnlter= 
tjoljen Singe bie Śnie big jur tiefen fmdftellung, auf Bfoei! folgt 

bei mafjigem Slbftofjcn ber giifje nom Soben mit £>od= 
tjatte (Sniefjebfjalte) ber Seine eine J/2 Sreljung rutf= 
mdrtg um bie Sreitenadjfe beg Seibeg, fo bafS bie giifje 
nacfj oben unb ber ®opf nadj unten geritf)tet finb 
(gig. 81), auf S r c i! Buriidbretjen in bie tiefe §od= 
ftellung, auf Sier! in ben Stanb.

351. X Uberbreljen riidmartg mit .fpocftjalte 
aug bem Stanbe itt ben Stanb.

Sluf 6in§! madjt ber Ubenbe mit gaffung beiber 
etma fdjultertjoljen Singe bei mafjigem Slbftofjen ber 
giifje nom Soben mit §odljalte ber Seine eine ganje 
Sreljung riidmdrtg um bie Sreitenadjfe beg Seibeg, 
iuoburcf) er in ben §odftanb riidlingg tommt, auf $ tu e i! 
Soglaffen ber Singe unb Streden in ben Stanb.

352. X Uberbreljen jum Słeft.
Sluf ®in§! madjt ber Ubenbe mit gaffung beiber 

etma fdjulterfjoljen Słinge mit fjodljalte ber Seine eine 
’/2 Sreljung riidmdrtg um bie Sreitenadjfe in ben Sturj= 

©tut^ang mit Ijang mit §od£jalte ber Seine, Ijdngt bann bie gufjrifte in 
®°»dńe.to ^n9e e*n unb madjt burd; ©injieljen beg Sreujeg 

nodj eine 1/i Sreljung riidmdrtg um bie Sreitenadjfe 
beg Seibeg in ben Siegeljang riidlingg an beiben fjanben unb beiben 
gufjriften, auf $mei! Suriidbreljcii in ben Stanb.

*) a) Setjrplan. a) fiirfinaBen: Sllettern mit ScEjUtfśroecEjfel, mit 
llmlreifen, §ang unb S3einberoegungen, SBeugeijang mit Slbftof, unb tang* 

VIII. gtfettetąetuft. *)
353. X $1 et tern an einer Stange mit SUetterfdjlufg*  

m e dj f e l.
Sluf ben Sefeljl: Sluf! erfolgt bag Slufmartgflettern in ber 

SBeife, bafg mit bem SnieJjeben in ben iteuen Śletterfdjlufg jebegmal
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bie Sreujfjalte ber ®eine getuedifelt iuirb, auf ben SBefetyl. Slb! er= 
folgi bag Slbtuartgflettern in gteic^er Slrt.

353a. X kleiłem an einer Stange 
mit llmfreifen.

Sluf ben SSefe^I: Sluf! erfolgt bag 
Sluftoartgflettern mit llmfreifen in ber 
SBeife, bafg ber llbenbe fidj linfg ober 
redjt§ brefjenb nadj unb nad) um bie 
Stange betuegt. ®ag Slbtuartgflettern 
erfolgt auf ben S3efefjl: Slb! in berfelben 
SBeife.

354. Stredljang an jtuei Stangen 
in Słerbinbung mit S3ein11)atig= 

feiten.
Sluf ®ing! Sprung in ben §ang, 

auf Btuei! X SSorfpreijen redjtg, auf 
® r e i! SBeinfenfen, auf 93 i e r! Stieber*  
fprung in ben Stanb.

fameg Senfen, j3) fiir SR ab dj en: Sang, Seugefjang mit Slbftop unb !ang= 
fameS Senfen.

b) ilbungśftoff: 1. X fitettern an einer Stange mit Siietterfd)lu[s= 
mcdjfet. 2. X Jflettern an einer Stange mit llmfreifen. 3. Strectijang an 
jmei Stangen mit Speicfjgriff in Serbinbung mit SJeintljatigfeiten. 4. SBeugeljang 
mit Speictjgriff an jtuei Stangen unb langfameg Senfen in ben Strecfifang

SB u l e V) unb ® o g t. ®ae Surnen. I. 9 .

Slnmerfung. Sllg lueitcre 93eintljdtig= 
feiten finb nodj aufjufidjren: 91 ii d = 
fpreijen (gig. 82), Seitfpreijen, 
S3einfreujen, Istnie*,  gerfentjeben 
redjtg, im SBedjfel red)tg unb 
linfg unb mit beiben 93einen, 
X Seit*  unb Suergrdtfdjen.

(Stred^ang mit @riff an jtuei 
Stangen unb Dtiidfpreijen lint§.

355. iBeugeljang unb langfameg 
Senfen in ben Stredljang.

Spruitg in ben S3engefjang an
einer ober jtuei Stangen, bann in 2
(4, 6) feiten langfameg Streden ber Slrnte big in ben Stredljang 
nnb fcljlieffticl) SlieberWrung in ben Stanb.
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fyalte.

IX. ^Sarrett. ♦)
©ie Slufftellung ber Sdjiiler erfolgt ant beften in Słiegett 

langś, be§ ŚiarrenS. ®a bie uteiften iibungen ftcE) teicfjt Oon 
jtoeieu an einern SSarreu auSfiiljren laffen, fo laffe mait je jtoei 
Śłiegeu an einent Seratt) gleidjjeitig turnen.

356. Sprung itt ben Stiitj.*) **)

*) a) Seljrplan filc Stnaben unb 9Jłabdjen: Stup unb Snnenfip 
Ijinter ber §anb. Siproectjfel oljne unb mit §ortberoegung riidroartś. Stiip 
unb X SBeinberoegungen, iiberbretjen auś bem Stanbe

b)ilbung§ftoff: 1. Sprung in ben Stiip (Duerftredftiip). 2. Stup 
in ffierbinbung oon SBeinttjatigteiten. 3. gnnenfip Ijinter ber £>anb. 4. gnnen» 
fiproedjfel Ijinter ber §anb. 5. IJnnenfiproedjfel mit fyortberoegen riictmartś. 
6. X iiberbreljen: a) in ben Ouetliegcljang redjtś (linfś), b) mit Sluflegert 
beiber Sinie in Oratfdjljaltung, c) in ben Seitliegeljang, d) in ben Sturjtjang 
mit §oclljalte ber JBeine, e) riidroartś mit §otfpalte ber ffleine au§ bem 
Stanbe in ben Stanb.

**) ®a bie meiften iibungen jroifcfjen ben §olmen, alfo im Ctuerftiip 
ober Eiuerljang an beiben Solmen auśgefiiljrt merben, fo ift ber Sinfacbjljeit 
toegen bie Sejeidjnung „C.uer" roeggelaffen.

Sluf ®in§! fpringt ber Ubenbe bei gaffung ber Solme mit 
OpeicEjgriff in ben Stiig unb auf Btoei! toieber in ben Stanb.

S3ei biefent Stii| finb bie 
Slrnte unb S3eine bei abtoartS 
gerićĘjteten gufjfpitjen oottfotnnten 
geftrecft, ber Kopf gerabe ge= 
tjalteu, bie Sdjultern gefenft 
unb ba8 Kreuj eingejogen.

Slnmertung. 3 u gteidjer 
SBeife fattn attcE) ber Sprung 
in ben S e i t ft ii § au§ bem 
3nnett= ober Slufjenfeitftanbe mit 
9iift= ober Siuiegriff erfolgett. 
Sluf ®in§! fpringt ber Ubenbe 
mit gaffung eittes §olme§ mit 
3łift=, Kamm= ober Btttiegriff 
in ben Stii§ unb auf Btoei! 
mieber in ben Stanb. (Snblidj 
tann audj ber Sprung in ben 
Sdjrdgftiiij geiibt merben. 
®abei fpringt auf @in§! ber 
Ubenbe au§ bem Duerftanbe mit 
Speidjgriff, bie §anbe ettoaS

fc^rdg auf bie §olme gelegt, in ben Stiiij unb auf Btoei! toieber 
in ben Stanb.
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357. Stup in 93erbinbung ntit 93eintpdtigfeiten.
Sluf ®in§! Sprung in ben Stup, auf gtoei! 93orfpreijett 

recptó, auf ®rei! Śeinfenfen recptS, auf 93 i er! Sliebcrfprung in 
ben Stanb.

Slfó toeitere 93eintpiitigteiten finb nocp anjufiipren: 3łiid», Seit= 
fpreijett, 93einf reujeit, *)  ®nie=, gerfenpeben, X ®eit= 
(gig. 83) unb Sluergrd tfcpen.

*) 91Bn>eidjenb nom fieljrplane audj fiir SJlćibdjen.
9* 

SlnpaitgStoeife fei pier nocp ba§ jRuntpfbrepeit ertoapnt.

358. Snnenfip pinter ber §anb.
Sluf (Sin®! Sprung in ben Stup, auf Binei! Cuerfip auf 

einent Sdjenfel bei gefdjtoffenen Seinen Ijinter ber redjten £>anb, auf 
®rei! toieber Stup, auf 93ier! Slieberfprung in ben Stanb, ober 
aucp auf @in§! Sprung in ben Sip pinter ber redjten fbanb, auf 
Btoei! Slieberfprung in ben Stanb.

359. Snnenfiptoecpfel pinter ber §anb.
n) Slu§ bent Stanbe in ben Sip.

Sluf ®inS! ntit Stup ber §dttbe auf beiben Sofnten Slnffprung 
in ben gnnenfip pinter ber redjten §anb, auf B^ei! 91ieber= 
fprttng in ben Stanb, auf® rei! Sluffprung in ben gnnenfip 
pinter ber Iinfen .fianb, auf 23 i e r! Slieberfprung in ben Stanb. 

ł>) Slu§ bent Stup in ben Sip.
Sluf i n 3! Sprung in ben Stup, auf Bwei! gnnenfip pinter 
ber recpten §anb, auf ®rei! toieber Stup, auf 93 i er! gnnenfip 
pinter ber Iinfen §anb, auf giinf! toieber Stup, auf S ecp§! 
Slieberfprung in ben Stanb.

c) Slu§ bent Sip in ben Sip.
Sluf 6in§! Sluffprung in ben Snnenfip pinter ber redjten 
.£>anb, auf Bi»ei! gnnenfip pinter ber Iinfen ©anb, auf ®ret! 
Slieberfprung in ben Stanb.

360. 3nuenfiptoecpfel ntit gortbetoegeu riidtoartS.
Sluf ®in§! Sluffprung in ben Snnenfip pinter ber recpten 

§anb, auf B w e i! greift ber Ubenbe ntit ber recpten £anb auf ben 
gleicpen §olnt pinter bent Seibe, auf ®rei! fcptoingt er bei Stup 
Scpragftiip) beiber Slrnte ntit einent ntafjigen fRudfcptounge in ben 
Snnenfip pinter ber Iinfen §anb.

®er Snnenfiptoecpfel fann aud) ntit Slieberfpringen auSgefiiprt 
toerben.
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361. X ii6erbretjett rildmartS in ben Duerliegeljattg. 
Sluf @ i tt §! erfafSt ber Iibenbe mit Speidjgriff bie pointę unb 

beugt bie ©nie btó jur tiefen .fjodftellung, auf Swei! iuirb nadj 
gi3. 81. bem Slbftofjen beiber gufje
p.. _______  Uom ©oben bas redjte

i=E ©nie son innen auf ben 
U redjten fiolnt gelegt 'unb 
Ij burd) mafjigeS Scngett 
) li ber 9lrme ber Dberforper 

fomotjl al§ bas linfe 
©ein in magredjte §al=

tung gebradjt (gig. 84), auf ©rei! iuieber tiefe ^odftellung, auf 
©i er! Stanb.

362. X Ubung 361 mit Sluflegen beiber ©nie bei 
®rdtfdjl)a11e ber ©eine.

Slnntertung. ©as Uberbrefjen in ben Seitliegeljang faun auf 
biefer Stufe in ber SBeife erfolgen, baf§ ber Ubenbe anS bem Slu§en= 
Seitftanbe oorlingS, auf ®in§! mit gaffung be§ ndljerett .fjolmet? 
bie ©eine bi§ jur tiefen Sodftelluttg beugt, auf Btuei! mit bem 
redjten ©eiitc ober mit beiben ©einen iiber ben entfernteren .©olm 
ben Siegeljang einnimmt, auf ©rei! in bie tiefe ^odfteUung juriid- 
breljt, auf ©i er! in ben Stanb iibergetjt.

363. X iiberbrefjen riidmartS in ben Sturjtjang mit 
£>odl)alte ber ©eine.

gm Duerftanbe be? ©arrettS erfafgt ber Ubenbe auf (iittS! 
bie ."potnie mit Speidjgriff unb beugt bie ©nie bis jur tiefen £>od» 
ftettung, auf 3 m e i! eine 72 ©reljnng rudiuiirts um bie ©reitenadjfe- 
mit §odfjalte ber ©eine (fielj Ubung 350), auf ©rei! 3utiidbreben. 
in bie tiefe fjjodfteHung, attf ©ier! Stanb.

364. ftberbretjen riidmartS ntit ^odljalte au§ bem 
Stanbe in ben Stanb.

gnt Duerftanbe be§ ©arrettS erfafgt ber Ubenbe anf ($inS! 
bie tpolrne mit Sjteidjgriff unb beugt bie ©nie bis jur tiefen §od- 
fteHung, auf 3btei! eine ganje ©reljnng riidmdrtS um bie ©reit 
adjfe mit .fpocEĘjatte ber ©eine aus bem Stanbe in ben ^odftanb 
(fielj Ubung 351), auf ©rei! SoSlaffen ber .Spoinie unb Streden itt 
ben Stanb.
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®ig. 85.

§ang rudlingS mit 
śRiftgriff unb ®or* 

fpreigen linfS.

X. geitliretfjfe unb (djrage 4eifcr.*)

*) a) SeEjrplan fur Rnaben unb 30łdbtfjert: Steigen mit gtctclj’ 
tjanbigen Sriffen.

b) llbunggftoff: 1. Steigen norlingS mit Sladj®, ilbertritt unb gleicti® 
jeitigem SBettergreifen beiber fjanbe. 2. ©aug riictlingg (abmeidjenb nom fietjr- 
piane). 3. llbung 3 in JBerbinbung mit SBeintfjdtigteiten.

**) a) Seljrplan fur Snaben unb SJtabctjenr ®urnfpiele.
b) Ubunggftoff: 1. ®rittenabfct)lagen (3 -Ulanu fjod)) 2. gujjbatt. 

3. Setjtes War Ijctaug. 4. jJlettc fidj, mer fann. 5. ®auerlauf. 6. SJlaffen® 
taujiefjen (Seiljieljen).

365. Stcigen borlingg mit 31 adjtri11 ober Ilbcrtritt 
unb ®riff mit beiben §anben g 1 eidj3eitig.

ySeibe §anbc greifen bei Speidj®, 9łift=, SU- ober ®ammgriff 
gleidjjeitig auf® ober abmartg. ŚBeitere Slugfii^rungen fielje bei ben 
Iibungen an ber fentredjten unb fdjrageu Seiter beg 
IV. Sdjuljaljreg.

Slnmertung. £>ier marę nodj, jmar ab® 
toeidjenb bom Seljrplane, ber §ang rud® 
lingg an ber fenfrecĘ)ten unb fdjrageu Seiter oljne 
SJeintfjatigfeit unb in SBerbinbung mit Seintfjatig® 
feiten (gig. 85) alg feljr empfeljleugmcrte 
llbung anjufiigen.

E. tofrtefc **)
366. ©ritteuabfdjlageit (3 fUlann tjodj).

3u biefem Spicie ift eine gerabe Slujaljl bon 
Spielern uotljmenbig. Śiefelben merben in einer 
offenen ©reigfaule bon glanfenpaaren aufgefteUt. 
(Sin fgaar mirb beftimmt, bag ©piel in ber Slrt 
ju erbffnen, bafS ein Spielgeuoffe jum 51 b® 
fdjlager ernannt mirb, maljrenb ber anbere fidj 
rafdj bor irgenb ein fĘaar ftellt, fo bafg Ijier nun 
brei ju fteljen tommen.

®ie Slufgabe beg jemeiligen SlbfdjlagerS ift e§, baljin ju tradjten, 
bem ®ritten, b. t). bem §interftcn bon breien einen Śdjlag ju ber® 
feijen. ®elingt eg iljm, fo mirb ber ®efdjlagene Slbfdjlager, unb 
ber friitjere Slbfdjlager reipt fidj rafdj bor irgenb ein $aar, morauf 
bag Spici bon neuem beginnt. ®a aber ber Sbritte (.fjintere) beim 
Jperannafjen beg Slbfdjlagerg fofort bie gludjt ergreift unb fidj fo 
fdjnell alg mbglidj bor irgenb ein iĘaar, felbft bag eigene, ftellt, 
fo gelingt eg oft bem Slbfdjlager lange nidjt, feiner befdjmerlidjett 
Slufgabe log ju merben.
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Sebtjafter geftaltet fidj bag (Spiel, toenn langeg §ernme 
laufen Don <Seite beg §interften (©ritten) oermieben 
toirb, unb toenn fooiel alg nur ntoglidj bie nddjftftel)en = 
ben SĘaare jur Slnftellung unb Sluf ftellung non <Seite 
beg ©ritten beniitjt toerben.

Slnfdnglidj ift eg geratljen, bie ©ritten nur nad) einer 3łidjtung 
(red)t§ ober linfg) Oorrei^en, beSgleidjen ben SJIbfdjlager in ben fftreis 
laufen ju laffen.

367. ©er Sufjball.
Sobalb bie (Spieler in jtoei Slbt^eilungen gebradjt finb, ftellen 

fie fid) auf bie fiir fie abgegrenjten SJlale an ben beiben @nben beg 
©pielftlafjeg x unb y. Sług ber iĘartei j. SB. „x" fudjt ber ®e= 
jdjicftefte ben foftfgrofjen 93aU ntit bent Sufje gegen bie partie y in 
ber SIrt ju fdileubern, bafg biefer enttoeber jtoifd)en jtoei SJłitfbie= 
lenben auf ben SBobeu fiillt unb fo itber bie Srenje ber ®egenpartei 
IjinaugroUt, ober itber bie Stdpfe Ijinaugfliegt. ©ie SBartei „y" fudjt 
erftereS ju oerljinbern, inbent ber SBetreffenbe, ber junadjft beint SBaHe 
ift, ntit beat gufje ben 93aU juriidjufdjleubern fudjt, bag jtoeite, inbent 
bie ®d)iiler ntit ben Slrnten ober .ftanbett ben SBaH aufjuljalten fudjen, 
unt benfelben algbann ntit bent f$uf)e toieber gegen bie Segenbartei 
jurudjuftofjen. <So oft ber SfiaU Oon einer $artei iiber bie anbere 
f)inau§gefd)teubert toirb, ift fiir jene ein Sieg ju oerjeidjnen. 5® big 
lOmaligeg (Setoinnen fdjliefjt ein ®piel. iJłacĘ) febegmaligem .fjiitaug*  
toerfen oerfiigen fid) bie beiben tparteiett auf iljre beftinunten SĘlatje, 
ttnb bie <Sieger beginnen Oon nettem bag (Sfofjen beg SBaUeg.

Sllg toeitere (Sftielregeln Ijaben ju gelten:
1. ©er SBall ift nie mit ben §anben ju toerfen.
2. SBdljrenb beg@f>ieleg barf nur jener ben SBall mit 

bem ffiufje fd)lagen, ber ben SBall im gluge aufljielt
3. ©er SBall barf nur iunerljalb ber abgeftedten 

®renje gefdjlagen werben.
4. Sdttfige Sufammenrottungen finb toćiljrettb beg 

(Spieleg ju oermeiben.
5. geber bleibe auf feinem Igla^e unb in feiner 

31 i dj t u u g.
Sine jtoeite, feljr beliebte [form beg gufjbaUeg befteljt barin, 

bafg nadj SluffteUung ber ©pieler ju einem Stirnrittge oorlingS einer 
ber Sfńelenben alg fogenannter SBalltreiber in bie SJiitte beg 
STreifeS fommt ntit ber Slufgabe, ben SBall gegen bie in ber SĘerift^erie 
beg Sreifeg ©teljenben mit bem gufje fo ju ftofjen, bafg ber SBall 
jtoifdjen irgenb einem $aare burdjrolle. ©ie anberen bagegen fudjen 
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baS §inau?rollen baburd) 311 berfjinbern, baf8 fie mit bem redjten 
(linfen) gufje ben baljerroHenben 23all mieber bon fid) ftofjen. So- 
balb aber ber ®att bei einem ber Spiclenben an ber redjten ober 
linfen Seite, je nacfjbem ba§ friifjer auSgemadjt murbe, fjinauSroUt, 
mirb biefer 33alltreibcr, ber friitjere nimmt feine Stelle ein unb ba§ 
Spiel beginnt bon nettem.

Sdjroieriger nodj mirb ba§ Spici, menn bie Spielcnben in einem 
Stirnring riidlingS aitfgefteHt merben. Sdjmierig bor allcm fiir ben 
jemeiligen SBalltreiber, meil bon Seite ber anberen 1. ber ®all oft 
feljr meit gcftofjcn merben fann, mcii 2. es fiir ben Salltreibcr oft 
feljr fdjmer mirb, bie ŚRidjtung be§ geftofjenen 53aUe§ ju berfolgen.

2)a§ Spici ift ebenfallS bollenbet, fobalb e§ bem 53aKtreiber 
gelingt, ben SBaH jmifdjen einem ipaare in ben ®rei§ ju bringen. 
ŚBalltreibcr fiir baS nadjfte Spici ift gleidjfaUS jener, ber ben 33all 
an ber redjten (linfen) Seite, je nadjbem e§ beftimmt ift, burdjlafSt.

368. fRette fidj, mer fann.
Siadjbem ein iJJla^, in mcldjcrn fid) fdmmtlidje Spieler ber= 

fammeln, abgeftedt, unb gegcniiber bcmfelben ein jĘfaljl, Saum, SRauer 
ober fonft ein Biel, nur grofj genug, itm beriiljrt merben ju fbnnen, 
beftimmt ttntrbe, mirb ein Sdjiiler al§ (Srjatjlcr gemdfjlt.

®erfelbe tritt bor bie Sdjiilerfdjar unb gibt ein fleineS ®e» 
fdjicptcfjen jitm beften, 5. $8. „Seftcrn gieitg id) fpajicren. ®inige 
2Ritfdjiilcr begleiteten mid). jpibjjlid) Ijorten mir ritfen. SBir blieben 
ftefjen unb fdjauten um. (Sin ipferb, milb unb ba§ Seitfeil nadj= 
fdjleppenb, fprang einljer. Sllle fdjrien: fRette fidj, mer fann!"

S)ie einjelnen Sd^e merben bon atten Sdjiilern nadjgefprodjen, 
unb beim lepten Satje: „fRette fid), mer faun!" ber gleidjfaltó 
nadjjufpredjen ift, laufen atte, aud) ber ®rjat)ler, nad) bem oben er= 
mdpnten Biele, baS man je nad) ber Siidjtigfeit ber Spieler meit 
ober meniger meit entfernt annimmt, madjen 3 Sdjldge barauf unb 
laufen fofort bann mieber guriid.

SSer jule^t in ben abgeftedten fpiafc fomrat, mirb 
6 r 5 a l) l e r.

SBer bie 3 Sdjldge am Biele ju madjen oergifSt, bleibt beim 
nadjften Spiele aitógefdjloffen.

369. S)anerlauf.
®a§ Saufen erfolgt in ber glanfenreilje in berfdjiebenen 5Sin 

bungen bei .fjanbftiitj auf ben .jjuften, Sreujljalte ber Slrrne 
auf bem jRiiden. Sm Slnfange ift ctma eine SJlinitte tang ju 
laufen, bi§ bie Scljiiler burd) bftere SBiebeffjolung admdljlid) langer 
auSfjalten fbnnen. ®er Sefjrplan fdjreibt fiir biefe SllterSftufe einen 
Sauerlauf, bon 3 SRinuten bor.
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Sll§ aUgemeine Słegeln gelten, bafg 1. iualjreitb beg Saitfeng 
nidjt gefprodjeu werben, 2. nadj bem Saufen feine 
pliiljlidje Stufje in ber SJewegnng einireten barf, fonbern 
gleidj iibungen folgen follen— am beften greiiibungen,— 
toeldje nur eine langfame Slbfiiljlung julaffen, 3. im 
greieu bei faltem ober roinbigem ŚSetter nidjt gelaufeit 
werben barf, enbtidj 4. ber Sauf gleidjmdfjig ju erfolgett 
£)at, nidjt einmal langfam, bann toieber fdjnell.

370. SJlaffentaujiefjen (<SeiljieIjen).
Siad) Sinffjeilung ber (Sdjiiler in jtoei, toombglidj gleidj 

ftarfe Slbtljeilungen nimmt ber Seljrer, um bag fpatere gieljen 
ju leiten, bag (Seil in ber STcitte unb lafst algbann abtuedjfelnb je 
einen bon jeber ^artei an ben Snben beg Seiles bei gaffung beg= 
felben paffenbe SteHung neljmen. Sluf ben S3efeljl: 3ieljt! M febe 
Slbtfjeilung bie Slufgabe, iljre Segner iiber ein beftimmteg SJial fjinaug 
ju bringen.

F. gditdi ter (Ortenmis-, $rri-, (•Ssrfitijulnmncn 
unii

Sielj Slbfdjnitt E beg III. (SdjnljatjreS, nur merle nodj, bafg 
bie ©utnfpiele uadj je brei Stunben ju betreiben finb.

GL Jlrbnnijsteiftndr.
i.

1. Slntreten — marfd)! Sldjtung! SłedjtS — um! fRić^jtet — eudj! 
Gkljett im Umjuge linfg — geljt! Gieljen bitrdj bie SRitte be^

Ubunggraumeg — marfdj! §alt!
2. ©ilbung einer Saitle bon ifJaaren burdj roibergleidje Umjuge 

ber Sinjelnen — marfdj! Jpalt! Oeffnen ber fJJaare linfg feit­
wdrtg ju einern Slbftanbe bon jtoei Sdjrittlditgen — marfd)!

3. greiiibung 243 unb 244.
4. (ScĘjritttoedjfelgang feitwdrtg Ijiit unb Ijer — fleljt! £?alt! Stuljt! 

CJJaufe.) Sldjtung!
5. greiiibung 250 unb 251.
6. ©reitritt feitwdrtg Ijiit unb Ijer — geljt!
7. greiiibung 245 unb 246.
8. SBiegegaug feitwdrtg fjin unb Ijer — geljt! §alt!
9. greiiibung 257 unb 258.

10. (Scfjliefgen ber fĘaare redjtg feitwdrtg — marjdj!
11. iBilbung einer glanfenreilje burd) roibergleidje Umjiige ber Sin- 

jelnen ber fĘaare — marfdj! Sinfg — Ijerftellen!



137

12. Eintljeilung git Oier fRiegett. — giiljrung ber Sdjiiler jur Sluf= 
ftellung ju ben Sarrenubungeit. SluffteUung ber Eerdtfje. 
Slngabe iiber bag Eeljen junt unb bont Eerdtlj.

13. Ubung 356 unb 357.

II.
1. Slntreten — marjdj! Sldjtung! 9łed}t§ ridjtet — eudj! Sldjtung! 

Slbjafjlen ju Siererreiljen — jdtjlt! 37ed)t§ — um!
2. Sinfg nebenreiljen neben bie Sierten — marjdj! Sinfg — um! 

Słedjtg nebenreiljen neben ben Sierten — ntarfdj! Sinfg — 
um! Sinfg nebenreiljen neben ben Erften — marfdj! Sinfg — um! 
fRedjtg nebenreiljen neben ben Erften — ntarjdj! Sinfg —• um! 
Dledjtg nebenreiljen neben ben Sierten — marfdj! Cffnen ber 
Słeiljen linfg feitmartg ju einem Slbftanbe bon jmei Slrmlangen
— marfdj! Senfen ber SIrme in ben Slbljang — fenft! Stidjtet
— cud)! Sinfg — um!

3. greiiibung 251, 252 unb 253.
4. SBiegelaufen feitmartg tjin unb fjer — lauft!
5. greiiibuug 254 unb 255.
6. 9łedjt§ — um! ^interreifjen Ijinter ben Erften — marfdj! 

©etjeit im Umjuge linfg — marfdj! Jpalt!
7. fpobfergang bormdrtg —' marfty! !j?alt!
8. Eejjen bormdrtg mit Slieberfjupfen beim erften bou je brei 

Sdjritten — marfdj! .fjjalt!
9. Bur SluffteUung jum langen Sdjmungfeil — marfdj!

10. Ubung 324 unb 325.

III.
1. Slntreten — marjdj! Tiedjtg ridjtet — eudj! Sldjtung! Slbjaljlen 

ju Siererreiljen — jdtjlt! Sedjtg — um! Sinfg nebenreiljen 
neben ben Erften — marfdj!

2. Sinfg nebenreiljen neben ben Sierten mit linfg Streifen —■ 
marjdj! Sier Sritte att Crt getjen — marfdj! Sedjtg ttebem 
reitjen neben ben Sierten — ntarfd)! Sier Śritte an Ort geljen
— marjdj! Siedjtg nebenreiljen neben ben Erften — marjdj! 
Sier 3!ritte an Crt geljen — marjdj! Sinfg nebenreifjen neben 
ben Erften — marfd)! ®ier Sritte an Crt geljen — marjdj!

3. iibungen unter 2 im Bufammenljange.
4. Cffnen ber Sleiljeit linfg feitmartg ju einem Slbftanbe bon jtoei 

Slrmlangen — marfdj! Senfen ber SIrme in ben Slbljang — 
fenft! Sidjtet — eudj! Sinfg -— um!

5. greiubung 259—262.
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6. a) @in -Kadjftellfdjritt linfg bormartg, b) ein Sła^fteHf^ritt 
redjtg riidmartg, c) ein Sladjftellfdjritt linfg feitmdrtg, d) ein 
SladjfteUfdjritt recfjtS feitmdrtg — ntarfd)!

7. tlbung 6 int Sdjrittroedjfelgang.
8. ilbung 6 int Sreitritt.
9. 3tedjtg — um! fjjinterreiljen ljinter ben Srften — marfdj!

10. Bu fon magredjten Seitern. Śintljeilung in Stiegen unb jum 
©erattj.

11. iibung 338 unb 339.

IV.
1. Slntreten — marfdj! Sldjtung! Stdbe Ijolen — marfdj!

Sledjtg ridjtet — eudj! Sidjtung! Slbjaljlen jit SSiererreitjen — 
jiiljlt! Sie Bmeiten geljen jmei Sdjritte, bie Sritten bier Sdjritte- 
unb bie SSierten fedjg Sdjritte bormartg — marfdj! Słedjtg 
ridjtet — cud) ! SldJtuug!

2. Stab bornljer — iibt! 1, 2.
3. Stab bor unb bornljer — iibt! 1, 2.
4. Stab redjtg iiber linfg unb bornljer — iibt! 1, 2.
5. Stab linfg iiber redjtg unb bornljer — iibt! 1, 2.
6. Stab tjodj unb bornljer — iibt! 1, 2.
7. 1. Stab bor; 2. Stab tjodj; 3. Stab bor; 4. Stab bornljer

— iibt!
SInmerfung. Siefe Stneinanberreitjung bon Stabiibungen ift auf 

biefer Stufe nidjt alg libunggreitje ju betradjten, fonbern 
jebe einjelne libung mirb tjier fiir fidj genau befoljlen. 
Sie Ubungen tourbcn nur ber einfadjeren Sarftellung mcgen fo ber 
IReitje nadj aufgefiitjrt.

Sieje SInmerfung gilt audj fiir bie llbunggbeifbiele 8 unb 9.
8. 1. Stab redjtg iiber linfg! 2. Stab linfg iiber redjtg; 3. Stab 

bornljer — iibt!
9. 1. Stab bor; 2. Stab redjtg iiber linfg; 3. Stab Ijodj; 4. Stab 

linfg iiber redjtg; 5. Stab bor; 6. Stab bornljer — iibt!
10. Stab redjtg jum Srageit — iibt! 1, 2.
11. Słedjtg — um! ^interreiljen ljinter ben Srften — marfdj! 

Stdbe ablegen — marfdj!
12. Bur Sluffteilung jum Sdjmebebaume — utarfdj! (Sintljeitung 

ber dliegen an bem betreffenben ©erdtfje.
13. libung 330—334.

V.
1. Slntreten — marjdj! Słedjtg ridjtet — eudj! Sldjtung!
2. Sine !/< Srcljitng redjtg mit jmei Sritten an Drt — breljt! 1,2.
3. libung 2 mit Sreljung linfg.
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4. gn ber glanfenfteUung: SecljS ©ritte an ©rt geljen int SBecIjic£ 
mit jtoei SBiegefdjritten jeittoartS Ijin unb Ijer — ntarfd)!

5. gn ber StirnfteUung: <£ec£)§ ©ritte an ©rt geljen im SBedjfel mit 
einern ©reitritt DorWartS unb einern ©reitritt riidmartg — ntarfd)!

6. (Sine J/4 ©reljung redjtg mit uier ©ritten an Ort — ntarfdj!
7. Ilbung 6 mit ©reljung linfg.
8. 2Ib§dl)ten ju Siiererreiljen — jiiljlt!
9. gebe Steiije eine ’/4 Sdjmenfung redjtg um ben redjten gii^rer

— marfd)!
10. ilbung 9 mit Sdjmenfen linfg.
11. SSier 1li Sdjiocntungen redjtg um ben redjten giiljrer unb ttadj 

jeber 1li Sdjmenfung t»ier ©ritte an Ort geljen — marfd)!
12. ilbung 11 mit Sdjmenfen linfg.
13. (Sine s/4 Sdjmenfung redjtg um ben redjten giiljrer— marfdj! 

©ffnen ber SReiEjen linfg feitmdrtg ju einern Slbftanbe tmn jmei 
©djritttdngen — marfd)! Senfen ber Slrme in ben Slbljang
— fenft!

14. greiiibung 262 — 265,
15. ^interreiljen Ijinter ben Erften — ntarfdj!
16. gur SluffteUung ju ben Sdjaufelringen. Eintljeilung ber Ułiegen 

ju ben Śerdtljen.
17. ilbung 343—346.

H. ilbimgspltui fflr i>a$ fifnfte
i.
9

3.
4.

8.
9.

^1
C

. C’

Stunbe: ©rbnung§= unb greiiibungen unb Warren. 
„ „ „ „ „ greifpringen (fiir SJlabdjen

abmedjfelnb furjeg 
Scfjmungfeil).

„ „ „ „ „ magredjte Seiter.
„ „ „ „ „ ©urnfpiel.
„ „ „ Stabiibungen „ Sdjmebebaume.
„ „ „ greiiibungen „ Sdjaufelringe.
„ „ „ „ „ Stangengeriifte ober fenf=

redjte ober f dj ragę Seiter.
„ „ „ „ „ ©urnfpiel.
„ „ „ Stabiibungen „ langeg Scfjmungfeil.



Se^rpiiine unb Ubnnfl§ftoff minberclafftger 
Mfśfdjulen.

A. fiir [frfjsrlnffige ^dlisfrfjukn.
(frftc glaffe.

(I. Sdjul jaljr.)
©rbnnngSubungeit. ©urdjbilben ber Słeilje: Słic^tung, 

giitjluug, @tellung§med)fel burd) 1/i ©ret)ungen, Sluflófen, SBieber- 
Ijerftellen (fiet) Ubung 1—8, 10, 11)*);  Breljen auf berfdjiebenen 
Sanglinien (9); Silbung eineś 3—4gliebrigen9tei^enfórf)er§(12—13) ; 
Slnwenbung ber iibungen ber 9łetĘ)e auf beufelben (14—18).

*) ©er Sinfadjfjeit roegen bleibt im golgenben „Siei) Ubung" weg. ©ie 
bei ben Sfijjen be§ Śeljrplaneś fteljenben giffern bebeuten atfo bie Ślum« 
tnern ber iibungen im friiber beljanbetten ftbungSftoffe.

greiiibungen. (Sin Srt in offener SluffteUung.) Sluśgang§= 
ftellung mit gefdjloffenen ffiifjen, einfadje Sewegungen ber (Stieber 
unb Selenie im Śteijen (19—40); fjiipfen auf beiben gufjen (44).

® f) i e l e. DrtSublidje unb fonft einfadje Semegung§f|ńele (46—50). 
Slnmerfung. ©a biefe Iibungen mit beneit, weldje im 

fRormalleljrplane befdjrieben f inb, bollftaiibig iib er = 
einftimmen, fo fei bejiiglirfj ber nbungSbeijpiele fiir biejeS 
<$djulfafjr auf ®eite 22—29 ljingewiefen.

3wette Slaffe.
(II. 'Sdiuljaljr.)

DrbnungSubungen. SBieberfjolung unb Sinubung ber ein*  
jetnen Slieber be§ fReiljenfórper§, wie im Sorjaljre ber ungetfjeilten 
9łei£)e (51—65); Seljen im ©aft unb mit Sleidjtritt (56—58); 
Saufen aujjer ©aft, mit Sinfjaftung ber. fReifjung (59).

greiubungen. Srweiterung ber iibungen be§ I. ^$a£>re§ (60 
bi§ 69); tBerbinbungen mit Slrmtjebfjatten ober ubereinftimmenben 
Slrmtljdtigteiten (70); Slusfidjrung jumtljeil aud) bon Srt (71—78).

®piefe. (79—83.)
Slnmerfung. SBegen ber ilbun gśbeifpiele fjelj Slnmer = 

fung jum I. Sdjuljaljre <Seite 21 unb bie Hbung§beiff)iele 
$eite 41—49.
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©ritte Glaffe.
(III, Sdjuljabr.)

EJrbnuugS ubungen. SBinbungen (84—87, 90); ©orjieben 
ber 3teif)en (88); Sffnen unb Sdiliefeen jenach einer fRicptung (17, 
18, 93); bie Słeifjcnubungen be§ aSorjafjreS aud) mit Stottcn (91—92).

greiiibungen. (Srljoljte gorberung nad) Taucr unb SOiafj; 
Sdjrittarten bi§ ®d)rittaedjfeigang (114—127); ©einbreben (20, 
97); .‘piipfen: a) in SibrittfteUungen; b) auf einem ©ein; c) in tiefer 
.fjodftellung (128—130); IRumpfbreben (101); ŚRumpfwippen (102); 
Slrmubungen toeiter entmidelt (103—111).

Sange§ Sdjioungf eil. ©urdjlaufen (133); .'piipfen an Ort 
(135); Springen iiber ba§ ruijig getjaltene Seil (134).

SBagredjte Seiter. ^angfteljen (136); Stredljang mit 9łift=, 
Speidj*  ober gemifdjtem ®riff'(137); ©einbetoegungen (138); §angeln 
mit benfelben (Sriffen (139).

'Stangengeruft. ®letterfdjluf§ (140); l^letterberfudje (141).
Spiele. (144—148).
SInmerfung. SBegen ber 11 bung§beifpiele fieb 2lnmer= 

fung Seite 21 unb bie llbungSbeifptele Seite 74—78.

©ierte Sfaffe.
(IV. Sdntljabr.)

Drbnunggubungen. 5Bieberf)olung. ©a§ ®inreil)ung§oer= 
baltniS nad) SteiEjen unb Stotten beftimmter Ijcroorjuljeben (149); 
©ilbung fleinerer dieiljen burd) ©ciljung erfter Erbnung (150); Okljen 
unb Saufen in jufamntengejeljten ©aljncn (151 unb 152); ©reljen 
im Okljeit bis jur ł/2 ©rebung (194—200).

grciubungen. Scbrittarten bi§ SBiegelauf (182—192); gufj= 
unb SEnieioippen in berfcbiebenen gormctt (180—181); Sitpfen auf 
einem ©ein mit ©reljungen unb jugeorbneten ©einbalten (203—205); 
©umpfbeugen riidtoartS (178); fRumpffcbtnenfen (178); Slrmubungen 
(159—171).

Sicgeftiitj. ©orlingS (206).
Sange§ S djioungfeil. §iipfen mit ©rebungen (207); auf 

einem ©ein (208); Uberfpringen be§ gefdjioungenen SeileS (209). 
giir SJlabtben aitcb Ubungen mit bem furjen Seile (210 unb 211).

greifpringen. ©erabeauS, obne jjuorbnung bon ©eintbdtig= 
feiten, ju mafjiger SSeite unb §bbe (212—214).

SBagredjte Seiter. §ang unb £>angeln mit Ogriff 
(215—217); mit ©urdjgreifen jttńfcben ben Sproffen (218); ©euge= 
tjang mit Slbftofj bom ©oben (219).
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Senfredjte unb fdjrage Seiter. (Obere Seite.) Steigen 
OorlingS (220).

Stangengeruft. Slettern an einer Stange ober einent £an 
(222, 226—227); Sd)luf§toed)fel an einer ober jtoei Stangen 
(223—225); .&ang an jtoei Stangen (142, 143, 221).

®ttrnfpiele. (228—232).
Slnmertung. SBegen ber tfi6ung§beifpiele fielj Sln= 

mertuttg Seite 21 unb bie UbungSbeifptele Seite 74—78.
®er Seprplan fur bie iibrigen Sdjuljaljre befinbet fid) int jtoeiten 

Sljeile.

B. f iir fifnfrlti(|itje ^ttlhsfdjukn.
Grftc (Haffe.

(I. Sdjutj al)r.)
©rbnungSitbungen. ®urd)bilben ber Steipe: 9tid)tung, 

guplung, SteUung§ioed)fel burd) ®rel)ung, Sluflofen, SBieber 
perftellen (1—8, 10, 11); fiie^en auf Oerfdjiebenen ©anglinien (9); 
®ilbuttg eiitcg 3—4gliebrigen 9łei^entbrper§, Slnioenbung ber 
fibungen ber 9łeit)e auf benfelben (12, 13, 14, 18).

greiiibungen. (Sin Ort in offener SluffteUung.) Slu§gang8= 
fteUung mit gefdjloffenen gitfjen. ©infadje Setoegungen ber ©lieber 
unb ©elenfe int Steljen (19—40); £mpfen auf beiben giifjen (44).

Spiele. OrtSiiblidje unb fonft einfadfe ®etoegung§fpiele 
(4G—50).

Slmertuitg. SSegen ber fibungSbeifpiele fiet) 3lnmer= 
fung Seite 21 unb bie UbuttgSbeifpiele Seite 22—29.

Stoeite (ilafje.
(II. Sdjuljapr.)

OrbituttgSitbungen. SBieberljolung. ©iniibung ber einjelnen 
©lieber be§ Uteipentbrperg, toie im SSorjapre ber ungetljeilten Słeifie 
(51—55). ©etjen im ®att unb ©Icicfitritt (56—58); Saufen aufjer 
®att, mit Sinljaltung ber 9łeil)ttng (59).

greiiibungen. ©rioeiterung ber fibungen be§ erften fiapred 
(60-—69); 23erbinbung mit Slrmpebfjalten ober iibereiuftimmenben 
SIrmttjatigteiten (70); Sludfuprung jumtpeil audj oon Ort (71—78).

Spiele. (79—83).
Slnmertung. SSegen ber fibung§beifpiele fiep Slnnter= 

fttttg Seite 21 unb bie Ubuug§beifpiele Seite 41—49.
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(III. (Sdjuljafjr.) ^<0^ '''!' 9

DrbnungS iibungen. SBinbungen (84—87, 90); SorjtetjrfF. 
ber ffietljen (88); Cffnen unb Scljltcpcii je nad) einer fRidjtung (17, 
18, 93); bie fReiljenubungen be§ SorjaljreS, aud; ntit Stotten (91—92).

greiiibungen. C£rE]b£)te gotberung nad) ®auer unb SDłafj; 
Sdjrittarten bi§ <5d)rittmecf)fdgang (114—127); Seinbre^en (20, 
97); fjjiipfen a) in (Sdjrittftellungen; b) auf einent Sein; c) in tiefer 
Jpotfftellung (128—130); Śłumpfbreljen (101); IRumpfmippen (102); 
Ulrmiibungen tneiter entmidelt (103—111).

£ange§ ioungfeil. Surdjlaufen (133); §iipfen an Ort 
(135); Springen itber bas ruljig geljaltene Seil (134).

SBagredjte Seiter. fjjangfteljen (136); Stredl)ang mit 9lift=, 
<Speid)= ober gentifdjtem ®riff (137); Seinbemegungen (138); fjangeln 
mit benfelben ®riffen (139).

Stangengeriift. ®letterfd)luf§ (140); Sletteroerfudje (141).
Surnfpiele. (144—148);
Slnmerfung. SSegen ber llbungSbeifpiele fieb> ?lnmer= 

fung Seite 21 unb bie tibunggbeifpiele Seite 74—78.

Sierte (Haffe.
(IV. unb V. ©djuljaljr.)

OrbnungSiibungen. ®a§ Sinreit)ung§oet()d(tni§ nad) Seiljeit 
unb iliotten beftimmter Ijeroorjuljeben (149); Silbung tleinerer fJleiljeit 
burd) 3łei£)ung erfter Drbnung (150); aud) att fjiutere giiljrer (233); 
®ef)en uttb Saufen in jufammengefefderen Saljnen (151—152); ©retjeu 
im ©eljen bi§ jur Sreljung (194—200); Sdjtuenfen um gleidj= 
namigen 3rtiigel (239).

greiiibuttgen. Sdjrittarten bis SBiegelauf (182—192); gujj= 
unb Citietoippen in iterfdjiebenen gornten (180—181); 3ivifdjen= 
tritte (283—289); fpiipfen in unb ju berfdjiebenen Stellungen 
(293—295); auf einem Sein (130); mit jugeorbneten Sreljungen 
unb Seinljalten (203—205); fUutnpfbeugen fdjrag unb riichoartS 
(69, 178); 3htmpffdjioenfen (178); Ślrmiibungen, paffenbe Serbin= 
btingen (159—171) unb (243—275); ©auerlauf (369) bi§ brei 
SJlinuten.

Siegeftitfj. SortingS (206, 298 unb 299).
Stabiibungen. (300—319).
2ange§ Sdjnntngfeil. .'pitófeit mit Sreljett (207); auf einem 

Sein (208); Uberfpringen be§ gefdjnmngenen SeileS (209); @in= 
laufen unb SluSfpringen ober umgeletjrt (324 — 325); fiir SDłabdjen 
aud) furje§ ©eil (210—211, 320—323).
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greifpringen. ®erabean§, otjne .guorbnung bon 93eintJ>atig= 
feiten, ju md^iger SBeife unb fpblje (212—214).

©djmebebaum. Sluffteigen unb Slbfprtngen. (Seljett in ber 
fdjiebenen Siidjtungen oljne śuorbituitg bon beintljdtigfeiten (330 
bi§ 337).

SBagredjte Seiter. §ang unb §angeln ntit ©ttgriff (215 
bis 217); mit Surdjgreifeu jmifdjen ben ©proffert (218); beuge= 
tjang mit Slbftof? bom bobett auf bie ®auer (219 unb 341).

Sentredjte unb fdjrage Seiter. ©teigen bortingś auf 
ber oberett Seite (220 unb 365).

©tang engeritft. Slettern an einer ©tange ober einem ®au 
(222, 226, 227); Sdjjlufsmedjfel an einer ober jmei Stangen (223 
bi§ 225); §ang an jmei Stangen (141, 142, 221); aud) mit £8eirt= 
bemegungen (354).

58 ar ren. ©tiitj unb fjnnenfife ljinter ber §anb; Sigmedjfel 
ofjne unb mit gortbemegen riidmartg (358—360); ©tiitj unb 58ein= 
bemegungen (356, 357); tlberbrefjen au§ bem Stanbe (361—364).

Spiele. (228—232, 366—370).
SInmerfung. ®a biefe Ubungen mit betten iiberein= 

ftimmen, bie im SlormaHefjrplane ttjeitg fiir baS IV., 
ttjeilg fiir ba§ V. ©djuljafjr befćfjrieben finb, fo fei 
bejiiglid) ber UbungSbeifpicIe forooljl auf bie bom IV. unb V. 
©djuljafjre Ijingeloiefen.

®er Seijrplan fiir bie iibrigen Sdjuljafjre ift im jmeiten ®fjei(e 
ju finbett.

C. giir inmlaflrnje ^ulksfrtjiikn.
(Srfte (Haffe.

(I. Sdjuljaljr.)
DrbnungS ubungen. ®ttrdjbilben ber Uieilje; Słidjten, 

giifjlung, SteUunggmedjfel burd) y4 Srefjung, Sluflofen, 2Bieber= 
fjerffeUen (1—8, 10, 11); Bieljen auf berfdjiebenen (Sanglinien (9); 
bilbung eineg 3—4gliebrigen Słeifjenfbrperg, Slnmenbung ber 
Ubungen ber Słeitjen auf benfelben (12—14, 18).

greiiibungen. (Sin Drt in offener SluffteUung.) SluSgangg- 
fteHung mit gefdjloffenen Suficit; einfacEje bemegungen ber (Stieber 
unb (Śetenfe im Stetjen (19—40); ^iipfen auf beiben gćufśen (44).

©piele. Drtgiiblidje unb fonft einfadje bemegunggbeifpiete (46 
big 50).

SInmerfung. SBegett ber Ubunggbeifpiele fielj 3Inmer= 
fung ©eite 21 unb bie UbungSbeifpiele Seite 22—29.
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Sioeite glaffe.
(II. unb III. <S d) ulj a Ij r.)

O r bit uttgg iibungen. Siniibung ber einjelnen ©lieber be§ 
©eitjentórberS lnie int ©orfatjre ber Słeitje (51—55); Setjen unb 
Saufen im ©aft unb mit @Xeict)tritt (56—59, 131); SBinbungen 
(84—87, 90); ©ffiten unb Sdjtie^en je nad) einer Śłidjtung (17, 
18, 93); ©orjietjen ber 3łeitjen (88).

greiiibungen. Srmeiterung ber Iibungen mit ertjbtjter gor= 
berung nad) ®auer unb ©?afj (60—69); ©erbinbungen mit 2Irm= 
Ijebtjalten ober iibereinftimmenben SIrmttjatigteiten (70); Sdjrittarten 
bi§ (Sdjrittmedjfelgang (114—127); ©einbretjeit (20, 97); §uf)fen: 
a) in Śdjrittftellungen; b) auf einent ©ein; c) in tiefer ‘pocfftellung 
(128—130); Słumpfbrefjen (101); iRumbfmibpen (102); Slugfiiljritng 
jumtljeil oon Ort (71—78, 103—111).

SangeS (Sdjmungf eit. ©urdjlaufen (133); .'piipfen au SDrt 
(135); Springen iiber ba§ rutjig getjattene <Seil (134).

<Sf>iele. (79—83, 144—148).

©ritte (Haffe.
(IV. unb V. Sdjuljatjr.)

OrbnungSubungen. ©a§ @inreitjunggoertjdttni§ rtacfj 
iReifjen unb tRotten beftimmter tjeroorjubeben (149); bie iReiljen 
iibungen beg ©orjafjreg audj nadj Śtotten (91, 92); ©ilbung tleinerer 
©eitjen burd} Dłeitjungeu erfter Órbnung (150); gortbemegen in ju= 
fantmengefe^teren ©aljnen (151—152); ©reben big jur 1/2 ©reljung 
(194—200).

greiiibungen. ectjrittarten big SBiegelauf (182—192); 
gufj= unb Sniemippen in Derfdjiebenen gormen (180—181); ^riipfen: 
a) in uńb ju tterfdjiebenen SteHungen; b) auf einern ©ein mit 
©retjungen unb ©einfjalten (128—130, 203—205); 3htmpfbeugen 
fdjrdg bormartg unb riidmartg (69, 178); ©umpffdjmenfen (178); 
Slrmiibungen (159—171, 243—275); ©auertauf (369) big brei 
SJlinuten.

Siegeftiitj. ©orlingg (206, 298, 299).
(Stabiibungen. (300—319.)
Sangeg (Sdjmungfeil. ^iipfeu mit ©retjungen auf einern 

©ein (207, 208); Uberfpringen beg gefdjmungenen Seileg (209, 
324). giir SRabdjen aud) furjeg <Seil (210, 211.)

greifpringen. (Serabeaug, oljne guorbnuug Don ©eiu= 
ttjatigteiten, ju mafjiger £mfje unb SBeite (212—214).

®uteę unb ®ogt. 5Ta8 SEuraen. I. 10
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SBagredjte Seiter. .'oaitgfteljen (136); <Strecff)ang unb 
^angeln ntit Śift», <Speic^)=, ®tt= ober gentifdjtem Sriffe, Seinbetoe= 
gungen (137—139, 215—217); Seugefjang ntit Slbftofj bont Soben 
(219); ®auerljalte, langfameS Senfen (219, 341).

Ścnfredjte unb fdjrage Seiter. (Cbere Seite.). Steigen 
DorlingS (220, 365).

Śtaitgengcruft. SletterfdjlufS. (140); @c£jlitf§tuecljfel (223 
225); Sllettern an einer Stange (141, 222); Saitg an jtoei Stangen 
audj ntit Seinbetoegungen (142, 143, 221, 354).

Surnfpiele. (228—232, 366—370).
Slnmerfung. Ter Setjrftoff fiir bie iibrigen Sdjuljaljre ift im 

jioeiten Tljeile ju finben.

D. fiir ltwdflpitje
Stoeite (flaffe.

(Erfte Jtbtbeilung.
(II. Sdjuljaljr.)

CrbnungS iibungen. Turdjbilbeit ber Słeilje; Ułidjtung, 
giitjlung, SteKungStnedjfel burdj ł/4 SJrefjung, Sluflófen, 28iebcrljer» 
ftellen (1—8, 10, 11); Bieieit auf oerjdjicbenen Sanglinten (9); 
Silbung eine§ 3—4gliebrigen DłeifjenforperS, SlnWenbttng ber Iibungen 
ber SReifje auf benfelben (12—14, 18).

greiiibungen. (Slit Ort in offener SluffteUung.) Slu§gang§= 
fteUung mit gefdjloffenen Siifjen. (Sinfadje Semegungen ber Stieber 
unb Setenfe im Stetjen (19—40); .Srmpfen auf beiben ?5uf?en 44).

Spiele. £>rt§ublidje nnb fonft einfadje SeioegungSfpiete (46 btó 
50 unb 79—83).

Slnmerfung. Setreffenb „ilbungSbeifpiele fiefj Sln= 
merfung Seite 21 unb bie HbungSbeijbtele Seite 22—29.

3»eite (Sfaffe.
(III. unb IV. Sdjuljaljr.)

Srbnuitg§ubungen. Sinubung ber einjeliten Stieber be§ 
3teifjenfórper§ toie int Scrjabre ber fReifje (51—55); Setjcn unb 
Saufen im Taft unb mit Sleidjtritt (56 — 59, 131); SSinbungen 
(84—87, 90); Sorjietjen ber Dleifjen (88); Cffnen unb Sdjliefjen 
je nad; einer Śłidjtuiig (17, 18, 93).

greiiibungen. Srmeiternitg ber iibungen mit erfjoljter gor*  
berung nadj ©auer unb SJlaf; (60—69); Serbinbungen mit Slrm= 
Ijebljatten ober ubereinftintntenben Slrmttjatigfeiten (70); Sdjrittarten 
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big Sdjrittmcdjfelgang (71—76, 114—127); Seinbrepen (20, 97); 
§iipfen: a) in Sdjrittftellungen; b) auf einem S3ein; c) in tiefer 
§odfteHung (128 — 130); 3łitmpfbref)en (101); 3łumpftoippen (102); 
Slugfiiljrung jumtljeil aud) Oon Ort (103—111).

Sangeg Sdjtoungfeit. ®urc£)(aufen (133); §iipfen an Ort 
(135); Springen iiber bag rutjige Seil (134).

SŚagrecEjte Seiter. .'jpangfteljen (136); Stredljang unb 
Sangelu mit 5Rift=, Speidj*  ober gemifdjtem ®riffe, 83einbetoegungen 
(137—139).

*) ®ie roagredjte Seiter feljlt in biefent Seljrplane.
10*

Stangengeriift. Sletterfdjlufg (140); Sdjlufgmedjfel (223 big 
225); ftlettern an einer Stange (141, 222).

Spiete. (144—148, 228—232.)

®ritte Glafje.
(Erfte Jlbtpeilung.

(V. unb VI. ©djuljaljr.)
©rbnunggubungen. SBeftimmteg fjjerOortjeben ber @in= 

rei^unggbertjaltniffe (148); bie Ubungen ber 3teif)e audj mit Stotten 
(91, 92); Silbung tleiner Słeiljen burd) Sleipungen erfter Orbnung 
(150); gortbeioegen in jufammengefe|teren SBafjnen (151—152); 
®reljen big jur x/2 ®rełjung (191—200).

Sreiiibungen. Sdjrittarten big SBiegelauf (182—192); 
gufi= unb Stnietoippen in oerfdjiebenen gorrnen (180, 181); £>iipfen 
in unb ju oerfdjiebenen ŚteUungen (128—130, 203—205);
Stumpfbeugen fcf)rdg unb rudiodrtg (69,178); Słumpffdjmenfen (178); 
Slrmubungen (159—171, 243—275); ®auerlaitf big brei SKinuten 
(369).

Siegeftii^. SSorlingg (206), 298, 299.)
Stabubungen. (330 — 319.)
Sangeg Sdjipungfcil. fjjupfen mit $rcl)ungeit auf einem 

Skin (207, 208); Uberfpringen beg gefdjioungenen Seileg (209). 
(giir SKabdjen aud) furjeg Seil [210, 211].)

greif p ring en. Słur gerabeaug oljne Buorbnung oon SBein= 
tfjdtigfeitett ju mafjiger SBeite unb fpope (212—214.)

Sdjtoebebaum. Sluffteigen unb Slbfpringen; ©eljen in Oer= 
fdjiebenen 9łid)tungen (330, 337).

SBagredjte Seiter.*)  fjjang unb §angeln mit Sllgriff 
(215—217); mit ®urdjgreifen jioifdjen ben Sproffen (218); S3euge= 
Ijang mit Slbftof? Oorn Śloben (219).

Sentredjte Seiter. ©teigen oorlingg (220).
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Sdjriige Seiter. Sluf ber oberen Seite: Steigen borling? 
riidlingS.*)  (220, 365).

*) ©abei befinben fid) bie Strme in ber SRucfljebljalte. Sonft roie 
ilbung 220.

Stangengeriift. §ang an jtoei Stangen (142, 143, 221); 
Slettern mit Sd;lufgioed)fel (223—225, 352); mit llmfreifen (353).

S3arren. Stii| unb Snnenfif) Ijinter ber §anb im SBedjfel mit 
Stanb unb Stiitj, aucf) mit gortbewegen riidtodrts (358—360); 
Stii| unb iBeinffjdtigfeiten (356—357); Uberbretjen aug bem Stanbe 
(361 — 364).

Ściele. (366—370).
Slnmertung. Ser Setjrftoff fur bie iibrigen Sdjuljatire ift im 

jtoeiten Stjeile ju finben.

E. ^iir ^ulksfdjukn.
(frfte 6laffe.

groeite 2tbtbeitung.
(II. unb III. Sdjuljaljr.)

©rbnunggitbungen. fRidjtung, gutjlung, ^©reljung in ber 
ateilje unb im 3—4gliebrigen Słeilfentórber; Sluflbfen unb 5Bieber= 
Ijerftellen (1—8, 10—11); SWn auf berfdjiebenen ©anglinien; 
©eljeu unb Saufen int Satt unb mit ©leidjtritt (9, 56—-59, 131); 
SBinbungen (84—87, 90); ©ffnett unb ScĘjtiefjen je nad) einer 
Dłidjtung (17, 18, 93).

greiiibungen. (Sin ©rt in offener Slufftellung.) ®infadje 
Setoegungen ber ©lieber unb ©elenfe im Stetjen (19—40, 60—69); 
SSerbinbung bon iibereinftimmenben Slrmbernegungen mit ©eljen (70); 
§uf>fen aud) bon ©rt: a) auf beiben giifjen (44); b) in unb ju 
Sdjrittftellungen; c) in tiefer .‘podftellung; d) auf einern ®ein (128 bi§ 
130); ŚRumpftoippen (102); Sdjrittarten bib Sd)ritttoed)felgang 
(41—43, 71—76, 114 — 127).

Sangeg Sdjtoungfeil. ©urdjlaufen (133); £>u|)feu an ©rt 
(135); Sftringen iiber ba3 rufjig getjaltene Seil (134).

Śpiele. ©rt3iiblid)e unb fonft einfadje SSetoegunggtyiele 46 bi§ 
50, 79—83, 144-148).

gtoeite 6lafje.
(Erfte Jlbtbeilung. 

(IV. unb V. Sdjuljaljr.)
©rbnitnggubungen. 53eftimmte§ ^erborljeben ber Sin= 

reitjitngberfjaltniffe (149); SSorjieljen mit IReiljen (52—55); bie



149

iibungen ber Steilje nadj ntit 9totten (91, 92); Silbung fleinerer 
9łeil)en burd; Słeifjung erfter Srbnung (150).; gortbettegen in ju= 
fammengefeijteren Saljnen (151 — 152); Sreljung big jur 1/2 Sre*  
jjung (194—200).

*) ©abet befinben fidj bie Strute in ber Sludtjebtjalte. Sonft rotę tlbung 220.

greiiibungen. 'Sdjrittarten big SSiegelauf (182—192); gufi= 
unb Knieroippen in oerfdjiebenen §ormen (180, 181); Stumpfbeugen 
fdjrag unb rudtudrtg, fRumpfdjtuenfen (69, 178); Slrmiibungen 
(159—171, 243—275); Sauerlauf big brei SJlinuten (369).

Siegeftiifc. Sorlingg (206, 298, 299).
Stabiibungen. (300—319.)
Sangeg Sdjroungfeil. fjjiipfen mit Sreljungen (207, 208); 

liberfpringen beg gefdjlDungenen Seileg (207). (giir SJlabdjen audj 
fnrjeg Seil [210, 211].)

greifpringen. 3tur gerabeaug nljne Buorbnung non Sein= 
tljdtigfeiten ju mdfjiger SBeife unb §olje (212—214).

Sdjiuebebannt. Sluffteigen unb Slbfpringen, Oleljcn in ber= 
fdjiebenen Slidjtungen (330—337).

SBagredjte Seiter. fjangfteljen (136); Stredljang unb 
fjangeln 5Rift=, Speidj- ober gemifdjtem ®riff, Seinbemegung (137 
big 139); Śeugefjang ntit Slbftof? bom Soben (219); Sauerljalte, 
langfameg Senfen (341).

Sc nf redjte Seiter. Steigen borlingS (220).
Sdjrage Seiter. Sluf ber oberen Seite: Steigen borlingg 

unb riidlingg *)  (220, 365).
Stangengeriift. Śletterfdjlufg (140); Sdjlufgioedjfel (223 

big 225); Slettern an einer Stange mit Sdjlnfgmedjfel, mit Um= 
freifen (352, 353); Sang an jioei Stangen (142, 143, 221).

Sar ren. Stiijj unb Snnenfi^ pinter ber fjjanb im ŚSedjfel 
mit Stanb ober ®i|, audj mit gortbetoegen riidindrtg (358—360); 
Stiifj unb Seintljdtigfeiten (356, 357); liberbreljen, aug bem Stanbe 
(361—364).

Spiele. (228—232, 366—370).
Slnmerfung. Ser Setjrftoff fiir bie iibrigen Sdjitljaljrc ift im 

jtoeiten SIjeile git finben.

F. £iir ijctljeilte rini‘lal]igc yalksfdjnkn.
llnkfgrttijpr.

groeite Slbtbeiiung.
(II. unb III. Sdjuljaljr.)

Drbnunggiibungen. Słidjtung, yiifjlung, ’/4 Sreljungen in 
ber Sieilje unb im 3—4gliebrigen fReitjentorper; Sluflófen unb SBieber 
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Ijerftetten (1—8, 10—11); Biepen auf tterfdjiebenen (Sattglinien, 
Śeljeit unb Saufen im Salt unb int (Steidjtritt (9, 56, 59, 131); 
Cffnett unb Sdjliefjen je nacp einer 3tidjtuug (17, 18, 93); 5Btn= 
bungen (84—87, 90).

g r e i it b u n g e n (in offener Sluffteltung). Sinfadje JBciuegungen 
ber (Stieber unb ©eleitfe int Stetjen (19—40, 60—69); SSerbim 
bungen non Slrnttjebljalten ober ubereinfttmmenben Slrmbemegungen 
ntit (Sepen (70); ©iipfen (aud) non Drt): a) auf beiben giifjen; 
b) ju unb in Sdjrittftellungen; c) in tiefer fjjodftellung; d) auf einent 
Skin (44, 128—130); Słuntpfmippen (102); Sdjrittarten big Sdjritt- 
tuedjfelgang (41-—43, 71—76, 114—127).

SangeS Sdjhjungfeit. Surdjtaufen (133); Jpiipfeit an Drt 
(135); Springett iiber bag rutjig getjalteite Seit (134).

Spiete. Drtgiiblidje unb fonft einfadje tBettjegunggfpiele (46, 
50, 79—83, 144—148).

(ObeoBruppc.
(Erfte 2lbtl;eilung.

(IV. unb V. Sdjuljatjr.)
Drbnunggiibungen. Sie Ubungen ber tReilje aud) ntit 

9łottcn (52—55, 91, 92); Silbung fteinerer Steitjen burd) tReipung 
erfter Drbnung (150); gortbemegung in jufammeugefepteren Sapnett 
(151 — 152); Srepungeit big jur % Srepung (194—200).

greiiibungen. Sdjrittarten big SBiegetauf (182—192); gufj= 
unb ©nietoippen in oerfepiebenen gornten (180—181); Stumpfbeugen 
fcfjrag oortttartg unb riidmartg, Słuntpffcpmenfen (69, 178); 9lrm= 
ubungen (159—171, 243—275). Sauerlauf big brei SRinuten (369).

Siegeftiitj. Śortingg (206, 298, 299).
Stabiibungen. (300—319).
Sangeg Scpmungfeil. §upfen mit Sreputtgen (207, 208); 

itt tiefer §odfteltung. *)

*) Sorerft toirb tiefe §o(fftetlung (96) int Ouer= ober Seitftanbe ge= 
ttommen unb bann getjilpft roie bei 135.

greifpringen. 9lur gerabeaug, ju ntdfjiger SBeite unb §ope 
(212—214).

Sdjmebebaum. 9htr bei niebriger Stettung, Sluffteigen unb 
Slbfpringen, (Sepett in oerfdjiebenen 9łiefjtungen (330—337).

SBagrcdjte Seiter. .fjjangftepen (136); Stredpattg unb 
,'paugetn mit 9tift=, Speicp- ober gemifeptent (Sriff (137—139); 
,§ang= unb Seinbetoegungen (138).
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Stangengeriift. SletterfdjlufS (140); SdjlufStoedjfel (223 
bi§ 225); Mettern an einer Stange (141, 222).

Spiele. (228—232, 366—370).
Slnmertung. ®er Setjrftoff fur bie iibrigen Sdjuljaljre ift im 

jtoeiten Sljeile beljanbelt.

G. ffit nntjtfljcilte dniluffige ^tUlisfdjiilcn.
§meite 31błbetlnng.

(II., III. unb IV. Sdjuljafjr.)
Srbnungg iibungen. Utidjtung, giiljlung, */ 4 ®reljung in 

ber 8łeit>e unb im 3—4gliebrigen Słeiljenfbrper; Sluflbfen unb SBieber= 
fjerftellen (1—8, 10—11); Bietjen auf berfdjiebenen ©anglinien; 
©eljen unb Saufen im ®att unb mit Sleidjtritt (9, 56, 59, 131); 
SBinbitngen (84—87, 90); ©ffnen unb Sdjliefjen je nad) einer 
Słidjtung (17, 18, 93).

*) £>inaue>lanfen beim 3. (2., 1.) Umftfjrounge, alśbann 1—4maligeś> 
§iipfen im umfdjroingenben Seile unb fdjliefjlitfj §inau§laufen in ber Jiidjtung 
bcs auffcfjroingenben Seileś.

greiiibungen (in offener SluffteUung). ©infadje SBetoegungen 
ber ©lieber unb ber ©elenfe im Stetjen (19—40, 60—69); 8Ser= 
binbungen bon Slrmljebtjalten ober iibereinftimmenben Slrmbetoegungen 
mit ©eljen (70); .'pupfen (auctj bon ©rt): a) auf beiben Siifjen ; 
b) in unb ju Sdjrittarten; c) in tiefer .fjodftettung; d) auf einern 
Śein (44, 128—130); Słumpftoippen (102); Sdjrittarten bis @djritt= 
toedjfelgang (41—43, 71—76, 114—127).

Siegeftiift. ®orling§ (206).
Stabiibungen. (300—319).
SangeS Sdjtoungfeil. ®urdjlaufen (133); fjmpfeit beib= 

beinig (135); .fjineinlaufen, .fjiipfeit unb .£>inau§(aufen*)(135).
greifpringett. ©erabeauS, oljne Buorbnitng bon ®eintljdtig= 

teiten, ju mafjiger SBeite unb tpójje (212—214).
Sdjtoebebaum. Sluffteigen unb Slbfpringen, Sdjtoebegang 

bor» itnb feitioartó mit unb ofjne gaffung (330—337); Sladjftellgang 
(76).

SSSagredbjte Seiter. Stredljang mit iBeintljatigfeiten unb 
f&alten (136—138); fjjaitgeln mit 9łift-, Spaeidp unb Sdgriff unb 
Sladjgreifen (139, 215—218); Sprung jum SBeugeljang (219).

Sdjrdge unb fentredjte Seiter. Steigen borlingS mit 
toedjfel= unb gleicfjfjanbigen ©riffen (220, 365).

^lettern. SJoriibungen (140, 141); Śllettern an einer Stange 
unb ®au (222, 226, 227).
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Sar ren. Stredftii^ mit Seinttjatigfeiten unb -Ijalten (356, 
357); (jnnenfitjttiedjfel an Ort unb riidmartg (358—360); liber= 
breben au§ bem Stanbe ju £iegef)dngen unb Stanb (261—364).

Spiel. OrtSiiblidje Semegunggfpiele: Słuffifdjlaufen (81); 
®artner unb Sieb (49); Sa^e unb Slau§ (79).

Slnmerfung. Ser Setjrftoff fur bie iibrigen Sdptljaljre ift im 
jmeiten Sljeile be^anbelt.

H. fiir
Grfte eiaffe.

OrbnungSitbungen. Surd)bilbett ber Seitje unb grofjerer 
©lieberungen berfelben (ju einem 3—4gliebrigen Sleiljenfbrper) 
Ołidjtung, giitjlung; SteHung§med)fel burd) J/4 unb */ 2 Sreljung; 
Sluflófen unb SBieberljerffeHen (1—8, 10—11, 132); ®eljen unb 
Saufen, erft aufjer, bann im Saft unb Steidjtritt, śieben auf oer= 
fdjiebenen ®anglinien (9, 56—59, 131); Śorjiepen ber fReifjen 
(52—55); Dffnen unb Sdjliefjen tiormartS unb feitmartg (erft mit 
.fjdnbefaffen) (17, 18, 93); bie genannten iibungen aud) mit Stotten 
(91, 92); Silbung fleinerer Seiijen burd) Sieiijungen erfter Orbnung 
(150); Sdjmenfen mit fleittereit Srcitjen um gleidjnamige Sliigel. 
£e(tcre gormen erft an Ort (239).

greiiibungen. ®runb= al§ SlnggangSauSfteHung. ©infacbe 
Semegungen ber (Ślieber im Steljen (19—40, 60—69, 94—106); 
£>iipfen auf beiben 5uf?en (44); audj in Sdjrittftellungen ober auf 
einem giifje (128—130); ©niemippen (24); tiefe .'podfteHung bei 
gefdjloffenen giifjen (96); Serbinbungen mit Slrmljebljalten ober iiber= 
einftimmenben Slrmberoegungen (70); Slumpfbeugen nadj uerfdjiebenen 
Sidjtungcn (riidmartS erft in ber 3łucffd)rittftetluiig [40, 69, 101, 
102, 178]); Słumpfbreljen in aufredjter SteHung (101); Sreijett 
im §iipfen bi§ jur l/2 Sreljung; aHe§ erft an Ort, bann non Ort, 
einjeln, paarmeife ober jit breien, enblidj in grbfjcren Sciljcn (203 big 
205); Sdjrittarten orgattifdj entmidelt big SSiegelauf (41—43, 
71—76, 114—127, 182—192); Sauerlauf big fjódjfteng jioei 
SJlimtten (160 Sdjritte in ber SRinute). Sie gorberuitg nadj Sauer 
unb SJlafj attmdblidj ju fteigcrn (369).

Stabiibungen. Slit Scafjbejieljung auf bie burd) greiubungert 
erlangte gertigfeit (300—319).

Sangeg Sdjmungfeil. Surdjlaufen (133); ^Jiipfen an Ort 
mit beiben giifjen (135); Springen itber bag rutjig geljaltene Seil 
(erfte gornt beg greifprungeg [134]); fóiipfen auf einem gufj, mit 
Sreljungen (207—208); ilberfpringen beg gefdjmungenen Seileg (209).
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greif^rttttg. Serabeaitg, ojne'Suorbmtng bon SBeintjdtig= 
feiten, ju ntafjiger SSeite nnb §bje (212—214).

OcEjioe6ebcinin. Sluffteigen, Slbfteigen unb Slbfjringen, ®ejen 
erft ntit SladjfteHen in berfcjiebenen Słidjtitngen, oE)ne Buorbnung bon 
93eint£)dtigfeiten (330—337).

SB a g r e ej t c Seiter. .ftangftejen (136); Strecf jattg unb 
ftangeln ntit berfcjiebenen Sriffen (Stammgriff aitggefdjloffen), erft 
an ber Slufjeufldcje ber Seiter uttb ntit tleinen Spamten (137—139, 
215—217); Śeugejattg mittelft Slbftofj crreidjt (®atnntgriff), ®auer= 
jalte barin, langfameg Senfen aug benfelben (219, 341, 342).

Sentredjte Seiter. Steigen borlingg mit medjfel= ober 
glcicjjanbigeit ®riffeit (220, 365).

Stan gen geritft. Slettetborubnngen (140, 141, 226, 227); 
Sdjlufgtoedjfel (223, 224); £>ang an jtoci Stangen (221); Sillettern 
ntit ©tetterfejlufgibecjfel (353).

Scfjrdge Seiter. Steigen borlingg mit loecljfel- unb gleicE)= 
Ęjanbigett ®riffett (220, 365).

Warren. Seitftiij auf einen tpolnt (356); Duerftiij mit Sitnem 
fij jiittcr ber £)anb; gortbetoegen riicftoartg mit biefent Sij ojne 
ober mit Stotfdjenfpriingen, Sdjragftiij mit feitlicjer ®erfcjiebung 
recjtg uub linfg (358—360); Stiij mit ©rdtfdjen ober Stniejcbeit 
(356, 357); ^angiiberbrejeti aug bem Stanbe jum Siegejattg ober 
Stanb (361—364).

Spicie. Drtgiiblidje SSetoegitnggfpiele: 3ect (50), fdjtnarjer 
HJlann (145); Staje uub SJlaug (79); Sreiglattfen um bie SBette (83).

® er f ej ieb en eg. Siegeftiij borlingg am Sobett (alg ®inleitung 
ber Stujlibungen [206, 298, 299]); SJlaffentaitjiejen (370).

J. £iir ©ijmimfien.
erfte (Hajfe.

Drbnuuggubungett. SSilbung ber Stirnreije (1); Słicjtung 
(3); giijlung (18); glanfenfteHung (4, 5); SteHunggmecjfel (6, 7, 
14); Sluflofen unb SBieberjerfteHen ber Hłetje (2, 6, 8, 15); (Seljen 
unb Saufen int 2aft unb mit ®leicjtritt auf berfdjiebenett Sitticn 
(9, 56—59, 131); ł/4 unb x/2 SBinbungen (84, 85); Silbung 
eineg 3—4gliebrigett Sleijenfbrpcrg burej Slcbem, £>iitter= uttb 
SSorreiljen ber Steijen unb toieber Umgeftalten jur Sinie im OJejeu 
an unb bon Srt (12, 13, 52—55); SSorjietjen ber Słeijen unb 
Siotten (88, 91, 92); Śffneu uttb Sdjliefjen (nad) Sdjritten) bormartg 
uub feitwartg (17, 18, 93).
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greiiibungen. Gsinfadje iibungen ber (Stieber unb (Selenie 
int Steljcn unb (Śeljen (19—40, 60—70, 94—106), §iipfen bcib 
unb einbeinig mit ‘/ł unb 7? ®reljung (44, 77, 128 bi§ 130, 
203—205); 91acf)ftellgang, ©reitritt unb Sdjrittmedjfelgang UortodrtS 
(41—43,71—76, 114—127); ©auerlauf bis ju jtoei ©cinuten (369).

(Stabiibungen. Slbroeidjeub bom Sefjrplane (300—319).
S a n g e § Sdjtoungfeil. ©urdjlaufen (133); §iipfen an Ort 

(135); Springeit iiber ba§ ruljig gepaltene Seil (134).
g reifp ri n g e it. (Serabeaus oljne guorbnung bon ®eiiittjdtig= 

feiten ju mdjjiger SBeite unb .fjólje (212 — 214).
(Sdjtoebebaitm. 9lur bei niebriger Stellung. (©ie Oberflddje 

25 cm iiber bem Sfioben.) Sluffteigen unb Slbfpringen, (Seljen in ber= 
fdjiebenen Dłidjtungen (330—337).

SBagredjte Seiter. .fjjangfteljen (136); (Stredljang unb 
giangeln mit 3łift=, Speidj= ober gemifdjtem (Sriff (137—139); £>ang 
unb SSeinbetoegungen (138).

(Sdjrdge unb f en t redjte Seiter. Steigen borlingS mit 
inedjfel= unb gleidjljanbigen (Sriffen (220, 365).

Stangengeriift. ^letterfdjlufS (140); SdjlufStoedjfel (223 
bi§ 225); ©lettern an eitter Stange (141, 222).

SSarren. Stredftiig mit iBeintljdtigfeiten unb iBeinljalten (356, 
358); gnnenfifjtoedjfel (358—360); llberbreljen (361—364).

Spiele. OrtSiiblidje unb ©urnfpiele (49—50, 79—83, 147

unb !. $ofbu$briufetei ilatl flJrb($aS!a in Tef^eu 
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j^Eiit|’rfjE 8U f e fi ii rk ą 
in unterridjtiicfier 

Bchantilunii unl*  OcrWertniui.
Bunarłjft ais ©ommentar ?n ben im h- h. Srtjulbildjemrlage in Wien erfitjienenen 

gefebiidjern fiir ójlrrrririjirrljs goiltsfdjulrir.
53on Sari Sdju&ert, ąirofeffor unb faiferlidjer 9łatf>.

I. Banit.
2. Stufl., 14 ®0flen. ®eb- K 2.80, geb. K 3.80, 

Onbatt: ©ie SefefHiie ber ©tftreib*,  Sefe*  
unb ber blormaltttbrter.gibel be8 erften Sbeileb 
beS fiinftbeiligen unb jene 62 Sefeftiicfe auS bent 
erften Sljeile beS breitbeiligen Sefebutbeg, ioeltbe 
au<b in ber lebtgenannten gibel unb int erften 
Sbeile beb fiinftbeiligen 8efebu<be8 Bortoramen.

II. Banit.
2. 2IufI. 26 Siogen. ®eb. K 6.20, geb. K 6.20. 

Snbalt: ©ie Sefeftiule im jtoeiten Sbeiie 
beS ad;t. unb bee fiinftbeiligen, nebft ben cor- 
refttonbierenben ftiummern aug bem erften unb 
jnteiten Sbeile beb breitbeiligen Sefebutbeb unb 
ben nur im erften ©beile beb lebtcren Bortom*  
menben ©tiiden.

III. Banit.
2. Sufi. 23 Sogen. @et>. K 4.80, geb. K 6.80. 

Snbalt; ©ie Sefeftiitfe im britten ©beile 
be6 a<5t= unb be8 fiinftbeiligen, nebft ben cor» 
reiponbierenben biummern aub bem jnteiten unb 
britten Sbeite beb breitbeiligen Sefebucbes unb 
ben nur im jnteiten ©beile beS leęteren Bortom- 
menben ©tiiden.

IV. Banit.
2. Sluft. 24 Sogen. ©elj. K 4.80, geb. K 6.80.

Snbalt: ©ie Sefeftiitfe im bierten ©beite 
be8 mbttbeiiigen unb bie mit ibnen correfpon*  
bierenben Jiummern au8 bem Bierten Sbeile beg 
fiinftbeiligen, (ornie aub bem jnteiten unb britten 
Sbeile beg breitbeiligen 8efebud)e6.

V. Banit.
2. Sluft. 23 Sogen. ®eb- K 4.80, geb. K 5.80.

Snbalt: ©ie Sefeftiitfe im fiinften Zbeile 
beb atbttbeiligen 8efebucbe6 unb bie mit ibnen 
correfbonbierenben Siummern aub bem Bierten 
unb fiinften ©beile beg fiinftbeiligen, fohtie aub 
bem jtoeiten unb britten beg breitbeiligen 8efe*  
buftieg.

VI. Banit.
28 Sogen. @eb- K 5.6Ó, geb. K 6.60.

3nbalt: ©ie im aębttbeiligen Sefebutbe 
nicbt Bortommenben Sefeftiitfe aug bem Bierten 
unb fiinften Sbeite beS fiinftbeiligen unb aug bem 
britten ©beile beg breitbeiligen Sefebmbeb.

^tilnrbcitcn
(nebft Sljenien unb (Sntluiirfen)

auf (Srunblaiu' tiEutfdjEr HhUtErfUirkE.
@ine Srganjung ber Slnleitungen jur (Betjanblung ber Eefebitdjer unb eine $anb» 
reiĄung fiir Ee^ratnłśjbglinge, fieljrer unb Eefirerinnen bet ber ftiliftifdjen (Ber*  

roertung beś Sefeftoffeś.

(Bon $arC Stynbeit.
I. ®anb: §ur bie Unter*  unb 3ftitteIftuf e. 2. ‘Mufl. 10 (Bog. geij. Tf 1.60. 

II. fflanb: §iir bie Dberftufe. 2. Siuflage. 27 Sogen, gelj. K 4.-.
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ie wissenscliaffltcfie ^adapflih
fjcrluut — filier — 5tbij’«

in iijren ©runbleljren gemeinDerftanblidj bargefteHt non 
Sdjulinfpector Sr. ®. Srd^lid).

5. Sluflage. 15 Sogen gelj. K 2.80 = 2R. 2.80, geB. K 3.30 = SDl. 3.25.
3nbałt: I. iiberfidjtlidĘje SarfteHung ber roiffenfębaftKcfjen Sfabagogif. 

— II. SpecieHe SarfteHung ber roictitigften Seljren. — III. Siteratur jum Stubium 
ber roiffenfdjafHicben ifabagogit. — IV. SBeurtfieilung ber roiffenfdiaftlidjen iJJiiba® 
gogif. — V. Iturje Sufammenfaffung ber roictjtigften Setjren. Slnljang.

(i^crdjidjtc lier
in SBtograpIjien, Uberficfjten unb $roben aug pdbagogifdjen £auptroerfen.

Son Kobrrt {tieBergeriifl,
t. I. ©<$utrat5 unb ®itector ber t. t. Se^rerbilbungB-SInńalt in Sffiien.

3. oerm. Slufl. 32 Sog. mit 41 SJJortratg. gelj. 6 TT == 6 2LJI., geb. 7 K = 7 2».
3 n b a 11:

Sinteitung.
I ®ie bord;riftti<Se Beit.

a) ®ie Srjiebung bei ben tBiittern beB 
DrientB.

b) ®ie Erjiebung bei ben S3i>l!ern beB 
OccibentB.

II ®ie 8eit ben SbriPuB bi8 jur ateformatiou.
a) ©tunblage unb 2tnfan<je ber cpriftlicpeii 

grjiebung.
b) ®ie Srjiebung unter ber @e»att ber 

ffiribe.
c) ®aS Saientbum unb beffeit Erjiebung.

d) ®ie iBitbungBberbdltnifje DfterreicbB, 
befonberb giieberiSfterreiiłS , bon bet 
3iomerjińt biS jut SHeformation im

III. ®ie 8ieformation8« unb na^reformatorifĄe 
Beit-
a) SJom 3>.italter bet Oieformation bi8 

jum Snbe beB 16. 3aljrtunbertB.
b) Kiom SInfang beB 17. biB junt ®nbe 

beB 18. Oabr^unbertS.
o) tfeftalojji unb bie SBoItBJcfiutbdbagogit 

beB 19. 3abrbunbertB.

©ie

iio ^iihiumik
int Semittautntemdjt

(Sine Ijiftorifdj-inetfjobolDgifcIje Slbfjanblung bon
Sr. gfir. ^ottliefi gdjumanit,

tijnigl. ŚRegiernngS*  unb (Stfculratlj in 5£rier.

5 Sogeti. ©efjejtet K 1.60 = 31?. 1.60.
$nljalt: I. UberBIid Iiber bie ©efdjidjtśofcfireibung ber $iibagogiL — 

II. 3IUmat)lidje SBeriid[idjtigung ber (Sefdjict;te bet $aoagogit im Seminarunter- 
ricljt. — III. Ser groed unb Diufcen ber Śefdjidjte ber $abagogit unb beren 
SteHung im geminarunterridjt. — IV. Slugroatjl, 2Inn>enbung unb Seljanblung 
beg Stoffeg ber Sefrfjidjte ber tpdbagogif.



jHerfafl uoit 12?idjCer’s gSifwe & $ofin, §5teit V.

ąjortriitó 6erit|inter ^abngogen.
16 Silber ((Sfjenutppte') format 32—45 cm, Bilbfladje 20—24 cm. 2. Sluflage. 

gn -Dlappe 6 K — 6 931., einjelne ©iiber 50 h = 50 ©f.

©ont. Slmbroś, go^f> 
Senebicter, gran; jBn<$nę 
gran; ©rutnbnd), fjgt ‘ 
©buarb gorban, S0R1. .
tnerjer, Hermann fturjtoernbai 
Słobert SRan;er, 3Jlaritr -«ę'f 
ggna; ©ennerśtorfer, guliuś 
Sdjntueb, ®r. 5" ' ~ '
gerbinanb ©Ijomaś, gran;

gnfjalt: ©atnpe — Sotneniuś — ©ieftertoeg — fjidjte — grandę — 
grobel — ®erbart — gatjn — Rant — fieljr — fitiben — Śutber — SJlelan*  
d)tf)on — ąjeftalosji — Jlouffeau —jsal^iiann.

$ jW l b C11.
! fPlti^citrageti oon:

[f -.^ImbróS, RonóabL&ppel, gerbinanb ©adjntann, f|3eter 
'■t^neW, SltdfaetJeruniel, ®uftao ®efeH, Śijerefe ®irgl, 
;Sg; ®itgl^.§§i>pj^panle, grieberife Serrnianit, Rarl fjilber, 
fF.Oer, SHi^illeinert, Karl fioIb, gofef Rraft, 3-5tretfcl)= 
werntfSrf, gran; Seifcittger, g. Sibanśfp, ©r. gofef Sufab, 
trti■•Wftefla ®lao,y^onrpp ®?.oi|lŁ Robert Sitebergęfaf, 

storfer, guliuś Sleuper, go$r ©r^Wtfaug, gran; Subolf,'-£abtoig 
|Jaul S^rantnt, Sturnt,
ntaś, gran; ©oniber^r, -§un§ ©runf, ©r. g. SB. 2BenMr@b. SBenifd). 

SerauggegWlttó-RAKO 7vTE.

1.©anb. 2. Slufl. 10 53og. geb- 2 JT, geb. K 2.40. — II. fflanb. 10 ©og. geb. 
2 K, geb. K 2.40. — III. ©anb. 10 ©og. geb- 2 K, geb. K 2.40.

3nljalt beg III. Sanbeg: Bu*  Sreier beg 
fRamengfefteg @r. Wlajeftdt beg ftaiferg. — 
Bur fteier beg SRanienSfefteg 3brer ŚJłajeftdt 
ber Slaiferin. — prolog jur ślaiferin Śli? 
fabetb^amengfeier. — Bu* fteier beg 5Ra= 
mengfefteg €r. !. !. ^otyeit beg Stronpritijen.
— Blir flaHer Sofef^eier. — SInfpradje beg 
ScbuUeiterg anldfślicb beg Sefucbeg ber Sdjule 
burd? ben ©tattbalier. — Sin einen 1.t.5Bejir!&» 
@d)ulinfaeclor anidfglid) ber SDecorierung beSfete 
ben. — Śrinlfprucbauf einen becorierten Eebrcr.
— ffieim 3ubilaum eineS ^cbulleiterg. — fRebe 
eineS ©(bulleiters beim Oubildum eineg Setyrerś.
— 53eim Slbfdjiebe bon einem SoUegen. — Sin- 
IafSlirf) ber f^eier einer ©ibulerbffnung. — Bur 
Srricbtuug einer ©uppenanflalt („©cbultiicfje").
— Bur Grcffnung eineS Jłnabenfyorteg. — Bu* 
Groffnung eineg WettungSIjaufeS. — Sei ®run*  
bung eineg Sebrerbereineg. — Bu* ©riinbung 
eineg ©efangbereineg. — fflei ber ^abnentoeibe 
eineg SRannergejangtoereineg. — Slm Sagę ber 
bl. Sdcilia. — Slnfpracbe beg ©irectorg einer 
Śebrerbilbungganftalt bei einem Goncerte ju 
Ounften armer .gebramtgjbglinge. — 23ei @riin*  
bung einer ©orffeuerwebr. — Bum Subildum

2)er I. 93anb entfialt 53, ber II.

tcS fiinfjigjiihtigen 8efieben8 e>net ®t6itle. — 
Sur fjeter be<5 fiinfjigjaltrigen fflefteijens teS 
4>anbn>er!et»ereineS ju Śbenimę. — Segriifjuitg 
beS neu betufenen iDrt8geiftIi<hen. — SliitrittS- 
rebe eineS ®cUiclXcitevS. — 8iebe eineS £®iUei= 
ter8 bei ©nfiiltruug eineb 8eljrer3. — Sin bie 
Schiller am erften Sagę eineS ©chulfahree. — 
Sin bie Schiller einer geroerblichen gortbilbungs^ 
fibule ju Seginn eiueb SchutjahreS. — SBei @rbff= 
nung einer SOidbtben.gortbilbuitgSftbuIe. — SBei 
einer Khriftbefcherung im Sinbergatien. — SBei 
einer Shrifffeier fiir arme ©chuttinber. — Sin 
bie ®<biiler bei SBertheilung ber ®chulna<hrich- 
ten. — Sin bie Schiller bei SchlufS teS Schut- 
jahreS. — Bur @<JutjatjreSfcblufsfeier. — ©ant. 
rebe einer ©chitterin bei ber Sntiaffung aus bet 
©hutę. — Sin bie Sibiturienten einer Sehrer® 
bilbungb^SInftalt. — Slnfpracbe eineb 53ejirB= 
©cłulinfpectorS in ber erften bon itym geleiteten 
Sonferenj. — SInfpracbe bee neu geteablten Ch= 
ntanneb eineh SebrerbereineS. — Slnfpradte beb 
©bmanneb in ber @ecieraI==SierfamuiIung eineb 
Sebretbereineb. — SIm @rabe eineS ©chiilerS. 
— Stm @rabe eineS bebrers. — (Sebentrebe ju 
®>ren eineg berftorbenen SoUegen.

57, ber III. toieber 53 Sleben unb SIn= 
fpradjen, unb roaś biefen lefcten ©Ijeil fpeciell anbelangt, fo finb oon ben 53 ©Ifetnen 
besfelben 11 toeber int I., nod; int II. Sanbe oertreten, fo ba)3 int ganjen SBerfe 
69 oerfdjiebene SWaterien beljanbelt ftnb.
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