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gwtcig Bon Jt "i($£er’s gSitwe & 8ofht, g5ten V.

nutronrd] ta Jjietifta 1dpta.

5luf Srunblage ber Seljrplane fur S3olf§= unb 23urger[d)ulen.

1. 8pecteffe I1Sefijobift ber (SfemcntitrcfafTe: iibung8fcbullebrer $ofef Statttt
unb iX6ungsftf)ulle(jreriii 30lianita (Sjerntaf. 1804. 19 Sog. mit Slbbilb.
unb 5 ©afeln 7< 3.60 = SR. 3.60, geb. 4 K = 4 SR.

2. Jeutfdie fMnferridjfsfpradje: iprofeffor £>ait§ Sontmerf. 2. Slufl. 1892.
14 ®og. geb- K2.80 = SR. 2.80, gebb. K 3.20 = SR. 3.20.

3. (Seograpliie: Sprofeffor ®uftau flnfd), 3. Slufl. 1894. 10 fflog. geij.
K 1,80 = SR. 1.80, gebh. K 2.20 = SR. 2.20.

4. f&efrfitdjfe: iprofeffor ®uftat> Slufcfj, 3. Slufl. 1895. 6 S3o0g. gef]. K 1.20 =
= SR. 1.20, gebb. K 1.60 = SR. 1.60.

5. fUnturgelrfiirfifc: ©r. Skarl SHotlje, f. f. Stealfdjulprofeffor. 2. 2IufT. 1891.
8 SBog. geij. K 1.60 = SR. 1.60, geh. 2 K = 2 SR.

6. 'gTafurCeljre: 5J3rof. ©r. (fitgen SRetolicjla. 2. umgearbettete Slufl. non ifrof.

Sraus$. 1894. 11 ®og. geij. K 2.40 = SR. 2.40, gebb. K 2.80 = SR. 2.80.

7. Jledjnen: gjrofeffor ~ofef '6ofer, 2. Slufl. 1890. 17 S3og. geij. K 3.40 =
SR. 3.40, gebb. K 3.80 = SR. 3.80.

8. greomelrte unb geomefrilrfief. ~eitfineu: Sbrof. JJonrab firatts. SRit
35SIbbilbgn. 1895.13'/2®o0gen geb. «8’2.80= SR. 2.80, geb. /<3.20 = IR. 3.20.

9. gireiljanbjetffincns Scljulratf) ifrofeffor Sranbnuer. 2. Slufl. 1888.
7 330g. ge™ K 1.40 = SR. 1.40, gebb. K 1.80 = SR. 1.80.

10. grfiretfien: Dberlebrer $ofef 9ltnbro8. 2. oerb. u. nermebrte Slufl. 1895.
7°/2 SSog. geb- K 1.50 = SR. 1.50, gebb. K 1.90 = SR. 1.90.

11. (Sefang: iibungsfcbullebrer ~oftf £>iebfd). 2. Slufl. 1893. 9 Sog. geb-
K 1.60 = SR. 1.60, gebb. 2 K =2 SR.

12. fjjunten: Slrofeffor 81. Stiimmel, 1884. 8 9Bog. geb- K 1.60 = SR. 1.60,
gebb. 2 K = 2 SR.

13. JSeiBlitfic J»anbar6eifen: 3nbuftrie--£ebrerin Couife iprotfefd). 2. Slufl.
1890. 9 93og mit SOuftrationcn auf 30 ©afeln geb- 3 K = 3 SR,
gebb. K 3.40 = SR. 3.40.

14, gdjufgarfen sniniarMulieiter fieittridi SJittrefd). 1894. 12 Sogen mit
73 Slbbilb. u. '0 = €62 1.
Sffiabrenb  ber Biblioteka GI. AWF w Krakowie rricbt in ber
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non <t. £3itroe & giofin, (23ieit V.

jjcbetttcnbe jJreiscrntnlHfliiitfl!

Wite.

SlitSluafjl ber
bfjkn pBnguijifdjen ~djriftjtelleu nlter Jettett imi> yiilker.

8erau8gegeben unter ber Slebaction oon

Sdjulratl) (Ottliny Ctnbttrr,

1. t. 0. B. SProfeffor ber 5Spfibanogit unb 'BBilofopbte an ber UniBerfilat Sfrafl.

2Ritarbeiter bie Serren: ®ir. 9liA. SBoffe in SAttepfeniljal, — $rof. Seinr.
©einijarbt in SBien,— ®r. 8ugo ®bring in Safel, —Ifrof. ®r. 3ofef
Soljamer tn iprag, — 31. (Sljrift. 3effen, SerauSgebei: ber ,,greien piiba»
gogifAen Slatter” tn 3Bien,—®r.8orft Referftein, Sentinarlebrer in Sam=
burg, — Soljannes SReper, 2el)rer in D$nabriict, —Setninar®irecior 9to6.
Jiiebergefcifj in SBien, — Seminar=®irector J?arl Siiebel in Sroppau,—
®r. 3- iSfijr. ®- SAumann, fonigl. 3legieruitgé= unb SAulratb in Srier,
— griebriA Seibel, Stiftslebrer in SBeimar, — Sr. 3®cob SBpAgram,
®irector ber ftabtifdjen ljbfieren SAule fur SRabAen in Seipjig.

SiS”erige

Sabenpreife

Sanb ). 3- SI- 6otneniu§, Srofje UnterriAtsleljre. 2. Sluflage Xob.3R—3.68
" 1. 61:-3t:Seloetius, Sarn SReMAEN......c..cccooevveieiceiereean, 3.5

" I11. 3. S- ipeftalojji, SBie ©ertrub iljre .ftinber lef>rt . . 2.50

" IV. 51. 8. Slietneper, ®rjtef)ung$» unb UnterriAfSleljre 1. . 2.50

" V. 31. 8. Jiiemeper, ®rjie*ung$» unb UnterriAtsleljre 11.. 3.50

M VI. g. 3L 3B. ffiiefterroeg, SltjeinifAe Sli¢itter . . . . 3—

" VII. ®. g. ®inters 2eben.........cccociiiccnccsceeceees 4.50

" VIIL.SR. g. ©uintilianu$, SRebnerifAe Untermeifungen. —

SBlutarA, ©rjieljung ber fliinber........coiiiiniies o 4.-

IX. Sloger SIfAaItt,.........cccoeviiiiinnn w4 250

X. 3- 3acoiot, UnioerfaMInterriAt.. w150

XI. gr. 8robel, SRenfAenetjiebung.. v w450

XII. gr. grobel, Slinbergarientoefen...... wee w550

XIIl. 3- ®- giAte, piibagogifAe SAriften ... w4

XIV. 3. 2. ffiioe$, Slusgeroctblte SAriften . . . . . . 4 5—

XV. Dr. JRartin Sutber, $itbagogifAe SAriften . . . . , 350

XVI.6. ®. Saljntann'$ $abag. SAriften I. Sbeil . . - , 5—

XVII. 6. ®. <Saljtnann'$ ipSbag. SAriften. Il. SEEjeit. + 1, 3.50

XVIII. 3. 8. gjeftatoggi, 2ienljarb unb ©ertrub............ccccceee h 2=

Kob.IR. 70.—

®injelne fflanbe ber ,,pbbagogifAen Shlaffifer" in Seintoanb gcbuttben finb oon
jeft ab 3U bent ermfijjigten aSreife oon je K 2.— = 2R. 2. — ju begiefjen.

®iue gnttje ffiollrriiou brr ,,Ptibngagifitien ~htifiker" (nile 18 giittbe

lufammeu) in gtinujtntb gebuttben Itoftel mtr K 27.— = 2R. 27.—

(friitjer K 70.- = IR. 70.—). TB®

®ie ®petnplare finb in tabeHofem Suftanbe.



mglerCag von JI. A?i$rer’s 25ifroe & £>ofjn, "Sieit V.
JinnMnirij

Eriichunn5linntir

mit befonberer

WucRftdjfiguntj bes Wfisfdjiiriwletts.

Slipbabetifdj georbnete ©arfteUung beS Sffiiffensrourbigften au$ ber aUgemeinen
gjabagogil unb ©ibaftif, ber aUgemeinen unb fpecieUen SRetEobif, ber <Scfjut»
funbe, ®e]cl)ict)te ber Spsbagogif, gAutgeiegebung unb SAulftatiftil, bann ben
pabagogifAen S8ilfSn>iffenfct)aften:  spfedjologie, ®t"il, Sogit, ®ulturgefd)idjte.
33on
©clpitratf) Dr. 8lb. ginbnrr.

tPtit circa 100 tportriits, ©ingrantinen, SabcKen. Sartcit :c.
4. Slufl. 1891. 66 Sog. gei). K13.20 = fflt. 13.20, in Seinenb. K 14.40 = SR. 14.40.
3n Maibfranjb. K15.60 = 3)1.15.20.

H#tIW5S5 Hmnetrio,

feitt SeBen unb Mirtem

33on
aSrof. ©r. ©. §1. ghtimsr.

Sfleu ljerauSgegeben mit ©rganjungen unb mit einem 2(nljang:
Inlbtnt Sfgfln iilier unii- $iifrrrid)t

non 38. JShtttcfjcr,
@Vmnafial»£)berlel)rer in 8agen.

geftfcfjrift jum 300jaf)rigen EomeniuS-Subilaum.
- AT So%ep, gei). R 1.50 = 2R. 1 25.

Orunitrit 1im patiaiwiuli
ais Wiffenfcfyatft.

Sm Sinfdjluffe an bie @ntroicftung8(eljre unb bie (Sociotogie.
53on Sdrof. Sr. Olditftab 91. fitnbucr.
21u§ bem -Jacljlaffe tjerauSgegeben non
©irector Sari ©amin.
10 fflogen. ®eljeftet K 2 40 = 3R. 2.40.
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Das Cnrnen

Bolfts- uttir SiirjEtlifjulB
fur Knaben unb iHabcben

jowie iii ben Unterclajfen ber §

Slearbeitet

Willjcbn gfakij unb

11. S$eiU
Snrnen im fetfjsteit, fiebenten unb acfjtert Scfjuliatjre.

SDIit 81 giguren.

Broeite oerbeffert™® " NtfFIO

C. k. kursu u gimnastycznego
wkbAkowis,
Bien, 1892.

iBerlag Don 21. ifi(f)ler’'3 SBitroe & <Sof)n.

Sudjfjanblung fiir pabagogtjAe Siteraiur unb 2e”rmittel«2Inftalt.
V, iMnrgnretenplab 2.
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Z BIBbjOJEKI

C. k. kursu®jr«5weghsgimnastycznego
W KRAKWIE.

55orwort

(Ettua§ SBoCftaubigeS ju fiefern, entfcfjfoffen ficf) bie SBerfaffer
aucf) fiir bie fjofjere gtufe be§ 83offsfcf)ulunterri(f)te§ ben Sefjrftoff
au§ Surneit nad) beitfelbert ©utnbjcifjen wie fiir bie SinfangSftufe
juredjtfegeu.

81§ (Srgdngurtg junt SBorroorte be§ erften SSljeifeS moge bieueii,
baf$ ljier mit 1Jtudfidjt auf bie pfit)fifcE)e Sorperentroicflung ber
Stuaben ein ganj befonbereS <etuic)t auf bie SBer:
roertung unb 3lu8niijuug ber gefetjficf) eingeraumten
Siwrnjeit jit legen fei.

Samit ift gugleidj aucf) eiite Sfubeutung bejiiglicf) ber SBatjf
unb SBetriebSmeife ber OrbnungSiibungen inShefonbere fur Sliw
ben gegeniiber beu anberen 8auptiibung8gebieten im aUgemeinen
gegebeit.

Sie SBerfaffer ueigen namfidj ber Sfnfidjt f)in, baf§ fdjon
auf biefer Stufe burdj eiiie iibertriebeue fBefaftung mit Drbnnng8=
ubuugen bie SBewegungSfuft nicfjit geftillt roerbe, im ®egeuth)eife
(Srfdjeinungen ju Sage treten, bie ungemein ftbrenb ja gerftdren®
auf ben Surnunterridjt eintuirfen. 9Jtit Unroilfeit gegen ba§
Surnen, mit Unrufje unb ®©ifcipliufofigfeit tua“renb bes Suruen§
bjabeu nicfjt feften Surnlefjrer ju fampfen, bie ben Drbnung8§=
ubungeu auf biefer Stufe eine ju grofje SfuSheljnung unb bamit
$eit einraumen.

Snaben mit 11 ~afjren nfoflen bereitS in ber Sitrn
ftunbe maeter arbeiteu, torperlid) tiidjtig angeftrettgt
feitt. Sarnacfj fdjeint e§ geboten, ben Setrieb in ben 8aupt
gruppen he§ Surnubung§ftoffe§ fo ju geftalten, baf§ fiir ~na=
ben ein Srittef, fiir SKdbcfieu bie 8iilfte ber Surujeit
auf Dte Drbnung8= unb greiiibungen entfaffe, baf§ biefefben
mit SluSnafjme an beu Sagen, an tcefcEjert ein Surufpiel trifft, febe§=
mai betriebeu werben unb baf§ bei ftnabeit auf bie roefent-
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lid)en ©rbuungSubitngen nor aHem YlucEfic)t 311 nefjnieu
fei. 3IIS wefentlid)e ©ibnuPgSubungen miiffen ag§ fcfjnelle
®ilbeit unb Umbilben non Dieiljeit unb fRei8enfor=
pern, bie Ubullgen ber fReilfungen unb SdjWenfum
gen bejeid)net werben. 23ei biefer ©intfjeilung unb inSbefonbere
banu, menu ber notfjige Peratljeftanb  Dorljanben ift, utn ba§
®erdtfjeturneu ftet§ tn gorni Don ©emeinubungen
betreiben ju fbnnen, unb Weiin ber Sefyrer bie ridjtige 53e»
geifterung ber ©adie entgegenbringt, muf§ e§ gelingen, et=
was§ £iid)tige§ ju leiften jur 53efriebigung be§ £el)rer§ aber aud)
ber ©djiiler unb fornit jum Sleften be§ 93olfes.

9Jiit bem SBunfd.ie, baf§ biefeS $iel moglidjft batb erreidjt
werben moge, unb it ber 8offnung, baf§ aud) bie 53erfafjer iljr
Sdjerflein baju beigetragen f#jaben, iibergeben fie ba8§ 53udj ber
Cffentlidjfeit.

£inj, Saljburg, im guli 1885.
Sic Scrfafjcr.

Norwort jur jiuetteu Sluflagc.

5luf bas 53orwort jur Il. Sluflage be§ 1. Sfyeile$ ljinwek
fenb, fei ljier mir erwdfjnt, baf§ wir Dor aHem ben Surnfpielcn
mit fKiidfidjt auf bie gegenwartigen SBeftrebungen grofjere Slufy
merffamfeit fdjentten unb bemnad) fiir jebe§ ©djuljabr paffenbe
(Spiele anfiigten.

*) 93et 9leuanfd)affungen ober aud) bet fRaAfAaffungen moge man folgenbe
Stangorbnung in SBejug auf 2Btd)tigfeit unb 93ern)enbbarfeit ber ®eratf;e
ftets im Stuge beljalten:

1. ®ol?ftabe 2. SpielbaUe oerfdjiebener ©rbfje; 3. SaUptitfdjen unb
iiber*aupf Spielgeratije; 4. Stabe unb Setle junt Sdjteben unb Bielen; 5.
@ifenftabe; 6. roagrectjte ©oppeUeiter (audj fenlredjt unb fdjriig ftettbar).
7. tange$ unb Jurje$ gAiuungfetl; 8. ©eratlje jum gretfpringen; 9. filetterl
geriift: 10. (pantet; 11. Sdjroebebaunte; 12. ®anen; 13. Sieci; 14. £cf)rdg=
brett; 15. Stinge; 16. fRunblauf; 17. SoCE; 18. fpferb (Sieinntbalfen).



Sm iibrigeu fudjten wir burd; Slartjeit in ber SLejtierung,
burd) SBermeljrung ber SBilber unb ertblidj burd) SSerbefferung ber
Smrnfpradje ben SInforberungen, bie an eiu folcEjeS 23ud) geftetlt wer=
ben, gered)t ju werben.

SD%t bem SBunfdje, baf§ ba§ Q3ucfjfein in feinem neuen Stleibe
gefaHen, recfjt mele greunbe junt Stuzen ber SEurnjadje gewinnen
unb baburd) fidjertidj junt SBotjle be§ fjeranwadjfenben ®@efc>tecE)=
te§ bienen mbge, iibergebeu wir ben I1. Xf)eil neuerbingS wieber
ber Dffentlicfyfeit.

Sill3, T—= ®ee, im Sluguft 1891.

Sic 23erfaffer.
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ilbungSftoff be§ fedjSten (StfjuljdjreS.

A. ®rbnungsiibungen.
344. SReitjungen Il. Drbnung.

a) PRedjtS§  -Jtebenreiben mit redjtg Sreifen, ber SBierte
beginnt.
SBorbereitung: 93ilbung einer gdule bon (Stirn-SSiererreiljen mit
einem Slbftanbe bon 4 ©djritten bort SReitjie ju fReitje.
2luf ben 53efet;|: marfdj! reiljt ficfj ber SBierte redjto neben ben
Srften, ber Sritte urn gmel SArittjeiten fpdter red)t§ neben ben
SSierten, ber Stbeite urn jtoei (Sdjrittjeiten
tydter recE{t§ neben ben ©ritten unb enb= gig. 69.
lid) ber @rfte urn jiuei @cf)rittjeiten [pater ? , , , , , ?
redjts neben ben %toeiten, fo bafs jeber ber fi &' ¢ p o0 Op
fidj SReitienben 4 ®djritte braudjt, bie ganje 1
fReityung aber mit 12 Sc”ritten boHenbet
ift (gig. 69). ) )
Slnmertung. 3ur SReifyung Il. Crbnung au§ ber <Stirn=
reitye jur Stirnreifje ober au8 ber glanfenreitje jur
8lanfenreitje finb ftetS breimat fobiel ®cEjritte er:
forbertid) al§8 bie Sfteifje 3teif)englieber f)at. SBeiter ift
barauf ju od)ten, bafg jeber figy SReityenbe mit 3L uSnaljme

*) al 2etjrplan fiir Snaben unb iKabcljen: gortfe*ung non
fReiljungen jroeiter Drbnung; Scbroeniungen urn ungleicljnamige gliigel unb
umbie JJlitte; Scbroenimiitjle; Scbroeniftern; SAroeniungen grbBerer fReiijen.

b) ftbungSjtoff: 9ed?t§ fllebenreitien mit redjt§ Sreifen, ber Sierte
beginnt. Sinfé§ 9%e6enrei*en mit redjts .Rreiiert, ber @rfte beginnt. SBorteiljen
(Minterreiljen) mit linie Sreifen ber 33ierte, (Srfte) beginnt; *4 (Cla, *1& /i)
Sdjroeniungen recfjts urn bie linfen (redjten) giiljrer, '/, (‘/a, s/», ’/i) Sdjroem
iungen urn bie Jiitte ber Stirn=@iererreif)en, >/, (%, /4, */>) Scbroenfungen
recbts mit grofjeren -Jeiijen (Secfiier-, 2ld)terreil)en u. f. ro.) a) urn gleidjnamige,
b) um ungieicljnamige gliiget, ¢) um bie Sllitte; llmireifen a) in Stirnpaaren,
b) gianfenpaaren, + 9tab recfjts, "Bliitjle (Sctiroentmiiljle) retfjte, Sctjroentfiern
recl)t§, SurcfifcEilangeln, Sleigen a) fiir Snaben unb Slldbtfien, b) fur Jtdbcfjen.

**) ©er Siirje roegen ift biefe ttbung unb atte folgenben iibungen nur
recfjts, ober linie befctjrieben.

Sul ety unb 23ogt. Sutnen I1. 1
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be§jenigen, ioeldjer bte 3teiljung beginnt, um jloei

(Sdjrittjeiten fpdter mit ber 3leit)ung ju beginnen tjat,

inoburd) bie eben angegebene Sinjafil ton Sdjritten

JicE) ergibt.

b) Sinfg $Rebenreit)en mit recfjtS Skreifen, ber (Srfta
be ginnt.

Sluf ben SBefeljt: marfcf)! madit ber gSrfte gine /2 ©re™ung
redjto unb reitjt fictj mit recf)t§ Oreifen lints neben ben Sierten; ift
ber @rfte fjinter bem Btoeiten Doriiber, fo reitjt fid) ber 3'ueite in

70 gleid'er SBeife lintz neben hen (Srften; trenu

9 roeite Ginter bem ©ritten Doriiber ift,
N\NTF O reiljt fid) ber ©ritte lintd neben ben
i 4 V Sweiten, enblic* reiljt fid) ber SBierte in

-3 gleidier 9irt lints neben ben ©ritten (gig.70).
¢) SBorreiben mit linf§ ©reifen, ber SBiertc beginnt.

Sorbereitung: Silbung einer glantenlinie Don gtaiiten-23ierer=
reifjen.
Sluf ben SBefeljl: utarfdj! reiljt ficj ber 23ierte mit linfS ©reifen
Dor ben ®rften; ift ber S3ierte beim Oritten
Doriiber, {)o relljt fidj ber Oritte Dor ben
iBierten ann reiljt fid) ber Brueite Dor
G benGritten unb fdjtlefStICE) ber ®rfte Dor hen
Stoeiten (gig. 71).
d) Ginterreitjen mit linf§ Streifen, ber ®rfte beginnt.
SBorbereitung: SBilbung einer gdule Don glanfeniererreitjen mit
einem “bftanbe Don 4 (gct%rltten Don feilje ju SteiEje.
2luf ben SSefeljl: tnatfdj! reifjt fid) ber ®rfte mit linfs Oreifen
ljinter ben Sierten; ift ber ®rfte beim Btoeiten Doriiber, fo reiljt ficf)
ber Bmeite bjinter ben ®rften, bann reiljt fid) ber Oritte ljinter ben
Sroeiten unb fcMliefflidj ber SBierte tjinter ben Oritten.

345. Ui M2, 31, U1) ®ctiioentuitgen red)t§ urn bie linlen
giiljrer (gdjioenfen urn ungleidjnamige gliigel).

2luf ben SBefeijl: Eine V4 (72, 74, V,,) <Sd)iDenfun gi red)t§
urn ben linten gutjrer — matftlj! madjt
8'S- 72- ber linie giiljrer mit 4 (8, 12, 16) ©r|tten an
&——= | Drt eine Ui (112, 3/4, J) ©reljung redjto, bie an=
C / / beren ljalten bie S{euje gegen ben linten giiljrer
e. v gefdjloffen unb gericfjtet unb geljen mit 4 (8, 12,
r....16) Sdjritten im ¥ (V2 s/4, Vj) Oreife riid>
toartS (gig. 72).

1
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346. 1l (1/2, h, 1n') Sdjtoenfung um bie SOtitte ber
8Hiererreifie.

Sluf ben Sefefjl: Sine /4 (J/3, @4, °/i) Stfjtoem gig- 73.
fung redjtS um bie %ltitte — utarfdj' bretjt ficE)
bie fReifje berart unt bie Sllitte, baf§ aKe bie Steilje 7
ge?en bie SRitte gefdjloffen unb gerictitet tjatten, unb 6 & g
haf§ bie Don ber SDfitte recEjtS gtetjenben ritcfrodrtS, bie
anberen bortudrtS im /i ('/2, €4, 1/i) ®reife mit 3 <
(6, 9, 12) Sctjritten geljen. gig. 73).

347. Ui (M2, slo Vg (Sctjmenfungen redjtS mit grbfjeren
Yeit)en <&eAJer' Ictjterreifjeu u. f. m. a{ um gleidjnamige
gtiigel, b) um ungleitfjnamige gliigel, c) um bie Sltitte.

3u iiben iuie llbung 212 be§ 1. SfjeileS unb 345 unb 346
he§ 6. Scfjuljaljreg.

348. Umtreifen in <Stirnpaaren.

SBorbereitung: Silbung einer ©aule bon gtirnpaaren mit einem
9f6ftanbe bon 1—2 Sdjritten bon ifaar ju $aar.
a) Streijen ber 3toeiten 'redjtS um bie Srften mit 8
(Sdjritten.
Stuf ben 93efeE)l: freiSt! geft ber 3'ueite mit 2 8>g- 74.
Sdjritten bor ben Srften, banu mit 2 ©djritten redjt§
neben ben Srften, barauf mit ben nddjften 2 Sdjritten  Z..,..A
tjinter ben Srften  unb fdjliefjtidj mit ben lefcten 2 ( O O
Sdjritten toieber linfé neben ben Srften (gig. 74).
b) Sreifen ber Srften rect)t§ um bie 3'beiten
mit 8 Sogrltten
Sluf ben Sefetjt: trciSt! rnadjen bie Srften eine 112 ®ret)ung
[infS unb geflen mit 2 Cctjritten erft tjinter bie Btoeiten, baun mit
2 Ccfjritten lints neben bie 3roeiten, barauf mit 2 derltten hor
bie Bmeiten, enblid) mit jioei ®dJr|tten recf)t8 neben bie 3'beiten unb
mit bem Ietjten ®ritte macfjen fie eine #/s ®reljung recfjtS gu ©tirnpaaren.

349. Umfreifen in glantenpaaren.
93orbereitung:  Sitbung einer <Saute (metirerer ®aulen) bon
gtantenpaaren mit einem Slbftanbe bon 1—2 ®d)ritten bon SEaar
Ju $aar. (®er Srfte im $aar al§ borberer giitjrer.)
a) Sreifen ber Srften [inf§ um bie 3'beiten, mit 8
©djritten.
2luf ben SSefeljt: treiSt! tnadjen bie Srften eine /i ®retjung
linf§ unb gefien mit 2 Sdjritten lintS neben bie 3'beiten, banu mit

y
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gig. 75. 2 ©djritten tjinter bie Btoeiten, barauf mit ben
nddjften 2 ©djritten recfjtS neben bie Btoeiten, enb-
lidj mit ben leijten 2 ©djritten mieber nor bie
o Bmeiten, ino fie fidj bann mit einer Oretjung
redjt8 mieber in bie glantenfteHung fteHen (gig. 75).

b) ~reifen ber B”eiten redjtS urn bie ©rften mit 8
©djritten.
2luf ben 93efet)t: freiSt! gefjen bie Bmeiten linf§ neben bie

gig. 6. gig 77.  Orften, bann nor bie Orften,
barauf redjt§ neben bie ®rften,

>1/ barauf mitben leten 2 ©djritten

/N /' mieber ljinter bie Srften unb
\ ?  breljen fidj mit bem lefcten Oritte

rectjtS in bie glantenfteHung.

Slnmertung.  21ud) ein ifJuntt, ber feitlingS (gig. 76),
norlingS (gig. 77) ober rudlingS unb in einer ®nt:
fernung non einer tjalben ©djrittlange non jebem
©ingelnen liegenb ju benten ift, tanu, mie gig. 76
unb 77 jeigen, umlreiSt merben.

gerner tanu ba§ Umtreifen audj mit grofjeren
SReibjen erfolgen.

350. 33lab recfjtS mit 8 ®cfjritten.

SBorbereitung: jBilbung einer ©aule (mefjrerer Sdulen) non ©tirn-
paaren, mie bei Ubung 348.
2luf ben SBefeljl: geljt! ¥* madjen bie Srften eine 1/2 ©reljung
linf§, bann umtreifen bie 97ebengereit)ten mit gaffung ber redjten
gig. 78 £>anb gebeugten unb %Ijobenen Slrmen (ipiinbe
fdjulterfjodj) bie gemeinfdjaftlidje SKitte reAtS mit 8
©djritten, fo bafs gu jebem 1/i Sreife 2 ©djritte ge=
braudjt merben, unb madjen bie Srften mit bem
8. ©djritte bei Sofung ber gaffung eine Ha Crefjung
redjtS in bie urfpriinglidje Stellung (gig. 78).

351. Slluljle (©djtuenf miitjte) redjtS.

SBorbereitung: Stlbung einer ©aule non ©tirn-23iererreif)en,
mit einem Slbftanbe non 4 ©djritten non Oteifje ju SReitie. @intljei=

*) ®ie mit 4- Beseicfjneten tiungen finb nor altem fur 2JbabdE)en; bie
mit X bejeidjneten nur fur finabeit beftimmt.

**) SSeim ffliabdjenturnen Iteber ftatt be§ miritarifdEj tlingenben SBottes-
,»marfdj!"



tung jeber SReilie ju "aaren, jo baf§ bie bon ber
fDiitte redjt§ Stetjenben bie erften unb bie bon ber  gig. 79.
SUitte linfo Steljenben bie jboeiten Ware bithen.
2luf ben Sefetjl: marfdj! madjen bie ©injelnen
ber erften fraare eine 1/2 Sretjung lint§, bann um» /
treifen beibe $aare mit Sintjaltung ber fRidjtung unb
bez SlbftanbeS hie gemeinfdjaftlidje SUktte im 23r=> \
toartogeljen (gig. 79) in ber SBeife, baf§ ju jebem
V4 Sreife 3 Sdjritte gebraudjt merben.

352. -j- Stern redjtS mit 8 Sdjritten.

SBorbereitung:  Silbung einer Siiule bon Stirnpaaren toie bei
Ubung 350. ©inttjeiluug ber Siiule jum Sleifjentiirbergefiige, fo baf§
ein erfteS unb ein jmeiteS f*aar je einen SReibjenforper bitben.

Sluf ben SSefe: getjt! bretjen aUe itjre redjte Seite gegen bie
gemeinfdjafttidje SRitte be§ Oteitjentbr|>er§ unb umtreifen mit gaffung
ber redjten 8anb unb getreujten 8dnbe bei ge=
fjobenen, gebeugten Slrmett (Sdnbe fdjultertjod)) g
bie gemeinfdjafttidje Sititte redjte in ber Sirt, bafS . ' )
ju jebem 1li Sreife jtoei Scfjritte gebraudjt toer» ;
en, unb bretien fid) mit bem adjten Sdjritte t
bei Shfung ber gaffung ioieber ju Stirnpaaren < (

(glg- 80) " T )

Sinmerfung. llbungen (347—352) laffen fidj aud) im
Sdjritttoedjfelgang, SSBiegegang, Sdjrittioedjfelljubfen
ober Sdjottifdjtjiipfen barftellen; babei fommt bann
auf je jtoei getootjnlidje Sdjritte eine Sdjritt- ober
A>upfart.

Sclbltijerftiinl>Itdj laffen fidj anct) bie anberen £tih
iiiiii;v5iibiingcii mit bicictt Sdjritt: mtb 8ii|>farten au§=
fiiljrett.

353. Sdjtoentftern red;jts.

23orbereitung: Silbuttg einer Stirntinie bon 53ierer» (Secf)fer,
?ldjter») fReitjen. llmgeftalten ber Stirntinie jum gefdjlofjenen Stirn-
ring borlingS (Sietje limgeftalten ber geraben Stirnreilje jur Slrei3=
reitie. Ubung 11 be» 1. X"eite§).

a) Ofilbung einer SreiSfaule burd; Sdjtoentung redjtS.

2luf ben SBefetjl: “vebe fReie eine li Sdjtoentung redfjtS
um ben redjten giitjrer jur ©reiSfdule — marfdj! fiitjrt
jebe Ologenreitje bie Sdjtoentung in ber SBeife atte, baf§ fie fidj jur
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geraben fReitje umgeftaltet unb gegen bie

?emeinfdjaftlidje Dllitte  ber ©reisfaule ljtn

djliefjt. 2luf ben Weiteren ®efeh)l: ® d)toent-

ftern linfS — ntarfd?! umfreUt bie

OreiSfaule bie gemeinfcEjaftlice SKitte linfS
in (8ig- 81).

Slnmertung: Bunt 1/i ®reife finb
foniel @d)ritte erforberlidj, al§
eine 9eif)e Stieber tjat. Wint firei--
fen ift barauf ju adjten, baf§ ber 216-
ftanb pon 9leilje juSkeifje ftet§ un

oeranbert unb bie Sc¢iule gegen bie SUlitte gefd)loffen
bleibt. Soli bie SreUfdule jur £inie umgeftaltet werben, jo wirb
befoljlen: Bebe 3teit)e eine Ui (dewenfun? tinf§ urn ben
rectjten giifjrer jur ®reiSlinie — ntarfd)! unb maefjt jebe
Steitje btd Scfjwenten im Stiicfwartzge®en unb fteUt ficf) wieber jur
Bogeiireitie auf, fo baf§ bie Sreislinie wieber gefcfjloffen erfctjeint.
b) Silbung einer Sreisf¢iule burd) Slei*ung.

Umgeftalten ber Stirntret6linie jur Blantentreislinie burd) eine
*4 ®ref)ung red)t§ ber Sinjelneu, bann Stebenreitjen lint§8 neben ben
Uorberen Biirer jur ®rei8faule, Worauf ba§ ffireifen ber Sreiejaule
Wie bei a) erfolgt.

Sinmerfung. <SoC bie ffretofaule wieber jur Sret6linie umgeftaltet
Werben, fo Wirb befoljlen: 8interreiljen ljinter ben redjten
Siifjrer jur SreiSlinie — marftfj!
¢) SBilbung ber SreiSfaule burdj SBinbung.

SBorbereitung: Silbung einer glanten-Stretelinie.

gig- 82 9luf ben 93efeE)l: Bebe SReilje eine

/i SBinbung lin!§ jur Strei*fdule —

C Q c ntarfd)! fitljrt jebe fReitje bie SSinbung in

r ber 25%ife au§, bafS ber giitjrer bi§ jur

£ n Sllitte ber SreiStinie get)t (gig. 82), Worauf

nad) einer 1/4 ®reljung recf)t§ baS Sreifen
- ber Sdule um bie gemeinfdjaftlicEje SKitte
U redjt§ Wie bei a) folgt.

0. o Sinmerfung. SoK bie ftreigfaule wieber

J 5o jur Sinie umgeftaltet Werben, fo wirb ju=

nacfjft eine 1/i ®retjung nadg aufieit befo™len,

Worauf bann mit einer 1/i SBinbung red)t§ jebe Steilje jur ftrei8»
linie geljt.
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354. ®urdjfdjtdngeln.

a) ®urcfj bie Slbftdnbe jmifdjen ben $aaren ber ent-
gegenjietjenben Sanie.

23orbereitung: 23ilbung einer Saule bon StirmSBiererreiljen in
ber ffllitte be§ SmrnraumeS, am beften burd? mibergleidje Umgiige ber
Sinjelnen unb ber- $aare (fietie Ubung 140 he§ I. Stjeileg). @im
ttjeiluug ju 2 Siiulen, fo bafs bie redjten iflaare bie erfte unb bie
linten fJ3aare bie jtoeite Saule bilben, bann lintjug redjtS ber erften
Sanie unb Untjug linU ber jmeiten Sanie. 53eim SBegegnen in ber
lImgugSreilje madjt ba§ erfte $aar einer jeben Saule in ber Gnt»
fernung t>on 2 Scfjrittlangen fpalt; ebenfo bie anberen $aare, fobalb
ber Slbftanb bon $aar ju $aar 2 Sdjrittldngen betragt.

2luf ben toeiteren 33efefjl: SJurdjfd%'IiingeIn — geljt! geljt
ha§ erfte ipaar ber erften Saule mit Oreifen redjt§ Ejinter baS erfte
$aar ber Jmeiten Saule, bann mit ©reifen lint§ ljinter bag jtoeite
$aar, bann mieber mit Oreifen redjtS tjinter ba§ britte u. f. f. bi§
bie SOlitte be§ SAirnraumeS im Umjug mieber erreidjt ift, mo €S an
Ort geljt. ~ Sleidjjeitig geljt baS erfte ifaar ber gmeiten Saule mit
Oreifen reclitS tjinter ba» erfte ifJaar ber erften Saule, bann mit
Oreifen linfo tjinter ba§ jmeite $aar unb fo im SSedjfel, bi§ fid)
bie !$aare im Umjuge mieber begegnen, mo fie bann mieber in ber
Ontfernung bon Jmei Sdjrittldngen an Crt geljen. ®ie anberen
tpaare geljen folange an Drt, bi§ baS entgegenjietjenbe erfte $aar
ber anberen Saule bei ifjnen boriiber ift, morauf fie bann mit
®urdjfdjlangeln  bormdrtsgetjen.  SRacfi bem ®urdjfdjlangeln  mirb
mieber ber Slbftanb bon 2 Sdjrittidngen bon tpaar ju $aar tier
gefteUt.

Sinmertung. 93efonber§ ftrenge ift barauf ju adjten, baf§ tein
$aar mit bem ®urdjfdjlangetn .
friiljer beginnt, bebor nid#'tt gig- 83.
ba? erfte $aar boriiber ift,
meil fonft eiit 3ufantmenbrdn:
gen entfteljt unb bie llbung 1
nidjt auSfiiljrbar ift. £ $
®a§ C©urdjfctjlangetn tann
audj mit grofjen gteitjen erfolgen. 2lu3fiitjrung mie oben.

b) ©urdjfdjldngeln burd) bie Slbftanbe jmifdjen ben ®in-
mjelnen jmeier gtantenreitjen.
2lusfiiljruttg mie bei a) (gig. 83).
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355. 2L 1les neu madjt ber SRai.

Dleigen fiir Snaben unb 3D2dbdE;en.
8ebb«ft. SBoltStoeife.

/\4_h_*_-.
* vV r !/ z *

1. 2114e$ neu madjt ber SRai, madijt bie Seede frtfd) unb frei.

p | P P P |
£afst bas 8au§! Hommt (itwaits! 333in bet et = nen ®trau&!
IO—s—"~b"~~br~b~u -b—Db
B B PSP o S Z_S
P~P P 7

230 = gel»fang, 8br - ner»Hang tbnt ben SBalb ent»lang.

2. 2Btr burcfjjielin <Saatengriin, £>aing, bie ergopenb bliiljn,
SBalbesna Jt neu gemadit nadj be$ SBinters Sladjt.
®ort im Sdjatten an bem Duell, riefelnb munter, filberljeH,
Stud)t im SRoo$, Hein unb grofj, toie im SRutterfdjofj

3. 8ier unb bort, fort unb fort, too wir jietjen, Drt fiir Drt,
SHIe§ freuet fld) ber $eit, bie berjiingt erneut.
SSieber fdjbn bie (Sdjbpfung bliitjt unb erneut un$ im Semiittj.
SlUe$ neu, frifcf) unb frei madjt ber tjolbe SRai.
®a$ Sieb fjat 3 ©tropien unb jebe <Stropljie 16 (2/4) ®atte =
32 <shel)ritte.
I/i (Sdjtoenfungen, <%eljen an Ort, oor= unb

rudtoarts.
“Mufjtellllitg: ®ie ®(jeilneljmer werben ju mefjreren
fig. 84. gaulen (einer gdule) Don geftfjloffenen
Sinic <Stirn«23iererreitjen aufgeftellt. ®er 21b-

ftanb Don Steit)e ju 3teit>e ljat 4 (Sdjritte
2 8 4 ju betragen. $ebe SReilje toirb jur Sinie
eingettjeilt, fo baf§ je ein Srfter unb
ein Bweiter ein faar bilben.

I. SPaar I1. S)aar
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Bur ©djreitung be§ 9teigen§ finb ntinbeftenS jtoei ©tirnpaare
in Sinie erforbertidj (gig- 84).
I. 8Mett (1. Otropfje).

a) gebe3 iEaar madjt eine V4 ©djroenfung redjtS um gig- 85.
ben Srften mit 2 ©djritten (gig. 85). 2 ©djritte. iw

b) Sltte getien 2 ©ritte an Ort. 2-©dptte. 2

¢) Sie tpaare madjen eine 1/i ©(fjtoeutung redjt§ um
ben (Srften mit 2 ©djritten. 2 <$CCjritte.

d) Slde getjen 2 ©ritte an Ort. 2 (Sdjritte.

e) ©ie $aare madjen eine 1li (Sdjtoentung redjt§ um ben Srften
mit 2 Odjritten. 2 ©djritte.

i) Slffe getien 2 ©ritte an Ort. 2 Odjritte.
©ie J3aare madjen eine *4 ©djmenfung redjtS um ben Crften
mit 2 ©djritten. 2 C©djritte.

h) 2Iffe getien 2 SEritte an Ort. 2 Sdjritte.

i; $ebe§ tpaar madjt eine /4 ©djwentung linf6 um . o
ben Bmeiten mit 2 ©djritten (gig. 86). 2 Sdjritte. ~ 9'%"

kg Sltte getjen 2 Oritte an Ort. 2 ©djritte. %)

[) ©ie iJJaare madjen eine x/4 ©djmenfung tinfS um 1)
ben Bmeiten mit 2 (Sdjritten. 2 Odjritte.

w) Sltle fletien 2 ©ritte an Ort. 2 ©djritte.
n) ©ie $aare madjen eine 1/i (Odjtuenfung linf§ um ben Btoeiten
mit 2 ©djritten. 2 <Sttyritte.
°) 5lde getjen 2 Oritte an Ort. 2 ©djritte.
pg ©ie $aare mielen eine 1/i Sdjmentung linf§ um ben Bmeiten
mit 2 ©djritten. 2 Odjritte.

q) SICte getien 2 ritte an Ort. 2 ©dritte.

Bufammen 32 ©djritte.

1. Mjeif (2 Otroptje).

a) gebe Sinie fiitjt mit 4 ©djritten eine 1/i
©djmentung redjté um ben redjten <5iitjrer au§ gig- 87.

(Isig- 87). 4 Odjritte.
b) 2CCe Sinien getjen 4 Octjritte Uoriuart?.
4 ©djritte.
¢) ©ie Sinien madjen eine /4 ©djmentnug redjts (<" 7
um ben redjten giiljrer mit 4 ©djritten mie <
bei a). 4 ©djritte.
d; ©ie Sinien getjen 4 ©djritte BortoartS. 4 Sdjritte.
e) ©ie Sinien madjen eine x/4 ©djmentung recEjtS um ben redjten

giitjrer mit 4 Sdjritten inie bel a). 4 ScEjritte.
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f) Sie Sinien geljen 4 ©djritte t>ormdrts. 4 Odjritte.
g) Sie Ginien ma”en eine +* ©djmentung recf)t§ um ben redjten
giiljrer mit 4 ©djritten mie bei a). 4 ©djritte.

) Sie Ginien geljen 4 ©djritte trnrmartS, mornit ber Sltgangsort
mleber erreidjt mirb. ____4 ©djritte.

Bufammen 32 ©djritte.

1. fSfieif (3. ©troplje).

gig. 88. @) "ebe Ginie fiiljrt mit 4 ©djritten eine 1/i ©djmen-
Jung lintZz um ben linten giiljrer au§ (gig. 88%

N 4 ©djritte.
\'\ b) We Ginien geljen 4 OcEjritte riidrodrto.
4 ©djritte.
) 0 Ginie eine /4 ©djmenfung lintd um ben
linten giiljrermit 4 ©djritten mie bei a).
4 ©djritte.
d) Sie Ginien gelien 4 ©djritte rudmdrto. 4 ©djritte.
e) Qebe Ginie eine /i ©djmenfung linf§ um ben linten giiljrer
mit4 ©djritten mie bei a). 4 ©djritte.

f) Sie Ginien gelien 4 ©djritte riidmdrt?. 4 Ockjritte.
g) Sebe Ginie eine l/i ©djmenfung linf§ um ben linten giiljrer
mit 4 ©djritten mie bel a). 4 CcEjritte.

li) SieGinien geljen 4 ©djritte riicfmdrts, mornit nile mieber ben
2lu8gang?ort erreidjen. 4 ©djritte.

Bufammen 32 ©djritte.

356. Ser lai ift auf bem SBege.

Steigen fur aJZabdjen.
WiatfdJmdJJig. ®. Sauto.

1. Ser Sucar ift auf bem 23e » ge, ber 90Mai ift nor ber

r'o—-r?  |-T---j——3J 1 lemmemenee ) B I S > C

‘ L e ¥oeee o R-
Lot o

Sfjiir: im Sarten, auf ben SBieen, itjrEBlumlein,fommttjerfur; im

Zi L "t s 59 £ |'__é il
2 g . .
T MTT T FM

Garden, auf ben SBie » fen, ifjr Slumlein fommt Ejer»fiir|
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3.
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©en ©tab tjab’ ictj genommen, ba§ Siinbel mir gefdjnfirt;

fo jietj idj immer toeiter, motjin bie ©trafie fiitjrt.

£odj iiber mir jietin 23ogel, fie gieljit in luffgen eity'n;

fie jtoitfdjern, triHern, fldten, al§ gieng’§ jum féim%et Je%lnl
. gjlufler.

©aS 2ieb ljat 3 O©tropien unb jebe ©tropie 12 (4/4) ©atte = 48

Ocfjritte.

Bnfjatt: -Jiactjftellgang im SSiered, ®or« unb 5Riid=

martsgetjen, Umtreifen, 3tab, ©tern.

atuffte{tung unb O©nttjeilung: Silbung metjrerer gig- 8o.

Sdulen bon ©tirnftaaren. ©ie Sdulen ioerben u. spaat

in gteidjer 8blje neb eneinanber mit einem 9lb=

ftanbe bon 12 ©cfjritten bon ©tiule ju ©tiule
auf geftellt.

Sinttjeilu ng ber ©tiule jum Stei“enforper’

gefiige, fo bafS je ein erfte§ unb ein jtoeiteS ——
IEaar einen Skeilj entérper bilben. Bur ©djreitung 11 ®aat
be$ nacfjfolgenben Steigen§ finb minbeftenS jtoei ©tirnpaare in Ctiule
erforberlidj (gig. 89).

I. 8ljetf (1. ©tropie).

a) Oie ®rften umtreifen mit 8 gett>bljnlidjen ©djritten  gig 90.

b)

)

d)

bie  BWeiten ® 90). Oie B”eiten geljen

gleidjjeitig 8 Critte an Drt. 8 ©djritte.

©ieBweiten umtreifen mit 8 ©djritten bie Srften

reduta (gig. 91) unb gleidjjeitig geljen bie ©rften

8 Oritte an Ort. 8 O©djritte. i, o1
©ie Srften aller I£aare getjen 2 9?ad)ftellfdjritte redjto 99" **
feittodrts unb gteicfjgeitig hie B"eiten 2 Yladjftell=

fdjritte linfS ferttoartS in 4 Ben. 4 ©djritte.

©ie Srften fuEjren eine 1/4 Oretjung redjt§ aus

unb getjen mit gaffung tpanb in fjanb bei getjobenen unb ge=
hogenen Slrtnen 2 IRadjftellfdjritte recfjtS feittoartS in 4 Bdten.
©ie Broeiten fiitjren gleidjjertig eine x/4 Oretjung lintS aus
unb getjen mit gaffung toie bie Srften 2 itlacfjftellfdjritte lint»
feittodrtd in 4 Beiien- 4 ©djritte.
We Giteiclj*dljtigen geljen mit Seibetjaltung ber gaffung toie
bei d) 4 ©djritte bortodrtS, barauf 4 ©djritte rudtodrtg unb
Sofung ber gaffung mit bem lefcten ©cfjritte. 8 ©djritte.
©ie Srften aller ifjaare fiitjren eine /i ©retjung redjts aus
unb getien 2 StadjftetlfAritte recfjtS feittoartd unb gleidjjeitig
fufjren bie B”eiten eine :/4 ©retjung lintS au§ unb geljen
2 wltadjftellfdjritte lint§ feittoartS in 4 Beiten. 4 Ocfjritte.
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g) Sie Srften fiiljren abermal§ eine '/4 Sreljung redjtS au§ unb
geflen mit gaffung mie bei d) 2 StadjfteUfdjritte redjtS feit«
mdrt§. Sie 3'oeiten fiiljren gleidjjeitig eine V4 Sreljung linf§
au§ unb gelien mit gaffung mie bie Srften 2 SRa’fteUf"ritte
lintS feitmartS, momit aHe im 33ierect feitmiirtS gegangen finb.

4 Sdjritte.

h) Sltte Steidjjjatjligen geljen mit Seibefjaltung ber gaffung 4 Si*ritte

riidmartS, bann 4 Sdjritte bormartS unb f¢Etiefjticf) Sofung ber
8 Sdjritte.
Bufammeit 48 Sdjritte.

1. eljeif (2. Stroplje).

a) 9ab redjt§ ber ifaare mit 8 Sdjritten (fiefje
gig. 92). 8 Sdjritte.

b) 3iab tinCS ber lSaare mit 8 Sdjritten (gig. 92)
unb Sreljung mit bem letjten Sdjritte ju Stirn-
paaren. 8 Sdjritte.

c) Sie Srften geljen 2 SltadjfteUfdjritte redjt§ feitmdrto unb gteidj=
jeitig bie Beiten 2 -jRadjftellfdjritte 1inf§ feitmarts in 4 Beiten.

4 Sdjritte.
<l) Sie Srften fuljren eine /4 Sreljung redjtd auS unb getjen mit
gaffung, mie bei d) im I. Sljeil, 2 Diadjftellfdjritte redjto feit«
mart§. Sie Btoeten fiiljren eine ¥4 Sreljung linf6 au8 unb
gelien mit gaffung mie bie Srften 2 Stactjftellfdjritte linfo feit-
mdrts. 4 (SdEjritte.

e) Sltte  Sleidjjaljligen geljen mit SBeibeljaltung  ber gaffung
4 Sdjritte uormart6, barnadj 4 Sdjritte rucfmdrts unb Séfung
ber gaffung mit bem letrten Sdjritte. 8 Sdjritte.

f) Sie Srften fiibjren eine 1/4 Sreljung recEjtS aus unb geljen
2 SRadjfteUfdjritte recfjtS feitmdrtS unb gleidjjeitig fiitjren bie
Bmeiten eine /4 Sreljung linlS au§ unb geljen 2 -Jadjftelb
fdjritte linl§ feitmdrtS in 4 Beit™n. 4 Sdjritte.

g) Sie Srften fiiljren eine 1/4 Sreljung redjt§ au? unb geI;;en mit
gaffung, mie bei d) im 1. Sljeil, 2 Ulai*ftelltdjritte red™S feit»
mdrt§ unb gleidjjeitig gegen bie Bmeiten mit einer x/4 Sreljung
linf§ unb mit gaffung mie bie Srften 2 Sftadjftellfdjritte linia
feitmarts. 4 Sdjritte.

li) 2IHe Sleidjjiiljligen geljen mit S3eibef)attung ber gaffung 4 Sdjritte
rudmartS, bann 4 Sdjritte bormart» unb fdjliefjlidj) Séfung ber
gaffung. 8 Sdjritte.

Bufammen 48 Scfjritte.
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I11. Sjeit (3. ©tropje).

a) Otern recjto ber Sojjelpaare mit 8 ©djritten
(gig. 93). 8 Odjritte.
Sieje llbung 352.

b) Stern tinf§ ber Sobjeljaare mit 8 ©djritten
(gig. 94) unb Srejung ber ©in#'elnen mit bem
lejten Scjritte bei Sbfung ber gaffung mieber ju
Stirnpaaren. 8 Odjritte.

¢) Sie Srften geljen 2 Slladjftettfdjritte redjtd 1JeitmdrtS
unb bie B”eiten 2 Sladjfterifdjritte lin!§ feitmartS
in 4 Beiten. 4 ©djritte.

d) Sie Orften fiifiren eine V» Srejung redjt§ au§
unb geljen 2 SRacjfteUftjritte recjt§ feitmart? unb
gleidjjeitig fujren bie BtDeden eine % Srejung linfz aud
unb geljen mit gaffung, mie bei d) im 1. Sjeil, 2 Stac teH-
fdjritte linfo feitmarto. 4 Odjritte.

e) SICfe (Sleidjjajligen geljen mit Seibejaltung ber gaffung 4 ©dijritte
tmrmdrte, bann 4 ©djritte riidrodrtS unb Sbfung ber gaffung
mit bem lejten ©djritte. 8 Cdjritte.

f) Sie Srften fujren eine J/4 Srejung redjtS au§ un %eljen
2 wladjftettfdjritte redjtS feitmartS. Sie gmeiten fiijren gleidj-
jeitig eine Srejung lintS au§ unb gejen 2 -iRadjftellfcjritte
infa feitmarts. 4 Scjritte.

g) Sie (Srften fiijren eine /i Srejung redjt§ au§ unb gejen mit
gaffung, mie bei d) im 1. Sjell, 2 iRacjfteHfdjritte recjtS feit
mdrtd. ©leidjjeitig fiijren bie Broeiten eine V4 Srejung linfS
au§ unb gejen mit gaffung mie bie Grften 2 Jiad)fteUfdjritte
linf§ feitmartg, mornit ber 2luSgangEort mieber erreidjt mirb.

4 ©djritte.

h) 2IHe Sleicj*ajligen gejen mit Seibejattung ber gaffung,
4 ©cjritte riidmdrtS, baruadj 4 ©djritte bormarté unb brejen
fidj fdjliefjlicj bei Sbfung ber gaffung mieber ju ©tirnjaaren.

8 ©cjritte.

Bufammen 48 Fcjritte.
2Inmerfung. Sa ,.ein Meigen eine au» hont Setriebe bet grci=
unb ©tbnuitg»iibiingcn non jelbft fidj ergebenbc grucjt fein foli,”
fo barf bie einiibung ber Dicigen nidjt al§ 6nbjwed be§ Surm

unterridjte$ angejejeli merben.

®§ ift alfo bei Siniibung eine§ 9teigen8barauf ju
adjten, baf§ uorerft alle ®©injelubungen norgeiibt

*) SBettere 9Ieigen, fteu’,_s.tebe,rrei en fur ba§ Sdjulturnen non SBiljelm
23uletj, 11. 2luflage, bet 21. “ASidjler’$ SEitroe unb Sotjn.
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werben, unb bann aHmdfjtict) jur 58erbinbung ge«
fdjritten toerb e tuare ganj berfetjtt, einen Steigen
unter allen Umftanben in einer Stunbe anfangticf)
burdjnetjmen ju toollen.

B. Jrretubuiigen er|hr ©rbnung. ¥

fBorbereitung: 58ilbung einer geoffneten ©aule mit einem Mb--
ftanbe non jtoei Slrmlangen bon einem jutn anberen.

357. SBorljeben, 58eugen unb fB orftofjen ber Slrrne in
SSerbinbung mit Sniebeugen.

I. SSorljeben ber Slrme unb Sitiebeugen bi§ jur tiefen Socf-
fteKung; 2. Seugen ber Slrme jum SBoritojen unb Snieftrecfen;
3. fBorftofjen ber Slrme unb Sniebeugen hi§ jur tiefen 6otffieltung;
4. (Senleit ber Slrme in ben 9lbf)ang unb Stnieftrecfen in ben ©tanb —
iibt! 1, 2, 3, 4.

Slnmerfung.  23ei 58 orngbrne oon ilbungSreiben muf§
borerft eine 3erleguitg ber iibungSreiljeit erfotgen, j. 58.

a) 58orljeben ber 9lrme unb Sniebeugen;
b) (Senfen ber Simte unb Snieftrecfen — iibt! 1, 2;

I1. 58orbereitung: 58eugen ber Slrme jum 58orftofien — bcugt!

a) SBorftofjen ber 2lrme unb Sniebeugen;
b) 58eugen ber Slrme jum 58orftojjen unb Snieftreden — iibt! 1, 2;

a) 58orljeben ber Slrme;

b) 58eugen ber Slrme jum 58otftofjen;

cg fBorftofjen ber Slrme;

d) (Senten ber Slrme in ben Slbljang — ubt! 1, 2, 3, 4;

*) a) Sebrplan fiir Knaben unb SJiabd”en: SBBedffel uon Sang=
unb 2auf=2lrten unb =Jticbtungen; Sdjrittroedjfel- unb S(bottifchb=®iipfen;
Sogenfpreijen; féiipfen mit grijfjerem ©rebmafje; fHumpffreifen; ©auerlauf
big ju 5 fbtinuten.

b) ilbunggftoff: Stumpffreifen, 9tumpfbret>en in einer 9tuntpfbeug=
ljcitte, Sogenfpreijen, ffiipfen auf beiben giifjen mit 3/4 ©rebung linK, (Siatopp=
biipfen, S”rittrrecbfetbiipfen, Sdjottifcbbiipfen, Seitroartelaufen mit Sreujtritt,
©aueriauf, ifbunggretben a) fiir Snaben, b) fiir Stnaben unb 3lidbci)en; c) fiir
Wtabcben, Serbinbungen oon bereit§ burdjgenommenen unb neu btnjuge=
fommenen Sang=, 2auf> unb 8iipfarten, le*tere auA in iBerbinbung mit
©rebungen.
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V.

a) 23or))ef>en ber Slrme unb “niebeugen big jur tiefen §ocffteHung;

b) SBeugen ber Slrme jum Sorftofjen unb ftnieftrecfen;

((:B SBorftofjen ber Slrme unb Sniebeugen big jur tiefen £ocffteKung;

) ©enten ber 2lrme in ben Slbfjang unb Snieftrecfen in ben Stanb
— iibt! 1, 2, 3, 4.

358. £)ocfjt)eben unb ©eitfenten ber Sirme in SBerbinbung
mit Betjenftanb.

1. @eitfjo(f)f)eben ber 2lrme unb Jpeben in ben Setjenftanb;
2. Seitfenten ber Slrme unb ®tanb; 3. tpodjtjeben ber Slrme
unb 8eben in ben $eflenftanb; 4. @enfen ber Slrme in ben 2thljang
unb ®tanb — ubt! 1, 2, 3, 4.

359- X Sorftofjen unb Slugbreiten ber Slrme in 23er:
binbung mit 29einbret)en in bie <Sd)luf gfteltung.

SSorbereitung: Seugen ber 2Irme jum SSorftofSen — bcugt!

1. 23orftofsen ber Urnie unb 53einbre”en in bie S™ufgfteUung;
2. Slugbreiten ber Urnie unb SBeinbretjen in ben Stanb; 3. S3or«
fcfjroingen ber Urme unb 93einbre”en in bie SdjlufgfteHung; 4. Seugen
ber Urme jum 23orftoféen unb Seinbrefjen in ben ®tanb — iibt!
1 2 3 4

360. ®or« unb SRii¢ffdjfoingen ber Urme in SSerbinbung
mit 9tiid« unb SBorfdf rittfteltung.

1. SBorfdjtmngen ber Urme unb SlucffcE)rittftetlung redftg; 2. Ytuch
fd)ttingen ber Urme unb S?orf(“rittftellung rerfjtg; 3. 2Bie bei 1 ;
4. ®enten ber Urme in ben SlbEjang unb <Stanb — iibt! 1, 2, 3, 4.

361. X Seitftofsen ber Urme in SBerbinbung mit 53ein«
ftofjen.

93orbereitung: SBeugen ber Urme jum ©eitftofien — beugt!

1. (Seitftofjen ber Urme unb SRiuffpreijen redjtg, 2. ©eugett ber
Urme jum Seitftofjen unb Snie“eben redjtg; 3. (Seitftofjen ber
Urme unb 23einftofjen rudmdrtg; 4. Seugen ber Urme jum <Seit=
ftofien unb®tanb;5.~8. Ubung 1.—4. nibergleidj — iibt!(8Beiten).

362. X  dcE)ftofjen ber Urme in SBerbinbung mit ®reuj-
tritt unb ©preijen.

SBorbereitung: SBeugen ber Urme jum $oc(jftofien — beugt!
1. fbodjftofjen ber Urme unb Sreujtritt redjtg Dor bem ®tanb-
bein; 2. Seugen ber Urme junt “ocfjftDfjen unb (Seitfpreijen redjtg;
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3. Wie bei 1.; 4. Seugen ber 9lrme jum ~o*fto"en unb Stanb;
53. llbung 1.—4. Wibergleicf) — iibt! (8 Seiten).

363. X <Speidjb)ieb in 28erbinbung mit 23orfpreijen
unb ©niebeugen.

SBorbereitung: SBeugen ber Slrme jum <Speid)f)ieh — beugt!

1. <SBeicE' >ieb, tBorfpreijen redjt§ unb Sniebeugen linU;
2. 93eugen ber Srnte jum @peid{t)ieb unb ®tanb; 3.-4. llbung 1.—2.
roibergleid) — iibt! 1, 2, 3, 4.

364. X @eit« unb $tudbeugenbe§9tumpfe8in23erbin
bung mit Seittritt.

SBorbereitung: tpinbe auf bie tpuften ftiiten — ftiiljt!

1. ©eitbeugen be? SlumpfeS red)t§ unb Seittritt red)t§; 2. Slucf-
beugen be§ Ytumpfe» ; 3. ©eitbeugen he§ StumpfeS redjtg; 4. Streden
be§ Stumpfe§ unb <Stanb; 5.—8. llbung 1.—4. tnibergleid) — iibt!
8 Selteng.

365. SSortjeben unb Slu”~breiten ber 9lrme in t8erbin:
bung mit Sbniebeugen in ber SJorfdjrittftellung.

1. Sor"eben ber Slrme unb Sortritt recfjtS; 2. 2lu8breiten ber
Strme unb Sniebeugen redjtg; 3. SBorfdjtningen ber Slrme unb ®nie«
ftreden; 4. ®enfen ber Slrme in ben Slbtjang unb ®tanb; 5.- 8.
Ilbung 1.—4. Wibergleicf) — iibt! 1, 2, 3, 4.

366. X 93eugen eiite§ SlrmeS unb 8odjriftt)ieb in 23er-
biitbung mit 9liidfpreijen unb Kreujidtritlftellung.

1. Seugen he§ redjten 9lrme§ junt Soct)riftf)ieb unb Studfpreijen
red)ts; 2. §odgriftpieb recfitS unb ©reujtritt red)t§; 3. Wie bei 1;
4. Strecfen beg redjten 2brme§ in ben Slbtjang unb ®tanb; 5—38.
llbung 1—4 tnibergleid) — iibt! (8 Beiten).

367. X S3eugen unb igddjftofjen ber 9lrme in S3erbinbung
mit Seinftofjen.

1. Seugett ber Slrme jum "odjftofjen unb Snieljeben recfjtS;
2. "odjftofsen ber Slrme unb SBeinftoffen feitWcirtS; 3. Seugen ber
Slrme junt ieodiftofsen unb Snietjeben recf)t§; 4. (Streden ber Slrme
in ben Slbljang unb ®tanb; 5.—8. ii6ung 1.—4 wibergheidj — iibt!
(8 Seiten).
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368. X SBorftofjen ber 9lrme im gig. 95.
Becfifel in SSerbinbung mit S8ein--
fdjtoingen.

Sorbereitung:  Seugeii ber 2lrme jum
SBorftoféen —  beugt!
1. SBorftofjen be§ recfjten SlrmeS unb Otiid«
fdjtoingen he§ redjten ®eitte§: 2. SSorftofjen be§
linfen 2Irme§, SBeugen be§ redjten 9lrme§ unb
Slorfdjtoingen be§ redjten SBeineS; 3. 5Sor»
ftofjen be§ redjten 3lrme§, Seugen be§ linfen
9rmeS unb tudfdjmingen be§ redjten ®eine8;  (sciterrittfteuung tints.
4. SSorftofjen be§ linfen 2lrmeE, Seugen beS [eibeuglalie bes Rumpfes
redjten 2lrme§ unb Stanb — iibt! 1, 2, 3, 4. £anb auf per linten £vifte
(sctjliefjlidj luirb baS Senfen ber 2Irme befoljlen. imcem sebiener et
69. + £>odjfjeben eine§ SlrmeS E)ur gebogenen
8altung in Slerbinbung mit iRumpfbeugen unb <Seit»
fdjrittftellung.

SBorbereitung: 8anbe auf bie tpiiften ftiifcen — ftiitjt!

1. Seittritt linfS. (Seitbeugen bes SRumpfeS 1inf§ unb Jpodjtjeben
beS redjten SlmteS in bie gebogenenjaltung (gig. 95); 2. Dtumpfftreden,
redjte 8anb auf bie 8iifte unb Stanb: 3.-4. itbung 1.—2. toiber-
gleidj — iibt! 1, 2, 3, 4.

370. SBorfjeben, SBeugen unb SBorftreden ber Slrme in
SBerbinbung mit 8eben in ben .getjenftanb in ber
®djluf§ftellung.

1. 23ortjeben ber, Slrme, SBeinbreljen in bie SdjtufgfteUung;
2. tBeu?en ber Slrme jum 23orftredeit unb Jpeben in ben getjenftanb;
3. SSorftreden ber Slrrne unb Senfen in ben (Sofjlenftanb; 4. Senfen
ber Slrme in ben Slbtjang unb 23einbrefjen in ben Stanb — iibt!
1 2 3 4

371. Seugen unb Seitftreden ber Slrme in Serbinbung
mit Sreujfdjrittftellung unb SRudfpreijen.

1. Seugen ber Simte jum Seitftreden unb Sreujtritt redjto
bor bem Stanbbeine; 2. Seitftreden ber Slrme unb SRudjpreijen
redjtS; 3. mie bei 1; 4. Streden ber Slrne in ben Slbtjang unb
Stanb; 5.-8. libung 1.—4. mibergleidj — iibt! (8 3eiten).
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372. SBorljeben jur gebogenen ~altung unb Slugbreiten
ber Slrme in Serbiubung mit Stuct fdjrittftetlung unb
Sniebeugen.

1. ®orfleben ber Urme jur gebogenen fcattung unb fRiicftritt
redjtg; 2. Uugbreiten ber Urme unb Sniebeugen linfo; 3. SSorfdittrin-
gen ber Urme jur gebogenen 8altung unb “nieftrecfen; 4. ©enfen
ber Urme in ben Ubijang unb ©tanb; 5.—8. Ubung 1-—4. fuiber
gleidj — iibt! (8 Beiten).

373. 8o djftrecfen unb ©eitfenfen ber Urnte in SSerbin-
bung mit Sniebeugen in ber fRiicffpreijljalte.
Sorbereitung: tieugen ber Urme jum Jpoefjftreden — beugt!

1. ™ocE)ftrecEen ber Urme unb S3orfr>reijen rectjtS; 2. ©eitfenten ber

Urme unb Sniebeugen tinfg; 3. So<f)f)eben ber Urme unb Snieftreden;

4. Seugen ber Urme jum £oilftretfen unb ©tanb; 5.-8. Ubung

1.—4. inibergteicE) — iibt! (8 Beiten).

374. ©eiU unb "ocfjfjeben ber Urme in SJerbinbung mit
Sniebeugen.

1. eitljeben ber Urme unb Sniebeugen big jur fteinen §od»
fieffuug; 2. "odttjeben ber Urme jur gebogenen Ipaltung unb ®nie«
ftrerfen; 3. Oeitfenten ber Urme unb £eben in ben Setjenftanb;
4. ©enfen ber Urme in ben Slbljaitg unb ©tanb — iibt! 1, 2, 3, 4.

375. 580rf)O(™eben, Seugen unb §odjftrecfen ber Urme
in SBerbinbung mit 8eben in ben Beljenftanb in ber
Sreujf djrittftellung.

1. Sortjodjfjeben ber Urme unb Sreujtritt redjtg bor bem ©tanb-
beine recljtS; 2. SBeugen ber Urme jum fiocfjftrecfen unb Seben in
ben Betjenftanb; 3. “odjftrecten ber Urme unb ©enten in ben ©otl-
lenftanb; 4. ©enfen ber Urme in ben Ubfjang unb ©tanb; 5.—8.
Ubung 1.—4. toibergleid)—-iibt! (8 Beiten).

376. SSorfjeben unbSreujen ber Urme riicttingS inSBer-
binbung mit Y%icf- unb 23orfdjrittftellung.

1. fBorfjeben ber Urme unb SRiicftritt red)tg; 2. Sreujen ber
Urme rixcfEing§ unb SSortritt redjtg; 3 93orftrecten ber Urme unb
fRiidtritt redjtg; 4. ©enfen ber Urme in ben Ubijang unb ©tanb;
5.-8. Ubung 1.—4. roibergteidE? — iibt! (8 Beiten)-

377. Jpanbftil® auf ber Siifte, 8odjt)eben begUrmeg jur
gebogenen £>altung in Serbinbung mit ©eitfdjrittftel-
lung unb ©eitbeugen beg 3tumpfes§.

1. Stedjte tpanb auf bie tpiifte unb ©eittritt redjtg; 2. $odj-
ijeben beg finfen Urmeg jur gebogenen féattung unb ©eitbeugen beg
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fRumpfeg recfjtS; 3. Senten be§ linten 9lrme§ in ben Slbfjang unb
fRumpfttreden; 4. Strecfen be§ redjten 2lrme§ in ben SlbEjang unb
Stanb; 5.-8. llbung 1.—4. mibergleicf) — iibt! (8 Beiten).

378. ~odjfjeben jur gebogenen ipaltung unb Seitfenfen
ber Srute in SBerbinbung mit Seitfd;rittftellung unb
©niebeugen.

1. eodjfjeben ber 2lrme Don innen OorlingS jur gebogenen
tpaltung unb Seittritt redjt§; 2. Seitfenten ber Slrme unb Snie-
beugen recfjtS; 3. .eocfjljeben ber Slrme jur gebogenen tpaltung, ®nie=
ftreden recljtS unb ©niebeugen (infs; 4. Senten ber Slrme nacl) innen
oorling? in ben Slbljang unb Stanb; 5.-8. llbung 1.—4. toiber»
gteidj — iibt! (8 Beitert).

379. SRumpftreifen.

2luf ®in 8! erfolgt ba§ 53orbeugen be§ StumpfeS, auf 3tocil
Seitbeugen be§ 5Rumpfeg red)t§, auf ®rei! fRudbeugen he§ fRumpfes,
auf SSier! (Seitbeugen be§ fRumgfeS lintS, fo baf§ ber IRumpf ben
SRantel eine§ Segefo befdireibt, beffen Spuje in ben “mftgelenten
liegt, freiSt! 1, 2, 3, 4.

®a8 atumpftrelfen tann mit jeber Seugung be:
ginnen unb erfolgt im Sreife red)t8 unb linfs.

380. Sogenfpreijen redjts.

Sluf ®in8! erfolgt ein SSorfpreijen (fRiidfpreijen, Seitfpreijen)
redjts, auf 3toeid! Seitfpreijen §SBorfpreuen fRiidfpreijen), auf
®rei! ©enfen in ben Stanb — fpretjt! 1, 2, 3.

381. IRumpfbretjen in einer 3tumpfbeuget)alte.

2luf - @in8! 53orbeugen  (Seitbeugen redjtS, fRitdbeugen),
auf 3toei! fRumpfbreljen redjts auf ®reil 3urudbrel en he§

IRumpfeS; auf 83ter! Streden bez fRumpfeS — beugt! 1, 2, 3, 4.
382. Nitpfenauf beiben gufjen an Drt mit 3/4 ®rel>ung
lint8.

2luf ben 23efefjl: ljiipft! erfolgt bie ®rel>ung toatjrenb be§
gliegens.

383. X ®iefftofjen ber Slrme in SBerbinbung mit ®or»
beugen be8 3tumpfe8 unb 8uf)fen in bie Seitgratfd]
ftellung.

SSorbereitung. SBeugen ber 2Irme jum ®iefftofsen — beugt!

1. ®iefftofSen ber 2lrme, tpijpfen In bie Seitgrdtfdjftellung unb
SSorbeugen he§ fRumpfeS; 2. Seugen ber Slrme jum ®iefftofjen,
fRumpfftreden unb 8upfen in ben Stanb — iibt! 1,

2
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384 X ©orftofeen unb ©ctytoingen ber Slrme i n ©&rbin
bung mi.t Ipiipfen in bie bCuergrdtfdjftettung unb$tnie=
eugen.

©orbereitung: SSeugen ber Slrme junt SSorftofien — beugt!

1. ipupfen in bie SluergratfctyfteHung, redjteS S3ein bor, unb
iBorftoféen ber Slrme; 2. 9tudfdjmingen ber Strute unb ©niebeugen
redjtS; 3. SSorjcfjtoirtgen ber Slrme unb Snieftreden; 4. Seugen ber
Slrme jum SSorfiofeen unb S8iipfen in ben ©tanb; 5.-8. Ubuug
1.—4. nhbergleictj — iibt! (8 3eiten).

385. X ®or» unb 8odjtyeben ber Slrme in ©erbinbung

mit 8iipfen in bie §de - unb Niidfdjrittftellung.
1. ©ortyeben ber Slrme unb tpiipfen in bie tiefe ©odfteUung;
2. "odj%yeben ber Slrme unb S8iipfen in bie DiudfctyrittfteHung redjto;
3. ©orfenfen ber Slrme, 8iipfen in ben ®tanb unb Sniebeugen hto
£u_r_ tiefen “odffeltung; 4. Senfen ber Slrme in ben Slbtyang unb
>iipfen in ben Stanb; 5.—8. Ubung 1.—4. icibergleict) — iibt!
(8 S«ten).

386. 9tii dtnartSgetyen im SBeetyfet mit SSortnartSlaufen.

SSorbereitung: ©ithung einer glanfenreitye in ber Umjugshatyn
mit einem Slbftanbe bon 1 Setyrittlange bon einem jum anbern.

Sluf ben SBefetyl ntarfd)! foetyt erfolgen mit hintS Sintreten
4 ©djritte rudrodrté, bann 8 Sauffdjritte bortnartS — marfd)!
1, 2, 3 4 lauft! 2, 3, 4,5 6, 7, 8 getyt! 2.

Slnmerlung.  Sie Sauffctyritte biirfen, roenn fie im
SBeclg/felmit Setyen (E>iipfen zc) auSgefiityrt loerben, um
ben SBedjfel ju erleidjtern, nur mit turjen ®djritten
jur Sarftellung lommen.

387. SSoriodrtSg etyen im SBectyfel mit Sreitrittlaufen
feittodrts.
2luf ben Cgefetyl: marfd)! erfolgen mit Sintreten lint§ 4 ©djritte
bormartd, tyierauf 2 2aufbreitritte feittnartS tyin unb tyer — marfcty!
1, 2, 3,4 lauft! 1, 2, 3, redjtS! 2, 3 getyt! 2 z.

388. ©reitritt bortbdrtSI i]rcn SBectyfet mit StudindrtS-
aufen.
Sluf ben ©efetyl: marfcty! erfolgen mit Sintreten linf§ 2 ®rei

tritte bortoartd, bann 6 Sauffdjritte riidtodrts — marfcty! 1, 2, 3,
recejtSt 2, 3, lauft! 2, 3 u. f. tb.

*) SBeim SJldbdjenturnen rermeibet man bie militdrifd) Hingenbe 9Se-
fel)ISn>eife.
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'389. ®c”ritttDedifelgang feitmartS im SBedjfel mit $Rud«
martslaufen.

2luf ben SBefelit: marfdj! erfolgt 1 (Sdjrittmedjfetfdjritt linfS
feitmdrtS, bann ein Sdjrittroedjfelfdjritt redjt§ feitmartd, morauf
8 Sauffcfiritte riidrodrtd auSgefiitjrt merben — marfdj! 1, 2, recfjtS!
2 lauft! 2, 3 u. f. m.

390. 2Biegegang feitmarItS fim 333ech)fel mit 23ormdrtE»
aufen.
2luf ben 33efeljt marfdj! erfotgen mit Sintreten linfe 2 SBiege-
fdjritte feitmarfe tjin unb ljer, morauf fidj 6 Sauffcfjritte ttormarfe
anfdjliefien — marfdj! 1, 2, 3, recfjtS! 2, 3, lauft! 2, 3 z.

391. SBiegegang bormart? im SSecEjfet mit 3tidmdrt3-
laufen. ,
2luf ben SBefefit: marfdj! merben mit 2Intreten linfe 2 SBiege
djritte oormartd gemadjt, morauf 6 Sauffdjritte riidmarfe fofgett
— marfdj! 1, 2, 3, recE)t§! 2, 3, lauft! 2, ... 6.

392. SSiegelaufen feitmartS im SBBecfifet mit StudmartS
geljen.
2tuf ben 93efef)t lauft! erfolgen mit Slutreten tinf§ 2 SSiege-
tauffcfjritte feitmdrtZz fjin unb tjer, bann 6 @cE)ritte riidmdrtS —
lauft! 1, 2, 3, redjfe! 1, 2, 3, getjt! 2 ... 6.

393. ©alopptjiipfen ttormartS frud feitmarts) linf8.

2luf ben 33efeljl: Ijiibftt mirb ba§ linfe 23ein auf <5djrittlange
Bor  (riirf-, feit-) gefteUt, morauf ba§ redjte nadjljupfenb ba§ linfe
23ein nom Soben, in bie SBor (9ucf-, ®eit-) Spreijljalte megfdjtagt
— tjiipft! ®ie erfolgt nur auf ganj furje geit, meil
ja fofort mieber baS linfe SBein auf Sdjritttdnge bor="(rud-, feit-)
Jju fteHen ift.

394. Salopptjiibfen bormartS (rudmartS, feitmartS ljin

unb (jer) im SBedjfel inf§ unb redjts.

Sluf  ben SBefefjl: Ig'iipft! erfolgen 3 Satoppljupfe tinfe bor-
mdrtS (riidmarfe, feitmarte), morauf 3 Salopptjilbfe redjtS ftattfinben
— fjiijjft! 1, 2, 3, redjfe! 2, 3, linfe! 2 ze. Sn ber britten 3eit
erfolgt fein Siadjftetltritt, fonbern nur ein SBortritt.

395. Sdjrittmedjfeltjiipfen bormartg (riidmdrtS, feit
mdrt§ ljin unb ber).

®a8 @cfjrittmedjfelfjupfeH ift mie ber Sdjrittroecfjfetgang; nur

mirb e§ auf ben gu™tpiben bargeftedt, unb ber jmeite unb britte Eritt
tjiipfenb gemadjt.  SBefefjt: fjiipft! 1, 2, recfjtS! 2.
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Slumerfung. $ur fd{'nellen ©iniibung be§ <bdjrittmedj>
fellj_iipfen§ empfieljlt e8 fidj, junadjft ba§ @alopp-
MNipfen im 2S3ecE)fel In SBiebertjolung ju bringen mie
bei Ubung 393, bann ba§ ®aloppljiipfen in ber 33eife
ju iiben, baf8 2 ®aloppljiipfe linU im SBedjfel mit
2 ®alopptjiipfen redjt§ gebradjt merben, moburdj ba§
® djrittmedjfeUjiipfen entfteljt.

396. ® djottifdjfjiipfen bormartS (rucfrodrtS, feitmartS
in unb tjer).
®a8 Odjottifdjljupfen iff eine SSerbinbung hbon ®djrittmedjfel»
ljityfen unb £mpfen in ber SSeife, baf§ bor bem <Scf)rittmerf)fetf)iipfen
tinfg ein £opfen red)t§, einem SBorfdjlage gleidjenb, erfolat.i Sefebl:
ljitbfi! 1, 2.
: Sinmerfung. Sil? $8oriibung bez <« oitifd)ljiipfens
mbge ber Cetjrer junadjft ben ®djrittmedjfelgang in
2Biebert)olung bringen, bann ju bem Sdjrittmedjfelgang
hag§8oblenoinedladfte(leujuorbneninb® 2Beife bafs§
ber britte Sritt eine§ jeben ®djrillmed)fetfdjrilles
mit £opfen bei gleidjjeitigem SBorfpreijen be§ itiibf*
freien 93eine§ auggefiit)rt mirb. ©djliefjlid) folgt bie
Jeidje IIbun?, aberrnittSdjrittmedjfelljiipfen, mo burd)
idj ®d11lifd)f)iien ergibt.

397. Seitmdrt8laufen mit Sreujtritt.
a) mit Sreujtfitt redjt§ bor (fjinter) linf§;
b) llbung a) im SBedifel.

Bu iiben mie im ®eljen, aber mit Sauftritten unb im £auf»
tafte (fietie llbung 112 bes I. SfjeileS).

398. ®djrittmedifelgang im SBedgeI mit SBiegel aufen
feitmarts$ tjin unb fier.

3luf ben Sefeljl: geljt! erfolgen mit Sintreten linfg 2 Sdjritt-
medjfelfdjritte borroarts, bann 2 SSiegetauffdjritte feitmarts t>in unb
ljer — geljt! 1, 2, 3, 4 lauft! 2, 3, redjt® 2, 3.

399.SBiegegang feitmartg l)in unb fjer, Saufen bor»
ioartS unb ®djritttoedjfelgang rudmartS im SBedjfel.

2luf ben Sefefjl: geljt! erfolgen mit Slutreten linf6 2 3SSiege=
fcfjritte riicfrodrtS, bann 6 £auffdjritte (gembljnlidje) bormdrtS, moran
fid) jmei (Sdjrittmedjfelfdjritte riidrodrtS anfdjlieflen — geljt! 1, 2,
3, redjtS! 2, 3, lauft! 2, 3, 4, 5, 6 riicfl 2, 3, 4.
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400. ®aloppf)iipfen feitioart? im We (“el
mit SBiegegang bor-Wtb<rftrfp)£rts. tycznego

Sluf ben Sefeljl: ljiipft! erfolgen 3 ®aloppljii'pfe'feitmdWa lints,
bann 3 ©aloppljiipfe feitroartS red)tS, barnadj 1 SBiegefdjritt bor-
mdrt§ unb 1 SBiegefdjritt rudmartS — ljiipftt 1, 2, 3, red)t§ 2,
3, bor! 2, 3, riict! 2, 3.

401- <Sdjottifcf)ljiipfenfeittt)drt3ljinunbt)er, ®epenrurf-
mart§ unb ®djrill1Wefelgang bortnartS im 23ecf)fel.

Sluf ben SSefeljl: tjiipft! erfolgen mit Sintreten linf§ 2 <ScE)ot-
tifdjtique feitmartS tjin unb tjer, bann 4 @c6ritte riidrodrtS unb
fdjliefjlidj 2 (Sdjrittmedjfelfdjritte bortbartS — ljiipft! 1, 2, 3, recEjtS!
2, 3, rud! 2, 3, 4, bor! 2, 3, 4.

402. <Seitmart8laufen mit ®reujtritt unb Sdjritt-
iuedjfel™iipfen feitmdrtS.

Sluf ben Sefeljl: lauft! erfolgen 4 Sauffcfjritte feitmdrtS lint§
mit Sreujtritt redjtS bor lint§, bann 1 g"rittmedjfeltjiipfen feit-
iudrts linf§, barauf 4 Sauffdjritte feitludrtS retfjtS in gteic"er SBeife,
enblicE) 1 Sdjrittinedjfelljiipfen redjts feittoartS — lauft! 1, 2, 3,
4, ljupftl 2 redjtS 2, 3, 4 ljupft! 2.

403. (SeittoartSlaufen mit ~reujtritt unb @djollifd>-
ljupfen tor unb rudmdrtS in SBerbinbung.

Sluf ben SBefeljl: lauft! 4 2auffdjritte feitoCirts linM mit Sreuj-
tritt bor unb tjinter bent linten ®eine im SSedjfel, bann ein Sdkot-
tifdjljiipfen bortndrtg linM, barauf 4 Slauffdjritte mit Slreujtritt feit
ioart§ recfifS, 1  ottifdjtjiipfen riidmdrt? red)t§ — lauft! 1, 2, 3,
4, ljiipft! 2.

404. ©djritttoedjfelgang (Sdjritttoedjfeltjiipfen, ©djot-
tifdjljiipfen) bor- unb rudmartS in Serbinbung mit
®reljungen.

Sluf ben Sefetjl: gcljt! (tjiipft!) erfolgen mit Sintreten tint§
2 Sdjrittmedjfelfcjritte (Sdjrittmedjfeltjiipfe, Sdjottifdjljiipfe) bortoarts,
bann 2 (Sdjritttoedjfelfdjritte  (©djrittmedjfelljitpfe, (deottifdjljiipfeg
rudmart§ unb mit bem lefjten SRiidtritte eine *4 ®reljung lin!
u fof.o—geljt! 1, 2, 3, 4, riict! 2, 3, breljt;

405. itbung 404 mit 172 ®reljungen.
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406. 2Biegegang (2)reitritt) Vor- unbriidmdrtS inSBer-
biubung mit /i ©reljungen.

2luf ben 93efet)l: geljt! geljen aHe mit Sintreten lintd 2 SSSiege-
fdjritte (©reitritte) Dormarts, bann 2 2Biegefcfyritte (©reitritte) riict-
iudrtS unb madjen mit bem leijteti ©ritte eine 1/i ©refjung linfS
u fofo— gelitt 1, 2, 3, redjto, 2, 3, riict! 2, 3 u. f f.

407. Ubung 406 mit 1/2 ©reljungen.

408. ©auerlauf.

Sietje Ubung 342 be§ 1. OljeileS.

2luf biefer (Stnfe erfolgt ber ©auerlauf laut Setjrplan bi§ ju
5 Sllinuten.

Slnmerfung. ©iefe fjier angefiiljrten ilbungsreiljen
unb ®erbinbuitgen uon ®ang=, 2auf» urtb § uf) farten finb
nur alz Slufterbeifpiele attgegeben. alfo feine“megS fo auf-
jufaffen, al§ ob bamit ber UbnngSftoff au§ biefem
©ebiete ber Sreiiibungen erfdjdpft mare. laffen
fid) leidjt nodj neue aljnlidje llbungSfolgen jufammen-
ftellen. @8 ift ferner burdjauS nidjt notljmenbig, ftet§
bie angegebene SBerbinbungSfornt jmifdjen ben einjel-
nen Ubungen ju maljlen.

C. Jrteiiibitngen jroeiter Orbnnng.
409. X Siegeftiie rudlingS. ¥

a) 2luf @in8§! Seugen in bie tiefe £>0dfteHung unb Slufftiifjen bei-
ber Jpdnbe riidlingS auf bem 33oben, auf $mei! SBorftreden
beiber 93eine in ben Siegeftiiis riidlingS, auf ©rei! mie bei
@in§, auf SBier! ©tanb.

b) 2luf @in3! SBeugert in bie tiefe §odfteUung unb Slufftufjen bei-
ber 8anbe rudling8 auf bem Soben, auf Bmei! SBorftreden hes
redjten 23eine§, auf ©rei! SBorftreden be$ linfen SBeineS in ben
2iegeftii§, auf 23ier! SBeugen be§ redjten 93eine§, auf gunf!
SBtugen be§ linten SBeineS in ben “odftanb mie bei @ing, auf
<®edj§! @tanb.

*} a) Seljrplan fiir itnaben: Siegeftii® riitflingS.

b) ii 6ungSfto ff. Efiegeftuf riitflings burd) Sorftrecfen beiber Setne,
bes$ retfiten unb linfen SeineS, burdj Siidftii”eln, aus bem Siegeftiifc uorlingb
burej) eme ‘/2 ©reliung red™S; Siegeftii® riicflings mit guorbnung uott ®ein=
tljdtigfeiteri; 2iegeftii§ riicflingB unb Stii®eln a) an Ort, 3) non Ort feitroartS
recfjts im Sogen.
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¢) Sluf ®in?! 93eugen in bie tiefe Jpocfftetfung unb Slufftiityen
beiber 8anbe rinfling? auf bhem Soben, auf 3we i! SRucfftiityeln
(etWa 3ntal rectytdo unb 3mal lin!?) in ben Siegeftiity; auf
®reti)! 93orfiutyeln in ben Jpocfftanb Wie bei @in?, auf 93ier!
Stanb.

d) 2luf @in?! SBeugen in bie tiefe Jpocffteffung unb Olufftiityen
ber 8dnbe borling? auf bem iBoben, auf 3wvei! Utiidftrerfen
beiber Seiite in ben Siegeftiity borling?, auf ® re il V2 @retyung
redjtS um bie fiangenactyfe in ben Siegeftuty rudling?, auf 931er!
uriictbretyen in ben Siegeftuty borling?, auf giinf! in bie
tiefe ~odftellung Wie bei ®in?, auf Secty?! <Stanb.

9lnmertung. 93eim2iegeftutyrucfling?iftberSbrtyer
bolltommen geftredt, ba? Sreuj eingejogen, ber
Sotyf riiciwdrt? geneigt.

410. Siegeftiity rudling? mit 3u°t™*n«n9 bon 93ein-
ttyatigleiten.

3- 93 9luf @in?! Siegeftiity riidling?, gig. 96.
auf3weil Seitftyreijen rectyt?, auf ®rei!
Sctyliefjen ber 93eine, auf 93ier! Seitfpreijen
lin!?, auf giinfl Sctyliefien ber 93eine, auf
Secty ?! Stanb.

Sn dtynlictyer 9Beife laffen fidj 93or:
ftyreijen, ~<SeitgratfCtyen unb Snie- . e rdings mit smio
fyeben (gig- 96) im Siegeftitty riidling? tyeben redjts.
barfteKen.

411. Siegeftiity riidling? unb Stiityeln an Ort.

Sluf ®in?! Ciegeftuty riidling?, auf 3tbei! Stiityeln an Ort
(etwa 3mal rectyt? unb 3mal lin!?), auf ®rei! in ben Stanb.

412. Siegeftuty riidling? unb Stiityeln bon Ort
feitwdrt? reetyt§ im 93ogen.

®abei ift ju aeyten, baf? bie giifSe anOrt bleiben,
unb baf? ba? 9Beitergreifen mit ben Jpdnben gleicty-
mdfjig unb nicfjt ju weit erfolgg. ®a? Stiityeln gefctyiefyt
felbftberftdnblicty mit Sladjgreifen, fonft wie bei 272 be? I. ®tyeile?.
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D. ©eriitijjubMngen.
I. Stflbiibuiigeit. ¥
SBorbereitung: 23iibung einer geoffnetenSdute mit

einem 8l16ftanbe non jmei Strmtangen bon einem®i”tu»
ter jum anberen in ben SReifjen unb fRoften.

413. ©tab bor in Serbinbung mit Snietjeben.

1. ©tab bor unb Snietjeben recfjtS; 2. ©tab bornljer unb ©tanb;
3. unb 4. iibung 1. unb 2. mibergteid) — iibt! 1, 2, 3, 4.

414, ©tab tjoe) unb Olucffdjrittftellung inSBerbinbung.

1. ©tab tjodj unb 3?ucftritt redjtS; 2. ©tab fcornljer unb ©tanb;
3. unb 4. iibung 1. unb 2. mibergteicf, — iibt! 1, 2, 3, 4.

415. ©tab bor ben ©d;ultern unb Seljenftanb in
SSerbinbung.
1. ©tab bor bhen ©djultern unb fjeben in ben Seenftanb;
2. ©tab bornfier unb ©tanb — iibt! 1, 2.

416. ©tab rectjtS iiber linf§ unb umgeteljrt in ®er«
binbung mit DiucEf*reigen.
1. Otab recfjtS iiber linf§ unb SRuctfpreijen redjtS, 2. ©tab

bornljer unb ©tanb; 3. unb 4. iibung 1. unb 2. mibergteicf) —
iibt! 1, 2, 3, 4

417. ©tab redjtS bor unb umgefetjrt in SBerbinbung
mit ber Sreujfcfjrittftellung ljinter bem Stanbbeine.

gig- 97. 1. ©tab restS bor unb greujtritt redjtS
ljinter bem Stanbbeine (gig. 97.); 2. ©tab
bornljer unb ©tanb; 3. unb 4. iibung 1
unb 2. mibergteicf, — iibt! 1, 2, 3, 4.

418. ©tab Ginter ben ©cfjuttern unb
33orfchrillfte 11nng in SSerbinbung.

1. ©tab t)inter ben ©djuttern unb ®or=
tritt re<fit§ 2. ©tab borntjer unb ©tanb; 3.

<Stab redjtS toor unb tfreuj* Unb 4. "bung L unb 2 mlbergtEICf) -
jcbrittftellung redj>t§ Ginter iibt! 1, 2, 3, 4.

*) a) Seljrplan fiir finaben unb Ktab.djen Stabiibungen
b) H6ungsftoff: Stabfiiljrungen in Sierbingung a) mit J8eintl)iitig=
feiten, p) mit SteUungen, 7) mit Sangarten unb S) mit Siipfen; ilberfteigen.
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419. etab nad) red)H rudlin?S unb umgefe”rt in 5%r«
binbung mit eeitfdjrittftellung.

1. etab nad) redjtS riidlingg unb Oeittritt redjtS; 2. etab
borntier unb etanb; 3. unb 4. tloung 1. unb 2. mibergleid) —
iibt! 1, 2, 3, 4.

420. etab tjinten”er unb tBorfpreijen in tBerbinbung.

1. etab ljintentjer unb SSorfpreijen redjtS; 2. etab borntjer unb
etanb; 3. unb 4. Ubung 1. unb 2. mibergleid) — iibt! 1, 2, 3, 4.

421. ®tab t)inter ber redjten Jpiifte unb umgefetjrt in
53erbinbung mit ber t*reujfdjrittftellung.
1. etab tjinter ber redjten Siifte unb ®reujtritt redjtS bor bem
etanbbeine; 2. etab borntjer unb Etanb; 3. unb 4. Ubung 1. unb
2. mibergleid) — iibt! 1, 2, 3, 4.

422. etab nad) red)t8 ljinten unb umgefef)rtin 8 erbim
bung mit ber 58orfd)rittfteltung.
1. Etab nadj recfitS ljinten unb SSortritt linf$; 2. etab borm
tier unb etanb; 3. unb 4. Ubung 1. unb 2. mibergleid) — iibt!
1 2 3 4

423. ®tab |d)rag redjt§8 unb umgefetjrt in tBerbiribung
mit Sniebeugen.
1. etab fdjrag re(Ejf® unb Uniebeugen hi§ jur fleinen Sodftel»
lung; 2. etab borntjer unb etanb; 3. unb 4. Ubung 1. unb 2.
mibergleid) — iibt! 1, 2, 3, 4.

424. etab tjinter ber re”ten edjulter unb umgefetjrt
in 23erbiubung mit Duergratfdjftellung.
1. etab fjinter bie redjte edjulter unb Studtritt redjt§ in bie
Guergratfdjftetlung; 2. etab borntjer unb etanb; 3. unb 4. Ubung
1. unb 2. mibergleid) — iibt! 1, 2, 3, 4

425. etab auf ber redjten Jpiifte unb umgetetjrt th23er
binbung mit gerfenfjeben.
1. etab auf ber redjten Ipilfte unb gerfentjeben red)t§; 2. etab
borntjer unb etanb; 3. unb 4. Ubung 1. unb 2. mibergleid) —
iibt! 1, 2, 3, 4.

426. etab nadj redjt8 unb umgetetjrt in IBerbinbung
mit eeitgrdtfdjftellung.

1. etab nad) red)t8 unb eeittritt redjtS in bie eeitgrdtfdp
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fteltung; 2. Stab Bornljer unb 3. unb Stanb; 4. llbung 1. unb 2.
iuibergteid) — iibt! 1, 2, 3, 4.

427. Stab red)t§ ljodj unb umgeteljrt in 83erbinbung
mit WaAftellid)rill

1. Stab redjtS tjodj unb Seittritt linf§; 2. Stab Bomljer unb
Slk;ﬂcbf{elltzritt3 refjts; 3. unb 4. llbung 1 unb 2,tuibergteicf) —
iibt! 1, 2, 3, 4.

428. Stab Bor ben Sdjultern unb Setjen BormartS.

~ 1. Stab Bor ben_Sdjultern unb 23ortritt linf6; 2. Stab oorn=
(jer unb SBortritt — iibt!" 1, 2.

429. Stab ljodj unb 97ad)fteltgang rudftartS in
® erbinbung.

1. Stab ljodj unb SRiidtritt linf§; 2. Stab Bornljer unb Stacf)®
fteUtritt redjt§ — iibt! 1, 2.

430. Stab tjinter ben Sdjultern in Serbinbung mit
Eupfen in bie tiefe £>0 dftellung.

X |- ®tab tjinter ben Sdjultern unb Siipfen in bie tiefe Sod-
fteHung; 2. Stab Bornljer unb “ntyfen in ben Stanb — iibt! 1, 2.

431. Stab redjt§ Bor unb umgeteljrt in Serbinbung
mit £>upfen in bie Seitgratfdjftellung.

1. Stab redjtS bor unb £>iipfen in bie Seitgratfdjftellung redjto;
2. Stab bornljer unb eiiBfen in ben Stanb; 3. unb 4. llbung
1. unb 2. mibergteidj — iibt! 1, 2, 3, 4.

gig. 98.

432. Stab ljintentjer in Serbinbung mit
8iibfen in bie iRudfdjrittftellung.

1. Stab fjinterljer unb Siipfen in bie 3tid=
fdjrittfteKung  (gig. 98§; 2. Stab bornljer unb £>iipfen
ben Stanb — 1ibt! 1, 2.

433. Stabiiberfteigen,
X Sluf Sin3! tjodt ba§ redjte 33ein bei mifjigem

(Borbeugen be§ SRumbfeS iiber ben Bornﬂl;er getjaltenen

Ct+alh 1n hait Ctanh A1f Dinianil Diviid+iA

Arn haS vArhtAn
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1. StWuttflfeil.
a) Sange? (Sdjtoungfeil. ¥

©ie 9lufyteltung gu ben tlbungen erfolgt "ier toie
bei aHen feftftelienben ©erdtljen in einer Sogenlinie
um ba? @eratt> (bie ®ercit"e) immer fo, baf? alte bie
iibenbenfefjen HSnnen.

Bur iibung felbft treten 4—8 Sdjiiler gum ©eratgj, fiiEjren bie
tlbung eingeln ober gu metjreren au?, unb geljen nad) ber iibung
mieber auf iljren urfpriinglidjen 2luffteKung?ort. 5luf SBefetjl tommen
al?baun bie nddjftetn 4—8 gum Seratlje u. f. f.

434. X £>uf)fen in ber tiefen ~odftellung (1—4mal) im
umfdjroingenben Seile.

©er iibenbe ?eljt tjiegu an bie Stelle, mo ba? Seil am nddjften
gum iBoben nieberfdjtoingt unb nimmt feitling? redjt?, bor- ober
rudtirtgS gum Seile tiefe Jpocfftetfung ein.  ©a? 9(uft)upfen gefdjieljt,
fobalb ba? gefdjttmngene Seil im 2lbmdrt?fdjioingen ficfj fnietjodj bem
iBoben gendtiert tjat. ®eim meljrmaligen £>iipfen ift ein 3toifd)enf)upf
nad) jebem Uberfjiipfen empfeljlen?ioert.

435. iiberfpringen (® nrd) laufen) bon $aaren beim
3. (2) Umfdjionnge, eine )i2 Sreljung redjt? ber Singel-
nen unb Buriidlaufen (iiberfpringen) gum urfpriing-

lid) en 9l6lauf?orte.

Stad) bem Ue6erfpringen é@urd#aufen) laufen bie Singelnen nodj
brei Sdjritte oorioart?, madjen fjierauf bie betreffenbe Sreljung,
laufen (fpringen) burd} (iiber) ba? Seil, unb begeben fidj gum ur-
fpriinglidjen 2lutfteUung?ort.

436. ©urdjlaufen unb ilberfpringen be? gefdjmungenen
Seile? bon gmei libenben gleidjgeitig.

©er Srfte lauft (fpringt) burd) (iiber) ba? gefdjioungene Seil

ueim britten (gtoeiten) Umfdjiuunge, madjt bann eine 1/2 ©reljung

bnb fpringt (lauft) beim nddjften britten (gtoeiten) Umfdjtounge gum

3lblauf?orte guriid, toaljrenb gleid)?eitig bon ber entgegengefeigteu

Seite ljer ber B)toeite nad) oorljer beftimmtem 2lu?tt>eid)en nad) redjt?
ober lint? ba? Seil iiberfpringt ober burd) ba?felbe lauft.

*) a) fielirplan fiir finaben: fjiipfen in tiefer fiodftellimg. SJutdjs
laufen unb ilberfpringen t>on Broeien jugleidj.

b) giirfDlabdjen: SburAlaufen unb ilberfpringen non Broeien jugleidj.

¢) Ubung?ftoff: X ®iipfen in ber tiefen Jpoclftellung; ilberfpringen
(E>urd(laufen) non fEaaren beim britten (jroeiten) Umfdjrounge, eine m/, S)re=
l)ung redit? ber (Jinjelnen unb Euriitflaufen (ilberfpringen) burd) ba? Seil
(be? Seile?); SurAlaufen unb ilberfpringen non groei itbenben gleidjjeitig.
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b) -{- ®djmungf ¥ii.

437. £>iipfen auf beiben SiifSen (auf bem redjten
an Drt mit einer /6 ©retjung redjtsbei jebem ">upfe
iodfjrenb be§ gliegenS mit ©urdjfdjlagen bc§ <8eile§
Son boru nadj 1jinten unb umgefetjrt.

438. ?8upfen auf einem gufje im SBedjfel redjtS
unb linf§ an unb ooit Ort oortoartS, riidioartS mit
©urdjfdjlagen be§ @eile§ toie bei Ubung 437.

439. Saufen an unb bon Drt bortnartS, rudmdrtS
mit ®urdjfdjlagen be§ ©eiteS ibie bei Ubung 437.

11, Mfjwebebdttme.

Stufjfeltung, fielje ©djmungfeit.

440. Spreijgang, Stnietjebg ang, gerfentjebgang,
B8 ogenfpr eijgang bortudrtS unb riidtodrtg mit unb
otjne gaffung in 4—38 geiten.

441, -Jtadjftet tgang (Saioppgetjen) boriuartS, riid>
mart8, feittnarH mit unb otjne gaffung, otjneunbmit
SBerbinbung bon SBeintfjatigtei ten in 4—8 gettem

442. ®eittbdrtsgeijen mit ®reujtritt bor ober
tjinter bem ©tanbbeine unb im 28ecf)fet mit unb oljne
gaffung in 4—8 gettem

V. jSfretftmngef.
SluffteUung, fietje (Sdjmungfeit.

*) a) Seijrpian fiir SJabdjen: Sludj furjeg Scfjroungfeil.

b) ilbungdftoff: fjiipfen a) auf beiben giijjen (einent gufje) an Drt
mit einer ‘/, Sreijung red)t§ (linfs), b) auf einent gufje im SBectjfel recfjts
unb lint§ an unb oon Drt mit ©urdjfd;(agen bes Seiled non oorn nadj
ljinten unb umgefeijrt; Saufen an unb uon Drt mit ®urdjfcfjiagen be$
©eiie§ t>on oorn nad) ijinten unb umgefejrt.

**) a) Seijrp ian ftt.r Unaben: guorbnung paffenber 33einben>e*
gungen. — Taje fiir flJlabdjen ber ©djwcbebaum ljier aubfaBt, im VI1. <S)iit=
Jatjre wicher aufftijeint, ift uirijt einjufetjen. Sic Bcrfaffer gtauben bemnatfj,
mit ben Sliiibtijen bie fiir bicfelben paffenbeit iwungen att biefcm ©cratije
audj im VI. Sdjuljatjre burtljncljmen ju jollem

b) ftbungSftoff: Spreij=, Jhnieijeb=, gerfenijeb*, S3ogenfpreij=, -llacEj
fteU=@aloppgang, vor», riiéE= unb feitrodrts mit unb oljne gaffung; ©eitrodrt§=
geljen mit Sreujtritt nor ober ljinter bem ©tanbbeine unb im SKedjfel mit
uno obne gaffung. - . . ) o

***) a) Seijrpian fiir Jtnaben unb Sitabdjen: Sitit oetfudjsroeifen
©oppelfpreijen.

b) ftbungsftoff: SSeiU unb 8odjfprung mit Sluffprung a) beiber
giifie au§8 bem ©tanbe, mit Singeijen 1, ober 2 ober 3 ©djritte, mit 2In=
laufen oorroartg, aber audj au§ bem ©tanbe feit= unb riidtodrtb, alie biefe
iilbungen audj in IBerbinbung mit 2Irnv (SBeimj tEljatigfeiten wajrenb bed
gliegertS, 3) mit Sinlauf unb Siuffprung eine$ gufjed.
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443. 9Jhit Sluffprung beiber giifje.
2lu3 bem Stanbe.
©ie Ubenben geljen auf ben SBefeljl 91ntreteu! jur 2I6fprungd
fteHe unb ftellen fidj berart auf, baf§ ber 2lbfprung non ber
SBretttante erfolgen fann.  2luf beu SBefe?I fpringt! erfolgt ber
2Ibftofj mit beiben giiféen Son ber 93rettfante.

SBarenb beS Ilegens finb tjier bie 23eine ge=
ftredt unb gefdjtoffen fo ljodj borjufdjmingen,
baf§ fie natjeju einen fpi“en SEintel mit bem
Stumpfe bilben. ¥

©er Ulleberfprun% erfolgt auf bie gujjfpi“en bei gleidjjeiti em
SBeugen in bie “odfteKung bei gefdjloffenen gerfen; nad)
23eugen mirb rafdj Stanb eingenommen unb auf ein gegebeneS
geidjen orbnungSmafjig meggegangen.
9Lit 1 ®orfdjrill.

©ie Ubenben fteUen fidj in ber (Sntfernuug oou einer Sdjritt-
lange nom 23rette auf unb madjen auf ben Sefetg)l: fpringt!
einen SSorfcfjritt redjtS, ljilpfen In ben Stanb auf bem Srette,
morauf ber Sprung mit Sbftofj beiber giifje erfolgt.

Silit 2 (3) Sdjritten angetjen.

©ie 2luffteUung hom Sprunge erfolgt in ber ©ntfernung bon

2 (3) Sdjritten bom 33rette. 2luf ben 93efefjt. fpringt! mirb
mit 2 (3) Sdjritten ange% ngen, toorauf mit bem Ief!)ten Sdjritte
ein fjup ett in ben Stanb auf bem SSrette unb bon bort ber 216-
fprung mit beiben gilfjen erfolgt.

SRit Sinlauf.

©er Seljrer bejeld%net bie Sntfernung, bon meldjer au§ ge»
laufen merben foU. 2luf ben 23efeljl: lauft! erfolgt ba§ Saufen
mit gembljnlidjen Sdjritten gegen ba» Sprungbrett in ber
2Seife, baf§ mit bem letjten Scfjritte in ben Stanb auf bem
23rette gebjupft mirb, toorauf ber 2lbfprung mit beiben giiféen
hom Srette ftattfinbet.

Ubung a) audj feitmdrtS unb riidmdrtS.

Ubung a) bis e) in Serbiubung mit X Seitgral
fdjen, X Snieljeben, (Seinftofjen), 2lrmtjeben, X
Slrmftofjen ma”renb be§ gliegenS.

Sprung mit 2Inlauf unb Sluffprung eine§ gufje§
in bie 8blje unb in bie SSeite.

©ie Sorftufe ift itobefonbere bei bem Sprunge in bie 2Beite

fo ju ermeitern, baf§ nadj bem 2luffprunge redjtS ba§ linie
93ein borerft traftig borgefdjmungen unb fofort ba8
redjte Sein fo nadjgejogen mirb, bafg8 ebenfall§ bie

*) ffleim SJlabcljenturnen nup bis junt ftumpfen SBinfel.
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beibeu gefdg'loffenen unb geftretften Setne natjeju einen
Jpifjen ~ SCStnfel mit bem tRumfafe bitben.

Sludj beim 8odjfpruuge ift auf eine aufjerft correcte StuSfutjrung
ba§ Ipauptaugenmert ju ricfjten. O ift bor altem barauf ju
adjten, baf§ nad) bem Sluffftrunge bie beiben ©eine
fdjmungljaft gegen bie Sruft gleict)mafSig 3ur ftiicEitigen
Sniefjebtjatte angejogen unb nactj llberminbung be§
£)inberniffe§ fdjnelt toieber geftredt merben, unb unter
(tlinjiefjuttg be® SreujeS unb aufredjtem Oberforper
ber Jtieberfprung mie befaunt auSgefiitjrt mirb.

V. Pdjriigéreff.  (Sturmfpringen.)
Slufftettung, fielje (Sdjmungfeit.
»®ie Srettljblje" barf laut SeEjrfatan nie 1 m iiberfteigen.

445. 8inauf» unb Serabget)en.

a) 8inauf« unb Jperabgetjen oormdrtémit 4 (3, 2)
(Sdjritten unb Umbretjen.

Sie llbenben geljen auf SefeEjt jum Srette unb ftetten fictj
borlingS jum Srette auf. 2tuf ben Sefetjl. marfdj! mirb mit
4 (3, 2) Sdjritten in beftimmter Drbnung tjinaufgegangen, bann
erfolgt mit bem 4. (3., 2.) Sdjritte eine x/2 Sreljung redjt6 in
ber Sorfdjrittfteltung, morauf ba§ “erabgefjen erfolgt.

b) 8inaufgetjen bormart? (rildmartS) unb 8erab«
geljen riidmartS (fcormdrts) mit 4 (3, 2 Sdjritten
ofjne Umbretjen.

¢) X iibung a) unbb) in Serbinbung mit Seiu- unb
ittrmttjdtigteiten (Spreijen, Snieljeben, fferfett-
tjeben, Slrmtjeben, Slrmftofjen te.).

d) X libung a) bi§ c¢) mit @etjen in ber Jpodftettung.

*) 53eim ShabdEjertturrten nur big jum fiumpfen SBinfel; ferner ift
ber SBeitfprung nidjt iiber £eibe§lauge unb ber fjodjfprung
nie iiber Snieljbije ju betreiben.

**) a) fietjrplan fiir Snaben: Siz ljbdjfteng 1 Sfteter; juerft mit
tJlieberfprung feitroarts ront Srette.

b) giir 2RdbAen: (®a§ Sturmbrett nur jur itbertragung non f?reb
iibungen unb junt Sieffprung non bem bejeidjneten 'Viafje ju nerroenben) big
ijodjfteng ,1 9Jteter; juerft mit Slieberfprung feittniirtg nom  Srette.

c) ttb unggftof«f: Sinauj-- unb fjerabgeljen, fiaufen unb fjiipfen otjne
unb mit Umbreijen; 8inauflaufen (®eben) mit einem Sdjritte (2,3Sdjritten) unb
mJlieberfprung in ben Stanb neben bem Srette recEjtg (tinfé); fjAnauflaufen
(®eljen, fjiipfen) unb Slbfprung au§ bem Stanbe (aug bet Sorfdjrittftellung)
non ber obeteit Srettfanfe in ben Stanb ljinter bem Srette; Sinauflaufen
mit 3 (2) Sdjritten unb Jlieberfprung in ben Stanb ljinter bem Srette.

<



446. ~>inauf- u

a) Sinauf«unb£f)eraf>»
ljiipfen otjne unb mit
limbreljen aufbeiben
giifjen (einem tlrufje)
Vor-, rfid- unb feit:
m drt8.

b) ilbung a) in ®erbin:
bung mit paffenben
9Irm= unb ®eintfja:
tigteiten.

e) X 8inauf- unb8er:
abtjiipfen in tiefer
8odftettung (gig. 99).

447. 8inauf» unb 8erablaufen.

5Bie bei a) bi§ d) im ®eljen; nur toerben bie Ubungeit im
Saufeit auSgefufjrt, tooju ber SlblaufSort ju befiimmen ift.

448. sinauflaufen(®etjen)mitl S djritte (2, 3 <Scfjrillen)
unb Jtieberfprung in beu Stctitb neben bem Srette rec/tS.

449. 8inauflaufen (®eben, £iipfen) mit 3 (2) (Sdjritten
unb Slbfprung mit beiben giijjen (einem gufje) au§ bem
©tanbe 823or dLrillftetIung) bon ber oberen SBrettfante
in ben <Stanb

450. X £)inauflaufen mit 3 (2) (Sdjritten unb Stieber-
fprung in ben ®tanb bor bem SBrette.

Ser Slbfprung erfolgt beim 9tntauf8fprunge ettoa 20—30 cm
bon ber Sretttante entfernt, bamit tein getjltritt ftattfinben fann,
unb gleidj nad) bem 3. (2.) (Sdjritte linfS ober redjtS.

V1. X 23odi.
2luffteHung, fietie (Sdjttiungfeil.

or bem SBrette. SBefefjle: lauft! fpringt!

*) a) Setjrptan fiir itnaben: 9tur ais gemifdjter §odjfprung unb
mit geringer ©teigerung.

b) fibungSftoff: ©prung in ben ©tiib au§ bem ©tanbe mit 2tn=
getjen (Stntaufen) oon i Sdjritte (2, 3 ©djritten) unb Siuffprung mit beiben
%iif'en; ©prung in ben freten ©tiib in berfelben SCBeife, aber audj in ®er=

inbung mit SeintJjatigteiten; ©prung in ben Steitfib in gleidjer SBeife mit
Sibften a) riiefrucirts, P) feitwartS; 7) burd) Stbrutfdjen oorroarts, 5) burd)
©tunabgrdtjdjen; ©prung iiber ben Sod au§ bem ©tanbe, mit Singeijen
(SIniaufen) wie friiljer.

Su lep unb SBogt. 5ta« Sjurnen II. 3
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451. ®prung in ben Stiife.

a) 2lu§ betu (Stanbe.

Ser Ubenbe fteHt ficf) berart auf bas Sprungbrett, bafS er
ben SBod bor fid" pat. Sluf ben SBefepl: fpringt! erfolgt ber
Sluffprung in ben Stup. gn Stup ftilpen bie fjdnbe bei ge-
fCfjtotfenen gingern unb geftredten Slrmen auf bem SBod, bie
Sherfdjenfel liegen gefdjloffen bei eingejogenem kreuje ant
SBode. 2luf ben SBefepl: ab! erfolgt ber Stieberfprung riidroartd
in ben Stanb auf bem SBrette.

Sinmertung.  Ser Sllbfprung pat mit beiben giifjen gleicfjgeitig
tiom SBrette ju erfolgen.

3 1le ilbungen finb mit 2lugnapme foldjer, iuobei
ein Sniepeben erforberlidj ift, mit geftredten SBeinen unb
8iiften unb mit nad) unten gericptetengufsfpipen
aug jufiipren.

b) Sdtit 1 SBortritt.

Sie 3luffteHung jur Ubung erfolgt in ber Sntfernung non einer
Sdprittlange bom SBrette. ~ Sluf ben SBefepl: fpringt! erfolgt ein
SBortritt redjtS unb fofort Supfen in ben Stanb auf bem SBrette,
toorauf ber Sprung in ben Stiip toie bei a) ftattfinbet. Stieber
fprung ebenfaltd toie bei a).

¢) Sdtit 2 (3) <3djritten.

Sie SluffteHung jur Ubung erfolgt in ber Sntfernun? bon 2
(3) (Sdjritten bom SBrette. Sluf ben SBefepl: fpringt! erfolgt ba§
Singepen mit Sintreten linlz unb nad) bem leUten Sritte Stieber-
fprung in ben Stanb auf bem SBrette mit bem 2. (3.) Scpritte,
éoqrat;f ber Sprung in ben Stiip ftattfinbet. Stieberfprung toie
e a).

d) Sdtit Sinlauf.

SInf ben SBefepl: lauft! lauft ber Ubenbe bon bem borper be-
fiimmten 2lblaufgplape gegen ben SBod unb pupft mit bem lepten
Sauffcpritte in ben Stanb auf bem SBrette, toorauf ber Sprung
in ben Stiip unb ber Sdbfprung Wie bei a) ftattfinbet.

452. Sprung in ben freien Stup.

a) 9u§ bem Stanbe.
b) SJtit einem SBorfdjritt.
? Satit 2 (3? Sdjritten Slngepen.
) Sdtit Sinlauf.
2luf ben SBefepl: fpringt! erfolgt ber Sduffprung in ben fliicptU

%en Stup opite Sdnlegen ber Dberfepentel unb Stieberfprung in ben
tanb auf bem SBrette.
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453. ®£rung in ben freien Stiife, Wie bet 452 a) bi§ d)

in SBerbittbung mit Seitfpreijen red)t«, Seitgratfdjen,

Snie gerfenljeben redjtS, beiber SBeine nad) bem 2luf=
fprunge.

454. Sprung in ben Steitfifc.

a) 2lu§ bem Stanbe.
3luf ben SBefepl: fpringt! fpringt ber Ubenbe mit Stii& ber
8dnbe auf bem SBode unb mit Seitgratfdjen ber SBeine berart in
ben Sifc, baf§ bie geftredten SBeine im Sije an beiben Seiten
be3 S8ode§ fidj befinbet. ®er Dberfbrper ift hoKfommen geftrecft
ju bjalten.
b) Sdtit einem SBorfdjritt.
¢) Sdtit 2 (3) Sdjritten Singefjen.
d) SJtit Sinlauf.
$a? Slbfi“en erfolgt:
a) Studtodrts.

Sluf ben SBefetjl: ab! werben beibe SBeine mit Stuf ber
£)dnbe borling? auf bem SBode au§ hem Sifce nad) tjinten
gefdjtoungen unb gefdjloffen, toorauf Stieberfprung in ben Stanb
auf bem SBrette erfolgt.

b) SeitmartS.
9luf ben SBefepl: ab! tttirb ba§ linte SBein mit Stiifc ber
, Jtdnbe borlingS auf bem SBode im SBogen rudtoart$ itber ben
SBod gefpreijt, toorauf ber Stieberfprung in ben Stanb neben
bem SBode redjtd erfolgt.
¢) ®urdj Slbrutfdjen bortodrtS.

Sluf ben SBefefjl: fdjliefjt! toerben beibe SBeine mit ober oljne
Unterftuung ber Sanbe nad) boru gefpreijt unb gefdjloffen,
toorauf auf ben SBefefjl: ab! ber Stieberfprung bor bem SBode
mit Slbftofjen ber Uberfchjentet erfolgt.

d) ®urdj (Srdtfdjen.

Sluf* ben SBefeljl: ab! erfolgt mit einem trdftigen Slbftofje
ber ftutjenben 8anbe borlingg ber Slbfprung au§ hem Steiir|
in ben Stanb bor bem SBode.

455. Sprung iiber ben SBod.

a) 9lu§ bem Stanbe.
b) Sitit 1 SBorfdjritt.
¢) Sdtit 2 (3) Sdjritten Singefjen.
d) Sdtit Sinlauf.
Sluf ben SBefeljl: fpringt! erfolgt ber UGerfprung mit Srdtfdjen
3
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bei flucEjtigem Slufftit®en unb Sbftofsen ber §dnbe bom SBode in ben
®tanb bor bem Sode. Stieberfprung toie getuoEjnlicf).

Slnmertung.  Seim  Sodfprung ift baS 8itfegeben
nbtfjig. ©er belfer bat fdjrcig bor bemSode ju fteljen
unb bon boru ben ©berami beS ubenben ©djuterg ju
ergreifen.

Sammtlidje iibungen tbnnen am (aug» unb breiU
geftellten Sode au8gefut)rt toerben. Sine @rfttoerung
ber iibungen erfolgt baburd), baf§ ber Sod allmd”tiA
bbber geftellt toirb (fpodjfprung), ober baj§ bas Sprung-
brett toeiter bom Sode entfernt toirb (SBeitfprung).

VH. ~Sfagredjte fSeiter.
SluffteHung, fie"e <5djiouttgfeil.

456. 8angeln im ®eit- unb ©tuerfjange mit 3ix>iegriff
unb mit 9tad)greifen in 4—8 Beiten.
a) 9Jiit (Speidj- unb Cittgriff.
b) 2Rit @a- unb SRiftgriff.
¢) SRit ®(I- unb Opeidjgriff.
d) SJiit Samnt- unb Speidjgriff.
e) 9Jit Samm- unb Otigriff.
SRit 3tifts unb ~ammgriff.

457.  fpangetn tm ©iuer: unb ®eit*ange mit ®ammg"riff
unb mit Jladtgreifen (oortoartS, riidtodrtS, feittoiirtS)
in 4—8 S$eiten.

458. Srifftoedjfeln bi§8 1/i Slrmbretjung im 2Sedjfet
red)t§ unb lin!3 im <Seit= unb ©iterfgange.
) 3lu§ bem 3ift« (®peid)-) in ben <Speid)griff (fRiftgriff).
) 3lu§ bem Stift- (Ellgriff) in ben Gfllgritf (3tiftgriff).
? 3lu§ bem ®amm- (<5peid) ; in ben %Peldjgl'lff "amm?rlff)
) 3lu§ bem @H= (Sammgriff) in ben frammgriff (SHgriff)
Sinmerfutty. Sei ben ®rifftoedjfelubuttgen toirb al§
SReget angenomnten, .bafS bie Ubung bann beenbet ift,

*) a) Seijrptan fiir finaben unb TOabdjen: $angeln mit affmabs
lidjem llbergange ju fdmnerigen ©riffarten: ®riffroeAfel bi§ */4 Slrmbrelfung;
ZBect)fetf ane(; Sc™roenget; firetefctireingen ber SBeine.

b)  Ubungsftoff: 8angein im Seit-- uttb huerfjange mit Stadjgreifen
a) mit Brotegriff, p) mit Jammgriff; Oriffroedjfeln im <Seit=_unb Ouerijange
bis ju */4 itlrmbreijungen; SBecijfelljang im Seit= unb Cluerijange mit Stift=
unb Speidjgriff. Surj™ Seit> unb firetbfAroingen im ®eit= unb Ctuertjange
in allen O©riffarten.
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mennbieurfprunglicben®riffarten Wieberfjergeftettt
finb, 3. 93 (Sriffmedjfel im Eluerflitge au§ bem ©peid] in ben
atiffgriff.

Sluf @inS! ©prung in ben Duerbang mit Opeicfjgriff, auf
Bmei! [Riftgriff recfits, auf ©rei! Stiftgriff linf§, auf 83ier!
Opeidjgriff redjt§, auf gunf! Opeicbgriff tinfs, auf ©ech§! Stieber-
fprung in ben Stanb.

4tjp. SBedjfelfjang im <Seit= unb Duerfjange mit Stift-
unb (Speictjgriff.

2luf SinS! ©prung in ben ©eit- unb Oueraug mit fRift-
ober ©peidjgriff, auf Btuei! ©enfen be§ redjten SlrmeS in ben 316-
bang ($ang an einer $anb), auf ©rei! in ben $ang an beiben
foanben, auf 33ier! ©enfen be§ linfen 9lrme§ in ben 2I6E)ang, auf
giinf! in ben Sang an beiben £>anben, auf ©edj§! Slieberfprung
in ben ©tanb.

460. ©urjfdjmingen (Sdjtoengel) im ®eit« unb Duer=
bange mit ©peich-, 9ift«, Sil' ober Sammgriff.
2luf @in8! ©prung in ben ipang, auf Bmei! Surjfdjmingen,

auf ©rei! rubiger 8ang, auf 83ier! Slieberfprung in ben ©tanb.
Sinmerfung.  53eim ®urjf djtoingen penbeln bie ge-

fdjloffenen unb geftredten tBeine im Stredftjange oor-
unb rudmartS, toabrenb gleicfjgeitig ber Stumpf rilcf-
unb oormart? betoegt toirb.

461. ©eitfdjtoingen im©eit«unb
Duerbange in allen (Sriffarten.

3luf @in§! ©prung in ben $ang,
auf 3toei! O©eitfdjtoingen, auf ©rel!
rubiger 8ang, auf 23ier! Stieberfprung
in ben ©tanb.

Slnmerfung. ©a? ©eitfdjtoingen
erfolgt fyier ebenfalU al§ ~urj-
fdjmingen, toobei bie 93eine im
©trecfbange geftrecftunb gefcfjtoffen
fcbnell  feittoart? Ij™ unb bet be-
toegt merben (gig. 100).

Ouerfiretfang mit (Sugift o 462. ®rei§fdjmingen im ©eit- unb

(Settrrwingen- Duerbange in allen (Sriffarten.

3luf SinS! ©prung in ben ©eittjang (Ouerfjang), auf gtoei!

mebrmaligeS unb fnetteS JftreiSfdjtoingen ber tBeine recfjtS, auf
©rei! rubiger fjang, auf 93ier! -Jtieberfprung in ben Stanb.
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Sinmerfuug. 93etx>egen fidj bie 93eine beim ®rei?fdjtoin-
gen toie ber Beiger einer lltjr, fo ift e? ein ®rei?fd)toingen
recfjtS, umgefetjrt lin!?.

VIII. SenUredfte Jieifer.
2lufftellung, ftelje Sdjtoungfeil.

463. 8iipffteigen mit Speidj-, 9tift-, ®amm-, @11- unb
Btoiegriff.

Sluf @in?! faffen beibe Jpanbe in ffiopf"b®e bie Seiter, auf
Btoei! fjl|ffen beibe giifie unter mafjigem beugen ber Slrme auf bie
erfte Sproffe, auf ©rei! greifen beibe fpanbe gleictjeitig fbtler, auf
93ier! tjupfen beibe giifSe auf bie nadjfte (Sproffe u. f. f. ©a?
Slbfteigen erfolgt in gleicfjer SBeife t0|e ba7 luffteigen mit bem
Unterfcfjiebe, baf? mit bem 31btoart?ljiibfen begonnen toirb. ©ie
Ubung ift in 4—16 Seiten auf- unb abtodrtd ju iiben.

IX. 8djrage fSeiter.
SluffteUung, fiefie (Sdjtoungfeit.

464. Steigen rudling? auf= unb abtoiirt? in allen @riff-
arten, mit Sladjtritt, mit]!Ibertritt, gleid)- unb ungleidj-
eitig.

©er Ubenbe fteUt ficE) rudling? gegen bie obere Seite ber Seiter,
toeldje in einem SBintel non 45 (Sraben geftellt ift, unb fentt fld)
beim Segiitn ber Ubung mit riidgetiobenen Slrren in ben Stanb
riidling? auf ber Seiter. Sonftige 9lu?fii*runge fielj 192 be? I.
Oljeile?.
X. 8faitgengcrfi|l. j**

SluffteUung, fie"e Sdjtoungfeil.

*) a) Seljrplan filtr .Ritaben: Siipfjteigen. b) filr SJISbAen:
Senlredjte Seitern.

e) iibungSftoff: fjiipffteigen mit Speitlj-, 9Hft-, tanu unb ®Hgriff.

**) a) £et)rplan fur Jinaben unb ffltfibdjen: Steigen riidling?.

b) libungsftgff: Steigen riidling? auf- unb abroart$ in aUen ®riff=
arten mit Jtadjtritt, ilbertritt, gleidj- unb ungteictjfeitig.

***) a) Setyrplan filr JInaben: SBanberflettern; filettern an jroei
Stangen; Slbflettern mit gleidjbanbigen Criffen.

b) Jfiir SJtabdjen: Stangengeriift.

c) ilbung?ftoff: X itlettern an jroei Stangen; x SBanberfiettern;
X Slbiodrtsflettern mit Slbroartogrelfen beiber fjiinbe gleid”eitig; Stred= unb
SSeugeItan g a) ais ®auerf,ang, 0) in 53erbinbung mit 33eintf)iitigfeiten, mit
Slumpfbreijen; Sdjroingen im Strecftjange.
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465. X ~lettern an 2 Stangen.
23eftimmung, an toeldjen Stangen gu iiben ift.
2luf ben 23efet)l: 2(uf! erfolgt ba§ 2£ufwartsftettent mit gaffung
gtoeier Stangen unb ®(etterfd)luf3 an ber recfjten Stange mit Sreugen
ber 23eine redjt§ nor linf§.  2luf ben 23efeljl: 216! erfolgt ba§ 216
toartstlettern in gteicfjer SSSeife.

466. X SBanberflettern feittoartS, fcfjrag aufioartS.

©ie iibung erfolgt an 3, 4 :c. Stangen unb ift Oortjer gu be-
ftimmen, an toeldjen Stangen jebe Stiege gu iiben fiat, unb an toetdjer
(Stange gu beginnen ift. 2luf @in%! erfolgt ber SletterfdjfufS an
einer Stange, auf 3toe 1! greift bie rcdjte fjanb gur nddjften redjten
Stange in gleidjer fjdlje ober auftoartS, auf ©rei! toirb ber Sletter-
fdjtuf§ an ber nddjften Stange genommen, auf 23ier! greift bie linfe
fjanb gur nddjften Stange nadj, u. f. f. ©a§ 2Ibtodrt$ffettern erfolgt
in ent?egengefe"ter SSeife wie ba§ fcfjrag 2luftodrt8tlettern.

2lnmerfitng. ®a8§ SBanbertfettern toirb gur ©iniibung
erft in Beiten gerlegt, fpater erfofgte8autben23efeljf:
9 ufl bann 216!

467. X 2lbtodrt8&ffettern mit ®riff beiber fjdnbe
gleidjgeitig.
2luf ben 23efefjl: 2lufl erfolgt ba§ 2fuftoartStlettern an 1 ober 2
Stangen mit ®letterfdjluf§ redjtd bor fint§ ober umgefeljrt audj mit
SletterfdjlufStuedjfel an einer Stange mit 2lad)« unb llbergreifen.
2luf ben 23efefjl: 216 ! erfolgt ba§ 2lbtoartStlettern in ber 2Beife, baf§
heibe f#'anbe gleidjgeitig abtoartS clqreifen.
2fnmertung.  gur ba8 9Jldbdjenturnen finb auf biefer
Stufe bie ftbungen be§ 23orja”*re§ gu ertoeitern, inbem
»oralfemaufbie©auerbeg88ange8§9tudfidjtguneljmen
ift. Somit ergeben ficfi mit ®riff an gtoei Stangen:

468. Stred- unb 23eugeljang af§ ©auerfjang.

469. Stred- unb 23euge”ang in 23erbinbung mit 23ein«
tfjdtigteiten, aud) 9tumpfbrefjen.

470. Sdjioingen im Stredfjange.

XI. X ¥
2lufftellutig, fielle Sdjtoungfeif.

*)a)2e!£rplan fiir ®naben: Stii“upfen bruftijoA; linter* unb
Dberarmbang; Siegeljangarten; -Jlteberlaffen im 8angfteijen HSieci fdjultertjodjj’).

b) ftbungsfto ff: Sprung in ben Stiitj mit 3tift=, j2amm= unb 3n>ie=
griff; jRieberlafjen in ben Sangftanb a) rutfroart$, b) oonoarts, c) feitroartS;

Unter* unb Dberarmljang a) an bem redjten 2(rm al8 gemifdjter 8ang, P) an
beiben Slrmen; <seit= unb Ouerliegeijange.
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471. ©prung in ben ©tii™ mit Stifte ®amm« unb
Stoiegriff.

Sluf (Sine! faffen beibe .‘pdnbe bie in 3ruftE)dlie befinblidje
Otange mit 3fift-, Stamm- ober Smiegriff, auf 3toei! ©prung In
ben C©tilfe, auf ©rei! Slieberfprung in ben ©tanb, auf 8ier!
SoZlaffen ber ©tange.

Sinmerfung. Sm Ctiife taffen fif) leiCEt SSeintbatig-
teiten, mie ©preijen, ®rdtfd)en, Sreujen ber SSeine,
gerfen!)eben “~uorbnen.

472. ipangftanb.

a) ©urd) SSorfdjtoingen.
2luf  (Sine! faffen beibe .'partbe ODrlingS bie bruftttolje
Otange mit Otift-, ffamm< ober Bioiegriff, auf Btoei! ttirb
ber Storper oorgefcfimunt{qen unb bie Slrme geftredt, auf ©reil
©tanb, auf 23ier! SoSlaffen ber ©tange.

Sluf @in8! faffen beibe "jiinbe
borlingS mit 9lift="ober 3tr>iegriff
(3iift="unb Sammgriff) bie bruftljolje
©tange, ioorauf ber Ubenbe eine
©dfrittlange bom 9tede riicfmartS
gebjt, auf 3toei! langfameS ©enten
in ben “angftanb (fjig. 101), auf
©rei! ©tanb burd) iBeugen ber
Slrme, auf ®ier! SoSlaffen ber
Jpangftanb Berlinga &Sefieft nad; ©tange
e e oy €) ©urd) $angeln feittoartS.
Sluf (Sine! erfafSt ber Ubenbe
bie brufttjolje ©tange borlingS mit S ift?riff, auf Sto ei! tjangelt
ber Ubenbe nad) lint§ feitoartS bei feftftel)enben giifjen unter
aUtnablidfem ©treden ber Slrme in ben $angftanb, auf ©reil
Suriid®angeln in ben ©tanb, auf SSier! SoSlaffen ber ©tange.

Slnmerfung. Sm 8angftanbe laffen fidj Scintijiitigfeiten,
SBcinljalten, Sriffniedjfel, ©refjungen um bie SangSa’*fe, Slrmwippen,
"atijtgwedjfel ans bem 8anb in ben ®nter unb ©bcrarmtjang ju=
orbnen.

473. Unter armtjan g.

a) Sin einem Sirme al8 gemifdjter $ang.
Sluf ($in8! fafet bie linte 8anb bie leidjt erreidjbare ©tange



b)

b)
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mit Utiftgriff, auf 3ivei! Sprung iu ben ¥nterarmljang  recfjtS
unb Seugetjang linta, auf ©rei! Slieberfprung in ben Stanb
unb Srfaffen ber Stange mit SRiftgriff beiber Jpanbe, auf 23ier!
SoSlaffen ber Stange.
Sin beiben Slrmen.

Sluf Sing! gaffen ber Stange mit beiben tpanben, auf
Siuei! Sprung in ben Unterarmfiang an beiben Slrmen, auf
©rei! Slieberfprung in ben Stanb unb Srfaffen ber Stange
mit Stiftgriff, auf 23ier! Soglaffen ber Stange.

474. Oberarmfjang.

Sin einem SIrm ala gemifcfjter 8ang.

Sluf Sing! fjaffen ber fopftjolen Stange mit ber linten
fpanb mit Shftgriff, auf Btuei! Sprung in ben Dberarmljang
redjtagf™* unb SSeugefjang lintg, auf ©rei! Stieberfprung in
ben Stanb unb Srfaffen ber Stange mit fRiftgriff beiber 8anbe,
auf 23ier! £o§laffen ber Stange.

Sin beiben Slrmen.

Sluf SinZ! gaffen ber topffyoljen Stange mit Stiftgriff beiber
8dnbe, auf B”ei! Sluffprung unb 23orftre<fen beiber Slrme in
ben Dberarmtjang, auf ©rei! Slieberfprung in ben Stanb unb
grfaffen ber Stange mit Stiftgriff, auf 23ier! SoSlaffen ber
tange.

Bu ben Ubungen 473 unb 474 laffen fid) SBcintfjatig=

teiten unb JBeinlialten leidjt juorbnen.

3)

b)

arm

475. f£ieget)dnge.

SOu_erbiegefjang borlingg an beiben 8anben unb einem
nie.

Sluf Sing! erfafgt ber Ubenbe im Cuerftanbe bie topf«
ljolie Stedftange mit Speidjgriff, auf Btoei! erfolgt im Sluf-
prunge ili ©retfung ritdiodrtg (“intertopf boran) unb fofort
toirb ba§ redjte 23ein mit ber Snietee auf bie Stange gelegt,
ba§ linte 23ein geftredt unb bie Slrme mafjig gebeugt, fo bafg
fid) ber Shrper in tuagrecfjter Saltung befinbet.
dnerliegepang feitlingg an einem ®nie unb einem
Unterarm.

“) Sang im ©llenbogengelente bei gebeugiett Slrmen.
**) Seim Dberarmljange retfjts liegt ber oorgeftredte Dbets

bei Speidjtjaltung ber Slrme auf ber Siecfftange.
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Sluf ®in8! gaffen ber ©tange unb Siegeljang Wie bei a)
®in§ unb Btoet, auf 3t>ei! Unterarmljang recf)i§, 1/4 ®re-
tjung 1inf§ um bie Sang”adjfe unb ©tii| ber linfen 8anb auf

gig- 102. bie fjiifte (gig. 102), auf ®rei!l ®ret[|')en

in ben Siegetjang ttorlingS unb gaffen ber
©tan§;e mit beiben Sanben mit ©peidjgriff,
auf SSier! Slieberfprung in ben ©tanb unb
SoSlaffen ber ©tange.

Ouertiefle6a, 8 feitiings an, « ©e|t||e eAan _OOI‘lin S an bE| en
«<tten Unie unb re~ten ) Sanbettg Uttbgelnem ﬂHte, - %a§

&7

d)

Ter NNAN'8 &nie 3toifdjen ben $anben.

Sluf @in8! au§ bem C©eitftanbe mit Stiftgriff Uberbretjen
in ben fjocffturjtjang, bann ®urcfjbjocfen beS redjten S3eines,
Sluflegen be§ recEjten 53eine§ mit ber Snietetjle auf bie ©tange
unb Otretfen be§ linfen 93eine§ unb be3 ShrpersS in bie fag
recfite tpaltung, auf B”eil he§ redjten tBeineS
unb Senfen in ben ©eitftanb BorlingS.

©eitliegeljang OorlingS an beiben Sanben unb
einem Snie — tpdnbe innerljalb neben bem Snie.

Sluf ®ins! erfolgt au§ bem Oeitftanbe mit SRiftgriff unb
Sibftofjen nom S3oben eine 1/4 ®refjung rurfioartd um bie 83reiten»
acfjffe, morauf ba§ recfite 93ein im S3ogen fpreijenb mit bem
Sniegelent t>on aufjen auf bie IRectftange gelegt mirb, fo bafS
fidj ba§ Snie aufjertjalb neben ben tpauben befinbet.  Sbrper
jjaltung toagrecfit. Sluf Btoei! ©enten in ben ©tanb.

©eitliegeljang anbeiben”anben unbbeibenSnien,
— Snie Jtoifrfjen ben fpdnben.

Sluf ®in3! Uberbreljeit au8 hem ©gitftanbe mit Stiftgriff in
hen "otffiurg't?ang, bann ®urcfjtjocfen beiber S3eine (gufjfpi“en
Boran) jtoiftfien ben Slrmen unb Sluflegen beiber SBeine im
Sniegelente, auf 3 et! B”ud“ocfen beiber SBeine unb ©enten
in ben ©tanb.

©eitliegeljang an beiben £>iinben unb beiben Snien,
— 4Marthe jtoifdjen ben Snien.

Sluf ® in§! erfolgt eine 1/i ®retjung riicfmdrtS au§ bem Ceit-
ftanbe mit Stiftgriff, barauf Ordtfcfien ber Setne untertjalb ber
Stedftange unb Sluflegen beiber Seitte im Sniegelente in ben
Snieliegefjang, fo bafsS fietj bie £>dnbe gmifdjen ben Snien fe
finben, auf Btuei! toerben bie Seine juriidgejogen, gefcfjloffen
unb in ben ©tanb gefentt.
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XI1. pirfjaitkeCrittgc.
SluffteUung, fielje Sdjmungfeil.
476. ©djaufeln im Dberarmtjange. (Dtinge bruftl)o(f)).

a) 3i A6fiofiirther%7iitebe89or-urth3tiicffcfjtuunges.
Sluf ben 93efel)l: lauft! erfolgt im Cberarmljange bei gaf»
furtg ber Stinge mit ben £>anben 3—4malige§ 9%or- unb 3tuct-
martolaufen, morauf ba§ Sdjauteln einjufteHen ift.
b) Jtur mit Slbftofjen in ber SOlitte be§ 93orf cbmuitgeS.
3u iiben mie bei a), nur erfolgt ber 3iudfAmung oljne 9lb-
ftofj bei mafjiger gerfentjebfjatte.

477. Scfjauteln im Unterarm”ange.
a) fftedjtS Unterarmljang, linfS fjanbljang, im iibrigen lute iibung
476 a) unb b);
b) Unterarmljang an beiben Slrmen fonft mie iibung 476 a) unb b).

478. Sdjaufetn im fjlgmbf'ange mitSbeto#'éen beiber giifje
in ber SJtte be§ S3or« unb SRudfcfjmungeS.
2luf ben SSefefjl: lauft! erfolgt jundcfjft ein 5Ru<f- unb 93or-
martdlaufen, morauf bann in ber SOfitte beé 93or» unb 3fiictfdjttjun-
gesS mit ben gufjfpit*en ber gefdjloffeuen SBeine bei mafjigem £nie»
mippen tmm SBoben abgeftofsen mirb. illacb 3—4maligem 93or- unb
Sturff(faufeln erfolgt ba§ Sintjalten be§ ScfjmungeS.

479. iibung 478 im Unter- (Dber» gig. 103.
armljange).

480. SreiSfdjmingen im 8angftanbe

recfjtS. — Dfinge fdjulter-, lopfEjocf).

Sluf ®in8! erfolgt ba§ Diieberlaffen riid=
marts, bormartS, feitmdrtS redjts in ben
ipangftanb, auf Bmei! erfolgt ein 3—4malige3
SreiSfdjmingen in ber SSeife, baf§ ber Sorper
bei geftredten 2lrmen unb Seinen ben StRantet
eine§ ©egelS befcEjreibt, beffen Spihe in ben
giiféen liegt. 97ad) bem 3. (4.) Sreigfcfimung
erfolgt ber Stanb (gig. 103).

481. iibung 480 im Oberarmljang-
ftanbe — IRlnge |J||ft|jOCE). Srei$Wwingen im Sjangftante.

*) a) Setjrptan fiir Snaben unb 9Jkab djen: t Srganjungen bet
itbungen be$ SBorjatjres; fireiSjcbroingen im Sangftanbe; llberbreijen in ben
Oratfdjfcbroebeljang.

b) libungsftoff: Sdjauteln a) im Dberarm”ange, b) linterarm=,
c) Sanbf>ange; ftreisfcbtoingen im fjangftanbe; Xx tiberbreljen a) in ben Siege=
ljang, fi) in ben OrdtfdEjfctjroebeEjcmg.
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482. X Uberbre”en in ben Siegeljang.

a) ©aS linie $Bein auf bem redjten Sirme.
_ SIufSinS! mit gaffung ber fdjuk
gig. 104. tertjotien  SRinge Sniebeugen bis jur tiefen
8odftellung, auf 3mei! mit Slbftofjen nom
Sfioben eine x/4 ©reljung rudroartS um hie
SBreitenadjfe unb Sluflegen beS linten SBeineS
im Sniegelente tion innen auf ben redjten
Slrm unb “altung beS SorperS magredit
bei geftredtem redjten SBeine (gig. 104),
©rel! mieber Senfen in bie tiefe Ipocf-
fteHung, auf SBier! Stanb.
h) ©aS redjte SBein bon aufjen auf
bem red)ten Slrme.
o i ~ Sluf_(SinS! mit gaffen ber fc ulter»
iiegetiang linM geiit auf bem Jjofjen  SRinge Sniebeugen bis jur tiefen
£>odfteHung, auf 3'oei! mit Slbftofien non
SBoben eine x/4 ©rebung rudroartS um bie SBreitenadjfe, Sluf-
legen beS recfiten HnterfdjeiitelS bon aufjen auf ben redjten
Slrm unb 3tidjtert beS SbrperS in bie roagredjte $altung bei
geftredtem linten SBeine, auf ©rei! mieber Senfen in bie
tiefe ~odftellung, auf SBier! Stanb.

483. X Uberbreben in ben ©ratfdjfdjroebetjang. ¥

Sluf SinS! bei gaffung ber fd"ulterljoljen SRinge Sniebeugen
bis jur tiefen $odfteHung, auf Brnei! erfolgt eine 1li ©reljung
rurfroartS um bie 33reitenacEjfe mit Slbftofjen beiber giifie bom SBoben
bei gleicfjjeitigem Sratfdjen berfelben, fo bafS ber ©berforper mag=
recfit unb bie gegratfdjten SBeine frei unb geftredt aufmartS 1m £>ange
gefjalten merben, auf ©rei! Senfen in bie tiefe 8odftellung, auf
SBier! Stanb.

XIIl. ¥garreit.

SluffteHung, fielie Sdjmungfeil.

*) SBot)l nur auS SBerfetjen imBefjrplanefiir-Dliibttien auf*
genommen.

**) a) Beljrptan fiirltnaben: Slufjenfibe rot ber £5anb im SBecfj*
fet mit Stanb ober Stiib; Snnenfi®e oor ber 8anb; Stiigeln an Drt mit
SSeinbemegungen.

b) libungSftoff: Stiib unb SBorjpreijen recfjts, im SBectjfel redjts
unb linfS; Scijroingen im Stii®; Sdjroingen im Stil™ in SBethinbung mit
SBorfpreijen; Slleitfib oor berfpanb; 9teitfi(jn>ecfifel uor ber8anb; 5lufjenquer-
fife nor ber~anb; Slufjenguerfi*roecfjfel oor ber 8anb; gnnenguerfiti nor ber
8anb; 3nnenquerfifroedjfe( nor ber Banb; gnnenquerfi*n>e~fet mit gort=
bemegen oorroartS; Stii“eln an Drt; Stiifceln an Drtin Serbinbung mit 33ein=
fjatten.
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#84. Stft| unb 53orfpreijen.
a) 3tedjt».

Sluf ®in§! ©prung in ben ®tii|, auf Btoei! 58orfpreisen
redjt§ auf ©rei! 23einfenten, auf 58ier! Stieberfprung In ben
©tanb.

b) gm SBedjfel recfjte unb lint8§.

Sluf ®in8! ©prung in ben Ctii®, auf $tvei! 58orfpreijen
reckjtS, auf ©rei! ©enten beS redjten SBeineS, auf $8ier! 58or=
fpreijen linf§, auf giinf! ©enten bes linten 93eine», auf Sedj3!
Stieberfprung in ben ©tanb.

485. ©djtoingen im Stul|.

Sluf ®in8! ©prung in ben Stiifc, auf Sto ei! mafjigeS ©djtoin-
gen Bot- unb ritdtodrtS, auf ©rei! Slieberfprung in ben ©tanb ant
®nbe be§ Studfdjronnges.

Sinmerfung.  93eim getobtjnlidjen ©djtoingen penbelt ber
Sbrper Bor- unb rudmdrtS, fo bafS beim 58orfdjtounge eine
SBinfelung im $iift- unb ©djultergelenfe, beirn fRiicffdjrounge
fjauptfadjlidj im ©djultergelenfe erfolgt. Ser Slbfprung
ljat in bem Slugenblide ju erfolgen, alS ber SSorfdjtoung
beginnt. Jpilfe bei ben Ubungen im Stufj erfolgt ftetS am

©berarme.

486. ©djtoingen im @tii| in SSerbinbung mit SSorfpreijen.

_ Sluf @in§! ©prung in ben Gtiifc, auf $toei! ©djtoingen im
©tiig unb Sorfpreijen recfjtS am Snbe be§ SorfdjtoungeS, auf ©rei!
Slieberfprung in ben ©tanb.

487. Steitfi™ Bor ber !panb.
a) Slu§ hem ©tanbe in ben ®ifc.

Sluf ®in8! ©prung in hen ©tutj bei gleidjjeitigem ©preijen
redjt§ ilber ben redjten £jolm in ben Opaltfife Bor ber redjten
§anb6 auf $toei! Sinfpreijen redjt§ unb -Jlieberfprung in ben
©tanb.

b) Slu§ bem ©tii| in ben Si8.

Sluf @in8! ©prung in ben ©tii®, auf S”ei! Uberfpreijen
recfjtS in ben Steitfi* Bor ber redjten lijanb, auf ©rei! ®infpreijen
redjts in ben @tutj, auf 58ier! Slieberfprung in ben ©tanb.

488. Steitfitjtoedjfel Bor ber £>anb.

a) 5lu§ bem ©tanbe in ben Oifc.
Sluf ®ing! ©prung in ben ©tii| unb SSorf¢Ejrtnngen in ben

#) Sttroeidjenb oom Sefjrplarte.
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SReitfit. bor ber redjten 8anb, auf 3toei! Ginjdjtuingen in ben
Stiiij unb -Jlieberfprung in ben Stanb, auf ®rei! Sprung in
ben Stiij unb SSorfcfjtoingen in ben Odeitfij bor ber linten
£>anb, auf SBier! Siitfdjwingen in ben Stii| unb Jlieberfprung
in ben Stanb.

b) 3lu§ bem Stilfe in ben Si.

Sluf @in8! Sprung in ben Stiij, auf 3toei! Uberfpreijen
redjt§ in ben Steitfij bor ber redjten Sanb, auf Shrei! ®in-
fpreiaen redjtS in ben Stuj, auf SSier! ftberfpreijen linf§ in
ben SReitfij bor ber linfen £>anh, aufgiinf! Sinfpreijen lint$
in ben Stiij, auf SedjS! Slieberfprung in ben Stanb.

¢) 3Kit Btoifdjenfdjtoung.

Sluf ®in2! Sprung In ben Stiij unb SSorfdjtoingen in ben
Steitfij bor ber redjten 8anb, auf 3toei! Sinfdjtoingen in ben
Stii|«, 3fiid« unb SBorfdjtoingen in ben leitfij bor ber linten
Jpanb.

d) 2plu§ bem Si| in ben Sij.

3luf ®ing! Sprung in ben Stiij unb fofort 23orfd)toingen
in ben Steitfij bor ber redjten Jpanb, auf 3toei! Sdjioingen
in ben Steitfij bor ber linfen 8anb, auf ©rei! Sdjioingen in
ben SReitfij bor ber redjten 8anb, auf 33ier! Sinfdjioingen in
ben Stiifc unb iJlieberfprung in ben Stanb.

489. Slufjenguerfifj bor ber £anb.

a) 2lu§ bem Stanbe in ben Sij.

2luf Sing! Sprung in ben Stiij...unh..SSorfdjtoingen ber
23eine iiber ben linfen 8olm in ben
Slufjenguerfiij auf bem redjten Sdjentel
(gig. 105). ®ie 93eine finb im Sitje
gefcjloffen unb geftredt ju ljalten, auf
3toei! Sinfdjtoingen in ben Stiij unb

SRieberfprung in ben Stanb folgt.

b) 21u§ bem Stiij in ben Sij.
2luf Sin3! Sprung in ben Stiij,
auf 3toei! fdjroungljafteg ipeben ber
SBeine in ben 2lufjenquerfij bor ber
2lufjenqucrfif bor ber linten redjten §.anb.’ an ®re| . (SUtfdJml.ugen
mépanb auf bem ret&ten ©cbentel ber SBeine in ben Stiifj, auf 83ier!

Slieberfprung in ben Stanb.

490. Z2lufjenquerfijtoedjfel bor ber £>anb.
Siej Steitfijioedjfel. iibung 488 a) big d).
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491. $nnenquerfif£ bor ber jpaitb.

a) Stug bem Stanbe in ben Sie.
Sluf @in8! Sprung in ben Stiifc, SBorfdjmingen ber SBeine
mit einer 1/6 ©reljung linf§ in ben 3nnenquirfip auf bem

redjten Scfjenfet bor ber redjten Sanb, auf 3toei! Sheberfprung
in ben Stanb.

b) Stug bem Stiifj in ben Si.
Sluf @ing! Sprung in ben Stii|, auf 3toe ! SBorfdjmingen
in ben Snnenfie bor ber recfiten §anb mie bei a), auf ©rei!
8eben in ben Stiie, auf SBier! Stieberfprung in ben Stanb.

492. 3nnenquerfiemedjfel bor ber 8anb.
Sietj SReitfipmedjfel, Ubung 488 a) big d).

493. $nnenquerfiemedjfel mit gortbemegen bormdrtg.

Sluf ®ing! Sprung in ben gnnenfi® bor ber redjten Jpanb,
auf 3b?ei! greift bie redjte fpanb an bem gleidjen Solm bor ben
Sdjenfel, auf ©rei! mirb ber ftorper mit einem mdféigen Sdjmunge
in ben $nnenfie bor ber linten Jpanb gefdjioungen, auf SBier! greift
bie tinfe tpanb an bem gleidjen Spolnt bor ben Sdjentel, aufgitnf!
mirb ber ftorper mieber In ben Snitenfip bor ber redjten £>anb ge-
fdjmungen, auf Sedjg! erfolgt ber Slieberfprung in ben Stanb.

494. Stutjeln an unb bon Drt.

a) Sinrnat mit ber redjten 8anb.

Sluf @ing! Sprung in ben Stiie, auf 3toei! ftiidjtigeg
StufEjeben unb mieber Senten in ben Stue auf ber redjten .fpanb,
auf ©reil SUeberfprung in ben Stanb.

b) Sm Sffiedfjf el redjtg unb lintg.

Sluf ®ing! Sprung in ben Stii|, auf 3toei! einmal
Ipanbluften redjtg, auf ©rei! lintg, auf SBier! Shieberfprung
in ben Stanb.

¢) Stuijeln fortgefeet.
d) Stii”*eln bormcirtg (riidmartg) in 4—8 3eiteu.

495. Ubung 494 a) b ig d) inSBerbinbung mit einer SBein-
tjalte.

Snie-, gerfenfjebtjalte eineg SBeineg (beiber SBeine), SBors, Sliicf-,
Seitfpreijtjalte redjtg, Seit«, Duergratfdjljalte, Sreujtjalte beg red)-
ten SBeineg bor bem linten SBein. 3- auf @ing! Sprung in
ben Stfi|, auf 3toei! SBeintreujen redjtg bor lintg, auf ©rei!
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jtoeitnal Stuleln _redgts, auf Sier! Itnfgl, auf gitnf! bie Seine
In bie gert>oi)uHdje 8altung, auf ®ed)8! Sieberfprung in beu
©tanb.

E. gurttfpiefe.

496. X £>intfampf (E>aljnenfampf).

3e jtoei Surner fiefien fid) bei oorlingS gefreujten Slrmen
egeniiber.  Sluf eiit gegebeneS Beidjen begiuneu fie auf bent redjten
?Iinfen) Seine, bei gerfenfjebljalte be$ linten (recfjten) SeineS, gegen
einanber ju luf>fen (Ijinfen) unb fucfien einanber burd) ®tog'e gegen
bie ®d)ultern ober Slrme, ober aud) burd) fdjueUeS SluStoeidjen nor
einem ljeftigen ®tofje bon ber fpinfftellung abjubringen, b. 1j. in ben
©tanb auf beibe Seibe ju briugeu.

SafSt man ju gleid)er Beit melirere tampfen, —
notljmenbig, menu feljr Oiele (Sdjiiler finb — fo ift e3 gerattjen,
um Sarmju oertjiiten, ®ampfrid)ter ju beftimmen, bie iiber
je ein tampfenbe§ flJaar bie 3luffid)t fiitjren.

©ie SluffteHung ber nid)t Sampfenben erfolgt jtoedmafjig in
einem ©tirnringe borlings.

Jpaben aUe einmal getampft, fo tafst man bann hie <Sieger fo
lange fampfen, bi§ ein eingiger iibrigbleibt.

497. X Sdrenfdjlagen.

Sad% Seftimmung einer etroa 3—4 m? grofjen Sarenljoljte, bie
genau abjugrenjeit ift, toirb ein ©djiiter jum Saren beftimmt,
maf)renb bie anbern mit $lumpfaden berfefjeu, aufg')erljalb ber ipbtjle
aufgefteUt finb. Sluf ben Suf: Siir ljerau§! tjat ber Sar mit de
falteten Jpanben au§ ber 8di)te ju laufen unb ju traibten, einem ber
Spielenben einen Sdjlag g’u berfe”en.

©elingt iljm biefeS, fo toirb ber Sar gugteicf) mit bem ®e»
fdjlagenen In bie fpoljle juriidgejagt. ©aSfelbe gefct)ief)t bem Saren
audj aHein, toenn er bie jpdnbe auSeinanber gibt.

©er juerft Sefangene unb fo aUe, bie gefangen toerben, ljelfen
bem Saren, mit bem fie burd) gaffen ber fpanbe eitte STette bilben,
fangen.

g©abei ift ju ad)ten, baf§ 1. nur bie an ben glugeln

befinblidjen fangen biirfen, unb baf§ 2. fie nurfolange
bag Sedjt ju fangen ljaben, folange bie ®ette ge
fdjloffen ift. ©enn fobalb bie $ette geriffen ift, fei e3 burdj

*) a) Seljrplan fiir Knaben unb ffliabAen: fEurnfpieie.
b) ilbungSftoff: 8inf> ober Saf£)nenfampf, SBiirenfdjlagen; ®etten»
retféen; ©auer* unb SBettlauf, ©tfjlagbatt; Senne unb ©eter.
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fdjtecfjten  ©djlufs, ober baf§ fie bon ben nocfj Ubrigen jerriffen
toirb, Werben ebenfattS affe, bie bie Shette bilbeten, in bie £bt)le
juriicfgejagt. Ser juletjt gefangen toirb, ift fiir ba§ tommenbe ©piel 53ar.

498. X Settenreifsen.

Sltacf) SluffteHung jtoeier auf eine Slrmlange geoffneter ©tirnx»
reifien A unb B in Segenftellung mit einer ©ntfernung Don
20—30 Sdjritten beginnt ber redgte jiitrer ber SReifie A gegen bie
Steifie B ju laufen unb Derfudjt, bie SReitie B ju burdjbredjert. &&
liugt e$ ifim, fo toa™t er einen Don ben 3'Deien, jtoifc’en toelcfjen
er burdjgetommen ift, jum Sefangenen, unb fiitjrt iljn ju feiner
SReibje, too er unb ber ©efangene fidj linf§ anreifjen.

Selingt €8 ifjm aber nichjt, bie Stette ju burrfjbrecfjen, fo fommt
er al§ Sefangener jur 3feibie B.

SaSfelbe gefcfjie nun in gleicter SBeife Don bem redjten gufjrer
ber Skeilje B, bann Dom jtoeiten ber Skeifie A u. f. f, bi§ aUe an
bie SReifle gefommen finb.

499. SBett- unb Sauerlauf.

Siefe beiben ©piele finb jur SBieberljolung Sier aufgefiitjrt;
ha§ Jta’ere bariiber fie) bei 205 unb 342 he? 1. SfjeileS.

500. ©Alagball.

2luf einem grofjen, freien ifStaB toerben bie ©pielenben in einer
Sntferuung Don 2-3 m Don einanber aufgeftedt unb mit einer
Sallpritfdje uugefatjr Don ber fjorm A B Derfeljen.

Sliacfjbem auf ben 53efel)l ,Mcfjtung” ber SpieUeiter einem ber
Opielenben ben leidjten, nietjt attju grofjen unb jiemlicf) elaftif*en
23aH  jugetoorfen
Ejat, fcfjlagt le|terer
mit ber Spritfdje fo a B
barnacfj, baf§ ber
S3all mdglidjft ljoct]
fliegt. SIHe anberen ljaben alShann audj bie Slufgabe, ben 93all nie
jum SBoben fommen ju laffen, fonbern jebe“mal mit ber iJJritfdje in
ber eben angebeuteten SSBeife barnacf) ju fdjlagen.

Um Drbnung in ba§ ©pielen ju bringen, gilt al§ 9teget
baf§ nur jeiter ben 53all fdjlagen barf, in beffen Sllalje
berfelbe ju fallen fdjeint.

SBer ben 53aU nidjt trifft, toirb angemertt, lauft nad) bemfelben
unb toirft itjn toieber nad) irgenb einer SRi*tung in bie fjofje.

©ieger ift, ber jebeSmal ben 53aH trifft, ober ber am toenigften
oft Dermerft toerben mufste.

53utet; unb $Bo8l. ®a« 2urnen II. 4
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501. £>enne unb ®eier.

Stad) iBilbung einer gefdjloffenen glanfenreitje, befteljenb au8
10 big 20 Spielenben, mirb ber Starlfte jur 8enne, ein
anberer junt ®eier beftimmt, matirenb bie librigen bie
Su djtein DorfteHen.

Sie Slufgabe be§ ®eier§ befteljt nun barin, einez ber
Sliidjleirt ju erljajdjen. ®elingt iljm ba§, fo tritt er al$ @e-
fangener au§, ober ioirb junt ®eier.

Sie Siidjlein unb Dor altem bie fpenne ljaben bie 2lufgabe, bie
®efangenuafjme ju Derljiiten, unb jmar baburdj, baf§ 1. bie
8enne at§ erfte ber glantenrei®e bie SBemeguttgen be?
©eier 2, ber ja Dor itjr SluffteHung in einiger ©ntfernung ju nefy=
men I] genau Derfolge, unb ben Slngriffen burd)
fdjnelle SBenbungen auSjumeidjen fudjt; 2. bie Siidp
tein, meldje untereinanber unb mit ber 8enne burd)
irgenbeine gaffung in fefter SBerbinbung finb, biefen
SBenbungen fo rafdj ais uur mbglidj folgen, unb ftet§
babei bie gaffung aufredjtljalten.

Selingt e§ bem Seier, eine au? ber SFlitte ju fangen, fo finb
alte, meldje nad) berfetben tommen, afé ®efangene ju betradjten.

Sa§ <bpiel ift ju ®nbe, fobalb aUe SluAlein gefangen finb.

F. ~Setrieb ber 8trei-, “rbnnngs-, “eratfjubogen unb
Opicie.j

1. Sradjte nad) allen 3tidjtungen S8err iiber biefe
UbungSarten ju merben.

2. Sereite bid) filr jebe Surnftunbe auf ba$ geroiffen-
ljafteftc oor.

3. Sege ein genaue§ SBerjeiAniS iiber bie burdjgenomme-
nen flboungen an, bead)te ljiebei audj ba8 SSie ber
SluSfiilirung bereinj einen UbungenbeibenSdjulern,
um bei ber SSieberljolung barauf Stiidfidjt netjmen
ju tbnnen.

4. IRidjte bie SflteberIgJIungen paffenb ein unb bringe
fie |n entfpredjenbe SSerbinbung unb 9lbmedj8lung
mit bem Steuen.

5. <Sei inSbefonbere in ber ©rflarung ber CrbnungS-

ilbungen tiar unb bcutlid), im SBorjeigen ber greb

iibungen dufjerft ftreng gegeit bid), auf baf§ ba§ 23or-
jeigen burc*megS muftergiltig ju nenuen ift.

Serne bor altem gut befet) len.

SRidjte maljrenb be$ libeu$s bein Slugenmert auf

~No

*) Sie nadjfteljenben ©runbfd™e ljalten bie SBerfaffer filr jo n>idE)tig,
baf$ fie biefeloen audj E)ier noUftdnbig junt 2I6bru(fe bringen.
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alle (Sdjiiler, ftelle biefelben bemitach fo, baf§ bufie
unb fie bid) genau fefjen fonneti.

Stiige ftattgefunbene ge”ler furj unb biinbig.,
©djiebe nad) anftrengenben, langer anbaitenben
iibungen immer tnieber furje tuljepaufen ein.

2Ichite barauj, baf§ bie (Sdjiiler ftetS fotiiel al8
mbglftf) gefriiftigt ben Surnplab oerlaffen.

(Seftaite beu IInterricfg't anregenb, iiberfjaupt fo,
bafS bie 93emegung8luft, meldje bie Sdjiiler mit«
bringen, erbalten bleibe, ja baf§ bie Siebe junt
Surnen intmer ineljr wad?fe unb fid) befeftige.

®ei ftetS beftrebt jn erjieljeit, nidjt ju brillen.
3nbivibualifiere, fobiel bu nur fannft.

Setobljne» bie (gdisiiler jur grojjten  ©enauigteit  unb
Strantniljcit bei ber 5lu3fiiljrung ber iibungen;
Setreibe bie Seriitl)iibungen, roo imnter e§ angeljt,
in gorm bon ©emeiniibungen b. b- bon nteljreren
gleidjjeitig nad) einljeitlidjem Sefeljl unb Xatt.
£cs Stommen unb ®e”en jum unb bom ®erath,'e
gefdjefje bei einem unb bemfelben Seratlje ftet8
auf gleidje Sleife unb adjtebabeiaufbie grbgte Drbnung.
Surne audj bie ®eratljubungeu, fomeit e8 tfunlidj
ift, ielbft muftergiltig bor.

Saue bie iibungen auf bie gett)iffent)aftefte SBeife
ftufcumafjig auf, umja bei ber unter 15) angegebenen
SetriebgtueifeallenUngludgfatlenauSjutneidjen.
SIRadje bon 8ilfen fo toenig al8 mbglidj ©ebraud).
Sfjeile bie Surnjeit bem 2llter ber ©djiiler enlfprctbenb
ein, fo baf§ auf bie Orbitung8», grei», ®eratf)iibungen
bie ricfjtige fteit entfalle.

£>iite bidj, oieletlei ©picie leljren ju toollen; tibebem
nadj ein ©piel folange, Dbi§ baSfelbe ©emeingut
aller ift.

Sldjte genau auf bie ©pielrcgeht.

®el bel Uneinigleiten ftetS ein ftreuger, aber gercdjter
SdjiebSridjter.

23erlege anftrengenbe, $detueifé erregenbe $urn-
fpiete nie gegen ben SdjlufS ber Stunbe, um einige
3eit ben ©djiilern jur @r£)olung bieten ju fonnen.
®o0 bie 2Injal)l ber Surnenben eine febr grofje ift,
matbe jwei, aud) brei © pielab tbeilungen.

Sldj te bei allen '|'arteifpielcn auf bie glcidjmafjige SBilbung
berfelben, b. b- ntadje toomoglich jtoei glcitb ftarfe ~arteien
unb toedj8le nad) jebern ©piele bie Sllale. #
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G. Ubungsbeifpiele.

A. giir Snaben.
l.

a) Sintreten jur Otirnreifje! Slcfjturtg! Stedjt3 rid tet — eudj!
2ld)tixttg!  Slbjaljlen ju 23|ererre|I()Jen — Jatjlt! 4 derltte
bortvart@geb)en — martd;!

b) 71 detoentung [tnfS um ben redjten giiljrer — marfdj! 4 Sritte
an Ort gelien — marfe!

¢) #3 (Sdjtoentung redjtS um ben redjten giiljrer — marfdj! 4
Sritte an Ort gelen — marfdj!

d) °F (Sdjtoentung redjt§ um ben linfen giiljrer — marfdj!
4 Sritte an Ort gellen — marfd)!

e) s// Sdjtoentung linfS um ben linfen giitjrer — marfdj! 4 Sritte
an Ort gelien — marfdj!

f) Cffnen ber jJreitjen auf jtoei Slrmlangen linfS feittoartS — marfdj!
Shuljtt Sldjtung! SRidjt — eud)! Aditung!

g) 1. Sorljeben ber Slrme unb “niebeugen bi§ jur tiefen fpodfteHung,
2. Oieugen ber 2lrme jum SSorfto?en unb Snie ftreden, 3. 23or»
ftofjen unb ffniebeugen bte jur tiefen ~jodftedung, 4. Senfen ber
2lrme in ben Slbljang unb ffnieftreden in ben Stanb.

h) iibung 366.

|) iibung 367. 9tunt! ?ldjtung!

Sdjritttoedjfetljupfen feitrodrto ljin unb ljer — t||pftl
deottlfdjljupfen feittodrtS ljin unb ljer — tjiipft!

m) Sdjlieféen ber Steitjen redjtd feittoartS — marfdj| /i Sdjtoen-
fung redjtd um ben redjten giiljrer — marfdj! StedjtS — um!
Slntreten ju ben itbungen an ben Scljtoebebdumen— marfdj!

n) 9(u§ bem Duerftanbe ju Btoeien mit gaffung Sluffteigen unb
bann Spreijgang bortodrtS.

0) iibung n) otjne gaffung.

pg Ubung n% riicftodrtS.

q) iibung p) otjne gaffung.

r) 2(u§ bem Seitftanbe ju gtoeien mit gaffung 9luffteigen unb bann
SeittoartSgeljen mit Sreujtritt bor bem Stanbbeine nad; einer
fRidjtung Tjin.

s) iibung r) oljne gaffung.

t) iibung r) mit Sreujtritt ljinter bem Stanbbeine.

u) iibung t) oljne gaffung.

v) 9Jcit gaffung SeittodrtSgetjen nad; einer Siidjtung ljin mit Sreuj
tritt bor unb ljinter bem Stanbbeine im SBedjfel.

w) iibung v) otjne gaffung.
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a) Sintreten ju einer Stirnreifje! 91 djtung! fRecfjta ridjtet — euc”l
Slcfj tung' $u SBiererreifjen abjafjlen— jd”™t! 9%cENt§ — urn!
n mit recfjts ffireifen, ber SBierte beginnt — marfcf)!

SBorrel #t
8 Sauftritte an Drt — lauft!
¢) Sint§ Sllebenreifien neben bie Erften — marfdj! 8 Sauftritte

an Drt — lauft!
d) iRebenreitien mit linia Sreifen, ber erfte beginnt — marfd)!

8 Sauftritte an Drt — lauft!
) SRedjta Sinterreifjen tjinter ben Erften — marfcf)! 8 Sauftritte

an Drt — lauft!
) Si'nterreit)en mit linia “reifen, ber Erfte beginnt — marfcf)!

8 Sauftritte an Drt — lauft!
ta fRebenrelljen neben ben Erften — marfcf)! Dffnen ber

9) S+ecp
fReiflen ju 4 (Sdjritten Slbftanb lintg feittuarty — marfcf)!

SRqutI Slcfjtung! Yiicf)tet — eudj! Slcfjtung!
li) ilbung 363.
i) Ubung 410.
k) Ubung 411.
Ig llbung 412. 9+uf2t' Slcfjtung!
®djlief3en redjta feittoarta — marfcf)! linia Sinterreif)en tjinter
ben Erften — marfdj!
n) ®auertauf bia ju 4 SKinuten.
0) 4 <SArittwec"felfcf)ritte im 2Secf)fel mit 8 Scritten im ®djlag=
gange — marfcf)!
) 2 SBiegefcljritte nortuarta im SBecfjfel mit 6 Sauffdjritten riicttpartg
— marfcfj! £>alt! Sintreten ju llbungen am fRecf.
Sprung in ben Stiifc mit Shftgriff — auf! — ab!
mit Smiegriff (recfjte flanb Stift-, linie 8anb Sammgriffi.

r) ilbung q
s) qg » Seitfpreijen redjtaim ©tup.

t) ” s) ” ” Ilnla--

u R ) (Seitgratfdg’en.

v » Q) , Stammgriff.

w o, vg » Jerfent)eben recfitaunb linia im 2Secf)fel.
X) . V), y beiber 93eine.

B. giir Sll¢ibcfjen:
I

a) 2lntreten jur Otirnreipe! 9l cl)tutigl SRecfita ridftet — eucf)
2lcftung! 9lbjdf)len ju SSiererreiljen — jatjtt! SRecfita — um
b) Sinla fftebenreifien neben bie Erften — geljt! 1, 2, 3, 4.
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C) geb SREI|J€ gine ¥4 Sdjtoentung red)t§ um bie Skitte — geljt!
1

e) SBie bei e).
toie bei d

% toie bei ¢).
toie bei d).

i) toie bei (3

k) toie bei d) Qiut)t! Sldjtung!

) iibung l?_? bi§ k) im gufammentjange 8><4 Seiten. 2int? —
um! Cftnen ber JReitjen riidtoart? ju einem Slbftanbe Don einer
Strmtange — geljt!

m) iibung 375. iRutjt! Sldjtung!

ni tloung 376.

p

dé SIUe 4 Srltte an Drt geten — getjt! 1, 2, 3, 4.

0) llbung 377. 3iuljt! Sldjtung!

Sdjtiefjen ber IReitjen bortoart? — getjt! linfS SRebenreijen neben
ben ljinten giiljrer — gebt iRedjt? — um!

q) Slntreten ju ben iibungen am tangen Sdjtoungfeite — getjt!

r) iiberfpringen unb ®urdjtaufen ber ©injetnen beim 3. (2.) Um»
fdjtounge In SBieberljotung.

s) iiberfpringen be? Seite? beim 3. (2.) Umfdjtounge mit SluStoeicEjen
nad; lint? bon Seite ber Ungerabjajligen, todtjrenb gleidjjeitig
bie Serabjatjtigen bon ber anberen Seite ba? ©urdjtaufen burd)
ba? Seil iiben, fo baf? immer eine iiberfpringt unb bie anbere
gleidjjeitig burdjtauft.

t) iibung s) in umgetetjrter Drbnung.

a) Sintreten jur Stirnreifje! Sldjtung! Stedjt? ridjtet — eud;j!
Sldjtung! Slbjaljten ju 93iererreitien — jatjtt! SRedjt? — um!

b) 2int? Stebenreiljen neben bie @rfte — getjt! 1, 2, 3, 4-
Ointljeilnng jeber 23iererreitje jur Ginie, fo baf? bie jtoei recEjtS
SBefinbtidjen ba? erfte $aar unb bie jtoei tirtf3 Slefinblidjen ba?
jtoeite $aar bilben.

c) Sinterreiljen ber jtoeiten $aare fjinter bie erften Iflaare — geb t!
1 2 3 4

d) Stern recfitg mit 8 Sdjritten — geljt' 1...8.

e) Stern tinf? mit 8 Sdjritten — gejt! 1 ... 8.

f) Stern redjt? unb tinf? im SBedjfel — geljt! 2 X 8 3eiten.

g) ®retjen ber ©injetnen, ber iEaare mit 4 ®ritten an Drt jur
Steltung 9tuden gegen Studen — bretjt! 1, 2, 3, 4.
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h) Seljen ber JteGengeretf)tert ber Siiule mit gaffung 8anb in 8anb
bei geljobenen unb gebeugten Slrmen (gdnbe jdjulterljodj) 4
Sdjritte bortt)iirt§, banu 4 Sritte an Drt, barauf 4 Sdjritte
rudtudrtS unb Shjen ber gaffung mit bem lefcten fRiidfdjritte —
geljtt 3 X 4 Beiten.

i) Sretjen ber Sinjelnen mit 4 Sritten an Drt mieber gu Stirn
paaren — breljt! 1, 2, 3, 4.

k) iibung g) bis i) im gujammen”~ange.

[) iibung d) bt i) im Bufammenljange.

m) Cffnen ber Stirnpaare bon ber SUtitte au§ ju einem 2lbftanbe
bon 2 Sdjritten — geljt! 1, 2, 3, 4.

n) iibung 427, 428, 429.

0) Ubung 432.

p) iibung 401, 402, 403.

q) Sdjliefjen ber tEaare jur SUlitte — geljt! 1, 2. feinterreifjen
ber Bmeiten ljinter bie Srften — geljt! 1, 2.

r) 2Intreten ju ben ilbungen an ber toagredjten Seiter — geljt!

s) Surjfdjtoingen im Seit- ober Ouerljange mit fftift- ober Speidjgriff

t) Seitfdjioingen im Seit ober Duertjange mit Speidj- ober Stiftgriff.

u) SreiSfdjtoingen redjt§ im Seit ober Duertjange.

H. Ubuitgsplan.

A. giir Snaben:
1. Surnftunbe: £>rbnung8* unb grei-iloungen, 58od unb Otecf.

2. » ,, . " Sdjtoebebaum  unb
Stangengeriift ober
fenfreeEjteob.fdjrage
Seiter.

3. I BrbnungS unb Stabiibungen; greifpringel unb

Sarren.
4. . Sdjragbrett unb fftinge; Surnfpiel.
5. o« OrbnungS-, Siegeftupbungen; lange§ Sdjioungfeil

unb toagredjte Seiter.

*) Soilte an einem Seriitij ber il6ung8fioff jur 9 efrte:
bigung burdjgenomtnen fein, fo lann biefes ©eratij, fo oft
basfelbe an bie gteiije fomrnt, intmer eintnai ausgelaffen unb
bafiir ein foldje$ genotnnten roerben, bas bem fieljrer atn nottj*
menbigften erfdjeint.
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B. giir SJZabrfjen:

1. Surnftunbe: Drbnung8» unb 3?rebUbungcn; toogredjte Seiter.

Steifpringet  ober
furjeS (Sdjtoungfeil.
Sanges$ <Scfjtt)ungieil

« « . W

[e}e)

SA)afutelriné]e; Surnfp;]itf.
" Drbnung$- unb Stabubungen; Stangengeriift ober
fdjrage ober fenfrecfjte Seiter.

« »  Srei-Ubungen; (Sdjrdgbrett.

01



[lbunggftoff be§ fiebenten Sdjuljctfjreg.

A. Orbnuttgsitbungen. ¥

502. Segenfdjtoenfen.

Sorbereitung.  Silbung einer Saule bon ®tim=23iererreiljen
mit einem Sibftanbe bon 4 Sdjritten bon SReilje ju Dieifje.
a) Sine #/4 Sdjtoentung redjtS um ben recfjten giiljrer
im SBedjfel mit einer x/4 Sdjtoenfung

lintg um ben linten guljrer — gig. 106.
ntarfdj! (gig. 106.)

Snmerfung.  $ebe beim ©egen- }JQUU
fdjtoenten tiortommeube ©djtoentung =T

mirb gunadjft allein borgenommen
unb in SBieberljolung gebradjt, bann i i 2
erft erfolgen bie ©djroentungen im
238edMel fortgefe™t in ber #ngege
benen 55%:ife.

b) 2Bie bei a) mit /i (Sdjtoentungen.

; 2Bie be| a) mit ¥4 Sdjtoentungen.
Sine ‘/4 Sdjtoentung recfjtS um ben redjten giibrer
im SBedjfel mit einer 12 Sdjtoentung lint§ um ben
linten giiljrer — ntarfdj! (gig. 107.)

e) Sine ¥2 Sdjtoentung recf)t3 um ben redjten giiljrer
im SBedjfel mit einer 34 Sdjtoentung liitf§ um ben
linten giiljrer — tnnrfdj!

*) a) Seljrplan fur Unaben unb SJtabdjen: ®egen» unb 2Balj«
fdjroenten; Sdjtoentungen, SJreljungen unb fReifjungen in SBerbinbung; itette;
S&eigenau_fljbg + ©iniibung emfadger Stelgennbun%

b) ilbungsftoff: ®egen=, SSatjfdjroenten; djntenfungen in 53erbin=
bung mit Siretjungen ber ©injetnen; Steifjungen mit ©reljungen ber ©injelnen.
fileitte Stettc recE>ts (lintS); Rette in ber 3liererretf)e; fiette im fireife: .Kette
im Siered; £urd)]d)[ditgetn burd; bie Slbftanbe jroifdjen ben einjelnen Stirnx»
Siererreifjen (fRaaren) einer Siiute; Slufjug; Stufjug mit ©nr(f)fcftangeln ber
fpaare unb SSiererreifjen; Steigen; a) fur dJtabdjen; P) fur finaben unb Sliabdjen.
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503. SBaljfdjtoenfen.

SBorbereitung, toie uorljer bet 502.
a) gtoei (brei) ga tJe ©djtoentungen redjt§ um ben redjten
ufjrer — inarfd
b) %toel (brei) gan e (Sdjtoentungen recfjtS um ben linfen
giiljrer — ntarfd{
¢) $toei (brei) ganje Sdjtoenfungen recfjtS um bie Sllitte
— ntarfd)!
ftig. 107.

<6ouu"s XA
77 '\

504. ©djtoenfungen in ifierbinbung mit Sreljungen ber
©injelnen.

SSorbereitung, mie bei iibung 502.
a) ©djwenten redjts im SBiered.

Sluf ben 23efefjl: ntarfd)! madijt jebe 9ie|f2e eine lli ©djtoentung
reetjito um ben redjten giifjrer mit 4 (Scfjritten, bann fiiljrt
jeber ©injelne mit 4 Sritten an Drt eine V2 Srefjung red)t8
au8, rnomit ber urfpriinglid;e linie giiljrer redjter fjit*rer toirb;
ljierauf fotgt toieber eine F4 Sdjtoentung redjtS um ben jefct
redjten giitjrer mit 4 ©djritten, worauf toieber jeber Sinjelne
eine I/s Sreljung recft§ auSfiitjrt unb fo fortgefest, big jebe SReiEje
ben JRaurn eineS SSieredeS umftellt fjat.

b) ©djtoenfen recf)t§ im ®reu;.

Sluf ben Sefetjt: marfdj! fiiljrt jebe fReifje eine x/4 ©djtoenfung

redjt8 um ben redjten giiljrer aug, bann madjt jeber ©injelne
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eine V2 ®rejung recfitS mit 4 Sritten an Ort, toomit ber
urfpriinglicje recfjte giijrer jum linfen giijrer toirb, barauf
macjt jebe JReije eine 1/i Sdjtoentung recfitS um ben linfen
giiljrer mit 4 (Sdjritten (aHe geljen im 44 ®reife riidtoartS);
barnadj macjt toieber jeber Sinjelne eine 1/2 ®rejung recijtS
mit 4 ®ritten an Ort, toomit ber urjpriiitglidje redjte giijrer
toieber ber recEjte giiljrer toirb; jierauf folgt toieber eine
¥ Sdjtoentung recjt® um ben redjten giijrer u. f. f., big bie
uier SteHungglinien ein Kreuj bilben.

Slhmerfung. gur Sinubung Don jufammengefe jten

OrbnungsSiibungen ift jwedmajig, beoor biefelben im 3u-
fammenjange jur ®arftellung geforbert toerben, jebe
iibung erft fiir fidj einjuuben unb bann in ber 9feijen:
folge in SBieberjolung ju bringen, toie fie fpaterbar
geftellt toerben follen.

3)

b)

0 g

d)

505. SReijungen mit ®rejungen ber ©injelnen.

SBorbereitung toie bei iibung 502.
gm SBiered burdj Jpinterreijen.

2luf ben Sefejl: marfdj! erfolgt ein 4malige§ Sinterreijen
recjts in ber 2Beife, baf§ ju jeber SReijung 4 Sdjritte gebraudjt
toerben, unb bafg jeber ©injelne in ber Yieije nacj jeber
Steijung eine /i ®rejung redjt® mit 2 ober 4 ®ritten an
Ort augfiijrt. ®ie fReijung erfolgt erft Ijinter ben (Srften,
bann ljinter ben S3ierten u. f. f., toomit ber Staurn eineg 83ierecf®
umfteUt toirb.

3ur (Sinubuug fieje Slnmertung don iibung 504.
gm 53iered burdj Sorreijen.

2luf ben SBefejl: marfdj! 4mal recjt? iBorreijen unb nacj
jeber Steijung eine I/i ®rejung lint®© ber Sinjelnen mit 2 ober
4 Sritten an Ort. Sonft augjufiijren toie bei iibung a).

m Kreuj burdj 8interr eijen.

Sluf ben £Befejt: marfdj! erfolgt ein 4malige§ recjt© Sinter»
reijen unb nadj jeber Steijung eine 1li ®rejung linf? ber
Sinjelnen in ber fReije mit 2 ober 4 Sritten an Ort, fo haf©®
bie Dier SteHungglinien ein Kreuj bilben.

SBei biefen SReijungen im Kreuj bleibt ber al§ SlnreijungS
punft beftimmte giijrer ftet? an Ort unb madjt nur bie
®rejung mit.
gm Kreuj bure% SBorreijen.

2luf ben SBefejl: marfdj! erfolgt ein 4malige? SBorreijen
recjt? unb nadj jeber 9ieijung eine F4 ®rejung ber (Sinjelnen
in ber Skeije redjit® mit 2 ober 4 ®ritten an Ort.
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e) gm ©iered burd) Slebenreijen.

©orbereitunfg. Umgeftalten ber Stirnfaule jur glanfenfaule
auf ben SBefefit: 2intg — um!

Sluf ben meiteren SBefejl: marjdj! erfolgt alsbann ein
4malige8 redjtg Stebenreiljen neben ben borberen giiljrer unb
nadj Jeber Steijung eine 1/4 Srejung ber Einjelnen in ber
9%it)e redjtg mit 2 ober 4 Sritten an Drt.

f) 3m ®reuj burdj Slebenreijen.

Sluf ben SBefepl: marjdj! erfolgt ein 4 maligeg redjtg 3teben<
reijen unb nad) jeber fReljung eine  Srejung ber Einjelnen
in ber ilieije lintg mit 2 ober 4 SLritten an Drt.

506. Sleine Sette redjts.

Sorbereitung. ©ilbung einer Sanie bon Stirnpaaren mit einem

Sibftanbe bon 2 Sdjritten bon ljJaar ju $aar.
Sluf ben ©efejl: Yeljt!  brejen fidj algbann
Sig. 108.  hie Einjelnen ber fpaare jur Eegenftettung unb tuedj-
fetn mit 4 Sdjritten bie fpiiije, inbem fie mit gaffung
J  ber redjten éanb im .'palbfreife rccjtg aneinanber
J e Ooriibergejen unb fic* mit bem bierten Scjritte bei
Sbfung ber gaffung mieber in bie Segenftellung

breljen (gig. 108).

Sie Heine STette erfolgt bann audj im SBBedjfet redjtg unb lintg.

507. Sette in ber S3iererreib)e.

©orbereitung, mie bei Ubung 502.
Sluf ben ©efejl: geljt! breljen fid) ber Erfte unb Bmeite, ber
in bie EegenfteHung unb madjen mit 4 Sdjritten
bie Heine Sette redjtg (gig. 109); breljen fidj
aber mit bem bierten Sdjritte nidjt in bie
OegenfteHung, fonbern in bie Stellung Stiiden
O <p gegen Stiiden. ®ie jejt Sitittleren (Erfte unb
©ierte) madjen bie Heine Stette lintg mieber
in bie Stellung Stiiden gegen 3tiden, mdjrenb gleidjjeitig bie je|t
Slufieren (gmeiten unb Sritten) eine /2 Srejung lintg mit 4
Sritten an Drt augfiijren (gig. 110).

gig- i09.

gig- no. Sladj biefer Slugfiijrung madjen mieber aHe
9 Eegner bie Heine Sette redjtg in bie Stel=
3. O lung Stiiden gegen Studen, morauf mieber

bie “Sllittleren bie Heine Sette lintg unb

*) mirb jjier abfidjtliA bas SiBort ,geljt* gebraudjt, weil bie ilbung
»Stette” bod) meljr eine ilbung filr Slabdjen ift.
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Siufjeren bie 12 Srefjuug augfiitjren unb fo fort, big jeber ben
Slu ganggort toieber erreidjt fjat. ©djliefjlid) brebjen fidj otte toieber
in bie Stirnftellitng.

SBegiiglid) ber ©inubung fielie Slnmerfung bon Ubung 504.

508. Sette im ®reife.

Sorbereitung.  Silbung einer Sreiglinie bon ©tirnpaaren.

Sluf ben S3efeljl: geljt! breljen fidj bie ©ingelnen ber $aare in
bie Segenftellung unb madjen mit 4 ©djritten bie fleine Sette redjtg
in bie Stellung Studen gegen Stucfen, toorauf bie neuen ®egner fo=
gleidj bie Heine Sette linfg in bie ©teUung fRitden gegen SRiicten
augfiitjren unb fo recEjtS unb linfg fortgefefjt, big jeber ben Sluggangg’
ort toleber erreidjt tjat.

509. Sette im SSiered.

SBorbereitung.  93itburtg einer ®aule bon ©tirnpaaren mit
einem Slbftanbe bon 2 ©dJritten bon $aar gu iEaar. Slighann &
folgt bie Sinttjeilung ber ifJaare gum Steitjenforpergefiige, fo bafg je
ein erfte? unb ein gtoeiteg $aar einen JReitjenforper bilben.

Sluf ben toeiteren SSefetjl: geljt!
breljen ficE) bie ©ingelnen ber 1JSaare in
bie ©egenfteKung unb macen mit gaffung
ber redjten fpanb bie Heine Sette redjtg I.p. n.p.
(gig. 111) mit 4 ©djritten in bie Stel
lung Stiiden gegen Stiiden, bann breljen )
fid) ~ bie iRottengenoffen ((Sleidjgatjlige) in bie SegenfteUung unb
fiiiren mit ben toeiteren 4 ©djritten mit gaffung ber linfen tpdnbe
hie fleine Jftette linfg (gig. 112) in bie Otel=
lung Stfiden gegen fRiideu aug, toorauf bie
©ingelnen ber Ijjaare ficf) toieber in bie @egen=
fteUung breljen unb bie fleine Sette recfity mit
4 ©djritten in bie ©Otellung Shiiden gegen T n.p.
Stilden madjen unb eitblicf) breljen fidj bie
Stottengenoffen toieber jur (SegenfteUung unb
madjen bie Heine Sette linfg unb breljen fid) aber mit bem letjten
Sritte bei Shfung ber gaffung gu Otirnpaaren, toomit bie @in--
gelnen ben Slugganggort toieber erreidjen.

510. ®urdjfdjlangeln burd) bie Slbftanbe gtoifdjen ben
eingelnen ©tirne 23iererreiljen (ifSaaren) einer ©aule.

S3orbereitung.  Silbung einer ©aule bon ©tirn=23iererrei(jen
($aaren) in ber Slhtte beg Surnraumeg mit einem Slbftanbe bon 4
(2) ©djritten bon Sieilje gu SReitje.
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2luf ben Sefeljl: geljt! geljt bie erfte Dteilie mit linte Sreifen
ljinter bie jtueite SReiEje, bann mit redjte Sreifen ljinter bie britte
) SReitie u. f. f. gobalb bie erfte Steilje an ber
gig. 113. lefjten Doriiber ift, fo geljt fie ljierauf 4 (2) gdijritte
DortoartS, morauf fie bei einer geraben 2Injatjl Don
Uteillen  mit linfs Sreifen, bei einer unge=
raben 2Lnjaljl mit redjte Sreifen auf bem gleidjen
\ SBege mit gdjlangeln bte jum SluSgangSorte
0000  gelit, unb nodj folange an Drt geljt, bte Salt! befoljlen
toirb. Sie anberen SReifjen geljen folange an Drt,
00 NO ) bpte hie erfte Hieilie Dorbel Ift, toorauf fie mit
goylangeln Dortodrtegeljen bis jur gteUe, too bie
erfte Steille mit bem Sreifen begonnen ljat, unb
fobann baS Surdjfdjldngeln fortfe”en (gig. 113).
Nnono,; Um ba§ Srangen ju Dertjiiten, ift ?anj befonberS
barauf ju adjten, bafg feine Steilje friiljer mit
‘ bem Surdjfdjldngeln beginnt, beDor nidjt bie erfte
Stkeilje Dorbel ift.

/ Nnnhn

| NONO

511. 2lufjug.

Sorbereitung. Silbung einer fytanfenreilje.

2luf ben 93efet)t: marfdj! jieljt bie glantenreilje burcEj bie SJlitte
be§ SurnraumeS. 2Im entgegengeje(!ten ®nbe_angefommen, geljt ber

_ ®rfte redjt§, ber 3"eite linte, ber Sritte

gig- Ud- toieber redjte u. f. f. im Untjuge. ~Ser

> )J U @rfte unb gtoeite bleiben beim @eljen im

C. Urnjuge in gteidjer Utidjtung ju einanber

‘ unb Dereinigen fidj aHe beim ifiegegnen

in ber UmjugShaljn jur gdule non

. ifSaaren (gig- 114) unb jieljen af6 foldje

toieber burd; bie SJiitte be$ Surnraumes.

2lm @nbe beSfelben (angefommen,  geljt

ba§ erfte $aar redjte, baS jtoeite $aar

tinfS im Untjuge u. f. f.  23eim ®e<

gegnen  Oereinigen fiA bie "Saare jur

gdule Don 23iererreitjen unb jieljen aber=

ntate burd{') bie SJlitte be§ SurnraumeS,

too bann toieber eine Uteilje recfjtS, bie anbere linte im lImjuge
geljen fann.

Sinmerfung. Ser2lbjug erfolgt in ber SBeife, bafS j. $8. bei
einer gdule oon 23iererreiljen auf ben SBefeljt: marfdj! bie redjten
Btoei Don jeber SBiererreifje im llmjuge recEjtS unb bie linten Btoei
im Urnjuge linte geljen unb beim 53egegnen in ber UmjugShaljn fid]
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ju Sdulen bon iEaaren einreityen unb burcty bie SDhitte be§ libung8=
platyeS jietyen. Slm @nbe be§ 9iaume§ angetommen, getyt bon jebem
IEaare ber recfjte giityrer rectytS unb ber linie giityrer linfé im Um-
juge; beim abermaligen Segegnen reityen ficty bie ©injelnen jur Stan-
fenreitye ein unb jietyen burcty bie Sliitte be§ SurnraumeS.

512. Slufjug mit ®urdtyfctylangetn ber $aare unb SBierer-
reityen.

Sluf ben SBefetyt: getyt! erfolgt bie 53ilbung einer ©aule bon
(Stirnpaaren burcty toibergleictye Illmjiige ber ©injelnen, auf ben
SSefetyt: ®urctyfctyldngeln — getyt! ba8 ®urctyictyldngetn burcty bie 2lb-
ftanbe jtoifctyen ben einjelnen $aaren ber Saule. -Jlatty bem ®urcty-
fctylangeln toirb befotylen: SBilbung einer ©aule bon @ tir n-53 i erer-
reityen burtty toibergleictye llmjiige ber $aare — getyt!
bann: ©urctyfctylangeln— getyt! Sft ba§ ®urctyfctylangeln boll-
enbet, fo getyen aHe an Drt, bis Salt! befotylen mirb.

513. gm greien.

Steigen filr 3)cabcE)en.
Sebbaft. Soltsfteife.

: -- _t”--- 7
|.V—Zk X - ——0-0--X— H I ‘. .
>| | *
fctyon! £afSt un§  fin - gen, laf8t unS  fprin-gen unb im

ftrei - fe un§  bretyn.

SSittfow.
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2. ©aubdjen girret, ®dfer fCEjtoirret unb ber Sudud rufet JieU,
Shgtein finget unb e§ fpringet an bent SBerge ber Duelt.

3. 8iipft gefdjtoinber jefet, iljr ftinber, aber fjaltet ja redjt feft!
greunbfdjaftStrdnje fdjtingt im 2enje fiir be§ 2ebenS turjen tReft!

4. 2Ba§ fid) finbet unb berbinbet in ber fdjonen gugenbg')eit,, )
Sleibt berbunben audj in<Stunben, tnenn im2eben toogt ber Streit.

©a8 Sieb tjat 4 Stroptjen unb jebe <Stroptle 12 (3/4) Cafte =
36 geiten.

gntjalt: Umtreifen, SRab, SBiegegang, Sreujjioirbetn,
tR ud- unb SSormogen.

Sluffteltung :©ie<Sdjulerinnentoerbenjueiner<Sdute
bon -Stirnpaaren georbnet unb bann bie Sinjelnen
ber iEaare burd) eine ©teljung nad) innen ju
Segnerinnen geftellt. ©er Slbftanb ber ®egnerinnen
unb -Jiebettgereitjten tjat 1 <Sdjritt ju betragen.

SBerben metjrere Sauten gebitbet, fo finb biefelben in gletcfjer
tRidjtung mit einem Slbftanb bon 8 (Sdjritten bon <Sdute ju <Saute
aufjufteUen.

gur (Sdjreitung bez teigen§ ift minbeftenS ein $aar erfoiber-
li$ (gig. 115). o

gig- lis.

90

I. Sfjeit (1. (Stroje).

a) Oie (Srften umtreifen mit 4 SBiegefdjritten bie 3'ueiten rec/S.
©ie gtoeiten getjen gleidjjeitig 4 SBiegefcfjritte an Drt.
12 geiten.
h) 2IHe Stebengereitjten (tRottengenoffen) getjen mit gaffung 8artb
in 8anb bei getjobenen unb gebogenen Slrmen (8anbe in
gleidjer £>bfie mit ben (Sdjuttern) 2 SBiegefdjritte riidtbdrto,
bann 2 SBiegefdjritte borioartS unb fiitjren mit bem te|ten
Critte be§ 4. 3Biegefdjritte§ bei 2ofung ber gaffung eine
/i ©retjung lint§ aus. 12 geiten.
¢) SERit Strmtreujen borting? madjen aUe nadj aufjen tinfs feit-
mart§ 1 “reujmirbet unb 1 SBiegefdjritt, barnadj 1 ftreuj»
Jtoirbet unb 1 2Biegefcfjritt nadj innen recfjtS feitrodrtS unb mit
bem tefjten Oritte bretjen fie fidj mit einer *4 Oretjung recfjt»=
toieber jur (Segenftettung. 12 geiten.

gufammen 36 geiten.
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11. Speil (2. Stroptje).

a) Sie Bmeiten umtreifen mit 4 SBiegefdjritten hie (Srften redjte.
Sie (Srften geljen gleidjjeitig 4 SSiegefdjritte an Crt.

12 Beiten.

b) Sie Slebengereiljten geljen mit gaffung Wie bei b) im I. Sljeil
2 SBiegefcEjritte riidtoarte, bann 2 SBiegefdjritte oortoarte unb
fiiljren mit bem letjten Sritte eine Sreljung linte aug.

12 Beiten.

e) SlUe madjen 1 Sreujjtoirbel unb 1 SBiegefctjritt nadj aufjen linte
feittodrtg, barnadj 1 ffreujjtoirbel unb 1 2BiegefcEjritt nad) innen
redjte feittodrtg. 12 Beiten.

Bufammen 36 Beiten.

1. ifleiC (3. Stroje).

a) gebeg ?f3aar madjt mit gaffung ber red)ten §dnbe bei getjobenen
unb gebogenen 2lrmen mit 4 SBiegefdjritten SRab recfjts? (fiefj
gig. 78) unb mit bem beiten Sritte beg 4. SBiegefdjritteg bretjen
fie fidj bei Sofung ber gaffung jur ©egenftellung.

12 Beiten.

h) We -Jtebengereititen geljen mit gaffung, toie bei b) im I. Sljeil
2 SBie?efcIjritte riidtoarte, barnadj 2 SBiegefdjritte oortoarte
unb fiiljren mit bem lefjten Sritte beg 4. SBiegefdjriticg bei
Sofung ber gaffung eine *4 Sreljung linte aug. 12 Beiten.

¢) 2XHe madjen 1 Sreujjtoirbel unb 1 SSiegefdjritt nad) aufjen, bann
1 Sreujjtoirbel unb 1 SBiegefdjritt nad) innen. 12 Beiten.

Bufammen 36 Beiten.

IvV. ~eit (4. Stroje).

a) Sie jlaare madjen mit 4 2Biegefdjritten unb mit gaffung ber
linfen 8anbe bei geljobenen unb gebogenen Slrmen 9tab linte
(fielle gig. 78) unb bretien fidj mit bem leiden Sritte bei
Sbfung ber gaffung jur ©egenfteKung. 12 Beiten.

b) Sie Siebengereitjten geljen mit gaffung toie bei b) im 1. Sljeil
2 938iegefdjritte riidtoarte, bann 2 SBiegefdjritte oortoarte unb
fiiljren mit bem tefjten Sritte beg 4. SBiegefdjritteg bei Sofung
ber gaffung eine /4 Sreljung linte aug. 12 Beiten.

¢) 2IHe madjen 1 Sreujtoirbel unb 1 2Siegefdjritt nadj aufjen linte
feittodrtg, barnadj 1 Streujjtoirbel unb 1 SBiegefcfjritt nad) innen
redjte feittodrtg unb brefjen fidj mit bem lefjten Sritte toieber
jur ©egenfteKung (SlugganggfteKung). 12 Beiten.

Bufammen 36 Beiten.

SBulety unb SBogt. Surnen 11. 5
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514. ©rofjer 8offtaat.
Sieigen filr firtaben unb 2Jfabcf)en.

SJlunter. @rauec.
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‘ —emrmens Qe
\ p >
ligH im (Sonmen”glanj ber 9io = fe Sfjaur gefctjmeib’; 8of«

—b_ %= gy e N @sz
%

baemen ftelitt am Stjron, bie fja”er in ber tpanb, bie

EW b X
trc* p ' of T
2m = Li» pa»nen finb’§ im bun=ten ipradjkge”manb, bie

SE g M - L -

—o-

Xu » li - pa=znenfinb’3 im bun=ten ifracE)t»ge = manb.

2. naljt mit ernfter (Stirn ber gelbljerr Slconit,
®er SiarfdjaH 1JJferbejatin folgt ifjim mit fdjtuerem ©cfjritt;
®a8 ©djenfamt ljat bem SBein bie “onigin bertraut,
SIf6  Srjfdjagmeifter gitt am 8of Sucatentraut.

3. buntler Slifdje Iialt aufat®menb fliigjfge 3faft
(Sin bietgeplagter SHann, ber Seibarjt Seibelbaft;
S)ienfttl)u’nber ®ammerfjerr ift Qunfer Stitterfporn,
©djtoertlilien fjalten SSadjt unb gtiilin bor fpelbenjorn.
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4 ©er 8ofnarr Sactue fant im fernftcn SBinfel Slaum
Unb Halt bie gunge nur mit 3Jluj’ unb 3lotj int 3«um;
©a neigt bie Sonigin bae Saupt ein menig nur,

Unb aUe finb Begliicft: bae nennt man grofje Sour.

©ae Sieb jat 4 ©tropjen unb jebe Otrofije 20 (2/«) Satte —
80 (Sdjritte.
gnjalt: ©djtoentungen im ©iered 5>g- H6.
unb im Sreuj-, Sor- unb 3tiidgejen. n. ate’e.
MufftcHung: ~ ©iibung einer ©aule
(meljrerer ©aulen) bon ®tirn-®ierer«
reijen. ©er Slbftanb bon Steije gnSReitje
betragt 4 Sctjritte. 2llebann erfolgt
bie Sintjeilung ber ®©aulen jum
3l eif)enforpergefuge, fo bafe eine erfte ‘------ ---------
unb eine jtoeite 3ieije einen 3feijen
tbrper bilben.
Bur ©djreitung bee 3feigene finb minbeftene jtoei ©tirn=I8ierer=
reillen in Ctiule mit einem Slbftanbe bon 4 ©djritten bon Steifje
ju Steije erforberlicj (gig. 116).

I. gljeiC (1. Strojje).

a) ®ie erften 3teijen madjen eine % Sdjtoentung redjtS um bie
Srften unb gleidjjeitig bie jtoeiten Steijen eine % ©djtoenfung

linte um bie ©ierten mit 4 Sdjritten. 4 Sdjritte.
b) Me Sinjelnen fiiljren mit 4 Sritten im Sejen an Drt eine
2 Sreljung linte aus. 4 ©djritte.

c) ©ie 3teijen geljen mit gaffung Jpanb in 8anb bei geljobenen
unb gebogenen Slrmen 4 Sdjritte bortoarte, bann 4 Sdjritte
riidtoarte unb fdjtief§lidj mit Sbfung ber gaffung 4 Sritte an
Ort. 12 ©dijritte.

d) ©ie erften 3feijen fiiljren mit 4 Odjritten eine /4 Sdjtoentung
redjtS um hie ©ierten aue unb gleidjjeitig bie jtoeiten 3teijen

eine ©djtoenfung linfe um bie Srften. 4 ©djritte.
e) ©ie Sinjelnen madjen eine V2 ©rejung linte mit 4 Sritten
an Ort toie bei b). 4 Odjritte.

f) ©ie Dieijen gejen mit gaffung toie bei c) 4 Odjritte bor=
toarte, bann 4 ©djritte riidtoarte unb 4 Sritte an Ort.
12 ©djritte.
g) ©ie erften Steijen madjen eine 1/i ©djtoenlung recjte um hie
Srften unb bie jtoeiten 3teijen eine Sdjtoentung linie um

bie ©ierten mit 4 ©djritten toie bei a). 4 (Sdjritte.
li) ©ie Sinjelnen madjen eine 1/2 ©rejung linie mit 4 Sritten
an Ort toie bei b). 4 Sdjritte.

5
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i) ©ie fReitien geljen mit gaffung toie bei c) 4 Sdjritte DortoartS,
bann 4 Sdjritte riidtodrte unb fdjliefjlidj 4 ©ritte an Drt.
12 Sdjritte.

k) ©ie erfien 3teitjen madjen eine x/4 Sdjtoentung red)t§ um bie

SBierten unb bie jtoeiten 3teiEjen eine ;JM Sdjtoentung linte um

bie Srften mit 4 Sdjritten toie bei d). 4 Sdjritte.
[) ©ie (Sinjelnen madjen eine 12 ©retjung linte mit 4 Oritten
an Drt toie bei b). 4 Sdjritte.

m) ©ie feitjen getjen mit gaffung toie bei ) 4 Sdjritte oortoiirte,
bann 4 Sdjritte rudtodrte unb fdjliefjlidj 4 ©ritte an Drt.
12 Sdjritte.

Bufammen 80 Sdjritte.

II. fSljeit (2. Stroplje).

a) Oie erften Oteifjeir fiitjren mit 4 Sdjritten eine *4 Sdjtoentung
linte um bie 23ierten au§ unb gleicfjjeitig bie gtoeiten eitjen
eine \li Sdjtoentung redjte um bie Srften. 4 Sdjritte.

b) ©ie Sinjelnen madjen eine 1/2 ©reljung linte mit 4 Oritten
an Drt, toie bei bg im 1. Cijeit. 4 Sdjritte.

e) ©ie Dteitjen geljen mit gaffung toie bei c) im 1. Otjeit 4 Sdjritte
tmrtodrte, banu 4 Sdjritte-ruiftoarte unb fdjliefjlidj 4 Critte
an Drt. 12 Sdijritte.

d) Oie erften Dieitien madjen mit 4 Sdjritten eine I/i Sdjtoentung
linte um bie Srften unb bie jtoeiten Dteitjen eine I/i Sdjtoen
tung§ redjte um bie Sierten. 4 Sdjritte.

g) ©ie Sinjelnen madjen eine 1/2 ©retjung linte mit 4 Critten an
Drt toie bei b? im 1. ©t#'eil. 4 Shvritte.

f) ©ie fReitjen geljen mit gaffung toie bei c) int I. Ofjeit 4 Sdjritte
Uortoarte, barauf 4 Sdjritte riidtoartS unb fdjliefjlidj 4 COritte
an Drt. 12 Sdijritte.

g) ©ie erften Dieiljen madjen eine J/4 Sdjtoentung linte um bie
33ierten uub bie jtoeiten tReitien eine /4 Sdjtoentung redjtS
um bie (Sfrften mit 4 Sdjritten toie bei a). 4 Sdjritte.

h) ©ie ©njelnen madjen 1/2 ©retjung linte mit 4 ©ritten an Drt
toie bei b) im 1. Ctjeil. 4 Sdjritte.

i) ©ie Dieiljen geljen 4 Sdjritte tmrtoarte, barnadj 4 Sdjritte
rudtodrte unb fdjliefstidj 4 Critte an Drt. 12 S¢hritte.

k) ©ie erften tReitien madjen eine 1/i Sdjtoentung linte um bie
Srften unb bie jtoeiten TReifien eine 4 Sdjtoentung redjte um
bie SSierten mit 4 Sdjritten toie bei d). 4 Sdjritte.

[) ©ie ©injjetnen madjen 12 C©retjung linte mit 4 Critten an
Drt toie bei b) im 1. ©"jeil. 4 Sdjritte.
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m) Sie Ofeitjen geljen mit gaffung toie bei c) im 1. Stjeil 4 Ocfjritte
imrtoarts, bann 4 ©djritte riidrodrtz unb fdjliefjlidj 4 ©djritte
an Drt. 12 ©kSritte.

Sufammen 80 ©djritte.

111. efjeil (3. Otroptje).

1'a) Sie erften 9%ifjen fiitiren mit 4 ©djritten eine V4 Octjtoenfung
recfitS um bie Erften au§ unb gleiCfjgeitig bie gtoeiten Oteiljen
eine J/4 Sdjtoentung lints um bie SSierten. 4 Ocfjritte.

b) Sie Einjelnen madjen eine J/2 Sreljung linf§ mit 4 Sritten
an Drt toie bei b) im I. Stjeil. 4 ©djritte.

¢) Sie JReifien getien mit gaffung toie bei ¢) im 1. Sljeit 4 Sdjritte
bortoartS, barnadj 4 Sdjritte riidtodrtS unb fdjliefjlidj 4 Sritte
an Drt. 12 Sdjritte.

d) Sie erften JReitjen madjen mit 4 ©djritten eine 1li Sdjtoentung
recfitS um bie Erften unb gteicfj"eitig bie jtoeiten Sleitjen eine
1/4 Sdjtoentung tint§ um bie JBierten (Sllle getjen beim ©djtoenfen

im 1/1 Sreife riicftoartS). 4 ©djritte.
e) Sie Einjelnen madjen eine Sretjung linf$ mit 4 Sritten
an Drt toie bei b) im 1. Stjeil. 4 Ocfjritte.

f) Sie Yeitjen geljen mit gaffung toie bei c) im 1. Stjeil 4 Sdjritte
bortodrtd, bann 4 ©djritte rudtoartS unb enblicf) 4 Sritte an
Drt. 14 ©djritte.

g) Sie erften Steiljen madjen eine Sdjtoentung redjtS um bie
Erften unb bie jtoeiten SReitjen eine #2 ©djroentung um bie

SBierten linf6 mit 4 Sdjritten toie bei a). 4 ©djritte.
li) Sie Einjelnen madjen eine *¥3 Sretjung liuts mit 4 Sritten
an Drt toie bei b) im I. Stjeil. 4 Sdjritte.

i) Sie Stkeitjen geljen mit gaffung toie bei c) im I. Stjeil 4 ©djritte
ttortoartd, barnadj 4 Sdjritte rudroarté unb fdjliefjlidj 4 Sritte
an Drt. 12 ©djritte.

k) Sie erften 3teitien madjen eine 1/4 Sdjtoentung redjtS um bie
Erften unb bie jtoeiten 9%itjen eine /4 Sdjtoentung linte um

bie SBierten mit 4 ©djritten, toie bei d). 4 Sdjritte.
[) Sie Einjelnen madjen eine V2 Sretjung finfS mit 4 Sritten
an Drt toie bei b) im 1. Stjeil. 4 Sdjritte.

m) Sie Steitjen getjen mit gaffung toie bei c) im I. St#'eil 4 ©djritte
nortodrtS, bann 4 O©cfjritte riidroartS unb fdjtiefjficf) 4 Sritte
an Drt. 12 ©djritte.

Bufantmen 80 COcfjritte.
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x IV. gijeif (4. Stropie).

a) Sie erften teif>en fiiljren mit 4 (sdjritten eine y4 Sdjtoentung
linte um bie 33ierten aue unb gleidj#'[eitig bie jtoeiten Steiljen
eine 14 Sdjtoentung redjte um bie (Sriten (We geljen bortoarte

im Sreife). 4 Sdjritte.
b) Sie (Sinjelnen madjen eine 1/2 Sreljung linte mit 4 Sritten an
©rt toie bei b) im I. Sljeil. 4 Sdjritte.

c) Sie Steibjen geljen mit gaffung toie bei c) im 1. Sljeil 4 Sdjritte
bortoarte, bann 4 Sdjritte riidtoarte unb fdjliefjlidj 4 Sritte
an Ort. 12 Sdjritte.

d) Sie erften Skeifien madjen mit 4 Sdjritten eine J/4 Sdjtoentung
linte um bie S3ierten unb bie jtoeiten fReitjen eine J/4 Sdjtoentung
redjte um bie (Srften (We geljen beim Sdjtoenfen im /4 Sreife

riidtoarte). 4 Sdjritte.
e) Sie (Sinjelnen madjen eine ]/4 Sreljung linte mit 4 Sritte«
an Ort toie bei b) im I. Sljeil. 4 Sdjritte.

f) Sie fReitjen geljen mit gaffung toie bei c) im 1. Sljeil 4 Sdjritte
bortoarte, barauf 4 Sdjritte riidtoarte unb fdjliefjlidj 4 Sritte
an Ort. 12 Sdjritte.

g) Sie erften fReifjert madjen eine *4 Sdjtoentung linte um bie
SBierten unb bie jtoeiten Steitjen eine x/4 Sdjtoentung redjte um

bie Srften mit 4 Sdjritten. 4 Sdjritte.
h) Sie Sinjelnen madjen eine F2 Sreljung linte mit 4 Sritten
an Ort toie bei b) im I. Sljeil. 4 (Sdjritte.

i) Sie gteiljen geljen mit gaffung toie bei c) im I. Sljeil 4 Sdjritte

bortoarte, 4 Sdjritte riidtoarte unb fdjlie*icEj 4 Sritte an Ort.
12 Sdjritte.

k) Sie erften Dieijen madjen eine /4 Sdjtoentung linte um bie

Sierten unb bie jtoeiten fReitjen eine % Sdjtoentung redjte um

bie Srften mit 4 Sdjritten toie bei d). 4 Sdjritte.
I) Sie Sinjelnen madjen eine 1/a Sreljung linte mit 4 Sritten
an ©rt toie bei b) im I. Sljeil. 4 Sdjritte.

m) Sie fReijen gelien mit gaffung toie bei c) im 1. Sljeil
4 Sdjritte bortoarte, barnadj 4 Sdjritte riidtoarte unb fdjliefjlidj
4 Sritte an Ort. 12 Sdjritte.

Bufammen 80 Sdjritte.
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B. jruiibinigen erfter (Drbnung. ¥

©or6ereitung: ©ilbung einer gebffneten Saule. Slbftanb jmifctjen
ben @injetnen gruei Slrmldngen.

515. X Sluglageftellung (Sluglage — gedjterftel1lung)
tor (rud-, fe?t-, jcfragt>or=, jcE ragriic(f:]:) martg redjtg.

Sluf Sing! mirb bag redjte ©ein in bie ©orfdjritt-, (Studfcbritt-,
Seitfdjritt-,  Sdjragborfdjritt-, Sdjragriidfdjritt-) Stellung gefteUt
bei glei®jeitigem ©eugen beg linten Snieg, fo bafg bag Snie unb
hie gufjfpifie in bie Sentredjte ju ftefjen tornmen unb bie Sorperlaft
fjauptfdcfjlicl) auf bem gebeugten ©eine ruf)t, auf Btoei! erfolgt
Stanb — ftellt! 1, 2.

516. X Slugfall (Slugfallftellung) bormartg (riidmartg,
feitmdrtg, fdjragbormartg, fdjrdgriidmartg) redjtg.
Sluf Sing! mirb bag redjte ©ein eine boHe Sdjrittlange nadj
ber bejeidjneten Shidjtung gefteUt unb gleidjjeitig bag redjte Snie fo
gebeugt, bafg bag Snie fentredjt iiber bie ju ftetjen fommt
unb bie Sorperlaft auf beiben ©einen ruljt, auf B”ei! mirb bag
rectite ©ein mieber in ben Stanb gefteUt — iibt! 1, 2.

517. ®djrittjtoirbeln feitmdrtg t)in unb t>ev (6 3eiietl)-

Sluf Sing! erfolgt SeitfdjrittfteUung lintg, auf Btoei! eine
’[2 ©reMung lintg auf ber linten SuBfpifee in bie SeitfdjrittfteUung
recfjtS, auf ©rell eine y2 ©reljung lintg auf ber redjten Sufsfpifpe
in bie SeitfdjrittfteUung lintg, auf ©ier! madjt bag redjte ©ein
einen Oritt an Drt in ber derittfteUun?, auf giinfl erfolgt eine
> ©reljung redjtg auf ber redjten gufjfpifje in bie SeitfdjrittfteUung
lintg, auf Sedjg! eublidj eine 1/2 ©reljung redjtg auf ber linten
?ufjfpif'e in bie SeitfctjrittiteUung redjtg, toorauf ber Sdjlufgtritt
intg ober neuerbingg bag 3'oirbeltt lintg erfolgt.

518. Sreujjtoirbein feitmdrtg in 3 Beiten.
Sluf Sing! mirb bag linte ©ein feitgefteUt, auf Btoei! erfolgt

*) a) Seljrplan fiir Knaben: ~eefjterftellung unb 2lu§faK; Stanb
auf einem SSeine alg Slusgangsftellung; Scljritb unb Kreujjroirtein. ®auer-
lauf bis 8 Sllinuten.

b) giir 2ldbcfjen: Stanb auf einem SBeine alg SluggangSftellung;
Sdjritt- unb Kreuyroirbel, SBiegetjiipfen, Sinfdjaltung oon Sdjleif- unb
Sdjlagtritten.

c) llbunggftoff: Sluslage; SluSfall; Sdjrittjroirbeln; Kreujroirbeln;
ilbungsreiijeit: a) fur Knaben, fi) fiir Knaben uno Sliabdjen, Y) fiir Ulabcljen;
©oppelfctiottifdjljiipfen; Kreujljiipfen; Sdjroenfljiipfen ; Sdjletfljopfen; SBerbim
bungen von Sdjritt-, Siipf« unb ©retjarten.
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Sreujfdjrittftellung redjte bor bem Stanbbeine, auf ©reil eine ganje
Sreljung linte auf beiben gugfpieeu.

Sinmerlung: Slte 58oriibungen ju ben genannten gtoirbelarten

mogen bienen:

3)

b)

Sdirill3toirbeln.

1/2 Sreljung in ber SeitfdjrittfteHung unb Stanb.

2luf ®in8! SeitfdjrittfteHung red*ts auf PBtoei! eine
1/2 ®retjung redjte auf ber redjten gujjfpi®e unb S3ogenfpreijen
linf3 in ben Stanb — iibt! 1, 2.

113 ®reljungen aite ber SeitfdjrittfteHung in bie Seitfdjritt-
fteUung.

2luf  ©in8! SeitfdjrittfteHung redjte, auf 3toei! eine
x/2 ®reljung redjtS auf ber redjten gufjfpi*e unb 58ogenfpreijen
linte in hie SeitfdjrittfteHung linte, auf ® re i! eine '/2 Sreljung
linte auf ber redjten gufjfpi“e unb SBogenfpreigen linte toieber
in bie SeitfdjrittfteHung linte; auf 58ier! Shacfjftelltritt redjte
in ben Stanb — iibt! 1, 2, 3, 4.
®etjen feitmdrte mit +/2 ®reljungen linte.

Sluf @in8! erfolgt ber Seittritt linte, auf Sroei! eine
1/2 ®reljung linte auf ber linten gufjfpi&E mit tBogenfjtreijen
redjte in bie SeitfdjrittfteHung redjte; bann auf ®rei! toieber
eine 1/2 Sreljung linte, aber auf ber redjten gufjfpi“e unb
Seltfdg)rlttfteHung linte unb fo fortgefefjt nadj einer Stidjtung
— iibt! 1, 2.

Steacf) Sinubung biefer iibung toirb bann ba§ Sdjrittjtoirbeln
feittodrte tjin unb ljer geiibt.

Il. ®reujjtoirb ein.

58orbereitung: - SreujfdjrittfteUung redjte bor bem Stanbbeine.

Jiluf @in8! eine ga#e Sreljung linte auf beiben gufjfbifjen
toieber in hie SreujfdjrittfteHung; auf $to ei! eine ganje ®reljung
redjt? auf beiben S«Bffifeen — breijt! 1, 2.

Seite unb Sreujtritt im 9Becf)fel.

Sluf @in8! Snttrit linte; auf 3teei! ®reujtritt redjte bor
bem Stanbbeine, auf Srei! Seittritt redjte, auf 58ier! 9tadj>
fteHtritt linte in ben Stanb — iibt! 1, 2, 3, 4.

Htadj biefer Ubung folgi ba» Sreujjtoirbeln erft nadj einer

SticEjtung, bann mit Sdélufétritt feittoarte ljin unb ljer in ber SBeife,

bafé mit jeber bierten
519.

eit Stanb eingenommen toirb.
X 58orljeben unb SluSbreiten ber Slrme in 58er:

binbung mit Sniebeugen, ~juftfen unb Seitgrdtfdjftellung.

1. 58orfjeben ber Slrme unb ftniebeugen bte jur tiefen $od
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fteHung: 2. SluSbreiten ber Slrme unb £>iipfen in bie ©eitgrgtfdjfteHung;
3. 230rfd)ttgingen ber Slrme, Supfen in hen ©tanb unb Sfuiebeugen
bi$ jur tiefen SodfteHung; 4. ©enten ber Slrme in ben 2thf;ang
unb ©tanb — iibt! 1, 2, 3, 4.
Sinmerfung.  ®iefe iibungSreitje, fotoie bie folgenben finb ftets
nadj bem SOtufter he§ nadjftepenben Seifpiele™ ju jerlegen.
a) 1. SSorpeben ber Slrme unb Sniebeugen bi§ jur tiefen tpod
fteHung; .
2. ©enten ber Slrme in ben Slbljang unb ©tanb — iibt! 1, 2.
b) SBorbereitung. tSortjeben ber Slrme — ljebt!
1. Slusbreiten ber Slrme unb $iipfen in bie ©eitgratf*ftellung;
2. SSorfdjmingen ber Slrme unb tpupfen in ben Otanb —
iibt! 1, 2.
c¢) 1. SSorfjebeit ber Slrme; 2. SluSbreiten ber Slrme; 3. ®or<
fdjmiitgen ber Slrme; 4. ©enten ber Slrme in ben Slbfjang —
I{'ebt! 1, 2 3, 4
4) 1. Sniebeugen bi§ jur tiefen $odfteHung; 2. Miipfen in bie
©eitgrdtfcbfteHung; 3. Supfen in hen ©tanb unb Sniebeugen
bis jur tiefen SodfteHung; 4. Snieftreden in ben ©tanb —
beugt! 1, 2, 3, 4.
e) iibungen c) unb d) in SSerbinbuug (fieljle obeu 519).

520. 8otfjljeben, Seugen unb ©tofjen ber Slrme in S3erbin=
bung mit ©preijen unb ©djrittftellung.
1. IBorljodjljeben ber Slrme unb StiitffdjrittfteUung  recfits;
2. Seugen ber Slrme jum Sodjftogen unb SBorfpreijen redjtS; 3. $odj«
ftofien ber Slrme unb StutffdjrittfteHung recfjtS; 4. ©enten ber Slrme
in ben Slbtjang unb ©tanb; 5—8. Ubung 1—4 mibergleid; — iibt!
(8 Seiten).

521. )< 23or- unb “odjftoBen ber Sirme in SBerbinbung
mit Sniebeugen unb 9tidfdjrittftellung.
tBorbereitung: S3eugen ber Slrme jum SBorfioffen — beugt!
1. SBorftofjen ber Slrme unb fRudfdjrittfteHung recfjtS; 2. S3eugen
ber Slrme jum tpocfiftoféen, ©tanb unb Sniebeugen hi§ jur tiefen
SodfteHung; 3. Ipodjftofjen ber Slrme, ffinieftreden unb fRiitffdjrith
fteHung red;t8; 4. Seugett ber Slrme jum Sorftofjen unb ©tanb;
5.-8. Ubung 1—4 tmber.Ueidj — iibt! (8 Seiten).

522. Sfeugen unb C©eitftofjen ber Slrme in SBerbinbung
mit ©reujfdjrittftellung unb Slusfall.

1. 33eugen ber Slrme jum C©eitftofjen unb SreujfdjrittfteHung
redjt§; 2. COeitftofjen ber Slrme unb SluSfaH recfjtS feitrtartS;
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3. toie 1; 4. Streden ber 2lrme in Slb*ang unb Stanb; 5.—8.
Ubung 1—4 rotbergleicf) — iibt! (8 Beiten).

523. X Seugen be§ SlrmeS unb 8od)riftf)ieb in Serbin
bung mit 2lu8lageftellung unb 2luSfatl.

1. SBeugen heS redé'ten 3Irme§ gum odjriftfjieb unb Slustage
tritt recfjtd riidmdrtS ; 2. tpodjriftljieb red)t§ unb SluSfaH re¢*tS Oor«
rvCirt§; 3. toie 1; 4. Streden be§ redjten 3lrme3 in ben Sibljang

unb Stanb; 5.-8. iibung 1—4 mibergleict) — iibt! (8 .Beiten).

524. X Od- unb 53orjdjtoingen, 53eugen unb SBorfto”en
ber 9lrme in 23erbinbung mit Sniebeugen.

1. Studf¢Ejmingen ber Slrme unb Sniebeugen bi§ jur tleiuen
’\odftellund%; 2. SSorf(gmingen ber Slrme unb ©niebeugen bi§ jur
tiefen tpodfteHung; 3. Seugen ber Slrme jum SSorftofjen unb !ftnie=
firecfen bis jur fleinen SodfteUung, 4. 23orftofjen ber Slrme unb
Snieftreden in ben Stanb; 5.—8. iibung 1—4 miberaleidj—iibt!
(8 Beiten).

525. X ®eit« unb Jpocfjftofien ber Slrme in 53erbin:
bung mit Seitfpreijen unb SBeinftofjen.

i 'SBorbereitung: SBeugen ber 2Irme jum Seitftofjen —
eitgt!

1. Seitftofjen ber Slrme unb Seitfpreijen redjto; 2. Seugen
ber Slrme jum tpodjftofjen unb Snietjeben red)t§; 3. “jodjftofjen ber
Slrme unb SBeinftofjen red;jtS feittuartS in bie Seitfpreijtjalte; 4. SSeugen
ber Slrme jum Seitftofjen unb Stanb; 5.—8. iibung 1—4 mibergleict)
— iibt! (8 Beiten).

526. X ®Peidj8ieb unb 23orl)eben ber 2lrme in83er«
binbung mit 23or= unb 9tudfpreijen.

SBorbereitung: SSeugen ber Slrme jum ©peic™ieb — beitgt!

1. Speidjtjieb unb Sorfpreijen redgt§; 2. SSortjeben ber Slrme
unb Studfpreijen redjtS; 3. Slugbreiten ber Sirme unb SBorffareijen
red)t§; 4. SBeugeit ber Sirme jum Speidjf)ieb unb Stanb; 5.-8. iibung
1—4 mibergleict) — iibt! (8 Beiten).

527. X 23eugen unb 23orftofjen ber Slrme in Serbinbung
mit iBeinftofjen.
1. SBeugen ber Slrme jum 23orftofjen unb Snietjeben redjts;
2. 23orftofjen ber Slrme unb SBeinftofjen red)t§ riidmartS; 3. mie 1;
4; Streden ber Slrme iit ben Slbtjang unb Stanb; 5.—8. iibung
5—8 mibergteicf) — iibt! (8 Beiten).
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528. 23orljeben unb SluSbreiten ber Sirme in SJerbinbung
mit SluSlageftellung unb SluSfall.

1. fBorljeben ber Sirme unb SluslagefteKung gig. 117.
redjtg riidwarte égig. 117); 2. Shtebreiten ber
Sirme unb Slugfad redjte toortoarte; 3. toie 1.);
4. ©enten ber Slrme in ben Slbljang unb ®tanb;

5.-8 ibung 1—4 mibergleid) — iibt! 8 \ \'V
geiten). \
529 X SBeugen ber Slrme unb “ocbfto”eu \\

in SSerbinbung mitipupfen in bie ffreuj-
unb Seitfdjrillftelluug.

1. SSeuFen ber Slrme unb £>iipfen in bie s™estn ber sirme tu
Sreujfdjrittfteltung redjte bor linte; 2. $odjftofeen

ber Slrme unb $ityfen in bie CeitfdjrittfteKung warte,
redjte; 3. toie 1; 4. Streden ber Slrme in ben Slbbang unb Siipfen
inben©tanb; 5.—48. iibung 1—4 mibergleid) — iibt! (8 geiteng

530. X S3orft ofj en unb SluSbreiten ber Slrme in53erbiit«
bung mit 23or» unb S3ogenfpreijen.
Sorbereitung :$Beugenber SlrmejumSSor ftofjen — beugt!
1. SBorftofjen ber Slrme unb S3orfpreijen redjte; 2. Siu?breiten
ber Slrme unb SSogenfpreijen redjte oon born nad) aufjen unb ljinten;
3. ®orfdjtoingen ber Slrme unb SBogenfpreijen redjte non ljinten
nad) aufien unb bom; 4. ©enten ber Slrme in ben Slbtjang unb
Otanb; 5.-8. iibung 1—4 toibergleidj — iibt! (8 Seiten).

531. # SSortjeben unb SluSbreiten ber Slrme in 23erbinx»
bung mit ©djlufsft ellung unb Sniebeugen.

1. Sorljeben ber Slrme unb Sleinbretjen in bie SdjlufSfteKung;
2. Slugbreiten ber Slrme unb finiebeugen bte jur fteineu SodfteHung;
3. Seugen ber Slrme jum Seitftreden unb Snieftreden; 4. Seitftreden
ber Slrme unb fjeben In ben Befjenftanb; 5. 23orfdjtoingen ber Sirme unb
©enten in hen ©oljlenftanb; 6. ©enten ber Slrme in ben Slbtjang
unb SBeinbretjen in ben Ptanb — iibt! 1 ... 6.

532. SBeugen, ©eitftreden unb “jodjtjeben ber Slrme in
SSerbinbung mit ©eitfpreijen, Sreujfdjrittftellung unb
Setjenftanb.

1. Seugen ber Slrme jum Seitftreden unb ©eitfpreijen redjte;

*) ®iefe iibung unb bie fotgenben greiiibungen finb fiir ajtabdjen ju=
fammengefteUt.
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2. Qeitftreden ber Slrme unb Sreujf*rittftellung recf)t§; 3. Socf)»
t)eben ber Slrme jur gebogenen fpaltung unb 8eben in ben geen
ftanb; 4. Seitfenfen ber Slrme unb (Senfen in ben Soljlenftanb;
5. ffleugen ber Slrme jum Seitftrecfen unb Seitfpreijen redjtg;
6. Streden ber Slrme in ben Slbliang unb Stanb; 7.—12. llbung
1—6 tniebergleidj — iibt! (12 Beiten).

533. SSortjeben, Slugbreiten unb Sreujen ber Slrme in
SSerbinbung  mit  Shid fdjrittfteltung, iBorfpreijen unb
Kniebeugen.

1. 23orfieben ber Slrme jur gebogenen fpaltung unb Sludjdjritt-
fieHuitg rcd)tg; 2. Slugbreiten ber Slrme unb SBorfpreijen red™tS;
3. Sreujen ber Slrme riicflingS unb Sniebeugen linfg; 4. Seitftreden
ber Slrme unb Snieftreden; 5. SBorfdjWirtgen ber Slrme jur gebogenen
8altung unb Otiidfdjrittfteiung redjtg; 6. Senfen ber Slrme in ben
Slbtjang unb Stanb; 7.—12. ilbung 1—6 tthbergleicfji — iibt!
(12 Beiten).

534. S3eugen, "odjftrecfen unb Seitfenfen ber Slrme in 33er-
binbung mit SSorfpr eijeit, Seinfdjtoiugen unb Sniebeugen.

1. SBeugen ber Slrme jum 8odjftreden nnb 23orfpreijen redjtg;
2. "odjftreden ber Slrme unb SludfAmingen beg redjten 93eineg;
3. Seitfenfen ber Slrme unb ®niebeugen linfg; 4. Sodj“eben ber
Slrme unb ffnieftreden; 5. S3eugen ber Slrme jum ipodjftreden unb
SBorfdjroingen be§ redjten Sleineg; 6. Streden ber Slrme in ben Slbljang
unb Stanb; 7.—12. llbung 1—6 rnibergleid) — iibt! (12 B™iten).

535. Seitfjebeit, Seugen, SSor» unb Seitftrecfen ber Slrme
in Serbinbung mit Snietjeben, Sniebeugen unb Beljenftanb.

1. Seitfjeben ber Slrme unb Snieljeben redjt§8 big jum Beljen-
ftanbe; 2. SBeugen ber Slrme jum S3orftrecten unb Senfen in hen
Stanb; 3. SSorftreden ber Slrme unb Sniebeugen bis jur fleinen
fpodftellung; 4. S3eugen ber Slrme jum Seitftreden unb Snieftreden;
5. Seitftrecfen ber Slrme unb tpeben in beu B~nftanb 6. Senfen
ber Slrme in ben Slbljang unb Stanb; 7.—12. llbung 1—6 tuiber=
gleidj — iibt! (12 Beiten).

536. SSorljodjljeben, 93eugen, Seit= unb gjodjftreden ber
Slrme in SBerbinbung mit iRumpfbeugen, Seitfpreijen,
Seit- unb Sreujfdjrittftellung.

1. SSorljodjfjeben ber Slrme unb Diuctfdjrittftellung redjtg;
2.Seitgen ber Slrme jum Seitftrecfen unb Sreujfdjrittftellung recfjtS
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bor bem (Stanbbeine; 3. Seitftreden ber Slrme unb Seitfpreijen redjte;
4. 23eugen ber Slrme jum £>odjftreden unb SreujfdjrittfteHung redjtS;
5. 8odjftreden ber Slrme unb fRudfdrittfteHung redjte; 6. Senfen
ber Slrme in ben Slbtiang unb (Stanb; 7.—12. libung 1—6
toibergleidj — iibt! (12 3eiten).

537. Ipanbftut} auf ben 8iiften, ocfjt)eben eine8SIrme§
unb ©eitbeugen be§ SiumpfeS in 23erbinbung mit
Seit- unb ®reujfdjrittftellung.

1. ©tii"en ber Sanbe auf bie £>iiften unb Oeitfdjrittftettung
recfjtS; 2. “odjfjeben be§ linten SlrmeS jur gebogenen Jpaltung, Ceit-
beugen be§ fRumpfeS recfitS unb StreujfdjrittfteEtung lints bor bem
Stanbbeine; 3. bie linfe 8anb auf bie £>iifte, Stumpfftreden unb
SeitfdjrittfteHung linte; 4. Streden ber Slrme in ben Slbtjang unb
Sladg'ftetttritt redjte in ben Stanb; 7.—12. Ubung 1-6 toiber-
gteictfj — iibt! (8 3eiten).

538. Ipodjtjeben, Seitfenfen, ScEjtoingen unb SluSbreiten
ber Slrme in SSerbiubung mit SeitfdjrittfteHung unb
“niebeugtoedjfel.

1. 8odjljeben ber Slrme nafy innen borlingS jur gebogenen
£>altung unb  SeitfdjrittfteHung rectjtS; 2. Seitfenfen ber Slrme unb
“niebeugen redjte; 3. S3orfdjtoingen ber Slrme, Snieftreden redjte
unb ©niebeugen linte; 4. SluZbreiten ber Slrme, Sniefirecfeit linte
unb Sniebeugen redjte; 5. Ipodjljeben ber Slrme jur gebogenen ">at-
tung unb Snieftreden; 6. Senfen ber Slrme nad innen borling? in
ben Slbfiang unb Stanb; 7.—12. Ubung 1—6 toibergleidj— iibt!
(12 3eiten).

539. ® oppelfdjottifdjfjiipfen feittoarts ljin unb ljer.

Sluf ben Sefefjl: ljiipft! erfolgt in ber erften 3eit ein ImaligeS
£>iipfen auf bem redjten S3ein bei gleidjjeitigem Seitfpreijen linte,
in ber jtoeiten 3eit fc"Wingt ba§ linte S3ein nad innen bor ba§
redjte ®ein bei gleidjjeitigem Siipfen redjte, in ber britten unb

Slnmerfung.  3nr ©iniibung be§ SoppelfdjottifdjfjityfenS bienen
folgenbe S3orubungen:

a) Seinfdjtoingeit linte feittoarte.
Sluf ®in3! Seitfpreijen linte, auf 3'nei! Seitfpreijen linte

nadj innen bor bem Stanbbeine — fdjtoingt! 1, 2.
b) iibung a) mit £>iipfen.
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Sluf Sing! 23einfdjtoingen lintg nad) auféen bet gleidjjeitigem
8upfen auf bem redjten 33ein, auf 3tt>ei! 53einfd)toingen ItnfS
nad) innen unb einmal £iipfen redjty — (jiipft! 1, 2.

¢) SBieberljolung beg <Sdjottifdjt)iipfeng feittoartg tjin unb ljer. Sladj
biefer SBieberljebung erfolgt bann
d) ®oppelfdjottifdjt)upfen.

540. Sreujljupfen feittoartg lintg.

Sluf ben SBefepl: Iljupft! erfolgt ein Oliebert)ugfen lintg feit-
toartg, toorauf ber redite gufé fdjnell tjinter ben linten jur getreujten
SBintelfteHung gefteUt toirb.

Slnmerfung.  3” Siniibung beg Kreujhiipfeng bienen folgenbe
23oriibungen:

a) SRadjftellgang feittoartg lintg in SBiebertjolung.

b) SSadjfteUgang feittoartg linfg in ber SBeife, bafg in ber jtoeiten
3eit ber redjte gng jur getreujten SBintelftellung tjinter ben linten
guj$ gefteUt toirb.

¢) SRadjftellgang feittoartg lintg, toie bei b) mit bem Unterfdjiebe,
hafg ber ©eittritt lintg mit Slieberljiipfen auggefiiljrt toirb.

d) Sreugtjiipfen wie oben angegeben.

e) ®reujt)upfen 2« (3-)mal feittoartg lintg — ljiipft! 1, 2, (3).

541. SBiegeljiip fen feittoartg tjin unb ljer (oortoartg,
riicttodrtg).
gn ber erften 3eit erfolgt ein 9<lieberE)upfen lintg feittoartg
(oortoartg, riidrodrtg) unb ein fctineUeg Stadjftellen beg redjten gufjeg
jur getreujten SBinfelftettung oor ben linten gufj, in ber jtoeiten
Beit ein tleiner Shidtritt lintg bei gleidijeitigem mafjigen gufjtoippen
redjtg — ljiipft! 1, 2.
©ag SBiegetjiipfen fann audj fdjrag %or unb fcfjrdg riidrodrtg
geiibt Werben.
Slnmertung.  3uk fdjneHen ©inubung beg SBiegeljupfeng, j. 53.
feittoartg bienen folgenbe SSorubungen:
a) SSlegegang feittoartg tjin unb tjer in SBiebertjolung.
h) SBiegelauten feittoartg tjin unb ljer in SBieberljolung.
¢) SBiegelaufen feittoarty £)in unb fyt in ber SEBeife, bafg bie erften
2 Sauftritte auf @ing! unb ber britte ©ritt alg getodljnlidjer
©ritt toie beim SBiegegeljen auf Btoei! auggefiiljrt toirb, too«
mit fid) bag ©Biegetjlipfen ergibt.

542. (Scfjtoentljiipfen feittoartg lintg.

Sn ber erften 3e't erfolgt ber Seittritt lintg, in ber jtoeiten
eit ljiipft ber redite guf$ auf bie (Stelle beg linten nad) unb fdjlagt



79
bag linte SSein feitmartg junt Ceitfpreijen, in ber britfen Seit
fdjmingt bag linte S3ein nad{ innen nor bag redjte an Drt fuj>fenbe
®ein — Tjipft 1, 2, 3.
Sinmerfung. %ur fdjneHen ©inubung beg ®"menfjiipfeng feit«
marfg bienen folgenbe ffiorubungen:

a) JiacbfteUgang feitmartg linfg in SBieberpolung.

b) fRacpfteUgang feitmartg linfg in ber SBeife, bafg in ber jtoeiten
Beit ber recpfe Sujj nadjpiipft unb bag linte 83ein jum ®eib
fpreijen megfcfplagt— ?etjt! 1, 2

¢) SlacpfteUgang feitmartg linfg mit S3einfdjtoingen.  Sn ben erften
2 3«ten mte bei b), in Dber britten Beit mirb ba? linte tgein
oor bag recfjte nadj innen gefcptoungen — geljt! 1, 2, 3.

d) iibung c) in ber SEBeife, bafg mit bem SBeinfdjmingen linfg
nad; innen in ber britten BAit gleidjjeiti? ein 1 maligeg fpiipfen
auf bem redjten gufje erfolgt, toomit fidj bag ©cpmenfpupfen
feitmartg im 3/4 ©afte ergibt.

543. <S(pleifpopfen feitmartg linfg.

Bu iiben mie ber £>opfergang (fiepe iibung 255 beg 1. ©peileg)
mit bem Unterfdjiebe, bafg ber Ceittritt in ber erften Beit ot8
(Scpleiftritt erfolgt — fdjleift! 1, 2, 3.

544. SBiegepiipfen feitmartg £jin unb ljer, <Sdjrillmedj=
felgang oormartg unb <Sdjollifcppupfen riidmartg Im
SBedjfel.

Sluf ben SBefetjl: ljiipft! erfolgen 2 SSiegetjiipfe feitmartg pin
unb Tjer, bann 2 (Sdjrittmedjfelfdjritte Dormdrfg unb fdjliefjlid) 2
(Sdjottifcppiipfe riidmdrfg — Iljiipft! 1, 2, 3, 4, geljt! 2, 3, 4, riict!
4

545. ®@cpmenfpupfen unb SBiegegang feitmartg ljin
unb per.

Sluf ben SSefepl: ljiipft! erfolgt 1 (Sdjmenfpiipfen unb 1 SBiege-
fdjritt feitmartg linfg, bann 1 O©cpmenfpupfen unb 1 SBiegefc&ritt
feitmartg redjte — puipft! 1, 2, 3, miege! 2, 3.

546. ®oppelfdjottifdj unb ®aloppfjiipfen feitmartg pin
unb per in 23erbinbung.

Sluf ben S3efepl: ljiipft! erfolgen 2 ©oppelfdjottifcppupfe feitmartg
pin unb per (8 Beiten), bann 4 ©alopppiipfe feitmartg linfg, barauf
4 ©alopppiipfe feitmartg redjtg (8 Beiten) — ljiipft! 1, 2, 3, 4,
redjtg! 2, 3, 4, galopp! 2, 3, 4, retptg! 2, 3, 4.
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547. ~reujfjiipfeu unb SBiegegang in S3erbinbung.
Sluf ben 93efeE)l: ljiipft! erfolgen 3 Sreujbupfe unb 1 2Biege-

fdjritt linfg feittodrtg, bann 3 Sreujljupfe unb 1 2BiegefcE)ritt redjtg
feltmartg — fjirpftt 1, 2, 3, toiege! 2, 3.

548. Sdjlciffjopfen, demgnfljupfen unb SBiegegang in S3er
inbung

Sluf ben SBefeljl: ljiipft! erfolgt 1 Sdjleifhopg, 1 Sdjtoenfhupfen
unb 1 SBiegefcfjritt (9 Beiten) feitmartg linfg, bann 1 Schleiftjopg,
1 Sdjmenffjupfen unb 1 SEBicgefcEjritt (9 Beiten) feitmartg redjtg — ljiipft!
(Bufammen 18 Beiten).

549. Sdjtoenfljupfen mit Sopgelfdjtoenfen unb SBiegegang
in S3erbinbung

Sluf beit Sefefjl: Ijiipft! erfolgt 1 Sdjmeriffjupfeit feitmartg linfg
in 5 Beiten in ber SEeife, bafg bag S3einfdjtoingen feittodrtg ljin
unb ljer mit “piipfen beg anberen Sleineg jmeimal ftattfinbet, morauf
ficff bann 1 SBiegefcfjritt linfg feittodrtg anfdjliefjt, barnach erfolgt
bie gleidje libung feittodrtg recfitg — fjipft! 8Bufammen 16 Beiten.)

550. SBiegegang feittodrtg fyin unb t)tr in SSerbinbung mit
8opfen unb Stieberhiipfen.

Sluf ben 83efel)l: geljt! erfolgt in ber erften Beit ber Seittritt
linfg, in ber jtoeiten Beit bag fjjopfen linfg bei gleidjjeitigem Stiid»
fpreijen rectjiS, in ber britten Beit mirb ber redjte gufj in bie ge-
freujte SSSinfelfteHung gefteHt, in ber oierten Beit Slufljupfen rectjtg
unb Stieberfjupfen linfg — geljt! 1, 2, 3, 4, redjtg! 2, 3, 4.

551. Sdjrittjtoirbeln, Sdileifljopfen, Sreujtjiipfen unb
SBiegegang feittodrtg tjin unb ljer in S3erbinbung.
Sluf ben S3efetjl breljt! erfolgt 1 ©tfjrittjtoirbeln feitmartg linfg
(3 Beiten), bann 1 Sdjleiffjopg (3 Beiten), 3 Sreujhiipfe (3 Beiten)
unb 1 SBiegefdjritt (3 Beiteng) feitmartg redjtg — breljt! (Bufammen
12 Beiten).

552. “reujjtoirbeln, (Sdjtoenffjiipfen unb SBiegegang
feitmartg ljiit unb ljer.

Sluf ben SBefeljl: iibt! erfolgt 1 Sreujjtoirbel unb 1 $Siege
fdjritt feitmartg linfg (6 Beiten), bann 1 SdjtoentEjupfen unb
1 SBiegefdjtitt (6 Beiten) feitmartg redjtg — iibt! (Bufammen
12 Beiten.)
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553. ® ri’rtétoirBeln feitivartS tjin unb ger unb je mit
bem erften Sritte fScfjritttoedjfelgattg (SCEjritttuedjfel-
tjfipfen, (Sdjottifdjljupfen).

Sluf ben 23efeE)t: iibt! erfolgt mit bem erften Seittritte linia
jum Sdjrittjtoirbeln 1 <ScE)rittluecf)felfcitt (1 SdjritttuedjfelEjiipfen,
1 <ScfottifcijE)iipfen) in 2 Beiten, toorauf in ben folgenben 2 Beiten
bie nadfften 2 Sritte be§ SAyrittjtoirbelna jur Sluafiitjrung tommen
— iibt! 1, 2, 3, 4, rerfitg! 2, 3, 4.

554. gdjrittjtoirbeln feittoarta l)in unb ljer unb jernit
bem erften Sritte ©reitritt (SBiegegang).

Sluf ben Sefeljl: iibt! erfolgt in beu erften 3 Beiten 1 Orei-
tritt (1 SSiegefdjritt) feitmartg linia, toorauf in ben folgenben
2 Beiten bie toeiteren 2 Sritte be§ <&djrittjtoirbeInS gemadjt toerben;
fdjliefjlidj erfolgt basfelbe feitmartg recS — iibt! 1, 2, 3, 4, 5,
redjtg! 2, 3, 4, 5.

555. Sreujjtoirbeln, <Sdjleifljopfen unb SBiegegang in
SSerbinbung.

Sluf ben SBefel! iibt! erfolgt 1 O©reujjtoirbel, 1 (S™leifljopa
unb 1 SBiegefdjritt feitmartg linfg, bann baSfelbe feitmartg redjtg
— ibt! (Bufammen 18 Beiten)-

556. Sdjleifljopfen, <Stf)toenfl)ilpfen, Sreujjtoirbeln unb
SBiegegang in S3erbinbung.
Sluf ben 83efeljl: iibt! erfolgt 1 <Scteif"opS, 1 (Sdjtoenlljupfen,
1 Sreujjtoirbel unb 1 SBiegefdjritt feitluartS linfg, bann baSfelbe
feitmartg redjtg — iibt! (Bufammen 24 B«ten

C. Jreiiibnngen jweiter (Drbnung.

557. X Siegeftilfc Jeitlingg.

a) Sluf ®ing! S3eugen in bie tiefe £>0dfteHung unb ®tu| beiber
ipanbe auf bem SSoben oorlingg, auf Btoei! Slucfftreden beiber
S3eine in ben Siegeftii(tj oorlingg, auf ©rei! Ui Oretjung
redjtg um bie Sdngenadjfe beg Sorperg in ben fiiegeftufj feit=
linga linf§, auf SSier! toieber Buuuibrelien in ben Siegeftub
oorlingg, auf giinf! tiefe JpodfteUung, auf <Sedjg! <Stanh.

*) Sietje 2Innterfung ju ben greiiibungen be§ VI. Sdjuljaljres Seite 21.

**) a) Seljrplan fiir Rnaben: Siegeftii* feitlingg.

b) Ubungsftof f: Siegeftiifc ooriings, 7, ®reljung redjtg in Siegeftu®
feitlingg; 2lrm- unb Seintljatigfeiten itn Siegeftiib feitlings.

SBulet; unb Stogi. Surnen 11 6
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Slnmertung. SBeim Siegeftiitj feitlingg ItnfS ruljt
alfo ber Storper auf ber linten

gig. 118. £>anb (Unterarm) unb auf ber
aufjeren gufstannte.

b) King, Btoel, ®rei ber llbung a), al&
bann auf SBier! Seittjodjtjeben beg
redjten Slrmeg (gig. 118), auf Siinf!
Senfen beg Slrmeg, auf Sedjg! toie
SBier bei a), auf Sieben! tole giinf
bei a), auf SIcEjt! toie Sedjg bei a).

Stegefiiie feititig lits wnb  C) Iloung b) mit Slrmftofjen redjtg auf-
®eitho<i)l)et>en beb redjten SlrmeS Unb Oortoartg.
d) llbung b) mit SBeinfpreijen ober Snietjeben.
e) Sing, Btoei, ®rei ber llbung a), afébann auf SBier! Seitljodj-
tjeben beg redjten Slrmeg unb Seitfpreijen beg redjten SBeineg,
Euf t?)“n f! Senfen beg redjten Slrmeg unb SBeineg, fonft toie
ei b).

D. ©eriitljubungen.

. /batttefiiljungen. ¥
SluffteHung toie ju ben Stabiibungen (fielie Seite 22).

558. X £>odjftof}ett unb Seitfenfen ber Slrme in SBerbin-
bung mit <Seitfpreigen unb Sniebeugen.

) 'SBorbereitung: SBeugen ber Slrme jum 8odjftofSen —

eugt!

1. "odjftojjeit ber Slrme unb SRudfpreijen redjtg; 2. Seitfenfen
ber Slrme unb “niebeugen linfg; 3. £>odjljeben ber Slrme unb Snie-
ftreden linfg; 4. Senfen ber Slrme in ben Slbfjaity unb Stanb;
5.-8. ilbung' 1—4 toibergleidj — iibt! (8 8eiten).

Slnmertung. ®ie gerlegung ber fpanteliibungen er®
folgt in gleidjer SiBeife tole bie ber Sreiiibungen.
(Sielje Seite 14)

559. SBor- unb ~odjtjeben ber Slrme in SBerbinbuttg mit
Sdjlufgftellung unb Befjenftanb.

1. SBortjeben ber Slrme unb SBeinbrefjen in bie Sdjlufgftellung;
2. 8odjljeben ber Slrme unb fjeben in ben Beljenftanb; 3. SBorfenten
ber Slrme unb Sdjlufgftellung; 4. Senfen ber Slrme in ben Slbtjang

¢) a) Seljrplan fiir Knaben unb SJfabdjen: fjanteliibungen mit
1—1‘/2 ka fdjroeren Santein.

b) tibungsftoff: ilbunggreifjen b ju 4 geiten a) fiir Knaben, (3) fiir
SJJfabdjen.



unb S3einbretjen in ben Stanb; 5.-8. iibung; 1.—4. mibergteicf —
iibt! (8 3eiten).

560. ®eittjocffe6en unb Seitfenfen ber Slrme in SSerbin-
bung mit Befjenftanb unb ~odftellung.

1. Seitfocffeben ber Slrme unb Seben in ben Bdjenftanb;

2. Seitfenfen ber Slrme unb Sniebeugen bi§ jur tiefen (fleinen)

fjodfteHung; 3. "6ocffeben ber Slrme, Snieftreden unb Be”enftanb;
4. Senten ber Slrme unb Stanb — iibt! 1, 2, 3, 4.

561. X SSorljeben unb SluSbreiten ber Slrme in $Serbin
bung mit SluSlageftellung unb Spreijen.
1. 23orfetven ber Slrme unb SluSlagefteHung redjt§ riidtodrto
2. Slugbreiten ber Slrme unb SSorfpreijen redjtg; 3. toie 1.; 4. Senfen
ber Slrme unb Stanb; 5.-8. iibung 1.—4. toibergleidj — iibt!
(8 Beiten).

562. X 8odjftofjen unb Seitfenfen ber Slrme in 23erbin
bung mit Seit- unb Studbeugen be§ 9tumpfes.
, 23orbereitung:  S3eugen ber Slrme jum  ddjftofSen —
engt!
1. Modjftofjen ber Slrme unb Seitbeugen be? StumpfeS red;jt?;
2. Seitfenfen ber Slrme unb iRudbeugen be? gtumpfeS; 3. 8odjljeben
ber Slrme unb Seitbeugen be§ StumpfeS red;tS; gig. na.

4. 83eugen ber Slrme jum ")Dd)ftofen unb Stumpf ... 013
ftreden; 5.-8. Ubung; 1—4 toibergleidj — iibt!
(8 Beiten).

563. X ©ocffeben unb Sdjtoingen ber Slrme
unb fjiipfen in bie Sludfdjritt- unb Seit

gratfdjftellung unb Sorbeugen be§

StumpfeS.

1. 8ocffeben ber Slrme unb £)iipfen in bie Stitcf-
f(frittfteHung redjtS; 2. Ajiipfenin bie Seitgrcitfcfj- _ )
ftettung, S3orbeugen he§ fRumpfeS unb Surd)’  gmmaromecom o
fdjtoiugen ber Slrme jtoifdjen benSeinen (gig.llQ{; Ourgfdwingen ber
3. Jpodjfdjtoingen ber Slrme, Stumpfftreden unb ~ ~°"° triineti
8iipfen in  bie SRiidfdjrittfteHung ~ recijtS; 5.-8. iibung 1—4
toibergleidj — 1iibt! (8 Beiten).

564. X Sorftofjen unb Sdjtoingen ber Slrme in Sterbinbung

mit fjiipfen in bie Seitgratfdjftettung unb Stumpf bretjen.

X SBorbereitung:  SSeugeit ber Slrme jum 23drftdfgen —
eugt!

6
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1. 9Sorfto"en ber Slrme unb opiipfen in bie Seitgrdtfdjftellung;
2. Stumpfbreljen redjtg unb Slrmfdjmingen naty redjtg; 3. Stumpf-
breljen nad) bom unb 23orfdjmingen ber Slrme; 4. SSeugen ber Slrme
jum SBorftofjen unb  “pilpfen in ben Stanb; 5—8. Ubung 1—4
mibergleicf) — iibt! (8 Sciten).

565. X S3orfjeben, SSeugen unb SBorftofjen ber Slrme in
23erbinbung mit Stildfpreijen unb S3einftoSen.

1. SSorpeben ber Slrme unb Stiidfprejgen redjtg; 2. Sleugen ber
Slrme jum Sorftofjen unb ©niebeben recljiS; 3. SBorftofjen ber Slrme
unb Seitiftofjen rfidmdrtg; 4. Senfen ber Slrme in ben Slbtjang unb
Stanb; 5.-8. ilbung 1—4 njibergleidj — iibt! (8 3eiten).

566. X 93eugen unb ipodjftofjen ber Slrme in SSerbinbung
mit tpiipfen in bie 8od» unb ©ratfdjftellung.

1. 23eugen ber Slrme jum Socbfto®en unb S8iipfen in bie tiefe
SodfteHung; 2. gmdjftoféen ber Slrme unb S8iipfen in bie Seitgratfdj”
fteUung; 3. mie 1; 4. Supfen in ben Stanb unb Streden ber Slrme
in ben Slbljang — iibt! 1, 2, 3, 4.

567. S3orbeben unb Slugbreiten ber Slrme in SSerbinbung
mit Shiidfi*rittftellung unb SSorfpreijen.

1. Sorfjeben ber Slrme unb Shidfdjrittftellung recfjtS; 2. Slug-
breiten ber Slrme unb SSorfpreijen beg recfjten S3eineg; 3. mie 1
4. Senfen ber Slrme in ben Slbfiang unb Stanb; 5.-8. ilbung
1—4 mibergleicf) — iibt! (8 Seiten).

568. Seit- unb £>odjfjeben ber Slrme in 23erbinbung mit
Sreujfdjrittftellung unb 3ebjenftanb.

1. Seitljeben ber Slrme unb JSreujfdjrittfteHung redjtg bor bem
Stanbbeine; 2. “odjljeben ber Slrme unb 8eben in ben Beljenftanb;
3. mie 1; 4. Senfen ber Slrme in ben Slbljang unb Stanb; 5.-8.
ilbung 1—4 mibergleidj — iibt! (8 “eiten).

569. Ipodjljeben ber Slrme, Sreujfdjrittftellung, “iipfen, 1/i
©repungen unb 53orbeugen beg IRumpfeg in SBerbinbung.

1. Sorljodjtjeben ber Slrme unb "iipfen in bie SreujfdjrittfteHung
redjtg fjinter bem Stanbbeine; 2. 1/i ®re|junc]; redjt(]z unb iBorbeu%en
beg SRumpfeg; 3. Stumpfftredeu unb 1/I ®reljung linfg; 4. Senfen
ber Slrme in ben Slbljang unb Miipfen in ben Stanb; 5.—8. ilbung
1—4 mibergleicf) — iibt! (8 Seiten).
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570. ©eit"eben, Seugen ittth Seitftreden ber Slrme iit 53er-
binbung mit fintebeugen in ber ©eitfdjr ittftetlung.

1. Oeittjeben ber Slrme mit Slrmbre”en in bie Sammbreljljalte
unb SeitfdjrittfteHung redjtg; 2. Seugen ber Slrme unb Sniebeugen
redjte; 3. ©eitftreden ber Slrme unb Stnieftreden redjtg; 4. ©enten
ber Slrme in ben Slbtjang unb ©tanb; 5.—8. Ubung 1—4 toiber
gleidj — iibt! (8 .Beiten).

571. 9liid< unb 33arfdjtoingen ber Slrme in SBerbinbung
mit 9Ftucffpreijen unb Kniebeugen.

1. fRiidtjeben ber Slrme unb Stiidfyrei“en redEtg; 2. 53orfdjtoin=-
gen ber Slrme unb Sniebeugen linfg, 3. toie 1.; 4. ©enten ber
Slrme in ben Slbtjang unb Ptanb 5—8. iibung 1—4 toiben
gleidj — iibt! (8 Beiten).

I1. ¥aBuCttngen.

572. ©tab bor unb ljodj in 23erbinbung mit 9iiid< unb
Sreujfdjrittftellung.

1. ©tab bor unb fRiirffdjrittfteHung redjtg; 2. ©tab ljodj unb
Sreujfdjrittftetlung redjte bor bem ©tanbbeine; 3. ©tab bor unb
SRiidfajrittfttHung redjtg; 4. ©tab borntjer unb ©tanb; 5—8 Ubung
1.—4. mibergleid) — 1ibt! (8 Beiten).

573. X ®tab red;jt§ iiber linfg, linfg bor unb umgeteljrt
in S3erbinbung mit SluSfalt bor« unb riidtodrtg.

1. ©tab redjtg iiber linte unb SluSfaH redjte bortoarte; 2. ©tab
linfg bor unb Slusfall redjtg rudtodrte; 3. ©tab redjtg iiber linte
unb 2lugfaU redjte bortoarte; 4. ©tab bornljer unb ©tanb; 5.-8.
iibung 1—4 toibergleidj — iibt! (8 Beiten).

574. ©tab ljinter ben ©djultern, redjtg bor unb umgefetjrt
in SSerbinbung mit 3tiidfdjrittftetlung unb Bebenftanb.

1 ©tab redjte bor unb SRiidfdjrittfteHung redjte; 2. ©tab ljinter
ben ©djultern unb fjeben in ben Betjenftanb; 3. ©tab redjtg bor
unb ©enten in ben ©oljtenftanb; 4. ©tab borntjer unb ©tanb;
5.—8 Ubung 1—4 mibergleid) — iibt! (8 Beiten).

*) Sielje_Slnmerfung bet ben_ greiiibungen erfter Drbnung, Seite 24.

**) Dbroofjf im Seljrpiane Stabiibungen nicfjt metjr auffdjeinen, fo glauben
bie SBerfaffer roegen ber SCBidjtigfeit biefer ftbungen bod) einige ljier angeben
ju follen.
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75. X <StaB redjtg bor, nadj linfg unb umgefeljrt in 23er»
binbung mit Sreujfdjrittftellung unb Slugfall feittodrtg.

1- ©tab redjtg bor unb &reugfcjrittfteHung redjtg; 2. ©tab nadj
linfg unb Slugfal redjtg feittodrtg; 3. ©tab redjtg bor unb ®reuj«
fdjrittftellung redjtg; 4. ©tab bornljer unb ©tanb; 5.-8. libung
1—4 toibergleidj — iibt! (8 Beiten).

576. ©tab bor ben ©djultern unb ljodj in Serbinbung mit
Sniefjeben unb ©eitfdjrittftellung.

1. ©tab bor ben Sdjultern unb Snieljeben redjtg; 2. ©tab jodj
unb ©eitfdjrittftellung redjtg; 3. ©tab bor ben Sdjultern unb jR?niejeben
redjtg; 4. ©tab bornljer unb ©tanb; 5.—8. iibung 1—4 toibergleid
— iibt! (8 3eiten).

577. ©tab nadj linfg, redjtg ljodjuttb umgefejrt in SSerbin-
bung mit ©eitfpreigen, ©niebeugen unb ©eitbeugen beg
fRumpfeg.

1. ©tab nadj linfg unb Ceitfpreijen redjtg (gig. 120); 2. ©tab
redjtg jodj, ®niebeugen redjtg unb ©eitbeugen beg SRumpfeg linfg;
3. Otab nadj redjt?, Snie  unb 3tampf»

ftreden; 4. ©tab bornljer unb ©tanb; 5.—8.

Ubung 1—4 toibergleidj — iibt! (8 Beiten).

578. ©tab jdcj unb jinter ben
©djultern in Serbinbung mit Beben=
ftanb unb fjodftellung.

1. ©tab jodj unb Seben in ben
Bejenftanb; 2. ©tab jinter ben ©djultern
unb ftniebeugen big jur tiefen (fleinen)
gjodftettung; 3. ©tab f{;)dj, Sitteftreden unb
I%lebenfta(g)t%nf. ©tab bornber unb ©enfen

Otat mn”~unb ©ei

579. X ©tab ljinter ben ©djultern unb jintenjer in 23er«
binbung mit Sluglageftellung unb Slugfall.

1. ©tab ljinter ben ©djultern unb SluglagefteHung redjtg riidtoartg;

2. ©tab jintenjer unb SlugfaH redjtg bortoartg; 3. ©tab jinter ben

©djultern unb SluglagefteHung redjtg riidroartg; 4. ©tab oornljer
unb ©tanb; 5.—8 iibung 1—4 toibergleidj — iibt! (8 Beiten).

580. X ©tab jinterjer, nadj redjtg riidlingg unb umgefefijrt
in Serbinbung mit Sreujfcjrittftellung unb Slugfall.

1. ©tab nadj redjtg riidlingg unb “reugfdjrittftellung linfg;

2. ©tab jintenjer unb SlugfakK linfg feitmartg; 3. ©tab nad) redjtg
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rucfftttgS unb Sreujfdjrittftetfung linfg; 4. Stab bornljer unb Stanb;
5.—38. llbung 1—4 luibergleidi — iibt! (8 Beiten).

581. X Stab ljintenfjer unb ljodj in SSerbinbung mit 9tiich
fdjrittftellung unb Slugfall feittoartg.

1. Stab t)intertl)er unb fRiidfdjrittftellung recE)t§;, 2. Stab ljodj
nnb Slugfafl redjtg feittoartg; 3. Stab ljintenfjer unb dtiicffdjrittftellung
redjtg; 4. Stab bornljer unb Stanb; 5.—8. llbung 1—4 toibergleid|
— iibt! (8 geiten).

582. X Stab ljodj, fjinter ber redjten 8iifte unb umge-
tetjrt in Sfierbinbung mit Otiidfdjrittftellung unb Slugfall
bortoartg.

1. Stab tjinter ber redjten Jeiifte unb fRiidfdjrittftellung redjtg;
2. Stab tjodj unb SlugfaH redjtg bortoartg; 3. Stab tjinter ber
redjten fpiifte unb fRudfdjrittfteHung redjt§; 4. Stab bornljer unb
Stanb; 5.-8. llbung 1—4 toibergleidj — iibt! (8 Beiten).

583. X Stab ljodj, redjtg fjinten unb umgefetjrt in fBerbin-
bung mit Sluglageftellung unb Slugfalt.

1. Stab redjtg fjinten unb Sluglagefteflung recfjtS rudioartg; 2. Stab
fjodj unb SlugfaH redjtg bortoartg; 3. Stab redjtg fjinten unb 2lug-
lagefteflung redjtg riidtoartg; 4. Stab bornljerunbStanb; 5.—S8.
ilbung 1—4 toibergleidj — iibt! (8 Beiten).

584. Stab fdjrag redjtg, nad) lintg unb umgefefjrt in Ser-
binbung mit $od- unb Sreujfcfjrittftellung.

1. Stab fdjrag redjty unb Sniebeugen big jur tiefen (fleinen)
fpodfteflung, 2. Stab nad; linfg, Snieftreden unb SreujfdjrittfteHung
redjtg tjinter bem Stanbbeine; 3. Stab fdjrag redjtg, Stanb unb
Sniebeugen big jur tiefen (fleinen) fjodfteKung, 4. Stab bornljer
unb Stanb; 5.-8. ilbung 1—4 toibergleidj — iibt! (8 Beiten).

585. X Stab ljodj, fjinter ber redjten Sdjulter unb urnge-
Eeljrt in SSerbinbung mit Sluglageftellung unb Slugfall.
1. Stab fjinter ber redjten Sdjulter unb SluglagefteHung redjtg tjinter

bem Stanbbeine; 2. Stab ljodj unb SlugfaH redjtg bortoartg; 3. Stab

tjinter ber redjten Sdjulter unb 'lluglagefteUung redjtg tjinter bem Stanb-
beine; 4. Stab bornljer unb Stanb; 5.—8. ilbung 1—4 toibergleid;

— ibt! (8 Beiten).

586. X Stab ljodj, auf ber redjten 8iifte unb umgef eljrt

in SSerbinbung mit Qtiidfpreijen unb Seinftofjen.

1. Stab auf ber redjten 8iifte unb fRudfpreijen linfg; 2. Stab
ljodj unb Snieljeben linfg; 3. Stab auf ber redjten fjiifte unb 93ein-
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fiofjen riidmdrtg;, 4. ©tab Bornljer unb ©tanb; 5.—8. Ubung 1—4
mibergleid) — 1ibt! (8 Beiten).

587. X ©tab redjtg fjodj, nad) redjtg unb umgefetjrt in
23erbinbung mit Sreujfdjrittftellung, Slugfall unb ®eit«
beugen beS IRumpfeg.

1. Otab rectjtS tjodj, “reujfdjrittftellung redjtS unb Ceitbeugen
be§ Stumpfeg linfg; 2. ©tab nacb redjtg, IRumpfftreden unb SlugfaH
recfitS feittnartS; 3. ©tab redjte ljod), Sreujf’rittftellung redjte unb
©eitbeugen beg Diumpfeg linfg; 4. ©tab Oomfier unb ©tanb;
5.-8. Ubung 1—4 mibergleid) iibt! (8 Beiten).

I11. jSlreifprittgcf. ¥
Slufftellung, fietie Seite 29 langeg ©djmungfeil.

588. ©prung aug bhem ©tanbe, mit Slngetjen, SInfauf unb
Sluffprung mit bem rediten gufje, mit beiben giifjen in
23erbinbung mit Ui unb 112 Sretjung beim 3tadjfprunge.

SInmerfung. Ser Sladjfprung erfolgt in ber SBeife, bafg nadj
bem Slieberfprunge trnrmartg fogleid) mieber ein Sluffprung an Drt
ftattfinbet.  Bugteid) mirb eine ‘/4 ober 1/2 Sretjung mafjrenb beg
gliegeng in 23erbinbung gebradit.

Sm iibrigen fietje greifpringen ©eite 31 unb 32.

V. ¥
Slufftellung, fielje Seite 29 langeg ©djmungfeil.

589. ©tellunggmedjfel.

a) Cdjrittftelluttg unb ©djmebeftanb im SBedjfel, j. 93.:

Sluf @ing! Sluffteigen in ben Duerftanb (©eitftanb), auf
Bmei! 93orfd)rittfteHung ober Studfdjrittftettung  (seitfdjritt
fteHung) redjtg, auf Srei! ©djmebeftanb, auf 231er! Slbfprung
in ben ©tanb.

b) .fjodftellung unb ©djmebeftanb.

*) a) fieb rplan fiir Stnaben unb SDith dpen: -Diit '/, unb 1/i ©re=
bung beint giacpfprung.

b) ilbungsftoff: 9Beit= unb fjodjfprung mit Sluffprung eine§ feufjeg
unb beiber giifje aus bem ©tanbe, mit Singeljen unb mit Sinlaufen in 23er=
binbung mit unb >/, ©rebungen beim jiatfifprunge.

**) a) fieljrplan fiir flnaben unb -Utabdjen: X ©eijen mit Jtnie=
roippen unb X in gecbterfteUung; Scbroebetampf.

b) ilbunggftoff: SteUungStoetfifel, unb iibungen nacb bem Sebrptane.
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Sluf Sing! Sluffteigen in ben Seit- ober Guerfdjmebeftanb,
auf 3toei! ®ttiebeugen big gur tiefen (fleinen) éodftel(ung
auf ®ret! Snieftreden, auf SSier! Slbfprung in ben Stanb.
Snieftanb unb Sdjtoebeftanb.

Sluf Sin§! Sluffteigen in ben Duerfdjmebeftanb, auf 3t»ei!
83orfdjrittftellung redjtg, auf ®rei! Sniebeugen big gum Sluf-
fnien linfg, auf SSier! Snieftreden in bie 23orfdjrittftellung,
auf Siinf! Sdjtoebeftanb, auf Sedjg! Slbfprung in ben Stanb.
X Sluglageftednng unb Sdjmebeftanb.

Sluf Sing! Sluffteigen In ben Seit= (Chter-) Sdjmebeftanb,
auf 3toet! Sluglageftettung redjtS feitmartg (bor=, riidrodrtg), auf
®rei! Sdjtoebeftanb, auf SSier! Slbfpruug in ben Stanb.
SBedjfel nom Ouerftaube (Seitftanbe) in ben Seit- (Eluer«)
Stanb mit 1/i Tretjung redjtg.

Sluf Sing! Sluffteigen in ben Cuer- (Seit-) Stanb, auf
3toei! eine 1/i Sreljung rechjts in ben Seit- (Cuer») Stanb,
auf ®rei! Slbfprung in ben Stanb.
2S3%cl)fed nom Ouerftanbe (Seitftanbe) in ben Duerftanb (Seit-
ftanb) mit 1/2 ©reijungen.

Sluf Sing! Sluffteigen in ben Duerftaub (Seitftanb), auf
3ioei! eine i/2 Sreljung linfg mieber in ben Duerfianb (Seit-
ftanb), auf ©rei! Slbfprung in ben Stanb.

1/2 ©reljung in ber SSorf rittfteUung.

Sluf Sing! Sluffteigen in bie SBorfdjrittfteHung recfjtS, auf
3toei! eine 12 Sreljung linfg, auf ©rei! eine V2 Sreljung
redjtg, auf 93ier! Slbfprung in ben Stanb.

Sine 1/2 Sreljung mii einem 93ortritt.

Sluf Sing! Sluffteigen in bie 23orfdjrittftet(uug linfg, auf
3toei! S3ortritt redjtg bei gleidjgeitiger 1/2 Sreljung linfg redjtg
auf beiben 93aKeu, auf ©rei! Slbfprung redjtg in ben Stanb
neben bem Sdjioebebaum.

X C©efjert in ber gedjterftellung bor- (ritd-, feit-)
mar tg.
Sluf Sing! Sluffteigen unb Sluglageftellung linfg bor-, (ritd-, feit-)

miirtg, auf 3toei! 23or- (fHiid-, Seit)tritt linfg unb Sladjftelltritt
redjitg unter 93eibeljaltung ber “odfteHung, fo bafg alfo imnter bie
SluglagefteHung nadj jeber Sdjreitung aufredjt erljaltenbleibt, auf Sr ei!
mieger 93or-b (fftiid-, Seit-)tritt linfg u. f. f., fdjliefjlidj Slbfprung
in ben Stanb.

591. Sniemippgang bor-, rud-, feitmartg fiefie 1. Oljeit

iibung 154.
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V. &t)rasbrett. *¥ (Sturmfpriugeit.)
Slufftellung, fietie Seite 29 langeg Sdjtoungfeil.

592. S8ie im VI. Sdjuljaljre mit Spruitg iiber bie obere btd
11 m ljodj ftebjenbe Sretttante.

593. fjjinaufgeljett unb Saufen mit 1, 2 Sdjritten unb Stieber-
fprung feittoartg recf)t§ mit /i un™ 1li ©retjungen redjtg nadj bem
Stieberfprunge.

VI. X
Slufftellung, fiefte Seite 29 langeg Sdjtoungfeil.

594. ©ie libungen beg SSorjaljreg ju Ijbljerem Sllafje.

VII. IStogrerfite ~eiter. j**
Slufftellung, fietie Seite 29 langeg Sdjtoungfeil.

595. Sdjtoiitgen im Seit- (Duer:)8ange in allen@b5riff:
arten.

@q erfolgt alg SBor- unb Stiidfdjtoingen unb al? Seitfdjtoingen
oljne unb mit paffenben SSeinUjatigteiteu unb SBeintjalten, j. 33..

Sluf @ing! Sprung in ben Seitljang mit Sliftgriff, auf Bioei!
fortgefe|teg S3or- unb Studfdjtoingen mit Seitgratfdjen am Sttbe beg
S3or- (Stud-) Sdjtoungeg, auf ©rei! Slieberfprung in ben Stanb.

596. £>angeln mit Seitfdjtoingen im £luer- unb Seitljange
mit Speidj-, @11-, Sliftgriff unb gemifdjten ©riffen.

3- 33 Sluf ®ing! Sprung in ben Duer"ang mit Speidjgriff,

auf Bwei! Seitfdjtoingen unb .fjangel oortoartg in ber SBeife, bafg

*) a) Seijrplan fiir ithaben unb Stabdjen: ®i§ i*/5m.

b) itbunggftoff: SieEje gufSnote c) geite 32 unb “inaufge™en unb
Saufen mit Slieberfprung feitrodrts redfjts in Serbinbung mit i/i unb ‘/3 Sre*
Ejungen nad; bem Slieberfprunge.

+*) a) Sefjrplan fiir Sinab en: $u ljbfjerem Silafje.

b) ilbungsftoff: Sielje gufjnote b) g. 33.

***) a) Setjrplan fiir Snaben unb Hit iibdjen: fjang unb fjangeln
mit mafjigem Sdjrounge; gutftjangen (fjangjuclen) an Drt; Slrmwippen ju
unb aus Seugefjaltung; ®riffivect)fet mit */, Slrmbreljungen.

b) itbungs ftoff: Sdjroingeit im Seit<Duer:5 fjange in aUen <5itff=
arten; ®angeln mit Seitfdjnnngen im Duer* unb Seitljange mit Speidj-,
®H*, Sliftgriff unb gemijAten (Sriffen, audj mit ®or< unb 3tuctfdjtt>ingen;
Srifftperfjfeln redjtg unb 1int§ im SBedjfel mit *?2 Slrmbreijungen im geit*
unb Dmerijange; Jirmmippen im Seitljange mit fiamimJiiftgriff unb gemifdj*
ten (Sriffen; ®angjucten an Drt im Seit- unb Dmertjange in allen ®riff*
arten.
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mit bem Seitfdjiounge redjtg bag 93orgreifenr niib ber redjteit«.">anb
erfolgt, auf Btoei! ruljiger fpang! auf SSier! SliebetfpruTfgr*n Jofn b/c-"ega
Otanb.

597.~angeln im <Seit- unb Duerljange mit 93or- unb
Sturffdjtoingen.

3- 53- Sluf ®in§! ©prung in ben Ceitfiang, auf 3toei! ®or»
unb Stiidfdjmingen, auf ®rei! fjangeln feitmartg redjtg in ber SBeife,
bafg mit bem erften 3tu<ffc’tounge bie redjte S8anb feitmartg greift unb
mit bem nadjften Sturffdjmunge bie linie 8anb nadtgreift u. f. f.,
auf 93ier! erfolgt ber Slieberfprung am ®nbe beg 3tudfdjmungeg.

Sinmerfung.  3ur 93erfjutung Oon Unfallen, toeldje
burclj ein unjeitigeg 9ftieberfpringen aug bem gembtjn-
licfien ©djmingen teidjt erfolgen fbnnte, ift eg $flicfjt
beg SeljrerS, biefeitbuug muftergiltig Oorjuturnen unb
genau ju erflaren. ®er SRieberfprung aug bem ge«
mbfjntidjen ©djmunge tjat ftetg in bem Stugenblide ju
erfolgen, in meldjem bie 93eine Ijinteu finb unb ber93or«
fdjmung beginnt.

598. @riffmedjfein redjtg unb linfg im SBedjfel mit 112
Sirmbreljungen im ©eit» unb Cluerljange.

a) Stug bem @pieidj» in ben @IIgriff unb umgefe”rt.
3. 93. Sluf @ing! ©prung in ben ©eit+jantf; (Ouerljang)

mit Opeidjgriff, auf Bei!  ©Ugriff redjtg, auf ®rei! @10
griff linfg, auf 93ier! ©peidjgriff redjtg, auf Sunf! gig 121
Opeidjgriff linfg, auf ©edjg! -Jlieberfprung inbeit
Otanb.

b) Stug 3tift- in ben Sammgriff ober umge=
fefjrt. 3u iiben mie bei a).

599. Slrmmippen im ©eitfjange mit ®amm-,
gtift- unb gemifdjten ©riffen.
3- 93 Sluf @ing! ©prung in ben ©eitljang mit
Sammgriff, auf 3'oei! 93eugen ber Slrme, auf ®rei!
Otreden ber Slrme, auf 93ier! Slieberfprung in ben
©tanb.
Steigen riidtitig?

600. ~angjuden (3udijangetn) an Drt im gieiftieitig mit
©eit- unb Duerljange in atlen (Sriffarten. e

3- 93 Sluf @irtg! ©prung in ben Ceittjang mit SRiftgriff,
auf 3tt>ei! unb ®rei! je ein einntaligeg “angjudeu an Drt in ber
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2Beife, baf§ burdj ein rudtoeifeS Slrmtotppen betbe Sanbe geliiftet
(getjoben) toerben unb gteictj toieber gaffung netjmen.

VIII. $enftre$fe Seiter. *f*)

601. ®teigen riidltngS in allen Sriffarten bei ljodjge-
ljobenen Slrmen mit fRadjgreifen ober 28eitergreifen
(gig. 121), mitildadjtrift ober Ubertritt, gteict)= ober un=
gleidjjeitig.
Sietje Ubungen beS IV. SdjuljaljreS, <Seite 64.

IX. 8$%riige <feiter. %)

602. ®teigen an ber unteren <Seite ber Seiter in allen @riff-
arten mit iRadjgreifen unb 2Beitergreifen, mit fitadjtritt unb
Ubertritt, glcidj- unb ungleldE)feltlg

(Sielje iibung be§ 1V. Od"ulja™eS <S. 64.

603. <Stredl)ang in allen ©riffarten an ben dolmen unb
©proffen in SBerbinbung non paffenben SSeintljatig leiten.

604. Seugeljang al§8 Sauerljang mit <S|%icf,-, ®amm= unb
Btoiegriff.

605. 23eugeljang mit borigen @riffen in SSerbinbung bon
paffenben ®eintljdtigfeiten.

Slnmerfung. 3u ben Ubungen 603—605 fielje Ubungen an
ber toagredjten Seiter be§ I11. big V. (SdjuljaljreS.

606. ®rifftoedjfein red)t§ unb lint§ int 2Bect)fel bi§ ju
Slrntbretjungen im Guerljange.

) au§ <Speid)=®Ugriff in ben fRift-Sammgriff unb umgeleljrt,
b) au§ <Spelg@llgr|ff in ben ©USpe|digr|ff
au§ fRifUSammgriff in ben ®amm-3hftgriff.

*) a) Seijrpian fiir fittaben unb SRiibdjen: ©teigen riidlingg.

; Ubunggftoff: ©teigen riidlingg in aUen ©riffarten bei I)od)ge=
ljobenen Sirmen mit 9tadj= ober SBeitergreifen, mit ffladjtritt ober Ubertritt
gteid)= ober ungleldjfeltlg

**) a) Seg Blan fiir finaben: ©teigen an ber unteren ©eite.

b) gur SSabdjen: ©djrage Seiter.

¢) Ubunggftoff: X ©teigen an ber unteren ©eite ber Seiter in
allen ©riffarten mit Sladj- unb Ubertritt, gleid)= unb ungleidjfeitig; ©treds
tjang in allen ©riffarten an ben fjolmen unb ©proffen in ffletbinbung oon
paffenben Seintljatigfeiten; Seuge”ang mit Speidj®, fiarnnu unb groiegriff,
aud) in SSerbinbung mit paffenben SeintljiitigJeiten; ®riffroedjfeln big ju
% Sltmbrejjungen im Ouerljange redjtS unb lintg im SCBedjfel.
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X. gttattgengeruff. *§*)
607. £>aitgeln an jrnei Stangen.
a) Sin Drt.
Sluf @tn8! Sprung in ben Stredfjang (fBeugetjang), auf 3mei!
8angeln an Drt (4—8mal), auf ©rei! Slieberfprung in ben Stanb.
b) Sluf- unb abmdrtS.
~angeln auf= unb abmdrtg in 8—16 Beiten.

Xl. X W«.
Slufftellung, ftefie Seite 29 langeg Sdjtoungfeil.

608. 8ang an ber re”“ten 8anb.

Sluf ®in8! Sprung in ben Seitljang mit Sliftgriff, auf 3toei!
Senfen be§ linten Slrmeg in ben Shbljang, auf ©rei! $ang an
beiben §6nben, auf SSier! Slieberfprung in ben Stanb.

609. SBedjfeltjaug.

Sluf ®iu§! Sprung in ben Seltljang mit_Sliftgriff, auf 3toe il
Senfen beg redjten SlrmeS, auf ©rei! Sliftgriff mit beiben $anben,
auf 93ier! Senfen be? Imten Slrmeg, auf gil nfl mie ©rei! auf
Sedjg! Slieberfprung in ben Stanb.

610. ©riffmedjfeln im Seite unb Duerljange redjtg unb
linf§ im SBedjfet.

Sluf Sin g! Sprung in ben Seitljang (Duertjang) mit Sliftgriff
(Speidjgriff), auf 3mei! Sammgriff (Sttgriff) redjtg, auf ©rei!
ftammgriff (Sll%rlf linfg, auf 9%51er! Sliftgriff (Speidjgriff) redjts,
guf 3ungl Sl (Speidjgriff) linfg, auf Sedj§! Slieberfprung in
en Stan

*; a)} Be&rgtan fiir tlnaben: fjangeln an Drt unb aufroarts.
52tir Sliibdjen: 8angetn.

c) iibungSftoff: fjangetn an jtoei Stangen a) an Drt, 3) auf= unb
abmartS.

**) a) Setjrtan fiir Snabe™n: Stii”etn; ®tiffiredjfet njeAfetEianbig;
Stbfdjroung norroartS im Siegetjange; Sdjroingen, SBedjfetfjang, ©riffroedjfetn;
ilberbrefjert; Stuffdjroingen au$ Siegeljdngen mit einem Seine.

b) ftbungsftof f: fpang an einem Sirme redjtg (linfs); SBedjfelijang;
©riffroedjfetn redjtS unb linfg im SBedjfet a) im Seite unb Duertjange, (i) im
Seitftiits, r) im Seittiegeljange (fjier audj mit beiben tpanben g|EIdJJEItIg)
Strmwippen im Seite unb OuertiegeEjaitg oortings; Bie ]geuangroedjfel au$ bem
Duer-- in ben Seitliegeijang; Sdjroingen im Selttnlellege 1ange; SBettauffdjroung
uorrodrt$; Stii“eln im Seitftii®; Srefjen aus bem Seitftii® in ben Sig.
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611. ®rifftoefeln im Seitftii™ redjtg unb linfg im
SBedjfel.

(idtect fdjulterljDcf).)

_ -Jlaq% bem ©prunge in ben Ceitftiifc mit IRiftgriff erfo_IPt ba
©riffroedjfetn aug SHift- jum Sammgriff unb umgeteljrt unb fdjhefjlid)

ber -Jtieberfprnng in ben ©tanb.

612. @rifftoecE)feln im ©eitfnieliegef>ange oorlingg
redjtg unb linfS im SBedjfel unb mit beiben 8anben
gleidjjeitig.

Siad) bem liberbreljen in ben Snieliegeljang an einem Snie beiben
Snien), mit fRiftgriff erfolgt bag ®riffroedjfeln recf)t§ unb linf§ im
SSedjfel, ober mit beiben 8anben gleicfjeitig aug iRift= jum Samm-
griff in Beiten jerlegt.

613. Slrmtoippen im ©ei}; (Duer-) Snieliegetjange t>or-
ingg.

Sluf @iugl iiberbreljen in ben Siegeljang, auf 3toei! Seugeit

ber Slrme, auf ©rei! Otreden ber Slrme u. f. f.; fdjliefjlidj ©tanb.

614. fiiegeljangtoedjfelaugbem Eluer- iu tsenSeitliege
ang.

Sluf Sin8§! liberbreljen in ben Etuerliegeljang an beiben fpdtiben
unb an bem redjten Snie, auf Stoei eine /i ©retjung lintg Fredjtg)
um bie STiefenacfjfe unb Ilbergreifen ber redjten Ipanb aufjen neben
bag redjte Snie in ben Ceitliegeljang, auf ®rei! toieber eine
@{;t @%retjung redjtg in ben Eluerliegetjang, auf 53ier! ©enten in ben

anb.

615. ©djtoingen im ©eit-Snieliegefjange.

Sluf ®ing! Uberbrefjen in ben Siegeljang an beiben £>anben
unb einem Snie, auf 3toe 1! ©djtoingen im Siegeljange in ber SBeife,
hafg bag (jangfreie 53ein erft nad) oben, bann Oon oben nadj unten
unb ljinten gefdjtoungeit toirb bei gleidjjeitigem Slrmbeugen beim fltiicf-
fdjtounge unb Slrmftreden beim 53orfdjtounge, auf ©rei! fjang, auf
53ier! ©enten in ben Otanb.

616. SSellauffdjtoung Oortodrtg.

Sluf @ing! Uberbreljen in ben Ceit-Snieliegeljang an beiben
£>anben unb einem Snie, auf Btoei! ©djtoingen Im Siegeljang big
in ben ®eitfi| auf einem ©djentel, auf ® rei! SBeHabfdjtoung riict-
todrtg in ben Siegeljang, auf 53ier! ©enten in ben ©tanb.
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617. ©titpeln int (Seitftu(3tecf fdjultertjod].)

Sluf ®ing! ©prung in ben Oeitftiip mit 3tift®, Sarnim ober ge<
mifdjtem ®riffe, auf 3toeil ©eitgreifen redjte, auf ©rei! SRadj-
greifen linte u. f. f. ©djliefjlidj SRieberfprung in ben ©tanb.

618. ©retjen aug bem O©eitftiip borlingg in ben ©i.
(3ted fdjultertjodj.)

a) SSedjfet bom © tup borlingg in ben ©ue.rfip auf einem
©djenfet.

Sluf ®ing! ©prung in ben Ceitftiip borlingg toit Stiftgriff,
auf 3toeil eine 1/i Oretjung linte um bie SCinggadjfe in ben
©ip auf bem redjten £djenfet jtoifdjen ben 8anben, auf ©rei!
©repen in ben Ctiip borlingg, auf SSier! «Jtieberfprung in ben
Otanb.

b) ©retjen aug bem ©tiip borlingg in ben ©eitfip auf
beiben ©djenfeln.

Sluf ®ing! ©prung in ben Ceitftup mit Stiftgriff, auf 3toe 1!
erft eine +4 ©retjung linfg in ben ©ip auf bem rechjten ©djenfet,
toorauf eine toeitere 1/i Oretjung linfg bei Um?reifen ber linfen
féanb in ben ®ip auf beiben ©djenfeln erfolgt, fo bafg bie Dber-
fdjenfel fidj jtoifdjen ben Jpiinben befinben, auf ©rei! Jlieher®
fprung bortoarte in ben ©tanb unter Slbftofj ber 8iinbe mit
tRiftgriff.

XIl. BArattfterrtnge.
Slufftellung fiefle ©eite 29 tangeg O©cEjtoungfeit.

619. Sreigfdjtoingen redjtg.

a) Sm Otredtjange. (Dfinge fprungpod;.)

Sluf ®in8! ©prung in ben Otredtjang, auf 3toei! Sreig®
fdjtoingen redjtg, auf ©rei! Jpang, auf S3ier! tRieberfprung
in_ben ©tanb.

Sinmerfung. Um bag ©retjen ju oertjiiten, mufg bag Slntjatten
in ben rutjigen 8ang nidjt plbptidj, fonbern allmatjtid) erfolgen,
h. i. eg toirb ju immer fteiner toerbenben Sreifen borgefdjtoungen.

b) Sto gemifdjten fjange [redjter Slrrn tpanbtjang, linter
SIrm UnterarmtjangJ.

*) a% Seijrpian fiir Rnaben unb JDiabdjen: Sdjroingen mit 216=
ftop unb Seugebang; itreisfdjnnngen ber SBeine.

bjltbungSftoff: firetefdjningen redjts (linte) a) im Stretlijange, /3) im
gemifdjten 8ange, y Jim Unter®, o) im Dberarmtjange; Srf)n>ingen im 8euge«
iJange, audj mit SBeinfjatten unb iBeintijatigfeiten; Siitdjfdjaufein im iBeuge®
ljange; Sdjauteln im Seugetiange mit Slbftofjen.
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€) Sm Unterarmtjange an beiben Slrmen.
d) Sm ©berarmljange an beiben Slrmeit. (gig. 122.)

Ubung b)—d) wirb wie iibung a) geubt.

620. ©d;toingen im 53eugel)ange.

Sluf Sin8! ©prung in ben SBeugetjang (3tinge iiber fopftjoct)),
auf Btoei! 53or unb Studfdjtoingen im
53eugeljange, auf ® re il 8ang, auf S3ier!
Slieberfprung in ben ©tanb.

621. ©djtoingen im Seugetjange
mit S3eintjalten.

(X Snieljebtjalte, SJorfpreistjalte be? redjten
Seine8, X ©uer- ober X ©eitgratfdjljatte.

3- 53 Sluf Gsing! ©prung in hen
53eugetjang mitSnietjebenrecfjtS, auf Btoei!
Stor- unb Studfdjtuiitgen, auf ®rei! rutjiger
$ang, auf 33ier! Slieberfprung in ben

fterigfcbitingen re$t8 im
Cberarmtyange. ©tanb-

622. ©djtoingen im Sseugeljange mit 53einttjatigteiten.
a) Sluf Sin8! ©prung in ben 23eugepang, auf Btoei! ©djtoingen

im 53eugeljange mit X Snieljeben, S3orfpreigen redjt8 beim 53or-
fdjwunge, auf ®rei! ruljiger Jpang, auf SSier! Slieberfprung
in ben Stanb.

Sluf Sin8! ©prung in ben 53eugetjang, auf Btoei! ©djrtringen
im 93eugeljange mit X Oeitgratfdjen am Snbe be8 $Borfd)tt>unges
(3tudfdjtonnge8), auf ®rei! ruljiger Ipang, auf S3ier! Stieber
fprung in ben ©tanb.

623. ®urdjf djaufeln im 23eugel)ange.

a) 23ortoart8(rud:n)drt8)au8 bem ©tanbe in ben ©tanb.

b)

Sluf Sin8! Ytudtt)drt8get)en (23orroart8gel)en) mit gaffung ber
topfijotjen Stinge hi8 jur “odjftredung ber Sirme, auf Btoei!
©prung in ben Seugeljang, ®urdjfdjauteln unb ©enten am Snbe
he8 S3orfd)tt)unge8 (StudfdjttmngeS) in ben ©tanb mit 93eibel)altung
ber gaffung, auf ®reil £o8laffen ber Stinge.
23ortt)drt8 (ructwart8) unbrudtoart8 (tiortodrt8) au8
bem ©tanbe in ben Stanb.

Sluf Sin8! Ytudtt)drt8getien (S3ortodrt8geljen) mit gaffung ber
fopffjotjen Stinge, auf Btoei! SSor Stiid unb Shidfdjauteln {S3or
fcfjauteln) unb ©enten am Snbe he8 3tudfdg'auteln8 &530rfd)auteln8)
in ben Stanb mit 33eibeljaltung ber gaffung, auf ®rei! 208-
laffen ber Stinge.
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624. Sdjautein im Seugefjaitge mit Slbftofi.

Sluf ben Sefeljl: lauft! erfolgt bag Studmartglaufen mit gaffung
ber fdjulterlljoljer] S’rin?e, toorauf nadj einem 2—3mali?en Sor unb
atuctfo®auTeln mit (Saloppabftofj in ber SUtitte beg Stucffdjmungeg ber

Sdjmung angefjalten mirb.

625. ilbung 624 in Serbinbung mit Spreijen, X ®nie»

tjeben, X Seitgratfdjen a) am ®nbe beg Sorfdjmnngeg,

b) am @nbe beg fRudfdjmungeg, ¢) am @nbe beg Sor-
unb Siid fdjmungeg.

XIIl. Pnnblanf.

Slufftellung. fielje Seite 29 Iange? (Sdjmungfeil.
9adj ber llbung bekali jeber folange bie Seiter, big bie goU
genben 4 (6, 8) auf ben Sefeljl: bie UJart)fteu! jur Ubung tommen.

626. Sreiggetjen redjtg Oormdrtg (rutfmartg).

a) SRit gaffung beiber fjdnbe in ber Sirt, bafg bie linie 8anb bie
unterfte Sproffe bei gebeugtem Slrme unb bie redjte 8anb etma
hie britte Sproffe won unten bei geftredtem Slrme erfafgt.

b) SRit gaffung beg redjten Unterarmeg unb ber linten fpanb.

c) SHit gaffung eineg Unterarmeg ober einer $anb in ber SSeife,
bafg ber redjte Unterarm Dber bie redjte 8anb bie erfte, jtoeite
ober britte Sproffe bon unten erfafgt unb ber linie Slrm auf bem
Stucten unb jmar gebeugt getjalten, ober bie linie £>anb auf bie
fjiifte geftiifet mirb.

Slnmertung.  2)ie ilbungen am fRunblauf tommen im
Sreife redjtg ober lintg jur Sarftellung. Sei ben
Ubungen im Sreife redjtg erfolgt beim Semegen bon
Ort nadj unb nad; eine ganje Sreljung redjtg um bie
Sanggadijfe.

627. llbungg 626 im 3tadjftell=, ®atopb' unb ©djritt-
medjfelgange.

628. llbung 626 im Beljen-, Sftreij’, ®nieljeb« ober
gerfentjebgange.

*) a) Seljrplan fiir knaben unb 2)Idbdjen: Saufen oijne unb
mit ©reljung audj mit gemifdjtem 8ang.

b) ilbung gftoff: ilretSgetjen redjtg (lintg) t>or*, riictmartg a) im ge«
TOoﬂ'nI_idjen @ange, P) imi Jtadjftell=@alopp=, Sdjrittroectjfeb, Beljen’, Spreij=,
X Hnieljeb», X gerfenijebgange; ®etjen feitmdrtg o) im 9iact)ftell=®aloppgange,
r) mit Jireujen »or (tjinter) bem Stanbbeine, audj uor unb tjinter bem Stanb»
beine im SSedjfel; 8iipfen vor=, riirf«, feitmdrtg auf einem gufje (beiben gujjen);
Saufen »or=, riid=, feitmdrtg im Streife; Saufen mit ©reijungen.

JtBulety unb Ta? Turneit I1. 7
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¢) mit ©reujtritt uor (ljinter) bem
(Stanbbeine ober mit Sreujtritt
nor unb ljinter bem (Stanbbeine
im SBedjfel.

630. tpiipfen auf einem gufje (beiben
gufSert) mit ben bereitg betannten
gaffungen.

631. iibung 626, 628 unb 629 mit
2aufen. (gig. 123)

632. 2aufen mit ©rel/ungen.
a) Einmal Sreiglaufen recfitS tortodrtg (riirf-

tfaufen tooriudrtS im

Steife redjte mit gaffung toartg) mit gaffung beiber $anbe, bann
oot ber okeen Oprefis s eine /4 Sreljung recfity unb Ealopptjiipfen
Strmbeugtyalte _lttS riid= feittodrtg emmal im Sreife tjerum mit

gaffung beiber £>anbe.

b) Einmal Sreislaufen feittodrtg redjtg mit Sreujtritt oor unb ljinter
bem anberen SSeine im SBecfjfel, bann eine J/4 Sreljung linfg
unb einmal ffreiglaufen oortodrtg mit gaffung nur einer 8anb.

¢) Einmal ftreiSlaufen recfity oortodrtg (rucftodrtg), bann Seben
beiber Snie unb todfjrenb beg gliegeng eine ganje Sreljung um
hie £anggadjfe.

XIV.
Slufftellung, ftefje Seite 29 langeg (Srfjtoungfeil.

633. Sdjtoingen im Stiifj fortgefe”t.})
Sluf Eing! erfolgt ber Sprung in ben Stii|, auf Btuei!

detolijngen im Stiifc fortgefefjt, auf Srei! Slieberfprung in ben
Stanb.

*) a) Seijrpian fur Jinaben: Slupenfifj jinter ber8anb mit gortbe=
roegung riicfroarts; Sdjroingen fortgefefct; SBenbe; ilberbreljen au§ betn Stanbe
mit gemifdjtem ober ©Ugriff.

b) iibungSftoff: gortgefe”te$ Sdjtoingen im Stiifc; X Sdjtoingen
in ben Dfeitfi* ljinter ber redjten Sano; Steitfititoedjfel a) Ijinter ber
Sanb, mit gortbetoegen riitftoartg; Sdjtoingen in ben 2lufjenquerfi£; 2lufjen=
Ouerfifctoedjfel, audj mit gortbetoegen rurtroarts; SBenbe au$ bem X Dfeitfig,
3nnen= ober Slufjenguerfifc oor ber linfen £>anb; X ilberbreljen aus bem
Stanbe mit gemtfdjtetn ober Sttgriff.

**) Slbtoeidjenb nom Seljrplane.
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Sinmerfung. 23eim getoofjulidjen ©Atoingen im ©tii®
penbeln bie Seineunb ber Sturnpf Oor:= unb rfidtoartS
in ber Slrt, bafS beim 33orf*munge eine SBintelung
im 8uft» unb ©djultergelenfe unb beim SRudfdjtounge
ljauptf adjlidj im Sc/ulter gelenfe erfolgt.

Ser Stieberf prung erfolgt ftet§ bann, menu bie
Seine ljinten finb unb ber Sorfdjtoung berfelben be-
ginnt.

634. X ©djtoingen in ben Sgeitfi| ljinter ber recbten
eanb.

a) Sluf SinS! ©prung in ben ©tii*, auf Btoei! SSor- unb 9tild-
fdjtoingen unb am Snbe be§ 9tudfdjtounge§ ©preijen beS redjten
S3eine§ iiber ben redjten Solm in ben ©paltfii (3teitfi]) auf ben
foolm, auf ©rei! Sinfpreijen redjté riidroartS in ben Stiitj, auf
SBier! Slieberfprung in ben O©tanb.

b) Sluf Sin3! ©prung in ben Oliii}, S3or- unb Studfdjtoingen in
ben Ofeitfife bjinter ber redjten 8anb, auf Btoei! Sinfpreijen
redjte rudtoartS in ben ©tufj unb Jtieberfprung in ben ©tanb.

635. X eitfiftoedjfel Ijinter ber 8anb.

a) SluS bem ©tanbe in ben ©I£.

Sluf Sin8! ©prung in ben ©tujj, S3or- unb 3tidfdjtoingen in
ben Oteitfi| ljinter ber recfjten 8anb, auf Btoei! Sinfdjmingen
rildmdrtS in ben ©tii* unb Stieberfprung in ben ©tanb, auf
©rei! Odjtoingen in ben Sieitfi* ijinter ber linten panb, auf
53ier! toie bei Btoei!

b) S(u§ bem Citilfe in ben ©ifj mit Btoifdjenfdjioung.

Sluf Sin8! ©prung in ben ©tu|, 83or- unb Studf*roingen in
ben 9FteitfiE ljinter ber redjten Saub, auf Btoei! Sinfdjtoingen
in ben ©tiiij, bann S3or- unb Studfdjtoingen in ben Steitfi*
ljinter ber linten $anb, auf ©reil! Sinfdjtoingen rudtodrte in
ben Citiitj unb Slieberfprung in ben ©tanb.

636. X Oieitfiltoedjf el mit gortbetoegen ructioartS.

Slu§ bem ©uerftanbe am Snbe be8 SarrenS (@efid)t nadj aufjen)
erfolgt auf Sin§! ber ©prung in hen ©tiitj unb dludjdjtoingen in
ben Steitfijj Ijinter ber redjten 8anb, auf Btoei! greifen beibe 8anbe
riidtoartS, auf ©rei! Sinfdjtoingen oortoartS in ben ©tiifj unb Shiid-
fdjtoingen in ben fReitfip btiitter ber linten $anb u. f. f. ©djliefjlid]
Shieberfprung in ben ©tanb.

7
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637. Sdjmingen inb en Slufjen-Guerfi”tjint er ber féanb.

a) Slu§ bem Stu” in ben Sifc.

Sluf ®in8! (Sprung in ben Stiifc, auf 3 Wei! SRudfdjtoingen
ber SBeine iiber ben redjten fjolm nad; Slufien in ben Ctuerfifc
auf bem linten Oberfdjentel, auf ©rei! Sinfdjmingen ber SBeine
riidmdrtS in ben Stub, auf SBier! Slieberfprung in ben Stanb.

b) 5lu§ bem Stanbe in ben Si8.

638. Slufjen-Cluerfifctbedjfel.

a) S(u3 bem Stanbe in ben Si” (Sietj llbung 635 a).
b) Stug bem Stu| in ben Sif£ mit Bwifdjenfdjmung.
(Siet) ilbung 635 b.)

639. 2luf3en: Duerfiijtvedjfelmitgortbemegenrudtvart3.
(Sielj ilbung 636.)

640. Sffienbe red)ts.

a) 5lu8 bem Stii8.

Sluf ®in3! Sprung in ben Stii™ in ber Slhtte be§ SBarrens,
auf Bmei! fdjtoingen bie ge=
ftredten unb  gefdjloffenen  SBeine
beim SRiidfdjmunge iiber ben redjten
8olm in ben Slufjen- Ctuerftanb
neben bem SBarren. (gig. 124.)

b) Slu§ bem Stanbe.

Sluf ben SBefepl: fpringt! erfolgt
ber Sprung in ben Stu| mit Sfior
unb Studfdjtoingen ber SBeine unb
SSBenbe redjts.

Sinmertung. Bur fdjonen Slu3-

retpts. fiifjrung ber SBenbe ift &for

berlidj,” baf§ mit bem iiber:

fdjtoung bag ®retg' eingejogen, bie SBeine bollfommen

geftredt unb gefdjloffen unb ber ®Dpf riidmartS ge=

beugt tuirb, unb baf§ bie linfe 8anb auf ben redjten
8olm nadjgreift.

641. SBJenbe red)t8 au§ bem X Steitfi|, 3nnen= ober
Slujjen-Duerfi® bor ber linten $anb.

Sluf @in3! Sprung in ben Stiife unb SBorfdjmingen ber SBeine
in ben SReitfifc, (“nnen- ober Slufjem£luerfi) bor ber linten $anb,
auf 3mei! @in- unb SRiidf*mingen im Stii| unb SBenbe redjtS.
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642. iX6erbref)en au§ bem Stanbe mit gemifdjtem ober
©llgriff.

a) ilberbreljen rudm drt§ mit gemifdjtem (Sriff.
Sluf @ing| im Guerftanbe im Sarren Sniebeugen bis jur tiefen
Sodftellung unb (Srfaffen ber Solme mit 3toiegriff (recf)i§ @H-,
lint§ Opeidjgriff), auf 3toei! eine ganje Sreljung rudmcirtd um
bie SBreltenadéfe bei 8odtjatte ber Seine in ben ipodftanb, auf
®rei! Stan

b) ilberbreljen riidmartS mit Sltgriff. 3 iiben mie bei a).

¢) ilberbreljen rittf- unb oormdrtg mit gemifdjtem (Sriff.

Sluf @in8! unb £)tDei! mie bei a) (Sinal unb 3tfei!, auf

©reil mit einem mafjigen Slbftofée bom SBoben eine ganje ©re-
tjung oormartg um bie SBreitenadjfe mieber in ben pocfftanb Oor«
ItngS, auf S3ier! in ben Stanb.

d) iibung c) mit ©llgriff.
) iibun 52 bi§ d) nur mit SBintelung be8 8iiftge
Iente (Seine geftredt).

E. ®uritfpiele. ¥

643. Sdjmebetampf auf bem Sdjtoebebaum.

Se jmei Surner fteHen flc* in ber SluSlagefteUung, bie mdfjrenb
beg SampfeS oielfadj in bie SlufaHfteHuug iibergeijt, bei borgeljobenem
redjten Slrme in ber Speidjjaltung gegeniiber. Sljre Slufgabe befteljt
barin, fidj gegenfeitig burd) Sdjlage mit fladjer 8anb
auf bie 8dnbe unb Slrme jum SBeidjen, jum Slufgeben
be? Stanbeg auf bem Sdjmebebaunt ju jmingen.

Se nadj ber Starte unb Sange be8 SdjtoebebaumeS titnnen ju
gleiéjer 3eit metjrere iEaare ju biefer Ubung ljerangejogen merben.

©ie jemeiligen Sieger ftelle man jufammen, um fcfjtiefjtict) bie=
felben untereinanber ju priifen unb baburdj bie beften Sdjtoebetampfer
tennen ju lernen.

644. ®rei8ball.

Nad) SluffteUung ber Spielenben ju einem offenen Stirnring tior=
lingg tommt einer ber Spielenben in ben Sreif. Sollte fidj feiner frei-
miUig melben, fo mirb einer in ben Srei§ tjineingefpiett. 2et}tere§
gefdjieljt baburdj, baf§ ber 23aK im Sreife folange oon einem jum
anberen gemorfen mirb, bi§ einer ber Spielenben benfelben fatlen
lafst.  ©iefer tommt alsbann in ben ®relg.

*) a) Seijrpian fiir ttnaben unb SJiabdjen: Surnfptele.

b) Ubungsftoff: Sdjroebefampf auf bem Sctjroebebaume; JretéBaU;
©auer= unb SHSeitlauf, Ste&t Sltte; 2JreiE>= ober Sauball; SSarlaufen; Stieber*
ljolung ber friiljeren Spiele.
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Sluf biefen ju toerfen unb iljn ju treffen, ober if)n
redjt tiidjtig im Sreife tjerumjujagen, ift nun bie
fernere Slufgabe ber llbrigen.

S)a§ diedjt, auf ben im Jftreife 93efinblicE)en ju merfen, ljat
aber immer nur berjenige, ber ben Sali, toenn er itjm
jugetoorfen toirb, rein auffangt.

2Bid ber Sluffanger nidjt toerfen, fei e§, bafs er ein fdjlecfjter
Sieler ift, fei eg, bafg ber im Sreife ©teljenbe ju toeit bon itjrn
entfernt fteljt, D toirft er einem anberen ben Sad gu. ®abei ift
eg 9legel, borttjin ju toerfen, too ber im ®reife ©tefjenbe fidj junadjft
befinbet.

giir benjenigen, ber bag Stecfjit ju toerfen tjat, gilt ferner uodj
golgenbeg: E£rifft er ben im $reife Sefinblidjen, fo bleibt
er an feiner ©telle, trifft er ifjn aber nidjt, fo mufg
er in ben ®reig, unb ber im Sreife toar, fommt an
feine ©telle unb toirb nun jum ganger unb SBerfer.

®er im Sreife Seftnblidje ljat bie Slufgabe, fid) nicijttreffen
ju laffen, foubern bor adem genau ju adjten, iooljin immer ber
Sad getoorfen toirb, um fofort nadj einer anberen ©telle ju laufen
unb baburdj bie SSurftoeite ju bergrofjent unb bann, fobalb ber Sad
gefangen tourbe, genau bie Storn unb “anbbetoegungen heg SBerferS
Ju berfolgen, um bem SBurfe gefdjicft augtoeidjen ju limittm ®a§
leMtere gefdjietjt burdj fd#'netteg Sitden, plbllidjeg Um=
breljen, getoanbtegSluftjupfenoberSBegfpringenu. f. to.

SSefentticf) lebljafter toirb bag ©piel, toenn nidjt jebegmal nadj
einem gludlidjen ffange ber Sad auf ben im Streife Sefinblidjen
getoorfen toirb, fonbern toenn berfelbe, toie fdjon ertoaljnt, redjt tiidjtig
im Sreife tjerumgejagt toirb, ja fo tjerumgetrieben toirb, bafg er
fdjliefjlidj taurn meljr imftanbe ift, bie SBurfridjtung beg Sadeg ju
berfolgen. ©iefeg gefdjielit nun burd) fdjnedeg unb gefdjicfte* 3u-
toerfen unb fictjereS Sluffangen.

mJlodj ift ju bemerfen, bafg ber Sad nicfjt etioa nur ben guten
Sielern jugetoorfen toerbe, unb bafg fiir ben gad, alg ber Sad auf
ben Soben fadt, um benfelben nidjt geftritten toerben barf. Ser bem
Sad am nadjften ift, uimmt itjn bom Soben auf unb toirft iljn
einem Seliebigen ju, toorauf toieber bag ©piel beginnt.

®a8 Opiel tanu beliebig lange anbauern.

645. ©teljt Sllle.

Stadjbetn je nad) ber Slitjafjl ber ©pielenben eine ober meljrere
Opielabtljeitungen gebilbet finb, toirb bag ©piel bamit eingeleitet,
hafg einer ber ©pielenben mit ber Slufgabe betraut toirb, ben tleinen
Sad fo ljodj alg nur moglidj ju toerfen unb benfelben enttoeber felbft
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aufjufangen, ober einen ber Umftepenben aufjuforbern, ben
aufjufangen.

SBenn nun ber ©emiiplte ober ber Singerufene ben SBaH nidijt
erfjafcljt, jo J»at ber betreffenbe ju tradjten, ipn H’o fdEjneU al§ rrtogltct)
bom Soben aufjunepmen unb mit bem Slugenblide, mo er ben S3all
in ipanben pat, ju rufen! ,©tept Sllle!" fleptere SBorte merben
audj gerufen, menn ber S3aH fofort aufgefangen mirb.

Set Suruf jum Sluffangen be§ S3alle§ ober ba§ etmaige Sluf-
fangen (Slufnepmen Vom 33oben) be§ SSatteS bon bem juerft (Semiiplten
ift fiir bie Ubrigen ba§ Beidjen jum %Iiepen, mopin fie moHen. Sluf
ben Sluf aber ,©tept Sllle!™ miiffen fdmmttidje Speilnepmer fofort
ftepen bleiben, mciprenb ber 3tufenbe fidj breljen fann, moljitt er mili,
um befto leidjter mit bem 93aHe auf einen ber ©pieler merfen unb
ipn treffen ju fonnen. Srifft er nidjt, fo beginnt ba§ ©piet auf§
neue; trifft er aber, fo mirb gerufen! ,Sctroffen!" Sluf biefen fRuf
fliepen gleicpfak§ aCe Ubrigen, bleiben aber fofort ftepen, fobalb ber
Eetroffene, nadjbent er ben 53aH in ,Sdnben pat, ruft: ,Otept Slile!"
SoUte her gali eintreten, baf§ ein ©pieler breimat pintereinanber
niemanben trifft, fo ftept e§ ben iibrigen frei, nadj bem Stalle ju
laufen, ipn aufjunepmen unb nacp bem fdjledjten Bieler ju merfen.
Sem SBurfe fann biefer burcp Siiden, Srepen ober ©eitmartsfpringen
ausmeicpen.

©cpliejjlicp fann nocp a(8 fReget gelten, baf§ aHe jene, melcpe
mieberpolt (breimal) auf ben Stuf ,©tept Sllle!" nidjt fofort ftepen
bleiben, bom ©piele auSjufcpliefjen finb.

646. Sreib- ober ©auball.

Um aHe ©pielenben auSgiebig ju befdjciftigen unb tiicptig ju
fraftigen, ift e§ augejeigt, meprere Opielabtpeilungen bon je 10—20
©cpulern ju bilben.

Sebe berfelben mirb in einem ©timing borlingS aufgeftellt,
mobei bie Einjelnen 2—3 ©djritte bon einanber entfernt ju ftepen
fommen unb jeber ©pieler mit einem sll—Im langen, jiemlicp
ftarten Stode fidj berfiept.

gn ber SKitte beS Sreifeg mirb pierauf ein grofjereS £ocp unb
in ber "Beripperie beS JtreifeS enbtid) fo biele fleinere Shdjer al§
Opieler finb meniger eiitS gemadijt.

©ammtlidje Opieler treten afbann mit ipren ©toden bor ba§
mittlere £ocp, in melcpeS ber 33aH getegt mirb, palten ipre ©tode
pinein unb fcpleubern auf ben Sluf. 8inau8! ben Siali au§ bem
SHittellolpe unb fndjeit fofort mit ipren ©toden je ein fleinereS
£odj ju befepen. Serjenige, bem bie§ nidjt gelingt, mirb Sreiber,
unb bamit beginnt baS eigentlicpe ©piel, mie folgt.
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©er ©reiber, ber aufjerljatb be§ SreifeS ©teltung nimmt
fud)t ben 23atl in ba8 SRitteltodj gu bringen, toiifjrenb
bie itbrigen tradjten bies ftetS gu ber”~inbern; babci barf
ber SBatt nur mit bem ©torfc gefdjtagen unb nie mit bem Sufée
geftofjen ober gar ettoa mit ben 8anben getoorfen
toerben.

2fier bie» ttjut, tjat auf ba» toeitere SBiitfpieten gu Berjidjtcn.

(Selingt €S "nun "hem ©reiber, ben ®ad in ba§ SRittetlod] qu
bringen, fo muffen auf ben 9uf beSfelben ,Sod) um!™ aCte aud) ber
Oreiber bie Shdjer toedifeln unb fidj beftreben, ein anbereS neueS
20d) in ber fEeriptjerie he? SftreifeS gu befe”en.

©erjenige, bem tein 2o0dj iibrig bleibt, toirb fiir baS nadjfie
Opiel ©reiber.

Semerft fei nodj, bafS 1. bie Opieter borfidjtig unb fo fdjlagen
muffen, bafS feiner ber Shtfpielenben befdjabigt toirb unb ber ®att
auf bem SBobeit ntefjr rottt al§ fliegt, 2. bie 2odjer nadj bem ®d)lage
fofort toieber mit bem ©tode gu befetjen finb, ba fonft bem ©reiber
bie Sitbgtidjfeit gegebett toare, ein fotd{ leereS Sod) mit feinem Stode
gu befetien unb er baburdj auty feiner 2lufgabe 108 toare unb ber-
Jenige ©reiber toiirbe, beffen 2odj befept tourbe.

©urdj letjtere Spietreget toirb ba§ ©piet toefentlict) tebljafter.
$iegu ift aber nodj gu bemerfen, baf§ feiner ber ©pieter mit ben
giijsen fein 2odj bebeden barf.

©djliefjtid) mufa, nodj gefagt toerben, baf§ ber ©reiber, fo €8
ithm gelingt, in ben StreiS pineingugelangen, bon bhen ©pietenben
ntcfjt tjerauSgeftofsen toerben barf. S8er bagegen fet)tt, toirb
bom ©piete auSgefdjloffen.

647. SBartaufen.

3e nad) ber GiicE)tigfeit be§ ©pietenben toirb ein grofjerer
(20—300t tang unb 10—20ot breit) ober fleinerer (15—20 ot
tang unb 7—100t breit) redjt ediger, genau begrengter !flla| aug-
geftedt unb bie ©pieter (20—40) In gtoei gteictje 2L btljeitun-
gen A unb B gebradjt, toohon jebe berfetben auf ber Sd)maB
feite beS fptafjeS ©teltung nimmt.

2In ben beiben ©djmatfeiten toirb ferner auf eine redjt beuttidje
2Beife bie fDtatgrenge beftimmt unb gleidjgeitig redjte bor
jeber tUtatgrenge, 1—I11"® bhabon entfernt, ein ffjflod ober
©tein alg fptaj) fur bie ©efangenen aufgefteltt.

©aS Opiel felbft nimmt feinen SInfang bamit, bafS ein guter
Saufer unb getoanbter ©pieter (X) g. 8. ber fjjartei A gegen bie
fEartei B lauft, um bie Segner gu forbern; £nebei mufS er fidj
tjiiten, attgu toeit borgubringen, ba bie ffartei B fofort einen, unb
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jwar ebenfall? ben SBeften (Y), au?fdjidt, um ben fforbcter,
beoor er mieber in fein SRal gefommen ift, mit ber £>anb einen
teidjten ©djlag ju Oerfelen unb iljn baburdj jum (Sefangenen ju
madjen.

J9Iudj biefer (Y) barf ficf) nidjt adju meit gegen ba? feinblidje
£ager ljin Wageit, ba bie $artei A fofort Wieber einen Sritten (2)
jum etwaigen ©Alagen unb ©efangenneljmen be? Y au?fenbet.

Sarnit ift ba? SBefen eine? Sljeile? be? Spiefe?
gefd%ilbert.

iur berjeitige, weldjer fpiiter au?lauft, barf einen friitjer
2lu?gclaufeiten fdjlagcit ober, ma? ba? ©leidje ift, jum (Sefangcncn
madjen,
J§ier fei gleidj bemertt, baf? e? fur ba? 9lu?laufen teine SRegel
gibt, baf? aber wo mogtidj, um teidjter bie Uberfidjt unb Drbnung
aufredjt ju ertjalten, nidjt attju ciele gleidjjeitig au?laufen fotten.
Seber, ber in fein ffltal jurudgele”rt ift, erijdlt ,,93ar", b. t). er tanu
jur gelegenen Beit Wieber au?laufen.

Selingt ¢? nun einem fpater 2lu?gelaufenen einen friiljer Siu?
gelaufenen ju fdjlagen, fo wirb auf ben 3tuf: ,®efdjlagen!" ba?
©piel fo lange unterbrodjen, hi? ber Sefcfjlagene feinen $lafc auf
bem ©efangenenmale eingenommen unb fammtlidje in iljre Splace
juriid%efetjrt finb.

er ©efangene ftettt fid) fo auf, baf? er mit bem linten ?ufj
ben $flod berii*rt, watjrenb er bie redjte fjanb feinen ©pielgenoffen
entgegen ftredt.

Samit ift nun ber I. ®ang be? ©piele? beenbet,
ba immer nur ein ©efangener gemadjt werben tanu.

Sen nadjften Sang beginnt immer berjenige, ber
einen ®efangenen madjte.

Sstommt nun ein 11. ®efangener baju, fo tritt biefer an bie
Otelle be? 1, Watjrenb ber Grrfte Uorriidt. fgur leidjteren ©rlbfung
neljmen bie Seiben unb aUe folgenben Sratfdjftellung unb Sdnbe-
faffung fo, baf? bie Siifje fidj beriiEjren unb bie Slrme oolltommen
geftredt finb.

©Iit bem Slugenblide nun, Wo einmal ©efangene ba finb, nimmt
ba? Opiel eine anbere SBenbung.

Sebe tlJartei tjat nunmefjr audj bie Slufgabe, iljre
©efaitgenen jn erlofen.  Sie? gelingt, wenn ein ©pieler,
otjne felbjt gefdjtagcn toorben ju fein, einen Sefangenen mit
ber £>anb beriiljrt.

SBaren bie ®efangenen gefdjloffen, b. I). ftanb gufj an gufj unb
war £>anb in 8anb, fo finb atte erliiSt, in jebent anberen galle
nur jener, ber cheit beriitjrt wurbc.



106

Sluf ben Stuf. bérlbgt! toirb ioieber hag ©piel fo lange unter-
brodjen, big bie Sefangenen unb aUe ubrigen ©pieler auf itjre i]3ldje
juriidgeteljrt finb.

®amit bag Srléfen nidjt adju teicjt toirb, fteHt jebe “Bartei
}IGdi_idjter bei ben Sefangenen auf, bie jebe (Srlbjuitg ju bertjinbern
udjen.

®a bag ©piel grofje Slufmertfamteit erljeifdjt unb bemnadj jebe
Unorbnung ftrengftenS  tjintanjuljalten ift, fo neljnte tnan nodj auf
folgenbe Stegeln SRucfficft

1. geber ©pieler, ber iiber bie ® renjen beg @pielpla’es,
ober in bag feinblidje SRal, ober tjinter ben Sefangenen
lauft, ober auSlauft, oljne ,tBar" geuontinen ju ljaben,
ober einen ©pieler fdjldgt, ben er nidjt fdjtagen barf,
ober friiljer Gicfdjlagen! ober ®rlo§t! ruft, beoor ber ©djlag
ober bie SSerfitjrung erfolgte, toirb junt Sefangenen.

2. Sag Opiel ift ungiltig, ioenn gleidjjeitig oon
beiben iEarteien ein Sefangener gemadjt toirb, ober
bie ©efangenen erlijgt toerben.

3. ©ollte eg einer $artei gelingen, gleidjjeitig
bie Sefangenen ju erlbfeu unb einen ©efangenen ju
madjen, fo gilt nur eineg bon beiben.

4. Sie ©efangenen bitrfen auf bag ©piel teinen
©influfg neljnten, ingbefonbere bie ©pieler ber feinb
lidjen ~Sartel in tein er SBeife ftoren.

648. Sauer- unb SBettlauf.

F. Oetrieb bet (Drbnutigs-, JFret-, Clerathjubuttgen unb
Spicie.
Oielje biefen Sibfap im VI. ©djuljatjre.

G. ilbuiigsbeilpiele.
A. ¥itr knaben.
l.

a) Sintreten mit Oifenftaben — ntarfdj! Stdjtung! iftedjtd ridjt
— eu! SIcEjtung! Slbjatjlen ju S™eierrei”eit hon redjtg nadj
lintg — jaljlt! Otab redjty — auf!

b) iRedjty — um! Stnfg Stebenreiljen ber jtoeiten lintg neben bie
Srften — marfdj!

¢) Slugeinaitber — ntarfdj! Sintreten jur ©aule — ntarfdj!
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d) 3fed)tg Jh}l{)jenrenjen ber Bmeiten neben bie Srften mit redjtg ffreifen
— mar

e) Stedjtg -JlebenreUjen ber Srften neben bie B"oetten mit redjtg Sreifen
— marfdj!

f) Offnen ber Stirnpaare bon ber SOfitte aug ju einem Slbftanbe
bon jmei Sdjritten — marfd)!

gg Slugeinanber — marfd)!

li) Sintreten ju einer <StirnreiEje — marfdj! Slbjafjlen ju SSierer-
reifien bon red)tg nadj tintS — jaljlt! 3 Staffelftellung —
marfdj! 9iid)t — eud)!

i) libung 572.

k) iibung 573. fRufjt! Sldjtung!

) iibung 574.

m) Ubung 575. 9+ut%t! Sldjtung! Sinreitjenjur Stirnlinie —
marfdj! Stdbe ablegen unb Sintreten ju iibungen am fRed —
mar fd)!

n) ttberbre®en in ben Seitfnieliegeijatrg mit Stiftgriff.

0) Ubung u) unb Sriffmedjfeln aug Siiftgriff in ben Sammgriff im
2Be<fyfel redjtg unb linfg in 4 Beiten.

p) iibung n) unb 2maligeg Sirntioibben mit SRiftgriff.

) iibung p) mit Btbiegriff, redjte 8anb Sliftgriff, linte Saub
©ammgriff.

r) iibung u) unb 2maligeg 2Sor- unb Otiidfd)toingen.

s) libung r) mit Broiegriff (fielje aud) iibung q).

t) iibung r) unb SBetlauffdjmung bormdrtg beim tefjten Sdjiouuge.

n) iibung t) mit Stoiegriff (fielie aud) libung q).

a) Sintreten jur Stirnreilje— marfd)! Slcfjtung! Otedjtg ridjtet—
eudj!2ld)tung! Slbjatilen ju SSiererreiEjen bon redjtg nadj linfg
— 3Mt!

b; iibung 504 ag unb b).

¢) Ubung 505 a), b), ¢) unb d).

d) fiffnen auf jtoei Slrmiangen linfg feitmarty — ntarfdj! fiinfg
— um! Sffnen auf jmei SlrmI¢tugen redjtg feitmartg — marfd)!
SRidjtet — eudj! Stdjtung!

e) libung 519.

f) iibung 520. Shuljt! 21dl'turtg!
||bun3 521. Sdjliefien linfg feitmarty — marfd)! Sdjliefjeit
bormdrtg — marfd&! Slugeinanber unb Sintreten jur glattfen»
reiljel — marfcf)! SluffteHen juben iibungenam 33arren—mar fd)!

h) Stug bem Guerftiib Sdjtoingen in ben SlufSenquerfi* auf bem
redjten Sdjenfel (2mal).
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i) Ilbung h) auf bem linlen Sdjenlel.

k) llbung h) aua bent Dmerftanbe.

I) llbung i) au§ bem Duerftanbe.

m) Ubung h; unb ? in SBerbinbun? mit Bh>if<jenf(jtoung.
n) ilbung k) unb 1) mit Btoifctjenfdjmung.

0) ilbung m) mit gorthetoegen riicttoarta.

B. gur Sftabejen.
I.
a) Sintreten jur Stirnreije — gef)t! Slejtung! Stecjta
riejtet — eucj! Slejtung!
Slbjajlen ju $aaren — jajlt! Sieejta — um!
b) Sinla Slebenreijen ber Btoeiten neben bie gtoeiten — geljt! 1, 2.
c) ©reljung ber Einjelnen ber SSaare jur EegenfteHung — brej t!
ftleine ®ette reijta — geljt! 1, 2, 3, 4.
e) Oleitte Sette linf§ — geljt! 1, 2, 3, 4.
f) ffleine ftette redjta unb linia im SBedjfel — geljt! 2 X4 Beiten.
g) ilbungf) im Scjritttneejfelgange  — geljt! 4X2 Seifert.
1) ilbung f) im SBiegegange — ge jt! 4X3 Beiten.
i) ©tirnpaaren breljen — brefjt! SRuljt! Sldjtung!
k) Dffnen ber $aare bon ber SUktte ju einem Slbftanbe bon 2
(Sdjritten — gejt! 1, 2.
[) ilbung 531.
m) llbung 545.
n) ilbung 546.
0) Sejliefjen ber $aare jur Sititte — geljt!
pg 8interreijen ber B”eiten tjinter bie Erften — geljt!
q) Bum Scjragbrett — gejt!
r) fpinaufjupfen auf beiben gih:jen, eine 1/2 Srejung im Jpiipfen
unb 8erabjiipfen — jupft!
s) llbung r) auf einem guje.
t) iIIbLing r) unb s) unb Slbfprung bortoarta bon ber oberen $3rett
ante.
1.

a) Sintreten jur Stirnreije — geljt! Sldjtung! Stecjta riejtet —
cud;! Sldjtung! Steejta — um!

b) gm Umjuge linia — geljt! ©urcj bie SOfitte bea Surnraumea
— gejt! Sin Drt gejen — gejt!

¢) Silbung einer Saule bon $aaren burej ioibergteicje Umjuge ber
Einjelnen — gejt! Sin Drt — gejt!

d) SBilbung einer Saule bon S3iererreijen burej ioibergteicje Umjuge
ber Spaare — gejt!, bann an Drt gejt!
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e) ®urdjfdjldngeln burd) bie Slbftanbe jtoifdjen ben einjelnen 33ierer-
reilien ber Saule — geljt! bann £alt!
f) 5Redjty Sinterreiljen — geljt! 3n bie ffliitte beg Surnraumeg —
etjt!
0) ﬁbujng c) bi? e) int BufammenljAitge in 93egteitung mit Cejatty
gSRarfdeieb).
h) Siadj bem “altbefeijl: C¢ffnen ber StirmSiererreiben bon ber
Sftitte au§ ju einent Slbftanbe bon 2 Sdjritten — gef)t! 1, 2, 3.
i) Ubung 532.
k) iibung 548.
I) Ubung 552.
m) Sdjliefjen ber 23iererreitjen jur fUiitte — getjt! 1, 2, 3.
n) Slbjug.
$unt [Runbtauf — geljt!
p Streiglaufen redjtg fertwartS 2tnal int Streife ljerum, mit Sreuj»
tritt redjtg bor lintg mit Speidp ober Stiftgriff — lauft!
) iibung p) mit Sreujfdjritt redjtg ljinter lintg — lauft!
r) iibung p) mit StreugfcEjritt im SBedjfel — lauft!

H. Ubuntjsplane. ¥

A. gur ©naben.

1. Surnftuube: Drbnungg» unb greiiibungen, Schtuebebaume unb
fentredjte ober fdjrdge Seiter.
,» 8ante(iibungen, greifpringel unb
Warren.
» Stabiibungen, Sdjragbrett u. 3tinge.
» greiiibungen, 230t unb 3ied.
» Otunblauf unb magredjte Seiter, Spiel.
Drbnungg’ unb fjantelubungen greifpringel ober
Sdjragbrett, ober Sturm=
fpringen unb Sletterftangen.
7. " » » Stabiibungen, 53od unb Bted.

ScuIRw ™

B. 8iir Stabdjen.

. Surnftunbe: Drbttungg= unb greiubungen, greifpringel.
" Sdjtoebebaume.
” ” ,, Stabubungen toagredjte Seiter.

wro =

*) ©ieEje Slnmerfung ttn VI. ©cbuljaljre.



Surnftunbe: £>rbnung8= unb 8antelubungen, (Sdjragbrett.
" » , greiubungen,Suriifptel.
" Ltunblauf.
" ” , Stabiibungen, SRinge.
" " ,» Santeliibungen, Stangengeriift ober
fdjrage ober fenfrece Seiter.



Ubung8ftoff he§ acfjten <Sd)iiljal)res>.
A. Orbmingsfloff. ¥
649. Offnen unb Sd)liefjen gleidjjeitig nas) jmei fRidj-
tungen.

93or6ereitung:  Silbung einer Biergliebrigen ©aule auz ber
Stirplinie burd) Sorreitjen ber IReiljen.
a) Offnen ber (Sanie Bormartg unb gleidjjeitig feit--
tuarta linl8.
Sluf ben SBefepl: marfd)! offnet fidj bie Borbere fReifje feittoartg
lintg ju einem 8l6ftanbe Bon
jtoer Slrmlangen unb bie redjte
Slotte Bortodrtg ju einem 316-
ftanbe  Bon jtoei (Sdjritten;
gleidjjeitig geljen bie fReiljen-
genoffen ber anberen fReiljeit
unter aUmaljlidjem  Seitlje6en
ber 3lrme unb mit nadj recEjtS
gebreljtem ®opfe fo lange fdjrag-
Bortoartg tinfS, 6ig ber 316=
ftanb Bon jtoei Slrmlangen er-
reidjt ift. (gig. 125.) Sdjliefj-
Iid? merben auf 33efeljl bie 3lrme
gefenft unb genaue Sidjtung in
ben SFkilen unb fRotten  genommen.
3luf ben meiteren 23efeljl: Sdjliefjen ber Saule feit-
toartg redjtg unb riidtoartg — ntarfdj! fdjliefét fid) bie Borbere

*) a) £eljrplanfiirSnabettunb2Rabd)en: Dffnen unb Sdjliefjen
nadj jmei fRidjtungen gleidjjeitig; SAroenfen bes Stei“enforperg; X SSeiter-
entnnctlung oon Steigen.

b) itbungsftoff: 6ffnen ber Saule, gleidjjeitig t)or= unb feitroarta
unb Sdjliefjen feitroarte unb rutfroarts, Dffnen feit- unb rtttfroartg unb
Sdjliefijen »or- unb leitrodrtS; Sdjroenfen be§ Sieiljentbrperg; Ubungen mit
bem 3teil)enfi>rpergefuge a) 3leil)ungen ber ifaare, p) 9teitjungen mit SReit)en--
torpern, f) Sdjmentungen mit 5ieil)entbrpern, 5) IReiljungen unb 6d)roen«
tungen ber Steiljentiirper im SBedjfel, ¢) SBinbungen mit Steiljentbrpern; ©urdj-
fd)ldngeln in getljeilter Drbnung burd) bie Slbftdnbe jroifAen ben einjelnen
Stirn-Siererreiljett (tpaaren) einer Sdule; Slufjug mit ®ur$fd)liingeln ber»
felbcn ?Irt; JReigen.
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eit)e feitmartg redjtg unb bie redjte Stotte riicfwdrtS unb gleidj-
geitig fdjliefjlidj bie 2., 3. unb 4. SReffje redjtg feitmartg burdj
©djrdgriidmdrggetjen.

SDffnen ber ©aule linfg feitmartg unb gleidjgeitig
ritdmdrtg.

Sluf ben 93efet)l: marfdj! offnet ficfj bie tmrbere Steilje feitmartg
linfg gu einem Slbftaube tmn 4 Slrmlangen, bie redjte SRotte
offnet fidj riiddmartg gu einem Slbftanbe tmn 2 <Sdjritten, mdlj-
renb ficfj gleidjgeitig bie anberen SReifien unter aUmdfjlidjem (Seit-
tieben ber Slrme burd) Sefjen fdjrdgriidtodrtg gu einem Slbftanbe
tmn 2 Slrmlangen bffnen.  ©djliefjlidj mirb bag ©enfen ber
Slrme unb bag 3Ridjten in ben SReifjen unb SRotten befoljlen.

®ag ©djlieflen ber ©aule erfolgt bormdrtg unb feitmartg in
ber SBeife, bafg auf ben Sefeljl: marfdj! fidj bie redjte Stotte
burd SBormdrtggePen unb bie tmrbere SReilie burdj ©eitmdrtg-
geljen redjtg f(HIiejt. Sie iibrigen SReiljen fcEjliefjert fidj feitmartg
redjtg im ©djrdgOormdrtggeijen.

650. ©djmenfen beg 9teitjenfbr|>erg.
SSorbereitung: Silbung eineg 2« (3-, 4») gliebrigen gefdjloffenen

fReiljenforfterg.

Sine Ui £ 2, 3o 7i) ©djmenfung redjtg.
g- 126. Sluf ben Sefefjf: marfdj!" erfolgt bie ©djmen-

ig-
W Uwu UO fung um ben tmrberen redjten giiljrer in ber
Uuu

3)

uU SBeife, bafg bie tmrbere SReifle ober Stotte in ber
bei ber Oiirrtreifje angegebenen Slrt bie ©djmen-
fung madjt, bie anberen fRetfjen ober Stotten
barauf adjten, bafg fie genau ljinter ben ®0rge=
reifiten mit Seibeljaltung beg gleicfjen Slbftanbeg
bleiben. (gig. 126.)

651. ilbungenmit bem fReifjenfbrper-®efiige.

iReifjungen ber $aare.

SSorbereitung: tBiloung einer ©aule tmn ©tirnpaaren. Sin
ttjeilung ber ©aule gum Steitjentbrper»®efuge in ber Slrt, bafg
je ein erfteg unb gmeiteg ifSaar einen Sleiljenfbrper bilben.

1. -iRebenreitjen ber Singelnen ber
gmeitentpaare aufjen neben bie erften
X gefdjloffenen $aare.

Sluf ben S3efetjl: marfdj! reiljen fidj mit 2
©djritten bie Srften ber gmeiten ifjaare redjtg,
bie gmeiten berfelben linfg neben bie SRotten-
genoffen ber erften $aare. ?gig. 127.)

gig. 127
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2. fRebenreiljen ber jtoeiten gefdjloffenen i”aare
neben bie ©injelnen ber fidj offnenben erften ifJaare.

Sluf ben SBefetjl: rnarfct)! bffnen fidj bie erften fflaare non ber
SDfitte  au§ ju einem Slbftanbe bon 2 _
(Sdjritten,  toorauf  bie gefcEjtoffenen gig. 128.
Jtoeiten “Jaare einen Sdjritt bortoarte 7 <. 17
geljen (gig. 128).

£)interreiljen ber jtoeiten

ffJaare ljinter bie ©injelnen ber
fidj fdjliefjenben erften $aare.

Sluf ben 93efeljl: ntarfd)! getjen bie jtoeiten $aare einen Scfjritt
riicttodrtS, toorauf fidj bie erften ~aare nadj innen fdjticfgen.

4. SintS fRebenreiljen ber ©injelnen ber jtoeiten
$aare neben bie fRottengenoffen ber erften ffjaare.

Sluf ben 93efet)l: ntarfd)! getjen bie redjten giitjrer ber erften
fEaare einen Sdjritt feittoartS redjte, bie redjten
ffiiljrer ber jtoeiten fflaare aber einen Sdjritt bor=  9ig- 129.
toartS, toaljrenb bie linten ffiitjrer ber jtoeiten
$aare fiE tintd neben bie an Ort bleibenben
linten giitjrer ber erften flJaare reiljen (gig 129). np.

5. Minterreitjen ber jtoeiten ipaare
tjinter bie fidj fdjliejjenben erften f£aare.

Sluf ben SSefetjt. marfdj! geljen bie redjten g-iifjrer ber jtoeiten
tpaare einen (Sdjritt riidroartZ, toaljrenb bie redjten gfi”rer ber
erften $aare einen Sdjritt feittoCirts lintg geljen. ©ie urfpriing-
lidien linten guljrer ber jtoeiten fflaare reiljen ficEj tjinter bie
fRottengenoffen.

6. SBorreiljen ber Sinjetneit ber jtoeiten f|3aare
aufjen ooriiber bor bie fRottengenoffen ber erften
f|5aare.

Sluf ben 93efeljl: ntarfd)! reiljen fidj mit 4 Sd%ritten bie redj=
ten Siiljrer ber jtoeiten fpaare mit lintg Sreifen
unb bie linten giittjrer berfelben mit redjtg Sreifen 919~ 1%
bor bie fRottengenoffen ber erften ffSaare 8g|g. 130). *#

7. $interreitjen ber ©injelnen ber erften _
tpaare aufjen boriiber ljinter bie fRotteu- '1/
genoffenber jtoeiten fEaare. \« i

Sluf ben Sefetjl: marfdj! reiljen fidj mit 4 Sdjritten
hie redjten gutjrer ber erften fEaare mit re¢Ms gig- 131
Streifen unb bie linten giitjrer berfelben mit lintg
Sreifen ljinter bie jtoeiten flJaare (gig. 131). ' i\

8. SBorreitijen ber jtoeiten fpaare innen i O O
boriiber bor bie fRottengenoffen ber fid) ko o
offnenben erften f]8aare.
®ulee unb ffioat. ®a8 Suruen u 8
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gig. 132. Sluf ben £Befel)t: ttiarfdj! bffnen ficfj bie erften

pu fpaare non ber SRitte aug ju einem Slbftanbe non
2 ©cfjr|tten toafjrenb bie gefdjloffenen jtoeiten flJaare
mit 4 Sdjritten jtoifdjen bie Sinjelnen ber erften
$aare burdjjieljen.  £>lerauf fcfjlie"en ficfj bie erften
fj?aare gegen bie SDiitte (gig. 132).

Sinmerfung. Sammtlidje unter 1—8 aufgefiiljrten
Steiljungen toerben audj in ber Slrt borgenommen,
bafg bie jtoeiten fpaare ba? madjen, toa§ friiljer bie erften
fpaare barftellen mufsten unb umgefeljrt.

b) SReiljungen mit Steifjenfbrpern.

SSorbereitung. SSilbung einer (Stirntinie bon 53iererreifjen. Sin-
tljeilun?t ber Sinie jum SReibenfbrjier-Sefuge in ber Slrt, baf? je
eine erfte unb eine jtoeite Steifje einen fRei“enforper bilben Slad
ber Sintljeilung erfolgt bag “interreiljen ber jtoeiten Wtjen
ljinter bie erften unb Sdjliefjung beg SRei“enfbrper-Sefugeg feit=
toartg redjtg.

1. ~interreiljen (fBorreifjen) ber SReiljenfbrper
ljinter (bor) ben erften SReitjenfiirper.

Sluf ben SSefeljl: marfdj! madjen aHe mit Slugnaljme beg erften
3teil)enl6rperg eine ¥s (Hs{) Sreljung recbjt% bann geljt ber jtoeite
Steifjentiirper ljinter (bor) ben erften, ber britte ljinter (bor) ben
jtoeiten u. f. . in ber SBeife, bafg ber Slbftanb bon a’relfjentorper
Ju SReiljenfbrper 4 (Sdjritte betragt. -Jladj ber 9teitjung madjen
bie Sinjelnen beg jtoeiten, britten ic. Steiljenforperg eine /8 (¥/8)
Slreljung linfg in bie Stirnftellung.

2. Stebenreiljen linfg ber Steiljentbrper neben ben

erften tfteitjenfiirper.
Sluf ben SSefeljl: marfdj!

gig. 133. madjen bie Sinjelnen beg jtoei-
I i i ten, britten jc. Steifjentfirpers
eine xig Sreljung linfg, bann
CC cT geljt ber jtoeite  SReifjenfbrper
80 CC  linfg neben ben erften, ber britte
ICc C C linfg neben ben jtoeiten u. f. f.
cCc / cC / CC i ber Stifiung madjen bie
Sinjelnen beg jtoeiten, britten ie.
Sleitjentbrperg eine 1/8 Sreljung
redjtg unb fdjliefjen unb ricrten
fid] nadj redjtg (gig. 133).
Sdjtoenfungen mit 3tei:
Vo fienfiJrjKrn.
SSorbereitung:  Sielje  Ubung
651 b).

~N
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geber 3teifjenforper eine '/ o 134
(I/a, 1in %) ® djtoenfung redjte — g1g. 15
ntarfdj! (gig. 134). wuU UUuUuUuUu
SluSfiibrung toie bei ilbung 650. Juuuuuuu
ateibun%en unb  (Sdjtoenlungen [N
ber ateibenf brper |nt SBedjfel.
SBorbereitung wie bei b) ber Ubung
651 b).

Seber SReiljenfbrper eine i (Scbtoentung redjte —
marjdj!

SRebenreiljeu linfe ber 9%eibentiirper neben bie
erften — marjdj!

geber 9eibenfOrper eine '/« ®<btuentung redjtS —
tnarfcb! u. f. f.
SBinbungen mit SReibenffirpern.

SSorbereitung: 53ilbung eine§ Ytei=
benfiJrper-OJefugeg Wie bei b) ber
Ubung 651 bann, Umgeftatteu ber
Stirnfaule jur glanlenfaule auf ,, \
ben SBefebt: Stedjte — urn!

2ll1E£bann jeber 9teibenfbr«
g eine Ii (V8 88, 1Ls), ——

Binbung linlS — ntarfdj! —

(gig- 135).

652. + ©urcbfd)ldngeln in getbeilter Crbnung burch
bie Slbftanbe jtoifdjen ben einjelnen ®tirn»93iererreiben

($aaren) einer (Saule.
93orbereitung:  ©ilbung einer Saule non

StirwSSiererreiben ($aaren) in ber SLRitte beS 919 136
SururaumeS mit einem Slbftanbe bon 4 (2) TV
(Sdjritten bon Steibe ju Steibe. (6 0 o)

Sluf ben SSefebl: gebt! geben bie jtoei red#tS

SSefinbttdjen ber erften 3teibe mit redjtg Sreifen 0 Olib
unb bie jtoei linte Sefinbli“en mit linl$ Sreifen )ibu
binter bie jtoeite Steibe, toorauf fidj bie erfte

Steibe Wieber fdjltefit unb al§ fotdje burd) bie /'b o u b\
fid ‘ «
fid
boriiber biuter bie nadjfte 9teibe gebt u. f. f. \ouoo/

nach aufjen offnenbe britte jReibe burdjjiebt,
bann mieber theilt unb mit @eben aufjen

©ie fonftige SluStiibrung wie bei ilbung 510

(gig- 136).

8*
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653. Slufjug mit 2)urdjfd)langeln in getljeitter Drb-
nung burd) bie Slbftanbe jtoifdjen ben einjelnen
$aaren unb ©iererreiljen einer ©aule.

©orbereitung: ©iibung einer fjlanlenreilje.

©urdjjug ber gfantenreilje burd) bie SJlitte be§
libunggraumeS — geljt!

©iibung einer ©ciule bon ijBaaren burd; toiber-
gleidje Umjiige ber ©injelnen — geljt!

Sft bie ©aule bon 1)Saaren mit einem Slbftanbe bon 2 Ocfritt=
langen gebilbet, fo toirb befobjlen: S)ur cfjf djldng ein in getb)eilter
Drbnung — geljt! 3la¢) bem ®urdjfdjliingeln geljen aUe an Drt,
bi§ ber ©efeljl erfolgt: ©iibung einer ©aule bon ©Oierer-
reiljen burd) tuibergleie Umjuge ber $aare — geljt!
©obalb bie ©aule bon Oiererreilijen mit einem Slbftanbe bon 4
©djritten gebilbet ift unb ade an Drt geljen, fo toirb toieber befoljlen:
®urdjfdjlangeln in getbjeilter Drbnung — geljt! £>aben
aUe Steiljen ben Slu8gang8ort toieber erreidjt, fo erfolgt ber 8altbefeljl.

Sinmerfung. 3nr SluSfuljrung obiger Slufjiige ift ju
erf?%feljlen, biefelben in ©egleitung eine» IDlarfdjliebeg bar-
jufteKen.

654. SBalbbfigelein.
gteigen fiir ffltabdjen.

er»toadjt, tanu bem ©an - ge id) nidjt tui - ber-
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flelit. Sa la la la la, lala la la la la la la

la la la, lala la la la la la la
h- N P
*b__WS_ £R J !
—l—
b p 1 tre A *
la 1o la la la la la la la.

2. Sebe§ SSlatt am SBaum in be§ 5Balbe§ dtaurn
Baudjjt ber SRorgenfonne freubig ju,
9Beil fie Seben bringt unb mit £uft burdjbringt,
2Ba3 bie Stfacfit oerfenft in ©rabeSrulf. £a la la z.

3. Unb ba§ Sogelein, ba§ nocfj fdjtoadj unb llein,
Singt bem 'Sdjiipfer feinen freub’gen Sani,
8iipft non Broeig ju Bn>eig in bem griinen SReicEj,
Shijeitt fein £eben jtoifdjen 2ieb’ unb ®ang. £a la la z.

4. fiebe§ SBhgelein, fottft mein Sefjrer fein,
ioiH leben froI unb frei mie bu:
2Senn ber Sob bann naEjt unb gereift bie ®aat,
(Sdjliefj’ icf) fanft bie miiben Slugen ju. £a la la z.

S~eopljil 83ittto» ,,SBalbtogelein™.
®a§ Sieb E)at 4 Strojen unb jebe (Stroplje 16 (3/4) Satte =
48 Beiten.
: SBiegegang, ®reitritt, ©reitrilljtt>irbeln,
gteiljungen, 9iab.
lluffteliung unb Miitt*eiluttg: SBilbung einer ©aule (meljrerer
Saulen) non gtirnpaaren. (Sintléeilung ber ©aule

jum Oteil)entbrier=®efuge, fo baf§ je ein erfte§ unb gig. 137.
ein jtoeiteS s$aar einen SEeiEjenforper bilben. 1. SPaar.
Bur 2lu»ful)rung be§ SReigenS finb minbeftenS | iPaar.

jtoei (Stirnpaare in ©aule erforberlid) (gig. 137).
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1. Mjeif (1. ©troplje).

a) Oie (Srften ber jtoeiten IJJaare reiljen fidj bei IRedjteantreten mit

jtoei SSliegefcEjritten rec™S nor bie (Srften ber erften $aare (jRotten=

genoffen) unb ebenfo bie Bmeiten ber jtoeiten $aare mit £intex»

antreten linfe nor bie Btoeiten ber jtoeiten SEaare (IRottengenoffen).

©ie erften jfaare geljen gleidjjeitig 2 SBiegefdjritte an Drt.
6 Beiten.

b) ©ie (Srften aller Sfaare geljen mit Sledjteantreten unb bie "Btoet-

ten mit Sinteantreten 2 SBiegefdjritte feittoarte ljin unb ljer.
6 Beiten.

¢) ©ie erften $aare reiljen fidj mit 2 233iegefdjritten aufjen Ooritber

nor bie jtoeiten $aare, toie bei a) bie jtoeiten g?aare. 6 Beiten.

d) 2IHe geljen toibergleidj 2 SBiegefdjritte feittoarte Ijin unb Ijer,

e

b

)

)

toie bei b). 6 Beiten.
©ie erften iEaare fiiljren mit 4 SBiegefdjritten bei gaffung ber
recfiten 8iinbe Slab redjte aue, barnach niit 4 SBiegefcfjritten bet
Saffung ber linfen 8dnbe 9tab linte unb mit bem lefeten ©ritte
bretjen fie fidj bei Shfung ber gaffung toieber ju (Stintpaaren.
©ie_Srften ber jtoeiten $aare fiiljren nad) aufjen redjt§ feittoarte
Oreitrittjtoirbeln aue, geljen bann 1 ©Biegefcfjritt linte unb 1
SSiegefdjritt redjte feittoarte ~in unb ijer unb barauf toieber
Oreltrittjtoirbeln nad) innen linte feittoarte; ebenfo bie Btoeiten
ber jtoeiten $aare Oreitrittjtoirbeln nadj aufjen linte feittoarte,
bann 2 SBiegefdjritte feittoarte Ijin unb het (SSiegefcfjritt recfjte
unb 1 SBiegefdjritt linte feittoarte) unb barnadj Oreitrittjtoirbeln
nadj innen recEjte feittoarte.

24 Beiten.

Bufammen 48 Beiten.

I1. MjetC (2. <Strofjfje).

©ie Srften ber erften "Saare reiljen fidj bei Sledjteantreten unb
einer ©retjung redjte mit 2 SBiegefdjritten redjte Ijinter bie Srften
ber jtoeiten IEaare unb ebenfo reiljen fidj bie Btoeiten ber erften
iEaare mit Sinteantreten unb einer ©retjung linte Ejinter bie
Btoeiten ber jtoeiten $aare. ©ie jtoeiten $aare geljen gleicfj=

jeitig 2 SSiegefcfjritte an ©rt. 6 B”ten.
We geljen toibergteiclj 2 2Biegefdjritte feittoarte Ijirt unb “er, toie
b) im 1. Sljeil. 6 B«ten.

¢) ©ie jtoeiten jEaare reiljen fidj aufjen ooruber mit 2 ©Biegef¢ ritten

ljinter bie erften ifJaare, toie bei a) bie erften $aare. 6 Beiten.

d) We geljen toioergteicl) 2 SBiegefdjritte feittoarte Sin unb ljer, toie

bei b) im 1. Sljeit. 6 Beiten.
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e) Oie jtoeiten $aare fuéjren mit 4 SBiegefAritten bei ?affung ber

redjten $anbe 9fab red)t§ aug, bann mit 4 SBiegefdjritten bei
gaffung ber linten $anbe SRab linfg unb ©rebung mit bem lefcten
©ritte bei Sofung ber gaffung ju Stirnpaaren. ©ie ©injelnen
ber erften fEaare Oreitrittjtoirbeln nad) aufjen feittoartg, barauf
2 SCBiegeftfiritte feittoartg I)in unb t)er unb fchtiefstid) nad) innen
feittoartg ©reitrittjtoirbeln, toie bei €) bie jtoeiten iJSaare. 24 Beiten-

Bufammen 48 Beiten.

1. dfjeit (3. (Stroje).

©ie erften $aare bffnen fid) mit 1 Oreitritte nad) aufjen (bie
Srften redjtg feittoartg unb bie Btoeiten lintg feittoartg) unb
J‘d}iliefjen fict) barauf toieber mit 1 ©reitritte nad) innen (bie
Sriten lintg feittoartg unb bie Btoeiten recfitg feittoartg). Glteicf)-
Jeitig reibjen fid) bie gefdg'loffenen jtoeiten SEaare mit 2 SBiege-
fdjritten, jtoifdjen ben fidj offnenben erften flJaaren tjinburd)
jietjenb, bor biefe. 6 Beiten.

b) 9IHe geljen toibergleidj 2 SBiegefdjritte feittoartg tjin unb ljer, toie

C

bei b) im 1. Obeil. 6 Beiten.

) ©ie jtoeiten flJaare bffnen unb fdjtiefien ficf) mit je 1 Oreitritte,

toie bei a) bie erften fPaa_re. ©ie gefdjloffenen erften flJaare
reitien fidj mit 2 SBiegefdjritten bor bie jfoeiten $aare, toie bei
a) bie jtoeiten ffJaare. 6 Beiten.

d) Slde getjen toibergleidj 2 SBiegefdjritte feittoartg t)in unb ber,

€)

toie bei b) im 1. Obeil. 6 Beiten.
Oie erften fflaare madjen fRab redjtg, bann fRab lintg mit je 4
©Biegefdjritten unb gleidjjeitig bie Sinjelnen ber jtoeiten $aare
nadj aufjen Oreitrittjtoirbeln, barauf 2 SDBiegefd™ritte feittoartg
tjin unb ber unb fc tiefjlid) ©reitrittjtoirbeln nad) innen feittoartg,
toie bei €) im 1. ©beil. 24 Beiten.

Bufammen 48 Beiten.

IV. dfleif. (4. Stroje).
©ie gefdjloffenen erften ffSaare reifjen fid) mit 2 SBiegefdjritten
rudtoartg, jtoifdjen ben fidj offnenben jtoeiten $aaren binburdj
jieljenb, tjinter biefe. ©ie jtoeiten jfaare bffnen unb fdjtiefjen
fid] gleidjjeitig mit je 1 COreitritte nadj aufjen éjng nnen.
eiten.

b) SKle geljen toiebergteidE 2 SSSiegefdjritte feittoartg ~in unb ber,

toie bei b) im 1. Obeil. 6 Beiten.

¢) ©ie gefdjloffenen jtoeiten $aare retfien fidj mit 2 9Biegefdjritten

riidroartg, jtoifdjen ben fidj offnenben erften $aaren binburdjjie-
benb, binter biefe. ©ie erften $aare bffnen unb fdjliefjen fidj
gleichjeitig mit je 1 Oreitritte nad) aufjen unb innen. 6 Beiten.
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d) 2IHe getjtz)en toibergteidj 2 SBiegefdjritte feittudrtS tjin unb tjer,
toie bei b) im 1. Stjeil. 6 Beiten.

e) Sie jtoelten S|3aare madjen Slab redjtd, bann 9tab linf§ mit je
4 2Biegefdjritten unb gleid fJjeltlg bie ©injetnen ber erften $aare
Sreitrittjtoirbeln nadj aufjen, barauf 2 SBiegefcEjritte feittoartg
tjin unb tjer unb fd]|lefj|ldj Sreitrittjtoirbeln nad) innen feit=
tocirtg, toie bei e) im Il. Stjeil. 24 Beiten.

Bufammen 48 Beiten.

655. groljfinn.

Steigen fiir SJlabAen.

SRunter. gerbinanb $iller.

—r-r- N1

1. grot), toie bie £i<=belT amSeidj,frotj fein madjt leidjt unb reidj,

— e, H— e
p! il l r~-2 °
braudjt nidjt ju  bor » gen, braudjt nidjt ju  for - gen,

Brofj»finn, grotj = finn
J-rh~ W ﬂ/.
Lof-r~r Lr

1
Brot; = finn, Brotj- finn madijt reicfj.

2. Brolj im SBddjlein ift ber ?ifdj, frotj fein madjt rafdj unb frifdj’
Sdjerjenb unb munter, auf unb ljinunter,
Saudtjt er im SBaffer fdjnelt labt fidj an jeber 2BeK|
grotjfinn, grotjfinn madjt frifdj.

3. Srotj ift ®ogel in bem 9left, frotj fein ift's aUerbeft’;
Sanft fidj ju toiegen, jubelnb ju fliegen,
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©ingenb batb fjter, batb bort, glitcflicf) an jebem Ort!
grot)finn ift'g allerbeft’!

4. grot), toie liebe Sngelein, frolj toiH idj immer fein;

2Bag mir befdjieben, netjm’ id) jufrieben,
©djmerjen unb ©org' unb fUlub’ tommen ja fpat unb friif),
grobfinn! grolj toiH idj jein! SRubolf Bovenftein (geb. 1819).

Sag Sieb bat 4 Strojen unb jebe ©troplje 16 (2/t) Slafte

= 32 3eiten

<3»tt)a|t:' <&djollijd)$toirbetn, 9tab, (Stern, Sbor.
'sMulfftellltttg: Silbuitg einer ©aule oon

Ser Slbftanb ber Sinjelnen non einanber bat
eine Slrmlange ju betragen; Sintbeilung ber
(Sanie jum SReibenfbrper-Sefuge, fo bafg je
eine erfte unb eine jtoeite 3teie einen IReiben-
torper bilben.

ift

Bur Slugfiibrung beg naAfteljenben 9teigeng
minbefteng eine Sdule oon jtoei Stirn-

Siererreiben mit einem Sdjrtite Slbftanb ber
Sinjelnen ooneinanber erforberlicf) (3ig 138).

3)

b)

I. Sljeil (1. Stroje).

Sie SWittleren (bie 3'oeiten unb Sritten) jeber teif)e fiiljren mit
8 @cfiritten bei gaffung ber redjten Jpanbe bei gebobenen unb
gebogenen Slrmen ,,3tab" redjtS aug unb breljen fidj mit bem
adjten (Sctjritte bei Shfung ber gaffung jur (SteUung 3tuden gegen
fRuden (itadj aufjen), barauf geben fie mit gaffung ber Stotten-
genoffen (@leidtjaljtigen) £>anb in 8anb bei gebobenen unb ge-
bogenen Slrmen 4 Sritte an Ort.  (SJicidjjeitig fiibren bie $u-
fieren (bie Srften unb SSierten) ©djottifcbjtoirbeln aug unb jtoar
jebe Srfte mit Sintreten beg redjten gufjeg redjtg h*ll unb linfg
feittoarte ber, jebe B>oeite mit Slntreten beg linten gufjeg linte
bin uno redjtg ber. 12 Beliten.

Sie -Kittleren beben mit Seibebaltung ber gaffung bie Slrme jum
Shor, geben mit oier turjen getobbnlitben Sdjritten oortoartg (nadj
aufjen) unb ma”en mit bem oierten ©(britte bei Sofung ber
gaffung eine 1/4 Srebung jur Ctirnftellung (bie Sritten eine
% Srebnng re¢Mg, bie Btoeiten eine */< Srebung linfg). Sleidj-
jeitig madjen bie Stufjeren eine  Srebung nadj innen (bie Srften
eine lii Srebung linfg, bie Sierten eine */4 Srebung redjtg),
geben barauf mit einer teidjten Serbeugung burd) bag oon ben
HKittleren gebilbete Sbor im 8albtreife rec’g mit 4 tleinen
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ﬁderitten nadj innen, toornit bie Sufjeren SRittlere unb bie SDfitt-
eren Slufjere Werben. 4 Beiten.

e) Oie jefct SRittleren (bie Erften unb Sierten) fiibren mit 8 Sdjritten

bei gaffung ber redjten Ipanbe ,3tab" redjtS au§, breben fidj
mit bem adjten Sdjritte jur Stellung SRitden gegen 3tuden unb
gelien barauf mit gaffung ber IRottengenoffen $anb in 8anb bei
geljobenen unb gebogenen Slrmen 4 Critte an Drt.  (Gleidjjeitig
madjen bie jefct Stujjeren Sdjottifdjjtoirbeln unb jtoar jebe “meite
mit Siedjtgantreten redjtS feitroarts bin unb lint§ ljer, jebe ©ritte
mit Sintreten be§ linten gufjeS lint§ feittoartg tjin unb redjtg
ber. 12 Beiten.

©ie SRittteren (bie Erften unb SSierten) beben bie Slrme jum
©bor, geben bann 4 turje @rfyritte oortoartg unb breben fidj mit
bem bierten (Sdjritte bel Sofung ber gaffung jur Stirnftettung.
(Gleidjjeitig madjen bie Siufjeren eine ©rebung nacb innen (bie
Bweiten eine ‘/4 ©rebung Xinf§, bie ©ritten eine V4 ©rebung
redjtS), geben barauf mit 4 (Sdjritten unb mit einer leidjten SSer-
beugung burdj bag bon ben SRittleren gebilbete ©bor nad; innen
unb breben fidj mit bem bierten (Sdjritte jur StirnfteHung, tuomit
aHe ben 5lu»ganggort mieber erreidjen. 4 Beiten.

Bufammen 32 Beiten.
1. ~tjeit (2 Stropbe).

a) ©ie SRittleren jeber SReUje fiibren mit 8 Schritten bei gaffung

b)

ber linten Ipanbe ,Slab" lint§ au§ unb breben fich mit bem
adjten ®Aritte bei Sdfung ber gaffung jur (Stellung Stiiden gegen
Siiiden, barauf geben fie mit gaffung ber fRottengenoffen, toie bei
a) im |. ©beil, 4 ©ritte an Drt. ©teicfjjeitig fiibren bie Slu-
fgeren ©CGEjottiftfjjibirbeln b™ nnb ber au§, toie bei a) im 1. ©beil.

12 Beiten.
©ie SRittleren beben bie Slrme jum ©bor, geben mit 4 turjen
©djritten oortoartS unb breben fidj mit bem bierten Scbritte bei
Sofung ber gaffung jur StirnfteHung. (Gleidjjeitig breben fich
bie Slufjeren nadj innen, geben barauf mit einer Sterbeitgung burdj
ba§ bon ben SRittleren gebilbete ©bor im “albfreife recEjtS
4 Scbritte bortoartg nach innen, toie bei b) im 1. ©beil.

4 Beiten.
©ie jeft SRittleren fiibren mit 8 Scbritten bei gaffung ber linten
8anbe Slab lintS aud!, breben fich “ann ntit bem 8. Sdijritte bei
Shfung ber gaffung jur Stellung Shiiden gegen Stiiden unb geben
mit gaffung ber fRottengenoffen, toie bei ¢) im I. ©beil, 4 Critte
an Drt. (Gleidjjeitig madjen bie Sufceren Scfjottifchjjtoirbeln feit-
todrtg tjin unb ber, toie bei c) im I. ©beil. 12 Beiten.
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d) ©ie Slittteren tjeben bie Slrme jum ©ljor, fg_eljen bann 4 turje
|

b) ©ie SOlittleren tje

SCEjritte oorindrtS nad) aitfien unb brellen fiA mit bem Oierten
(Sdljritte bei Solun? ber gaffung jur StirnfteHung. Sleidjjeitig
breljen fidj bie Stufjeren nadj innen, geljen ljierauf mit einer S3em
beugung burcfj baS non ben SDlittleren gebilbete ©(jor im fjalb-
freife redjt§ 4 Scbritte Oorioartd nadj innen unb breljen figfj mit
bem nierten Sdjritte jur StirnfteHung, toie bei d) im I. O©ljeil.

4 geiten.

gufammen 32 geiten.

I11. ~jeit (3. Stroplje).

©ie Oier Sllittleren eine§ jeben SieiljenforperS (bie gtneiten unb
©ritten ber erften unb jtoeiten Sieibje) fiitjren mit 8 Sdjritten
bei gaffung ber redjten getreujten 8anbe bei geljobeneti unb ge-
bogenen Slrmen Stern redjt§ auS, breljen fid) mit bem adjten
Sdjritte bei Sbfung ber gaffung nadj aufjen, getjen barauf mit
gaffung ber Stottengenoffen, tnie bei a) im 1. ©ljeil, 4 Oritte
an Drt. ©ie Slufjeren fiitjren gleidjjeitig Sdjottifdjjtuirbetn feit«
toart§ tjin unb tg')er au§, toie ber a) im 1. ©ljeil. 12 geiten.

en bie Slrme jum ©ljor, geljen bann mit 4 furjett
Sdjritten oortodrtS nad) aufjen unb breljen fidj mit bem oierten
Sdjritte jur StirnfteHung, toie bei b) im I. Ctjeit. ©ie Siu-
fieren breljen fidj nad) innen unb getjen gleidjjeitig mit einer
Serbeugung burd) ba8 oon ben Slittleren gebilbete ©ljor im Jpalb-
freife redjt® mit 4 Sdjritten OortoartS nad; innen, toie bei b)
im 1. Oteil. 4 geiten.

e) ©ie je|t Sltttleren beS SleitjentorperS (bie Srften unb SSierten

ber erften unb jtoeiten JReiEje) madjen mit 8 Sdjritten bei gaffung
ber redjten getreujten jpatibe bei getjobenen unb gebogenen Slrmen
Stern redjt§, breljen fid) mit bem ad)ten Sdjritte bei Sofung ber
gaffung nadj aufjen, barauf geljen fie mit gaffung ber Stottem
genoffen, toie bei ¢) im I. ©ljeil, 4 ©ritte an Drt. ©Oie jefet
lufeeren (bie gtoeiten unb ©ritten) madjen gleidjjeitig Sdjottifc”=
jtoirbeln feittoartS ljiit unb tjer, toie bei ¢) im 1. Oljeil.
12 geiten.

d) ©ie HRittleren ljeben bie Slrme jum O©ljor, geljen barauf 4 fleine

Sd%'ritte ooriodrtg unb breljen fidj mit bem oierten Sdjritte bei
Shfung ber gaffung jur StirnfteHung. ©ie Siufjeren breljen fic§
nadj innen, geljen Iljierauf mit einer SSerbeugung burd) ba§ Oon
ben ffltitileren gebilbete ©ljor im tpatbfreife redjtS mit 4 Sdjritten
nadj innen unb breljen fidj mit bem Oierten Sdjritte jur Stirn-
fteHung, toie bei d) im I. Oljeil. 4 geiten.

gufammen 32 geiten.
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IV. Sfieif (4. ©tropje).

a) ©ie toter SCTHittlerert eineg jeben fReibentbrperS fujren mit 8 Sdjritten

bei gaffung ber linten getreujten Jpanbe bei geljobenen unb ge-
bogenen Slrmen ©tern lint§ au§, breljen fidj mit bem acfjten
(Sdjritte bei Sbfung ber gaffung nadg') aufjen unb geljen tjierauf
mit gaffung ber fRottengenoffen, toie bei a) im 1. St™eil, 4 STritte
an Ort. ©ie Siufjeren madjen gleidjjeitig Sdjottifdjjtoirbeln feit-
toartS fjin unb jer, toie ber a) im I. Oljeil. 12 Beiten.

Oie ftthttleren tjeben bie Slrme jum ©bor, geljen bann 4 turje
Sdjritte bortoartg unb breljen fidj mit bem bierten Sdjritte bei
fiofuttg ber gaffung jur Stirnftettung, toie bei b) im I. Obeil.
©leidjjeitig breljen fidj bie Siufjeren nadj innen, geljen bann mit
einer fBerbeugung burdj ba8 oon ben SRittleren gebilbete ©jor
im “albfreife redjty mit 4 Sdjritten bortoarty nadj innen, toie
bei b) im 1. Obeil. 4 Beiten.

¢) ©ie jejt HRittleren eineg jeben Seijenforjers fiibren mit 8 Sdjritten

bei gaffung ber linten getreujten ficCinbe bei geljobenen unb ge-
bogenen Slrmen Stern linfg aug, brelg'en fidj mit bem adjten
Sdjritte bei Sbfung ber gaffung nadj aufjen unb geljen bann mit
gaffung ber fRottengenoffen, toie bei a) im I. Obeil, 4 Critte
an Ort.  ©ie Siufjeren madjen gleidjjeitig Sdjottifdjjtoirbeln feit-
todrtg ljin unb ber, toie bei c¢) im I. ©hbeil. 12 Beiten.

d) ©ie SRittleren beben bie Slrme jum ©bor, geben barauf 4 Scbritte

bortoartg nadj aufjen unb breben fidj mit bem bierten Sdjritte
bei Sofung ber gaffung jur StirnfteHung.  (gleidjjeitig breben fich
bie Siufjeren nach innen, gejen barnach ntit einer leidjten fBer-
beugung burdj bag bon ben SRittleren gebilbete ©jor im £>alb-
freife recjtS 4 Sdjritte bortoartg nadj innen unb breben fid) mit
bem bierten Scjritte jur StirnfteHung, toornit aUe ben Sluggangg-
ort toieber erreicjen. 4 Beiten.

Bufammen 32 Beiten.

B. JFreiiibungen.
A. giir Snabeu.
fSorbereitung: fBilbung einer gebffneten Saule. Slbftanb jtoifdjen

ben ©injelnen jtoei Slrmlangen.

*) a) Seijrplan fur ftnaben unb SDiabdjert: fDlannigfaltige 2Bedj®

fejufammenfe”ungen unb golgen non flbungen; x ®©auerlauf bi§ 10 2lit=
unten; + SBeiterentroicflung non Sdjrittarten.

b) ftbunggftoff: libungSfolgen: a) fiir itnaben bis ju 6 Beiten; 3)

fiir 2)liibAen bis ju 8 Beiten; ©reitritte SSiege-, Sdjrittroecfjfel>, ©cfjritt-
roedjfelfjiipf =, Sdjottifdj-, 2Biegejiipf©ctlopp-, ~opferjroirbetn; 23erbinbungen
oon SAritt’, 8iipf- unb ©retjarten.
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656. 23or!jeben, Sluebreiten unb £>od)l)eben ber Slrme
in Serbinbung mit 3tiidfpreigen, SFreugfdjrittftellung
unb Sluefall feittoarte.

1. 23orfleben ber Slrme unb IRiidfpreigen red)te; 2. Sluebreiten
ber Slrme unb ©reugfrittfteUung recfitS oor bem (Stanbbeine; 3.
Modjljeben ber Slrme unb Sluefall feittoarte recEjtS; 4. Seitfenfen ber
Slrme unb Sreugfdirittftellung bor bem Stanbbeine; 5. SSorfcoingen
ber Slrme unb Siiidfpreigen redjte; 6. Senten ber Slrme in ben
Slbfjang unb Stanb; 7.-12. Ubung 1.—6. mibergteicf) — iibt!
(12 Beiten.)

Slnmertung. "ebe Ubung ift gunadjft gu gerlegen (fielie Ubung
357), erft bann im Bufammenljange gu iiben.

657. SBorftofjen, Stiidfdjtoingen unb 8odjljeben ber Slrme
in SBerbinbung mit ©niebeugen, Sluefall unb SRiidbeugen
bee IRumpfee.

S3orbereitung: SSeugenber Slrme gum 23orftofjen — beugt!

1. 23orftofjen ber Slrme unb Sniebeugen bie gur tiefen *>od-
fteUung; 2. fRiidfdjtoitt?en ber Slrme, ©nieftreden unb Sluefall vor=
toarte redjte; 3. Seitfjocfjljeben ber Slrme unb Stiicfoeugen be§
Stumpfee; 4. Shiidfdjtoingen ber Slrme unb Stumpfftreden; 5. ®or-
fdjtoingen ber Slrme, Stanb unb Sniebengen bi§ gur tiefen
fteUung; 6. Seugett ber Slrme gum SBorftofjen unb Stanb; 7.—12.
Ubung; 1—6 toibergleidj — iibt! (12 Beltenf

Sdjliefjlidj Streden ber Slrme In ben Slbljang.

658. ~Ddjtjeben, Seugen, Seit: unb£odjftof3enberSIrmein
SSerbinbungmit SluSlagefteltung, SSor- unb Seitfpreigen.

1. fpodjfjebett ber Slrme unb SluSlagefteUung riidtoarte redEtS;
2. 53eugen ber Slrme gum Seitftofjen unb SSorfpreigen redjte; 3. Seit-
ftoféen ber Slrme unb Seitfpreigen (im ®ogen) redjte; 4. Seugen ber
Slrme gum §od?ftofg’en unb  SSorfpreigen reEjte; 5. £>odjftoflen ber
Slrme unb SluelagetteKung red)t§ riidtoarte; 6. Senfen ber Slrme in
ben Slbljang unb Stanb; 7.—12. iibung 1—6 toibergleidj — iibt!
(12 Beiten.)

659. 23orljeben, SBeugen, Speidjljieb unb Streden ber
Slrme] in SSerbinbung mit Sluelagefte llung Sluefall unb
Spreigen.

1. Sorljeben ber Sirme unb SluelagefteKung recE)t§ Ijinter bem
Stanbbeine; 2. S3eugen ber Slrme gum Speidjljieb unb Sluefall feit-
toarte redjte; 3. Speidjljieb unb SSorfpreigen redjte; 4. toie bei 2;
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5. SSorftreden ber Slrme unb Sluglageftellung redjtg ljinter bem Stanb-
beine; 6. Senten ber Slrme in ben 2Ibt,ang unb ©tanb; 7.—12. libung
1.—6. mibergleid) — iibt! (12 Beiten’)

660. Seitfjeben, Seugen, SSor- unb Seitftofjen ber Slrme
in 23erbinbung mit Spretjen, Snieljeben unb 23einftofjen.

1. Seitljeben ber Slrme unb Seitfpreijen redgtS, 2. S3eugen ber
Slrme jum Sorfioen unb Stnietjeben redjtg; 3. Sorftofjen ber Slrme
unb SBeinftofjen riidmartg; 4. Seugen ber Slrme jum Seitftofjen unb
Shnieljeben redjtg; 5. ©eitftofjen ber Slrme unb SBetnftofjen feitmartg;
6. Senten ber Slrme in ben Slbtjang unb Stanb; 7.—12. iibung
1—6 mibergleid) — iibt! (12 Beiten.)

SBorbereltun% Seugen ber Slrme jum
SSorftofjen — Dbeugt!

1. SBorftofjen ber Sirme unb SSortritt lintg;

2. Slugbreiten ber Slrme unb Slugfall recfjtS Dor-

mdrtg; 3. Seugen ber Slrme jum Seitftofjen unb

SBortritt linfg; 4. ©eitftofjen ber Slrme unb 3tud=

tritt linfg (gig. 139 punftiert); 5. 23orfdjmingen

ber Slrme unb SlusfaUu redjtg (gig. 139) riicfmdrig;

Scriii”™~en ber sitme 6- ®eu ett ber Sll’me gm SBOrﬂOfen Unb Stafy

unb suwali recjits rii<t= fteUtrltt linfg in ben Stanb; 7.—12. libung

1.—6 mibergleid) — iibt! (12 Beiten).

662. $Borftofjen, Slugbreiten, £od)ljeben unb Seitfenfen
ber Slrme in SSerbinbung mit ®etjen feitmartg unb Stug-
fali.

A SISorbereltung SSeugen ber Slrme jum 23orftofSen —
eugt!

1. SSorftofjen ber Slrme unb ©eittritt linfg; 2. Slugbreiten
ber Slrme unb Sreujtritt redjtg Dor bem Stanbbeine; 3. “odjljeben
ber Slrme unb Slugfall linfg feitmartg; 4. ©eitfenJen ber Slrme unb
Sreuijtritt linfg Dor bem Stanbbeine; 5. SSorfdjmingen ber Slrme
unb SlugfaH redjtg feitmartg; 6, Seugen btr Slrme jum SSorftojjen
unb «JladjfteUtritt linfg in ben Stanb; 7.—12. iibung 1—6 miber-
gleid) — iibt! (12 Beiten.)
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663. 8odj'jeben, SBeugen unb 8odjriftfiieb ber Slrme in
SSerbinbung mit fjiipfen in bie 3hietfdjrittftellung,
SlugfallfteHung unb $ niebeugtoedijfel.

1. "odjfjeben ber Slrme unb fjupfen in bie jRftdfdjrittfteHung
recjtS; 2. 23eugen beg redjten Slrmeg jum >ocbriftjieb unb <>ijt’fen
in bie SlugfaUftedung redjtg feittoartg; 3. “pocjriftjieb redjtg, Snie-
ftreden recjtS unb Sitiebeugen lintg; 4. Seugen beg redjten Slrmeg
jum fjodjriftfjieb, Snieftreden lintg unb ©niebeugen redjtg; 5. §odj-
ftreden beg redjten Slrmeg unb fjiipfen in bie ShidfdjrittfteUung
redjtg; 6. Senfen ber Slrme in ben Slbljang unb tpupfen in ben
Stanb 7.—12. llbung 1—6 toibergleidj — iibt! (12 Beiten.)

664. S3eugen, "odjftofjen, Seitfenfen unb ]Epodjljeben bet
Slrme in SBerbinbung mit S8iipfen, Seitfpreijen unb
Sniebeugen.

1. Seugen ber Slrme jum fjodjftofjen, fjityfen unb Seitfpreijen
redjtg; 2. “ocjftofSen ber Slrme, Stiebertjiipfen redjtg unb Seitfpreijen
lintg; 3. Seitfenfen ber Slrme, tpupfen in ben Stanb unb Sniebeugen
big jur tiefen “odftellung; 4. “odjtjeben ber Slrme, Sityfen, Snie-
ftreden unb Seitfpreijen lintg; 5. Seugen ber Slrme, Stieberjiipfen
linfg unb Seitfpreijen redjtg; 6. Streden ber Slrme in ben Slhljang
unb .fjupfen in ben Stanb; 7.—12. Ubung 1—6 toibergleidj —
iibt! (12 Beiten.)

665. S3eugen, 23orftoféen, £>o0djljeben unb SSorfenfen ber
Slrme in 23erbinbung mit Jpiipfen in bie ®reuj unb
®ratfdjftellung unb Stiidbeugen beg Stumpfeg.

1. Sleugen ber Slrme jum Sorftofjen unb fjupfen in bie ®reuj<
fdjrittfteHung re(y't nor lintg; 2. Slorftofjen ber Slrme unb fjiipfen
in bie SeitgratfdjiteHung; 3. fjodjljeben ber Slrme unb Stumpfriid-
beugen; 4. Sorfenten ber Slrme unb Stumpfftreden; 5. 23eugen ber
Slrme jum SSorftofjen unb fjiipfen in bie SreujfdjrittfteUung recjtg
nor linfg, 6. Streden ber Slrme in ben Slbljang unb fjiipfen in ben
Stanb; 7.—12. Ubung 1—6 toibergleidj — iibt! (12 Beiten.)

666. Seit jebeit, 53eugen, ®or- unb Seitftofjen ber Slrme
in S3erbinbung mit ¥ ©reljung Shiidfdjrittftellung
unb Sleinftofjen.

1. Seitjeben ber Slrme, eine 1/i ©reljung lintg auf ber redjten
gufjfpi*e unb SRudfdjrittftellung linfg; 2. Seugen ber Slrme jum
23orftofjen unb Snieljeben lintg; 3. SSorftofjen ber Slrme unb SSein-
ftofjen lintg bortoartg; 4. toie bei 2; 5. Seitftofjen ber Slrme unb
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tRiidjdjrittfteltung lintS; 6. Senfen ber Slrme in ben Slbljang, eine
¥ ©retjung redjte auf ber redjten gufjfpi*e unb Stanb; 7.—12.
libung 1—6 toibergleidj — iibt! (12 Beiten.)

667. 8Sodjtjeben, Seitfenfen, Seugen unb Seitftofjen
ber Slrme in SBerbinbung mit #/s ©retjung, Sluefall
unb Sluelageftellung.

1. Seittjodjtjeben ber Slrme, eine 172 ©re?’ung linte auf beiben
gufjffpi"en in Die SreugfdgrittfteKung; 2. Seitfenfen ber Slrme unb
luefall linte feittoarte; 3. SSeugen ber Slrme gum Seitftofjen unb
Sluelageftellung linte ljinter bem Stanbbeine; 4. Seitftofjen ber Slrme
unb Sluefall linte feittoarte; 5. £>odjtjeben ber Slrme unb ftreug-
fdjrittfteltung linte oor bem Stanbbeine; 6. Senfen ber Slrme in
ben Slbljang unb eine 42 Oretjung redjte in ben Stanb; 7.—12.
iibung 1—6 toibergleidj — iibt! (12 Beiten.)

668. 23eugen, SBorftofjen unb Sluebreiten ber Slrme in
23erbinbung mit ®reugfdjrittftellung, 1/a ©retjung, 8od»
ftellung unb tBeinftreden.

1. Sleugen ber Slrme gum SSorftofjen unb  Sreugfdjrittftelluttg
redjte bor bem Stanbbeine; 2. SBorftofjen ber Slrme, eine 1/2 ©re-
tjung linte auf beiben gufjfpifcen in ben Stanb unb ffniebeugen bte
gur tiefen fjodfteHung; 3. Sluebreiten ber Slrme unb Stiidftreden bee
redjten SBeinee aue ber tiefen $odftellung; 4. tBorfdjtoingen ber Slrme
unb tiefe tpodfteUung auf beiben giifjen; 5. Seugen ber Slrme, ffnie-
ftreden unb eine y3 ©retjung redjte auf beiben gufjfpifcen in bie
Sreugfdjrittftellung;, 6. Streden ber Slrme in ben Slbtjang unb
Stanb; 7.—12. Ubung 1—6 toibergleidj — iibt! (12 Beiten.)

669. Seugen, Speidjljieb unb Slrmfdjtoingen in SBerbin-
bung mit Sniebeugen, ©retjung im tpiipfen, Sluefall
unb Slustageftettung.

1. SBeugen ber Slrme gum Speidjljieb unb ffiniebeugen bte gur
tiefen JpodfteHung; 2. Speidjljieb, eine x/4 ©retjung linte im 8iipfen
unb Sluelageftellung tinf§ riidtoarte; 3. tBorljodjfdjtoingen ber Slrme unb
Sluefall linte bortoarte; 4. Sdjtoingen ber Slrme nadj bom unb
tjinten unb Sluelageftellung linte riidtoarte; 5. S3eugenber Slrme gum
Speidjljieb, eine x/4 ©retjung redjtS toaljrenb bee fjiipfene in ben
Stanb unb Sniebeugen bie gur tiefen fjodfteUung; 6. Streden ber
Sirme in ben Slbljang unb Stanb; 7.—12. iibung 1—6 toibergleid;
— ibt! (12 Beiten.)
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B. gur SOtdbdjert

670- SSoreben, S3eugen, ©treden, Slugbreiten ber Slrme
in SSerbinbung mit ©djlufgftellung SUJefgfteltung, Sod-
ftellung unb Beljenftanb.

1. SJorljeben ber Slrme unb SBeinbreIg‘)en in bie SdjlufgfteHung;
2. SBeugen ber Slrme gum S3orftreden unb SJlefSftettung redjtS; 3.
SSorftreden ber Slrme unb SdjlufgfteHung; 4. Slugbreiten ber Slrme
unb ftniebeugen big. gur lleinen SodfteHung; 5. S3eugen ber Sirme
gum ©eitftreden unb Stnieftrecfen; 6. ©keitftreden ber Slrme unb tpeben
in ben Belg)enftanb; 7. SBorfdjtoingen ber Slrme unb ©enten in ben
©ofjlenftanb; 8. ©enten ber Slrme in ben Slbtjang unb Seinbretjen
in ben Stanb; 9.—16. iibung 1—38 mibergleid; — iibt! (16 Beiten.)

671. 8odjljeben, SBorfenten, Slugbreiten unb Sreugen
ber Sirme in SSerbinbung mit ©djrittftellung, ©preigen
unb Sniebeugen.

1. "odjtjeben ber Slrme unb SreugfdjrittfteHung redjtg bor bem
Stanbbeine; 2. SSorfenten ber Slrme gur gebogenen “altung unb
fRudfdjrittftellung redjtg; 3. Slugbreiten ber Slrme unb SBorfpreigen
redjtg; 4. Sreugett ber Slrme riidlingg unb Sniebeugen lintg; 5. ®eit«
ftreden ber Slrme unb Snieftreden; 6. SBorfdjtuingen ber Slrme unb
BtudfdjrittfteUung rdtg; 7. toie bei 1; 8. ©enten ber Slrme in ben
Slbljang unb Stani  9.—16. iibung 1—8 mibergleid) — iibt!
(16 Beiten.)

672. $eben, S3eugen, ©treden unb ©enten ber Slrme in
tBerbinbung mit ©preigben, S3einfdjtoingen unb S?nie-
eugen.

1. 23ortjeben ber Slrme unb Seitfpreigen redjtg; 2. Seugen ber
Sirme gum “odjftreden unb 53orfpreigen redjtg; 3. tpodjftreden ber
Slrme unb Seinfdjtoingen redjty rudtoartg; 4. ©eitfenten ber Slrme
unb Sniebeugen lintg; 5. fpodjljeben ber Slrme unb ©nieftreden;
6. Seugen ber Slrme gum SSorftreden unb Seinfdjtoingen redjtg t>or-
toartg; 7. SSorftreden ber Slrme unb ©eitfpreigen redjtg; 8. ©enten
ber Slrme in ben Slbljang unb ©tanb; 9.—16. iibung 1—8 toiber-
gleidj — iibt! (16 Beiten-)

673. 8eben, Senten, tBeugen unb ©treden ber Slrme in
SSerbinbung mit Snieljeben unb Sniebeugen.
1. Ceittjodjljeben ber Slrme gur gebogenen Saltung unb Snie
tget_)en redjtg big gum_B_eIg')enftanbe; 2. Seitfenten ber Slrme unb
niefenfen redjtg unb Snietjeben lintg big gum Beljenftartbe; 3. tBeugen

iBulei? unb 830gt. ©a$ ©utnen II. 9
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ber Slrme jum SSorftreden unb Sniefenfen; 4. 23orftreden ber Slrme
unb Sitiebeugen big jur fleinen Jpodftellung; 5. S3eugen ber Slrme
jum Oeitftreden unb  Snieftreden; 6. O©eitftreden ber Slrme unb
Snieljeben linfg; 7. "jo™eben ber Slrme jur gebogenen ealtung,
Sniefenfen linfg unb Snieljebett redjtg; 8. ©enfen ber Slrme in ben
Slbljang) unb ©tanb; 9.—16. iibung 1—38 toibergleidj — iibt!
(16 Beiten.)

674. 8eben, S3eugen, Streden ber Slrme in SBerbinbung
mit ©preijen, Sdjrittftellung unb Beljenftanb.

1. SSortjeben ber Slrme unb Stiidfpreijen redjtg; 2. Sleugen ber
Slrme jum ©keitftreden unb Seitfpreijen recfjtS; 3. ©eitftreden ber
Slrme unb SreujfdjrittfteUung  redjtg; 4. tpodjtjeben ber Slrme jur
gebogenen tjjaltung unb 8eben in ben Be’enftanb; 5. ©eitfenfen ber
Slrme unb ©enfen in ben ©oljlenftanb; 6. Seugen ber Slrme jum
SSorftreden unb ©eitfpreijen redjtg; 7. SBorftrecfen ber Slrme unb
9tudfpreijen redjtg; 8. ©enfen ber Slrme in ben Slbljang unb Stanb;
9.—16. Ubung 1—8 toibergleict? — iibt! (16 Beiten.)

675. £eben, SBeugen, Streden ber Slrme in 23erbinbtung
mit ©djrittftellung, ©preijen unb Be”enftanb.

1. 2SorfocE)E)eben  ber Slrme unb  8tudfdjrittftellung  recfjtg;
2. S3eugen ber Slrme jum Ceitftreden unb SreujfdjrittfteHung redjtg
oor bem Stanbbeine; 3. Ceitftreden ber Slrme unb geitfpreijen
redjtg; 4. $odjtjeben ber Slrme jur gebogenen Saltung unb £>eben
in ben Betjenftanb linfg; 5. Oeitfenfen ber Slrme unb ©enfen in
ben ©oljlenftanb redjtg; 6. 53eugen ber Slrme jum Jpodjftreden unb
Sreujfdjrittftellung redjtg; 7. fjodjftreden ber Slrme unb fRiidfdjritt-
fteliung redjtg; 8. ©enfen ber Slrme in ben Sibljang unb ©tanb;
9.—16. iibung 1—38 rcibergleid) — iibt! (16 Beiten.)

676. 8eben ber Slrme, £>anbftii|j auf ben Ipiiften, 8od
unb ©djrittftellung in SBerbinbung mit ©eitbeugen beg
3tumpfeg.

1. Oeittjeben ber Slrme unb Sniebeugen big jur fleinen Jpod-
fteliung; 2. Stiigen ber fjdnbe auf bie Ajuften unb ©eitfdjrittftellung
redjtg; 3. tpodjtjeben beg linfen Slrmeg g‘ur gebo?enen £>altung, ©eit-
beugen beg Stumpfeg redjtg unb Sreujtdjrittftellung linfg Oor bem
Stanbbeine; 4. ©tiifjen ber linfen tpanb toieber auf bie Ipiifte, 8tumpf=
ftreden unb Ceitfdjrittftellung linfg, 5. ©eitftreden ber Slrme, bag
redjte S3ein in hen ©tanb unb Sniebeugen big jur fleinen 8§od-
ftellung; 6. ©enfen ber Sirme in ben Slbljang unb ©tanb; 7.—12.
iibung 1—6 roibergleidj — iibt! (12 Beiten).
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677. ipeben, Senfen, 93eugen unb Streden ber Slrme in
Serbinbung ntit Sdjrittftellung, Bebenftanb unb ®nie-
beugen.

1. 8ocf)f)eben ber Slrme nadj innen borlingg jur gebogenen
Maltung unb Sreujfcbrittftellung recbtg; 2. Seitfenfen ber Slrme unb
ieeben in ben Bebenftanb; 3. S3eugen ber Slrme jum SSorftrecfen unb
Senfen in ben Soblenftanb; 4. SBorftrecfen ber Slrme unb Seit-
fcbrittftetUung  recbtg; 5. Seugen ber Slrme jum Seitftrecfen unb
Srtiebeugen recfjtS; 6. Seitftrecten ber Slrme, Snieftrecfen rechtg unb
Sniebeugen linfg; 7. “ochbeben ber Slrme jur gebogenen 8altung,
Snieftreifen unb  Sreujfcfjrittftelluug recfity oor bem Stanbbeing;
8. Senfen ber Slrme nach innen oorlingg in ben Slbljang unb Stanb;
9.—16. ilbung 1—8 mibergleicf — iibt! (12 Beiten.)

678. ©reitrittjtoirbeln (SBiegejtoirbeln) feitmdrtg
fiu unb ber.

Sluf ben S3efefl. iibt! erfolgt in ben erften brei Beiten 1 ®rei=
tritt (1 SBtegefcfritt) feittoartg linfg unb mit bem teften Oritte eine
t/2 ©rebung linfg auf ber linfen guffpife, toorauf in ben itadfften
brei Beiten 1 Oreitritt (1 SBiegefcfritt) feittoartg recfty folgt unb
mit bem tejten ©ritte abermalg eine 1/s ©rebung linfg, aber auf
ber rechten gufjfpibe, tooran toieber 1 O©reitritt (1 SSiegefcfjritt)
angebangt miro, ©ann erfolgt biefe Ubung feittoartg recftg — tibt!
(Bufammen 18 Beiten.)

679. Scbrittioecbfeljtoirbeln (S¢frittmecffelfilf fjmirbeln,
Scfjottifcfjtoirbeln, SBiegebupfjmirbein) feittoartg
bin unb ber.

Slugfiibrung mie Oreitrittjmirbeln, nur tritt an bie Stelle eineg
jeben Oreitritteg bier je 1 Scfrittmedffelfcfritt (1 Scfrittmecffelfiiffen,
1 Schottifcbhiipfen, 1 SBiegebupfett) im 2/4 ©afte — iibt! (Bufammen
12 Beiten.)

680. Saloppjmirbetn feittoartg bin unb ber.
SBie ©reitrittjmirbeln, nur treten an bie Stelle eineg jeben
©reitritteg 3 Saloppb™Pfe — buP!t! (Bufammen 18 Beiten.)

681. ~topferjmirbeln feitmdrtg bin unb ber.

SBie SArittjmirbeln, nur mirb jeber ©ritt mit $opfen obne
Stacbftellen auggefiibrt — iibt! (Bufammen 12 Beiten.)

Sinmertung. Bu ben oben angefiibyten Btfirbelarten bienen fol-
genbe tBorubungen: SoU j. 93. bag (Scfrittmecffefjtoirbetn eingeubt
merben, fo erfolgt

8
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a) SBieberpolung beg Sdjrittjtoirbelng ljirt unb (jer;

b) (Sdjrittjtoirbeln feittoartg £)it unb per unb ben erften STritt alg
®<prittt0ecpfelfcgritt;

8 iibung b) unb ben britten (jtoeiten) Sritt alg ©dtjritttoedjfelfcpritt;
jeber Sritt beg ©cprittjtoirbeln alg O©cEjritttoec’fetfcfjritt.

682. ®djrilljtoirbeln feittoartS pin unb per in 93erbin=
bung mit SBiegegang unb Sreitritt.

Sluf ben Siefepl: iibt! erfolgt mit bem erften Sritte beg Scpritt-
jtoirbelng 1 2BiegefcE)ritt unb mit bem britten Sritte 1 Sreitritt —
libt! (Bufammen 14 Beiten.)

683. Sdjrittjtoirbeln feittoartg pin unb tjer in 3erbin-
bungmit SBiegegang, Scpritttoe¢pfelgang unb Sreitritt.

Sluf ben 83efef)l: iibt! erfolgt mit bem erften Sritte beg (Sdjritt'
jtoirbelng 1 SBiegefcpritt, mit bem jtoeiten Sritte 1 (ScEjritttoedjfet-
fdjritt unb mit bem britten Sritte 1 Sreitritt — iibt! (Bufammen
16 Beiten.)

684. Sreitrittjtoirbeln feittoart% linfg im SBedjfel mit
<Sdjleifpopfen, 3 Sreujpiipfen unb SBiegegang feittoartg
redjtg. (18 Beiten.)

685. ®alopp jtoirbeln feittoartg linfg im 2Bedjfel mit
1 ®cptoenlpiipfen, 1 <Sleiff)opfen unb 1 SBiegefdjritt
redjte feittoartg. (18 Beiten.)

686. <Scprilltoecpfeljtoirbeln unb ® oppelfcpottifcppiipfen
im SBecpfel.

Sluf ben SSefepl: iibt! erfolgt bag <SCE)ritttoe¢feljtoirbetn feittoCirtS
linfg, bann 2 ©oppelfcpottifdjpupfe feittoartg pin unb per, barauf
Sdjritttoedjfeljtoirbeln feittoartg redjtg unb enbtid%' toieber 2 ©oppel»
fepottifcppilpfe feittoartg pin unb per — iibt! (Bufammen 26 Beiten.)

687. SBiegejtoirbeln feittoartg linfg im SBetpfel mit2
Sreujjtoirbeln unb 1 SBiegefcpritt feittodrtg recptg.
(18 Beiten.)

688. ~opferjtoirbeln feittoartg linfg im SBecpfel mit
(Scpritttoecpfelpupfjtoirbeln feittoartg recptg. (Bufammen
12 Beiten.)

689. ®cpottifcpjtoirbeln feittoartg linfg im 2Bed)fet
mit 1 ® cptoenf piipfen, 3 Sreujpiipfen unb 1 SBiegefcpritt
feittodrtg recptg. (Bufammen 15 Beiten.)
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690. 2Btegeljuljfimirbeln feitmartg linfg im SBedjfel
mit ®djottifdjjmirbeln feitmartg redjtg. (Bufammen 12
Beiten.)

691. SBiegejmirbeln feitmartg ljin unb ljer in 23erbin-
bung mit £opfen unb -iJtieberljupfen.

Sluf ben Sefeljl: iibt! erfolgt erft bag SBiegejmirbeln feitmartg
linfg, bann feitmartg redjtg in ber SBeife, bafg jeber erfte STritt
eineg jeben SBiegefdjritteg mit fpopfen unb jeber britte Sritt mit
Stieberljupfen auggefuljrt mirb (fiele Ubung 550) — iibt! (Bu-
fammen 24 Beiten.)

692. (sdjmenfljiipfen mit S)opp elfdjmenfen unb SBieg#
gang in SSerbinbung mit Jpopfen unb SRie bertjiipfen.

Sluf ben 93efefjl: Ijiipftt 1 (Sdjmenfljupfen mit Spppelfdjmenfen
(fielle Ubung 549 unb 1 SBiegefdjritt mit gopfen unb -Jlieberljupfett
(fielle Ubung 550 feitmartg linfg, bann feitmartg redjty — iibt!
(Bufammen 18 Beiten.)

693. (Sdjrittjmirbeln feitmartg ljin unb ljer in 23er-
binbung mit (Sdjottifdjtjiipfen, SBiegeljupfen, ®djmenf»
ljupfen unb SBiegegang.

Sluf ben 33efefjl: iibt! erfolgt mit bem erften Sritte beg
(Sdjrittjmirbelng 1 ©djottifdjljupfen, mit bem jmeiten Sritte 1
SBiege?upfen, mit bem britten Sritte 1 Odjtuelifljupfen unb ein
SBiegefdjritt — iibt! (Bufammen 20 Beiten.)

694. Sdjrittjmirbeln feitmartg ljin_unb ljer in 23er»
binbung mit <5djollifdjljupfen, Sreujljupfeu, Sdjleif-
ljopfen unb SBiegegang.

Sluf ben S3efeljl: iibt! erfolgt mil bem erften Sritte beg ©djritt-
jmirbelng linfg 1 Sdjottifdjljupfen, mit bem gmeiten Sritte 3 ®reuj=
ljiipfe, mit bem britten Sritte 1 ©djleiffjopg unb 1 SBiegefdjritt,
banu bagfelbe feitmartg redjtg — iibt! (Bufammen 22 Beiten.)

695. ©djrittjmirbeln feitmartg ljin unb ljer in 58er«
binbung mit SBiegetjiipfen, Saloppljiipfen, Sreuj-
jmirbeln unb SBiegegang.

Sluf ben 23efeljl: iibt! erfolgt mit bem erften Sritte beg
©djrittjmirbelng feitmartg linfy 1 SBiegetjiipfen, mit bem jmeiten



134

Stritte 3 Salotp pjupfe unb ntit bem britten Sritte 1 Sreujtoirbeln
unb 1 SBiegefdjritt, bann erfolgt baSfelbe feittoartg recE)t§ ¥ — iibt!
(3ufamnten 22 Beiten.)

C. (Oeriitljitbitntjfn.
I. ~aufefuGuttgett. ¥*

©orbereitung.  ©ilbung einer geoffneten Saule mit einem Slb
ftanbe bon 2 Sdjritten Oon Ginem jum Slnbern.

696. ©orfjeben unb Slugbreiten ber Slrme in ©erbin-
ung mit Snietjeben unb ©einftofjen.

1. ©or E)eben ber Slrme unb Sniefeben redjtg; 2. Slugbreiten
ber Slrme unb ©einftofjen riidrodrtg; 3. toie bei 1; 4. Senfen ber

Slrme unb Stanb; 5.—8. Ubung 1—4 t0|bergle|cf) — iibt! (8
B«ten.)

697. $eben unb Senfen ber Slrme in ©erbinbung mit
©niebeugen unb Sfreijen.

1. Seitjeben ber Slrme unb ffiniebeugen big jur tiefen (fleinen)
fpodftettung; 2. .v>odjljeben ber Slrme, Snieftrecfen unb Seitfpreijen
redjtg; 3. Seitfenfen ber Slrme, Stanb unb Sniebeugen big jur
tiefen (fleinen) SodfteHung; 4. Senfen ber Slrme in ben Slbljang

unb Stanb; 5.-8. Ubung 1—4 mibergleicf — iibt! — (8
Beiten).

698. X ©eugen unb Stofjen ber Slrme in ©erbinbung
mit Sluglageftellung unb Spreijen.

1. ©eugen ber Slrme jum Sodjftofjen unb Sluglageftellung
redjtg bortoartg; 2. “odjftojjen ber Slrme unb ©iidfpreijen redjtg;
3. toie bei 1.; 4. Streden ber Slrme in ben Slbljang unb Stanb;
B3. Ubung 1—4 toibergleidj — iibt! (8 Beiten.)

699. Stofjen ber Slrme, ©untffbeugen, Sdjrittftellung
unb Sniebeugen.
©orbereitung. ©eugen ber Slrme jum Jpodjftofjen
(Eodj ftreden) — beugt!
1. "odjfto™en  (fjodjftredeit) ber Slrme unb SeitfdjrittfteUung
redjtg; 2. Seitbeugen beg ©umffeg redjtg unb Sniebeugen linfg

*) Siei; Slnmertung ju ben greiiibungen be§ VI. Sctjuljaljreg Seite 24
**) a) Sejrplane fiir finaben unb SR ab f en: janteliibungen.
b) Uebunggftoff: tlebunggfolgen bis ju 4 Beiten.
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3. ©umpf- unb Snieftreden; 4. Senfen ber Slrme in ben Slbljang
unb Stanb; 5.-8. ilbung 1.—4. toibergleidj — iibt! (8 Beiten-)

700. 8eben unb Senfen ber Slrme in ©erbinbung mit
Sdjrittftellung unb Sluffnien.

1. ©orfodjfeben ber Slrme unb Hucffcf)rittftellung redjtg; 2.
Seitfenfen ber Slrme unb Sniebeugen big jum Sluffnien redjtg; 3.
Modjfeben ber Slrme unb Snieftreden; 4. Senfen ber Slrme in ben
Slbljang unb Stanb; 5.-8. Ubung 1—4 toibergleicf — iibt!
(8 Beiten.)

701. X C»>ebett, Scftoingen unb Slugbreiten ber Slrme in
©erbinbung mit Slugfall.

1. Seitfeben ber Slrme unb Slugfall redjtg bortoartg; 2.
Sdjtoingen ber Slrme nad; bom unb innen in bie Sreujfalte redjtg
iiber linfg unb Slugfall recljtS riidmartg; 3. Slugbreiten ber Slrme
unb Slugfall redjtg bortoartg; 4. Senfen ber Slrme in ben Sibljang
unb Stanb; 5.-8. ilbung 1—4 toibergleidj — iibt! (8 Beiten-)

702. X Stofjen, ©eugen unb 8eben ber Slrme in ©er-
binbung mit Slugfall unb Sladjftelitritt.

©orbereitung. ©eugen ber Slrme jum Seitftofjen —
beugt!

g1. Seitftofjen beg linten SIrme% unb Slugfall linfg riidtoartg;
2. Seitftofjen heg redjten Slrmeg unb Slugfall redjtg rudioartg; 3.
Jpodjfeben ber Slrme unb Slugfall redjtg bortoartg; 4. ©eugen ber
Slrme jum Seitftofjen unb ©acbfteHtritt linfg in ben Stanb; 5.-8.
ilbung 1—4 toibergleidj — iibt! (8 Beiten.)

703. 8eben unb Slugbreiten ber Slrme in ©erbinbung mit
mJtadjftellgang unb Stniebeugen.

1. ©orfjeben ber Slrme unb Seittritt linfg; 2. Slugbreiten ber
Slrme, SRadjfteUtritt redjtg unb Sniebeugen big jur tiefen (fleinen)
JpodfteHung; 3. ©orfdjroingen ber Slrme, ftnieftreden unb Seittritt
redjtg; 4. Senfen ber Slrme in ben Slbljang unb fRadjfteHtritt linfg
in ben Stanb; 5.—8. ilbung 1—4 mibergleicf — iibt! (8 Beten.)

704. ©eugen, Stofjen unb Scftoingen ber Slrme in ©er-
binbung mit Sniebeugen, S8iipfen, (Sratfcfftellung unb
©umpfb eugen.

1. ©eugen ber Slrme jum S$odjftofjen unb Sniebeugen big jur
iefen SorffteHung; 2. S8ocfftoféen ber Slrme unb Snieftreden; 3.
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Suf)fen in bie Oeitgratfdjftellung, SBorbeugen beg Stumpfeg unb
Surdjfdjtningen ber Slrme jtoifdjen ben Seinen; 4. £>odjfdjtoingen
ber Slrme, Stumpfftreden unb 8upfen in ben (Stanb — iibt! 1, 2, 3, 4.

705. X ©t01]jen unb ©djiuingen ber Sirme in SBerbinbung
mit 8iipfen, (SratfcE)fteltung unb Stumbfbre”en.

A ?Sorbereitung. 93eugen ber Slrme jum 23 orftofSen —
eugt!

1. SBorftofjen ber Slrme unb “dipfen in bie ©eitgratfdjftellung;
2. Slrmfdjtoingen nad) recfjtS unb gtumpfbretjen redjtg; 3. Slrmf*toingen
nad) linf§ mit Slum”fbreljen linte; 4. Seugen ber Slrme jum SBor-
ftoflen  unb £>iipfen in ben (Stanb ¥ 5.-8. iibung 1—4 toiber=
gteic) — iibt! (8 Beiten.)

I1. PBfabttbttngett.

706. X Stab tjintentjer, ljodj, redjt§ t)odj unb umgeteljrt
in SSerbinbung mit deriétftellung, Slugfall unb SRumpf-
eugen.

1. ©tab ljintentjer, Studfdjrittftellung redjtS unb Studbeugen
beg fRumpfeg; 2. ©tab |}\0((¥ giumpfftreden unb Slugfall restg feit-
ioartg; 3. (Stab redjte “odj, Streujfdjrittftellung redjtg unb Ceit-
beugen beg Stumpfeg linte; 4. ©tab ljodj, Stumpfftreden unb Slugfall
redjitg feitmartg; 5. ©tab ljintentjer, Studbeugen beg 9tumpfeg unb
fRildfcfjrittftellung redjte; 6. Stab bornljer unb ©tanb; 7.—12.
tlboung 1—6 mibergleid) — iibt! (12 .Beiten.)

707. ©tab redjtg bor, ljinter ber redjten £>iifte unb ljodj
in S3erbinbung mit Sdjrittftellung, Sluftnien unb
Slugfall.

1. ©tab redjtg bor unb Studfdjrittftettung linte; 2. ©tab ljinter
ber redjten $iifte unb Sniebeugen big jum Sluffnien linte; 3. ©tab
ljodj unb Slugfall linte bortoarte; 4. ©tab ljinter ber redjten tpiifte,
StudfrittfteHung lintg unb ©niebeugen big jum Sluftnien lintg;
5. Otab redjtg bor unb Onieftreden jur SRudfdjrittftellung; 6. ©tab
bornljer unb ©tanb; 7.—12. iibung 1—6 toibergleidj — iibt!
(12 Beiten.)

*) Sielje Slnmerfung ju ben greiiibungen be$ VI. Sdjuljaljre§ Seite 24.
**) Sieije 8ufjnote ju ben Stabiibungen im VII. Scfjuljafjw Seite
85 unb Slnmerfung ju ben greiiibungen beg VI. Sdhljafjreg Seite 24.
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708. X<Stab nadj redjte unb umgetetjrt, tjocfj unb ~inten-
fyet in SSerbinbung mit Sluelageftellung unb Sluefall.

1. Stab nadj redjte ljinten unb Sluelageftellung redjte rudtodrte;
2. Stab ljodj unb Sluefall redjte bortoarte; 3. Stab ljintenljer unb
Sluefall redjte feittoarte; 4. Stab ljodj unb Sluefall redjte bortoarte;
5. ®tal> nad) redjte ljinten unb Sluelageftellung redjte riidtoarte; 6.
Stab bornljer unb (Stanb; 7.—12. iibung 1—6 toibergleidj —
iibt! (12 Beiten.)

709. X Stab fdjriig re”te, redjte iiber linie, redjte
ljinten in IBerbinbung mit Sniebeugen, Sdjrittftellung
unb Sluefall.

1. Stab fcEjrcig redjte unb Sniebeugen bie jur tiefen JpodfteUung;
2. Stab redjte iiber linte, “nieftreden unb_®reujfdjrittftel|un? recﬁte
ljinter bem Stanbbeine; 3. Stab redjte ljinten unb Sluefall re¢*S
bortoarte; 4. Stab redjte iiber linte unb Sreujfdjrittftellung redjte
ljinter bem Stanbbeine; 5. Stab fdjriig redjte, Stanb unb ®nie-
beugen bie jur tiefen f)odftellung; 6. Stab bornljer unb ©nieftreden
:3n_ber; Stanb; 7.—12. iibung 1—6 toibergleidj — iibt! (12
eiten.

710. X ®tab ljinter ber linten Sdjulter, redjte ljodj,
linte ljinten unb um(_:I;ettert in ifierbinbung mit Slue-
lageftellung unb Sluefall.

1. Stab ljinter ber linten Sdjulter unb Sluelageftellung linte

ljinter bem Stanbbeine; 2. Stab redjte ljodj unb
Sluefall linte feittodrte(gig. 140); 3. Stab linte
ljinten unb Sluelageftellung linte feittoarte; 4.
Stab redjte ljodj unb Sluefall linte feittoarte; 5.
Stab ljinter ber linten Sdjulter unb Sluelage-
ftellung linte ljinter bem Stanbbeine; 6. Stab
bornljer unb Stanb; 7.—12. Ubung 1—6 toiber-
gleidj — iibt! (12 Beiten).

711. X Stab redjte bor, ljodj, linte

ljinten unb umé;eteljrt in SSerbinbun%
mit (Setjen rud- unb bortoarte unt

% f Stab red)ta unb 5luS«
SlUefall. fali 1in!8 fc.tofittS.

1. Stab redjte Oor unb Sludtritt linte; 2. Stab ljodj unb
Sluefall redjte riidtoarte; 3 Stab linte ljinten unb SRudtritt linte;
4. Stab fjodj unb Sluefall linte bortoarte; 5. Stab redjte bor unb
SSortritt redjte; 6. Stab bornljer unb ladjftellfdjritt linte in ben
Stanb; 7.—12. Ubung 1—6 toibergleidj — iibt! (12 Beiten.)
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712. Stab fiodj, nadj lintg riicflingg in SBerbinbung
ntit 8iipfen ju Stellungen.

1. (Stab ljodj unb £>iipfen in bie HuergratfcEjftetlutty (linteg
SBein nor); 2. Stab Dor unb S8iipfen in bie freujf/rittftetiung
linfg tjinter bem redjten SBeine; 3. Stab nach InfS
riidlingg, 8iipfen in ben Stanb unb Sniebeugen
bis jur tiefen (fleinen) fpodfteffung; 4. Stab nor
unb $iipfen in bie Sreujfdjrittftettung redjtg tjinter
bem linten SBeine; 5. Stab bjotfi unb fjiipfen in
bie Q.uergrdtfcfftellung, recfiteg SBein nor (gig. 141);
6. Stab bornljer unb 8iipfen in ben Stanb; 7—12
Ubung 1—6 mibergleicf — iibt! (12 Beiten.)

713. Stab nor, linfg fjinten unb umge-
fetjrt in SBerbinbung mit *« ©refungen,
Sdfrittftellung unb Spreijen.

reSte« Sein »or8  beiben g&?lflalfekormugl% orfdjrlﬁf?e{tun Ig.]fgst%lg
linfg tjinten unb SRndfpreijen linfg; 3. Stab ttor unb SBorfdjritt-
ftellung linfg; 4. Stab bornljer unb eine '/4 S)refung redjtg auf
beiben guffpifen in ben Stanb; 5.-8. ilbung 1—4 mibergleicf
— iibt! (8 Beiten).

714, X ®tab I}'od'é linfg nor unb umgetefrt in SBer-
binbung mit 72 Sretjung, Sdjrittftellung unb Slugfall.

1. Stab ljodj unb x2 Srefung linfg auf beiben guf%fplfen
in bie Sreujfdjrittftellung; 2. Stab linfg nor unb Slugfall linfg feit-
mdrtg; 3. Stab fjodj unb “reujfcfrittftellung linfg nor bem Stanb-
beine; 4. Stab bornljer unb eine  ®retjung redjtg auf beiben
gufjfpitien in ben Stanb.

1. grfiroeManm.

715. Scfmebegetjen in SBerbinbung mit SSrefungen.

a) SBormartggefen in 4—6 Beiten, eine 1/i Sreljung redjtg ober
linfg unb ©aloppgeljen feitmdrty in 4—6 Beiten.

b) SRudrodrtSgetien in 4—6 Beiten, eine ’/4 SSretjung redjtg ober
linfg unb (Saloppgefen feitmdrtg in 4—6 Beiten.

*) a) Setjrplan fiir knaben unb SDlabdjert: SBBieberljotung unb
SBeiterbilbung.

b) ilburtgg fto ff. SBieberljolung; <¢5djroebege§en in SBerbinbung ntit
©reljungen unb ntit Slusroeicfien.
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c) SBortoiirtageljen in 4—6 Beiten, unb eine 1/2 Sreljung redjta ober
finta unb fRiidtoartageljen (fBortoartageljen) in 4—6 Beiten.

d) ghuettodrtageljen in 4—6 Beiten, ’/2 Sreljung redjta ober linia
unb fBortoiirtageljen (‘Hudtodrtageljen) in 4—6 Beiten.

e) Seittodrtageljen im Saloppgange ober mit Sreujtritten in 4—6
Beiten, eine /3 Sreljung redjta ober linia unb mieber Seittoarta-
gelien in 4—6 Beiten.

f) Ubung a)—e) in 53erbinbung mit paffenben SJeintljdtigteiten unb
berfdjiebenen Slrmljaltungen.

) detoebe%eljen mit Sluatoeidjen.

Btoei ilbenbe geljen bon entgegengefeijter Seite bia jur Silitte
hea Sdjtoebebaumea, fteUen baa redjte 93ein in bie 23orfdjritt=
fteliung, fo bafj bie inneren gufjtanten bon ben redjten gufjen ber
Segner gegeneinanber fteljen, faffen bann mit beiben fjanben bie
Dberarme bea (Segnera unb bretjen fidj gleidjjeitig redjta bei ®ogen
fpreijen bea linten Seinea mit $la£toedjfel toieber in bie 23orfd)ritt-
fteHung. Saa SSleiterge™en erfolgt riidroarta beiShfung ber gaffung.

Iv. X (Stemmbalten). ¥
SluffteHung, fielje langea Sdjtoungfeil.

716. (Sprung in ben Stii|.
a) Slua bem Stanbe;
b; mit Slnge]Jen
mi.t Sinlaufen. Siefje iibung 451 a) bia d).
Slnmertung.  ®ei ben meiften Ubungen toirb Stiif} mit beiben
$dnben auf ben tlaufdjen mit Speidjgriff genommen.

717. (Sprung in ben freien Stii£.

a) 2lua bem Stanbe;
b) mit Singe”en;
¢) mit Sinlaufen. Siefje libung 452 a) bhia d),

718. Sprung in ben freien Stii£, toie bei 452 a) bia d)

in 23erbinbung mit Seltfpreuen Seitgrdtfdjen, 33ein=

treujen, Snie JebenobergerfenIjebenbearedjtenfBelnea
unb beiber SBeine nodi bem Sluffprunge.

*) a) Serplan fiir Jinaben: Spretj» unb Steljrauffieen; SBedjfel non
Stiie, Sie unb Stanb.
. b) iibungsftoff: Sprung a) in ben Stiig, P) tn ben freien Stiie,
7) iibung j3) audj in Serbinbung non iBeintljiitigteiten; Spreijaufftpen; ffielln»
auffieen; SBerfifel notn Stiie unb Sie; Iffiedjffel non Stiilg unb Stanb;
SEecfifel non Sie unb Stanb; Sprung in ben SBolffianb (reAts$ ljotfenb, linia
fpreijenb).
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719. ©preijauffifen.
a) ®Ht griffeften 8dnben.

Sluf ben Sefepl: fpringt! lauft ber Ubenbe an unb f*toingt
fid] bei ®tu| ber ©anbe auf ben "Eaufrfien nadj bem Slbfprunge
betber Sriifée mit Sogenfpreijen redjtg unb einer 1/4 Sretjung lintg
Em bie Sanggadjfe beg Seibeg in ben Steitfiij (©paltfifc) auf bem

« kreuje.
b) SU’ritJ SBorgreifen ber gleidjfeitigen $anb.

233ie bei a), nur erfolgt bag Sluffi“en in ben ©attel unb Wirh
betijm ®preijauffilen redjtg bie redjte §anb neben bie linie ge-
eben.

C) %Kit Siiften ber gteidjfeitigen £anb.
SBie Dbei b) nur toirb mit bem ©Ere|gen

Sig. 142. redjtg bie redjte tpanb geljoben unb nadj

bem 1lberfpreijen toieber auf biefetbe |fBauchje
gegeben.
d) SDht Suften ber ungleidjfeitigen
$anb (ffeljraitffiftett).
Stad) bem Sluffprunge unb <Stiitj ber fpdnbe
toie bei a) fpreijt bag redjte 23ein mit einer
/4 Sretjung lintg um bie San%]gadjfe beg
Shrperg unter bie fid) fjebenbe linie £>anb
Jesraufiticen ecnS 0 ben ljinbnrdj in ben Uieitfify im ©attel, toorauf
(satel. bie linte Jpanb toieber auf bie tpaufdje greift
g % 142).

Sinmerfung. ~ Sag Slbfilen erfolgt auf ben S3efel)t: ab! in ber
2Irt, bafg bag rethe ober linte Sein enttoeber im 23ogen nadj
ljinten ober Oomn iiber bag ipferb fpreijt unb ber Slieberfprung
in ben Duerftanb feitlingg neben bem "Bferbe ftattfinbet.

720. SBedjfel oon ©tiifc unb ©il|.
a) iibung 719 a) big d) com ©tii* in ben ©il.

3. 8. Sluf hen 8efetjl: fpringt! erfolgt ber ©prung mit Sin
laufen, Slngefjen ober aug bem ©tanbe in ben Stiifc; auf ben
8efetjl ©U)! finbet bag Sluffifeen in einer ber gormen a) big
c(g unb auf ben 8efeljl: ab! bag Slbfifjen ftatt.

prung in ben Otii* toie bei a), bann mit einer ¥4 ober Ui
Sretjung lintg um bie Sanggadjfe beg Seibeg in ben Ouerfi”
auf bem linten ©djentel ober in ben ©eitfifj auf beiben ©dienteln.
©djliefjlidj Shieberfprung in ben ©tanb.

721. SBedjfel Oon ©tiiij unb ©tanb.
EY %Igf}nien redjtg unb mit beiben Snien aug bem
ii|.
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Sluf ben 93efef)l: fpringt! erfolgt ber Sprung in ben Stii|
toie bet ilbung 716, auf ben toeiteren 93efeljlauf! bag Sluf-
tnien redjtg ober ntit beiben Sniett, fo bafg ber ober bie Unter-
fcfienfel bei Stiifj ber fjdnbe auf ben ffaufcEjen jtoifdjen ben
fflaufdjen (Sattel) aufliegen.

Sluf ben SBefeljl: ftiiljt! toirb ber Stii| toieber eingeuotttnten,
toorauf bann auf ben SBefeljl: ab! ber Slieberfprung rudtodrtg
erfolgt.

b) SIu?Ijoéfen in ben $odftanb redjtg unb auf beiben
) fjufeen.

®a§ redjte Snie (beibe Snie) toirb gtoifcEjen ben Slrmen gegen
bie SBruft angejogen unb fo getjoben, bafg bie gufjfpifce (gufj-
fpifcen) auf ben Sattel leidjt ju fteUen ift.

SBefe’le toie a).

722. Sluftoolfen redjtg.

Sluf ben SBefepl: fpringt! erfolgt ber Sprung mit Sinlaufen,
Singefjen ober aug bem Stanbe berart auf bag f*erb, bafg bag
linie Sein aufljodt im Sattel, wdljrenb bag redjte SBein #uf
fpreigt auf bag Sreu;.

Sluf ben SBefeljl: ab! erfolgt ber Slieberfprung riidtodrtg ober
bortoartg in ben Seitftanb borlingg (rucllingg).

723. SB edjfel bon Sife in ben Stanb.

Sluffifjen toie bei ilbung 719 a) bi% d), bann erfolgt auf ben
SBefeljt: tjocft! bei Stiifj ber 8dnbe borlingS auf ber ~aufije
ein fraftiger Yiiidfcfitoung ber SBeine unter gleidjjeitigem Suietjeben
redjtg ober beiber Snie bag Slufbjocfen in ben ~odftanb tjinter ben
£anben, toorauf ber Slbfprung feittoartg auggefiiljrt ober toieber ber
Si| angenommen toirb.

V. “retfpringef. ¥
724. Sprung mit einem SBein mit /4 unb F2 Sreljuttg.

a) Stug bem Stanbe;

b) mit9Ingeljen;

¢) mit Sinlaufen. Sielje ilbung 184, 186 unb 186 beg
I. Sljeileg.

*) Seijrplan a) filr tinaben: ©reljfprung aug bem Stanbe unb mit
Sinlauf.
b) giir abdjen: greifpringen.
) cZ_Ubungéftoff:_ Sprung mit einem Setne unb '/, é*/_?) ©reljungen
redjtg (linfg) nor bem jtieberfprunge; Sprung mit beiben Seinen unb '/«
(w/,) SJrefjungen reAtS (linfg) oor bem SRieberfprungc.
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®ie Srebung erfolgt roatjrenb beg gliegeng um bie Sdnggadife
in ber SBeife, bafg nadj bent Sluffprunge redjtg bie Sreljung redjtg
in ben SIieberf?rung gemadjt toirh.

Unt ben jlieberfprung fidjer ju geftalten, ift eine ©tredung

beg Sorperg toatjrenb ber Sreljung nottjtoenbig.

725. ©prung mit beiben 93einen mit I uné& lla Sreljung.

a) Stug bem ﬁStanbe;
b) mit Sin geljen;
¢) mit SInlaufen. Siefje Ubung 443 a) big f).
Slugfuljrung in ber toie bel 724 angebeuteten SBeife.
Slnmertung.  Ubungen 724 unb 725 erfolgen alg fjodj *emb
SBeitfprung.
gerner laffen ficfj biefe Uebungen auA tljeittoeife feittoarte unb
rudtoartg jur Sarflellung bringen, enbtidj adjte manbeim
SJiabdjenturneu ingbefonbere auf bie Sftafje bejiiglidj
ber 2Beite unb $ot)e.

V1. £>(fyra(fitett {Sturmbrett).

726. Sturmfpringen mit 3, 2 (Sdjritten unb X bet'
fudjgtoeife mit 1<Sdjrittbei allmaljlidjer (Steigerung
ber Srettljiftje big I'’5 m.

VII.

727. ffiodfpringen toie im SSorjatjre ju griffjerer SBeite
unb fjblje.

728. Sniefprung.

a) Sluftnien beiber Snie, beg redjten Snieg (fielle Ubung 721) mit
Snlauf, mit Slngeljen ober aug hem (Stanbe unb Sniefprung
riidroartg.

Sluf ben SBefeljl: fpringt! erfolgt ber (Sprung in ben Snieftanb;
auf ben toeiteren SSefeljt: ab! ber Sniefprung rudtoartg, toelcfjer
oljne Slbftofj ber 8anbe burdj fdjneUeg (Streden unb SlbfdjneUen

*) a) Seijrpian fiir Snaben unb IDtabdjen: St3 1 ‘/5 m $5lje.

b) Ubnnggftoff: Sturmfpringen mit 3 (2) Sdjritten unb X »er=
fudjsroeife audj mit einem Sdiritte bis 1 */5 m SrettEjblje.

**) ») Seijrpian fiir Snaben: 2ludj Snie= unb Steljfprung.

b) Ubunggftoff: SBoctfpringen mie im Sorjaljre ju grbfjerer ffleite
unb 8ol;e; Sniefprung; $otfe a) in Den S$otfftanb, /3) in ben Stanb; Spreij=
unb fieljrauffifcen.
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ber Seine bont Sode unb gleidjjeitiger Sleigung be§ DberfbrperS
nad) ijinten in ben (Stanb auf bem Srette fuprt.
b) Sluftnien, toie bei a) unb Sniefprung bortoarts.
©er Sniefprung erfolgt toie bei a), nur entfaHt bie Steigung be§
Dbertbrperg nad) ljinten unb gefdjieljt ber Slieberfprung nor bem
Sode.

729. Slufljoden in ben ~odftanb.

a) Sluf bem redjten gufje;

h) auf beiben giifjen.

Stad) bem Sluffprunge mit Slnlauf, Slngeljen ober au§ bem
(Stanbe toirb bei <Stu| ber tpanbe bie recfjte gufjfpipe ober beibe
gufjfpifcen mit Snietjebeit jtoifdjen ben Slrmen auf ben Sod gefteUt.
©er Slbfprung erfolgt riidtoartS ober bortodrtS.

SefeMe: fpringt! ab!

730. Slufljoden in ben <Stanb.
a) Sluf beiben giifjen;
b) auf bem redjten gufje.
3u uben toie bei a{ mit bem Unerfdjiebe, baf§ nad) bem Sluf’
boden fdjneHeS (Streden ber Snie (be§ Snieg) in ben (Stanb auf bem
Sode mit Slbftofj ber 8anbe bom Sode erfolgt.

©er Slbfprung erfolgt bortoartS in ben (Stanb bor bem Sode.
Sefeljle: fpringt! ab!

731. (Spreij- unb Seljrauffilen.
gSiebie Ubung 719 a) hi§ d).
Inmerfung.  (Erfcptoert toerben bie iibungen fjter burd)

allmat)lid)e§ tpbljerftellen beS Sode§ unb Slbrftden be§
Sretteg bom Sode.

VIIl. Magretfjfe geiten

732. Slrmtoippen im (Seitljange mit Samm-, 3'bie- unb
fRiftgriff.

Sluf @ing! ©prung in ben Seittjang mit Sarnin-, 3'bie’ ober
fRiftgriff, auf Sroei! Seugen ber Slrme big jum fpi“en SBinfel, auf

*) a) Seljrplan fiir ttnaben unb 91 abdjen: 2lrmbeugen au$> bem
Siretfljang; Butfljangeln; Sreljbangeln. .

b) nbungsftoff: 2lrmn>ippen mit fiamw, Srote- unb SHftgriff;
©retjijangetn im Seitljange an ben Sproffen; ~angjuden im Seit- unb Duet-
ljange oor<, rii(f», feitrocirts.



144

é@reti)! Senfen in hen Strectljaitg, auf SBier! Stieberfprung in ben
tanb.
©aS Slrmtoippen toirb 1—4mal geubt.

733. ©reljtjangeln im Seitfjange an ben Sproffen.

Sluf ®in §! Sprung in ben Seitljang mit Speidjgriff, auf 3tue i!
Soglaffen ber Sproffe mit ber redjten 8anb, x/2 ©reljung redjtS um
bie SangSadjfe unb SBeitergreifen auf bie nadjfte Sproffe mit @K-
griff, auf ©rei! £o3laffen ber Sproffe mit ber linten .panb, 72
©reljung redjtg um bie Sanggadjfe unb SBeitergreifen auf bie nadjfte
Sproffe mit Speidjgriff u. f. to. Sdjliefétidj Slieberfprung in ben Stanb.

734. $angjucfen (Budljangeln) bon Drt im Seit- unb
Duerfjange in leidjten @riffarten bor-, rud-, feittoartg.

Sielje Ilbung 600.

IX. gienfirete Peiter.
735. X fpangeln abtoartS mit Slnlegen ber giifje.

Sluf ben SSefeljl: auf! erfolgt ha§ Sluffteigen OorlingS mit
Speidj  Stift= ober Btuiegriff mit Sladjtritt ober llbertritt gteidj-
ober un%leid'feitig in 6—12 Beiten auftoartS. Sluf ben SBefeljl: ab!
erfaffen bie “tanbe bei SBeugljalte ber Slrme mit Sliftgriff eine Sproffe,
unb jugleid) tuerben bie giifie mit ben inneren gufjfanten bei ge-
gratfdjten Seinen an bhie ipolme angelegt, toorauf bag Slbtoartg-
ljangeln unter 23eibetja(tung ber ©riffart mit StacEjgreifen ober SBeiter-
greifen in 6—12 Beiten erfolgt.

X, $>djriifle Peiter.

736. angeln auf- unb abtoartg borlingg mit Speid]
Bibie unb Sliftgriff.

Sluf ben SBefeljl: auf! erfolgt ber Sprung in ben Strecfljang
borlingg mit Speidj-, Sinie- ober Sliftgriff an ber unteren Seite ber
Seiter, toorauf bag Sluftodrtgtjangeln mit Sladjgreifen ober SBeiter-
(Ilber-) greifen in 4 bis 12 3eiten ftattfinbet.  Sluf ben Olefebjl:
ab! erfolgt in ber gleidjen SBeife bag SlbtoartSljangeln.

*) Seljrplan a) fiir Knaben: 8angeln abruarts mit Sinlegen ber

b) Sur SDlabdjen: Sentrecfjte Seitern. B

cJ ilbungsftoff: Spangeln abroiirtg mit Slnlegen ber gii®e.

**) a) Seljrpian fiir Knaben unb SJlabd”en: fjangeln aufwarts.

b) Ubunggftoff: ©angeln auf- unb abroiirt§ oorlingS im Speicb-,
3wie« unb Sliftgriff.
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XI. 8tangengeriilt. §

737. X Slettern mit gteidj3eitigem SBeitergreifen beiber
fjdnbe.

a) Sin einer ©tange;

h) an jtoei ©tangen;

? mit Sletterfdjlufgtoedjfel an einer ©tange;
) mit Sletterfdjlufgtoedjfel an jtoei ©tangen.

Sluf ben Slefeljl: auf! erfolgt bag Sluftoartgtlettern an einer
ober jtoei ©tangen ofjne unb mit Stletterfc*tufStoec™Met in ber SBeife,
bafg nad; bem Snietjeben unb eingenommenem Sletterfdjtuffe beibe
8anbe jitgteicf; nadj bem ©treden ber Snie auftoartg greifen u. f. f.
®ag Slbtoartgtlettern erfolgt auf ben Sefeljl: ab! ebenfalg mit
gleidjjeitigem Siefgreifen beiber 8anbe. (©ietje Ubung 467).

738. X Spanntletterfdjlufg.

Sluf @ing' erfolgt ber Sletterfdjlufg an jtoei ©tangen in ber
Sirt, bafg mit gaffung beiber ©tangen bie Snie bon aufjen unb bie
gufjfpifien bon innen an beiben ©tangen anliegen, auf Btoei!
whieberfprung in ben ©tanb.

739. X Spanntlettern.

Sluf ben SBefe(I}I: auf! erfolgt ba? Sluftoartgtlettern mit bem
angegebenen Sletterfdjluffe, auf ben Sefeljl: ab! bag Slbtoartgtlettern.

53eim Sluftoartgflettern greift ber Ubenbe im SBedjfet mit ber
redjten unb linten £>anb auftoartg, ljebt bann bie Snie unb fdjiebt
burd; Slnjieljen ber Slrme unb burd} ©treden ber Seine ben Shrper
nadj u. f. f.

Seim Slbtoartgtlettern greift ber Ubenbe im SBedjfel mit ber
redjten unb linten tpanb fotoeit alg mbglidj abtoiirtg unb fenft fidj
in ben ©panntletterfdjlufg, big bie Slrme geftredt finb u. f. f.

740. £>angeln an Drt unb auftoartg mitmafjigem Sor-
unb iRudfdjtoingen.

741. 8angeln auftoartg mit paffenben Seinljallen.
(53or», Stiidfbreijen, Sreujen ber Seine.)

*) Cefjrplan a) fiir Snaben: iUettern mit gteidjtjanbigen Criffen.
b) giir SJlabdjen: Stangengeriift.

c) itbungSftoff: x Klettern mit ?Ieidjjeiti?em IBeitergreifen beioer
Jpanbe; X Spanntletterfdjlufio; X Spannilettern; fjangeln an Drt unb auf=
roart§ mit miifjigein 550r» unb iJiiidfcljroingen; .fjangetn aufroiirtb mit paffenben
SBeinljalten; 8angetn aufroarto, fjangjuden abroartS; niaftigeS ®or= unb Sluct--
fdjnAngen im JBeugetjange.

Sulep unb ®ogt. ©ao Surnen ii. 10
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742. 8angetn auftoartS, ~angguden abtoartS.

743. iibung 742, nur joli ba8 Jpanggucfen abtoartS mit
mafjigem Sor- unb fRiiclf djtoingen gefdjef)en.

744. 3lid8ige§ 23or« unb Slucffdjtoingen im 93eugeljange.

XIl. X YyV-
745. £ ang fd) toin gen.

Sluf Sin8! Sprung in ben Seitliang mit 9tifte, B*ie ober
Sammgriff, auf S”ei! 93or« itnb fRudf toingen, toeldjeS burd)
trdftigeS SBeintjeben unb entfpredjenbeS Seinfenten tjerborgebra’t
toirb, auf ©ret! Slieberfprung in ben Stanb. Ser Sliebertyrung
erfolgt, fobalb bie S3eine ljinten finb unb ber Slorfdjtoung beginnen
toiirbe.

SInmertung. lim Sidjerljeit im Sdjtoingen gu betommen, ift
angejeigt, jebeSmal am ®nbe be§ 3turffd)tounge3 mit ben £dnben
im SBedjfel recfjitS unb linfg fliidjtig loSjutaffen.

SaS 8angfd)toingen tann aud) mit 93eintljdtigteiten
ober Seinljalten auSgefiiljrt toerben, fotoie aud) mit allen
biefen gormen im SBeugeljange.

746. Surdjtjoden (Surdjfcfjtoung.)

Sluf ®in8! erfolgt au§ bem Seitftanbe ober Seitljange mit
olift-, Brnie ober ftammgriff bei fbodtjalte ber Sfeine eine gan%e
Sreljung rudtoartg um bie 33reitenacf;e
unb Surdjtioden (Surdjjug) ber ®eine
jtoifdjen ben Slrmen in ben Stanb ober
8ang rildlingS, auf Btuei! SoSlaffen

ber Stetfftange unb Stanb.

747, Sfteft.

Sluf  Sin3! ilberbrelien in ben
Sodfturjt)ang, auf B”ei! mit Sinlegen
ber gitfirifte eine toeitere  Sreljung
riidtodrtS um bie 93reitenadjfe bei ®in=
jieljen beg SreujeS in ben Siegetjang

¢) a) Sefjrptau fiir Snaben; fjangfdjroingen; Surdjfcljroung; Sieft;
getgenauffdjroung; SBedjfel non Stii™ unb Sifc; 2lb)<f)nmng rucfnmrts; Snie=
tjcing; SSelle mit eingeijangtem Snie; getge.

b) 116ung8ftoff: fjangfdjroingen; féangetn im Duerljange; Tutti):
tjocfen (SurAftfjroung); 9left getgauffd)n>ung; geigabfcfjroung; SBecfjfei ans
bem EtilB in ben Si(j; Si®abfebroung; Snieljaitg; SBelie riictnmrts; 3elSe
oorling$ riicfrodrtS.
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riidlingg  (Sleft), auf ®ret! ~odfturjpang, auf S3ier! (Senfen in
ben (Stanb.

Slnmertung.  92adj ljintanglidjer llbung fann bag Sleft audj

an einem SBeine geubt merben. (gig. 143.)

Samni-, 3tuie= ober Sliftgri

748. gelgauf- unb Slbfdjtoung.

Sluf @in8! erfolgt aucf;f berg (S_(teigftafr:pe (SRecf fopfljod)) mi
unb mit traftigem

Sibftofjen ber SBeine bom SBoben fAmungpaft eine
gan“e ©reljung rtidmartS um bie SBreitenadjfe in
ben Stiie borlingg (gig. 144), auf Stoei!
Slieberfprung in ben (Stanb.

SBeim Uberbrepen finb bie SBeine int gufv

unb Stniegelenfe geftrecft, im 8iiftgelente gebeugt.
©eggleidjen bleiben bie Slrme, bi§ ber Stue bor-
tingS erreicfjt ift, gebeugt.

©er gelgabfdjmung erfolgt aug bem Stue wiiinge.

burdj iiberbrefjen bormdrtg in. ben (Stanb ober £>aug.

3)

749. Stue - unb Siemedjfel aug bem Stue in ben Sie.

©rebjen aug bem Stiie in ben Duerfie.

Sluf @iitg! Sprung in ben Stiie mit Sliftgriff (Sled fdjulter-
pocB), auf Btuei! eine 1/t Orepuitg linfg um bie Sdnggadjfe beg
Seibeg bei mcifjigem SBorfpreijen beiber SBeine in ben Sie auf bem
redjten Sdjentet jmifdjen ben Sanben, auf ©rei! eine */4 ©repung
redjtg toieber in ben Stiie borlingg, auf SBier! Slieberfprung in
ben Stanb.
©repen aug bem Stiie in ben Seitfie.

Sluf @in8! toie hei a) @ing! auf Btuei! toie bei a) Btoei!
auf ©rei! erfolgt eine meitere ~ ©repung linfg um bie £dngg«
adjfe in ben Sie auf beiben Sdjenfeln bei gleidjjeitigem lIm-
greifen mit ben 8anben in ber Sirt, bafg bie SDberfcfjenfel fidj
jtoifdjen ben 8anben befinben, auf SBier! Slieberfprung bortoartg
in ben Stanb riidlingg mit Sbftofj ber £>anbe.

Spreijen in ben Sie auf einem Sdjentel.

Sluf ®ing! Sprung In ben Stiie toie bei a), auf 3toci!
fpreijt bag redjte SBein nadj aufjen unb born iiber bag Sled in
ben Seitfie auf bem redjten Dberfdjentel, auf ©rei! fpreiﬁ;t hag
redjte SBein im SBogen rudiucirtS toieber in ben Stiie borlingg,
aut SBier! Slieberfprung in ben Stanb borlingg.

d) Spreien in ben Sie auf beiben Stpenfeln.

Sluf Sing! Sprung in ben Stiie mie bei a), auf Btbei!
iiberfpreijen redjtg in ben Sie toie bei c), auf ©rei! greift bie
10
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reEjte “>atth aufjen neben bem redjten Dberfdjentel, toorauf bag
linte 53ein ebenfally im 53ogen iiber bag 9%<f in ben Seitfi®
fpreijt_unb bie linte $anb aufijen neben bem linten Dberf(gentel
Riftgriff nimmt, auf 53ier! Slieberfprung oortoartg in ben Stanb
riidlingg mit Slbftofj ber $dnbe.

750. Sifeabfdjtoung riidtoartg.

Sluf @in8! erfolgt aug bem Seitfi*e auf beiben <ScEjenfeln —
fpdnbe aufjen neben ben Dberfdjenteln — bag Senten rudrodrtg in
ben Siegeljartg, auf Bttrei! erfolgt eine 1/2 Sretjung riidtoartg um
bie 93reitenacfife in ben Stanb (fjang) riidlingg, auf ©rei! £og»
laffen ber Stange unb ©tanb.

©er Sifjabfdjtoung tann audj in ber SBeife ftattfinben, bafg
eine 8anb ober beibe fid) jtoifdjen ben ©berfdjenfeln befinben. Sm
Lefjter,en gbaUe erfolgt in ber jtoeiten Beit bag Senten bortoarte in
en Stanb.

751. Snieljang.

a) Sin beiben 53einen.

Sluf @ing! liberbreljen in ben Seittiegeljang an beiben §dnben
unb beiben Snien toie bei Ubung 475 e, auf Btoei! fioglaffen
ber Stedftange mit ben tpanben unb Streden ber Slrme gegen ben
Soben bei eingejogenem Sreuje, auf ©rei! £fiegeljang toie in
ber erften Beit, auf 33ier! liberbreljen rudtodrtg in ben Stanb.

b) Sin bem redjten Snie mit iibergeljangtem anberen
83eine.

Sluf @in8! liberbreljen in ben Seit-Snieliegeljang an beiben
fjanben unb bem redjten Snie (Snie jtoifdjen ben 8dnben), auf
Btoei! Sreujen beg linten Unterfdjentelg tiber ben red!')ten, £og«
laffen ber Uledftange mit ben fjdnben unb Streden ber Slrme
gegen ben Soben bei ©injieljen beg Sreujeg, auf ©rei! toieber
in ben Eiegeljang, auf 531er! Senten in ben Stanb oorlingg.

752. SBelle (Snietoelte) rudtoartg (Shftgriff).

Sluf King! SBeHauffdjtoung bortoartg redjty — Snie jtoifdjen
ben tpanben ober fjcinbe innen neben bem redjten Snie — auf
Btoei! Jpeben in ben Sdjtoebeftufj unb Umfdjtoung riidroartg in ben
Stiitj, b. i. ber 8intertopf boran in ber SBeife, bafg beim Seginne
he? llmfdjtoungeg bag redjte Sein an bie Stange angelegt, bag linte
Sein geftretft nad; ljinten geljoben, algbann ber Cbertbrper mit
fdjneHem Streden ber im Sifje ettoag gebeugten Slrme nadj ljinten
gefentt unb fdjliefjlidj bitrdj SInjieljen ber Sirme in ben Stufe gebradjt
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trirb, auf ©rei! SBeltabfdjtoung rudtoarty in ben Siegeljang, auf
28ier! ©enfen in ben ©tanb oorlingg.

753. Sfelge borlingg rudtoartg.

Sluf King! gelgauffcfitoung mit IRiftgriff, auf Sroei! ©djtoin=
gen im ©tii* unb Umfdjtoung riidroartg (fjintertopf boran) aug bem
Ctiifj toieber in ben ®tii|.

Um ben Gitiiij todljrenb beg Umfdjtoungeg nidjt ju berlieren.
mufg ber Stérper anfanglictj feft an hie ©tange gebriidt toerben,
SBdljrenb beg Umfdjtoungeg finb bie Slrme gebeugt, toerben aber,
fobalb ber ©tiifc erreidjt ift, toieber geftredt.

XI11. }djauliefringe.

754, Slrmfeitftreden im SBeugeljange.
Sluf @ing! ©prung in ben S3eugeljang mit ©peidjgriff (fRinge
topfljodj), auf 3h)ei! Ceitftreden beg redjten Slrmeg
mit Slrmbreljen in bie fRiftfjalte (gig. 145), auf
©rei! S3eugetiang an beiben Slrmen, auf 33ier!
Slieberfprung in ben ©tanb.

755. SBedjfelljang mit ©reljungen.

Sluf @ing! ©prung in ben C©tredljang, auf
Bibei! ©enfen beg linten Slrmeg mit ©djtoung,
eine gan{)e ©retjung redjtg ober linfg um bie £angg=
adjfe unb toieber ©rgreifen beg fRingeg, auf ©rei!
©enfen beg redjten Slrmeg mit ©djtoung, eine ganje
©reljung linfg ober redjtg um bie Sdnggadjfe unb  @cugesang mit
toieber ©rgreifen beg fRingeg, auf 93ier! fRieberfprung Speidiontt - unb

©eitftreden  be#

in ben Stanb redjten Slrme# in

Dlift*ahung.
756. ©djauteln mit Slrmtoippen.

a) SRit S3eugen ber Slrme am @nbe beg fRiidfdjtoungeg
unb ©treden am @nbe beg 23orfdjtoungeg.

Sluf ben SBefeljl: lauft! erfolgt bag Shidtodrtglaufen mit gaf«
fung ber reidjljoljen fRinge unb ber ©prung in ben SBeugeljang
am @nbe beg Shidfdjtoungeg, bann ©urdjf%jtoingen oortodrtg im
Seugeljange unb ©enfen am @nbe beg Sorfdjtoungeg in  ben

*) a) fiefjrptan fiir Snaben unb SJiiibAen: SBieberljolung unb
SSeiterbilbung

_b) jibungSftoff; Slrinfeitftrecfen im Seugeijange; aBedjfelljang mit
©refjungen; iibcrbretjen au$ bem Stanbe a) in ben Stanb, fi) in ben 8ang
riidlingg, y) fi) audj in $erbinbung oon Steinttjatigfeiten.
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<Stre<ffjang, barauf toieber 3tii<ftoart§taufen unb Seitgeljang ant
®nbe beg Stiidfcfjtoungeg u. f. f., big ntit bem britten Stiidfdjtounge
bie Ubung beenbet toirb.

b) SJtit Seugeit ber Slrme am @nbe beg Sorfdjtoungeg
unb Streden am @nbe beg Siidfdjtoungeg. Slnorbnung
toie bei Ubung a).

a) 3tud« unb bortoartg aug bem Stanbe in ben Stanb.
Sluf King! Sniebeugen mit gaffung ber fct'ultertjolg)en Sliuge,
auf Btoei! Uberbreljeuriidrodrtg mit tpodljalte iu ben Stanb
riidlingg, auf 2)rei! Uberbreljen bortoartg in ben “odftaub bor-
lingg, auf Sier! Stanb.
b) tiberbreljen riidtoartg in ben 8ang riidlingg.
Sluf ®ing! erfolgt mit gaffung ber lopf=
ljolien Stinge bei £>0d(jalte ber Seine eine
s/4 Srejung riidrodrtg um bie Sreitenadjfe
in ben 8ang riidlingg, in toeldjem jugteidj
bie Seine ju ftreden fitth, auf Btoei! Slieber-
fprung in ben Stanb.
¢) tiberbreljen riidrodrtg in ben tpang
riidlingg in Serbinbung mitSein-
tljdtigfeiten.
Sluf @ing! UGerbrefjen riidtoartg in ben
Ipang riidlingg toie bei b), auf Btoei!
Seitgratfdjen ober Suergrdtfdjeit ber Seine
(gig. 146), Snie-gerfenljeben, Sreujen ber
SBeine, auf Sreil Sdjliefjen (Senfen) ber
Seine, auf Sier! Slieberfprung oberUGer=
breljen bortoartg in ben Stanb.

XIV. mglttnbfaitf. ¥

758. (Salo ppljiipfen im Sreife redjtg mit Speidj-, Stift-
oberSammgriff.
a) Seittodrtg.
Sluf ben Sefeljl: ljiipft! erfolgt bag (Saloppljiipfen linfg im
Oreife recfjtg.

*) a) Setjrptan fiir knaben unb 3)labdjen: Salopptjiipfen;
fireigfdjroinflen mit ©albppabftofj; Saufen rucfroartS.

b) ilbungsftoff: @enau nadj bem Setjrplane bejuglidj ber Slam=
ljajtinadjung ber ttbungen.
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b) SortoartS. o
Sluf ben Sefefjl: ljiipft! erfolgt ba§ (Salopptjiipfen linte int
Ereife redjte mit gaffung 1. beiber ipiinbe, 2.eine§ Unter-
arnteS ober 3. einer £anb.

759. ®rei8fdjtoingen mit ®aloppabftof].

Sluf ben Sefefjl: lauft! erfolgt int Dberarntljange jtoifdjen
jtoei tRunblaufleitern juerft einmaligeS Saufen int Sreife, um
Sdjtoungl ju betemmen, atebann fdjtoingen beibe Seine im Sogen
nadj aufien in bie Sorfpreijfjalte, toorauf bie Seine mit einem
galoppmafjigen Slbftofje nad) ljinten gefdjtouttgen toerben u. f. f. ©ag
Jlretefdjtoiugeii im Sreife redjte ober linte Ijerum ettoa 3ntal.

760. Saufen rudtodrte.

Sluf ben Sefeljl: lauft! erfolgt ba§ Saufen rudtodrte mit gaf-
fung 1. beiber 8anbe, 2. nur eine§ UnterarmeS ober 3.
einer £anb 1« bte 3mal im Sreife ljerum.

XV. X }anen.

761.  eitfifj Oor unb ljinter ber 8anb im SBedjfel.

Sluf @in8! Sprung in ben (Stiifc mit Sorfdjtoingen ber Seine
in ben tReitfig bor ber redjten 8anb, auf Stoei! Sin- unb Siid-
fdjtoingeit im ©tii” in ben iReitfifj ljinter ber redjten §anb, auf ©rei!
@in» unb Sorfdjmingen im ben (Stiifj toieber in ben 3teitfif oor
ber recfijten £>aub, auf Sier! Slieberfprung in ben Stanb.

762. X Slufjenquerfiitj Oor (ljinter) ber fpanb im SSecfjfet
mit IReitfli) Ijinter (bor) ber S8anb.

Sluf @in8! ©prung in ben ©tiitj mit Sorfdpoingen ber Seine
in ben Slufjenquerfi§ (SReitfifc) oor ber redjten $anb, auf Btoei!

*) a) Seljrplan fiir W naben: Slupenfi*e oor unb ljinter ben 8an-
ben im 5®ecbfel; .©ctjroingen mit Seinljalten unb =8eroegungen; Siegeftiip;
diteljre; Stiihen unb gtiifjljiipfen im 2iege= unb freien Stiip; SUbogenftiip;
ilberbreljen au$ bem Sratfcfjfi®.

b) ilbungsftoff: Skeitfip nor unb ljinter ber 8anb im SBedjfel; 2tu=
penguerfip nor (ljinter) ber £>anb im SBeSjfel mit Steitfip ijinter (nor) ber
8anb; Slufjenguetfip nor unb Ginter ber (panb im SBedjfel; Sdjningen im
Stiip a) mit 53einl>alten, /3) in JBerbinbung mit Seintljdtigteiten; bicEjre
retfjts; Siegeftiip; Stiipeln Im Strectftiip nor-, riictrodrtS; ~ Stiipljiipfen
im Strectftiip nor=, ruttindrt$; Unterarmftiip; liberbreljen aus bem Stanbe
in ben Siegeljang riitflings (Sleff, basfeloe aus bem ®ratjcljfiti nor ben
Sanben; ilberbreljen au§ bem ©rdtfdjfip nor ben fjdnben a) in ben Stanb,
fi) in ben ©ratfc fip.
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Sin- unb Oficffcf)tvingen im Stiifj in ben 9%itfi& (Slufjenfitj) ljinter
ber linfen $anb, auf ® rei! Sin- unb 28orfdjtoingen im Sti1| toieber
in ben Slufjenfifj OReitfi|) bar ber redjten 'oanb, auf SSier! SRieber-
fprung in ben JStanb.

763. X Slufjenquerfitj bor unb ljinter ber 8anb im
SBedjfel.

Sluf Sin§! ©prung in ben Stiifj mit 23orfdjtoingen ber 23eine
in ben 2lufjenfi& bor ber redjten ttanb, auf 3toel! Sin- unb %id-
fdjtoingen im Stiitj in ben SCufjenfifj ijinter ber redjten £anb, auf
®rei! Sin- unb SSorfdjtoingen im Stiitj toieber in ben Slufjenfifj
bor ber redjten £>anb, auf 23ier! SRieberfprung in ben Stanb.

764. Sdjtoingen im Stu”j mit 23einljatten.

2luf Sing! Sprung in ben Stiifj, auf 3toei! Sdjtoingen im
Stii| mit j. 23. X Snietjebljalte redjta, auf 2)rei! Senfen beg
23eineg in bie getobtjnlidje £>altung unb Slieberfprung in ben Stanb.
Sllg toeitere 23eintjalten finb gu nennen X Serfentjeb-, Duer:
gratfdj- unb Spreigtjatte ber 23eine.

765. Sdjtoingen im Stiifc }n 28erbinbung mit 23eintljdtig-
eiten.

a) 2Im Snbe beg 23orfdjtoungeg,
b) am Snbe beg SRiidfdjtoungeg,
) am Snbe beg 23or-- unb Stilctf¢Ejtoungeg.

Sluf Sing! Sprung in ben Stiifj, auf 3toei! Sdjtoingen im
Stii| unb X S_Tnielj(_e.ben redjtg, Spreigen redjtg ober X Seitgrat-
fdjen, auf Srei! wmliieberfprung in ben Stanb.

2Inmer_fun% Sg fbnnen aud) berfcfjiebene 23eint|'ati8:
feiten mit bem Sdjtoingen in SSerbinbung gebradjt
toerben, j. 23, — Seitgratfdjen am Snbe beg 3tud-
fdjtoungeg unb 23orfpreigen redjtg am Snbe beg23or«

fdjtoungeg.

766. Seljre redjtg.

Sluf Sing! Sprung in ben Stiife, auf 3toei! Stiid- unb 230r=
fdjtoingen ber geftredten unb gefdjloffenen 23eine iiber ben redjten
‘point unb eJlieberfprung in ben Slufjenguerftanb.

23eim Sdjtoingen iiber ben tpolm tritt eine 23erfcfjiebung beg
Ebertorperg nadj redjtg ein unb gugteidj gibt bie redjte tpanb
ben Stiifj auf, toaljrenb bie linfe 8anb an ber Stelle ber redjten
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Spanb @riff nimmt. gertter ift barauf ju adjten, baf? nadj bem
iiberfdjtoingen ber SBeine fofort ber ®brper geftredt toirh.

®ie Seljre tann ferner au? allen Sibarten mit ober

otjne 3toifdjenfdjtoitng erfolgen.

3)

767. X Ciegeftiifc.
Sdjtoingen in ben Siegeftiifj borling?.

Sluf @in?! Sprung in ben Stii|, u<ffcE)toingen ber SBeine
unb Sluflegen ber inneren gufjtanten gratfdjenb auf bem $olme
bei geftrectter 8altung be? Sorper?, auf Btoei! Slieberfprung
in ben (Stanb.

Sdjtoingen in ben Siegeftu” riidlingg.

Sluf Sin?! (Sprung in ben Stiifj, SBorfcEjtoingen ber SBeine
unb Sluflegen ber aujseren gufjlanten gratfdjenb auf bie pointe
EEi geftregter 8altung be? Sbrper?, auf Btoei! Slieberfprung in
en Stanb.

¢) fiiegeftiifj borling? unb riidling? im SBedjfel.

Sluf @in?! Sprung in ben Stii£ unb Sdjtoingen in ben fiiege
fiitlj borling?, auf Btoei! Sfiorfdjtoingen im Stii§ in ben Siege-
ftiij riidling?, auf ®rei! Stiidfdjtoingen in ben Siegeftii* bor-
ling?, auf SBier! Sllebergrung in ben Stanb.

Siegeftiifj borling? ober riidling? in SBerbinbung mit
SBeinttjatigfeiten ober Slrmtljatigfeiten.

Sluf ®In?! Sprung in ben Stiife unb Sdjtoingen in ben 2iege»
ftiiij borling? ober riidling?, auf Btoei! 3lud», Seit» ober SBor-
fpreijen recfjt? ober Snieljeben recfjt? ober Sfior= ober SeitEjeben
be? redjten Slrme?, auf ®rei! Senten in ben Ciegeftiitj, auf
SBier! Slieberfprung in ben Stanb.

e) £iegeftiifj bor ling? ober riidling? mit $Beinljal ten ober

9)

Sirmtjalten.

Sluf @in?! Sprung in ben (Stiife uub Sdjtoingen in ben fiege=
fiii| borling? ober rudling?, in ben folgenbeit 3 Beiton sBoi-,
Seit- ober Stiidfpreijljalte recft? ober Sniepebljalte recEjt? ober
SBor- ober SeittjePljalte he? geftredten redjten Slrme?, auf giinf!
iSn b%n getooljnlidjen Siegeftiitj, auf Sedj?! Slieberfprung in ben

tanb.

Stu”eln im Siegeftiijj borling?.

Sluf Sin?! Sprung in ben Stiilj unb Sdjtoingen in ben Siege=
fufe, auf Btoei! Stiifjeln im Siegefiu® fopftoart? (b. i. in ber
SRidjtung be? ftopfe?) ober fufjtoart? (b. i. in ber SRidjtung ber
giifie), auf ®rei! Slleberf]Etrung in ben Stiifc.

StiiHiipfen im Siegeftii® borling?.
Sluf SIn?! Sprung in ben Stiifc unb detowgen in benfiiege-
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ftiife, auf Stiifcljupfen fopfmartg ober fuBmartS, auf
®rei! Slieberfprung in ben Stanb.

Slitmerfung. $)ag Stiiiipfen entfteljt burdj rud-
ioeifeg Stufgeben be§ Stiigeg mit beiben 8anben unb
Sluffdjnellen aug bem Sttifj jum gliegen unb fofortigeS
©reifen mieber in ben Stufj.

768. Stiitjeln im Stredftup bormdrtg ober riidmarts.

Sluf @in8! Sprung in ben Stii®, auf B”eil 33orgreifen
(Stikfgreifen) mit ber linfen 8anb, auf ®rei! Sorgreifen (3tucf-
reifegl) mit ber redjten £>anb, auf 83ier! Slieberfprung in ben
tanb.

®a8 Stu&eln erfolgt big ju 12 Seifert. ®g faun aud) in ber
SBeife erfolgen, hafg jebe Sanb 2mal oor» ober rucfgreift.

769. Stultfjupfen im Stredftii®™ bortoartS ober
rii £ martg.

Sluf @in8! Sprung in ben Stiife, in ben nadjften 4 Beiten
e IbmaIStStul’J\iipfen bormcirtg (riidmdrtg), auf Sedjg! Slieberfprung
In ben Stanb.

770. Unterarmftii® (©llbogenftufc).

a) Sprung in ben Unterarmftu”.

Sluf ®in8! merben mit gaffung beiber golnie bie lInterarme
auf bie tpolme gelegt, morauf ber Sluffprung in ben Stii”* erfolgt,
fo bafg im Stii| bie linterarme auf ben dolmen aufliegen unb

t mit ben Oberarmen einen redjten SBintel bitben.
b) Uuterarmftutj in 83erbinbung mit 83einttjatigfeiten.

Sluf ©in§! Sprung in ben lInterarmftutj, auf Btoei! X “nie-
ljehen (X gerfenljeben) redjtg ober beiber SSeirte ober X
gratfdjen, Duergratfdjen, 33orfpreigen (fRud«, Seitfpreigen) redjtg,
auf ©rei! Senfen éSdLIief'en) ber SSeine in bie gembfjnlidje
8altung, auf 83ier! Slieberfprung in ben Stanb.

¢) Slufftemmeu mit einem Slrme aug bem Unterarmftittj.

Sluf ©ing! Unterarmftutg', auf B”ei! Streden beg linfen

Slrmeg, auf ©re 1! Slieberfpruug in ben Stanb.
d) Sdjtoingen im Unterarmftu”e.

Sluf ©ing! Sprung in ben Unterarmftu|, auf B~ ei!
unb tudfdjmingen, auf ©rei! ruljiger Stii|, auf 33ier! Slieber
fprung in "hen Stanb.

e) Scfjmingen im Unterarmftiitje in 33erbinbung mit
83einljalten.
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Sluf Sing! ©prung in ben Unterarmftiip, auf 3tueil ©djtoin
gen im Ctii"e mit X &nie
tiebljalte (X gerfenljebljalte)
redjtg ober beiber Setne, mit
Eluergrdtfajljalte.
f) ©djtoingen im linterarm-
ftufee in Serbinbung mit
Seintljatigteiten(gig.147).
Oietje iibung 765.

771. tlberbrefjen aug bem
©tanbe in ben Siegetjang
rudlingg (-Jleft,)
Sluf Sing! bei gaffung ber

oIn|e mit ©pei™griff Sniebeugen gWiifICIl im Unter,,mW nlit Scitflt5tWen
|g jur tiefen 8octftcllung, auf am ent>e W snidf<tswatiges.
Btoei! eine 74 Dreljung rfid=
martg um bie Sreitenadjfe unb gugleicf) Sluflegen ber guférifte auf
bie fjolme unb Sinjieljen beg ftreujez, auf ®rei! Suriiifbreljen
in bie tiefe 8o(ffteHung, auf 23ier! ©tanb.

772. lib erbretjen rudtodrte aug bem Sratfdjfile Dor
ben £dnbett in ben Siegebjang riidlingg (SRett).

Sluf Sing! ©prung in ben Gtiifc unb Sorfdjtoingen ber Seine
in ben Sratfdjfifj, auf Btoei! eine 1/i Trepung riidtodrtg um bie
Sreitenadjfe bei auf ben dolmen auflicgeuten Unlerfdjenfeln in beu
Siegeljang, Srifftocdjfeln redjtg unb lintg im SBcdjfel in ben ©peidj-
griff, auf ®rei! eine /3 Slreljung in ben Siegetjang riidlingg toie
bei 771, auf Sier! Siieberfpruug in ben ©tanb.

773. ilberbreljen rudtoartg aug bem ©ratfcfjfilj borben
8anbeit in ben ©tanb.

Sing unb 8ei  toie bei 772, auf ®reil eine 1/2 Sretjung
riidtodrtg in ben 8odftanb riidlingg, auf Sier! Soglaffen ber golnie
unb ©tanb.

774. llberbreljen aug bem Sratfdjfifje in ben Sratfdjfif}.
8ieju finb folgenbe Soriibungen ju iiben:
a) IInterarmlfang riidlingg.

Sluf Sing! werben im Duerftanbe im Sarren beibe Slrme
riidrodrtg getjoben unb bie linterarme auf bie Solme gelegt, unb
ber Jpang burcfj Snieljeben beiber Seine eingenommen, auf 8w ¢ i!
Otanb.



156

b) Uberbreljett in ben Unterarmfturjfjang.

Sluf (Sing! Sluiftjeben ber Slrme im Duerftanbe unb Sluflegen
ber Unterarme auf bie .fjolme riidlingg unb
gaffung beiber ‘eolme mit ben tpcinben, auf
3tue ! mit Slbftofi bom SBoben ‘/a Srejung
bortoarty um bie SBreitenadjfe beg Seibeg
in .ben Sturjtjang mit geftrecften SBeinen
(gig. 148), auf ©rei! Buriicfbreljen in
ben Stanb riidlingg toie in ber erften Beit,
auf SBier! Stanb.

¢) Uberbreljen bortoartg im Unter-
armtjt?nge aug bem Stanbe in ben
Stanb.

Sluf (Sing! unb Btoei! toie in ben erften jtoei Beiten bei b),
auf ©rei! erfolgt eine toeitere Va ©reljung bortoartg um bie
Sreitenadjfe in ben Stanb.

d) ilberbretieu bortoartg im Unterarmljange au§ bem
Stanbe in ben Sratfdjfife.

Sluf King! unb Btoei! toie in ben erften jtoei Beiten bei h),
auf ©rei! folgt eine toeitere ’* ®retjung bortoartg um bie
Slreitenacfjfe bei gleiCE)jeitigem Seitgratfdjen ber SBeine jum Siegen
auf bem SBarren, toorauf mit einer toeiteren /4 ©reljung bor<
toarty um bie SBreitenadjfe mit Siufftemmen ber Ubenbe in ben
Orcitfciij (b. 1. Sifj auf beiben fpolmen bei gegratfdjten unb ge-
ftredten SBeinen) bor ben fpanben gelaugt, auf SSier!" Sibfifjen iu
ben Stanb im SBarren.

e) Uberbreljen bortoartg aug bem @©rcitfdjfi| in ben
@ratf djfifc.

Sluf (Sing! Sprung in ben Stiifj mit SBorfdjtoirtgen ber SBeine
in ben @ratf*fi| bor ben fpanben, auf Btoei! ergreifen beibe
Slrme bon aufjen fjerum bie 8olme, bann erfolgt mit einem traf-
tigen SRucfe bie ©reljung in ben Unterarmfturjtjang, toorauf mit
einer toeiteren *s ©reljung bortoartg ber Ubenbe in ben ®©ratfd
fi| gelangt (Stolle bortoartg), auf ©reil Slbfi*en in ben
Stanb im SBarren.

D. BLurnfpiele.

775. X Bieljen unb Sdjieben.

Slufftellung ber Sdjiiler ju einem Streife ober auf ber @renje
beg iibunggplafjeg.

*) a) Seijrplan fiir Snaben unb HJI¢ibdjen: Surnfpiele;

b) Ubungoftoff: Bieljen unb Sdjieben; Jieifenfpiel; ®renj= ober Stop=
batt; Sdjlagbatl ober beutfdjes SBaUfpiel; ©«uer= unb SSettlauf; Sffiieber-
fjolung ber friitjeren Spicie.
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Bieljen bei gaffung Jpanb in .'panb.

Bmei Stiller treten in bte Sllitte beg Spielraumeg nor unb
fteUen fidj berart in ©egenftedung bei gaffung ber redjten tpanbe
auf, bafg in ber DuergratfdjfteHung bie redjten dufjeren gufj=
fanten gegeneinanber ftefien. Sluf ben Sefeljl: jieljt! tjat nun
jeber burd) Bietjen ju berfudjen, ben ©egneroom Stanbe
auf bem linfen gufje abjubringen. SBer mit bemljinten
ftetjienben gufje ben S3oben bertajgt, ift ber Sefiegte.

Sdjieben mit (Sdjulter gegen Sdjulter.

Bu biefem Bwede mirb ein Sreig oon etma 4 m im ©urdj>
meffer auf bem SBoben gejogen.

Bmei Szuler gelien In bie Sreigmitte, fteUen fid) in ®egen«
ftckung unb legen bie tpiinbe bei mafjig gebeugten Slrmen gegen
bie Sd)ultent beg ©egnerg. Sluf ben 93efeEjl: fdjiebt! berfudjt
nun jeber feiiten Segtter aug bem Strcife ju fdjieben. SBer
einen gufj aug bem $reife geftellt tjat, ift ber®e»
fiegte. SlUeg SBerfen feitmartg ober gaffung ber “leiber ift
berboten.  SBer gegen bag SSerhot ljanbelt, mufg alg SBefiegter
abtreten.

Stabfdjieben.

SSorbereitung mie bei b).

Bmei Sdjiiler geljen in bie Sllitte beg Sreifeg unb erfaffen bie
etma jrnei m lange 8oljftange, moju audj eine tjoljerne Sledftange
geeignet ift, in ber SBeife, bafg bie recfite 8anb bag Stabenbe
bei geftredtem, mafjig riidgetjobenem Slrme mit ®ammgriff erfafgt
unb bie linfe .'patib beg gebeugten Slrmeg etmag meiter borne
bie Stange borlingg ljalt. Sluf ben SBefeljl: fdjiebt! berfudjt jeber,
feiiten Segner aug hem Sreife ju fdjieben. ~ S3efiegt ift 1.,
mer einen gufj aug bem ®reife ftellt, 2. mer bie
Stange loglafgt.

Seiljiefgen.

@g mirb bon jmei ®egnern ober bon jmei mombglidj gleid]
ftarfen ®egenabt?'ei|ungen in ber Slrt auggefuljrt, bafg bie @in-
jelnen jeber Slbtfjeilung, bon ben (Snben heg Seileg angefangett,
im S.uerftanbe jum Seile abtoedjfelnb redjtg unb linfg anfanglid]
it einer Sdjrittftellung, frater matjrenb beg Bieljeng in einer
Sluglageftedung ftefjen, bag Seil mit beiben tpanben erfaffen unb
auf einen gegebenen SBefe’l fidj gegenfeitig fortjujietjen ftreben.
©ag ®erdtt; t)ieju ift ein minbefteng 9 m langeg, 3 cm bideg
Sau. ©ie nidjt Sietljeiligten finb in jmei Sieilien in ®egen
fteliung Idngg beg ilbunggraumeg aufgeftellt.

Sinmerfung. ©ie libungen eignen fid) befonberg

alg SBettiibungeu, meldje bann in ber SBeife anjuorbnen
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finb, baf§ jeber Sdjiilcr in einer beftimmteu fRei“enfolge fidj feinen
Segner toatjlt. ©ie jetoeiligen Sieger toerben jufammengcftellt unb
tjaben bann unter einanber in ber oben angcgebeuen SBeife toieber
ju jieljen ober ju fdjieben u. f. f. Ser IBefiegte tritt immer ab, bi§
{)olljl_igfjlidj ber getoanbtefte unb traftigfte Sdjitler al3 Sieger iibrig
elbt.
776. X SReifenfpiel.

£neju finb 9teifen unb SBurfftdbe nadj ber Slujaljl
ber Sdjulerinnen erforberlid).

©ie fReifen finb bon 1cm ftarfem Stotjre ober au§ SBeiben-
rutljen gebogen unb tjaben im ©urdjmeffer cttoa 30 cm. ©er 2Burf»
ftab, loeldjer 70—80 cm lang, Icm bid unb mit einem 22cm langen
Sluerljijljdjen berfetjen ift, tjat ba» SluSfefjen eine§ SdijtoerteS.

©ie Sdjulerinnen toerben in einem Streife (meljreren Streifen)
mit einem Slbftanbe bon ettoa 12 Sdjritten aufgeftettt.

©a§ SBerfen erfolgt in ber Slrt, baf§ ber fReifen mit jtoei
gingern ber einen £>ant> getjalten toirb, toaljrenb bie anbere fjatth
ben Stab mit ber Spitje bon unten in ben IReifen gibt unb bann
mit einem fRud ben SReifen ljodj im 23ogen ber redjte Slebengereiljten
jutoirft.
: ©er Steifen toirb mit ber Stabfpifje aufgefangen.

777. X ®renj- ober Stofjball. ¥
3u biefem Spiele, toeld)c§ nur im greien gut burdjfiitjrbar
ift,t finb 2 roombglidj gleidj ftarte $arteien nottjto en-
Sio- 149- big, toeldje auf ben ifSldtjen A unbBStettung

neljnten (gig. 149). Um bie ricljtigen ®egner

SBartei A. . . C .
ju getoinnen, muf§ man einige Spiele bor
y iibergefjen laffen, toeil man erft baburdj er=
y fiitjrt, toelcfie bon ben Spielern erftenS
X ben SBall feljr gut toerfen, jtoeiten?
gut parieren, b. | ben getoorfenen
Wiittc Sali gefdjidt juriidftofjen faun. 2In=
fdnglidj bilbet man au§ ber georbneten Stirn=
x' reiffe j. IB. bon 40 Sdjiitern burd) Slbjdtjlen
ju jtoeien unb burd) SSorreiljen ber Broeiten
y' y* einen fReiljenfbrper bon 20 $aaren unb 2
Stotten.  ©ie erfte SRotte geljt alshann auf ben
~artei B. ipia® A unb bie jtoeite SRotte auf ben $la” B.

*) ©iefes ©piel unb bie folgenben 5lIr. 778 unb 779 finben biefeSmal
Slufnatjme, mcii fidE) bie ffierfaffer mit tucffiefit auf bie Seftrebungen, bie
man gegenroSrtig ben ©pielen entgegen bringt, ber 8offnung ljingeben, baf$
jur Einubung biefer ©piele aud) bie nbtljige Beit aufgebradjt roerben wirb.
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S3ethe iparteien tofen algbann um ben erften SBurf unb riicfen
hi§ x hegiiflidj x'Oor. Stug ber "Sarfei, meldje burd) bagfog
jum SEerfeu beftimmt murbe, tjierj. 53. bie bon A, nimmt
nun gemotjnlidj ber gefdjidtefte SSerfer ben ettoa topf-
grofjen ober felbft riDcf) grbfjeren feften £eberbaH, unb iuirft iljn
mit (Sriff beiber 8anbe unb Scfimitng ber Slrme feitmartg borlingg
bon unten nadj boru ljodj im 53ogen enttoeber aug bem Stanbe
ober mit SInlauf gegen bie “jSartei B. Sie Sinjelnen ber "Sartei B
fudjen ben 53aU im gluge mit ben 8anben fo fraftig alg nur mbg-
lid) mieber juriidjuftojjen.  Sabei ift bag geftljalten beg
53alleg unb menu eg audj nur fliidjtig mdre, unter
teinen lintftdnben geftattet, ba gerabe nadj biefern Slofjeit
bag ©piel ben Slameit ljat. Se gliicflidjer, je traftiger ber gemor=
fcite  S3all juriidgeftofjen mirb, befto meljr Slugfidjt ift fiir bie
ftofjenbe $artei borljanben, einen <Sieg baOonjutragen.  Ser ju-
rildgeftofjene 83aH barf in feiiter SBeife bon ber Segenpartei aufge=
ljatten merben. 53eibe ~arteien ljaben nur barauf ju a“ten, mo
ber 53aH nieberféillt, meil bon bem SlieberfaUgorte bag toeitere
SBerfen erfolgt, unb jmar fjat nun berjenige aug ber “artei B ju
merfen, ber ben 53aU gerabe friiljer juriidgeftofjen ljat, ober iiber-
ljaupt immer berjenige, ber ben 53aH juerft beriiljrt. Samit nun
mieber bie iEartei A ben gemorfenen 93aH paffenb juriidftofjen
tanu, rufg fie fidj jmecfmdfjig auffteHen unb Oerttjeilen.  Sie
befferen 53al Iftofier folien immer an ber ®pife fteljen
unb fid) bejiiglidj ber ©ntferuung ftetg nadj bem
SBerfer ridjten. liber SBerfen unb Stofjen gilt nun mieber hag=
felbe, mie beim erften SSBurf unb Stofj.

Siefeg SBerfen unb Stofjen medjfett nun non einer 1JSarlei
jur anberen unb bauert fo lange, big enblicf; eine "Sartei
oon ber anberen iiber eine gemiffe ®renje j. 8. vy
bejiiglidj y' fjinauggebriingt ift.  SBig biefeg gefdjieljt, fann
ber Sampf fortmdfjrenb unb oft lang tjin unb ljer fdjmanten;
balb ift biefe, balb jene "Sartei natjer baran ben 83aU Iiber bie
@renje tjinaugjubringen unb baburdj (Sieger ju merben.  fjort-
miifjrenb anbert ficfj au#t ber Drt jum Slbmerfen beg 53aHeg, unb
ebenfo oft ift bie Slufftellung jum Buriidftofjen beg 53aUeg jrned-
mdfjig ju medjfeln.

Sllg fernere Stegeln ljatten nodj ju getten: 1. SBenn ber
SBerfer mit Sinlauf ben 53aH fdjleubern mili, fo £)at berfelbe
biejenige Strede juriidjugetjen ober ju laufen, bie er
ju feinem Slinlaufe brauctjt. 2 Sag Suriidftofjen beg 58alleg
barf nur im gluge gefcfielien, fomotjl mit ben .fijdnben, alg mit
ben giifien unb felbft Sdjultern unb Stiiden. 3. Ser Stieber -
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faltgort be§ 93alle§ muf§ ftet§ ftreitg eingeljalten
merben. 4. ©a§ Buriidftofijen tann eucti bon 2 unb felbft 3
berfdjiebetten ©pielern ober bon ein unb bemfelben
jtoeimat auggefiiljrt toerben. SefetereS ift too™ nur bann mbglid),
ntenn ber @rfte, ber ben ©tofj ausfii*rt, ben S3aU ljocf) im 93o0gen unb
toeit genug ftofjt, baf§ er enttoeber felbft nodj einmal baran fommt, iljn
ju ftofjen, ober hafg ein anberer (Spieler berfelben $artei, ber ge»
rabe in ber SRidjtung be§ juriidgeftofjenen 93atte§ ficfj befinbet, ben
fliegenben 93aH neuerbingg fortftofjt. 5.©iefiegenbe$arteibe
ginnt jebe§ mai ben SBurf bon ber juerft beftimmten 9lbtourfe»
ftelle, bie ettoa 5 ©c’ritte bon bem altittetpuntte be§ <Spielplajes,
ber toenigffeng 40 ©diritte lang fein muf§, entfernt ift, mit bem«
jenigen, ber ba§ Opiel entfcfjieben flat. 6. ©er SBerfenbe fjat
audj ba8 9iecfjt, um feine ®egner ju tiiufdjen, auf ber betref:
fenben SBurflinie t)in unb ljer ju laufen, unb plb|:
lid; bon irgenb einem $unfte au§ ben 93all ju fdjleu-
bern. 7. 9Bare j. 93. ber ©Otanb ber ©onne fiir eine
"Bartei ein ungitnftiger, fo ift nadj jcbeSmatigem
©piele ber $taf] ju ioedjfeln, ebenfo tuenn irgenbein
?r]_bgrer Umftanb b orauSfi djtlid) ben ©ieg erfd)toeren
oiirbe.

X 778. ©djlagbatl (©eutfcfyeS SBallfpiel).

Slud) ju biefem ©piele ift ein grofjer freier iplag, ferner finb eben=
faU§ 2 "Sarteien namlidj bie fdjlagenbe ober im getoiffen

©inne bie ljerrfdjenbe unb bie fangenbe ober Biebie
nenbe/artei ltotf) toenbi g.

©ie Slufgabe ber ljerrfdjenben $artei befteljt barin, ben S3aH ftetS
too moglidj fo ju fdjlagen, a) bafg er bon ber bienenben
ASartel nicE)t aufgefangen toirb; b) bafg fie itjre ©tellung
fo fange ais nwgticfj feetjaupte, bazg fie alfo immer ©djlager
ijat, ¢) bafg biejenigen, toeldje gefdjlagen ljaben, leidjt
nad) einem getoiffen Saufe, bon bem toir nod) ljoren
toerben, ben fie aber nadj jebem guteu ©cfjlage ju madjen tjaben,
toieber in ben ©Alagraum gelangen, oljne bon ber
fangenben $artei todljrenb be§ 2aufe§ mit bem 93alle
getroffen ju toerben.

Slufgabe ber bienenben ffSartei ift: n) fur bag fogenannte
Oluffdjenfen be§ 93alteg ju forgen, b) too mOoglidj
immer ben %efdjlagenen 93all im gluge aufjufangen,
¢) toaljrenb be§ etioaigen fiaufeg ber ©djlager einen
berfelben mit bem 93alle ju treffen, alfo ju berfjiiten, bafg
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folcfje, WetcEe bereus gejdjfagert ljaben, toieber ju (Sdjlagern toerben.
Um biefe§ alleS beffer ju tterftetjen, tooden toir bie einjelnen rbg
licfien gdlle einer na”eren SSefpre™ung unterjie™en.

Bu biefent Bltiotfe fteHe un» x X' y y' (gig. 150) ben ganjen
<Spielpla& unb A ljintoieberum ben fRaum bor, in toddjem fidj bie
<Scf)léiger befinben. — gerner fei: B C )
ber Drt, ju toeldjem fidj jeber <Scf)tager 0ig. 150.
fo er nidjt fefjr gut gefdjlagen tjat, ljin=x X
begeben mufo, D ber $(a(j fiir ben
yiuffdjenf, E ber fiir ben jetoeilig @c"a- F b
genben, bie Sinie F G ber Drt, hi§ ju .
toeldjem hiejenigen, toeldje bereitS ge-
fdjlagen ljaben, laufen, toenn ber <Sdjlag G °© f
noUtommen gelingt.  ©er nodj iibrige d
Slaum ift fiir bie bienenbe Dber fangenbe i
ipartei.  B- 83- fur bie Spieler a—n. h

flauptfadje ift, baf§ ber fiir
bie fangenbe "Sartei geljorig bon ber :
feloen auwgenii8t toerbe, baf§ iShefon B m i
bere bie guten SBerfer unb gdnger
paffenb bertfjeilt finb. ~ @obdjc ?SteUen
todren j. 93. inShefonbere bie bon a, e,

n, i unb L enblidj audj bie bom Sluf C E
fdjenf bei D. Slujjerbem ift nod) nottj-

toenbig, baf? bie fangenbe $artei fidj an A
an bie berfdjiebenen ©etooljnljeiten ber

Sdgldger getoolg’)ne, bafé fid) einjetneber- y y'
felben j. 83. bei einem guteu Sdjldger

feljr toeit bom ©djlagranme auffteUen, toaljrenb fie bei fdjledjten
Sdjlagern meljr in bie iRalje ju tommen ljaben, bafg fie feriter
genau bie fRidjtung berfolgen, in toeldjer ettoa ber Sdjtag unb in=
folge ber glug be§ 93alleg gefdjeljen biirfte.

Sft nun bie Slufftellung fertig, fo nimmt ber Sluffdjenf ben
83aK, um benfelben irgenb einem bon ben Sdjlagern, ber fdjon bereit
fteljt, fo in bie fjjanb ju fpielen, bafg ber betreffenbe Sdjldger ben
93aH mit ber SBatlpritfdje leidjt unb fidjer treffen unb baburd) J?'od)
im 93o$en fortfdjlagen faun.  SSeit aber biefeg Sluffdjenfen feljr
fdjtoer ift, fo faun man audj anorbnen, bafS ber Sluffdjenf ben 93all
einfadj bem betreffenben Sdjldger jutoirft, unb ber (Sdjldger felbft
fidj ben 83aU jum Sdjlagen auftoirft.

Sft nun ber Sdjlag gefdjeljen, fo lann folgenbeg eintreten:
1. ©er 23all toirb fo gefdjlagen, bafg er gefangen

SuleV unb ®ojt. Eurnen I1. 11
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mirb.  $ft biefeg ber gad, fo tritt bie fangenbe fiSartei an bie
Otelle ber fdjlagenben.

2. Ser Salt toirb fo gefcfjlagen, bafj er nidjt ge-
fangen toirb. 2Benn hiefeg jutrifft, fo finb folgenbt gaHe mbglidj:
a) Ser Salt toirb fetjr fdjiedjt gefdjlagen, ober iiber-
tjaupt gar nidjt getroffen, fo baf? er in ber nadjftenStafje beg
S%jlagraumeg nieberfaUt.  3tt biefem gaHe tritt ber jetoeilige
©djléiger, nadjbem er bie "Sritfcfie ruljig niebergetegt ljat, fdjnetl auf
bie Sinie B C nnb ein attberer fommt jum ©djlagen.

Sa jeber ©djl¢iger ntit bem Salle nidjtg anbereg
ju ttjun t)at, alg ju fdjlagen, fo barf feiner Oon ben
©djliigern ben Satt friiljer berittjren, beOor er ben
Satl nid)t bomSluffdjenferljaltenljat. Ser Salt mufghetm
nadj jebegmal nadj bem ©djlagen bem Sluffdjenf jufommen. £>at er
benfelben, fo fdjenft er toirllid) auf ober toirft er, bem betreffenben
©djléiger ben ~ Salt ju. ) Ser Sali toirb feljr gut

efdjlagen.  Sit hiefem galte fann eg geratlien fein, bafg
omotjl erjeni?e, ber gerabe fo gut gefdjlagen ljat, alg audj affe
biejenigen, toeldje auf ber Sinie B C ftetjen, jur Sinie F G laufen
unb toenn $eit ift, audj mieber in ben ©djlagraum A jurudlaufen.
Nebei ift eg aber burdjaug nidjt uotfjtoenbig, bafj alle ben §in-
unb, Sfiudioeg madjen. ®g genugt fdjon, menu nur bie bcfien Sam
fer Dber, mag nodj Oorttjeilljafter ift, bie beften ©djlager beibe SBege
jurudlegen. Seber oon ben ©djtagern, toeldjer, oljtte getroffen toor«
ben ju fein, in ben ©djlagraum A gelangt, mirb neuerbingg jum
©djlciger.

SBaljrenb beg 8in(aufeng ober Serlaufeu§ ober enbtid) mdtjrenb
beg £5im unb 8erlaufeng ljat nun bie fangenbe $artei ©orge ju
tragen, baf§ einer berfelben ben Sali fo fdjnell alg
mbglidj in bie 8anbe betommt, um einen ber Sau:
fenben oon ber fdjlagenben ~Sartei mit bem Salle
matjrenb beg Saufeng jmifcijen BC unb F G ju treffen.
®elingt biefeg ber fangenben ifSartei, fo mirb fie jur fdjlagenben
ipartel. ~ Sft biefeg nidjt ber gali, fo geljt oon ©eite ber fdjlagen-
ben iflartei bag ©djlagen beg Satteg neuerbingg log. Saber ift
Lu adjten, bafg juerft immer jene ju fdjlagen ljaben, bie nodi' nie

oran getommen finb, ober toenn ettoa atle fdjon einmal gefdjlagen
ljaben, mieber mo mbglidj in berfelben ©rbnung mie frufjer bag
©djlagen geiibt toerbe.

mlodj ift notljmenbig, einen britten ?ali ju ertlaren,
ber ber fangenben iMartei baju Oerfjilft, jur fdjlagenben ju merben.
Siefer gali tritt ein, menu fein ©djlager rnefjr Dortjanben ift, bafg
eg alfo burd) bie ®efdjidtidjfeit ber fangenben *fSartei batjinfommt,
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hafg feiner non ben ©dJIa%ern ben 2Beg non B C nadj F G, ober
non F G nad) BC, ober enblid) beibe SBege gugteid) madjt. Siegu
ift nur nod) gu bemerfeit, bafg bem 2e|ten ber ©cblager 3
©djl¢ige gufommen. Sft feiner unter biefen 3 Sdjlageu entfdiei=
benb, fo ift bag ©piel fiir bie fdjlagenbe $artei ebenfaHg berloren.

3l(g fernere Stegeln todren nodj gu metfen: 1. ©iejenigen,
toeldje gefdjtagen ljaben, bifben eine gufammenban«
genbe Sette fotno auf ber Sinie BC alg aud) F G,
tnobei fid) ber fete ©djlager aud) immer alg le/ter
anreiljt. 2. ©ie Sette mufg ftetg gefdjloffen fein.
ffltit bem Slugenblid, in toeldjent ber Bufammenijang gelogt mirb,
bat jeber aug ber faitgenben “Sartei, ber gufaUig ben SaH in ber
8anb bat, bag 3fedjt auf Einen ber in ber Stette befinblidjen gu
iuerfen.  ©rifft er ibn, fo tnirb ebenfally bie fchlagenbe $artei gur
fangenbeit. 3. ©ie SBallpritfcbe barf niemalg tnttor
fidbtig toeggetoorfen, ober gar mitgenommen toerben,
fonbern fie mufg ftetg orbnung gmdfjig niebergelegt
toerben. 2Benn ber $unft 3. breimal iibertreten toirb, fo ift
bag ©piel ebenfally fur bie fcblagenbe jfSartei nerloren.

779. ©auer- unb SBet tlauf.

E. ~ctrieli ber ~rbnitncjs-, ~Mret-, “erat*nGungen ttitb
8piefe.
©iebe 3lbfab F im VI. (Sdjulja’re.

F. ilbnngsbeifpiele.

A. gur Snaben.
l.

1. Sintreten mit Sauteln gur ©tirnreUje — marfd)! Sldjtung
%ecE)tg ridjt — eudj! Sldjtung! Slbgablen gu ©edjfet"eiben
non redjtS nach linfg — gablt!

2. ©djtoenfung redjtg um bie red)ten giibrer — marfd)! Stad
ber Eintbeilung in erfte unb gtoeite Steifjen folgenber Stefeljl:
aHe gtoeiten Steibjen oortodrtg anfdjliefien an bie erften 9ieil)cn
— marfch! ©ie eingelnen Sieibenfbrper auf fedjg ©cbritte 9Xb=
ftanb nebmen — marfdj! Sfefjt — euch!

3. <Sed)g Oritte an ©rt gellen — marfch! 1/i ®d)toenfung redjtg
um bie redjten giibrer— marfcb! ©ed)g ©ritte an Ort geben
— marfch!

4. iibung 3 in einem guge obne linterbredjung.
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10.
11.
12.

13.
14.
15.
16.

17.
18.

19.

20

21
22.
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. SedjS Slritte an Drt gelen — marjdj! Ui Sdjtoenlung linto

um bie linten giiljrer — marjdj! SedjS Sritte au Ort geljen
— ntarfdj!

Ubung 5 in einem Buge oljne Unterbredjung.

ilbung 3 unb 5 in einem $uge oljne Uuterbredjung; babei faKen
nad) Dber erften Sdjtoentung bie fcdjS STritte an Drt au§. SRuljt!
9ldjtung!

Sffnen ber einjelnen SReiljenfiirper in ben Sleiljen auf jtoei $Irm
langen fir}tg_'feittodrts in ben Stotten auf jtoei Sdjritte rudroartS
— marfdj

Ilbung 696.

Ubung 699. Sluljt! —SlIdjtung!

ilbung 704.

Sdjliefjen ber Steitjen redjte feittodrtS unb ber SRotten bortoartS

ntarfdj! Yieiljentorper=®efiige auSeinanber unb Sintreten jur
rtanfenreilje — marfdj $ur Slufftellung fiir bie Ubungen am
Sdjragbrett — ntarfdj!

a) Mnauflaufen mit brei Sdjritten bis jum SBrettranbe; b) aue
hem Stanbe Sieffprung mit Seitgratfdjen rodljreitb beS )}Iie?en?.
a) ilbung 13a); b) ilbung 13 b) mit Seittjeben ber Slrme.
a% ilbung 13 aj; b; iloung 13 unb 14 b) in SBerbinbung.

a) llbung 13a); b) auS bem Stanbe Sieffpruug mit %

bung redjtS.

Ubung 16 mit Ui ®reljung linie.

Ainauflaufen mit brei Sdjritten auf ber SBrettfladje redjtS, linie,
redjte unb fofortiger Slieberfprung bor bem SBrette.

Ubung 18 mit brei Sdjritten auf ber 33rettfiCidje Saufen linie,
redjte, linfS.

8inauflaufen mit jtoei Sdjritten auf ber SBrettflacfje redjte, linie
unb fofortiger Slieberfprung bor bem SBrette.

llbung 20 mit jtoei Sdjritten auf ber SBrettfladje linfS, redjte.

SBerfudjStoeife Springen mit einem Sdjritt auf ber SBrettfliidje
redjte ober linie.

1. Sintretenmit Sifenftaben ju einer Stirnreilje — ntarfdj! 9(cfj-

tung! Siedjte ridjt' — eudj! Sldjtung! Slbjdljten ju SBierer-

redjen bonSiedjtS nadj linie — japlt! Stab — auf! Sledjto

g_bum! Slacf; ©inttjeiluug ber SReiljen in erfte unb jtoeite
eiben.

J 93rettljofje 1°/. m.
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®ie jtoeiten eifleit linte fRebenreiljen neben bie erften Steiften
— ntarfd)! Sladj (Sintfjeilung ber fReiljentbrper in erfte utth
jtoeite fReiljenterper. Sin Drt gelen — marfdj! ¥
Sinte fRebenreitien ber jtoeiten IReiljenfbrper neben bie erften —
ntarfdj!
]/4 SBinbung linte ber einjelnen Oteiljenforper — ntarfdj!
3te|téentorper @efiige linte — um!
/4 Sdjtoenfung redjtg um bie redjten giiljrer in ben einjelnen
SReiljentérpern — ntarfdj!
[Redjte fRebenreitjen ber erften Dieiljenterjter neben bie jtoeiten
— marfdj!
Dffnen ber einjelnen SReifjenforper in ben Steifien unb SRotten
auf jtoei Slrmlangen — marfdj! fRuljt! Sldjtung!
iibung 708.
libung 710. SRufjt! Sldjtung!
iibung 711. <Sd)lie"en in ben SReiEjen unb Stotten — marfdj!
Sinterrei'jen ber jtoeiten fReiljenterper ljinter bie erften —
ntarfdj! - @ef{jgaterper reditt — um! Sorjietjen ber
einjelnen iReiljen jur glantenlinie unb Sintreten ju ben ilbitn-
en an ben SRittgen — marfdj!
% Stug bem ©tanbe liberbreljen in ben ‘eodfturjtjang; b) Sluf-
todrteftreden beg redjten Seineg; c) Seugen begfelben; d) Sluf-
ioarteftreden beg linfen Seineg; €) "odfturjtgang; f) Stanb.
a) Ubung 11 a); b) iibung 11 b); c) Seugen beg redjten Seineg
unb jugleidj Sluftodrteftreden beg linten Seineg; d) fpodfturj-
Ijattg e) Stanb.

ung 11 a); b) Sluftoarteftreden beiber Seine in ben Stred-

urjtjang; c) "odfturjuang, d) Stanb.

a) iibung 11 a); b) liberbreljen jum fReft an bem redjten gufje;
¢) .Spodfturjljang; d) Stanb.
a) Ubung 11 a); b) ilberbreljen junt SReft an bem linfen gufje;
cg podfturjEjang; d) Stanb.
iibung 11 a); b) ilberbreljen in ben Stanb riidlingg; c) Sog-
laffen ber Singe unb Stanb.
z? iibung 16 a) unb b); b) toieber Buriidbreljett in ben Jpod=
turjbjang; ¢) Stanb.
a) ilbung 11 a); b) ilberbreljeit in ben Sang riidlingg; €) 209>
laffen ber Stinge unb Stanb.
a) iibung 18 a) unb b); b) Seitgrtitfdjen im ipattge riidlingg;
¢) Seiufdjliefjen; d) Soglaffen ber SRinge unb Stanb.

*) ©iefe iibung nadj jeber fRetljung, SBinbung unb Sdjroenfung, fo

bafg alle iibungen n>iifjrenb bes SetjenS jur ausfiitjrung
lotnnten.
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20. a) libung 19 a) bis d); b) toieber Buriidbreben in ben tpod-
fturghang; c) (Stanb.

B. giir iUldbdjen.
I

a) Sntreten gur (Stirnreibe — geljt! Sldjtung! 9%djt§ ricbtet —
eudj! Slbgablen gu iJJaaren oon redjtg nach Hnfo — gCiljlt!
9tecPt§ — um!

b) £infS SlebenreUjen neben bie Srften — geljt! 1, 2. Sintfjeitung
ber <Sdule gum iReibenfbrperSefuge, fo baf§ je ein erfteS unb
ein gtoeite$ flJaar einen Steibentorper bilben.

c) SBorreiljen ber gtoeiten $aare aufjenboriiber bor bie erften iEaare
mit 4 (Sdjriten — geljt! 1, 2, 3, 4.

d} Sttle 4 Sritte an Drt geben — getjt! 1, 2, 3, 4.

e) SSorreiben ber erften $aare aufjenboriiber bor bie gtoeiten j“aare
mit 4 (Sdjritten — geljt! 1, 2, 3, 4.

f) 2Bie bei d).

g) Sinterreiben ber erften "Saare aufjenboriiber ljinter bie gtoeiten
$aare mit 4 (Sdjriten — gebt! 1, 2, 3, 4.

h) SSSie bei d).

i) finnterreiben ber gtoeiten iEaare aufjenboriiber ljinter bie erften
ijjaare mit 4 (Sdjritten — genjt! 1, 2, 3, 4

k) SBie bei d).

[) iibung e) bis k) im Bufammenbange — geljt! (Bufammen 32
Beiten.) SRuljt! Slcfjtung!

m) Effnen’ ber jjjaare bon ber SOkitte au§ gu einem Slbftanbe bon
2 (Sdjritten — geljt! 1, 2.

n) Ubung 677.

0) iibung 683.

p) Scfitiefjen ber jflaare gur Skitte — geljt! 1, 2.

g) “interreiben ber Btoeiten binter bie Srften — gebt! 1, 2.

r) Bum (Stangengeriift — gebt!

S) (Sprung in ben SBeugebang an gtoei (Stangen — auf! ab!

t) jjangelit im 23eugebang in 4 Beiten.

u) tibung t) in 6 Beiten.

a) Slntreten gur Stirnreibe! — gebt!2lcfjtung! DiedjtS ridjtet —
eucb! Sldjtung! Slbgablen gu SBiererreiben — 3atjtt! OiedjtS
— um!

b) SintS iJlebeitreiben neben bie Srften — gebt! 1, 2, 3, 4. Sin«
tljeilung ber 9teiben gum Oteibenforper»Sefuge, fo baf$ je eine
erfte unb eine gtoeite Steibe einen fReibenfbrper bilben.
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C) ®ie erften ateitien 1/i Sdjtoentung redjtS um bie redite gufaerin
unb gleiAjeitig bie jtoeiten SReiflen eine 1/i Sdjtoenfuug lint§
um bie tinte giiljrerin mit 4 ©djritten — gebt, 1, 2, 3, 4.

d) Sllle 4 ®ritte an Drt gelen — geljt! 1, 2, 3, 4.

e) ®ie Slette in ber 23iererreite — geljt! (16 Beiten.)

f) asie bei

g) SSie bei

l1) 2Bie bei

i) asie bei

k) SCBie bei

[) SBie bei

m) SBie bei

n) aBie bei

0) aBie bei e.

p) ilbung c) btd o) im B“fa™menljange. (Bujammen 96 Beton.)
SRutjt! Sldjtung!

q) Dffnen ber Stirn-SBiererreitjen oon ber SRitte ju einem Slbftanbe
oon 2 ©djritten — geljt! 1, 2, 3.

r) ilbung 676.

s) ilbung 686.

t; ©ctiefaen ber Steifjen jur Sitte — geljt! 1, 2, 3.

u) Sinterreitjen tjinter bie @rfte — geljt! 1, 2, 3, 4.

v) Sintreten ju ben ilbungen am greifpringel — geljt

w) Sprung au3 ber SSorfArittfteHung redjts Oom SBrette mit einer
/2 ®retjung redjte jum Slieberfarunge — fpringt! Viadj bem
Sprunge toirb bie Sdjnur bei einem Jpodjfpruug um 5 cm tjbtjer
gegeben unb bei einem SSeitfprunge toirb ba§ Sprungbrett ettoa
8 cm ioeiter Oom 5Heberfprung8orte entfernt.

yf llbung w) mit 1, 2, 3 Sdljritten angeljen.

z) ilbung w) mit tieinem Sinlaufe.

o

o)

G. libuntjspliinc.
A. gur knaben.
1. ®urnftunbe: $DcbnungS* unb greiiibungeii, Sdjtoebebdume unb

1JSferb.
2. . " » Stabiibungen, greifpringel unb
3 . " , SBarren. 8antelitbungen 53od unb
4. B ” » 9ted. greiubungen,  Sdjragbrett
unb fRinge.
5. B Stunblauf, tpjerb unb ®urnfpiel.
6 Drbnungs$- unb Stabiibungen, greifpringel u. Stangem

geriift.
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7. Surnftunbe: £)rbnung8= unb ganteliibungen, 83o<f unb roagredEte
ob. jdjrdge ob. jentredjte Beiter.

B. gur ffltabdjen.

1. Surnftunbe: Orbnungs$- unb gretiibungen, Sdjloebebdutne.
£ , » (Stabiibungen, greifpringet.
8 " » Zpanteliibungen, iRunbtauf.
” » greiiibungen, toagredjte ober jcfjrage
ober fentredjte Seiter.
<Sdjau'elringe unb ©piel.
DrbnungS- unb (Stabiibungen, “tetterftaugen.
" » gantelilbungen, (Sdjragbrett. ¥

o
o

') Sielj Stnntetlung junt iibungSplane int fedjSten Sdjuljaljre



Mjrplime minberclflffiger SSolfofdfulen.
A. JFiir (£d)3da’ge tollisfdjuleit.

jStiittffe gTaflTe.

(V. unb VI. ©djuljafjr.)

©rbnungSubungen. tReifjungen an ljintere giiljrer ffielje
206, 207); junt £t)eil foldje 2. OrbnungS 8208— 115; SAEWCit-
fungen unt gleic*nantige unb ungleidjnamige gliigel, unt bie Silitte
unb in glantenreiljen unt bie borberen giiljrer (212, 213, 345, 346);
Offnen unb ©djliefien au§ unb jur SRitte (214, 215).

greiiibungen. gortbilbung ber (gcfjrittarteit burd) SSeran-
berung ber AtiéEjtung, Grinfcljaltuitg bon gmifentritten (251—263);
8upfen in unb ju berfdjiebenen ©tedungen (117, 118, 266—268);
9tumpftl)atigfeiten im 23ogen (250); Slrmiibungen (216—246); paf«
fenbe SSerbinbungen (357—369); ©auetlauf (342); bis 3 SERiituten.

Siegeftiij}. ffiorliitgg ermeitert (271, 272);

©tabiibung. (273-292, 413—433).

SangeS ©d)ivungfeil. ©re*uttgen (297); Sinlaufen unb
2lufpriugen ober umgeteljrt (298); ©urdjlaufen unb ilberfpringen
bon .gtoeien gleidijeitig (435, 436).

giir SOfdbdjen: iibungen mit bem furjen ©eil (293—296,
431—439).

greifpringett. SluShilbung ber Sorftufe (184, 444).

©djtoebebaum.  Sluffteigen unb Slbfpringen (303—308);
(Sleljen in berfdjiebenen SRidjtungen oljne guorbnung bon SSeintljdtig:
teiten (309, 310).

Sentredite ober fcfjrage Seiier. ©teigen mit Yleidjljait
bigen Sriffen (339).

SBagred)te Seiter. “angeln mit grbfjeren ©pattnen (311—313
©auerljalten im Seugefjaitg, langfameS ©enfen au§ bemfelben (314—
315); (Sriffmedjfel bi§ jur *4 2lrntbreb)uity (458).

*;jdbun<ten 1—343 befinben fidj im erften Ifjetfe.
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® ctjautelringe. fRiebertaffen in ben “angftanb 316—318;;
Sretefdjmingen int ~angftanb (480, 481); ©urdjfdjtoeben (319, 320);
©djioingen mit Slbftofi 5321, 476—479&); Uberbreljen au§ bem ©tanbe
junt ©tanb’(322—324); fReft (325); ilberbreljen jum (Sratfctjfctjioebe-
tjang (482, 483).

Otaitgengeriift. ©lettern mit <ScfitufitnecEjfel (326); mit Um-
grgg)en (327); iBeugetjang mit Slbftofj unb langfameg ©enten 328,

®arren. Snnenfi* unb Oiltoecel ljinter ber fjanb, otjne unb
mit gortbemegen (332—334); Slufjenfifj bor ber fpanb im SSBecEjfel
mit ©tanb ober ©ti$ (487— 490); ©tiﬂ mit SBeinbemegungen (330,
331, 484—A486); Uberbretjen au§ bem Otanbe (335—338).

©urnfpiete. (340-343).

8edjsfe gCafife.
(VII, unb VIII. Sctjulialjr.)

©rbnungsSiibungen. gortfefjurrg bon fReitjungen 2. ©rb-
nung (344); ©djmenfmiitjle (348—351); Octjmentftern (352, 353);
(Segeit- unb  SBaljfefjtoenten (502, 503); Sc“menfungen grbfjerer
fReiljen (347); (Reigenaufjug (511); fiir SRdbdjen ©iniibung einfadjer
gteigenformen (513, 514)

greiubungen. 28edjfel bon (Maitg unb Saufarten unb fRidj
tungen (386—4072}; Odjrittioectjfet’ unb ©d'ottifdjt§'ityfen (386,
387); Ocfjritt- unb Sreujjtoirbeln¥ (517, 518); Sogeitfpreijen
(371); fjiipfen mit grojjerem Oretjmafje (373); SluSfatl (515,
516); ©auertauf big 6 SRinuten ?342).

Eiegeftii|. tRiidliugS unb feitlingS (409—412, 557.)

©djtoebebaum. guorbnung paffenber SBeinbeiuegungen (440
bis 442; ©djtoebelampf (644).

©tabiibungen. (572—587, 706—714.)

greifpringen. 3t berfudjsroeifem ©oppelfpreijen (443,
444); mit Ui unb /3 Oretjung beim iRadjfprunge (588).

Oturmfpriitgen. 8ur ftftdbdg)en ift ba§ Oturmbrett nur
jur Ubertragung bon greiubuitgen unb jum Oieffprunge bon be-
jeidjnetem SOfafje ju bermenben (445—450 unb 592, 593); bi
ljodjfteng 1—Ux/6 »«, juerft fRieberfprung feittoartg bom Slrette (448.%

SBoeffpriugen. fRur alg gemifdjter Ipodjfprung unb mit aH=
maljlidjer ©teigerung. (451—455.% )

SSagrecfjte Seiter. Jpangetn mit atfmatjlidjem ilbergange
ju fdjmierigen ©riffarten (456, 457); Sriffmedjfetn mit */2 2lrm-

*) gur -Dlabdjen ©Biegeljupfen (541); (ginfrfjalhing oon Sdjfeif-- unb
Sdjlagtritten (543).
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bretjung (598); Sdjroengel (460, 461); SlreiSfdjroingen ber Seine
(462); Slrmtoippen ju unb auS Seugebalte (599); £>angfd)ttringen
(595);, Bugljangeln (600).

Sentredjte Seiter. 8iipffteigen(463); SteigenriidlingS(601).

©djrcige Seiter. Steigen rudtingS unb an ber unteren (Seite
norlingS (464, 602).

tangengeriift. SBg\nbererttern (466); Siettern an 2 ©tangen
(465); Ulbttettern mit glei*anbigen ©riffen (467); fur SRabdjen
Maugetn an Ort unb aufroartS (195, 328, 329, 607.)

gted. ©tii*npfen (471); Untep unb Dberarmtjang (473, 474);
Siegetjangarten (475); SRiebertaffen im vaitgfie(en (472); Otiietn
(617); Sriffmedjfel roedjfettjanbig (610); SBetfjfel non (Stiifj unb
<gi(j (749); Slbfdjtnung nor< unb rudroartS (748, 750); im Siegetjang
an 1 Sein: SBedjfeltjang; ®c(tt)irgen; SKuffdjiningen (612—616);
Uberbretjen (746, 747); %et auffdjrouug (748).

(Sdjauf etringe.  Sdj umgelt m|t Stbftofj unb  Seugeijaitg
620—625{) SlreiSfdjroingen ber Seine (619).

tunblauf. Saufen oljne unb mit ©rebung, audj mit ge»
mifdjtem @ang (626—632); ©atoppbiipfen (758); Streisfdjttingen
ntit ©aloppabftof] (759?_. o

Sarren. “Snnenfi® nor ber £>anb (491- 493); Sliijjenfifce
tjinter ber Sanb mit Sortbeioegen rudroartS (634—639); Stufjetn
an Drt (494); mit Seinberoegungen (495); SSBenbe (640, 641);
Sdjroingen fortgefefct, fiir StRabcfien nidjt iiber 8o(mljolje (633).

Surnfpiet. 496—501, 643 —648).

B. /iir fiinfrlaflige Dolksfdjiilen..

jSfiutffe gfaflTe.
(VIL.—VIII. <Sd>uljaljr.)

DrbnungSiibungen. 9feitjungen 2. Crbnung (208—211,
344); Sdjtoenten um gleidE- unb ungteidjnamige giiigel unb um
bie SUlitte (212, 213, 345, 346); (Sdjroentmiiljte (348—351);
Odjtoentftern (352, 353); Offnen unb Sdjliefjen auS unb ju ber
Shitte (214, 215). . .

greiiibungeu. SBedjfel bon ®ang» unb Saufarten unb tidj»
tungen (386—407); Sdjrittinfdjfel- unb SAottifdjfjupfen ¥ 386,
387); Sogenfpreyett (371); Siipfen mit grbfierem Oretjmafce (373;;
tRumpftreifen (369); ©auertauf bis 5 3Kinuten (342).

*  SBiegeljupfen (541). Sinfdjattung oon Sdjletfc unb SAtagtritten
(543, 548, 551, 555).
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Siegeftii”®. SRiicfttingS unb feitlingS (409, 412, 557.)

© tabiibungen. 273—292, 413—433, 572—587).

Sange8 Sdjtoungfeil. Shipfen in tiefer £)odfteHung (434);
®urdjlaufen unb Uberfptingen non gtoeien gleidijeitig (435, 436).

gur ffltabdjen aud) furjeS ©eit (293—296, 431—439.)

greifpringen. 9Jtit berfudjstoeifem Soppelfpreijen (443);
14 unb V2 Sretjung beim Sta’fprunge (588).

©djtoebebaum. Buorbnung paffenber Seinttjatigteiteii 440
hi§ 442); ©djtoebetampf (643).

©turmf Pringen. Si8 fjbdjfienS 1 SDleter ljodj (445—447,
449, 450); juerft mit Jlieberfptung feittoartS nom Srette (448).

Sodfpringen. 9tur al§ gemifdjter ipodjfprung mit geringer
©teigerung (451—455); Sniefprung (728); ©teljfprung (729, 730).

SBagredjte Seiter. tpaugeln mit allmatjlidjem Ubergang ju
fctjiuierigeren €Sriﬁ‘arten (456?; Seugeljang uub langfameS ©enfen;
Slrmtoippen ju unb aug Seugetjalten (314, 315 ; ipanget unb 3ud»
ljangen berfudjgtoeife (600); Orifftoedjfel mit Armbreljung
6458, 603); ©djroengel (460, 461); Sreigfdjtoingen ber Seine (462):
Siegetjang unb Jpangeln (fielje 9ted 475).
( )©enfredjte Seiter. Mipffteigen (463); ©teigen riidlingg
601

©djrage Seiiter. ©teigen an ber unteren ©eite (602).
©tangengeriift. Slettern mit ©djlufgtoedjfet (326); mit
Umfreifen (327); Seugeljangiibungen (328, 329); SBanbertlettern
(466); Slettern an 2 Stangen (465); Slettern mit gleidjtjanbigen
Oriffen (737).

Sarren. 2lufien« unb Snnenfi| bor ber 8anb im  933cf)fet
mit ©tanb ober Otiifc (487—493); ©itii*eln oljne unb mit Sein
betoeguugen (494, 495); Slufjeitfitje ljinter ber Sanb mit gortbe»
toegeit riidtoirtg $634—639); ©c™Mfingen (fiir Sktdbdjen nidjt iiber
Solmtjolje) fortgefe|t (633); SBenbe (640, 641); Setjre (766); Siege-
ftiiff (767); ilberbreljen aug bem Stanbe mit gemifdjtem ober 6EO
griff (642).

Sumfpiele (496-501, 643-648).

C. Jiir uiercltiflige Bolks|djulen.
Swietle gtaffe.
(VI.—VIII. ©djuljatjr).
Drbnunggubungeu. Sleiljungen 2. Drbnung (206—207,
344); Odjtoeitfen um gteidj- unb ungleidjnamige gliigel unb um bie

*) giir SJliibdjen. ®a$> Sturmbrett ift nur jur iibertragung non
greiuBungen unb junt Shieffprung oom bejeidjneten Sliafje ju oenoenben.
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«SDitte (212, 213, 345, 346); gdjioentnultjte (348- 351); SdjloenU
ftern (352, 353); ©ffnen unb Sdjliefjen aug unb jur Sljtitte (214,
215).

)greiiibungen. IfJaffenbe (Serbinbungen (357—369, 515,
516, 519—538); 2Bect)fet oon Sang- unb Saufurten unb 3tid;tun»
gen (386 bis 407); ©infdjattung non Bmiftbentritten (257—263);
SctjrittroedjfeU unb Scfjottifdjljupfen (386, 387); fur ‘Dlabdjen 3Biege=
tjiipfen (541); @infcfjaltung non Sctjteif- unb Sdjtagtrittcn (543 big
546); Sogenfpreijen (371); Siipfen mit grofjererrt Orefjmajje (373);
3tumbftreifen (250, 370); ©auertauf (3422 big 5 Sllinuten.

Siegeftiiij. Shicftingg unb feitlingg (409—412, 557).

Stabiibungen. (413—433, 572—587.5)

Sangeg Sdjtoungfeil. Sinlaufen unb Slugfpringen ober um»
gefetjrt (297, 298); S$iipfen in tiefer SoctfteUung (434); fiir SUtabdjen
auf furjeg Seil (293-296, 437-439).

Sreifpringen SKit oerfuctjgtoeifen ©oppetfpreijen (443, 444);
mit 1li ober '/2 ©retjung beim 3tadjfprunge (588).

Scljtoebebautn. 2luffteigen unb 2tbfpringen (303—308); Setjen
in berfdjiebenen 3iicl)tungen otjne unb mit guorbnung uon Seinttjatig-
feiten (309, 310, 440-442); Sc&ioebefampf (643).

Sturmf pringen. ©ag Sturmbrett ijt fiir Slidbctien nur jur
Ubertragung Oon greiiibungen unb jum ©ieffprunge Oon bejeidjnetem
SERafée ju oermenben (445—447, 449, 450). Sig JjodjftenS 1 m, ju»
erft mit -Jtieberfprung feittoarty oom Srette (448).

Sod fpringen. 9lur alg gemifdjter gjoctjfprung mit gcringer
Steigerung (451—455); Snie unb Stetjfprung (728—730).

SBagrecfjte Seiter. 8angeln mit aUmatjtidjem ilbergange ju
fdjtoierigen (Sriffartett (456, 457); Slrmtoippen ju unb aug Seugtjatten
(599); 8angetn unb “uctbjangetH oerfudjgtoeife (596, 597, 600);
Ortfftoetfjfel mit % unb l/a Strmbretjung 458, 598); Sdjtoengel
(460, 461); Sreigfdjioingen ber Seine (462); Siegetjang unb éangetn
(fietjie Slect 475).

Seitfrect) te Seiter. Ipiipffteigen (463); Steigen riicttingg(601).

Setjriige Seiter. Steigen an ber Iltnteren Seite (602).

©lettergeriift. Otettern mit Sdjtufgtoedjfel (326); mit Um-
treifen (327); an 2 Stangen (465); SBanbertlettern (466); ®euge»
bangiibungen (328, 329, 468 —470).

Sarren. Stiife unb “nnenfib (330—334, 491—493); Slufjenfitj
oor ber eanb im SBedjfel mit Stanb ober Stiife 5487—490); ober
mit gortbetoegen unter Slufredjttjattung beg bejeidjneten Stettung?»
Sertjaltniffeg (635—639); (Stiife unb Seinttjatigteiten (330, 331, 484
big 486); Utuféenfifce Iljinter ber Jpanb mit gortbeioegen rucfroartg
(635—639); Sdjtoingen fiir aftabdjen nicfjt iiber tpotmljolje) fort=



gefefet (485, 486); SBenbc (640, 641); Uberbrefjen auS bem (Stanbe
(335-338, 642).
®urnfpiele (496-501, 643—648).

D. JFur [>reictalfuje Uoikafdjnlcii.

prilfe gtaflTe.
(VIL. unb VIII. (Stfjutfatir.)

OrbnungSiib uugen. 9teifjungen 2. Drbnung (206—211,
344); (Sdjtoenfen um einen gtugel unb um bie SJiitte 212, 213, 345,
346); Offnen unb (Sdjliefien auS unb ju ber SRitte (214, 215).

reiiibungen. (Sdjritttoedjfel- unb <deottifdjt)Upfen(395,396g;

fur Sllabdjen, ©infdjalten oon (Sdjleif- unb (Sdjlagtritten (543—556);
tfugfen auf einen SBein ntit ®rel iin?eti unb Seintjatten (177, 266 biS
68); SBedjfet oon ®ang= unb Saufarten unb Sti*tungen (386—394,

nnb_397—403), Stumpftreifen (250, 379), paffenbe SSerbinbungen
(357—378, 519—538); ®auerlauf (342) bis 5 Sliinuten.

Siegeftii™. DhudlingS unb feitliitgS (409—412, 557).

(Stabiibungen (273-292, 413-433, 572-587).

SangeS Sdjroungfeil. Siipfeu in iiefer “orfftettuug (434);
Sinlaufen unb SluSfpringen ober umgetefjrt (297, 298); fiir SDIdbdjen
amf; furjeS Seit (293-296, 437—439).

9reifpringen. SQiit Oerfu"Stoeifem ®0p§>elf reijen (443, 444);
mit 1/ ober 1/2 ®ret)ung beim Sladjfprung 5885).

<Sct)tt>ebebaum. Buorbnung oon S3eint8atigteiten (440—442);
Sdjroebetampf (643).

238agredjte Peiter.  8angeln mit grofijeren Spannen (311 bis
313); 'Krmtotypen gu unb auS SBeugtjatteu (599); Sriffroedjfetn bis
sur Slentbreljung (458, 459, 598); Siegetjang unb (pangetn (fieljc
3ted 475).

Sentrecfjte Seiter. Steigen rudtingS (601).

Scfjrage Seiter. 2In ber untercn (Seite Steigen oortingS (602);
(pangetn aufroartS (603-606, 736).

Stangengeriift. SBanberHettern (466); Stettern an 2 Stangen
(465); SBeugetjangubungen (328, 329, 468—470).

SBarren. Slufsenfif] a% nor, b) ljinter ber Sattb (487—489,
491 bis 493); audj mit Sortbeloegen bei a) oorroiirtS, bei b) riid-

*) Sie ntagrecfjite Seiter fetjlt tnt fieiirptane.
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toartS (634 big 639; (Sdjtoingen fur SRdbdjen nicfjt iiber fpolmtjotje)
fortgefet (633); SSenbe (640, 641).
©urnfpiele (496-501, 643-648.)

E. JFiir jweiclnfligc Dolksfdjulen.

jtoeite gCaflfe.
gtocitc Wiljethiiifl.
(VII. unb VIII. S diuljafjr.)

Drbnuitggubungeu. Steif)ungen 2. Drbnuitg mit 2lugtoal)l
(206—11, 344);iSdjtoenlen unt einen gliigel unt bie SOitte (212,
213 ,345, 346); Dffneit, Sdjliefjen aug unb ju ber ffltitte (214, 215).

greiiibungen. Sdjritttoedjfel- unb (ScfjDttiféfjtjupfen (395, 396,
400—404); fiir 3Kabd)en Sinfdjalten oon Sdjleif- unb Octjlagtritten
(543—556); £>iipfen auf 1 Win mit O©reljungen unb SSeinljalten
(176 —177); SBedjfel oon @ang< unb fiaufarten unb fRicfjtungen
(386—394); fRumpftreifen (250, 379); paffenbe SSerbinbungen
(357—378, 519—538); ©auerlauf (342) big 5 Sllinuten.

filegeftii®. 9hicEling§ unb feitlingg (409—412, 557).

Stabiibuncalen (413—433, 572—587T)

fangeg Sdjtoungfeil. “iipfen in tiefer "odfteUung (434);
Sinlaufen unb  Slugfpringen ober umgeteljrt (297, 298, 435, 436).
gur Slidobdjen artcij fur ge Seil (182, 183, 293—296; 437—439;

greifpringen. 9Jlit oerfudjgtoelfem ©oppelfpreuen (443, 444
mit 71 unb 112 ©reljung beim fRadjfpruug ﬁ588)

Sdjtoebebaum. Buorbnung oon SBeiutljatigteiten (440—442);
Sdjtoebefantpf (643).

2Bagred)te£eitern. Sangeln ju grbfieren Spannen (311 big
313); Slrmtoippen ju unb aug 53eugeljalten (314, 315, 599); Sriff-
roedjfel mit ,/4 «ub J/2 Slrmbreljung (458, 459, 598); fliegetjang unb
8angeln (flelje ted 475).

Senfred)te fieiter. Steigen riidlingg (601).

Sdjriige fieiter. 5lti ber unteren Seite: Steigen oorlingg
(602); $angeln auftodrtg (736).

Stangengeruft SBanbtlettern (466); Stlettern an 2 Stan-
gen 465) 23eu%etjang||bungen (328, 329, 468—470).

3arren. 3lu“enfile a) oor, b) Ijlnter ber Jpanb (487—489)5

aud) m|t gortbetoegen, bel a) oortodrtg bei bg riidiodrtg (635—639%
Sdjtoingen (fiir SDiabcfjen nicfjt iiber tpolmljblje) fortgefept (633); SBenbe
640, 641).
( ©urr)1fpiele. 202-205, 340-343, 496-501).



176

F. -fiir gdljeiUe dndaflige Ddksfdjulen.

3wdte Oiljdhtttg.
(VL, VII. unb VIII. Sdjuljatjr.)

Cr bnung 8ii bungen. ®ilbung fleinerer SReiljen burdj 97eiljuug
erfter Cronung (136); audj 2. Crbnung (206—211, 344); Sdjioenten
um einen glilgel unb um bie SRitte (212, 213, 345, 346); Cffnen
unb (Sdjliefjen aug unb ju ber SUtitte (214, 215).

greiiibungen. £>iipfen auf einem 53ein mit ®reljungen unb
SBeinljalten (176, 177); Sdjrittarten big Scfjottifdjljupfen 153—164,
251—263, 395, 396); fur SD+abctH'en ©nfdjaltung bon Sdjleif-
unb Sdjlagtritten g543—556); 933¢CE)fel non ®ang» unb Saufarten unb
Slidjtungen™ (386 bi§ 394); Sauerlauf (342) big 5 SRinuten.

Siegeftiitj. Shidlingg unb feitlingg (409—412, 557).

Sangeg Sdjtou.ngfeil. Uberfpringen beg gefdjtoungenen Seileg
(181); ©inlaufen unb Slugfpringen ober umgeteljrt (297, 298, 435,
436). qgitr Sildbdjen audj furjeg Seil 182, 183, 293—296).

greifpringen. @erabeau§ mit /i ober % Oreljung beim
97adjfprung (184, 185, 186, 443, 444, 588).

Sdjtoebebaum. ©eljen mit Buorbnung bon 93einttjatigfeiten
(440 - 442).

SBagredjte Seiter. |Beitgeljang mit Slbftofjen bom SBoben

(191); Sauerljalte, langfameg (Senfen 314, 315); Slrmtoifipen im
SSeugeljang (599); Oriffioedjfeln mit ~ ober  Slrmbretjung (458,
459, 598%.
(GOl)Senfrecfjte Seitern. (Steigen borlingg (192); riidlingg
Scfjrdge Seiter. Sluf ber oberen Seite Steigen borlingg (192,
339); riidlingg (4 64); an ber unteren Seite Steigen borlingg (602);
§angeln aufmartg (736).

Stangengeriift. Slettern mit Sdjlufgtoedjfel (326); mit Um=
freifen (327); SBanbertlettern (466); Slettern an jtoei Stangen (465);
8ang an jtoei Stangen (193-195, 328); Seugefjangubuugen (329,
468-470&

33arren. Stii§ unb gunenfit} fjinter, Sluftenfifje bor ben fidnben
im SSedjfel mit Stanb ober mit gortbetoegen, unter Slufredjtljaltung
beg Stellunggberfjaltniffeg (330—334, 487—490); Slufjenfitje tjinter
ben Jpcinben mit gortbetoegen riidtoartg (635—639); Stiifj unb 93ein>
tfjatigfeiten (484), Sdjtoingen (fiir Slldbdjen nidjt iiber tpolmtjbtje)
fortgejetjt (485, 486, 633); SBettbe (640, 641); Uberbreljen aug
bem Stanbe (335—338, 642).

Surnfpiele (202—205, 340—343, 496-501).
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G. Jur ungetheilte rincInflige Dolksfdjukn.
Sritte Slbttjcilung.
(V., VI, VI unb VIII. Se"uljabr.)

DrbnungSubuugen. Sie libungen ber SReilie aucf) mit
Stotten (91, 92); Sretjen bi§ I]ur 'l2- Sretjung (165—174); S3ib»
bung fleinerer Steitjen buret) 3teiljungert erfter, mit StuSinatjl audj
jtoeiter Drbnung (136, 206—211, 344); detoenten um einen
gtiiget unb um bie SUlitte ﬁ212 213, 345, 346); Cffnen unb
SdjlieBen au§ unb ju ber Sllitte (214, 215).

greiubungen. Sufi- unb Sniethippen in berfcfjiebenen Sormen
(151, 152); 8up>fen auf 1 ©ein mit Sreljungen unb Sleinljalten
(176, 177); Slumpfbeugen fdjrag unb riidtoartS (144, 145?; 3tumf>fy
treifen (250, 379); Slrmiibungen (146, 147, 148); paffenbe SSer-
binbungen (216 bis 249, 357—378); Scfjrittarten bis Scfjottifcfj-
fiiipfen  (153—164); 251—263, 395, 396); fur Slidoctien @in-

Lattung Don <2cf)teif- unb SctJIa tritten 5543) SBecfjfet bon (Sang=

Saufarten unb Stidjtungen (86—39 397—403); Sauertauf
(342) bis 5 Sdhinuten.

Siegeftii®.  u<fting§ unb feitlingS (409—412, 557).

Stabiibungen (273—292, 413—433).

SangeS S”oungfeil. gnipfen: mit Sreljungen, in tiefer
Sodftetlung (179, 180, 434); Uberfpringen he? gefrf ituun enen
SeiteS  (181); Sintaufen unb StuSfpringen ober umgeteljrt ?297,
298, 435, 436).

greifpringen. 5Rur gerabe au§ otjne Suorbnung bon Skin-
ttjdtigteiten (184—186); fiir Ceiibtere 1ji ober 1/2 Sretjung beim
Sladjfprung (443, 444, 588).

Scfjtoebebaum. ©efjlen mit Buorbnung bon SBeinttjatigfeiten
(440-442).

SBagredgte Seiter. jeangetn: mit SSembetoegunSg (189,
190); jur grbjjeren Spanne " (311—313, 456, 457), Seugefjafte
mit Slbftofj bom S3oben, Sauerljalte, tangfameS Senten (191, 314,
315); Slrmtoippen im SSeugteang (599); OriffWecMet ju /4 unb 1n
Slrmbrefjungen (458, 598).

Sentrectjte Seiter. Steigen borlingS, rucftingS (192, 601).

Sdjrage Seiter. Sluf ber oberen Seite: Steigen borlings,
riidlingg (192, 339, 464). Sin ber unteren Seite: Steigen bor-
lingS, .pangetn auftoarty (602, 736).

Stangengeriift. “tettern mit SctjlufStuedjfel (326); mit Um-
treifen (327); SBanbertlettern (466); “lettern an 2 Stangen (465);
S3eugtjangiiburgen (328, 329, 468—470).

iBul ee unb 23ogt. Surnen 11. 12
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83arren. (Stife- unb “nnenfib ljinter, SluBenfifee oor ben
8anben im SBedjfel mit Stanb ober Stii™ ober mit gortbemegen,
unter 8lufredjtljaltung be§ bejeidjneten Stellung3berljiiltniffe8 (330 —
334, 487—490); Sluenfi*e ljinter ben "~anben mit gortbetoegen
rucfrodrtS (635—639); St”H unb 83eintt) dtlgfelten (330, 331, 484);
(Sdjtoingen (fur StRabcfien nidjt iiber £>0tml)blje) fortgefe|t ( 485 486,
633)) SBenbe (640,641); ilberbreljen au§ bem Stanbe (335—338
642).

Spiete. Drtgiiblidje unb Surnfpiele (202—205, 340—343,
496-501).



Seijrpi¢ine fiir bie II., HI. unb IV. (Hnffe ber
Dteaifcfjuten unb ber ©tjmiiafieu.

A. Jur Kcalfdjulen.

3roeite gtaffe.

Drbnung8ubungen. Sretjen, Sieifjert (206, 207), Cffnen,
<S$<f)liefeen unb Sdjtoenfen aud) iodt"renb be§ ®eben§ bom £)rt (93,
212, 213); Ykeit)ungen jtoeiter Orbnung (344); Cffnen unb SAliefjen
au§ unb jur ffltitte (214, 215); Sdjtoenfen um bie SDiitte unb um
gteidjnamige gtiiget, in glantenreiljen um borbere giijrer, fortge
fe$teS Sdjtoenfen (212, 213, 345, 346).

greiilbungen. SBecfjfet bon @ang- unb Saufarten unb 97i<
tungen (251—263, 386—394); Sogenfpretjen (381); SRumpftreifen
(379); Stumpfbre®en in SRumpfbeugtjalten (381); “tiipfen mit grofje<
rem Trefjmafs (382).

Sdjrittarten bi§ (Scfjrittivec*fet (395) unb ®d;ottifdjf)upfen
396
( )Sauerlauf bie 5 2llinuten (342).

2 tabiibungen. 2Sie in ber erften Staffe (413 —433).

SangeS Sdltoungfeu firiipfen in tiefer fJodfteHung mit
Sinferfen (434); Surdjlaufen unb ilberfpringen bon Btneien jugleict]
(435, 436).

greifprung. 23erfudj8toeife mit Soppelfpreijen ober 23ein»
Men (443, 444).

©turmfprung. @rft auf bie fdfiefe ®bene iibertragene grei-
iibungen, fobann nad) ein ober {;[OGI Sritten Stieberfprung feittoarte
oom SBrett, enblicf) Sprung iiber bie obere, fjorf)ften§ 1 m tjoch) ftefjenbe
Sante (445—450). ¥

93ocffprung. 3tur ate gemifdjfer fpodjfprung bon ber (Stelle
unb mit Sinlauf; tBoriibungen, ®rdtfdjen unb Steitfitj (451—455).

*) @rft al§ Srieffprung aus bem Stanbe.
12*
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2Bagrecf)te Seiter. SBeugljalte in berfcfjiebenen SSinfeln (aug
ben §Sen en) (191, 314, 315g); ©auer+g')aug ntit Snieljeben ober
<3ordifdjen (191, 314, 315); Qrifftoed)fel big '/4 Slrmbreljung (458);
2Bedjfeltiang (459); (Sdjtoingen an Drt (Sdjtoengel) (460, 461);
Sreigfdjtoingen ber Seine (462).

Senfre”e Seitern. Mipffteigen (463).

Sdjrage Seitern. (Steigen riidlingg (464).

Stangengeriift. Slettern mit Umtreifen (327); 8ang an
jtoei (Stangen unb Seinbetoegungen (328, 329); SBanberflettern (466).
Slbflettern mit gleidjtjanbigen ®riffen (467).

9led. Stiifcljupfen (bruftljodj) (471); Oriffroec™el erft mit Sluf-
tiegen, bann im Stii| (611); Sangeln im Duerljange (fieljt toagrecfjte
Seiter 456); Unter- unb Dberarmljang ((Stange fopf=" unb fdjulter
H’odj) (473, 474); Siegetjangarten (475); Stieberlaffen aug bem
angftanb (472).

Sdjaufelringe. fllieberlaffen im “angftanb (316—318;
Sreigfdjtoingen im “angftanb (480, 481); Slurdjfdjtoeben (320);
Sdjtoengel (319); Sdjtoingen mit Slbftof§ (321&; Uberbreljen aug bem
(S?:[ggt)) jum Stanb (324, 325); Siegeljang ober ©ratfc"fdjioebeliang

SBarren. Slufjenfi*e Oor ber £anb im 233ecfjfet mit Stanb ober
Stiitj (484—490); (jnnenfifie Oor ber Sanb aud) mit gortbetoegung
bormartg (491—493); Stiigeln an Drt, audj mit SBeinbetoegungen
(494, 495).

Spiele. Spiele toie im SBorjaljre, baju Sud)g aug bem Sodj
(202); Jpenne unb @eier (501).

SBerfd)iebeneg.  Siegeftiifc riidlingg (409—412).

pritte ¢faflTe.

Drbnunggiibungen. ©egen- unb SBaljfdjtoenfen (502, 503)1
Sijtoenfungen,  Srepungen unb SReipungen In SBerbinbung (504,
505); Sdjlangeln burd; offene SReitjenabftdnbe (354); Sette (506 big
509); Steigenaufjiige (511, 512).

greiubungen. Onietoippen toedjfelbeinig in SdjrittfteHungen
ober 1m Stanbe auf einem Tyuf? mit Slufftemmung ber gerfe ober
gufjfpifje beg anbertt (151, 152).

gecfjterftellung unb Slugfall (515, 516).

griiljere ilbungen toaljrettb beg 8iipfeng auf einem SBein (176,
177).  Sdjritt- unb Sreujtoirbeln (517, 518); Sinfdjaltung oon
Broifdjenfdjritten bei Sdjrittarten (257—263); Sauerlauf big 8 9)15
nuten (342).

Nanteliibungen.  SDIit 1 big 11/, Sito fdjiceren Santeln
(558-571).
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greifprung. 1/i bi§ /2 Sretjung beim 9tacf)fprung (588).

Sdjmebebaum. SteUungSroec*et (589); Segegnen unb 2luf«
Weic;‘jen (715g); @eE)en mit Onieroippen unb in ged)terftellung (590,
591).

Sturmfprung. 9i3 F 5 SKeter g592, 593)..

Sotffprung. ~ $u tjétjerem Sllafje (594).

SSagredjte Seiter. §ang unb £>angetn mit miijjigem Sdjroung
(596, 59%; Sucfljangen am Drt (600); 2Irmmif4>en  au§ unb ju
SBeugfjalten (599); ©riffroedjfel mit 1/a Srmbrefjungen (598); £an-
getn.mit Sammgriff (457).

Senfrecfjte Seitern. Steigen riidtingS (601).

Sdjréige Seitern. Steigen an ber unteren Seite (602).

Stangengeriift. Slettern an jmei Stangen (465); fpangeln
an Drt unb aufroartS, erft mit geftrecften Slrmen (607).

Sted. Stufceln (471, 617); Sreljen au§ bem Stiife jum Duer»
unb Seitfi] (749?; Sibfdjmung DormartS unb rudtnartg (748); il6er»
breljen jum Siegeljang (475); Sdjmingen im Stuffdjtoung au§ bem-
feloen (614—616); Sriffroedjfel im £iege» unb im reinen (pang (608
bis 610, 612).

Sdjautelringe. Sdjmingen mit Slbftofe (321, 476—A479);
im 23mget)ang %620—625); SreiSfdjmingen ber 23eine (619).

SRunblaut. Saufen of)ne ober mit Sretjung aucf) mit gemifd)tem
8ang (626-632).

Sarren. Stufjenfibe fjirrter ber Sanb mit gortbemegung riid-
iuartS (634—639); Sdjmingen fortgefefct (6332); 2Benbe 14640' 641);
Ilberbreljen au§ bem Stanb mit gernifcfitem ober ©Ugriff (642).

Spiefe. Sie friiljeren SBiirenfdjlagen (497): Jftettcnreifjen (498).

23erfd)iebene§.  Siegeftu* feitlingS (557).

Nierfe gfafle.

DrbnungSiibungen. Dffnen unb Scfjliefien nad) 2 9%idj-
tungen gleidjjeitig (649); Sdjmenten grbfjerer 9eiljen unb beS $Reiljen
forperS (374, 650).

greiubungen. SUiannigfaltige  533ed)fel, 3ufammenfe(}ungen
unb ?olgen bon libungen (357—369, 519—530, 656—669);
Sauerlauf bi§ 10 Sitinuten (342).

~antelubungen. 2Bie in ber britten (Staffe (558—571,
696—705‘2.

greifbrung. Sretjfprung auS bem Stanbe mit % un® #2,
mit Sinlauf nur mit V2 Sretjung unb ber Sreljridjtung gteidjnami'
gem Slbftofefufs (724, 72&?.

Sdjmebebaum.  SBieberljotung unb SBeiterbitbuug (715);
Sdimebefampf (643).
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Oturmfprung. ©ie 11" m gz%

©odfprung. Sludj ®nte» un tebfprung (727—730;;
®preij unb ®ebrauffitien (731). Sffiedjfel Oon ©tub unb ©it; (720

SBagredjte Seiter. Slrmbeugen aue bem ©tredbang bie jum
fpifeen SBinfel (732); Sreljbangeln (733); Sudbangeln (734).

©enfredjte Seiter. Sangeln abroarte mit Sinlegen ber giifje
(735)

Sdjriige Seiter. 8angeln auftoarte (736).

©tangengeriift. Slettern mit gleidjtjanbigen Criffen (737).
Stecf. Surdjfdjtoung (746); Steft(747); gelgauffdjtoung (748);
SBelle mit eingefjangtem Snie (752); gelge (753); 8§angicbtoingen

745).
( ©djaufelriuge. SBieber"olung; 2Beck)felijaty mit Srebung
(754 bie 757).

giunblauf. ®aloppbiipfen (758); Sreiefdjtoingen mit Salopp-
abftofj (759); Saufen rudtodrte (760%; iibertreten feittoarte (629 c,
630); llbertragen Don ©djautelringiibungen (620— 624).

©arren. Slujsenfitie bor unb ljinter ben “dnben im SBedijfel
(761); ©djtoingen mit ©einbetoegungen unb 8altungen (764, 765);
Siegeftiib (767); fteljre (766); Otiigeln unb Stu“jupfen im Siege=
unb freien (Stiig (767—769); im SHenbogenftiib unb Slufftemmen
mit einem Slrme (770); ipangiiberbreben riidtoarte aue bem CratfcEj-
fitf jum Stanbe ober Siegeljang (771—774).

©Piele. gufjball (341).

23erfdjiebenee. “angeln unb Slettern um bie SSette.

Bieljen unb ©djieben (775).

B. «fiir ©ijmnnfmi.

roeife cEfaffe.

Drbnungeiibungen. ©iibung einee ©eiljenforpers burdy
fReiIfjungen I. Slrt (136); /4 unb 172 ©djtoenfungen mit fleineren
SReifien um ben redjten giiljrer redjte unb ben linfen giiljrer linfe
(212); 1l unb 172 SBinbungen mit ©iererreiben (84, 85, 138).

greiiibungen. Sie einfadjen iibungen ber Stieber unb Se»
lenfe im Stetjen finb Ejier im taftmafjigen 233ecE)fet auejufidjren
(142—152, 216—250); .£>iipfen mit s/4 Srebung (382); SBiege-
ang 155, 156); Sreitritt unb ©liegelauf (163, 164); Sauerlauf
?342) bie 3 Sllinuten.

©tabiibungen. ©tabbalten mit ?eftredten Slrmen (273—292).

Sangee ©djtoungfeil. llberfpringen bee gefdjtoungenen
Seilee (181); Surdjlaufen unb ilberfpringen ton jtoeien gleidjjeitig
(435, 436).
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Sreifpringen mit (Sratfctyen unb Srtiefjeben (443, 444).

Sturrnfpringen.  SBoriibungen, Slieberfprung feittoartg nom
SBrette; Sprung uber bie obere, tybctyfteng 1 m tyodjftetyenbe Stante
(445—45(()?

SBodfpringen.  SBoriibungen unb Sprung iiber ben SBod
(451—455).

Sctytoebebaum.  @ef>en fsor  feit unb riidtoartg otyne gaffung
mit SBeinttyatigteiten unb Strmtyatten (440—442).

SBagrectyte Seiter. SBeugetyang in SBerbinbung mit SBein-
bemegungen unb SBeintyalten (191, 314, 315): (Srifftoectyfel toedjfel
banbig mit 2/4 Slrmbretyung (458); “angtoectyfel einarmig (459);
Surjfdjtoingen (400, 461); ®reigfdjtoingen (462).

Sdjrage Seiter. Steigen riidlingg (464).

Sentrectyte Seiter. %upﬁtel en (463).

Slettergeriift. SBoriibungen (129 130 196—199); Otettern
an einer unb jtoei Stangen mit delufStuecfiAfeI (196, 326, 465).

Sled. Sprung jum Stuty (471); (Srifftoectyfel im Stiity (611);
£angeln im Duertyang (fietye toagrectyte Seiter 456); tInter unb ©ber
armtyang (473, 474); Uberbreljen ju Siegefjangarten (475).

Sctyauf elringe. “angftanb (316—318); ®reigfctytoingen im
8angftanb (480, 481): Sturjfctytoingen (319): Sctyaufeln mit Slbftofj
320, 321, 476—479).

SBarren. SReit” unb Duerfitytoectyfet bor ber Spanb mit unb
Dtjne  Btoifctyenfdjtoung  (484—490);  “nnenfitytoectyfet bortoartg
(491—493? Stutf?/eln an unb bom Ort (494, 495).

Spiele iie im 1. Satyre, baju fitytoarjer SRann (132);
SRaffentaujietyen (343).

prtffe gCa|Te.

Orbnunggiibungen.  Steityungen mit “reifen (206—211);
s/ unb ganje Sdjtoenfungen (212); Sctytoenfungen um ben redjten
giityrer linfg, unb um ben linten giiljrer redjtg unb um bie Slitte
(345, 346); Offnen unb Sctylieféen aug unb jur Sllitte 214, 215).

greilibungen. Sinfactye Sfierbinbungen jtoeier Ubungen ber
(Stieber unb (Setenfe im Stetyen (357—369); Sctyritttoedjfeltyiipfen
(395, 396); Sopfergang (255); Sdjottifctygetyen, Sdtyottifdjtyiipfen
(396); getobtynlidjer (Sang im SEBecEjfet mit ben geiibten Sdjrittarten
(251—254); Slauerlauf big 6 SRinuten (342).

Stablibungen. Stabtyeben in SBerbinbung mit ben geiibten
SBeinfteltungen (572—587).

Nantetiibungen mit 1—11U® kg fctytoeren $antetn; .yebett
unb Senfen, SBeugen unb Streden ber Slrme in SBerbinbung mit
einfadjen ilbungen ber (Stieber unb (Setenfe im Stetyen (558—571).
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greifpringen mit Sinlauf beibbeinig (443, 444).
Sturmfpringen bis 1" m “ocf) (592, 593).
Sodfpringen 3l llerem SOigjje (594).

HSferbfpringen.  Soriibungen ﬁ716—718).

Sdjmebebaum.  SteHungSmedjfel (589); Segegnen unb 2luS
meicfien (715 g); Selfeit mit Snietoippen (591).

SSlagreCEjte Seitern. 8ang unb “angeln mit matigem
Sdg')inun e (595—597); "angjuden an ©rt 5600); 2lrmtnippen ausS
unb ju SBeugljalten (599); Sriffroedjfeln mit ij2 Sinnbretjungen (598);
ipangeln mit it&ergriff (313).

Scfjrage Seitern. (Steigen an ber unteren Seite (602).

Senfrecfjte Seitern. Steigen riidlingg (601).

Stlettergeriift. Slettern mit Umtreifen (327); SSoriibungen
unb SBanbertlettern  (466); SlbmartSflettern mit gleictjljanbigen
©riffen (467).

3led. Stiileln (471, 617); Sretjen auS bem Stii* jum Sifc
g618); Selgabfdjtrmng normartS (748); ®i£a_bfdjtnung rudrodrts (75(2};
Bellauffdjroung (616); Sriffroedjfel im Siege- unb Stredljang (608
bis 612).

Sc%"jautelringe. ilberbreljen auS bem ©tanbe in ben Stanb
§324, 325); ju Siegefjangen (322, 325, 464) unb Ordtfdjfdjtnebeljang
483); Sdiauteln mit Slbftog im Unter- unb ©berarm”ang (476,
477); @rei£fdjhingen (619).

3lunblauf. Saufen oljne unb mit Sreljungen mit Uerfcfjie-
benen gaffungen 5626—632).

Warren. 3teit» unb ©uerfiltt)edjfel riidtnartS (635—639);
2Benbe (640, 641); llberbreljen mit Brnie- unb Sligriff 642).

Spiele. Sie friiljeren, Sreisfdjlagen (83).

m8Jierfe graflfe.

©rbnungSiibungen. Sdjttienfungen, Sreljungen unb Siei-
ljungen in Serbinbung (502—505); ©djlangeln burd) bie offenen
teitjeu-8lbftdnbe (354, 510); Stette (506—509); Steiljenaufjuge
(511, 512). : - :

greitibungen. Serbinbungen breier iibungen ber ©lieber
unb ©elente im Steljen ﬁ519—538, 656—669); SdjritO, fauf-
unb £>iipfarten im SBedjfel ber Stidjtung (386—407); Sdjritt- unb
Areujjmirbeln (517, 518): Sauerlauf bis 8 Slinuten (342).

Stabiibungen. Uberfteigen (433),; Stabiiberljeben ein="unb
beibarmig in SSerbinbung mit einfadjen iibungen ber ©lieber uno
Selenie 706-714.

8anteliibungen. Seidjte jufammengefe|teiibungenbis 4 Salt-
jeiten (696—705).
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greifpringen oomStanbe unb mit Sinlauf mit ~ unb 1/2 ©re»
bungen (724, 725).

Sturmfpringen bte I’/ m (726).

Socffpringen.  $od) (727); Sprung jum Snie» unb8od (tanb
(728-730). . ) _

fPferbfpringen. Sprung jum Onie-, (pod unb SBolfftanb
(716 bte 718, 721—723); Spreij unb Sdjrauffi“en (719); SBecfjfet
oon Stiifc unb Si(j (720%.

(Scfjroebebaum.  SBSiebertjolung unb  SBeiterbilbung  (715);
®d)roebetampf (444).

SBagreAte Seitern. Slrmroippen bte jum fpi“en SCBinfel
(732); fcangjucfen oon Drt (734); Orebbaugetn (733).

S”~rage Seitern. £>angeln aufrodrts (736).

Senfredjte Seitern. 8angeln abroarte mit Sintegen ber
Siifee (735).

Slettergeruft. Spannflettern (738, 739); Sangetn an Drt
unb aufroarte mit geftredten Sirmen (607_).

3te<f. ©urAjug (746); Jleft (747); Selgauffdjroung (748);
gelge (753); S8eUe mit eingebangtem ®nie (752); 8attgj(f)roingen
745).

( )Scbautetringe. SBieberhotung, Scfjauteln mit  Slbftofe im
SBeugebang (620—625); £>angroed)fel einarmig mit Srebung (755).

IRunblauf. Salopplaufen (758); ftbertreten feitroarte (629
—632); Saufen riictroarte (760).

SBarren. _5Reit=_unb Qtierfi| Dor unb jinter ben fpciaben im
2Bed)fel (761—763); Sdjroingen mit Sntetjebeit unb Srdtfdjen (764,
765); Siegeftiife (767), im Unterarriftiib: Slufftemmen mit einem
Slrm (769%; Uberbretjen riictroarte jum Stanb ober Siegebang (770);
Sebre aus bem Stiib (766).

Bieben, Schieben (775).

Spiele. gucb§ aite bem Sod) (202); brei ffltann bod) <340).
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in unterridjtlidjer
Behantiluiui untr Bertortung

BttnSdjlt oh ©ommentar ?u ten im h- h. SdjiilbiidjerBerlage in Ufa Erfdjtenenen
grftbiidjern fur ifjlrrrridjirdje golksfiljukn.
Son Jtarl Sdjubert, Nrofeffor unb JaiferHdEier SJatlj.

1. Banb.

2. Slufl., 14 23ogen. @eb- K 2.80, geb. K 3.80,

Sntyalt: ©ie Sefeftiitfe ber ®cbreib fefe-=
unb ber SRormalroorter~ibel e erften ®beile
te fiinftbeiligen unb fene 62 Sefeftiitfe &u bem
erften ©beile Be breitbeiligen Sefebutbe meltbe
audj in ber lebtgenannten (Jibel unb im erften
©beile e funfthetliflen 2efebuc$eS bortommen.

1. Banb.

2. Slufl. 26 Sogen. @eb. K 5.20, geb. K 6.20.

Snbali- ©ie Sefeftiitfe im gweiten ©beile
Be #bt unb Be fiinftbeiligen, nebft ben tor
retyonbierenben fRummern %u bem erften unb
jweiten ©beile Be breitbeiligen Sefebutbe unb
ben nur im erften ©beile e lefcteren bortom®
rnenben ©tiicfen.

I111. Banb.

2. Slufl. 23 23ogen. @eb. K 4.80, geb. K 5.80.

3nbatt: ©ie gefeftiitfe im britten 50 eile
Be atht® unb be§ fiinftbeiligen, nebft ben cor®
reiponbierenben SRummerii &u bem jweiten unb
britten ©beile bBe breitbeiligen €efebutbe unb
ben nur im jroeiten ©beile e lefcteren bortom-
menben ©tiicten.

Itegcfiibrte

(nebft Sljeinen

V. Banb.
2. Slufl. 24 SBogen. @eb- K 4.80, geb. K 5.80.

3nb«lt: ©ie gefeftii¢te im bierten ©beile
Be atbttbeiligen unb bie mit ibnen correfpon®
bierenben sRummern &u bem bierten ©beile te
fiinftbeiligen, fonfe #u bem jroeiten unb britten
©beile e breitbeiligen Sefebuche

V. Banb.
2. Slufl. 23 ®ogen. @eb. K 4.80, geb. K 5.80.

Snbalt: ©ie Sefeftiicte im fiinften ©beile
Be atbttbeiligen Sefebutbe unb bie mit ibnen
correfbonbierenben -Rummern #u  bem bierten
unb fiinften ©beile be fiinftbeiligen, forcie #u
bem jioeiten unb britten Be breitbeiligen fcefe®

Butbe
V1. Banb.
28 Sogen. @eb- K 5.e0, geb. K 6.60.
3nbalt: im atbttbeiligen Sefebutbe

nidjt bortommenben gefeftiitfe #u bem bierten
unb fiinften ©beile Be fiinftbeiligen unb &u bem
britten ©beile Be breitbeiligen fcefebutbe

Stilnrhicitcl

unb Sntourfeit)

auf ©runblage beuifdjer iBiifterfluifte.

®ine ©rgdnjung ber Slinleitungen jur Setianblung ber Sefebiidjer unb eine 8anb»
reidjung fur fie~ramtgjbglinge, Seljrer unb Seljrerinnen bet ber ftiliftifdjen Ser=
roertung bes Sefeftoffes.

Son ~rof. £att gdhtfierf.

. Sanb: 8iir bie Unters unb Dlitielfiufe. 2. ?lufl. 10 Sog. gelj. K 1.60.
Il. Sanb: 8iir bie Dberftufe. 2. Sluftage. 27 Sogen, gel). K 4.-.
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ijcrbrtrt — giUcr — 8toij’$
in itjren ©runbieljren gerrteirtt>erftanbltcf> bcirgefteHt oon

5. Siuflage. 15 fflogen gelj. K 2.80 = 2R. 2.80, geb. K 3.30 = 3R. 3.25.

gnijalt: 1. fiberfiAtliche ©arflteUung ber roiffenfdjafttidjen Spdbagogtf.
— 11. Epecielie ©arfteffung ber roidjtigften £el;rett.— I11. Sitetatur jum Stubium
ber nuffenfcfjaftlichen Spdbagogit. — V. Seurttjeilung ber n>iffenfcf;aftlid)en ?pdba=
gogit. — V. ftune .gufatnmenfaffung ber roidjtigften Sefjren. Stn”ang.

Gefdjidti' der

in Siograptjien, Uberficfyten unb $roben ait-3 pabagogtfAen $auptroerlen.
Son Robert tticticrgeriir;,
1. 1. enutratb unb £i«ecr bet f. f. 8ebrerbilbung«.Mnftalt in 2Bien.
3. oernt. Slufl. 32 ®og. mit 41 ifortrats. geE. 6 K —6 2}, geb. 7 K =7 2)t.

3M alt:
(Sinleitung. d) 56>ie  SBilbungSfcerbdttniffe Ofterreitb?,
1. ®ie x>orcbrifttic&e Bet: befonberS yiieberbfterreidtd6  von ber
a) £)ie (Srjietyung bei ben 23ollern be3 ERbiterjeit bis jur JReformation im
Orientu. Ubcrblid.
b) 2)ie (Srjiefyung bei ben SblTern beS 111. S)ie $ReformationS- unb na$refcrmatorif($e
©ccibems. Beit.
11 ®ie Beit ben (SbriftuS bi§ jur Oteformation. «) 93om 3-itatter ber $Reformation bis
a) ©runblage unb Sinfdnge ber #riftli($en jum (Snbe beS 16. SabrbunbertS.
G$rjtebung. b; iBom Sinfang beS 17. bis junt (Snbe
b) S)ie (Srjiebung unter ber ®etoalt ber beS 18. OabrbunbertS.
Jtirdje. c) Weftalojji unb bie SBoltSfchutydbagogtt
c) £aient§um unb beffen (grjteeung. beS 19. SatyrbunhertS.

S)ie n n n n
Ocbrr jnihinonik
iIm ~emimmuitcmdjL

Sine biftorifdj-metEtobologifdje Slbljanblunij oon
Sr. §. dfir. $ottfie0 &djnmann,

tonigl. $Regierung8= unb <S(bulrat$ tn SErier.
5 Sogen. Sefjeftet K 1.60 == 3Jt 1.60.

Snljalt: 1. iiberblid iiber bie ®efdjicbt8ftfjreibung ber Sabagogif. —
11. SIKmiibliAe Seriidfidjtigung ber ©efc|ji08te ber gjaoagogit im Seminarunter-
rictit. — 11l. ©er Sroect unb Siufcen ber Seldjitfjte ber gjiibagogif unb beren

SteHun?f im Seminarunterridjt. — V. 9lu§n>al;l, Sinroenbung unb Sefjanblung
t > StoffeS ber ©efcfjidjte ber Sffibagogif.
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- s “, pun -
Nortriito Beritfjintcr ~abagogeit.
16 Silber (Sljemittjpie’) format 32—45 cm, SBilbfliidje 20—24 cm. 2. Sluflage.
3n -iRappe 6 K = 6 SR, einjelne Silber 50 h — 50 $f.
gnlfalt: Eampe — SomeniuS — SDiefterroeg — gidjte — grande —
grobel — $erbart — Satfn — Rant — Reiir — Sitben — Suttjer — 9Relan=
fitf>on — Speftaiojji — Stouffeau — Saljmann.

dnlF bcn.

2Rit Scitragen oon:

©om. Slmbro$, gofef SIlmbros, Ronrab Slppel, gerbinanb ®adjmann, ajeter
Senebicter, granj Sudjneber, aiJidjael ©rurnel, ®uftav ®efelt, ©ijerefe ®irgl,
granj ©rumbact), Sgnaj Sugl, Stubolf $anfe, grieberife ~errmann, Rarl ©tlber,
©buarb Sorban, Sojef Riffer, SRorij Rleinert, Karl Rolb, gofef Rraft, g. Rretfdp
rneper, Hermann Rurjroernbart, granj Seieinger, g. Sibanstri, ©r. gofef £ulas,
JRobert SRanjer, 2Raria ©tjerefia 9J%t), Ronrab 2Roifjl, Slobert bHiebergefaf],
ggnaj $enner8torfer, gulius SReuper, golf. ®. Slotfjaug, granj Slubolf, Subroig
Sdjmueb, ©r. gjaul Sdjramm, griebritf) Seibel, ®buarb Siegert, Sinton Sturnt,
gerbinanb ©ljomas, gran? ©omberger, 8an6 ©runf, ®r. g. 2Jt. Sffienbt, ®b. SSeniftfj.

£>erauggegeben »on

1.53anb. 2. Slufl. 10 930g. geij. 2 K, geb. K 2.40. — II. 33anb. 10 SBog. geij.
2 K, geb. K 2.40. — I11. S8anb. 10 230g. geij. 2 i, geb. K 2.40.

Onijalt beg Il1l. ®anbeg: But ~eier beg
SRamengfefteg ©r. SOlajeftdt bea ~aiferg. —
e

beg funfytgjdbrigen Seftepeng e’ner ©(bule. —
Bur geier beg fiinfjigjdprigen 23eftepeng beg

Bur 8eier beg SRamengfefteg 3bter SRajeftdt
ber Staiferin. — prolog jur Jfaiferin SIU
fabetfcSRamengfeier. — Bur fteier beg 9%=
mengfefteg ©r. t. f. £>opeit beg tfronprinjen.
— Bur ffaifer 3ofeU$eier. — Sinfpradje beg
©tfulleiterg anldfgli# beg Sefucteg ber ©%$ule
burft ben©tattpalier. — Sin einen f. t. Sejirtg
©djulinfrector anldfgli($ ber 2)ecorierung begfel
ben — Srinffpruct) auf einen becorierten Sebrer.

— ®eim Subildum eineg ©djulleiterg, — IRebe
eineg OcfculleiterS beim Subildum eineg Se”rerg.
— ®cim Slbfcpiebe bon einem Sotlegen. — 3In»
Idfgli# ber fteier einer ©cpuleroffnung. — Bur

Srricbtung einer ©uppenanfialt (,,©"ultii®e™).
— Bur ©rbffnung eineg Jnabentyorteg. — But
(Srbffnung eineg fRettunggfcaufeg. — ®ei ®riin
bung eineg Seljrertoereineg. — But ©riinbung

eineg ©efangbereineg. — 23ei ber %a"nentreipe
eineg SRdnnergefangioereineg. — Slm Sage ber
bl. Sacilia. — Sinfpracbe beg SDirectorg einer

tfeprerbilbungganftalt bei einem Soncerte ju
©unften armer tfetyramtgjbglinge. — 23ei @riin
bung einer ©orffeuerwebr. — Bum 3ubildum

©er |. Sanb entfiatt 53, ber II.

eanbtoerterbereineS ju (Sbemnilj. — JBegriifjung
beg neu berufencn ©rtggeiftliAen. — Sintrittg-
rebe eineg ©cfniHeiterg. — SRebe eineg ®<buUei
terg bei (Einfufcritng eineg 8ebrerg. — Sin bie
©cbiiler am erften Sage eineg ©cbuljabreg. —
Sin bie ©cbiiler einer gemerblieben gortbilbungS-
fdjule ju Seginn eineg ©tbuljabreg. — S3ei Sroff-

nung einer IRabcpen”ortbilbunggfcihule. — ®ei
einer Sbriftbefcberung im tfinbergarten. — ®ei
einer Spriftfeicr fiir arme ©cbultinber. — Sin

bie ©chbiiler bei SBertpeilung ber ®cbulnacbrich
ten. — Sin bie ©cbiiler bei ©cblufg beg ®cpul

jabreg. — 3ur ©cbuljabregfcblufgfeier. — San!

rebe einer ©cpiilerin bei ber Gntlaffung aug ber
©chule. — Sin bie Slbiturienten einer febrer=»
bilbungg=Sinftalt. — Sinfpracbe eineg Sejirtg

©cbulinfpectorg in ber erften non ibm geleiteten
Gonferenj. — Sinfpracbe beg neu getrdplten £>1U
manneg eineg tfebrertoereineg. — Sinfpracbe beg
Obmanneg in ber @eneral«=5Berfammlung eineg
geprerbereineg. — SIm ®rabe eineg ©cbiilerg.
— SIm @rabe eineg Sebrerg. — ©ebentrebe ju
©bten eineg Perftorbenen SoUegen.

57, ber I1l. mieber 53 3ieben unb $In=

fpradjen, unb roa$ biefert lejten Sljeil fpecieU anbelangt, fo finb oon ben 53 ©tjemen
besfelben 11 weber im 1., nod) im Il. SBanbe oertreten, fo bafg im ganjen SSerle
69 oerftfjiebene SJlaterien beijanbeit finb.
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