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PRZEDMOWA AUTOROW

Oddawna poczytywano nauke psychologji, jako zasadniczy
skfadnik zawodowego ksztatcenia nauczycieli. Ksigzka obecna
stanowi probe sformutowania zasad psychologji w analizie po-
stepowania, albo zachowania. Autorowie sgdzg, ze ten ,,funkcjo-
nalny" punkt widzenia daje bardzo cenne o$wietlenie zagadnien,
zwigzanych z nauczaniem w szkole, wyjasnia wiele zjawisk, na-
streczajacych sie kazdemu nauczycielowi, bardzo niepokojgcych
i draznigcych, gdy nie sg nalezycie zrozumiane, nakoniec do-
starcza Kilku przewodnich zasad, dajacych sie zastosowac bez-
posrednio przy rozwigzywaniu kiopotliwych zadan nauczania
i kierownictwa.

Majg oni nadzieje, ze ksigzka ta okaze sie pozyteczng dla licz-
rocznie prace w szkotach publicznych. Pisano jg z uwzglednie-
niem niedojrzatosci i braku doswiadczenia tych poczatkujacych
nauczycieli. Starano sie usilnie dobiera¢ tematy (1), ktére jak
najécislej sie wigzg z czynno$cig nauczania (2); przedstawiac te
tematy konkretnie, objasniajac je bogactwem przyktadéw, badz
to czerpanych wprost z praktyki szkolnej, badz tez z codzienne-
go zycia, (3) a zarazem postugiwac sie jak najprostszg termino-
logja, byle nie kosztem Scistosci i doktadnosci.

W uktadzie materjatu trzymano sie — porzadku ,,spiralnego™.
Pierwszy rozdzial zawiera przyktad konkretny zachowania sie
ludzkiego, opisany jezykiem potocznym a przedstawiajacy roz-
maite czynniki, warunkujgce zachowanie i kierujgce postepowa-
niem cztowieka zardwno w zwyktych, jak i nadzwyczajnych oko-
liczno$ciach. Tym sposobem zaraz na wstepie mamy jakoby ,,z lo-
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tu ptaka'l rzut oka na cato$¢ przedmiotu, traktowanego w ksigzce.
Pozostate rozdziaty pierwszej czesci sg rowniez natury ogolnej,
traktujg w prostej i pierwotnej formie zagadnienia, ktore nastep-
nie majg by¢é poddane drobiazgowej analizie. Przy tym planie
uktadu niepodobna oczywiscie unikng¢ powtarzania sie, jednakze
i te powtdrzenia moga sie przyda¢ nato, by silniej wrazi¢
w umyst czytelnika podstawowg prawde, ze wyzsze i bardziej
skomplikowane formy postepowania wyrosty z form prostszych
i obejmujg te pierwotne formy, jako swe niezbedne elementy,

Autorowie kiadli szczegdlny nacisk na pewne zagadnienia psy-
chologji, dotad bardzo pobieznie traktowane w podrecznikach dla
nauczycieli, Do nich nalezg instynkt, nawyknienie, uczucie i wzru-
szenie, pamie¢ — oraz ekonomiczne metody nauczania. Czucia
zmystowe potraktowano zwiegzlej, niz w wielu dawniejszych pod-
recznikach, a z anatomji i fizjologji ustroju nerwowego omo-
wiono tylko te dane budowy i funkcji, ktére sg niezbedne dla zro-
zumienia machinalnych trybéw postepowania.

Dodane na koncu kazdego rozdziatu ..Pytania i ¢wiczenia" majg
gtownie na celu zachecenie czytelnika do badania konkretnych
faktow postepowania, a szczegdlniej do bacznej obserwacji tych
czynnikow, ktore o jego wiasnem postepowaniu decyduja,

Autorowie wyrazajg wdzigcznos¢ panu W. S. Millerowi, se-
kretarzowi Szkoty Wychowania w uniwersytecie lllinois, za po-
moc, okazang im przez rewizje rekopisu.

Pragng rowniez podziekowac profesorowi H. S. Jenningsowi,
W. B, Pillsbury‘emu, J. R. Angellowi, E, B. Titchenerowi, dokto-
rowi L. F. Barkerowi oraz firmie Henry Holt and Company za
pozwolenie uzycia ilustracyj, dotgczonych do tekstu.

W lutym 1913 r.
S. S C
W. C. B.



CZESC PIERWSZA
OGOLNE ZASADY POSTEPOWANIA

ROZDZIAL |
SWIADOMOSC | POSTEPOWANIE

Psychologja — nauka o sSwiadomosci. Psycho-
logia, to badanie duszy. Przedstawia ona fakty i odkryte przez
ludzi prawa, dotyczace duszy i jej czynnosci. Kazdy z nas wie
co$ o zjawiskach duchowych, jednakze przez to samo jeszcze
nie staje sie psychologiem, tak samo, jak zaznajomienie sie z kwia-
tami i roslinami nie czyni nas botanikami, ani tez znajomo$¢
zwierzat zoologami. Botanicy i zoologowie nietylko znajg pewne
fakty i prawa, dotyczace roslin i zwierzat, lecz te faktyn prawa
uporzadkowali. Nie staniemy sie psychologami, poki w ten spo-
s6b nie uporzadkujemy i nie zorganizujemy faktéw i praw, do-
tyczacych duszy, aby osiggnaé systematyczne wyobrazenie o tern,
czem one sg i jak dziatajg. Psychologja jest tedy naukg w zna-
czeniu zorganizowanego systemu wiedzy o duszy.

Gs rozumiemy pod wyrazem ,,dusza™? Na poczatek mozemy
poprzesta¢ na stwierdzeniu, ze ,,dusza"”, to Swiadomo$¢. To nie
jest bynajmniej definicja duszy, lecz poprostu nowy wyraz
w miejsce dawnego, wyraz, powszechnie uzywany w ogdlnie zro-
zumiatem znaczeniu, podczas gdy wyrazu ,,dusza"™ uzywajg lu-
dzie w roznych znaczeniach. Gdy powiemy, ze kto$ stracit Swia-
domos¢, kazdy zrozumie, o co chodzi, gdyz kazdy z nas traci
Swiadomos$¢, zasypiajgc. Budzac sie ,,powracamy do Swiadomo-
$ci", stajemy sie znéw Swiadomi tego, co sie z nami i wkoto nas
dzieje. Jednakze nawet na jawie bywamy ,nieSwiadomi" nie-
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ktérych rzeczy, nas dotyczacych. Nie odbijajg sie one w naszej
duszy.

Swiadomos$é stuzy do kierowania naszemi
czynnosciami. Kazdy z nas w zyciu na jawie ma $wiado-
mos$¢ w mniejszym lub wiekszym zakresie i moznaby zapytac:
naco sie nam $wiadomo$¢ przyda? co nam z niej przyjdzie do-
brego? jakie nam ona oddaje ustugi? Tern zagadnieniem prze-
waznie bedziemy sie zajmowali w obecnej ksigzce, badajac bo-
wiem, czem jest Swiadomos$¢ i w czem sie objawia, w dalszym
ciggu dochodzi¢ bedziemy, jakag ona przedstawia warto$¢ w na-
szem zyciu? W pewnej mierze mozemy zy¢ i bez Swiadomosci.
Podczas gtebokiego snu nie jest nam ona potrzebna. Serce nasze
bi¢ nie przestaje, oddychamy, jak i na jawie, a nawet wykony-
wamy jakie$ stabe ruchy. Wraz z pierwszym znakiem powrotu
do Swiadomosci zaczynamy jednak wykonywac ruchy okreslone
w pewnym rodzaju, w miare za$ odzyskiwania zupetnej Swiado-
mosci ruchy nasze stajg sie coraz bardziej urozmaicone i wyraz-
niej okreslone. Powszechne doswiadczenie stwierdza, ze miedzy
ruchami a $wiadomoscig istnieje Scisty zwiagzek, i tu juz na wste-
pie mozemy powiedzie¢: Swiadomos$¢ objawia sie przedewszyst-
kiem w tern, ze kieruje naszemi ruchami i rzadzi naszem poste-
powaniem.

Azeby doj$¢ do jasnego zrozumienia, czem jest Swiadomos¢
i jakg warto$¢ posiada dla kierowania naszemi czynnosciami,
najlepiej bedzie rozwazy¢ przykiad konkretny jakiego$ typo-
wego zespotu standéw Swiadomosci, toczacych sie w kolejnem na-
stepstwie wsrdd okolicznosci codziennego zycia.

Przyktad typowego zespotu sSwiadomych
czynnosci. W czasie ostatnich wakacyj letnich wybratem
sie na catodzienng wycieczke morskg wzdtuz Zatoki Narragansett
do Newport. Z powodu stale przeciwnego wiatru przybylismy p6z-
no po potudniu i byliSmy zmuszeni odbywac¢ powrotng droge do
Providence po zachodzie storica. Bardzo szybko zapadia noc, ale
rzezwy wietrzyk dmuchat, a ksiezyc w petni jasniat na czystem
niebie, wiec nic sobie nie robiliSmy z tego op6znienia. Jednakze—
cho¢ doskonale oswojeni byliSmy z zatoka przy Swietle dziennem,
nie tak tatwo byto nam przeprawiac sie¢ przez nig noca, orjentu-
jac sie tylko wedle rozmaitych $Swiatet, wytyczajgcych brzeg lub
zaznaczajacych niebezpieczne rafy i mielizny, | oto zdarzyto sie,
ze mylnie obraliSmy $wiatto, wedle ktérego mieliSmy sie kierowac,
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zboczyliSmy z wiasciwej drogi i zeglowaliSmy tuz obok zrebu
skat, ktorych ostre zeby sterczaty w porze przyptywu ledwie na
kilka stép ponad powierzchnig kiebigcej sie i rosnacej fali mor-
skiej.

Siedziatem przy sterze matej todzi zaglowej, ptynacej wartko,
gdyz wiatr pedzit jej wzdety zagiel. Swiadomo$¢é moja znajdo-
wata sie w stanie odptywu. ,,Czutem!' tchnienie wiatru i nacisk
rudla, a upajatem sie urokiem sierpniowego wieczoru, ksiezycowg
poswiata, ISnigcg na falach, miganiem S$wiatet na wybrzezu, po-
brzekiwaniem dzwonkéw na pobliskich ptywakach sygnatowych
i glosami ptactwa wodnego, unoszgcego sie nad nami. Wszystko
to mogto sie wyda¢ cudnym snem, w Kktérym niepostrzezenie
mkneta chwila za chwilg, a miedzy wspaniatem sklepieniem nie-
bios i wysrebrzong blaskiem ksiezyca tarcza mate nasze cz6tno
jednostajnym ruchem to unosito sie wgoére, to $lizgato wdot,
w miare ruchu fal.

Nagle wszystko to sie zmienito! Tuz nad dziobem czo6tna uka-
zato sie co$ ciemnego, niskiego, ciggnacego sie po obu stronach
na kilka stop szeroko. W tejze chwili zniknety z mej Swiadomosci
wszystkie czary nocnego krajobrazu, a w duszy staneto tylko
naglace i natarczywe pytanie: ,,Co to by¢é moze? Czy sie¢ ryba-
ka? Nie; to wydaje sie¢ zbyt zwarte i ciezkie. Moze t6dzZ strazni-
kow lub potawiaczy ostryg?" Szybko przemknety przez mdj
umyst rézne przypuszczenia, lecz gdy czoino nasze przyptyneto
blizej, zniknety wszelkie watpliwosci. Biata piana kiebita sie na
falach, uderzajacych o skaty, one to bowiem byty tym ciemnym
przedmiotem, ktory nam droge zastgpit. | oto znajdujemy sie
nieomal przyparci do skat, szybko uwaga nasza skupia sie na
naszem czO6tnie, mechanicznie szarpngtem za ptotno zagla i Sci-
skatem rudel, usitujgc uczyni¢ zwrot i unikng¢ grozacego nie-
bezpieczenstwa. Niesposob! nie zdotamy optyng¢ skat dokofa:
lada chwila rozbijemy sie o niel | znéw staneto w mej mysli na-
gte pytanie: czy nie chwyci¢ bosaka, nie przemkna¢ na przéd
todzi i nie sprobowac odepchna¢ sie od skaty? Nie, to sie nie da:
zbyt szybko pedzi t6dka, gnana wiatrem. Pozostata nam tylko
jedna droga ocalenia sie od rozbicia, mianowicie zwolni¢ bieg
todki, spuszczajac zagiel tak, aby go wiatr nie wzdymat, i zdaé
sie na fale, ze nas sama odepchnie z niebezpiecznej drogi.
W btyskawicznem mgnieniu oka przemknefa przez mg $Swiado-
mo$¢ ta mysl i ta nadzieja. Odwigzuje zagiel, az obwisnagt na
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wietrze, czétno stracito ped; ale zaledwie cala brakowato, by sie
nie otarto dziobem o skate, gdy ja mijalisSmy, unikngwszy nie-
bezpieczenstwa.

Niektoére wazne fakty, dotyczgce sSwiadomo-
Sci. (a) Jej ciaggta zmienno$¢, zalezna od celu.

W powyzszym przykiadzie po blizszem zbadaniu spotykamy
bardzo skomplikowany splot stanéw Swiadomych, doskonale ilu-
strujgcych zagadnienia, ktéremi w tej ksigzce zajmowac sie be-
dziemy. Z tego powodu warto poddac szczeg6towej analizie jego
sktadowe pierwiastki i wykry¢, czego one dowodzg o naturze
Swiadomosci i o tern, jak ona pomaga nam kierowa¢ naszemi
czynno$ciami. Co sie tyczy natury $wiadomosci, nalezy najprzod
zauwazyc¢, iz ona znajduje sie wcigz w stanie ptynnym i zmien-
nym. Pomimo to jednak porusza sie ona zawsze w pewnym
mniej lub wiecej okreslonym kierunku. Dazy do czego$. Te zmia-
ny i zwroty odczuwamy, jako rézne fazy uwagi, skupiajacej sie
raz na jednej, to znéw na drugiej stronie naszych przezy¢. Ten
ruch $wiadomosci w mniej wiecej okreslonym kierunku wskazuje
nam ogdlny cet i przeznaczenie catego procesu myslowego. Sta-
le ,,mys$limy o czem$"; to ,,co$", co jasno lub niewyraznie tkwi
w naszym umysle, rozstrzyga, w jakim Kkierunku potoczg sie
nasze mysli.

W przykiadzie, opisanym powyzej, Swiadomos¢ oséb, siedza-
cych w cz6tnie, biezy w kierunku okre$lonym przez cel wycieczki
i zainteresowanie, skupiajace sie koto niego. W Swiadomosci zja-
wia sie nie wszystko i nie cokolwiek badz. W kazdej chwili jej
czesci skfadowe znajdujg sie w okreslonym stosunku do mysli
catkowitej. Nic nie przychodzi przypadkowo. W moim umysle
zjawiaja sie w pewnym momencie $wiatta nadbrzezne, gdyz we-
dle nich steruje czotnem; a gtdbwnym mym celem jest doprowa-
dzi¢ je bezpiecznie do przystani. Przystuchuje sie rowniez uwaz-
nie dzwonkom na ptywakach, gdyz i one majg dla mnie zna-
czenie przy sterowaniu czotnem. Tak samo i inne przedmioty, do-
strzegane na wodzie, zwracajg mojg uwage, gdyz i one nie sg
bez znaczenia dla mej zeglugi. Czerwone $wiatetko na mijaja-
cej nas todzi motorowej zatrzymuje mg uwage, gdyz musze do
niego stosowa¢ me ruchy, by unikng¢ zderzenia. Poniewaz za$
moim zamiarem jest nietylko kierowa¢ todzia, lecz takze rozko-
szowaé sie w petni odbywang wycieczka, w duszy mej pojawia
sie duzo wrazen, bardzo luzno tylko zwigzanych z czynnoScig
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sterowania. Tak np. podziwiam piekno$¢ wieczoru i upajam sie
czarem otaczajacych mnie widokow,

(b) Uwaga i interes wywotujg zmiany w Swiadomosci. Tak
wiec uwaga i interes rozstrzygajg o pierwiastkach, wchodzgcych
w sktad mej Swiadomosci, o tem, jak wspotdziatajg ze sobg i ja-
kim biegng torem. Dalej—jak powiedziano wyzej-——uwaga waha
sie z kazdg nowg zmiang i rozstrzyga o charakterze tych zmian.
Raz patrze na nadbrzezne S$wiatta, to znéw rozpoznaje gtosy
ptakow, za chwile odczuwam tryskajace krople na twarzy, od-
czuwam nacisk rudla. Krotkie przerwy uwagi, raczej momenty
wzglednej nieuwagi, przegradzajg to przenoszenie mysli z jed-
nego punktu widzenia otaczajgcej mnie sceny na inny. Tutaj
proces myslowy chwilowo idzie luzem, ze tak powiem, pdki nie
pochwyci innej strony mego obecnego przezycia.

To treSciwe rozwazanie wskazuje nam, Zze uwaga towarzyszy
wszystkim stanom naszej $wiadomosci. Bez tych przyptywow
Swiadomosci i jej fluktuacji od chwili do chwili, zycie duchowe—
przynajmniej to, jakie znamy, — nie mogtoby istnie¢. Pdzniej
w osobnym rozdziale roztrzasa¢ bedziemy charakter uwagi i pra-
wa, rzadzace jej objawami. Narazie do$¢ bedzie stwierdzic, ze
uwaga jest statg cechg umystowego zycia.

(c) Uczucia i afekty sa nieodtaczng cechg Swiadomosci.

Na catos¢ mej Swiadomosci skiadajg sie nietylko stany uwa-
gi; réwnie zasadnicze sg dla niej stany uczuciowe. Wyrazem
tym psycholog obejmuje wszelkie rodzaje uczu¢, zaréwno te pro-
ste stany, ktore okreSlamy, jako przyjemne i nieprzyjemne, ja-
ko tez i bardziej skomplikowane, zwane zwykle wzruszeniami.
Nietylko stwierdzamy istnienie jakiego$ przedmiotu, lecz przy-
wigzujemy do niego pewng wartos¢. Ma on dla nas jakie$ zna-
czenie. Podoba nam sie lub nie podoba; lekamy sie go lub ra-
dujemy sie jego obecnoscig; stowem, na rézne sposoby dziata on
na nas. Nietylko jestem Swiadomy wspaniatej pieknosci wie-
czoru, lecz jestem nig przejety; nietylko czuje nacisk rudla
na mojej dioni, lecz wraz z tem wrazeniem taczy sie przyjem-
nos¢, jaka mi sprawia poczucie wiasnej sity i zrecznosci w ste-
rowaniu todzig po falach morskich. Nietylko widze skaty wprost
mego czbtna, lecz budza one we mnie wzruszenie. Nie sg one
dla mnie przedmiotem czysto intelektualnej obserwacji, gdyz
wywotujg zmiane w mem potozeniu. Sg czem$, czego musze sie
lekaé. Toz samo powiedzie¢é mozna o catym szeregu stanéw
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Swiadomosci. Nie sg one nigdy zupetnie obojetne; kazdy z nich
wigze sie z jakim$ stanem uczuciowym mniej lub wiecej nate-
zonym, tak samo, jak kazdy z nich cechuje silniejsze lub stabsze
natezenie uwagi. Uczuciowo$¢ zatem — tak samo, jak uwaga nie-
odtgcznie towarzyszy Swiadomosci na wszelkich stopniach, od
najprostszych do najbardziej ztozonych. | o tem mowi¢ bedzie-
my obszerniej w jednym z nastepnych rozdziatdw.

(d) Przy czynnosciach odruchowych, instynktownych i zwy-
czajowych fala Swiadomosci opada, znajduje sie ona w fazie od-
ptywu, Jesli raz jeszcze rozwaza¢ bede powyzej opisane prze-
zycie, musze stwierdzi¢, ze niektdre jego strony znacznie zy-
wiej uswiadamiatem sobie, niz inne. Naprzyktad bardzo dotkli-
wie i silnie uprzytomnitem sobie obecno$¢ niebezpiecznej rafy.
Z calg wyrazistoscig zjawita si¢ ona w mej Swiadomosci; nato-
miast dotkniecie rudla zaledwie tylko byto w niej obecne. Mimo
to, mogtem sterowaé czOtnem zupetnie dobrze i bez trudnosci,
gdyz wieloletnia wprawa doprowadzita mnie do tego, ze umiem
to robi¢, myslac réwnoczesnie o czem innem. W istocie moge
rozkoszowac sie pieknoscig wieczoru, zdawa¢ sobie sprawe z wi-
dokow i dzwiekbw w mojem otoczeniu, nawet przystuchiwac
sie rozmowie moich towarzyszy, nie narazajgc sie bynajmniej
nato, ze t6dz moja poptynie na wole wiatru. Trzymam jg w
zamierzonym kierunku, gdyz sterowanie stato sie dla mnie rze-
czg nawyknienia. POki ,nie umiatem" sterowaC, musiatem wy-
teza¢ catg uwage; gdy ,nauczytem sie", czynno$¢ ta wymaga
z mej strony bardzo matej Swiadomosci, moge nawet do pewne-
go stopnia wykonywac ja nieSwiadomie, jak kazdg takag, w kto-
rej nabytem wprawy. Przyzwyczajenie jest podstawg wszelkiej
umiejetnosci, wplata sie we wszystkie czynnosci nasze. Bedzie-
my jeszcze w dalszym ciggu roztrzgsaC jego znaczenie i nature.

Istniejg jednak czynnoosci, nie bedace bynajmniej wynikiem
nawyknienia, a jednak wykonywane bezwiednie lub prawie bez-
wiednie. Jesli przypatrze sie Zrenicy mego oka przed zmierz-
chem, a potem, gdy ciemno$¢ zapadnie, przekonam sie, ze przy
Swietle dziennem jest ona znacznie wezsza, niz nocg. Przyczyna
tkwi w samej budowie oka i nerwowego mechanizmu, ktéry
niem rzadzi. Zmiany, jakie w niem zachodzg, psychologja zalicza
do kategorji czynnosci odruchowych. ROznig sie one tem od
zwyczajowych czynnosci, ze sg to odruchy wrodzone a nie na-
byte przez wprawe. Nardwni z przyzwyczajeniem sg one nie-
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zbedne dla nabywania umiejetnosci i stanowig wazny dziat na-
szych czynnosci.

O ile te akty odruchowe przestajg by¢ proste, dajemy im na-
zwe instynktow, zwihaszcza, jeSli sie z niemi gczy pierwiastek
uczuciowy. Tak naprzyktad, gdy po raz pierwszy dostrzegtem
grozng mielizne, zadrzatem i miatem ochote pusci¢ rudel, cofna¢
sie na tyt statku i szuka¢ ocalenia w tédeczce, ktdérg holowali-
$my na linie. Byto to wynikiem dziedzicznej sktonnosci, wiasci-
wej kazdemu zyjgcemu organizmowi, uciekania przed tern, co
lek budzi. To jest poped wrodzony; mozemy nauczy¢ sie opano-
wac go, pozby¢ go sie nie mozemy. Instynkt unikania niebezpie-
czenstwa rozprasza trzody bydia, rozbija waleczng armje w
beztadng rozsypke, a pasazer6w tongcego statku przemienia w
dzika, sttoczong cizbe. Instynkt wplata sie we wszystkie nasze
czynnosci i na rozne sposoby modyfikuje naszg $wiadomosc.
Niekiedy objawia sie on gwattowng ,,nawatnicg™ wzruszen. Na-
rowni z odruchem i nawyknieniem gra on role podstawowg w na-
szem zachowaniu, a czesto rozstrzyga o tem, co uczynimy w danem
potozeniu. We wilasciwem miejscu bedzie wyczerpujgco omo-
wiony.]

e) Czucie jest podstawowym elementem $wiadomosci. Anali-
zujac Swiadomos¢, tatwo dochodzimy do stwierdzenia, iz u jej
podstawy znajduje sie zawsze jakie$ czucie zmystowe. Oczy
moje postrzegly przepych wieczornego krajobrazu, uszy moje
chwytaty odgtosy i szmery, dochodzace od lgdu i morza; czutem
won spienionej stonej fali, a skdra moja odczuwata chtod kro-
pel, ktére na twarz mag padaty. Dton moja dotykata rudla, od-
czuwata jego nacisk. Sterujgc czotnem, bylem Swiadomy na-
prezenia mych miesni, ruchow zgiecia stawdéw u reki i tokcia.
Ta Swiadomo$¢ pomagata mi wykonywac rudlem ruchy odpo-
wiednie do zamierzonego kierunku. Nie potrzebowatem $ledzié
wzrokiem tych ruchéw, gdyz sam dotyk i czucie mieSniowe do-
starczaty mi wskazowek. Potem, gdy uprzytomnitem sobie nie-
bezpieczng skate, doznalem S$cisniecia ,,na dotku", wywotanego
przestrachem. Tak wiec w Swiadomosci mojej zjawity sie czucia
wzrokowe, stuchowe, dotykowe i powonienia, czucie nacisku,
ciepfa i zimna. Byly réwniez czucia zmystu wewnetrznego, po-
chodzace od mieéni, stawow, Sciegna a takze i wewnetrznych
organdw. Te przyktady okazujg nam, ze we wszystkie nasze
przezycia wplata sie, jako ich nieodtgczny i istotny skiadnik,
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czucie zmystowe, a gdybySmy do niego nie byli zdolni, nie do-
znawalibysmy wogdle zadnych przezyd.

f) Czucie, ktére wigze sie z pewnem znaczeniem, jest postrze-
zeniem; charakteryzuje ono wszystkie rozwiniete stany Swiado-
mosci.

Jednakze proste czucie nie wystarcza. Dopiero, gdy mu na-
dajemy znaczenie, zaczyna nam ono oddawa¢ wieksze ustugi.
Nietylko stysze dzwiek bijgcego dzwonu, lecz rozpoznaje, ze to
dzwon sie odzywa; nietylko widze blask Swiatta latarni mor-
skiej, lecz wiem, ze to Swiatto ma okreSlony charakter, ze nie
jest — naprzyktad — blaskiem gwiazdy. Czucie bytoby bez-
wartosciowe, gdyby byto tylko zmystowem czuciem. Musi ono
by¢ interpretowane, objasnione, aby sie na co$ przydato. To
objasnienie nazywamy znaczeniem.  Czucie, ktdére sie wigze
ze znaczeniem, nazywamy postrzezeniem. Znalez¢ je mozna we
wszelkich stanach $wiadomosci, mniej czy wiecej ztozonych, be-
dzie tez ono rozwazane w jednym z dalszych rozdziatdw.

g) Wyobraznia nieodtgczna od Swiadomosci. W skiad $wiado-
mosci kazdej chwili wchodzi zawsze duzo takich pierwiastkow,
ktére nie nalezg do danej chwili. Gdy dzi§ wspominam wyda-
rzenia owego wieczoru sierpniowego, ktéry opisywatem, nie mam
ich aktualnie przed oczami; istniejg one tylko w mej wyobrazni.
Co wiecej, gdy ujrzatem rafe wprost mego czdina, doznatem
wzruszenia trwogi, gdyz wyobrazitem sobie, co nastapi, jesli czot-
no nie zmieni biegu. Przed oczami duszy mej zjawit sie obraz
czoOtna, uderzajgcego o zrgb skaty, styszatlem trzeszczenie desek
i czutem uderzenie o krawedz, gdy wyobrazitem sobie, jak spa-
dam z pokfadu. Zdawato mi sie nawet, ze czuje juz chtdéd wody,
gdy przewidziane rozbicie statku nastgpi a my pograzeni zostanie-
my w morzu. W istocie cate potozenie nie miatoby tego znacze-
nia, gdyby nie ,,0brazy'!l minionej przesztosci i przewidzianej
przysztosci. WyobraZnia tedy gra role istotng we wszystkich
przezyciach, siegajacych poza chwile obecng; z tego tez powodu
musi by¢ rozwazana szeroko i wyczerpujgco w dalszych naszych
roztrzagsaniach.

b) Rola pamieci i skojarzen w biegu $wiadomosci.

Gdy przywodze na mys$l minione przezycia, gdy naprzykiad
usituje opisa¢, jak wygladata zatoka w pewnej okolicznosci, nie-
tylko wskrzeszam obraz minionej przesztosci, lecz daje mu
miejsce w Kkolei wypadkéw, w stosunku do pewnych minionych
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przezy¢. To przypominanie nazywamy pamiecig. W zwigzku
z jakiemkolwiek przezyciem staram sie przypomnie¢ przezycia
podobnego rodzaju lub w inny sposéb z niem zwigzane. Gdy
stysze dzwonki na ptywajgcych sygnatach, mys$l moja cofa sie
do jakiej$ dawniejszej wycieczki, odbytej na tejze zatoce, gdy
zauwazytem ten rzewny dzwiek i mOwitem o nim. Wslad za
tem zjawia sie¢ w mym umysle wyrazne przypomnienie tej daw-
niejszej wycieczki i mnostwo szczegotow, skojarzonych z dzwie-
kiem dzwonka, odzywa w mej pamieci. Tak wiec przezycie te-
razniejsze wigze sie mnéstwem wigzadet wielorakich z przezy-
ciami minionemi. Ta zdolno$¢ wskrzeszania przesztosci zapomo-
cg skojarzen nadaje terazniejszosci jej znaczenie, gdyz obecne
przezycia bytyby pozbawione wiasciwego tta, gdyby nie pamiec.
Czem jest pamie€ i jak powstajg skojarzenia, rozwaza¢ bedziemy
pOZniej.

i) Pojecia, sady, rozumowania i ich wazna rola w $wiado-
MOSCi.

W pierwszej chwili, gdy dostrzegtem rafe, w duszy mojej
powstata watpliwos¢, co to by¢ moze. Gdy wkoncu rozpoznatem
ja, przemkneta mi przez gtowe mysl: ,,To krawedz skalna". Nie
twierdze bynajmniej, abym w danej chwili sformutowat w ten
sposéb te mysl. Wypadki biegty tak btyskawicznym pedem, ze
nie bylo czasu na stowa. Jednakze miatem w $wiadomosci po-
jecie, zawarte w tych stowach. Taki stan Swiadomosci nazywa-
my sadem, a mysl ,,skata" pojeciem. O sgdach i pojeciach mozna
powiedzie¢, ze sg to ekonomiczne Srodki, zapomoca ktorych
Swiadomo$¢ danej chwili obejmuje co$ mniej wiecej nowego.
Przez sad uznaje, ze moje bezposrednie przezycie obecne ma
punkty podobienstwa z przezyciami dawniejszemi. Stad nie je-
stem zmuszony traktowac tego, co mi sie po raz pierwszy zda-
rza, jakgdyby to byto zupetnie nowe przezycie. Gdybym musiat
je traktowa¢ w ten sposéb, nie wiedziatbym, jak sie wobec tego
zachowaé. Bytbym zmuszony dziata¢ bez przewidywania i planu.
Jesli jednak rozpoznam, ze czarna masa, na ktoérg patrze, jest
przedmiotem, zaliczanym do gatunku przedmiotéw, zwanych ska-
fami, juz wiem, jak mam postgpi¢, gdyz — nawet nie znajac tej
poszczegOlnej skaty, wiem, czem sg skaty w ogolnosci. Z tego
powodu rozumiejgc, iz to poszczegblna skata, musze dziataé
szybko, aby unikng¢ niebezpieczenstwa. Mojem zachowaniem
w tem nowem potozeniu Kieruje wiedza, czerpana z innych prze-
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zy¢, w ktorych stwierdzitem punkty podobienstwa z obecnem.
To nam okazuje, ze pojecia i sady sg to niezmiernie wazne sta-
ny Swiadomosci w potozeniu, wymagajacem inteligentnego po-
stepowania. Bez stan6w Swiadomosci, obejmujacych i te umy-
stowe stanowiska, bylibySmy zdolni wykonywaé tylko najprost-
sze i najzwyczajniejsze czynnosci.

Gdy juz ostatecznie stwierdzitem, ze przedmiot, znajdujacy
sie na drodze mego cz6tna, jest rafg, w umysle staneto pytanie:
,,Co uczyni¢, by wybrna¢ z trudnosci"?. Szybko przebiegam my-
$lg rézne mozliwosci, jedne odrzucam, inne przyjmuje, zaleznie
od tego, czy mi sie wydajg wykonalne i praktyczne, czy tez
przeciwnie. Czy mam prébowa¢ okrazy¢ skate, czy tez pusci¢
ma t6dz z pradem, liczac na to, ze wiatr lub fala odepchnie jg
zpowrotem? Jakie widoki powodzenia przedstawia jedna i dru-
ga préba? Wkoncu wybieram jeden sposob postepowania i wpro-
wadzam go w wykonanie, ale nie dziatam naslepo. Wyrozumo-
walem sobie, ze tak bedzie najlepiej. To daje mi ogromng wyz-
szo$¢ nad osobg, ktéra rozumowac nie umie i stad jest bezradna.
Kto nie umie przewidywac, patrze¢ wdat przed siebie, musi sie
zda¢ na Slepy los, aby go ratowat z niebezpieczenstwa. Te tak
zwane wyzsze procesy duchowe: pojecia, sady, rozumowania,
sg tak wazne, iz niepodobna ich poming¢, badajac zachowanie
cztowieka. We wiasciwem miejscu poswiecimy im nalezyty
uwage.

Streszczenie poprzednich ustepdéw. Dotych-
czas badaliSmy nature Swiadomosci, poddajac szczeg6towej ana-
lizie skomplikowane duchowe przezycie. Przekonalismy sie, ze
Swiadomo$¢ toczy sie nieustannym ruchem naprzod, ze cechuje
ja zawsze pewien stopien uwagi, a zabarwiona jest uczuciowemi
i wzruszeniowemi nastrojami. DoszliSmy dalej do przekonania,
ze wszelkie stany duchowe majg u podstawy czucia zmystowe,
te za$, w oSwietleniu dawniejszych przezy¢, stajg sie postrzeze-
niami. Minione zmystowe wrazenia mogg by¢ ponownie wskrze-
szone w wyobrazni, ktora odtwarza przeszto$¢ i rysuje obraz
przysztosci. Minione przezycia, wskrzeszone w Swiadomosci, w
postaci doktadnie okreslonej stajg sie wspomnieniami. Owo wy-
wotywanie wspomnien dokonywa sie przez skojarzenia, wigzace
przeszto$¢ z terazniejszoScig niezliczonemu ogniwami. Czucia,
postrzezenia, wyobraznia, pamie¢ i skojarzenia charakteryzujg
zycie duchowe w jego najprostszej formie. Nie starczg one jed-
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nak tam. gdzie trzeba sobie radzi¢ w zawitych i trudnych poto-
zeniach, gdzie niezbedne sie okazujg pojecia, sady i rozumowania.
Dopiero te wyzsze formy zycia duchowego uzdalniajg cztowieka
do dziatania z jasnem zrozumieniem zwigzku miedzy obecnem
potozeniem a dawniej minionem oraz miedzy bezposrednio
postrzeganym faktem i jego przysztemi przewidywanemi kon-
sekwencjami.

Stosunek swiadomosci do postepowania.

Ta ostatnia uwaga prowadzi odrazu do naczelnego pytania,
dotyczacego $wiadomosci, mianowicie: ,,Na co si¢ ona przyda?
Do czego stuzy?". Na samym wstepie przyjeliSmy, ze Swiado-
mos$¢ prowadzi nasze ruchy i Kieruje naszem postepowaniem.
Wyrazu ,,postepowanie” uzywamy w psychologji jako réwno-
waznika wyrazu ruch. Jest on cecha, charakteryzujgcg wszelkie
zycie zwierzece od jego najpierwotniejszych do najwyzszych
form. U organizméw najprostszych zakres czynnosci jest bardzo
niewielki a towarzyszaca im Swiadomos¢ jest réwniez bardzo
staba, o ile wogdle istnieje. U wyzszych zwierzat jednak spoty-
kamy sie z postepowaniem bardzo skomplikowanem; istniejg
u nich najrozmaitsze mozliwosci zachowania sie w ten lub in-
ny sposdb. Zdaje sie rzeczg oczywista, ze w miare jak poste-
powanie staje sie bardziej skomplikowanem i trudniejszem do
normowania, rowniez i $wiadomos$¢ przechodzi w wyzsze, bar-
dziej ztozone formy. Stad to jest zasada do twierdzenia, ze $wia-
domos$¢ pojawia sie tam, gdzie trzeba kierowac postepowaniem.
Rolg Swiadomosci jest przystosowanie organizmu do warunkow
Srodowiska. Gdy to przystosowanie jest zupeine i dokiadne,
Swiadomos¢ jest zbyteczna; tam jednak, gdzie organizm nie jest
tak Scisle przystosowany, niezbedna jest Swiadomos$¢ dla osig-
gniecia lepszego przystosowania.

Swiadomo$é dochodzi do szczytu w przesi-
leniu myslowem. Co jest prawdg o zyciu zwie-
rzecem w ogolnosci, jest réwniez prawdg w zastoso-
waniu do jednostki- Swiadomo$é nie jest w rownej mie-
rze obecna w kazdym czasie. Wiemy juz, ze niektore
czynnosci moga by¢ wykonywane zupetnie bez udziatu Swiado-
mosci, podczas gdy inne wymagajg petnej przytomnosci umystu
przy ich wykonywaniu. Powracajac znéw do wydarzenia, ktore
byto punktem wyjscia naszych rozwazan, widzimy odrazu, ze
istotnie tak sie rzeczy maja. jakie spet-
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niatem, kierujgc cz6tnem, wykonywac¢ mogtem zupetnie bezwied-
nie lub ledwie z matym udziatem mysli, Sterowanie czdtnem
nie wymagato natezenia uwagi, gdyz przez diugie lata wprawy
nauczytem sie to robi¢ zrecznie. Przyswoitem sobie to nawyk-
nienie. Dalej jeszcze widok skaty wprost mego czétna zbudzit
we mnie nagly poped do ucieczki. Ta sktonno$¢ zjawita sie bez
namystu z mej strony, gdyz zrodzit jg instynkt unikania niebez-
pieczenstwa, Gdyby wszystkie moje czyny byly tak prostej na-
tury, Swiadomos¢ nie bytaby mi bardzo potrzebna. Dopiero, gdy
zjawito sie pytanie, jak wybrngé z trudnosci, jakie mi sie na-
streczyly, najwyzszy stopien Swiadomosci stat sie nieodzowny.
Juz nie mogtem sie zda¢ na nawyknienie i instynkt; musiaiem
skupi¢ uwage, sadzi¢, rozumowac. Im potozenie stawato sie trud-
niejsze, tem jasniejsza byta Swiadomosc,

W takich przejsciach zyciowych zatem, kiedy rzeczywiste spo-
tykamy trudnosci, gdy sie znajdujemy w okoliczno$ciach no-
wych a naglacych, zrywamy z instynktami i nawyknieniami,
a Swiadomos$¢ dochodzi do szczytu natezenia i jasnosci. Uwaga
sie skupia i w gre wchodzg wyzsze umystowe procesy, W tego
rodzaju sytuacji doznajemy tego, co mozna nazwac ,przesile-
niem myslowem". Wtedy powstaje przesilenie mys$lowe, gdy
stoi przed nami zagadnienie do rozwigzania, nowe potozenie,
ktéremu trzeba sprosta¢, trudno$é, ktdrg przezwyciezy¢ musi-
my. Gdyby zycie nasze ptyneto jednostajnym, réwnym biegiem
niezmiennej rutyny, niewieleby nam bylto trzeba S$wiadomego
kierownictwa. Zylibysmy w pewnego rodzaju potsennem byto-
waniu, a postepowanie nasze toczytoby sie po ptaszczyznie in-
stynktu i zwyczaju. Sg bezwatpienia ludzie, ktérzy na tym po-
ziomie Swiadomosci pedzag wiekszg cze$¢ zycia; kazdy z nas ja-
ka$ czastke zycia spedza w ten sposob. Jednakze, jezeli tylko
jesteSmy istotnie zywemi osobnikami, spotykamy mndéstwo rze-
czy, ktére nas poruszajg, a gdy tylko doznamy jakiej podniety,
Swiadomos$¢ nasza sie rozjasnia a uwaga koncentruje, gdyz po-
trze.'? nam dziata¢ rozwaznie, inteligentnie.

Zadanie psychologji. W ciggu catej naszej rozprawy
trzymac sie bedziemy punktu widzenia, ze Swiadomo$¢ ma zna-
czenie praktyczne, czyli, ze ona kieruje naszem postepowaniem,
ze ona umozliwia nam bardziej zadowalajgcy sposob zachowa-
nia sie, niz ten, do jakiego bylibysmy zdolni bez $wiadomego
kierownictwa. Gdziekolwiek zachowanie sie istoty zyjacej oka-
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zuje sie bardziej rozmaite i skomplikowane, bedziemy w tern wi-
dzieli wskazowke, ze towarzyszy mu $wiadomos$¢. Mimo to be-
dziemy rozpatrywali nietylko te sposoby postepowania, ktore
sie wigzg z wyzszemi objawami inteligencji, lecz i te takze,
ktére zjawiajg sie przy nizszych stopniach $wiadomosci, gdyz
zZ nich to biorg poczatek i rozwijaja sie wyzsze formy postepowa-
nia a wraz z niemi i te stany duchowe, ktére niemi kierujg i kon-
trolujg je. Stad widzimy, ze zadaniem psychologji nie jest tylko
rozbior i opis Swiadomosci i rzadzacych nig praw, lecz badanie
zwigzku miedzy Swiadomoscig i postepowaniem oraz wyjasnia-
nie Swiadomosci z punktu widzenia postepowania.

DEFINICJE | OBJASNIENIA ZASTOSOWANYCH WYRAZEN

Organizm. Wyrazenie, uzywane w biologji, dla okreslenia zy-
jacego zwierzecia lub rosliny.

Przystosowanie. Oddziatywanie organizmu na potozenie, kto-
re sie nastreczylo. Przystosowanie moze by¢ wzglednie dosko-
nate lub niedoskonate, W pierwszym wypadku nie wymaga
ono $wiadomego kierownictwa lub wymaga go niewiele, w dru-
gim Swiadomo$¢ musi przyjs¢ w pomoc, by zapewni¢ przystoso-
wanie odpowiednie.

Postepowanie (lub zachowanie sig), — Wyrazem tym obejmu-
jemy wszystkie czynno$ci zwierzecych ustrojéw, poczawszy od
muchy do cztowieka, zarazem tak proste ruchy, jak skurcz, od-
dechy, mruganie oczami, jako tez tak skomplikowane, jak ukta-
danie odezwy lub malowanie obrazu.

Swiadomo$é, to pojecie, ktore nie moze byé logicznie zdefinjo-
wane, jedynie tylko opisane a poszczegdlne jej stany wymienio-
ne. Wyrazem tym obejmujemy og6t stanéw duchowych takich,
jak czucie, postrzeganie, wyobrazanie, wspominanie, sadzenie,
chcenie: Gdy $wiadomos¢ jest przytomna, moze kontrolowac po-
stepowanie i niem kierowac.

Przezycie, to jest to, co sie nam zdarza. Cale Swiadome
zycie jednostki nazywamy jej przezyciem. Przezyciem w
znaczeniu og6lnem nazywamy cato$¢ Swiadomosci u kazde-
go organizmu, ktéry jest do niego uzdolniony. Moze byc¢
mowa 0 przezyciu obecnem w danej chwili, o dawniej-
szem i juz minionem lub takze o mozliwem, mogacem nastgpic¢
w przysztosci.
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Praktyczna warto$¢ Swiadomosci oznacza, ze $wiadomo$¢ do
czego$ stuzy, jest pomocg w przystosowaniu. Istnieje dla dobra
organizmu.

Zamiar to jest cel $wiadomego procesu. Moim zamiarem, na-
przykiad, jest zainteresowanie, ktére mng owkadneto, rozwigza-
nie zagadnienia, ktérem moj umyst jest przejety. Moje stany
duchowe zjawiajg sie, tacza, skupiajg i snujg sie, kolejno zmie-
rzajac do tego celu.

Potozenie to zbior okolicznosci, nastreczajacych sie jed-
nostce i skianiajgcych jg do dziatania lub przystosowania
siec. W miare gromadzacych sie trudnosci potozenie staje sie
ostrzej zarysowane i bardziej naglace. Potozenie ilekolwiek
zawiktane wymaga namystu. Jesli mozna mu sprostac, idac za
nawyknieniem lub instynktem, udziat mysli jest mozliwy, lecz
nie konieczny.

Przesilenie mys$lowe. Stan duchowy nacechowany wzglednie
silnem napieciem uwagi, Wysokiem natezeniem postrzegania, sa-
du, rozumowania. Wyraz przesilenie (crisis) uzyty zostat tutaj
dla zaznaczenia, ze umyst w danej chwili przestaje sie toczy¢
zwykla, wzglednie prosta, koleja. Nie mozemy poprzestawac na
postepowaniu po torze nawyknienia i instynktu. Stajemy wobec
nowego potozenia, wobec nastreczajgcej sie trjudnosci, zada-
nia do rozwigzania. Musimy sie rozbudzi¢ i uwaza¢ na to, co
robi¢ mamy.

(Instynkt, nawyknienie, uwaga, uczucie, wzruszenie, czucie,
postrzezenie, wyobraZznia, pamie¢, pojecie, sad, rozumowanie,
0 ktérych pokrotce wzmiankowano w obecnym rozdziale, beda
w nastepnym rozwazane osobno i zdefinjowane doktadnie).

PYTANIA | CWICZENIA

1. Czego potrzeba, aby pewien zespot faktow i praw stat sie naukg? Wy-
mien rézne nauki i powiedz, jaki rodzaj faktow i praw one obejmuja....

2. Jakiego wyrazu mozna uzy¢ w zastepstwie wyrazu ,dusza*'? Wymien
kilka faktow, odnoszacych sie do duszy, znanych ci przed czytaniem tej
ksigzki, oraz kilka faktow, dotyczacych duszy, jakich sie dowiediziate$ z tego
rozdziatu.

3. Wskaz jakie$ uderzajace réznice miedzy naszetn zyciem we $nie a na
jawie.

4. W przezyciach dnia dzisiejszego wymien fakty, w ktérych $wiadomos¢
kierowata twojem postepowaniem i kontrolowata je. Czy mozesz wymienic¢

przyktady takich czynnosci i takiego zachowania sie, ktorem nie kierowata
twoja $wiadomosc?

20



5. Co rozumie¢ nalezy przez twierdzenie, ze S$wiadomo$¢ toczy sie
w mniej wiecej okreslonym kierunku? Zastanéw sie nad wiasng $wiadomoscig
bezposrednio po rozwigzaniu jakiego$ arytmetycznego lub algebraicznego za-
dania- Co zjawito islie w twej $wiadomosci podczas rozwigzywania zadania? Co
mozesz spamietac z tych rzeczy, ktérych w tym samym czasie nie uswiadomi-
te$ sobie jasno?

6. Co oznacza uczuciowo$¢ w takiem zastosowaniu, w jakiem tego wyrazu
uzyto w tym rozdziale? Postaraj sie przeciwstawi¢ uczuciowe zabarwienie
$wiadomosci podczas zabawy w jaka$ ulubiong gre z takim stanem $wiado-
mosci, jakiego doznajesz przy spetnieniu niemitego obowigzku.

7. Czy mozesz w swoich codziennych przezyciach wskaza¢ te, ktore sg ,,0bo-
jetne" z punktu widzenia uczuciowego, takie, co nie sg ani mile, ani niemile?

8. Co znaczy ,,czucie zmystowe”? Wymien niektore z wrazen zmystowych
jakich doznajesz, idac idb szkoty, uczac sie 'lekcji, pisizac, jedzac, bawigc sie
w gry.

9. Podaj przykfad ,postrzegania™ w obecnej swej $wiadomosci. Jaka role
gra czucie zmystowe w postrzeganiu? Co mieSci sie w postrzeganiu oprécz
czucia zmystowego. Patrzac na ksigzke, moégtbys doznawaé 'tego samego
czucia zmystowego, jakiego doznawatoby w tej okolicznosci dziecko lub dzi-
ki cztowiek; jaka réznica zachodzi miedzy jego a twojem postrzeganiem?

10. Co rozumiemy pod wyrazem ,wyobraznia"? Staraj sie wyobrazi¢ so-
bie dokfadnie jaki dom, ktéry mijaisz, idagc do szkoty. lle ma on okien od
strony ulicy? Jezeli jest przy nim jaki$ ganek lub przedsionek, ile ma stu-
péw, podtrzymujacych jego dach? lle stopni majg schody na ganek? Gdy
bedziesz znowu przecholdlzit koto tegoz domu, postaraj islie sprawdzi¢, o ile
twoja wyobraznia okazata sie wierng w odtworzeniu tych i innych szcze-
gotow.

11. Spdjrz na jakiskolwiek przedmiot w tym pokoju i sprébuj, czy on ci
nie przypomni jakich dawniejszych przezy¢. Jakie wspomnienia budzg S’e
w twojej pamieci? Jak nazywamy ten zwigzek miedzy obecnemi a dawnetni
przezyciami?

12. Zrazu, gdy dostrzegtem rafe, nie poznatem, Zze to byla rata; byto
ciemno i nie moglem rozezna¢, co to jest. Gdy po pewnem wahaniu i do-
ktadnem przyjrzeniu sie rozrézniamy, co oznacza dany zesp6t zmystowych
czu¢, jak nazywamy ten proces? Czy mozesz przytoczy¢ podobny przykiad
ze swoich codziennych przezyc¢?

13. Co oznacza wyraz postepowanie (zachowanie sie) ? Podaj jeszcze 'przy-
ktad postepowania zwierzat takich, jak pies lub kon, a takze takich, jak
mrowki i pszczoty. Czem sie rézni zachowanie matych dzieci od postepowa-
nia ludzi dorostych? Podaj przyktad czynnosci instynktownych.

14. Co nazywamy ,przesilenliem myslowem"? Czy mozesz przytoczy¢
przyktad takiego przesilenia ze swego codziennego zycia? Je$li tak, opisz
szczegdtowo i jak najdoktadniej przebieg swoich stanéw $wiadomosci w tej
okolicznosci. —
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15. Przebiegajac pamiecig przezycia jednego dnia, czy znajdujesz w nieb
stosunkowo duzo przesilen myslowych, czy tez zycie twoje ptynie takg réwng
i utartg koleja, ze nie masz duzo okazyj do namyslania sie, co i jak masz
czynic?

Do nauczyciela. — Powyzej postawione pytania moga stuzy¢ dla
zachecenia ucznia do zastanawiania sie¢ nad wlasnemi przezyciami, by w nich
odkrywat te zjawiska, ktéremi zajmuje sie psychologja. Nie nalezy tedy
oczekiwaé, by uczen odpowiadat na nie zawsze ustalonemi naukowemi termi-
nami psychologicznemi; Dopiero w miare, jak posuwajac sie w nauce, rozjasni’
swoje pojecia, mowa jego silanie isie Scislejszg i doktadniejszg. —

PRZYPISKI TLUMACZKI

1. Nastreczata sie trudno$¢ w przekladzie terminu ,.behavior'. W jezyku
potocznym odpowiada on raczej polskiemu ,,zachowanie sie"; to ostatnie wy-
dawatoby sie réwniez wiasciwszem ze wzgledu na bardzo szerokie znaczenie,
jakie mu autorowie niniejszej ksigzki nadajg. Nie mozna jednak uzy¢ wyra-
zu ,zachowanie" po bardzo zasadniczem wyjasnieniu, zamieszczonem za-
rowno w tern miejscu, jak na str. 16 w. 13: ,psychologja rozumie ,,behavior”
jako synonim ruchu. Ot6z w naszym jezyku zachowanie sie nie zawiera ani
pojecia- czynnosci, ani pojecia ruchu. Zachowaniem sie moze by¢ i bez-
wiad, bezruch, milczenie, udawanie martwoty, zemdlenia, niewidzenia, nie-
styszenia i t. p. Pojeciu ruchu odpowiada raczej wyraz polski “postepowa-
nie". Nadomiar uzycie terminu ,,zachowanie sie” (trudniejsze zresztg do zasto-
sowania przez forme zaimkowag) mogtoby prowadzi¢ do nieporozumien za-
rowno w tytule jak w tekscie popularnej ksiazki, utarto sie bowiem w mowie
potocznej znaczenie dobrego lub ztego zachowania réwnoznaczne z dobremf
lub ziemi manierami; Miedzy wyrazem ,,postepowanie” a ,,zachowanie" w jezy-
ku polskim ustalita sie ta zasadnicza roznica, ze ,,postepowanie” jest rozu-
miane raczej jako stan czynny, zachowanie jako bierny. Przyjmujgc wiec na
ogo6t terminologie: behavior postepowanie, uzywa¢ musze wyrazu ,za-
chowanie” tam, gdzie — bardzo wyraznie bierna reakcja organizmu uzycia
tego wyrazu w jezyku polskim wymaga. Nie mozna np. po polsku nazwac
.postepowaniem” oddychania lub mrugania powiek.

2) Angielskiego wyrazu ,,experience” nie tlumacze ,,doSwiadczeniem" lecz
»przezyciem"; mogtabym je nazwac ,,doznaniem”, gdyby wyraz byt w naszym
jezyku bardziej utarty i rozpowszechniony. Przywyklismy wyrazem ,,dos$wiad-
czenie" okresla¢ usystematyzowany i zmagazynowany w pamieci wynik prze-
zy¢ lub tez rozmySinie w nauce lub w zyciu wywotywane fakty dla wy-
ciggniecia z nich wnioskdw. ,,Doswiadcza¢" znaczy nie zawsze ,,doznawac"”,
lecz raczej ,prébowac" ,sprawdzac". — W wiekszosci zastosowan wyrazu
»ex;perience” w ksigzce niniejszej odpowiada on itemu, czego dana jednostka
zaznata i lepiej odpowiada okresSleniu ,,przezycie” niz ~doswiadczenie". —

Nawiasem dodam, ze trudnos$¢ przekladu z jednego jezyka na drugi lezy
w tern, iz wyrazy jednego i drugiego nie pokrywajg sie catkowicie, lecz
przystajg do siebie czeSciowo; w jednem zastosowaniu znacza to samo,
w innem nie odpowiadajg sobie, czyli oznaczajg to samo, a takze i co$ in-
nego jeszcze. Stad niepodobna zawsze tym samym wyrazem polskim ttuma-
czy¢ tego samego ohcego.

22



ROZDZIAL I

POSTEPOWANIE | NAUKA

Zmiana potozenia wywotluje koniecznosc
nauki. W zakonczeniu poprzedniego rozdziatu kiadliSmy na-
cisk na to, ze rolg Swiadomosci jest lepsze przystosowanie or-
ganizmu do jego otoczenia. Innemi stowy, Swiadomo$¢ odpo-
wiada pewnej potrzebie, a naczelnem zagadnieniem psychologji
jest wykaza¢, w jaki sposob ona tej potrzebie odpowiada, jak
pomaga istocie zyjgcej do dziatania. Przypomnijmy tutaj je-
szcze, ze ta potrzeba nie istniataby, gdyby warunki istnienia,
byty niezmienne. Poniewaz warunki zmieniajg si¢ co pewien
czas, postepowanie musi sie réwniez zmieniaC. Te zmienione-
warunki nie sg nigdy zupelnie nowe, wymagajg tez postepowa-
nia, ktore tylko czesSciowo rdézni sie od poprzedniego. Ta okolicz-
nos¢, ze, bedac roine, sg zarazem w pewnej mierze podobne,,
umozliwia uczenie sie. Gdyby zmian nie byto, gdyby otoczenie
bylo zawsze takie samo, gdyby nie zachodzity zmiany potoze-
nia, po przyswojeniu sobie i opanowaniu pewnych prostych form,
odruchéw, nie bytoby potrzeby uczenia sie czegokolwiek. Z dru-
giej strony zndw, gdyby kazde nowe potozenie sprawiato tak
gruntowng zmiane warunkdow, ze bytyby catkiem nowe i do po-
przednich niepodobne, nauka bytaby niemozliwa, gdyz zaden,
nabytek przyswojony poprzednio nie miatby zastosowania w
chwili pdzniejszej, gdyby nie byto nic wspdlnego miedzy jed-
nem a drugiem przezyciem. ROwniez prawdg jest, ze tak sarno,
w pierwszym jak i w drugim wypadku nie mogtoby sie rozwi-
na¢ zycie Swiadome, zwazywszy, ze w pierwszym Swiadomos¢
bytaby zbyteczna, gdyz zadne zmiany w postepowaniu nie by-
tyby potrzebne, w drugim Swiadomos¢ nie bytaby mozliwa, gdyz
miedzy chwilg obecng a przesztg i przyszta nie bytoby zadne-
go zwigzku. To odgrodzenie teraZniejszosci od przesztosci nie
dopuscitoby do powstania ciggtosci pradu stanéw Swiadomych,
czyli uczynitoby niemozliwem zycie duchowe, takie przynaj-
mniej, jakie znamy. Stad widzimy, ze $wiadomos$¢ i uczenie sie
wymagajg w znacznej mierze tych samych warunkéw, a co umo-
zliwia pierwszg, stwarza rowniez mozliwo$¢ drugiego. Istotnie
zwigzek miedzy jednem i drugiem jest tak Scisty, ze zdolnos¢
do uczenia sie poczytywano za gtdwny dowdd istnienia duszy;
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gdzie tej zdolnosci nie wida¢, wnioskowano zgoéry, ze i duszy
niema.

Uczy¢ sig, to znaczy zmieniaC swe postepowanie w nastep-
stwie swych doswiadczen. Dzieje sie to mniej wiecej w naste-
pujacy sposob: Zachowanie sie pewnego organizmu jest odpo-
wiednie w danem potozeniu poty, pdoki nie zajdzie zmiana w ja-
kim$ waznym szczegole. Wtedy juz czynno$ci zwyczajowe stajg
sie nieodpowiednie i dany organizm musi zmieni¢ swe czynno-
éci, stosujac je do nowych warunkéw. Gdy to uczyni, méwimy,
ze sie czego$ nauczyt. Widzimy, ze dostownie w tych samych
okoliczno$ciach wystepuje $wiadomosé, gdyz tu w nowej sytua-
cji na pewno nastepuje ,,przesilenie mysli*.

Najprostszym przyktadem uczenia sie moze by¢ zachowanie sie okonia
puszczonego do basenu z pewng liczbg drobnych rybek. Okon rzuca sie na
nie i pozera je, kierowany gteboko tkwigcym instynktownym pedem. Po pew-
nym czasie w basen zanurzajg szybe, przedzielajagc go w ten sposéb szczel-
nie na idiwie czesci; w jednej znajduje sie okon, w drugim rybki. Okon rzuca
sie na swa zdobycz jak przedtem, lecz tragca nosem o szkto. Ponawia wcigz te
probe zawsze z tym samym niefortunnym wynikiem. Po pewnym czasie
jednak zmienia swe postepowanie i nawet przycisniety gtodem siedzi cicho
W swej przegrodzie, nauczyt sie bowiem, ze jego dawniejsze instyktowne
czynnosci zle sie dla niego koncza. Doswiadczenie zmienito jego sposéb za-
chowania sie tak dalece, ze nawet, gdy szyba zostanie usunieta, nie ruszy sie,
cho¢ rybki krgza wkoto niego spokojnie. Gdyby jednak okon bez wzgledu
na przeszkode nie przestawat rzuca¢ sie na rybki, trzebaby wyznaé, ze
w tych warunkach niczego go nauczy¢ nie mozna.

Zmiany postepowania, a) Przez préby i bledy. Do-
Swiadczenie moze w rozny sposéb wptywac na zmiany postepo-
wania. Najprostszy i najogOlniejszy sposéb polega na ,,pro-
bach i btedach”. Jednostka prébuje co$ uczyni¢ i nie udaje sie
jej; wtedy probuje innego sposobu, a gdy ten chybia, jeszcze
innego, az trafi na taki, ktory wyda zamierzony wynik. Mozna
to poréwna¢ z zabawg w ,chybi — trafi", a czesto widzimy
przyktady takiego zachowania sie u zwierzat nizszych i u czto-
wieka. Niemniej i ten sposob trafiania do celu moze by¢ kiero-
wany inteligencjg, gdy kto$ Swiadomie robi kolejno rézne pro-
by dla przekonania sie, ktora z nich najlepiej celowi odpo-
wiada.

Przykiad najprymitywniejszy formy systemu préb i pomy-
fek, w ktérym dana czynno$¢ jest poprostu macaniem na-
o$lep, znajdujemy w tak zwanem doswiadczeniu z labiryntem,
stosowanem w badaniu psychologji zwierzecej. Umieszcza sie
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dane zwierze u wejscia do specjalnie zbudowanego labiryntu,
w ktérego Srodkowej zagrodzie umiesci sie zywnos¢. Zwierze,
naglone gtodem, usituje siegna¢ do zywnosci, biegnie bezrad-
nie przed siebie, trafiajgc zawsze w jakas$ Slepg ulice, az po wielu
pomyikach, po bigdzeniu i zawracaniu z drogi, trafia wkoncu
do $rodka i siega po upragnione pozywienie. Jezeli prébe taka
ponawiamy dzied po dniu, predzej czy pOzniej zwierze¢ nauczy
sie wiasciwej drogi, wiodacej do zapaséw zywnosci, i nie traci
czasu na daremne préby.

Ta metoda probowania chybi — trafi jest w czestem uzyciu
nietylko u zwierzat, lecz i u ludzi.

Jezeli komu$ damy zawikfang tamigtéwke do rozwigzania,
niekiedy uzywa réznych sposobéw jednego po drugim, zupetnie
dowolnie, na wszelki przypadek czynigc prébe po proébie, az

wkoncu, catkiem przypadkowo trafi na wiasciwg droge. Wiasci-
wie jednak mogtby ograniczy¢ ilos¢ préb, gdyby zbadat naj-
przdd rézne mozliwosci i odkryt, ktéra z nich w danym wypad-
ku sie stosuje. Przyktad préb i pomytek tego ostatniego rodzaju
mozna, wzia¢, siegajac znowu do zdarzenia, opowiedzianego w
pierwszym rozdziale. Gdy sie przekonatem, ze moje czoino ply-
nie na rafe, nastreczyly mi sie rézne mozliwosci wybrniecia
z trudnego potozenia. Jeden sposob polegat na odwrdceniu cz6t-
na i optynieciu wkoto skaty pod wiatr; drugi na zerwaniu Zza-
gla i probie zdania sie na fale, ze nas odepchnie sama i wyra-
tuje; trzeci wreszcie — o ileby sie to nie udato — skoczy¢ na
przéd statku i probowaé go odepchnaé bosakiem od skaty. Jak
sie opowiedziato powyzej, zaniechalem pierwszego sposobu
a drugi — na szczescie — sie powiodt. oS¢ prob zostata zre-
dukowana przez inteligentne pokierowanie czynnosciami, spo-
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wodowanemi przez okolicznosci. Gdyby w danej chwili znala-
zka sie u steru osoba, nie majgca jasnego wyobrazenia o zeglo-
waniu todzig, bytaby naoSlep i bez planu probowata unikngé
niebezpieczenstwa i gdyby jej sie to byto udato, zawdziecza-
faby to tylko szczesliwemu wypadkowi.

Z powyzszych wywodow wynika, ze metoda uczenia sie dro-
ga wihasnych prob i pomytek jest niestychanie marnotrawna.
Nalezy ja ograniczy¢ i ujaé w karby umiejetnego rozumnego
kierownictwa.- Cztowiek dorosty musi sam sie na to zdobyc,
dziecku zwykle Kkierunek nada¢ musza rodzice, przyjaciele,
nauczyciele. Gdybysmy pozwolili dziecku w domu i w szkole
postepowac zgodnie z jego wihasnym interesem i pod naciskiem
okolicznos$ci, wynikajgcych z jego bezposredniego otoczenia, nie-
watpliwie nieraz wpadtoby na jakie$ pozyteczne odkrycie i przy-
swoitoby sobie niektore zupetnie odpowiednie sposoby poste-
powania. To jednak wymagatoby bardzo dtugiego czasu i nara-
zatoby je na popetnienie pomytek, mogacych mie¢ bardzo po-
wazne nastepstwa. Nie nalezy sadzi¢, ze kiedy ludzkos$¢ tg dro-
ga wszelkg umiejetno$¢ zdobywata, kazda jednostka ma na
swojg reke i na wiasny rachunek mozolnie drepta¢ krok za kro-
kiem po tej samej Sciezce. W kazdej nauce bedzie ona niewat-
pliwie zmuszona do préb i pomytek, lecz rolg nauczycieli i ro-
dzicow jest ograniczy¢ je, wskazujgc wihasciwe metody poste-
powania i oszczedzajac dziecku popetnienia mnéstwa pomy-
tek zbednych, gdy kilka nieuniknionych wystarczy¢ moze. Z dru-
giej strony nie nalezy zapomina¢, ze wszyscy uczymy sie, czy-
nigc, wiec zarébwno w szkole, jak poza szkotg i w dalszem zyciu
nie zabraknie jednostce sposobnosci do uczenia sie wiasnem do-
Swiadczeniem,

b) Przez nasladownictwo. Druga metoda uczenia si¢ oddata
wielkie ustugi jednostkom i ludzkosci a zasadza sie na nasla-
downictwie. Zwykle pod wyrazem nasladownictwo rozumiemy
Swiadome powtarzanie jakiego§ wzoru. Patrzymy na co$, co
pragnelibySmy odtworzy¢ i zabieramy sie do skopjowania tego
mniej lub wiecej doktadnie. Istnieje jednak mndstwo objawow
nasladownictwa innego rodzaju. Zdarza sie, ze jednostka ledwie
zdaje sobie sprawe, ze kogo$ nasladuje, lub nawet, ze czyni to
zupetnie bezwiednie. Tak czy owak, jej Swiadomos¢ nie uczest-
niczy bezposrednio w tej czynnosci. Takie nasladownictwo na-
zywamy mimowolnem lub instyktownem, Baran trzody skaczet
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przez mur a cate stado owiec pedzi za nim; przywddca ttumu
szturmuje do wiezienia, w ktorem zamknieto ofiare poscigu poli-
cji, a thum bez namystu, bez wahania czyni to samo; jeden ucz-
niak w szkole zaczyna zaczepiaC nowicjusza, a cata klasa idzie za
jego przyktadem; jeden z uczniow w klasie wstaje i podnosi
reke na znak, ze chce odpowiada¢; natychmiast inni czynig to
samo, cho¢ nie jeden z nich nie wie, co odpowiedzie¢ na pytanie
nauczyciela i na dobra sprawe nie ma nawet ochoty wydawac
lekcji.

Inna forma nauki jest rowniez w pewnym zwigzku z nasla-
downictwem; polega ona na checi powtarzania czynnosci, ktorg
juz raz sie udato wykonaé. Jednostka instynktownie powtarza
ciggle swe wiasne ruchy. Ten rodzaj nasladownictwa nazywamy
zwykle; ,,powtarzaniem wkotko". llustracjg tej nauki sg préby
mowienia u niemowlecia i matego dziecka. DZwiek, ktory pier-
wiastkowo wypowiedziato spontanicznie, p6zZniej spontanicznie
powtarza nieustannie. To nam ttlumaczy owo napozor gwarze-
nie bez mysli: papapa — mamama — da-da-da u malenstwa w
drugiem poétroczu zycia. Te instynktowne powtarzania moze-
my traktowa¢ jako przyrodzony pierwowzor metody nauczania,
ktorg pospolicie nazywamy ,tresowaniem”,

Przyktady tych trzech stopni nasladownictwa znalez¢é mozna w opisanem
w pierwszym rozdziale zdarzeniu. Puscili$my sie juz w droge powrotng, za-
padta ciemnos¢, ksiezyc rzucal pierwsze promienie na szczyt pagorkow nx»
wschodnim brzegu zatoki. Procz plusku wody i skrzypienia lin zaden szmer
nie macit glebokiej ciszy. Wtedy wilasnie przerwat cisze wieczorng okrzyk
mego towarzysza, dzwieczny i radosny ,ye-ho”, ptynacy wylacznie z pod-
nieconego nastroju uczu¢. Tak mu sie to podobato, iz raz po raz powtarzat
swe nawotywanie. Nie miat w tem zadnego celu précz wiasnej przyjemnosci;
z tej racji wihasnie powtdrzyt swoj wykrzyknik. Niebawem spostrzegtem sie,
ze i ja krzycze toz samo; nie mialem bynajmniej zamiaru, nie wiem, skad
mi sie to wzieto; nasladownictwo moje byto czysto instynktowne. Wtedy to-
warzysz moj zmienit brzmienie swego okrzyku, wprowadzit ido niego trel
i wysoka nute na koncu. Tego juz nie umiatem powtorzy¢, wiec od tej chwili
moje nasladownictwo instynktowne zmienito sie w $wiadomy wysitek do
podobnych ustyszanym ¢éwiczen gtosowych.

Pdzniej tegoz wieczoru, gdy czotno znalazto sie w niebezpieczenstwie,
nieomal nie puscitem rudla, czescig z instynktownego popedu unikania nie-
bezpieczenstw, jak moéwitem poprzednio, ale czescig i dlatego takze, ze to-
warzysz moj, pod wptywem tego samego instynktu, zerwat sie i rzucit wtyt
statku a ja juz mialem iS¢ za jego przyktadem. W chwile p6zniej, gdy pro-
bowatem $ciagna¢ zagiel i z catej sity ciagnatem za ling, zawotatem: ,,Chodz”,
pomoz; réb to, co ja!” moj towarzysz skoczyt mi na pomoc i rozmyslnie po-
wtarzat moje ruchy.
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(0) Przez tworzenie ,,oderwanych poje¢!. Wyzszym niz inne
sposobem uczenia sie jest Swiadome zestawianie minionych prze-
zy¢ z obecnemi. Jednostka nauczyfa sie, jak postgpi¢ w danem
potozeniu. Gdy pdzniej nastrecza sie jej potozenie takie, ktore
ma jakie$ podobienstwo z poprzedniem, rozmyslnie stosuje zdo-
byte doswiadczenie dla rozwigzania obecnego zadania. Przy-
swoita sobie pewne ,,pojecie procedury", czerpane z jednego do-
Swiadczenia i stosuje jg w nowych okolicznosciach, o tyle, o ile
ona sie tu nadaje. Gdy moéwie, ze ma ,,pojecie procedury!l’, to
ma znaczy¢, ze ona Swiadomie ,,umie“ robi¢ niektore rzeczy.
Nie potrzebuje uczy¢ sie od poczatku; to, co zrobita przedtem,
przyda jej sie i teraz, cho¢ okolicznosci nie sg dostownie te sa-
me. Te zdolno$¢ $wiadomego stosowania wynikow dawniejszego

doswiadczenia do doswiadczen poOzniejszych, réznigcych sie od
nich w waznych szczegdtach, nazwali psychologowie wiadza
tworzenia ,,poje¢ oderwanych". Okre$lenie ,,oderwane" oznacza,
ze dane pojecie zostato oderwane od okolicznosci, w ktérych
powstato, i moze by¢ zastosowane w odmiennych warunkach.
Niektorzy .psychologowie utrzymywali, ze zwierzeta nizsze od cztowieka
nie sg zdolne tworzy¢ takich poje¢. Zamykajg psa w .klatce”. Jest znuzony
zamknieciem i gtodny. Na zewnatrz klatki umieszczono zywno$¢: weszy ja
chciwie. Usituje wyrwac sie z klatki, ale mato tnusfiiatby odkreci¢ guzik i od-
sung¢ klamke, kfadlac tape do petli sznura okreconego wkoto krazka a po-
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taczonego z klamka. Pieis wykonywat caty szereg .bezcelowych ruchéw, usi-
tujac wyrwac sie iz klaitki, a po wielokrotnych chybionych prébach wkoncu
trafia na wiasciwg kombinacje i wydostaje sie nazewnatrz. Pozywienie jest
nagroda tych wysitkow.

Powtornie umieszczony w tych samych warunkach, réwniez prébuje sie
wydosta¢. Moze tym razem radzi sobie lepiej, nauczony poprzeduiem do-
Swiadczeniem. Tak czy owak, po pewnym czasie nauczy sie wydoby¢ z za-
mkniecia w ciggu kilku minut bez zadnych trudnosci. Wtedy sposéb zamknie-
cia klatki zostaje zmieniony. .Zamiast guzika wprowadzono zasuwke, od
klamki odjeto sznurek i obecnie trzeba ja naciska¢ od spodu.

Zwierze jest zupetnie zaskoczone tg zmiang. Musi na nowo czyni¢ wysit-
ki dla radzenia sobie w nowem potozeniu, a czyni to w réwnie bezplanowy
sposob, jak poprzednio, gdyz z poprzedniego swego doswiadczenia nie zdo-
tato ,,oderwac¢" zadnego pojecia sposobu, dajgcego sie zastosowaé przy roz-
wigzywaniu nowego zadania.

Gdyby w analogicznem potozeniu znalazta sie istota ludzka, prawdopo-
dobnie inaczej radzitaby sobie wobec zmienionych okolicznosci. Nauczyta
sie juz otwiera¢ skomplikowane zamkniecie; moze pierwszym razem doka-
zata tego w sposob zupetnie nie obmyslony. Moze, podobnie jak to zwierze,
przypadkiem po bezowocnej szarpaninie udato jej sie wykona¢ trafny ruch
Jednakze w miare udoskonalenia manipulacji skutecznej stopniowo nabiera
wyobrazenia doktadnego, jak sie to otwiera i jak sie to zamyka. To wyobraze-
nie czy wiadomo$¢, moze nastepnie kazdej chwili przywotywaé¢ na mysl.
Stad tez, gdy ma do czynienia z zamknigciem innego rodzaju przy jakiej$
p6zniej nadarzajacej sie sposobnosci, najprzod przyglada mu sie i rozpa
truje w Swietle swych dawniejszych doswiadczen. Dzieki temu znacznie
mniej potrzebuje czasu na proby otworzenia. Im wiecej zdobywa doswiad-
czen tego rodzaju, im wiecej roznych zamkow poznata, tem wiekszg ma
tatwos¢ i wprawe w otwieraniu ich. Nawet najsztuczniejsze zamki bezpie-
czenstwa zczasem przesitajg by¢ zagadka; moze nawet wkoncu dojs¢ do
tej doskonatosci, ze otworzy w banku (schowke) ,safe”, od ktérego tajem-
nice zagubiono. Natomiast pies, cho¢ bedziemy stale go wystawia¢ na pro-
by z najrozmaitszemi klatkami, nigdy nie zdobedzie ,pojecia 0 sposobie",
edajacym sie zastosowa¢ do otwierania takich klatek w ogolnosci. Innemi
stowy, nie zdota odkry¢ zasadniczej metody z zestawienia wszystkich préb
uwienczonych powodzeniem i przechowania tej wiadomosci w charakterze
,,oderwanego wyobrazenia".

Przypusémy na chwile, ze wobec niebezpieczenstwa, grozacego
naszej todzi, pedzacej na skate, nie bylibySmy umieli rozumnie
zastosowa¢ dawnych doswiadczen do obecnej sytuacji. Nigdy
nie mieliSmy do czynienia z takiemi samemi trudnosciami, jakie
sie nastreczaty w danej chwili. W pewnych szczegdtach oko-
licznosci byty zupetnie nowe. Byly to owe pojecia ogélne, zdo-
byte w r6znorodnych okolicznosciach, a teraz szybko i rozmysl-
nie przywotane w $wiadomosci, gdy chodzito o to, by uj$¢ nie-
bezpieczenstwa. Byto ono tak naglace, ze zaiste nie starczyto
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czasu na proby i btedy. Omytka kazda mogta sie sta¢ zgubna.
Z koniecznosci trzeba byto ,,pomyslec¢”, a moglismy myslec¢ tylko
w formie poje¢ ogolnych, wytworzonych na podstawie dawniej-
szych doswiadczen. Na szcze$cie nasze byty miedzy niemi i ta-
kie, ktére w oderwaniu od poszczeg6lnych okolicznosci, w ja-
kich powstaty, ustuzyty nam obecnie wobec trudnosci nowego
potozenia, w ktérem znalezliSmy sie znienacka.

Proby i btedy mozna zredukowaé¢, lecz nie
mozna ich unikng¢. To, co wyzej powiedzianj,
stwierdza donioste znaczenie uczenia sie przez przyswa-
janie ogélnych wiadomosci albo wyobrazen o sposobach
postepowania. Nigdy niie dojdzie do tego, by mozna sie
byto obejs¢ bez prob i pomytlek w naszem zachowaniu
sie. Zawsze ten proces bedzie stanowit istotny czynnik w
zdobywaniu nauki. Toz samo i na$ladownictwo, czyto instynk-
towne, nie zamierzone, czy tez $wiadome i rozmyslne — pozo-
stanie zawsze niezbednem i pozytecznem. Gdyby jednak ludz-
koS¢ musiata poprzesta¢ na tych dwoch metodach uczenia sie,
wszelki rozwéj wyzszych form zycia umystowego, wszelki po-
step spoteczny bytby zahamowany na diugie stulecia lub wrecz
uniemozliwiony. Nie byloby juz rozmystu, roztrzgsania prawdo-
podobienstw i mozliwosci, rozwazania wzglednej wartosci roz-
nych $rodkéw, wiodacych do celu. W$rdd labiryntu Swiata, pet-
nego kretych Sciezek, rozdrozy i $lepych uliczek bez wyjscia,
cztowiek kroczytby powoli, mozolnie, to btgdzac i zawracajac
z drogi, to posuwajac sie naprzod. Przypadkowe zbawienne od-
krycia jednego pokolenia bytyby wprawdzie przekazywane dru-
giemu i niecaly moz6t szedtby na marne, jednakze ile to czasu,
trudu i cierpien kosztowataby kazda najdrobniejsza zdobycz,
kazdy krok naprzod na drodze postepu!

DEFINICJE | WYJASNIENIA ZASTOSOWANYCH WYRAZOW

Uczenie sig. Modyfikacje w zachowaniu sie jednostki, wynikie
z jej doswiadczenia. Osobnik, w nowem potozeniu postawiony,
musi zmieni¢ swe zachowanie, by sie do zmienionych okoliczno-
§ci przystosowac. Przystosowanie musi on osigga¢ stopniowo;
to stopniowe przystosowywanie nazywamy uczeniem sie.

Proby i pomyiki. Nazywamy tak wysitki jednostki, czynione
celem przystosowania sie do odmiennego potozenia, a nie Kiero-
wane zadnem okre$lonem wyobrazeniem przewidywanego wy-

30



niku. Prébuje ona najprzéd jednego sposobu, potem drugiego,
poki nie trafi na odpowiedni do danego potozenia. Préby i po-
mytki moga by¢ popetniane zupetnie Slepo, na ,.chybi—trafi®,
lub tez by¢ w pewnym stopniu pod kontrolg i kierunkiem $wia-
domosci.

Nasladownictwo. Rozmysine lub mimowolne wzorowanie swe-
go zachowania sie na zachowaniu sie innej jednostki lub grupy
jednostek. Tutaj wyrazu ,,zachowanie sie" uzywamy w Szerszem
znaczeniu; obejmuje ono nietylko specjalne czynnosci, lecz ich
wynik. Naprzykiad ruchy wykonywane przy pisaniu nazywamy
czynnosciami. Wynikiem jest rzecz napisana. Mozna bgdz to na-
Sladowaé samg czynnos$¢, badz tylko jej wytwor, badZ tez i jed-
no i drugie.

Wyobrazenia oderwane. Wyobrazenie pewnej procedury, za-
czerpniete z pewnego potozenia, a nadajgce sie do zastosowania
w innem potozeniu, poniekad odmiennem. Okreslenie ,,oderwany"
oznacza, ze dane wyobrazenie mozna oderwaé¢ od okolicznosci,
w ktorych sie pierwotnie pojawito, a przez to uczyni¢ je przy-
datnem do zastosowania w okoliczno$ciach innych,

PYTANIA | CWICZENIA

1. W jaki spos6b uzywamy w tym rozdziale wyrazu ,nauka" i ,uczy¢
sie?" Jaka zachodzi réznica miedzy tem a zwykiem znaczeniem przyjetem
W mowie potocznej?

2. Jesli uczymy sie lekcji gramatyki,czy mozna réwniez powiedziec,
ze w naszem zachowaniu sie zachodzi zmiana? Czy uczenie si¢ historji mo-
ze wptywaé na zmiane naszego postepowania? A nauka arytmetyki? orto-
grafji, filozofji?

3. Jaiki jest stosunek miedzy Swiadomoscig a naukg? Skad mozna wno-
si¢, czy dane zwierze posiadato $wiadomos¢?

4. Z wiasnego doswiadczenia podaj przyktad uczenia sie drogg prob
i omytek? Dlaczego metode te nazywamy niekiedy metodg ,,btgdzenia po-
omacku", W jakich warunkach moze ona znalez¢ zastosowanie w szkole?

5. Jaka rdznica zachodzi miedzy nasladownictwem instyktownem a roz-
mys$inem i celowem? Podaj przyktady z wiasnego doswiadczenia?

6. Co rozumiemy przez ,powtarzanie wkotko?” Dlaczego nazywamy to
»przyrodzong metoda tresury?".

7. Co nazywamy uczeniem sie przez ,wyobrazenia metody?" Podaj przy-
ktad z wiasnego doswiadczenia. W jakiem znaczeniu nazywamy te wyo-
brazenia ,,oderwanemi?” Przygladaj sie zachowaniu psa lub konia i po-
wiedz, czy masz dowody, ze nie postugujg sie wyobrazeniami oderwanemi?

8. W jakiem znaczeniu metoda ,,prob i bledow" utrzymuje sie nawet
i wtedy, gdy weszty w zastosowanie wyobrazenia oderwane?
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9. Daj przyktad zastosowania metody ,préb i pomytek™ w potaczeniu
z naSladownictwem rozmyslnem w przyswajaniu sobie takich umiejetnosci,
jak pisanie, rysunek i roboty reczne?

ROzDZ AL Il

POSTEPOWANIE NIEUCZONE

W dwdch poprzednich rozdziatach kiadliSmy nacisk na prak-
tyczne znaczenie Swiadomosci ujawniajgce sie w procesie ucze-
nia sie, oraz nato, ze staje sie ona konieczng przez to, iz
jednostka od czasu do czasu staje wobec nowego potozenia, wy-
magajacego nowych przystosowan, Blednem bytoby jednak
twierdzenie, ze wszelka nauka jest wynikiem bezposredniej prak-
tycznej potrzeby. Prawdg jest, ze zwierze nigdy nie usituje prze-
zwycieza¢ trudnosci metodg prob i pomytek, o ile ta trudno$¢
nie jest bezposrednia, i nie wymaga doraznego wysitku uwagi.
Swiadome i celowe nasladownictwo zjawia sie w odpowiedzi na
odczuwang potrzebe osiggniecia jakiego$ przystosowania, ktorego
braknie lub ktore jest niedostateczne. Na pewno réwniez wyzsze
procesy umystowe stuzg do rozwigzywania zadanh i przezwycie-
zania przeszkod. Jednakze, jak to juz poprzednio zaznaczono,
nasladownictwo instynktowne moze zachodzi¢ i tam, gdzie niema
naglacej potrzeby dziatania. Owce, ktoére nasladujg swego ba-
rana przewodnika, mogtyby moze réwnie dobrze nie ruszac sie
z miejsca i pozostaé po przeciwnej stronie zagrodzenia; co naj-
mniej nie jest to koniecznoscig dla nich, to znaczy: koniecznoscig
przez nie Swiadomie uznang. Ttum, ktory Slepo idzie za wezwa-
niem jakiego$§ mowcy z posréd swych towarzyszy, mogtby row-
nie dobrze rozproszy¢ sie i wrdci¢ do deméw. Gwarzenie nie-
mowlecia, jego state powtarzanie pewnych dzwiekéw i sylab, nie
stuzy bezposrednio do zadnego praktycznego celu.

Nieuczone postepowanie i jego znaczenie.
Ta nieumysina, instynktowna skionno$¢ do nasladowania jest
dla nas ilustracjg bardzo waznej zasady uczenia sie. Pewne
czynnosci, badz to doraznie, badz tez posrednio na pdzniej po-
trzebne dla odpowiedniego przystosowania, cho¢ dany organizm
nie odczuwa w danym czasie ich uzytecznosci, natura sama po-
woduje, jako $rodek usprawnienia organizmu do dawania sobie
rady w warunkach, w jakich zy¢ bedzie musiat. Nasladownictwo
instynktowne jest bardzo odmienne na nizszych stopniach rozwo-
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ju. Osobnik, ktéry nasladuje, moze nigdy nie zdawac sobie sprawy
z wartosci tego nasladownictwa, jednakze gdyby nie miat tej
wrodzonej sktonnosci, w wielu powaznych okolicznosciach byt-
by zupetnie niezdolny przystosowac sie.

Praktyczne znaczenie instynktownego nasladownictwa moze
by¢ dwojakie. Po pierwsze moze ono przynie$¢ korzy$¢ doraZna.
Gdy jedna osoba cofa sie dla unikniecia zblizajgcego sie niebez-
pieczenstwa, a inne — nie wiedzac czemu — cofajg sie za jej
przyktadem instynktownie, wychodzi to na korzy$¢ wszystkich.

Powtére ten rodzaj nasladownictwa moze mie¢ znaczenie nie
bezposrednio dla danej chwili, lecz ze daje poczatek pewnej serji
pozytecznych czynnosci, ktére nadal mogg sie przydac. Przykia-
dem, tego moze by¢ wihasnie owo powyzej wspomniane gwarzenie
niemowlecia, nasladujgcego samo siebie. Jego wokalizacja w da-
nym momencie nie prowadzi do zadnego celu, lecz stuzy mu
ona do przyswojenia sobie pewnego zapasu dZwiekéw i opano-
wania swych narzedzi gtosowych, co jest niezbednem przygoto-
waniem do nauki mowy, Gdyby nie te przedwstepne ¢éwiczenia,
dziecko nigdy nie nauczytoby sie méwic.

Gdy zaczynatem sie uczy¢ zeglowac todzig, musialem pod naciskiem bez-
posredniej (potrzeby przyswoi¢ sobie rozmyslnie wiele nowych umiejetnosci.
Uczylem sie tych rzeczy, gdyz rozumiatem ich potrzebe. Przypominam so-
bie mianowicie, ze tak bylo z uzyciem ,gafli” i ze nieraz grozito
mi niebezpieczenstwo przewrdcenia todzi, poki nie wiedziatem, jak soibie
z tem radzi¢. Wkoncu nauczytem sie, kiedy ja .spuszcza¢, a kiedy podno-
sic. Toz sarno byto z rozwijaniem i zwijaniem Zzagla, z windowaniem wgo-
re i obnizaniem ,giga", i tak dalej. Procz tego nauczytem sie tez wielu
rzeczy, ktoérych wartosci w danym czasie nie rozumiatem i ktorych nie
miatem zamiaru sie uczy¢, jak mi sie dzi$ zdaje. Niektore z nich przyswo-
item sobie instynktownie przez bezwiedne nasladowanie innych zeglujacych.
Robitem tak, jak oni, nie zdajgc sobie sprawy, czemu robig tak a nie ina-
czej. Do tych rzeczy nalezat naprzykitad sposéb obrécenia sie i przestg
pienia na inng line okretowa. Jestem zupelnie pewny, ze nikt mnie lego
nie uczyt;, nie przypominam sobie réwniez, abym kiedykolwiek starat sie
w tem kogo$ na$ladowaé. Swiadomie i rozmyslnie nie uczytem sie wiaci-
wego sposobu radzenia sobie, na todzi w tym wypadku. Poprostu ,przy-
szto mi to Samo”, ze tak powiem, a jednak czyz moze co$ mie¢ wiecej
praktycznego znaczenia przy zegludze? — Oczywiscie mogtem byt réwnie
dobrze nauczy¢ sie tego szczeg6tu i w inny sposob, naprzyktad mogt mi
to kto$ specjatnie pokazywac¢ lub wyjasnia¢, albo tez iprzez wiasne smutne
doswiadczenie mdgtbym zrozumie¢ konieczno$¢ dokonania obrotu w od-
powiedni sposob.

Chodzi ltu narazi¢ o to, ze — jakkolwiek nie uczylem sie tego w poczu-
ciu doraznej potrzeby, niemniej nauka ta stata sie dla mnie (pozyteczna.

Postepowanie cztowieka. — 3.
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Zabawa, jako typowy objaw czynnosci in-
stynktowych. Nauka mowy u niemowlecia w jej pierwszej
fazie jest znakomitym przyktadem uczenia si¢ naprzdd czegos,
co dopiero p6zniej ma mie¢ praktyczne zastosowanie. DZwieki,
jakie wydaje gaworzgce niemowle, nietylko nic me oznaczajg
w jego Swiadomosci, lecz nie posiadajg rowniez zadnej bezpo-
Sredniej uzyteczno$ci praktycznej. Nie wprowadzajg go w Sci-
Slejszg styczno$¢ z otoczeniem, nie dajg zna¢ o jego potrzebach,
nie czynig zado$¢ zadnemu zadaniu. Te instynktowng wokali-
zacje nalezy uwaza za rodzaj zabawy, gdyz jest ona zupetnie
samorzutna i nie ma nic innego na celu, procz tej przyjemnosci,
jakg niemowleciu sprawia bezposrednio samo szczebiotanie.
Stad prowadzg nas one wprost do rozpatrzenia kwestji za-
bawy i jej znaczenia dla nauki.

Zabawe mozna uwazac jako serje mniej lub wiecej zwigzanych
ze sobg czynnosci, wykonywanych samorzutnie bez innej pobudki
procz samej przyjemnosci, jakga ta czynno$¢ sprawia. Zabawa
rozni sie od pracy nie stopniem trudnosci przezwyciezanych, ani
sumg wydatkowanej energji, lecz mysla, jaka jej przyswieca.
Gdy nieSmiertelny Toni Sawyer zaczat bieli¢ ogrodzenie, byto to
dla niego pracg. Szedt do roboty, ociggajac sie, niechetnie. Ale
chtopcy, ktérzy mu sie przygladali, sadzili, ze to rozrywka re-
kreacyjna i dla uciechy zaczeli robi¢ to samo, co on robit z ko-
niecznosci. Dla nich ta robota byfa zabawg, a jednak wykonywali
te same ruchy, jak Tom, pracujac. Ich nastawienie do tej czyn-
nosci stanowito o catej roznicy; ono to zamienito prace w za-
bawe.

Wartos¢ zabawy jako przygotowania do
poOzniejszego zycia. — Teorja Grossa- Diugi
czas nie rozumiano wecale istothnego znaczenia i wartosci
zabawy. Nasi purytanscy przodkowie uwazali jg nawet za rzecz
pospolitg i niegodng, gdyz stuzyta tylko do ptochej uciechy i we-
sotosci. To tez ani w domowem, ani w szkolnem wychowaniu nie
byto dia niej miejsca. Ktoby w owym czasie bronit zabawy jako
Srodka pedagogicznego, uchodzitby za osobe bardzo nierozwaz-
ng i lekkomysing. Gdy nawet nie poczytywano zabawy za rzecz
wrecz naganng, to co najmniej traktowano jg jako btahostke bez
znaczenia, prosty wyraz wytadowania nadmiaru sit zywotnych
i bezmysInych zwierzecych popedéw. To tez nikt nie wiedziat
wiasciwie, co poczaé z zabawa. BadZto traktowano ja jako zio
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konieczne, ktére co najwyzej tolerowa¢ mozna, badz tez jako
objaw zywotnosci i dobrego nastroju, lecz nie wiedziano, jakie
jej wyznaczy¢ miejsce w Swiecie powaznych dazen i zadan. Od-
krycie Karola Grossa, ze zabawa jest przygotowaniem do zadan”®
pOzZniejszego zycia, miato nieomal znaczenie przewrotu w teorji
i praktyce pedagogicznej.

Ta nowa teorja znaczenia zabawy odrazu wyznaczytfa jej waz-
ng role w procesie nauczania. Przyjrzyjmy sie kocigtku, gdy
goni swoj wiasny ogon, lub kryje sie za krzesetkiem, a potem
skoczy za pitkg gumowa, toczacg sie po podtodze, lub chwyta
kiebek nici i puszcza go naprzemian. Przypatrzmy sie, jak szcze-
nigtko warczy i szczeka na pierwszy lepszy przedmiot, lub mo-
cuje sie na zarty ze swg matka lub braciszkiem. W tych wszyst-
kich zabawach tatwo odkry¢ czynnosci, ktore kazdemu z tych
stworzen beda potrzebne w okresie ich dojrzatosci, muszg one
bowiem polowac i walczyé, jesli majg swe zycie utrzymac.

Podobne znaczenie majg dla gatunku ludzkiego gry w chowa-
nego, w gonitwy wszelkiego rodzaju, w lisa i gaski, w $lepg bab-
ke. Cho¢ w zyciu cywilizowanem wigkszo$¢ tych czynnosci nie
ma juz takiej wartosci, mogty one jednak stuzy¢ jako przygoto-
wanie do wojny i polowania, gtdwnego zatrudnienia plemion
pierwotnych. Obecnie wieksze znaczenie majg takie gry, jak za-
bawa w kupca, albo u dziewczat zabawa z lalka. Te ostatnig
mozna uwazac za nieSwiadomy wyraz instynktu mcierzynskiego.

Instynkt i nasladownictwo w zabawach, —
Teorja Halla. Nalezy zauwazy¢, ze gry takie, jak
wspomniane na ostatku, cho¢ biorg poczatek z gieboko
w naturze tkwigcego instynktu, nie sg tak samorzutne,
jak zabawy zwierzat.  Gry, jakim sie dzieci oddaja;
majg mniej wiecej zorganizowany charakter; sg one w pe-
wnej mierze umoéwione i nasladownicze; przechodzg z po-
kolenia na pokolenie, a mtodsze dzieci podpatrujg je u star-
szych i rozmysinie lub bezwiednie wzorujg sie¢ na nich. Jednakze
i wérdd dzieciecych zabaw spotykamy takie, ktore sa bardziej
zblizone do zabaw zwierzecych, bedgc mniej zorganizowane, niz
te, o jakich byla mowa. BezmySIne skoki, krzyki, gonitwy ma-
tych dzieci sg znanym ogdlnie przyktadem.

Poniewaz takie zabawy nie majg obecnie praktycznej warto-
$ci dla zycia w cywilizowanem spoteczenstwie, prezydent G.
Stanley Hall wysnut stad teorje, ze proste samorzutne zabawy
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dzieciece uwaza¢ nalezy, jako czynnosSci zdrowe i pozadane
wprawdzie, lecz biorgce poczatek z popeddw, niegdy$ waznych
i uzytecznych przy ¢wiczeniu miodego pokolenia, dla zycia w wa-
runkach pierwotnych, dzi§ jednak zbytecznych i pozbawionych
zastosowania. Sg to — wedle obrazowego wyrazenia Stanley
Halla — ,,szczatkowe organy duszy". Niektore z nich, jak np.
przekomarzanie sie, zaczepianie, bojki — sg moze gorzej niz zby-
teczne. Sg one przezytkiem zwierzecej epoki rozwoju cztowieka
i — jak wyrostek robaczkowy — n>ogg by¢ przyczyng zaburzen,
lecz trzeba je bra¢ w rachube. Dr. Hall twierdzi, ze te barbarzyn-
skie cechy zachowania si¢ nie moga by¢ doraznie tepione. Gdy
im damy ujscie w zabawie, dziecko pozbywa sie tych dzikich po-
pedow w najmniej szkodliwy sposob. Jesli natomiast zbyt su-
rowo i bezwzglednie bedziemy prébowali je przetamaé, instynkt
utai sie tylko, a w pdzniejszem dziecinstwie i mtodosci wytamie
sie z wiezéw i wybuchnie w postaci bardziej brutalnej i niebez-
piecznej. Nalezy zatem pozwalaé na swobodne zabawy, nawet
troche dzikie i surowe, cho¢ oczywiscie muszg by¢ utrzymane
w pewnych granicach.

Niemniej w pogladzie, Ze dziecko jest matym dzikusem, mozna niekie-
dy posung¢ sie za daleko, i niewatpliwie dopuszczano isie tej krancowosci
w niektorych $rodowiskach. Jakkolwiek moze by¢ zrozumiatym objawem
dokuczanie nowicjuszom w klasie, nauczyciel nie powinien dopusci¢, by
dziecko stato sie nieszczesnym koztem ofiarnym kolegéw. Przygodna boj-
ka na szkolnym dziedzifcu jest rzecza zwyczajna, lecz kierownik nie mo-
ze pozwoli¢ na to, by zycie szkolne miodziezy uptywato na ciggtych bija-
tykach. Z jednej strony nie powinnismy bra¢ zbyt tragicznie pewnych ob-
jawoéw dzikosci u chtopcoéw, z drugiej, zaréwno uczniowie jak nauczyciele
— zyjac w spoteczenstwie ucywilizowanem — pamieta¢ powinni, ze nalezy
sie do jego obyczajow i wymagan zastosowac.

Cho¢ samorzutne zabawy dzieciece bywajg nieraz niepotrzebne lub na-
wet szkodliwe raczej — jako przygotowanie do czynnosci pdzniejszego zy-
cia we wspotczesnych warunkach, nalezy uzna¢, ze zabawa, — czynno$¢
samorzutna i bezcelowa z punktu widzenia jednostki, moze mie¢ bardzo
wazng warto$¢ praktyczng, o ile jest odpowiednio pokierowana i spozyt-
kowana. — Nie nalezy dzi$ traktowac jej jako rzecz niegodng i pospolita.
Wielkim postepem w nowoczesnem wychowaniu jest odkrycie, ze nawet w
zyciu szkolnem nalezy da¢ ujscie checi zabawy. Jezeli dziecko odrabia
swe zadania nie dlatego, ze sg ,,zadane", lecz ze mu to sprawia przyjem-
nos¢, to w rezultacie zrobi lepiej i wiecej, niz gdyby przy nich wiezita go
tylko obawa kary lub nadzieja nagréd i odznaczen. Gdy praca sprawia
przyjemnos$¢, gdy w pewnej mierze przeistacza sie w zabawe, caly nastrj
klasy sie podnosi.
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Granice zabawy, jako s$rodka wychowa w-
czeg.0. Trzeba przyznaé, ze niektérzy entuzjasci w zastosowa-
niu zabawy w szkole posuneli sie za daleko. Prawdg jest, ze na-
uczyciel winien dazy¢ do tego, by praca szkolna sprawiata dzie-
ciom przyjemno$¢, nie powinno to jednak dokonywac sie
z uszczerbkiem najwazniejszych prac, ani dla samego przypodo-
bania sie dzieciom zanadto ich robote utatwiac.

Nieprawda jest, ze nie nalezy nigdy zmusza¢ dziecka do ro-
bienia tego, czego nie lubi. Szkota musi je przygotowac do zycia.
To jest celem wychowania. Musi ono nauczy¢ sie wielu rzeczy,
aby mogto sobie dawac¢ rade. Moze go nie bawi¢ rachunek, sztu-
ka czytania i pisania, ale to nie racja, bySmy mu pozwalali rosna¢
na analfabete, pozbawionego nawet tych elementarnych poczat-
koéw oswiaty. Co wiecej, nietylko trzeba nauczy¢ dziecko robic¢
pewne rzeczy, ktére majg warto$¢ dla samej treSci nauczania,
nalezy jeszcze da¢ mu poja¢ warto$¢ poswiecenia bliskich rze-
czy dla celow dalekich. Gdy dorosnie, bedzie musiato robi¢ wie-
le rzeczy, na ktére nie ma ochoty, poniewaz przez nie tylko moze
osiggnaC te, ktérych gorgco pragnie. Matka moze nie lubi¢ krza-
taniny gospodarczej i jej tysigcznych drobnostkowych kiopotow,
lecz ceni czyste, wygodne i mite ognisko domowe. Przedsiebior-
ca moze nienawidzi¢ rachowania i sprawdzania cyfr w ksiegach
kupieckich, lecz chce mie¢ dobre dochody i pomysiny rozwoj
swych intereséw. W imie dalszych celow trzeba trzyma¢ na wo-
dzy zachcianki chwili; ogladajmy sie na ,,upragniong przyszto$¢"
tak samo jak uganiamy sie za ,,przyjemnoscig chwili obecnej".

Zatem zaréwno w szkole jak w zyciu pielegnujmy ducha za-
bawy tyle, ile mozna; trzymajmy sie tego, ze kazdg rzecz robi sie
najlepiej wtedy, gdy sie znajduje przyjemnos$¢ w robocie; nigdy
jednak nie poswiecajmy tego, co ma trwatg i nieprzemijajgca
warto$¢, dla tego, co daje tylko przyjemnos$¢ chwilowa, a na dal-
szg mete jest bez znaczenia. Zwierze dziala tylko z pobudek
bezposredniego przymusu. Gatunek ludzki tem gtéwnie rozni sie
od zwierzat, ze umie patrzy¢ w przysztos¢, poswiecac rzeczy bli-
skie dla dalekich — to znaczy pracowac.

Niech tam sobie kto chce gtosi powrdt do natury, do tego raj-
skiego stanu, gdy kazdy czynit to, co chciat, co mu dana chwila
natchneta, bez namystu, bez troski. Pamietajmy jednak, ze rodzaj
ludzki przez niezliczone walki dzwigat sie z tego stanu zwierze-
cych rozkoszy na wyzszy poziom dazen i mysli. Jesli chcemy
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sie cofa¢, musimy przyja¢ wszystkie konsekwencje tego posta-
nowienia i zy¢ tak, jak zyja zwierzeta.

Duch zabawy, utrzymany w rozsadnych granicach, nietylko naj-
lepiej usposabia do uczenia sie, lecz sama organizacja pewneg-o
rodzaju zabaw w szkole moze posrednio pomaga¢ przy naucza-
niu. Dzieci w ogrédku freblowskim moga naprzyktad przyswoic¢
sobie znajomos$¢ barw, liczb i ksztattow, bawigc sie klockami,
pitka i tym podobnemi zabawkami. Przy nauce w szkole elemen-
tarnej mozna z pozytkiem stosowa¢ podobne sposoby dla udzie-
lenia wiadomosci o pewnych faktach i zasadach. Nastreczajg sie
one same przez sie, zwiaszcza przy nauce geografji i przyrody.
Kupa piasku moze stuzyé do odtwarzania gor, uksztattowania
ladéw, natury systemow rzecznych i t. p. Przez uprawianie ogrod-
ka, pielegnowanie i obserwowanie zwierzat domowych, oraz
przygladanie sie zwierzetom w ogrodzie zoologicznym, mozna
wpoi¢ w umysty dzieci pewne wazne wiadomosci z zakresu hi-
storji naturalnej. Tak samo postugujgc sie mapg, przezroczami
do latarni, stereoskopem podrecznym, a zwiaszcza kinemato-
grafem, mozna wsréd zabawy dostarczy¢ wielu cennych danych,
dotyczacych przedmiotow nauki szkolnej.

Jednakze nalezy tutaj ostrzec przed pewnem niebezpieczen-
stwem. Te wszystkie wolne zajecia i rozrywki winny by¢ spozyt-
kowane dla systematycznej nauki szkolnej z bardzo jasno okre-
$lonem pojeciem i metody, i zamierzonych wynikéw. Jesli dzieci
majg iS¢ do ogrodu zoologicznego lub muzeum, nalezy im zgéry
powiedzie¢, co tam majg znalez¢ i obejrze¢ z przedmiotéw, ma-
jacych wazne znaczenie dla pracy szkolnej. ldg tam nie poto
tylko, zeby patrzeé, lecz nato, aby mysle¢ o tem, co widza.
Ogladanie widokéw w stereoskopie, lub ruchomych obrazéw na
ekranie, jest réwniez dobrg rozrywka dla dzieci, jak i dla do-
rostych. Moga one $cigga¢ thumy do szkot tak samo, jak i do
kosciotdbw.  Obrazy budzg znacznie wieksze zainteresowanie,
niz wiadomosci z geologji lub perspektywy przysztego zycia. Nie
nalezy jednak postugiwac si¢ niemi w wychowaniu wytgcznie
jako prostg rozrywka; trzeba, aby one stuzyly do ilustrowania
waznych i zasadniczych faktow. Jezeli w szkole stysza o zyciu
Eskimosdw z Labradoru, niech zobaczgiw stereoskopie lub na
ekranie sceny, odtwarzajace ich zajecia i obyczaje. Jezeli chodzi
nam o udz:elenie im nauki moralnej, jasno wykazujacej warto$¢
dobroci, pokazmy im film utozony z tg tendencjg a wykonany
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przez aktoréw, zdolnych wzbudzi¢ zainteresowanie dla akcji.
Nie dopuszczajmy, by te pokazy dokonywaty sie bez planu, bez
jasnej mysli o tem, czego i jak nauczy¢ chcemy, z prostej checi
zabawienia dzieci, gdyz to przeobrazi nam szkote i kosciot, przy-
bytek nauki i dom modlitwy w jaki$ rodzaj teatru wodewilow.

Ciekawos¢ i jej rola w nauczaniu. To, co sie
mowito o zabawie i instynkcie nasladownictwa, jako czynnikach,
prowadzacych do uczenia sie nie pod naciskiem bezposredniej
doraznej koniecznosci, stosuje sie rowniez i do innych instynk-
townych sktonnosci jednostek. Ciekawo$¢ jest to pociag do od-
kry¢, dla samej przyjemno$ci poznawania rzeczy nieznanych
Poszukuje ona wiedzy samej, bez zadnych dalszych celow, i w
tem sie rézni od sktonno$ci wykrywania faktéw, ktore w naszem
mniemaniu — mniej lub wiecej uzasadnionem — majg nam sie
przyda¢ do urzeczywistnienia naszych dalszych zamiaréw,

W tej mysli naprzyklad, w ciggu opisanej w pierwszym rozdziale wy-
cieczki z Newport do Providence, badatem S$wiatta wzdtuz wybrzeza zatoki.
Poniewaz chciatem sterowa¢ prosto, musiatem pilnie baczy¢ na nadbrzezne
latarnie. Gdybym nie byt odpowiedzialny za bezpieczng przeprawe przez
zatoke, gdybym byt zwyklym przygodnym pasazerem, bytbym prawdopodob-
nie réwniez przygladat sie tym S$wiattom przez prostg ciekawos$¢, bez zwra-
cania uwagi na ich praktyczne znaczenie. Mogtbym réwniez i w ten sposob
pozna¢ dokladniej zatoke, a to mogtoby mi sie przyda¢ w jakiej$ innej
okazji. Jakkolwiek wtedy moja prosta ciekawos¢ w danej chwili nie dawata
mi zadnej korzysci bezposredniej i nie zmierzata do niej, bogacita mnie jed-
nak pewnym zasobem uzytecznych wiadomosci na przyszto$€. W istocie
i w tym wypadku obrot rzeczy kazat mi zatowaé, ze na dawniejszych wy-
cieczkach ta pusta ciekawos¢ nie skionita mnie do bacznego przygladania
sie zatoce w ciemnosciach nocy. Bylbym moze lepiej rozpoznat Swiatto i nie
narazit swej todzi na rozbicie.

Objawy tej bezinteresownej ciekawosci widzimy wszedzie,
a mianowicie sg one uderzajgce u dziecka. Doszediszy do pew-
nego wieku, malenstwo nieustannie zadaje pytania, nie czekajgc
na odpowiedz i pozornie nie dbajgc o nig. Maty chlopiec bada
uwaznie rozne przedmioty, bierze je w rece, a chcac je lepiej
pozna¢, rozbiera je na czesci, psuje, niszczy — poniewaz chce
wiedzie¢, z czego sg zrobione i jak. Ten instynkt ciekawosci jest
niekiedy przyczyng bezwiednego okrucienstwa dzieci wzgledem
much i pluskiew. Nie o to chodzi, by tym stworzeniom doku-
czaé, lecz by sie dowiedzie¢, jak one sg zrobione i co tam jest
w $rodku.

Ciekawos¢ zatem wiedzie nas do zgromadzenia zapasu wia-
domosci, ktdére kiedy$ moga sie przydac, choé narazie wydac
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sie moga stosem rupieci, ktorych nie optaca sie przechowywac
w magazynach pamieci. W istocie niejedna z tych wiadomosci,
zdobytych przypadkowo, moze nigdy na nic nie okazac sie przy-
datng; przyroda bowiem w swej szczodrobliwo$ci zaopatruje nas
na przyszto$¢ nadmiernie. Jasng jest jednak rzecza, ze cieka-
wos¢ jest dla nas nieocenionym sprzymierzencem w wycho-
waniu, jesli jg skierujemy do poznawania rzeczy waznych i pozy-
tecznych. Rozumny nauczyciel korzysta z niej, by ja zwrécié
w kierunku, objetym jego planem nauczania i podnieci¢ wszel-
kiemi godziwemi $rodkami. Jesli tylko dziecko odczuje, ze w tem,
czego go ucza, jest co$ zajmujacego, a nawet jakas tajemnicza
zagadka, ktorg warto i mozna rozwigzac, to juz reszta sama sie
zrobi. Przecietny chiopiec jest dos¢ ciekawy nato, by zaintere-
sowaé sie elektryczno$cig i dochodzi¢ samodzielnie gtéwnych
praw nig rzadzacych, jesli tylko otrzyma elementarne wska-
zowki. Wiekszos¢ uczennic w szkole ma tyle wrodzonego zacie-
kawienia dla zycia i obyczajow pierwotnych amerykarskich
osadnikow, ze wystarczy im tylko wskaza¢ droge, na ktorej te
wiadomosci zdoby¢ moga. Biorgc to pod uwage, musimy roz-
staC sie z mniemaniem, ze tylko bezposredni pozytek praktycz-
ny moze zacheci¢ ucznia do przyswajania wiedzy. Nauczy sie
on bardzo wiele rzeczy dlatego, ze lubi sie uczy¢, bo jest ciekawy
rzeczy, ktorych nie zna, a jesli tylko umiejetnie pokierujemy ta
nauka, moze sie ona okaza¢ roéwnie praktyczng i pozyteczng, jak
kazda inna.

DEFINICJE | WYJASNIENIA ZASTOSOWANYCH WYRAZOW

Instynktowny. — Wrodzony, nie nabyty, nie wyuczony. To
okreslenie stosujemy do ruchéw lub sktonnosci do ruchu, ktérych
nie przyswoit sobie dany organizm ani przez nauke, ani przez
wihasne doswiadczenie, lecz ktére wchodza w skiad jego dzie-
dzicznego uposazenia.

Zabawa. Czynno$¢ wykonywana samorzutnie i bez $wiado-
mego celu, poza nig samg. Zaréwno zabawe jak ciekawo$¢ na-
zwano ,,instynktem przystosowania*", gdyz one dajg jednostce
pewien zasob skoordynowanych czynnosci, nie wywotanych zad-
ng dorazng potrzebg, lecz majacych praktyczne wartosci na
przysztos¢. Zaréwno zabawa, jak ciekawo$¢ majg na celu przy-
jemno$¢, i nastroj, ktory im towarzyszy, jest cenng podnietg
do nauki.
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Praca. Jest to czynno$¢, nie sprawiajgca przyjemnosci sama
przez sie i stad nie wykonywana dla niej samej, lecz dla jakie-
go$ posredniego dalszego celu. Wigze sie ona zawsze z jakim$
mniej wiecej odlegtym zamiarem. U cziowieka zwykle towa-
rzyszy jej tak zwana ,uwaga czynna“, o czem dalej bedzie
mowa.

Ciekawo$¢ — instynktowny pociag do zdobywania wiedzy dla
niej samej, bez zwigzku z jakim$ Swiadomym zamierzonym wy-
nikiem praktycznym.

PYTANIA | CWICZENIA

17"W jaki spos6b moze przynies¢ korzy$¢ czynno$¢, wykonywana bez
Swiadomosci jakiegokolwiek praktycznego jej zastosowania? Podaj przy-
kfady pozytku z instynktownego nasladownictwa i instynktownego powta-
rzania.

2. Podaj definicje zabawy. Wytlumacz, w jaki sposob zabawy kociagt lub
szczenigt np. moga by¢ dla nich pozytecznem przygotowaniem do poézniej-
szego zycia.

3. Jakie korzystne wyniki przynies¢ moga zabawy dzieciece? Wymien
niektére ze znanych gier dzieciecych (w chowanego, w $lepg babke i t. d.)
i powiedz, w jaki spos6b ruchy wykonywane przy nich, mogg mie¢ zasto-
sowanie w warunkach pierwotnego zycia.

4. Rozwaz teorje zabaw Stanley Hail'l'a. Ktdre z gier dzieciecych z punktu
widzenia tej teorji majg znaczenie? Jak zachowac sie ma nauczyciel wobec
dzikich zabaw na boisku szkolnem?

5. Co ma oznacza¢ ,.zabawa samorzutna™ (spontianeous), W jakich wa-
runkach zabawy kierowane przez starszych mogg by¢ cenne dla dzieci?

6. W jakich warunkach ,nastr6j zabawy” moze zosta¢ spozytkowany
przy nauczaniu w szkole? Podaj przyktady gier, ktére moga by¢ z korzyscig
zastosowane w pewnych fazach nauczania jezyka, arytmetyki, geografji,
ortografiji.

7. Wskaz pewne niebezpieczefnstwa, mogace wynikng¢ z nadmiernego za-
prawiania nauki zabawg. Czy mozesz uzasadni¢ twierdzenie: ,,Nalezy nieraz
sktania¢ dziecko do wykonywania obowigzkéw, cho¢ nie ma do tego ochoty".

8. Jakie pierwiastki zabawy zawiera zastosowanie do celéw wychowaw-
czych ogladania zbioréw, stereoskopowych pokazéw, ruchomych obrazéw
Swietlnych i t. d.? Jakiemi zasadami kierowa¢ sie nalezy przy postugiwaniu
sie temi rzeczami w szkole?

9. Czemu boiska szkolne winny by¢ dozorowane przez dorostych wycho
wawcow?

10. Daj definicje ciekawosci. Jakag wartos¢ mogt mie¢ ten instynkt ba-
dawczy w zyciu cziowieka pierwotnego?

11. Przytocz przyktady z wihasnego zycia, gdy nauczyte$ sie czego$ jedynie
przez ciekawo$¢ dowiadywania sie. Czy wiadomosci zdobyte w ten sposéb
okazywaty ci sie pozniej potrzebne?
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12. W jaki sposob mozna i nalezy pobudza¢ ciekawo$¢ dziecka przy
nauce szkolnej” (Wez poszczeg6lne przedmioty, jak arytmetyka, geografja,
nauki przyrodnicze, ortografja, rysunek i t. d.) i podaj przyktady pozytecz-
nych wiadomosci, jakie mozna zdoby¢ z zaikresu tych nauk, jedynie z po-
budek zaciekawienia.

13. Czy nie mozesz wymieni¢ okolicznosci, w ktérych nalezatoby hamo-
wac instynkt ciekawosci? W laboratorjum fizycznem i chemicznem, czy moz-
na uczniom da¢ ctowoli szpera¢, bez nadzoru i kierunku nauczyciela, bez
wskazowek, co w jaki sposob sprawdza¢ i bada¢ mozna?

ROZDZIAL IV

UWAGA | POSTEPOWANIE

W rozdziale pierwszym kiadli$my nacisk na to, ze uwaga nie-
odtacznie towarzyszy Swiadomosci. Niema zadnego stanu $wia-
domosci przy bezwzglednej nieuwadze. Moze istnie tylko Swia-
domos$¢ przy wzglednej nieuwadze. W stanie rojenia na jawie,
gdy mys$lom puszczamy wodze, fale Swiadomosci opadajg nisko
i rozlewajg sie szeroko. Taki stan nazwa¢ mozna nieuwagg W po-
rownaniu z silnem skupieniem uwagi, gdy wszystkie mysli nasze
ogniskujg sie w pewnem zagadnieniu do rozwigzania i gdy moz-
na o falach Swiadomosci powiedzie¢, ze sg spietrzone i Scisniete.
BadZ co badz w kazdym stanie Swiadomym istnieje jaki$ sto-
pien skupienia, a zatem jakie$ minimum uwagi. Dalej jeszcze
nalezy przypomnieé, ze nieraz zarzucamy nieuwage osobie, kto-
ra tylko nie zwraca uwagi na to, na co, naszem zdaniem, uwazac
powinna. Cztowiek, ktéry zapomina wykona¢ powierzone mu
od innych drobne zlecenia, okazat sie nieuwaznym w tym wzgle-
dzie, ale moze dlatego, ze miat umyst zajety wylgcznie wia-
snerni zajeciami; rownocze$nie silnie skupiat uwage na sprawach,
wchodzacych w zakres jego urzedowania. Nauczyciel napomina:
»,Uwazaj!" — wtedy gdy uczeh moze bardzo silnie nateza uwage,
ale nie na przedmiocie lekcji obecnej. Moze przystuchuje sie
uwaznie dzwiekom fortepianu, dochodzacym z ulicy; moze ze
skupieniem uwagi obmysla gre, w ktorg ma sie¢ bawi¢ po wyjsciu
z klasy.

Definicja uwagi. Gdy chcemy zdefinjowa¢ uwage, mu-
simy mie¢ na wzgledzie dwie kwestje® 1-0 czem jest uwaga?
2-0 co ona sprawia? Z pierwszego punktu widzenia mozna uwa-
ge okresli¢ jako stan $wiadomosci, ktory jest w pewnych cze-
$ciach jasny i wyrazny, w innych zatarty, mglisty, niewyrazny.
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Z drugiego punktu widzenia, co sprawia uwaga, nalezy ja uwazac
jako funkcjg doboru (selekcji) w Swiadomosci, wydobywajgca
na jaw i oSwietlajgca pewne szczegOly, zacierajaca, pozostawia-
jaca w cieniu lub pomijajacg inne. Nalezy jednak ostroznie
uzywa¢ wyrazu dobor, by nie nasuwa¢ wyobrazenia jakiej$ ta-
jemniczej wiadzy ducha. Chcemy wylgcznie stwierdzi¢, ze we
wszystkich naszych wewnetrznych przezyciach znajdujg sie pew-
ne czesci Swiadomosci, jakgdyby w petnem Swietle, lub zjawia-
jace sie w potgczeniu z silnem wzruszeniem; gdy inne sg sto-
sunkowo zamglone i przyjmowane obojetnie. ,,Wyboru" doko-
nywa $wiadomo$¢ sama w stosunku do procesow, ktore sie w
niej dokonywaja, lub do niej chca przenikngé. O tem, na co zwra-
ca uwaga, rozstrzygaja zamiary osobnika, jego interesy i cele,
instynktowne skfonnosci i pragnienia, zjawiajace sig w $wiado-
mosci w danym momencie badZ to w sposéb jasny i okreslony,
badZ tez mglisty i niejasny.

Naprzyktad moj obecny stan S$wiadomosci rozstrzyga, czy lekki odgtos,
ktéry dochodzi mego ucha, zwréci mg uwage, czy nie. Jesli mam w tem in-
teres, jesli ma dla mnie znaczenie, jesli sprzyja zamiarom, ktére mnie ozy-
wiajg, wtedy bardzo jasno sobie go uswiadamiam; jesli przeciwnie jest dla
mnie bez znaczenia, przechodzi on mimo uszu. Matka ustyszy najstabszy
ptacz dziecka z sasiedniego pokoju i zaraz ,.cata zamienia sie w stuch”
gdyz ten dzwiek wymownie do niej przemawia; réwnocze$nie zaledwie zdaje
sobie sprawe z tego, ze ciezki woz turkocze po nieréwnym bruku ulicznym,
gdyz ten hatas w danym momencie nic jg nie obchodzi. Mam przed sobg
zadanie, ktére musze przeprowadzi¢ do konca; mcjem postanowieniem jest
dokona¢ tego, nie chce zatem zwraca¢ uwagi na zadne wrazenia, ktére mo-
gtyby mnie od niego odrywa¢. Dlatego nie chce stucha¢ kapeli, ani patrzec¢
na pochod, przeciggajacy pod mojemi oknami w tym czasie. Lecz synek moj,
ktéry wieczorem wybiera sie do cyrku, pedzi do bramy, by sie przyglada¢
paradzie, gdyz ta odpowiada narazie jego umitowaniom, instynktom i wigze
sie z jego zamiarami.

Rodzaje wuwagi. Bardzo waznym faktem, ktérego nie
nalezy zapomina¢, jest, ze zawsze skupiamy uwaga na tych szcze-
gotach naszych przezy¢, ktére dla nas przedstawiajg jakis inte
res i wartos$¢. Jednakze ta uwaga moze by¢ dwojaka, zaleznie od
tego, czy interes powodujacy ja jest bezposredni i bliski, czy
odlegty i posredni. Jesli przedmiot, zwracajacy naszg uwage, ma
dla nas znaczenie bezposrednie, wtedy méwimy o uwadze bier-
nej lub mimowolnej. W tych wypadkach zdaje sie nam, jakoby
dany przedmiot wtargnagt do naszej duszy i nig owtadnat. Nie
jesteSmy w stanie oderwa¢ od mego uwagi. Skoro matka ustyszy
ptacz dziecka, uwaga jej jest bierna. Nie kosztuje jg zadnego
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wysitku, przeciwnie, nie mogtaby nie uwaza¢ na jego gtos, chce
i musi skupi¢ na nim uwage. Toz samo mozna powiedzie¢ o chtop-
cu, ktory pedzi do bramy, by patrze¢ na pochdd uliczny.

Natomiast ja, siedzac w mej pracowni, skupiam uwage na za-
daniu, ktére mam rozwigza¢ nie z powodu bezposredniego, do-
raznego zainteresowania robotg, lecz ze wzgledu na dalszy plan,
ktéremu ona stuzy. Niewatpliwie mitoby mi byto wsta¢ od biur-
ka, stang¢ w oknie i przygladac sie scenie ulicznej, lecz mimo to
nie ruszam sie z miejsca, gdyz wiem, ze robota moja musi by¢
skonczona w oznaczonym terminie, jesli ma mi sie przyda¢ dla
moich celéow. Mys$l moja siega dalszej mety, a nie zatrzymuje
sie przy tem, co najblizsze. Uwaga moja nie jest bierna i samo-
rzutna, lecz czynna. Skupiam mys$l na tem, co robig, z pewng
Swiadomoscig wysitku. Zdaje sobie sprawe z tego, ze panuje nad
biegiem swych mysli. Kierunek ich nie podlega zewnetrznym
czynnikom.

Prawa uwagi biernej. U matego dziecka — tak samo
jak u zwierzecia — uwaga ma zawsze charakter bierny, mimo-
wolny, spontaniczny. W pierwszym okresie zycia uwage naszg,
w ten bierny sposob, zatrzymujg rézne przezycia, majgce dla nas
bezposredni interes. Jasne Swiatta, gtosne dZwieki i inne silne
wrazenia z natury rzeczy dziatajg na nig najpotezniej. One
zmuszaja dziecko, by je zauwazyto, | my réwniez w ten sam
bierny sposob interesujemy sie przedmiotami, bedacemi w ruchu.
Dalej jeszcze uwage naszg zwraca w taki sposob kazda wyrazna
zmiana w otoczeniu, gdy zjawiajg sie w niem nowe cechy, gdy
co$ przybedzie lub ubedzie. W ostatnim wypadku uwaga zatrzy-
muje sie na tem, czego niema, a rozpoznajemy to po braku. Bez-
posrednio nie uswiadamiamy sobie drzenia statku, lecz zauwa-
zymy skoro ustanie, gdy sie maszyna zatrzyma. Uwaga nasza
omija to, co zwykle, a skupia sie na tem, co niezwykte. Dalej
jeszcze nigdy nie mijajg niezauwazone nasze niemite przezycia,
a takze nasze organiczne potrzeby i dolegliwosci. Kto jest gtod-
ny, kogo bolg zeby, zawsze zdaje sobie sprawe, co mu jest. Poki
proces trawienia odbywa sie normalnie, dzieje sie to zupeinie
poza naszg $wiadomoscia, lecz kazdy napad niestrawnosci w przy-
kry sposob daje nam odczué, ze mamy zotgdek i watrobe. Wsréd
wrazen pobudzajacych do mimowolnej uwagi sg i te, ktére przy-
bierajg forme rytmiczng. Niejedno dziecko daje baczenie na
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rytm wiecej niz na tre$¢ wiersza, ktérego ma sie nauczy¢ napa-
mie¢ i dla fatwiejszego spamietania akcentuje strofy.

W zwigzku z tem, co powyzej powiedziano, mozemy stwierdzic,
ze uwage bierng pobudza wszystko to, co sie zaznacza ruchem,
natezeniem, nowoscig, przykroscig, kontrastem, lub rytmicznym
bodzcem, albo tez bodzcem wynikajgcym z naszych cielesnych
tunkeyj.

W pewnych warunkach jednak mozna zauwazy¢, ze stabe podniety, powta-
rzane czesto, rébwniez narzucajg sie uwadze. Takie ,,sumowanie podniet ,
jak sie méwi, w istocie poteguje serje wrazen stabych. Mozemy nie zauwa-
zyC pierwszego zastukania w drzwi, lecz gdy stukanie uporczywie i dtugo
sie powtarza, odgtos ten utoruje sobie droge do osrodkéw naszej Swiado-
MOSCI.

Znaczenie uwagi biernej. Pierwsze nasze do$wiad-
czenia opierajg sie na tej wrodzonej instynktownej sktonnosci
uwazania. Mozna jg poczytywac raczej za ceche gatunkowg niz
indywidualng. tatwo mozna wykazaé, ze w pierwotnych warun-
kach zycia, zwierze niezdolne do skupienia uwagi celem spote-
gowania réznego rodzaju wrazen bardzo szybko zostatoby usu-
niete z areny walki o byt. Samo natezenie tych wrazen jest wska-
z6wka, ze nalezy sie z niemi liczy¢. Powtarzanie sie ich ostrzega,
ze dzieje sie co$, czego poming¢ nie nalezy; toz samo mozna po-
wiedzie¢ i o ruchu. Rzeczy nowe i obce rowniez musza by¢ brane
pod uwage. Maly ptaszek z poczatku leka sie wszystkiego; do-
piero do$wiadczenie nauczy go, co jest bezpieczne i nieszkodliwe.
Zdaje sie, ze pierwotnej $wiadomosci trzeba najprzéd przyjac
zatozenie, ze wszystko, co nowe i nieznane, jest grozne i wrogie,
poki nie przekona sie o niewinnym charakterze przedmiotow swej
trwogi. Zwykle eksperymenty przykre sg zarazem szkodliwe
i gdyby organizm ich nie unikat, nie utrzymatby sie przy zyciu.
Uczucie gtodu, pragnienie, oraz inne czucia organiczne sg jak-
gdyby gtosem natury, dopominajacej sie o zaspokojenie pewnych
potrzeb organizmu. Musza by¢ zauwazone. Wkoncu cho¢ wra-
zenia rytmiczne nie zdajg sie posiada¢ rownej doniostosci dla
zycia i nikt jeszcze dzi$ nie umie ustali¢ przyczyny, dla ktorej
rytm posiada takg moc przyciggajacg uwage, warto przypom-
nie¢, ze caly ustroj Swiata, wewnetrzny i zewnetrzny, wyraza sie
w rytmie. W prawidtowym porzadku fakty nastepujg i przemija-
ja. Noc i dzien nastepuja po sobie, zmieniajg sie pory roku usta-
long kolejg, gdyz ziemia, kragzac wkoto stonca, wcigz powraca do
tego samego punktu, z ktérego bieg swdj poczeta. W ciele ludz-
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kiem dokonywajg sie rowniez perjodyczne rytmiczne zmiany, nie-
ktore w tempie krotkiem, inne rozciggniete na lata. Jak zazna-
czymy w dalszym ciggu tego rozdziatu, uwaga sama jest rdwniez
procesem rytmicznym. Nie dziw tedy, ze rodzaj ludzki przy-
wiazuje tyle wagi do rytmu.

Te podstawowe, instynktowne sktonnosci sg tak wazne, ze ni-
gdy nie mozna ich catkowicie przemoéc. Wbrew swej woli zwra-
camy uwage na blask btyskawicy i huk grzmotéw. Nie mozemy
nie zauwazy¢ uporczywego dzwonienia kropli deszczu o szyby
lub pluskania o bruk uliczny. Ten i 6w wstaje, idzie do okna, od-
rywajac sie od swego zajecia, cho¢ nie miat tego zamiaru. | tak
samo dzieje sie z innerni podobnemi sktonno$ciami, dziedzicznie
zakorzenionemi w naszej naturze i tak odwiecznemi, jak sam ro-
dzaj ludzki. W zaraniu zycia towarzyszg nam; one to budujg nam
nasz Swiat, a cho¢ pdzniej wyrastamy poza nie, nigdy sie
ich catkowicie wyzby¢ nie mozemy. Dos$wiadczenie pokazato nam,
ze tam, gdzie inne sposoby pobudzenia uwagi chybiajg, trzeba
w gre wciggna¢ te sktonnosci pierwotne, by nam pomogty zwrécic¢
mys$l we wihasciwym kierunku.

Jezeli zainteresowanie dziecka stabnie, staraj sie ozywi¢ przedmiot, na
ktory chcesz zwrdci¢ jego uwage, a jego rozproszone mysli skupisz na za-
mierzonym punkcie. Podkreslaj, powtarzaj, powracaj do danego tematu,
a stopniowo przywotasz uwage, kltéra odbiegta. Jesli lekcja jest nuzaca, po-
staraj sie jakimkolwiek sposobem ozywi¢ ja, chocby dlatego rysujac jakis
diagram na tablicy. Lepiej jeszcze, kaz, by uczniowie co§ w zwigzku z nig
zrobili, gdyz samodzielna czynnos¢ zawsze ozywia zainteresowanie. Czasem
nauka ujeta w forme rymowang tatwiej wraza sie w umyst i utikwi w .pamieci.
Czasem doznana przykro$¢ jest jedyng rzecza, zdolng poruszy¢ tepy umyst.
Zauwazono, obserwujac zachowanie zwierzat, ze one uczg sie szybciej pod
wptywem ponoszonych Kar, niz otrzymywanych nagréd. Gdy uczono szczura,
by sobie znalazt droge do $rodka labiryntu (opisanego poprzednio), przeko-
nano sie, ze predzej trafit do celu, jezeli za kazdem wstapieniem w $lepa
uliczke dano mu odczu¢ wstrzas elektryczny, niz gdy polegano wyiacznie
na bodzcu upragnionego zeru. Co jest prawda o zwierzeciu, jest niezawodnie
w pewnej mierze prawdg i o dziecku. Stad wynika, ze wychowanie nie moze
sie catkowicie wyrzec .przykrosci i bolu, jako podniety.

Prawo uwagi czynnej. W dalszych fazach rozwoju
te jaskrawe, uderzajace przedmioty uwagi tracg czesciowo swa
site i zdobywamy wprawe w skupieniu uwagi na tych punktach
danej sytuacji, ktore same przez sie nie przedstawiajg bezposred-
niego interesu, lecz prowadzg do jakiego$ pozadanego celu, jaki
osiggna¢ zamierzamy. Urzednik banku nie znajduje przyjemno-
§ci w sumowaniu dtugich kolumn cyfr, cho¢ jako dziecko mogt
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lubi¢ te nowa dla siebie czynnos$¢; jednakze pilnie spetnia swe
obowigzki badz to dlatego, ze chce sie doskonali¢ w swoim za-
wodzie, badz tez, ze liczy na awans, ktéry go nie minie, gdy wy-
kaze nadzwyczajng gorliwo$é. Jego uwaga jest rozmysina i czyn-
na, a on poswieca przyjemnos¢ chwili dla dalszego celu. 1 to jest
podstawg postepu ludzkiego, zdolnos¢ skupienia uwagi na tem,
co narazie istnieje tylko jako cel do osiggniecia, jako ideat do
zrealizowania.

Wyobrazenie celu, ktéry zamierzamy osiggng¢, podniecajgce
nas do wytrwania przy zajeciu, nie pociggajgcem samo przez sie,
nazywamy pobudkg lub motywem.

Powstawanie uwagi biernej wtornej. Zcza-
sem jednakze nastepuje zmiana w naszem nastawieniu duchowem.
Przy kazdej nauce stopniowo cele dalekie ustepujg miejsca celom
bezposrednim. Urzednik najprzod pracuje z mysla o przysztosci;
pozniej jednak spetnia swe obowigzki, gdyz zaczely go intereso-
waé. Uwaga jego juz nie jest czynna; staje sie na zawsze samo-
rzutng. Ta przemiana jest statem ttem naszego duchowego zy-
cia. To, co w pewnej fazie rozwoju byto przedmiotem uwagi czyn-
nej, wkorncu wymaga tylko biernej uwagi wtornej. Wtorna uwaga
bierna jest podobna do pierwotnej, lecz rdzni sie od niej tem, ze
zrodtem pierwotnej jest instynkt wrodzony, a wtornej, nabyte
w ciggu dtugiego okresu uwagi czynnej nawyknienie. Tak wiec
rozpoczynamy zycie uposazeni jedynie w pierwotng uwage bierna,
potem osiggamy zdolno$¢ do uwagi czynnej, ta za$ zkolei prze-
obraza sie w uwage bierng wtorng i caty proces zaczyna sie na
nowo. Tak tedy oba rodzaje uwagi—bierna i czynna—sg réwnie
potrzebne dla zdobywania wyzszego wyksztatcenia i udoskonale-
nia. Zadnej z nich nie mozna przecenia¢ kosztem drugiej.

Rytmiczny charakter uwagi. Na wstepie tego
rozdziatu powiedziano, ze prad Swiadomosci poréwna¢ mozna do
fal, z ktérych kazda ma grzbiet i doline. Te fale odpowiadaja
natezeniu uwagi, a rytmiczne spietrzenie i opadanie $Swiadomej
uwagi stanowi jeden z jej najcharakterystyczniejszych rysow.
Bywaja rytmy niedtuzsze nad kilka sekund, inne liczg si® na
minuty a nawet godziny; niektére trwaja dtuzej jeszcze. Sg je-
szcze fale w obrebie fal i prad Swiadomo$ci ma ruch niezmiernie
zawity.

Prosty eksperyment moze nam -dowie$¢, ze niepodobiefstwem jest skupié
mys$l na jednym przedmiocie lub na jednej fazie danej sytuacji przez czas
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dhuzszy. Jesli sprébuje dtugo patrze¢ na jedng plamke na $cianie, po pewnej
chwili stanie sie ona w mych oczach zatarta i niewyrazna, a chcac ja
znowu zobaczy¢é wyraznie, musze badz to mrugngé, badz tez przelotnie
wzrok od niej oderwaé. Jezeli potozymy zegarek na odlegto$¢, stanowigca
granice >ostateczng, w ktdérej mozemy dostysze¢ jego ,.tik-tik", przez krotka
chwile bedzie dochodzit wyraznie naszych uszu, potem idzwiek ten zamrze,
po trzech sekundach znowu go ustyszymy i t. d. Kolejne okresy ciszy i szme-
ru bedg mniej wiecej réwnomierne i odpowiada¢ bedg falom natezenia
naszej uwagi. Objektywnie rzecz biorgc, wiemy, ze zegarek rownie gtosno
»tyka" przesz caty ten czas. Jesli go nie ciagle rownie dobrze styszymy, to dla-
tego, ze uwaga nasza stabnie chwilami. Toz samo, co stwierdzono w stosunku
do materjalnych przedmiotéw uwagi, jest prawda réwniez w zastosowaniu
dlo idealnych. Jezeli mysl pojawiajaca sie w naszej glowie jest wzglednie
prosta, mozemy tylko przez czas krétki skupi¢ na niej uwage.
Tajemnicg zatrzymania uwagi jest rozma-
itoS€¢ w jednosSci. Zdaje sie rzeczg pewna, ze im dany
przedmiot fizyczny jest bardziej ztozony, lub im bogatszg tres¢

ma dane wyobrazenie, tem dtuzej moze zatrzymaé nasza uwaga.
Zastosowanie tej prostej zasady do nauczania jest oczywiste.
Jezeli nauczyciel chce, by uczniowie jego przez czas diuzszy za-
trzymali uwagg na danym temacie, musi go oswietli¢ i rozwingé
na rozne sposoby. Gdy w pewnym Kierunku uwaga stabnie, po-
winien jg zogniskowa¢ na innym punkcie danego przedmiotu
i w ten spos6b zamknie uwage uczniéw w obrebie omawianego
tematu. To tlumaczy nam poniekad, dlaczego zainteresowanie
I uwaga wzmagajg sie w miare, im wiecej uczniowie umiejg w da-
nym przedmiocie nauki szkolnej. Mozna zawsze z nowego punktu
widzenia zainteresowa¢ sie przedmiotem, jeSli on przedstawia
obfitszy materjat i bardziej urozmaicony. Nie nalezy jednak za-
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poming¢, ze musi to by¢ rozmaito$¢ pokrewnych tematow, jesli
chcemy osiggna¢ postep w nauczaniu. Rézne strony danego przed-
miotu, rozpatrywane przy nauce, powinny by¢ tak ze sobg zwig-
zane, by stanowity sktadng catosc.

Zatgczony diagram unaoczni zasade powyzej wytusizczong. Koto przed-
stawia cato$¢ tematu lub przedmiotu studjoéw. Ogniskuje sie on w central-
nem wyobrazeniu A., a rozmaite jego czesci lub fazy oznaczone sg cyframi
na obwodzie. Uwaga, odrywajac sie od jednego punktu, przenosi sie na drugi,
nie wykracza poza obreb kofa, ktére obejmuje, i tgczy wszystkie. W tych
warunkach falowanie uwagi nie powoduje zadnych sitirat. Oczywistg rzecza
jest jednak, ze gdyby tego zwigzku wszystkich czesci z catoscia nie bylo, zwy-
kte falowanie uwagi utrudniatoby zrozumienie omawianego przedmiotu.

Uwaga i zmeczenie. To, co og6lnie nazywamy zme-
czeniem, bywa bardzo czesto pewng postacig falowania uwagi.
Gdy umyst przez diuzszy czas zajmowat sie pewnym przedmio-
tem, uwaga stabnie nie z powodu ogdlnego znuzenia, lecz ze da-
ng jednostke zmeczyto jej zajecie. Przeciw temu znudzeniu sku-
teczny Srodek jest ogolnie znany. Z jednej strony trzeba podnie-
ci¢ pierwotne zainteresowanie zadaniem, z drugiej trzeba wdra-
za€ ucznia do przezwyciezania tych czynnikéw, ktore po krétkim
czasie obrzydzajg mu jego umystowg prace i od niej go odrywaja.
Przystepuje sie do nowego zadania z pewnem ocigganiem. Umyst
potrzebuje troche czasu, by sie do roboty ,,zagrzac" o tyle, aby
uwaga mogta zosta¢ nalezycie skupiona. Ten proces ,rozgrze-
wania" umystu jednym wiecej zabiera czasu, niz innym, lecz nikt
nie moze sie bez niego obejsc.

Warunki wydajnosci pracy. Z powyzej stwierdzo-
nych faktéw wynika, ze poczatek kazdego zadania trzeba, o ile
sie da, uczyni¢ jak najbardziej zajmujacym i jasnym. Przede-
wszystkiem nie mozna dopusci¢ do tego, by uczen poddat sie
poczgtkowemu ocigganiu sie przez brak zainteresowania, lecz
w swych szkolnych zajeciach przywykt przystepowaé do kaz-
dej nowej pracy z agresywnym wysitkiem. Zdarza sie bardzo
czesto, ze potowa sit i czasu idzie na marne skutkiem niedotez-
nego startu (zapoczatkowania). Gdy minie wstepny okres za-
grzewania sie do pracy, kazdy z nas nieomal pracuje przez diuz-
szy lub krotszy czas z niestabnacg energja. Jesli umiemy odsuwac
od siebie wrazenia, ktore mysl od pracy odrywajg, a sama ro-
bota interesuje nas, to uwaga nasza trzyma sie przedmiotu a za-
interesowanie nie stabnie poty, poki nie nastgpi istotne zme-
czenie.

Postepowanie cztowieka. — 4
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Jest rzeczg wiadomg, ze ten okres wydajnosci pracy zmienia
sie odpowiednio do indywidualnych wtasciwosci jednostki i do jej
wieku. Uczniowie mtodzi wogoble nie mogag tak dtugo pracowaé
bez przerwy, jak ludzie doroéli lub dorastajgca mtodziez. Naleza-
foby jednak zacheca¢ dziatwe szkolng do trwania przy nauce
przez dtuzszy czas, i nie odrywania sie od niej w przekonaniu, ze
po kwadransie czy tez godzinie roboty nalezy da¢ pokdj. Czasami,
gdy nam przyjdzie na mysl, ze pracowaliémy zbyt dlugo, za-
czynamy odczuwaC zmeczenie. Niema niebezpieczenstwa, by
dziecko normalne naprawde byto prtzecigzone pracg. Wspot-
Czesne powagi nasze wyrazajg zdanie, ze niebezpieczne przeme-
czenie jest wsrdéd amerykanskiej dziatwy szkolnej niezmiernie
rzadkie.

lle przedmioté.w moze rdéwnoczesnie objac
uwaga? Kwestja pojemnosci uwagi, czyli liczby przedmiotow,
ktére umyst moze obja¢ jednym aktem uwagi, dotychczas nie
zostata rozstrzygnietg. Jezeli komu$ pokazemy naraz pewng
liczbe kropek, rozpozna dokiadnie ledwie pie¢ lub sze$¢. Poza
tem miesza je; jesli za$ chcemy, by doktadnie ich ilo$¢ rozpo-
znat, muszg by¢ tak szeroko rozstawione, aby je mdgt poracho-
wac. JeSli zamiast kropek pokazemy mu znaki rozmaitego
ksztattu, pochwyci doraznie jeszcze mniejszg ilos¢, zwtaszcza, je-
$li te znaki s mu obce. Mozna rozpozna¢ wiecej liter alfabetu
tacinskiego i wiecej cyfr arabskich, niz liter i cyfr chinskich,
a takze wiecej liter, zwigzanych w zrozumiate wyrazy, niz luz-
nych liter bez znaczenia. Wogble mozna stwierdzi¢, ze zdumie-
wajgco malg iloS¢ rzeczy da sie obja¢ jednym aktem uwagi, o ile
nie sg one miedzy sobg zwigzane w pewng zrozumiatg catos¢. Ta
okoliczno$¢ jeszcze raz uwydatnia potrzebe organizowania i wig-
zania w system catego materjatu nauczania.

Uwaga i Postepowanie. Az do tej chwili rozpatry-
waliSmy w tym dziale uwage tylko ze strony subjektywnej, to
jest z punktu widzenia jej roli w Swiadomosci. Roéwnie wazne
jest rozpatrzenie jej stosunku do postepowania. Przypominamy,
ze gdy chodzi o innych, z postepowania ich wnioskujemy o ich
uwadze. Dalej jeszcze, ze celowe Swiadome postepowanie za-
lezy zawsze od nalezytego skupienia uwagi. Jesli przyglada¢
sie bedziemy psu, ktéry usituje otworzy¢ klatke, by sie z niegj
wydostaé, zauwazymy, ze przyczynag jego niepowodzen jest nie-
zdolnos¢ dtuzszego zatrzymania uwagi przy swem zadaniu. Na-
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przdd rzuca sie do niego gwattownie, by chwile potem zupenie
zaniechaC prob i ponowi¢ je w krotkim czasie w sposob réwnie
dorywczy i bezmysiny- Kazdy nauczyciel poczatkdw musiat to
spostrzec, ze gtébwng trudnos¢, jaka musi przezwyciezy¢, jest
utrzymanie statego napiecia uwagi w klasie. Zachowanie sie
matego dziecka, w zabawie czy pracy, przypomina zachowanie
sie nizszych zwierzat. Nie umie ono na dluzszy czas zajaC sie
jedng rzecza.

Istoty, stabe na umysle lub niedorozwinigte, zachowaniem
swem zdradzajg, jak trudno im skupi¢ na czemkolwiek uwage
przez czas dtuzszy, niz przelotna chwila. Gdy kto umie wytrwa-
le pracowa¢ nad przetamaniem jakiej$ trudnosci, $wiadczy to
0 wyzszym stopniu rozwoju umystowego. Jezeli uwaga silnie
tkwi w zamierzonym celu, stale i konsekwentnie trzyma sie wy-
tknietego kierunku, wtedy i postepowanie jest wyraznie okre-
$lone i dazy do tego celu najpraktyczniejsza droga. Skutecz-
nos$¢ wszystkich skomplikowanych rodzajow postepowania zawi-
sta od ciggtosci dobrze pokierowanej uwagi.

Cielesna postawa w czasie skupienia uwag i.—
Warunkiem $wiadomego postepowania jest uwaga, a z drugiej
strony skupieniu uwagi sprzyja odpowiednia postawa cielesna.
Musimy patrze¢ na dang rzecz, jesli chcemy rozpoznaé, co to
jest, a patrze¢, to nietylko zwréci¢ wzrok we wiasciwym Kierun-
ku, lecz sta¢ lub siedzie¢ prosto i trzymac gtowe, jak nalezy.
Tylko wtedy, gdy ciato nasze zajmie odpowiednig postawe, mo-
zemy doprowadzi¢ uwage do najwyzszego stopnia natezenia.
Stosuje sie to nietylko do materjalnych przedmiotéw uwagi,
lecz w réwnej mierze do mysli naszych. Nie wchodzac w to,
czy nieustanna ruchliwo$¢ jest czy nie jest higjeniczna, nie da
sie ona pogodzi¢ z owocng pracg naukowa. Nauczyciel ma stu-
sznosé, gdy zada od swych ucznidw, by siedzieli cicho przy swych
pulpitach, by, wstajac, trzymali sie prosto a ruszali sie energicz-
nie. W rzeczywisto$ci wiasciwa postawa przy lekcji nietylko
Swiadczy o tem, ze uwaga byla utrzymana, lecz zapowiada, ze
ona bedzie nalezycie zapewniona. Innemi stowy, uwaga jest tak
nieodtgczna od wiasciwego zachowania sie, ze gdzie jest jedno,
tam nieuchronnie musi by¢ i drugie. Zachowanie sie moze wy-
nika¢ z uwagi, uwaga moze by¢ wynikiem zachowania si¢ i dla-
tego moze sie zdarzyé¢, ze nauczyciel osiggnie uwage uczniéw
przez to, gdy skioni ich do zachowania takiej postawy i wyko-
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nywania takich czynnosci, ktére z natury rzeczy idg w parze ze
skupiong uwaga.

DEFINICJE | OBJASNIENIA UZYTYCH TERMINOW.

Uwaga. — Stan $wiadomosci, ktérego pewna cze$¢ jest sto-
sunkowo bardzo jasna i wyrazna, gdy reszta jest wzglednie cie-
mna i zamglona.

Odmiany uwagi. — Uwaga bierna, to taka, przy ktérej przed-
miot, zwracajgcy uwage, pochtania cale nasze zainteresowanie.
Niema poczucia wysitku, niema zachcianek oderwania sie od
przedmiotu, zajmujacego centrum S$wiadomosci. Wszelka uwa-
ga pierwotnie jest bierng. Uwadze czynnej towarzyszy wyrazna
Swiadomos$¢ wysitku. Uwaga ta pojawia sie wtedy, gdy bezpo-
Srednie zainteresowania oderwa¢ nas chcg od przedmiotu na-
szej uwagi. W tej postaci uwagi nie bliskie, lecz odlegte cele
tkwig najjasniej w Swiadomosci. Bierna uwaga wtdérna po-
dobna jest do pierwotnej uwagi biernej, gdyz jest samorzutna
i wolna od wysitku. Wtdérna uwaga bierna wyrabia sie z uwagi
czynnej. Jest ona nabyta, nie za$ wrodzona.

Pobudki i motywy. — Wyobrazenie celu lub mety, podnieca-
jace naszg uwage czynng, innemi stowy — skianiajgce nas do
poswiecania rzeczy bliskich dla dalekich.

Zmeczenie. — Nalezy odroznia¢ prosty brak zainteresowania
i nude od istotnego zmeczenia czyli wyczerpania. Bardzo znacz-
ng cze$¢ tego, co nazywamy zmeczeniem umystowem, zaliczy¢
nalezy do pierwszej kategorji. Bardzo niewielki procent dzia-
twy szkolnej doznaje rzeczywiscie szkodliwego przemeczenia.

Falowanie uwagi — oznacza rytmiczny charakter objawow
uwagi, raz ten, raz drugi punkt Swiadomosci staje sie wyraznym
i jasnym.

Pojemnos$¢ uwagi. — Odnosi sie to do liczby przedmiotow,
ktére mogg w danej chwili rownocze$nie by¢ wyraZnie uswiado-
mione. Jezeli sg to przedmioty jednorodne i utozone w cato$¢
w zrozumiatym porzadku i zwigzku, uwaga moze obja¢ znacznie
wiekszg liczbe réwnoczesnie.

PYTANIA | CWICZENIA

1. Na podstawie wiasnego doswiadczenia wytlumacz, jak uwaga wybiera
pewne przedmioty w $wiadomosci. Ustal pewien przedmiot uwagi; zaznacz
réznice miedzy twojem uswiadomieniem tego przedmiotu, na ktérym sku-
piasz uwage, a temi, z ktérych zdajesz sobie sprawe nieuwaznie.
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2. Zanotuj w ciggu pieciu minut r6zne przedmioty i wyobrazenia, na kto-
rych spoczywa twoja uwaga. Ile moznosci okre$l powody, dla ktérych uwaga
te, a nie inne rzeczy obrata.

3. Pracujac nad jakiem$ zadaniem, notuj przedmioty i wyobrazenia nie-
zwigzane z niem, ktére umyst twoj od twego zajecia odrywac usitujg. Czy
mozesz w kazdym wypadku ustali¢, dlaczego one pociagajg twa uwage?

4. W kosciele lub szkole badaj i notuj te czynniki, ktére zdajg sie naj-
wiekszg liczbe oséb odrywaé¢ od modlitwy lub lekcji. Czy mozesz wyjasnic,
dlaczego one powodujg dystrakcje?

5. U6z spis podniet, wywotujacych pierwotng uwage bierna.

6. Daj przyktad pozytecznego zastosowania pierwotnej uwagi biernej
w szKkole.

7. Daj definicje uwagi czynnej. Poszukaj przyktadow we wiasnych prze-
zyciach. Dlaczego trudno jest zdoby¢ sie na uwage czynna?

8. W jaki sposob zdolno$¢ do uwagi czynnej warunkuje postep ludzkosci?

9. Co to jest uwaga bierna wtérna? Czem sie rézni od biernej uwagi pier-
wotnej? Czem od uwagi czynnej?

10. Czy mozesz z whasnych przezy¢ przytoczy¢ przykiad powstania i roz-
woju statego, cennego zainteresowania, bez okreséw przejsciowych wysitku
i walki, to jest uwagi czynnej?

11. Wymien kilka odlegtych celéw, ktore w twoich wiasnych przezyciach
kierowaty uwagg czynng. Czy wyobrazenie egzaminu silniejszg stanowi po-
budke do czynnej uwagi, czy mysl, ze nauka przyda ci sie w dalszem zyciu?
Co jest dla ciebie silniejsza pobudka: nadzieja nagrody lub korzysci, ktorg
chcesz osiggna¢, czy tez obawa kary lub zgubnych nastepstw unikania lub
zaniechania wysitku?

12. Wymien niektore pobudki,' jakie, twojem zdaniem, spozytkowac nalezy
w szkole dla osiagniecia uwagi. Wymien i takie, ktére uwazasz za niepoza-
dane i niebezpieczne. Wyjasnij motywy tego wyboru.

13. Czy w swych codziennych przezyciach mozesz znalez¢ przyktady fa-
lowania uwagi? Obierz jaki$ przedmiot i staraj sie jak najdiuzej zatrzymac
na nim uwage. Czy w tym razie przez caty czas nrate$ na uwadze tylko
jedng strone przedmiotu, czy rézne kolejno? Qpisz mozliwie jak najdoktad-
niej, co dziato sie w twej Swiadomosci w ciggu tego wysitku uwagi.

14. Co moze uczyni¢ nauczyciel, by spozytkowac¢ dla nauki szkolnej ryt-
miczne fale uwagi?

15. Co rozumiemy przez pojemno$¢ lub rozciagtos¢ uwagi? Jakie wska-
zowki dla nauczania wysnué mozesz z okolicznosci, ze uwaga nasza moze
obja¢ wiekszg ilos¢ przedmiotow uporzadkowanych i zwigzanych ze sobg
niz luznych?

16. Wiasnem dos$wiadczeniem uzasadnij twierdzenie, ze wiasciwa postawa
ciata sprzyja skupieniu uwagi.

17. Zaznacz, jakie rodzaje postawy cielesnej uczniow przeszkadzajg im
w pracy szkolnej. Jaka postawe powinniby przybiera¢ uczniowie, siedzac
w tawkach? jaka, gdy wstajg wydawac lekcje? a jaka, gdy sg wezwani do
tablicy?
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ROZDZIAL V

POSTEPOWANIE | UCZUCIA

O roli uczu¢ w Swiadomosci byta juz mowa w jednej z po-
przednich czesci tej pracy. W rozdziale obecnym zajmowac sie
bedziemy szczegbtowo naturg uczué, zarbwno w prostych, jak
i ztozonych postaciach. Wyraz uczucie zarbwno w mowie po-
tocznej, jak i w jezyku psychologéw bywa uzywany w do$¢ nie-
okre$lonem znaczeniu. W obecnych roztrzgsaniach uzywac¢ go
bedziemy zgodnie z najlepszem zastosowaniem w sensie S$cisle
organicznym i ustalonym. Bedziemy pod tym wyrazem rozu-
mieli to, co w technicznym jezyku znamy jako (,,affection”)
afekt.

Natura uczuc¢ czyli afektow. — Afektywna, uczu-
ciowa strona Swiadomosci nadaje warto$¢ naszym przezyciom.
Nietylko wiem o czems, ale to mnie w pewien sposéb porusza. Pa-
trze na jakas$ barwe jasng i bogatg. Rozpoznaja, ze jest to wspa-
niaty szkartat i doznaje przyjemnosci, patrzac na niego. Dowia-
duje sie o $mierci przyjaciela, a przy tej wiadomosci w duszy
mej czuje zal. Nietylko znamy wydarzenia z zycia Aleksandra
Lincolna, lecz podziwiamy cztowieka, ktéry je przezyt. Uczu-
cia dajg ton osobisty naszej Swiadomosci; to, co bytoby w duszy
obrazem szarym i obojetnym, pod ich tchnieniem ozywia sie bar-
wa jasng lub ciemng. Gdyby nie uczucia, zycie byloby wolne
od cierpien, ale zarazem pozbawione radosci; zniktyby z niego
i rozkosz i troska, a zte i dobre statyby sie dZzwiekami bez zna-
czenia. Przezycia nasze bylyby ogotocone z wszelkich ludzkich
wartosci; okiem znuzonem i obojetnem patrzylibySmy na rozwoj
wydarzen tego $wiata. Nic nie stanowitoby dla nas rdznicy,
gdyz nie dbalibySmy o nic. Najpospolitsze wypadki i najstra-
szniejsze katastrofy przyjmowaliby$my z réwnie niezmgconym
spokojem.

Zdawaloby sie tedy rzeczg catkiem naturalng zaliczy¢ uczucia,
tak samo, jak uwage, do statych ryséw, charakteryzujacych
wszystkie strony Swiadomosci, i twierdzi¢, ze stan ducha nie za-
barwiony ilekolwiek uczuciowo jest wrecz niemozliwy. Wielu psy-
chologébw utrzymuje, co prawda, ze istniejg rézne ,obojetne”
stany $wiadome, ktérym nie towarzyszy zadne uczucie. Istotnie
jednak zdaje sie, ze sg one raczej tylko wzglednie obojetne, sta-
bo uczuciem zabarwione, lub, ze obojetne sg tylko czesciowo,
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w pewnych punktach. W kazdym razie miedzy uczuciem a po-
stepowaniem zwigzek jest tak Scisty, ze dla celéw praktycznych
przyja¢ mozemy, iz jest ono nieodtgcznym skkadnikiem stanéw
Swiadomosci.

Afekt, jako skltadnik sSwiadomosci. — Afekt,
czyli uczucie proste, tak samo jak uczucie zmystowe, o ktérem
pomowimy pdzniej, jest podstawowym skiadnikiem Swiadomosci.
Zdaje sie, ze nie zjawia sie on nigdy sam, lecz zawsze w zwigzku
z jakiem$ wrazeniem zmystowem, a funkcjg jego jest ustala¢
warto$¢ tego wrazenia, czy ono jest ,zle, czy dobre" dla danego
organizmu.

Uczucia majg dwie odmiany, sg przyjemne lub nieprzy-
jemne. Najpierwotniejsza i najbardziej zasadnicza postacig
nieprzyjemnosci jest uczucie bolu.

Nie mozna jednak utozsamia¢ bolu z przykroscia, poniewaz wynaz ,,bol"
w psychotogji stosuje sie tylko do oznaczania pewnego szczegdlnego rodzaju
czucia. Bardzo wiele przykrych iprzezy¢ nazywamy bolesnemt w sensie prze-
nosnym. a procz tego stabe czucie bélu moze nietylko nie by¢ przykrem, lecz
w pewnej mierze mitem. Niemniej dla wzgledéow praktycznych musimy
zaliczy¢ uczucie bolu do nieprzyjemnych. Zdaje sie zreszta, ze niema czucia,
kloreby stale i zawsze bylo przyjemne. Nawet takie, jak taskotanie, cho¢
naog6t mite, moze sie sta¢ nieznosnem, gdy jest silne i gdy trwa dhugo.

Rola przykrosci i przyjemnosci. — Przykros¢
moze stuzy¢ za wskazdwke, ze organizm, ktory jej doznaje, jest
w pewnym wzgledzie nieprzystosowany do swego otoczenia,
dopomina sie on o jaka$ zmiane, o dokonanie lepszego przy-
stosowania. Natomiast doznawana przyjemno$¢ Swiadczy, ze
przystosowanie jest zadowalajgce. Poniewaz jednak odpo-
wiednie przystosowanie, zwiaszcza trwajgce niezmiennie przez
czas dtuzszy, idzie w parze z zanikiem $wiadomosci, zdawatoby
sie, ze przezycia, z natury swej mite, sg w praktyce niemozliwe,
ze poczuciu zadowolenia towarzyszy¢ moze co najwyzej naj-
stabszy i najbardziej mglisty stan $wiadomosci. Swiadomosé
przyjemnoSci w najwyrazistszej swej postaci moze si¢ zjawiac
tylko jako przeciwienstwo poprzednio doznanej i uswiadomio-
nej przykrosci. Przyjemno$¢ pieczetuje swa aprobatg postepo-
wanie, ktére dato wynik zamierzony. Trwa ona poty, poki ten
sposdb postepowania nie ustali sie.

Afekt i sprawnos$s¢. — Przyjemne przezycia podnoszg
ton organizmu, spotegowana zywotnos$¢, a w tgcznosci z nig roz-
szerzenie pola mozliwosdci, sg ich wynikiem. Z drugiej strony
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przykro$¢ dziata przygnebiajgco; ostabia ona zywotno$¢ i zmniej-
sza odpornosc.

Jak przykros¢ i przyjemno$¢ wywierajg wplyw wyrazny na
stan organizmu, tak nawzajem stan organizmu powoduje uczu-
cie przykrosci tub przyjemnosci. Zte wiadomosci mogg wywo-
ta¢ objawy niestrawnos$ci, zaburzenia w trawieniu, stan ducho-
wego przygnebienia. Z tego, co powyzej powiedziano, wynika-
toby, ze to, co przyjemne, jest zawsze w swych bezposrednich
wynikach dobre, to, co przykre, zawsze zte. Jednakze poniewaz
przykro$¢ stuzy, jako przestroga, i moze prowadzi¢ do lepszego
przystosowania, ma ona swe uzasadnienie w porzadku rzeczy.
Gdyby nie ona, dawnoby juz rodzaj ludzki wygingt, | to jest
rowniez prawda, ze pewne sposoby postepowania, ktore byty
dobre, gdy organizm zyt w warunkach pierwotnych, przestaty
by¢ dobre, odkad warunki jego zycia uleglty zmianie. Tymcza-
sem przyjemnos¢ towarzyszy im nadal, a przykros¢ taczy sie
z temi formami postepowania, ktére dawniej byty badZ to bez-
celowe, badz zgubne, a dzi§ moze juz staty sie cenne i skuteczne.

Stad mozemy wysnu¢ zasade ogdlng, ze nie nalezy nigdy uni-
ka¢ pozytecznych przykrosci, ani pozbawiaé sie przyjemnosci
nieszkodliwych. Przyjemno$¢ moze mie¢ uzasadnienie, jako cel
sam w sobie; przykro$¢ nigdy bezposrednio nie ma racji bytu;
jedynem uzasadnieniem jej sg cele dalsze, posrednie.

Kto usitowatby z tego naszego niedoskonatego Swiata usunac
bol i przykros¢, tak wazng stanowigce wskazéwke i formute do
udoskonalenia, ten grzeszytby Zle zrozumianem uczuciem litosci;
rownie jednak btgdzitby i ten, kto, hotdujac surowemu puryta-
nizmowi, cenitby wylacznie przykre strony zycia, wierzac, ze
umartwienie jest samo przez sie pozadane. Zaréwno rodzice
jak 1 nauczyciele winni sie trzyma¢ jedynej zdrowej zasady:
»Otaczaj swoje dziecko wszystkiem tem, co przyjemne, daj mu
tyle szczescia, ile mozesz, aby spotegowac jego zywotno$¢ i moz-
liwos¢ udoskonalenia; nie wahaj sie jednak narazi¢ go na przy-
krosci, jezeli za te cene moze ono osiggng¢ trwate dobro".

Afekty w ztozonej postaci: Wzruszenia, —
Proste afekty przykrosci i przyjemnosci, w zwigzku z przezycia-
mi jednostki rozwijajg sie w bardziej ztozone stany uczuciowe
Swiadomosci a wsrdd nich wzruszenie jest najwazniejsze i naj-
bardziej uderzajgce.
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Wiemy wszyscy, ze w zyciu naszem istniejg dwa rodzaje
przezy¢. Postepowaniem naszem przewaznie Kkieruje rutyna.
W zwyktych okoliczno$ciach zycia zachowujemy sie w sposéb
konwencjonalny. Wprawdzie rozwigzujemy nowe zagadnienia
i radzimy sobie z cokolwiek zmienionemi warunkami, jednakze
naogot zycie nasze toczy sie utartym torem przyjetych w cywi-
lizowanem spoteczenstwie zwyczajow. — Ale na tem gtadkiem
tle konwencjonalnej pospolitosci wystepuja ostro okresy burzy
i walki, gwattowne przesilenia, wywotujagce wzmozong do naj-
wyzszego natezenia, cho¢ zmacona, czynno$¢ duchowa, znajduja-
cg gwattowny, cho¢ beztadny, wyraz w zachowaniu sie naszego
ciata. Cisza i spokoj znikajg z naszego zycia. Powszedni tok
mysli i zwyczajow zrywa sie. — Zamet i wzburzenie panujg
w naszej $wiadomosci, ale z burzy tej jednostka moze wyptynac
do nowej przystani, rozpocza¢ nowy rodzaj zycia, na nowo usta-
li¢ wartos$¢ i miary, ktoremi sie rzadzi, rozjasni¢ swe poglady,
rozszerzy¢ i poprawi¢ swe widoki. Mowie o tych chwilach, gdy
nas paralizuje trwoga, gdy w nas wre gniew, Kipi rados¢, przy-
gnebia smutek, unosi pycha, gdy w nas wzbiera lito$¢ lub tez
szat ztodci, zawisci, rozpaczy, gdy nas ozywia nadzieja lub przej-
muje cze$€. Do wszystkich tych wstrzasajacych przezy¢ sto-
sujemy nazwe ,wzruszenie".

Charakterystyka wzruszen. — RoOzni psycholo-
gowie w pismach swych rozmaicie traktowali wzruszenia. Jedni
widzieli w nich uczucia w spotegowanej postaci, uczucia, przej-
mujace jednostke do giebi i wnoszace zamet do jej umystu.
Poglad ten moze by¢ do pewnego stopnia uzasadniony. Powszech-
nie znang jest rzecza, ze silny gniew lub strach, naprzykiad,
wrecz odejmujg nam przytomnos¢.

Inni psychologowie znowuz ktada szczeg6lny nacisk na in-
stynktowng postawe wzruszen i zaliczajg je do uczu¢ wrodzo-
nych. | w tem jest réwniez troche prawdy. Kazdy z instynktow
ludzkich moze w pewnych warunkach znalez¢ ujscie i wyraz
w silnych wzruszeniach. Je$li instynkt zostanie zahamowany
w swych normalnych objawach, powoduje to zaburzenia w $wia-
domosci i w towarzyszacem jej postepowaniu, a takie zaburze-
nie jest oczywiscie wzruszeniem. Jednakze takie samo wzbu-
rzenie spowodowa¢ moze w danych warunkach i sktonno$¢ na-
byta.
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WspomnieliSmy jeszcze, ze wzruszenie zostaje zawsze W zwigz-
ku z jakim$ przedmiotem, podczas gdy w uczuciach prostych
zadna taka tgcznoS¢ moze nie by¢ widoczna. Mozna byC nieza-
dowolonym, wcale nie zdajac sobie sprawy, co jest przyczyng
tego niezadowolenia i do czego sie ono odnosi, ale gdy sie gnie-
wam, to wiem, na kogo i o co, jezeli sie boje, to musi by¢ jakas$
rzecz, ktéra mnie trwoga i lekiem przejmuje.

Ta prawda, ze wzruszenie zawsze musi sie odnosi¢ do jakiego$ przed-
miotu, potwierdza sie w objawach pewnych choréb umystowych o wyraznie
wziruszeniowem zabarwieniu. Pacjent ciggle drzy z trwogi, cho¢ w jego oto-
czeniu niema nic, coby jg powodowa¢ mogto. On wiszakze zawsze upatrzy
sobie lub uroi co$, czego islie leka. Innemi stowy, wzruszenie tnie moze za-
myka¢ sie samo w sobie. Warunlki umystowe cztowieka wytwarzajg taki
zawiktany stan uczu¢, ktory moze sie przeobrazi¢ w istotne wzruszenie,
dopiero gdy jaki$ fikcyjny przedmiot trwogi stanie sie dla niej punktem sku-
pienia. Niema wzruszenia we wiasciwem znaczeniu tego stowa, gdzie niema
ono przedmiotu. Stad tez nie mozna mowic¢ o instynkcie strachu lub gniewu,
gdyz w pewnej fazie zycia nie zna sie przedmiotéw, ktéreby nienawis¢ tub
strach budzi¢ mogly. Dopiero, w miare tworzenia sie zasobu do$wiadczen,
te instynktowne skilonnosci zaczynaja sie wigza¢ z okreslonym przedmiotem
i przechodizg we wzruszenie.

Teorja wzruszen Jamesa i Langego. — Dwa-
dziescia pie¢ lat temu, profesor James sformutowat bardzo waz-
ng teorje o naturze wzruszen, a nastepnie opracowat jg i roz-
wingt. Niezaleznie od niego i mniej wiecej w tym samym czasie,
do podobnych wnioskéw doszedt Karol Lange, psycholog duni-
ski, skad teorja ta znana jest , jako teorja: James — Lange. —
Opiera sie ona na stwierdzonym fakcie, ze wzruszeniom o jakim-
kolwiek stopniu natezenia towarzyszg czucia cielesne, takie, jak
drzenie kolan, dreszcze, przechodzace po plecach, ,gesia skor-
ka“, bicie serca, ciSnienie w zotagdku itp. Te uczucia cielesne
byty dawniej poczytywane za nastepstwo wzruszeniowego pod-
niecenia; wedle teorji James — Lange sg one raczej jego przy-
czyng. Stanowig one samg esencje wzruszenia, istotnie, one sg
wzruszeniem. Zdaniem Jamesa tworzg one substancje wszelkich
wzruszen, nietylko pospolitszych, jak strach i gniew, lecz wyz-
szych i subtelniejszych, takich, jak wzruszenia religijne, moralne
i estetyczne. Teorja ta wzbudzita bardzo wiele sporéw; bardzo
wielu psychologéw wzbraniato sie iS¢ tak daleko, by o czuciach,
towarzyszacych tym objawom fizycznym, méwic, ze one sg wzru-
szeniami, jednakze wiekszo$¢ zgodzita sie, ze stanowig one bar-
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dzo wazny i moze nieodzowny sktadnik naszych wzruszeniowych
przezyc.

Postepowanie i wzruszenia. — Najlepiej jednak
prowadzi do celu rozpatrywanie wzruszen nie z ktéregokolwiek
powyzej omawianego punktu widzenia, lecz ze stanowiska po-
stepowania, towarzyszacego objawom wzruszenia. Nie ulega
watpliwosci, ze przy wzruszeniach daje sie zauwazyC natezenie
uczu¢, ze wzruszenia majg wyrazng podstawe w instynktach; ze
zawsze wigzg sie z jakim$ objektem, w ktérym sie widzi ich
przyczyne, oraz, ze towarzyszg im objawy cielesnego podniece-
nia. Wazniejsza jednak, niz to wszystko, jest okolicznos¢, ze
wzruszenie pojawia sie wylgcznie w warunkach niedostatecznego
przystosowania.

W poprzednich ustepach obecnego rozdziatu byta mowa o tem,
ze uczucia przykre towarzyszg niedostatecznemu przystosowa-
niu, t. j. takiemu postepowaniu, ktore nie szto w Kierunku usta-
lenia harmonji miedzy danym organizmem a jego otoczeniem.
Samo jednak niezadowalajgce przystosowanie nie rodzi wzru-
szenia. Musi z tem i$¢ w parze fakt, ze dane postepowanie nie
ciagnie sie przez jaki$ dtuzszy czas w jakimkolwiek kierunku i ze
jest niekompletne, to jest nie osigga zadnego wyniku czy to przy-
krego, czy przyjemnego. Pod naporem wzruszenia nastepuje
w mniejszym lub wiekszym stopniu zawieszenie postepowania.
Jest ono chwiejne i niepewne. Nastepujg nagte zwroty uwagi,
a w zwigzku z tem pewien zamet w biegu mysli.

Zamet w myslach i ruchy bezcelowe sa rysem
charakterystycznym wzruszenia. — Dawno juz
zauwazono, ze wzruszenie jest przeciwne jasnosci mysli. | to
rowniez jest prawda, iz ono przeszkadza wykonaniu jakiegokol-
wiek czynu konsekwentnie i stanowczo. Je$li osoba, podlegaja-
ca wzruszeniu, zdobedzie sie na dokonanie czego$ wyraznie okre-
$lonego, wzruszenie ostabnie i zniknie.

Jasna mysl i okreslona czynnos¢ zabijaja
wzruszenie — a dzieje sie to, poniewaz wyraz wzruszenia
stanowi dla niego ujScie i przywraca spokoj jednostce, podlega-
jacej wzruszeniu. Ten poglad na wzruszenie stuzy do wyjasnie-
nia towarzyszacych mu uczu¢ wzburzenia fizycznego. W danym
momencie nadmiernie spotegowane uczucia nie znajduja ujscia
w odpowiadajgcem im postepowaniu, nastepuje zatem gwatto-
wne wyladowanie energji, wstrzasajgce oatem ciatem, wprawia-
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jace w ruch serce i ptuca, wywotujgce zaburzenia w krgzeniu
krwi i trawieniu, powodujgce dreszcze, a nawet i to, ze ,wiosy
stajg na gtowie" — jak sie mowi¢ zwyklo. Zdarzy¢ sie moze na-
przyktad, ze kto§ mnie zelzyt, a ja jestem tem tak zaskoczony,
ze nie wiem w danej chwili, co pocza¢. Nie moge znalez¢ sie
odpowiednio do okolicznosci. Opanowata mnie wsciektos¢, gle-
boko tkwigce we mnie instynkty, siegajagce korzeniami epoki
pierwotnej puszczy, wzbierajg we mnie, namietno$¢ wre i Kipi
we mnie, wstrzgsa mng, wprawia mnie w drzenie nieprzytomne.
Najprzéd Slepo uderzam tego, kto mnie rozgniewat, potem za$
udaje mi sie skutecznie go wybic; skoro stane sie znéw panem
sytuacji, wzruszenie moje mija. Moze takze nie poddaje sie tym
dzikim instynktom, zapanuje nad sytuacjg przez samg $wiado-
mo$¢ przewagi mej nad napastnikiem i odwracam si¢ od niego
z uSmiechem pogardy. Tak, czy owak sie stanie, w zadnym ra-
zie nie ucisze mego wzruszenia, poki w jakikolwiek sposéb, czy
to przez czyn, czy tez przez jasno okreslong mysl, ktéra za czyn
starczy, nie zapanuje nad sytuacja, i nie znajde z niej lepszego,
Czy gorszego wyjscia.

Nastepujacy przyktad wyjasni, jakie ma znaczenie postepowanie okre-
Slone i konsekwentne wobec potozenia zawiktanego, gdy chodzi o zapano-
wanie nad wzruszeniem lub zapobiezenie mu. Linjowy statek na Atlantyku
spotyka straszna burza i grozi niebezpieczenstwo, ze okret moze by¢ zgu-
biony. Zaréwno ws$rdod pasazerow, jak tez oficeréw i ludzi zatogi, znajdujg
sie dzielni ludzie, a jednak ci ostatni zachowujg spokdj, podczas gdy pasa-
zerow ogarnia panika. Kapitan, stojagcy na pomoscie, pojmuje co najmniej
rownie dobrze, jakie niebezpieczenstwo grozi, jak i kupiec, siedzacy w ka-
jucie, ale kapitan, niewzruszony, spokojnie i rozwaznie wydaje stanowcze
rozkazy, gdy kupiec, zdenerwowany, ledwie zdota utrzyma¢ w reku Karty,
grajagc z towarzyszami podrézy. RoOznica postepowania tych dwoch ludzi
moze sie thumaczy¢ tem, ze oficer na pomoscie czyni co$ dla opanowania
sytuacji, a cztowiek pod poktadem czuje sie bezradny. Nie ma on nic do
zrobienia w danych okoliczno$ciach, stad silne wzruszenie nie znajduje ce-
lowego ujscia i musi sie wytadowaé bezptodnie w nerwowem podnieceniu.
Gdyby mogt co$ zrobi¢, statby sie moze odrazu cztowiekiem odwaznym.
Celowe dziatanie rozprasza trwoge. Trzeba bohaitera nato, by spokojnie
wytrzymac¢ ogien nieprzyjacielski, Wiele tatwiej o odwage wtedy, gdy sie
atakuje nieprzyjaciela, nawet idac na ogien dziatowy.

Nagta zmiana potozenia moze wywota¢ wzru-
szenie. — Nalezy pamieta¢, ze sytuacje, w ktorych osobnik
czuje sie niezdolny do jakiej$ ciagtej a skutecznej czynnosci, s
to te, ktére przychodza nagle i rozwijajg sie szybko. Nie miat
czasu przygotowaé sie na dang ewentualnos¢, utozy¢ planu i ob-
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mysli¢ sposobu znalezienia sie. Gdyby sytuacja rozwijata sie
stopniowo, nie bytby tak zaskoczony wobec niej.

Wzruszenia mogg by¢ spowodowane przez
urojone okolicznosci. — Trzeba réwniez zaznaczyc,
ze potozenie dane moze nie istnieC w rzeczywistosci, lecz jedy-
nie tylko w wyobrazni. Jakkolwiek w tym ostatnim razie wzru-
szenie bywa naog6t stabsze, niz kiedy to, co je wywotuje, jest
objektywng rzeczywisto$cig, moze jednak i wtedy dojs¢ do
znacznego stopnia natezenia. Strach przed tem, co moze sie
zdarzy¢, watpliwosci co do wyniku wydarzen, ktérych zakon-
czenie maluje nam wyobraZznia, mogg by¢ wysoce niepokojace.
Pamieta¢ nalezy i to, ze sytuacja, powodujgca wzruszenie, mo-
ze nie by¢ przezyta bezposrednio przeze mnie, lecz ze moge sie
przez imaginacje postawi¢ na miejscu innej osoby i, wspotczu-
jac z nig, doznawac wzruszeh wobec wydarzen, ktore mnie wcale
nie dotycza, nawet wtedy, gdy nie wigze mnie zaden interes 0so-
bisty z jednostka, ktGra w mej wyobrazni znajduje sie w poto-
zeniu trudnem lub groznem. Tym sposobem wyobraznia moze
znacznie rozszerzy¢ sfere wzruszen, a cztowiek moze przezy-
wacé w Swiecie idealnym bardzo rozmaite wydarzenia, wywotu-
jace bogata skale wzruszen.

Ta mozliwo$¢ przezywania wzruszeAn w wyobrazni ma bardzo donioste
znaczenie w wychowaniu. W jednym z poOzniejszych ustepdéw tej pracy wy-
kaze sie, ze ze wzruszen przezytych biotrg poczatek najgitebsze zasady ma-
drosci zycia, stad waznym obowigzkiem wychowawcoéw jest zachowanie
i przekazanie tych nauk, co jest mozliwe tylko dzieki temu, ze kazde po-
kolenie moze te wzruszenia przezywa¢ na nowo. Tworczos¢ poety, drama-
turga, powiesciopisarza na tem sie opiera i stuzy temu zadaniu, a rolg lite-
ratury w wychowaniu jest przedewszystkiem wywotywaé¢ w uczniu reakcje
wzruszeniowa, ktdra pozostawi w duszy, jako staty osad, kult pewnych ide-
atéw, stanowigcych najcenniejszy dzial naszej spuscizny po minionych po-
koleniach.

Streszczenie: Definicja wzruszenia. —
W zwigzku z rozmaitemi faktami, zaznaczonemi w poprzednich
kartkach tej pracy, mozemy zdefinjowac wzruszenie, jako skom-
plikowany stan $wiadomosci 0 wysoce uczuciowem zabarwieniu,
obejmujacy zarazem nastawienie umystu i woli. Zjawia sie ono
pod nagtym naciskiem szybko rozwijajgcej sie sytuacji, badz-to
rzeczywiscie obecnej, bad? odtworzonej w wyobrazni, do ktorej
narazie niemozliwe jest odpowiednie przystosowanie, a to-
warzyszg mu czucia fizyczne o znacznym stopniu natezenia.
W tem twierdzeniu objete sg fakty: 1) ze we wzruszeniu sg silne
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skfadniki uczuciowe, 2) ze wzruszenie zwraca sie do pewnego
okre$lonego przedmiotu, ktérego obecno$¢ wywotuje potrzebe
jakiej$ czynnosci, 3) ze jednostka postawiona jest znienacka wo-
bec jakiej$ trudnosci, ktérej musi sprosta¢, 4) ze wzruszenie
moze by¢ réwniez spowodowane przez sytuacje, istniejgcg w wy-
obrazni, a nie w konkretnej rzeczywistosci i 5) ze organiczne
czucia, towarzyszgce wzruszeniu, stanowig jego wazny skfadnik.

Usposobienie, jako osad wzruszenia. — Gdy
wzruszenie przeminie, zostaje po niem pewien stalty osad, diu-
gotrwate zabarwienie uczuciowe $wiadomosci, ktére mozna na-
zwac usposobieniem. To usposobienie moze by¢ mgliste i nie-
okre$lone w stosunku do swego przedmiotu, moze takze by¢
jasne i wyrazne. W ostatnim wypadku moznaby je nazwac
»uczuciowym przesadem", to znaczy sktonnoscig do dziatania
w jaki$ charakterystyczny sposdb wzgledem przedmiotu, wko-
fo ktorego skupiajg sie pewne uczuciowe wartosci. Tego rodza-
ju przesady uczuciowe spotykamy czesto w polityce, moralno-
Sci i religji. Gdy sie raz ustala, niezmiernie trudno je prze-
zwyciezyC.

Usposobienie jest nietylko pozostatoScig pewnego wezbrania
wzruszen, bywa ono réwniez zrodtem nowych wzruszen. Wy-
buchy gniewu czesto pozostawiajg sktonno$¢ do gniewania sie
przy kazdej nowej okazji, a po radosnych uniesieniach ducha
pozostaje poczucie szczesliwosci, dla ktérego najmniejsza na-
wet podnieta wystarcza, by ponownie wyrazi¢ sie radosnem
wzruszeniem.

Temperament. — Stale wrodzone sktonnosci, charakte-
ryzujgce uczuciowe nastawienie jednostki, nazywamy tempera-
mentem. Tradycja ustalita cztery rodzaje temperamentow, do
pewnego stopnia i dzi$ uznawane przez psychologéw: sangwi-
niczny, choleryczny, melancholiczny i flegmatyczny. Zaréwno
temperamenty sangwiniczny jak i choleryczny tatwo podlegajg
wzruszeniu, ale u cholerycznego wystepuje ono w gwattowniej-
szych objawach. Zaréwno melancholiczny jak i flegmatyczny
temperament sg powolne w czynie, ale melancholiczny jest sta-
by, gdy flegmatyczny bywa silny. Te klasyfikacje nalezy uwa-
zaC¢ jako ogolnikowy szkic podziatu, nie za$ jako Sciste stwier-
dzenie cech, wyrdzniajgcych rodzaje temperamentow.
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DEFINICJE | OBJASNIENIA UZYTYCH TERMINOW

Wzruszenie — jest ztozonym stanem $wiadomosci silnie
zabarwionym uczuciowo, obejmujacym nastawienie umystu i wo-
li, pojawiajacym sie pod nagtym naciskiem szybko rozwijajacej
sie sytuacji, badz to rzeczywiscie obecnej, badZ tez istniejacej
tylko w wyobrazni, do ktorej narazie niemozliwe jest odpo-
wiednie przystosowanie, a towarzyszg mu uczucia cielesne
0 znacznem natezeniu.

Uczucie w tych wywodach utozsamione jest z afektem. Po-
przednio juz zostato zdefinjowane (Rozdziat I).

Usposobienie. — Stan duchowy, wzglednie trwaty, wynikajacy
z poprzednich przezy¢ wzruszeniowych, stanowigcy o sktonno-
sci (predyspozycji) do nowych wybuchéw wzruszenia. Uspo-
sobienie rozni sie od wzruszenia ciaggtoscig oraz tem, ze nie idzie
w parze z zaburzeniem Swiadomosci.

Temperament. — Wrodzone nastawienie uczuciowe, ktére pod
wielu wzgledami podobne jest do usposobienia, ale jest od nie-
go trwalsze i gtebsze.

PYTANIA | CWICZENIA

1. Na podstawie wiasnych przezy¢ przeprowadZ rozréznienie miedzy
czuciem a afektem. Jaki kolor najbardziej lubisz? Jaki kolor jest dla ciebie
niemozliwy? Ktoére kolory sa ci obojetne z punktu widzenia twego odczu-
wania? U6z kolory widma stonecznego (fioletowy, bielkitiny, zielony, zoétty,
pomaranczowy, czerwony) w porzadku, odpowiadajgcym twemu upodoba-
niu, t. j. wedle wartosci uczuciowej, jaka majg dla ciebie. Czy nastepujace
zapachy uwazasz za przyjemne, czy nieprzyjemne: dziegie¢, woda rézana,
kamfora, pizmo, kawa? Jaka warto$¢ maja dla twego smaku: stodycz, go-
rycz, kwas i sol?

2. Czy mozesz z wiasnych przezy¢ przytoczy¢ przykiad mitego uczucia
bélu? Przytocz przyktady czu¢ naog6t przyjemnych, ktére przy nadmiernem
natezeniu i diugiem trwaniu istajg sie przykre.

3. Jaki jesit stosunek afektéw i uczu¢ do postepowania? Pod jakim wa
runkiem unikna¢ mozna niemitych przezy¢? Kiedy nalezy takich przezy¢
szuka¢ i do nich zachecac? Jaka role gra w zyciu bdl i cierpienie? Kto$
powiedzial, ze bdl byt nauczycielem rodzaju ludzkiego; czy umiatby$ uzasad-
ni¢ to twierdzenie?

4. Jakie wazne réznice zachodza miedzy prostszemi postaciami uczud,
czyli afektami, a wzruszeniami? Czy przypominasz sobie z wiasnych przezy¢
przyktady gniewu, strachu, radosci i zalu? Czy mozesz znalezé w swoich
wspomnieniach wzruszenie, niezwrécone do zadnego przedmiotu?

5. Powiedz, na czem sie zasadza teoria wzruszen ,James-Lange" i ob-
jasnij ja jakim przyktadem.
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6. Przypomnij sobie jak najdokiadniej jedno z doznanych wzruszen. Czy
to wspomnienie potwierdza, ze wzruszenie nie godzi sie z jasnem mysleniem?
Jak to wiplywato na twoje wzruszenie, gdy zabrate$ sie do czynnosci okre-
$lonej, skierowanej do tego, co je spowodowato?

7. Jakie okolicznosci wywotujg u ciebie wzruszenie? czy samo wyobra-
zenie tych okolicznosci budzi w tobie wzruszenie podobne? Czem rdzni sie
twoje wzruszenie, spowodowane realng sytuacjg, od tego, ktore wzbudzito
samo wyobrazenie sobie sytuacji podobnej?

8. Poréwnaj wzruszenie, doznawane na widok wzruszenia innej osoby,
z tem, czego doznajesz sam, znajdujac sie w jej potozeniu. (Wez jako przykiad
wybuch gniewu lub zalu, jakiego jeste$ $wiadkiem).

9. Co nazywamy usposobieniem i czem sie rézni od wzruszenia? (Poréw-
naj na podstawie réznych przezy¢ doznane wzruszenie radosci z nastepujacem
po niem usposobieniem radosnem i poczuciem szczescia, albo tez silne wzru-
szenie zalu ze smutnem usposobieniem nastepnem). Czy mozesz przytoczy¢
przyktady wzruszen zmiennych, naprzemian zalu i radosci, smutku
i szczescia?

10. Co nazywamy temperamentem? WymieA cztery temperamenty, jakie
rozrézniajg psychologowie.

11. Czy mozesz w kole swych znajomych i przyjaciét znalez¢ charakte-
rystyczne rysy tych temperamentéw? Czy znasz osoby, ktore sa zwykle petne
ufnosci i serdecznosci, inne znéw, stale sktonne do ztego humoru i przygne-
bienia, inne jeszcze, tatwo wpadajgce w gnjew, a wreszcie i takie, ktérych
nic nie wzrusza, a zycie biorg takie, jakie jest? Czy te réznice humoréw
i temperamentdw wynikaja wedle twych spostrzezen — z okolicznosci ze-
wnetrznych, czy tez gtéwnie ze sposobu patrzenia na zycie i odczuwania
jego warunkéw i okolicznosci?

ROZDZIAL VI

PRAKTYCZNE ZNACZENIE UCZUCIOWEGO ZYCIA

Juz w rozdziale poprzednim wykazano wazng role uczu¢ dla
postepowania. Stosunek ten zostanie w obecnych kartkach do-
kfadniej i obszerniej oswietlony. Jak bylo powiedziane, uczu-
cia oddajg te wielka ustuge, iz pieczetujg uznaniem lub potepie-
niem kazdy czyn jednostki, a tym sposobem dazg do utrwalenia
i uSwiecenia jednych czyndw, a zapobiegania powtarzaniu sig in-
nych. Dzieki temu, pewne sposoby postepowania wkorcu zostajg
uznane za chwalebne lub naganne, zaleznie od mitych lub przy-
krych wynikéw, do jakich prowadza.

Uczucie i Uwaga. — Uczuciowy nastrdj pozwala nam
skupi¢ mysl na odlegtym celu naszych czynéw wbrew doraznej
zachciance. Gdyby cel naszych czynéw nie miat dla nas war-
tosci uczuciowej, nigdy nie mogtby nad nasza mysla panowac,
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a stad niemozliwa byfaby ciggto$¢ uwagi w takich razach, a po-
stepowanie nasze spadtoby do poziomu bezmyslnego instynktu
lub przyswojonego nawyknienia.

Nie bytbym dosiedziat przy biurku, gdy zabrzmiata muzyka cyrkowego
pochodu, gdyby dokonczenie mej pracy nie bylo mojem goragcem pragnie-
niem. Azeby dziecko w szkole mogto uwaznie przystuchiwac sie lekcji, kto-
rej nie lubi, musi silnie pragna¢ celu, do jakiego to je prowadzi, nip. do otrzy-
mania nagrody lub unikniecia kary. Stad tez sprawa uczucia czyli afektu
jest réwnie wazna, czy chodzi o uwage czynna, czy bierng; réznica w tem
lezy, ze przy uwadze czynnej zabarwienie afektywne odnosi sie do dalszego
celu czynnosci, a przy biernej do czynnosci samej bezposrednio.

Stad jednak, ze odlegte cele spetnionej czynnosci zatrzymujg
uwage dzieki uczuciu przyjemnosci, ktére im towarzyszy, nie na-
lezy wnosi¢, ze przyjemno$¢ sama przez sie stanowi cel tej czyn-
nosci. Naogot cztowiek nie ma na wzgledzie tego, czy osiggnie-
cie zamierzonego celu przyniesie przyjemno$¢ czy przykrosé.
Przyjemnos$¢ nie jest pobudkg czynnosci, towarzyszy jedynie tym
czynno$ciom, ktore sg pozadane.

Chtopiec, ktérego mysl zajeta jest gra w pitke, majaca sie odby¢ po lek-
cjach, nie zastanawia sie nad przyjemnoscia, jakiej dozna, lecz nad szczeg6-
tami zamierzonej gry. Prawda, ze sprawia mu przyjemno$¢ obmyslanie jej,
lecz uwage jego pochfania czynno$¢ grania, nie za$ przyjemnos¢ sama. | to
jest prawda, ze gdyby mu gra przyjemnosci nie sprawiata, aniby sie do nig;
nie zabierat, .ani' 0 niej nie myslat; czynnos$¢ ta nie pochtaniataby jego uwagi
z uszczerbkiem nauki i nie interesowataby go; to wiszystlko jednak nie zna-
czy, by myslat o przyjemnosci, nie za$ o grze.

Wazne znaczenie zapewnienia przyjemnych
wynikoéw. — Rozroznianie miedzy przyjemnoscig, jako $Swia-
domym celem czynnos$ci, a przyjemnoscia, jako uczuciem towa-
rzyszacem zamierzonym wynikom czynno$ci, ma wazne znaczenie
praktyczne. Czyny, majgce sie powtarza¢, wyniki, ktore osiggnac
nalezy, postepowanie, ktére ma sie ustali¢, powinny by¢ ile moz-
nosci przyjemne w swych nastepstwach, ale nie powinno sie mo-
wi¢ wiele o samej przyjemnosci. Rolg przyjemnych przezy¢
jest takie uwydatnienie celu, by on jak najjasniej wystepowat
w Swiadomosci. Gdy sie to osiagnie, postepowanie nieuchronnie
pojdzie we wiasciwym Kierunku i osiggnie zamierzony wynik.
Natomiast, jesli przyjemno$¢ doznana przy jakiej$ czynnosci
ceniona jest niezaleznie od czynnosci samej, mozna doj$¢ do
zupetnie niepozadanych wynikéw. DoSwiadczenia jednostek
i ludzkosci dowiodty, ze przyjemnos$¢, stawiana jako cel zycia
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i dziatania, okazuje sie btednym ognikiem. Uderzajacy przykiad
tej prawdy znajdziemy w schytkowym okresie cywilizacji grec-
kiej u epikurejczykOw. Zasadg tej szkoty filozoficznej byto
czyni¢ tylko to, co daje jak najwiecej przyjemnosci. Wkoncu
jednak przekonano sie, ze zycie, przystosowane do tej zasady,
chybito celu, za ktérym gonito, a zamiast osiagnag¢ maximum
rozkoszy zycia, epikurejczycy skonczyli na wyszukiwaniu naj-
Izejszych sposobow rozstania sie z niem przez bezbolesne samo-
bojstwo, Pospolite codzienne doswiadczenie stwierdza, ze ci,
co wylkgcznie za uciechami gonig i niemi zyja, bardzo wczes$nie
dochodzg do przesytu, zwatpienia i nudy.

Przyjemnos¢ towarzyszy czynnos$ciom in-
stynktownym i zwyczajowym. — Poniewaz przy-
jemnos¢ towarzyszy tym czynom, ktorych wynik jest pomysiny,
ktére stawiajg jednostke w pozadanym stosunku do otoczenia,
moznaby stagd wnosi¢, ze zaden czyn nie jest przyjemny poty,
poki jego skutki nie wykazaly jego uzytecznosci. Nie jest to
jednak Scista prawda. Przyjemne sg wszystkie czynnosci in-
stynktowne, wynikajace z wrodzonych sktonnosci, oraz czynno-
Sci zwyczajowe — 0 ile wogole towarzyszy im jakie$ Swiadome
uczucie. Wszelkie zahamowanie tych czynno$ci sprawia zy-
wo odczuwang przykro$¢, gdy za$ czynniki zewnetrzne stawig
im zapore, wywota¢ to moze wybuch wzruszeniowej burzy.

W zwigzku z tem jednak pamietaé nalezy, ze o ile te popedy
sg instynktowne i dziedziczne, przekazane nam zostaty dzie-
dzicznie przez ubiegte pokolenia, poniewaz one okazaty sie nao-
g6t pozyteczne dla rodzaju ludzkiego i dzieki temu zachowaty
sie do naszych czaséw. To tez zgadzatoby sie to z poprzednio
sformutowang zasada, ze przyjemnoscig jest folgowaé im, a przy-
krodcig, gdy sga zahamowane. W podobny sposéb i nawyknie-
nie utrwala takie formy postepowania, ktore okazaty sie poza-
dane w rozwoju jednostki; i tu zatem mite zabarwienie afekty-
wne okazuje sie uzasadnione.

Zabawa, ciekawo$¢, nasladownictwo i rézne inne wrodzone sktonnosci,
o ktorych pdzniej jeszcze bedzie mowa, sprawiajg przyjemnos¢, gdy im da-
jemy folge, niezaleznie od wynikéw. Czasem trudno je pohamowa¢ nawet
wtedy, gdy w poszczeg6lnych wypadkach skutek ich jest zgubny, a stad nie-
przyjemny. Tak naprzykfad instynkt wedrowny, zwany w jednej ze swych
odmian ,,gorgczkg wiosenng”, skianiajgcy jednostke do zmiany miejsca
i $rodowiska, jest u niektorych osdb talk silny, ze nawet najprzykrzejsze na-
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stepstwa nie zdotajg go pohamowaé. To nam moze ttumaczy¢ pewne wypadki
chronicznego prézniactwa i wdczegostwa.

Praktyczne znaczenie wzruszen. — Praktyczna
warto$¢ uczu¢ prostych jest oczywista, ale nie tak tatwo wy-
kaza¢ warto$¢ dodatnig wzruszen. Istotnie tez przez dtugi
czas poczytywano wzruszenia za niepozadang oznake stabosci
z powodu zametu i spustoszenia, jakie wprowadzaty do normal-
nego biegu mysli. Jednakze rozum nakazuje przypuszczac, ze
wzruszenia muszg posiada¢ warto$¢ pozytywna, inaczej bowiem
oddawna juz zostatyby usuniete przez proces wiekowej ewo-
lucji, wobec ktoérego nie ostoi sie na state nic takiego, co przy-
nosi szkode, a nawet i to, co jest tylko bezuzyteczne, nie zdota
sie utrzymac. Tymczasem za$ wzruszenia stanowig najtrwalszg
i najbardziej zasadnicza czastke naszej spuscizny duchowej.
CzemZe tedy wyjasnic¢ ich trwanie?

Gdyby$my utozsamiali wzruszenia ze spotegowanem uczu-
ciem, nietrudnoby wykaza¢ jego warto$¢, jako podniety do
czynu. Pod wptywem wsciektosci, jednostka staje sie zdolng
atakowac i niszczy¢ swego wroga, a pod wptywem strachu $pie-
sznie uciec i unikna¢ niebezpieczenstwa. Poprzednio juz jed-
nak przekonaliSmy sie, ze wzruszenia nie mozna uwaza¢ jedynie
za stan uczuciowy o Wysokiem natezeniu; w sktad tego ztozone-
go stanu duchowego, ktory wzruszeniem nazywamy, wchodzg
ponadto pewne wyobrazenia, pewne popedy do czynu, ponad to
niemozliwo$¢ konsekwentnego i celowego zachowania sie wobec
trudnosci, ktorej nie mozna doraznie przetamac i odpowiednio
rozwigza€. Niewatpliwie zamet w myslach i chybione postepo-
wanie nie moga by¢ w zadnym razie uznane za rzecz pozadana.
One to jednak stanowig niezmienny i zasadniczy rys charakte-
rystyczny przezy¢ wzruszeniowych. Bez tego zahamowania
przystosowan i towarzyszgcego mu zametu w myslach, wzrusze-
nie stracitoby gwe istotne cechy, a pozostatoby tylko uczucie
mniej wiecej silne, oraz wyobrazenie przedmiotu, ktéry to uczu-
cie wzbudzit, to jest stan duchowy, nie stanowigcy wzruszenia,
we whasciwem znaczeniu.

Wartosci wzruszenia nalezy szuka¢ w jego
nastepstwach, — Oczywistg jest rzecza, jeSli wzruszenie
ma posiada¢ jakag warto$¢ (niepodobna za$ sadzi¢ inaczej, bio-
rgc pod uwage jego odwieczno$¢ i jego przewage zarOGwno
w ludzkiem jak i zwierzecem zyciu), warto$¢ ta nie moze pole-
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gac¢ na jego objawach samych, lecz na czems$, co wynika z niegor
jako nastepstwo tych objawow. RO6zni pisarze usitowali wy-
jasni¢, ze ten wyraz wzruszen moze posiada¢ warto$¢ dorazng
dos$¢ wielkg, by uzasadni¢ pojawienie sie i utrwalenie pewnych
sposobow zachowania si¢, nastepujacych pod naporem wzruszen.
Wsrod tych doraznych warto$ci wymieni¢ mozna trwoge, ogar-
niajacg wojownika, gdy jego wrég okazuje wsciektos¢ i tym spo-
sobem, nabawiajgc go strachu, ostabia jego mestwo, Irib gdy
objawy niedoli i rozpaczy wywotuja litos¢ obecnych i pobudza-
ja ich do udzielenia pomocy nieszczesliwemu. Musimy jednak
wyzna¢, ze wsciektos¢ dziata rowniez niekorzystnie na tego z za-
pasnikow, ktéry jej doznaje, gdyz odejmuje zimng krew i przy-
tomno$¢ umystu, za$ uczucie rozpaczy samo przez sie przeszka-
dza nieszczesliwemu boryka¢ sie skutecznie z przeciwnosciami.
Tylko przez wplyw, wywierany na innych i ich postepowanie,
moga te objawy wzruszen przynosi¢ korzys¢ tym, co ich do-
znaja. Usitowano réwniez dowiesé, ze wszystkie objawy roz-
maitych wzruszen przedstawiajg pewng uzyteczno$¢ i to nawet
tak malo znaczace i stabe, jak marszczenie brwi i drzenie. Nie
mozemy tu wchodzi¢ we wszystkie szczegoty dyskusji, lecz mu-
simy wzig¢ pod uwage najwazniejsze ustugi, jakie oddaja wzru-
szenia, wytwarzajac pozyteczne rodzaje postepowania.
Wzruszenia prowadza do nowych sposobdéw
postepowania. — Najwieksza warto$¢ przezy¢ wzrusze-
niowych lezy w tem, ze wywotane przez nie zaburzenie umozli-
wia nowe sposoby zachowania sie, nowe biegi mysli, a stad no-
we rodzaje czynnosci. Niekiedy trzeba wstrza$nienia duchowe-
go, niemal kataklizmu, by zerwac zastarzate, szkodliwe nawyk-
nienia, a zapoczatkowa¢ nowe, pozyteczne czynnosci. Wtedy,
gdy wola wydaje sie sparalizowang, gdy mysl sie maci, a czyn-
nosci sg chwiejne i wahajace, stare szkodliwe natogi, ktére przy-
tepity umyst i zmechanizowaty postepowanie, sg narazie osta-
bione i powstaje mozliwo$¢ nowych zapoczatkowan, a nastepnie
stopniowego formowania sie nowej serji nawyknien i nowych
nastawien duchowych. Mozna tedy z punktu widzenia fizyczne-
go widzie¢ we wzruszeniach $rodek, blokujacy dawne drogi wy-
fadowan w systemie nerwowym, a otwierajacy nowe Sciezki dla
spozytkowania ich w przysztosci; z punktu widzenia duchowego
za$ mozna uznac, ze rolg ich jest obala¢ zastarzate, zaplesniale
i wzglednie szkodliwe zespoty wyobrazen, skupione wkoto pew-
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Tnych form postepowania, a przez to torowa¢ droge do tworze-
nia sie nowych zespotdw wyobrazen i wszczecia nowych kierun-
kéw postepowania.

Jako przyktad tej funkcji wzruszen, torowania drogi do nowych przysto-
sowan, stuzy¢ moga fakty ,,nawrdcenia” pod wptywem wzruszen religijnych.
Dawna jazn, ze swemi ziemi natlogami i niskiemi wyobrazeniami (przystoso-
w danem potozeniu moze by¢ wzglednie mniej lub wiecej zadawalajace.
Jednakze samo poczucie niezadowolenia i zniechecenia do dawnego sposobu
zycia nie wystarcza do zmiany dotychczasowego sposobu zycia i postepowa-
nia, ustalonego w ciggu dhugich lat doswiadczen zyciowych. Nietatwo zrywa
jednostka ze swem dawniejszem ja. Nato musi ona zazna¢ zwatpienia
i trwogi, musi sie pograzy¢ w rozpaczy, musi nig targa¢ dreszcz $miertelny
potepionej duszy, nim sie przeobrazi tak dalece, by mdc oldtwrdcié sie
od swej przesztosci a nowe zycie rozpocza¢. Caty ten niepokéj wewnetrzny,
te zwatpienia i wahania w czynach, ten zamet w mysli, to trwonienie energii
nerwowej, sa same przez sie czem$ ztem; cenne sg tylko przez to, ze moga
doprowadzi¢ do nowych poglaidow na zycie i nowych metod rozwigzywania
jego zadan. Wzruszenie religijne, rozwazane samo w siobie, jest przezyciem
dezorganizujgcem; wytwarza narazie chaos; jezeli jednak z tego wewnetrz-
nego fermentu dusza zrodzi sie do nowego zycia, posiada ono wysoka war-
tos¢. Narody, tak saimo jak jednostki, muszg czasem przej$¢ przez zupetny
przewr6t, aby wytworzy¢é nowe, lepsze przystosowania. Wielkie reformy po-
lityczne dokonywaty sie czesto w drodze stopniowego, powolnego i rozmysl-
nie wprowadzonego w zycie postepu; niekiedy jednak wszelkie racjonalne re-
formy wydawaty sie wrecz niemozliwe do urzeczywistnienia i tylko wielka
katastrofa mogta zapoczatkowaé lepszy stan rzeczy. W szczeg6lnosci zdaje
sie to by¢ prawda o Wielkiej Rewolucji francuskiej, ktérg dzis — w Swietle
pozniejszych doswiadczen—musimy mimo jej ekscesow uwaza¢ za pozyteczna,
gdyz bez niej Francja nie osiggnetaby wolnosci. Rewolucja sama byta zia,
ale jej wyniki byly dobre. Moze jeszcze wymowniejszy przykiad tego, jak
niezbedne bywaja gwattowne wstrzasnienia, stanowi wojna domowa w Stanach
Zjednoczonych.

Teorja nastepstw stosuje sie do wszelkich

wzruszen. — Co jest prawda o wzruszeniach religijnych,
sprawdza sie tez i przy wszelkich przezyciach wzruszeniowych
zarbwno nizszego, jak i wyzszego rzedu. — Strach, gniew, za-

wisé, wzgarda, rados$¢, smutek, dreszcz religijnej czci, wznioste
uniesienie moralne, rozkosz estetyczna, wybryki humoru. —
wszystko to, przy glebszej analizie, okaze sie w zwigzku z ja-
kiem§ niezupeltnem i niezadawalajagcem  przystosowaniem,
a w dalszych nastepstwach prowadzi do przystosowan odpo-
wiedniejszych w stosunku do przedmiotu, ktory te wzruszenia
wywotat.

Nawet trafna ocena $miesznych i trywjalnych cech postepo-
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wania, ocena, majgca tak ogromne znaczenie praktyczne, wy-
maga doraznego zablokowania utartych toréw mysli i rutyng
uswieconych sposobdw zachowania sie. Stusznie powiedziat pro-
fesor Angell: ,,zart stanowi typowy bodziec, podniecajacy dgz-
nosci dezorganizacyjne w naszych koordynacjach™. Przystuchu-
jemy sie uwaznie stowom zrecznego méwcy, mys$l nasza krok za
krokiem $ledzi bieg opowiadania, az naraz zaskoczy nas co$ nie-
przewidzianego; mys$l nasza, doznawszy wstrzgsu, reaguje nan
oceng anormalnosci sytuacji. Wybuch $miechu stanowi wytado-
wanie nagle zatrzymanego humoru i daje folge energji chwilo-
WO naprezonej przez niespodziewane rozwigzanie, a cate prze-
zycie sktada sie na wytworzenie poczucia $miesznosci, dziwac-
twa i zartu.

Czesto btyskawica dowcipu raliuje naprezong sytuacje. Sir Walter Raleigh,
prowadzony na stracenie, dotknat ostrza siekiery i zauwazyli , To bardzo
ostre lekarstwo, lecz raz na zawsze leczy wszystkie choroby". Wsréd uro-
czystego ceremonjatu podpisania Deklaracji niepodlegtosci, stawny zart Fran-
klina przyniost ulge w nastroju ogdlnym. ,Muisimy wszyscy razem wisiec",
rzekt jeden z podpisujacych ,, Tak — albo tez oddzielnie™ — odpart Franklin.

Przy kierowaniu szkotg czasem bystry dowcip nauczyciela zapobiega po-
waznym przesileniom. O Sir Wiliamie Thomson, obecnie Lordzie Kelvin, staw-
nym profesorze fizyki w uniwersytecie w Glasgow, opowiadajg nastepujaca
historje: Na tablicy audytorjum umiescit raiz najplis: ,,Profesor Thomson wzywa
tu dzisiaj swoje klasy” (his clasises). Gdy wszedt dlo audytorjum, ujrzat, ze
wymazano pierwszg litere z wyrazu klasy i zostato ,lasises" co po angielsku
oznacza ,Swoje dziewczeta". Uczony natychmiast odparowat zart, wyma-
zujac jeszcze jedng litere, t. j. zostawiajac na tablicy ,.his asses”, czyli swych
ostow.

Czynnik afektywny w nauczaniu. — Do najwaz-
niejszych zagadnien wychowania nalezy kwestja, jakg wartos¢
przywigzywac¢ nalezy do zycia uczuciowego, zarbwno Ww jego
prostszych, jak i bardziej skomplikowanych objawach.

Do niedawnego czasu istniata sktonno$¢ do przyznawania
uczuciom bardzo skromnej roli przy formalnem ksztatceniu.
Kfadziono przedewszystkiem nacisk na umystowos$¢, a w szcze-
golnosci na przyswajanie wiedzy. My dzi§ jednak wiemy, ze
fakty jako takie nie majg znaczenia przy kierowaniu postepo-
waniem. Dopiero, gdy te fakty majg pewng wartos¢, gdy jed-
nostka przywigzuje do nich wage, prowadzg one do czynu. Ja-
ki$ btysk uczucia, jakie$ pragnienie, jaka$ forma uznania, prze-
sgd nawet zwigzany z danym faktem — sankcjonuje go. Nawet
wtedy, gdy sam fakt pozbawiony jest bezposredniego praktycz-
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nego znaczenia, nalezy wykaza¢ jego warto$¢ dla innych faktow,
bedacych przedmiotem nauczania. Data historyczna, sucha da-
ta, nie na wiele sie przyda, gdy jednak uczen pozna jej zwig-
zek z wypadkami, budzgcemi jego zainteresowanie, nabiera ona
znaczenia, wartosci, wigze sie z nig jakie$ uczucie i okazuje sie
ona pomocng przy dalszem nauczaniu. Gdy dojdziemy do fak-
tow donioslejszych, pozostajgcych w zwigzku z dobrym rzadem,
spoteczng jednoscia, moralng rzetelnoscia, itp. nigdy nie trzeba
poprzestawa¢ na suchych faktach. Prosta znajomos¢ mechani-
zmu naszego rzadu nie przysporzy nam dobrych obywateli;
dziecko moze sie dowiedzie¢ o szkodliwosci alkoholu i innych
narkotykéw, a jednak ta wiadomos$¢ nie da mu nic ponad zaspo-
kojenie czczej ciekawosci; nedza i ponizenie, panujagce w miej-
skich zautkach, obudzg tylko chorobliwe zaciekawienie. Rodzi-
ce w domu, nauczyciele w szkole, przywddzcy w zyciu publicz-
nem, winni baczy¢ na to, by zamiast dawa¢ tylko suche infor-
macje tym, ktérymi kieruja, budzili w zwigzku z udzielanemi
wiadomosciami zywe uczucia, wiodace do upragnionego czynu.

Pomijanie tego czynnika uczuciowego sprawia, ze tak trudno osiggna¢ re-
formy spoteczne przez zmiane programéw nauczania® Kto niie zna trudnosci,
z jakiem! walczy¢ musi nauczyciel w swej pracy, dziwi sig¢, czemu wpajanie
w umysty ucznidw pewnych faktéw i zasad nie czyni z nich ludzi zdrowych,
umiarkowanych, ludzkich, czystych obyczajéw i postusznych prawu. A jed-
nak oczywistg jest rzecza, ze zasada, musi czerpa¢ site z poczucia wartosci,
pragnienia ideatu. Niedos¢, bysmy pouczyli uczniow o faktach i prawach
fizjologjs) i higjeny; musimy w nich zaszczepi¢ silne i skuteczne pragnienie
moralnego zycia. Cztowiek moze doskonale zna¢ fakty i prawa, a nie sto-
sowac sie do nich. Wiedza jest w najlepszym razie tylko $rodkiem do celu;
jezeli chcemy zapewni¢ jej wptyw na zycie i do jego potrzeb jg zastosowac,
tnusimy! baczy¢ na to, by uczniowie nasi przejeli sie takiemi celami, ambi-
cjami, zamiarami, ktére sg w zgodzie z poczuciem i potrzebami innych. Stu-
dent szkoty wyzszej moze uzy¢ swej znajomosci fizyki do zbudowania maszy-
ny piekielnej, znajomosci chemii do zaopatrzenia jej w materjaty wybuchowe,
znajomosci geografji do przedostania sie na teren zamierzonej zbrodni. Wie-
dza, jako taka, jest rzecza zupetnie nieosobistg; moze stuzy¢ réwnie dobrze
zbawiennym i zgubnym celom. Jesli tedy szkota poswieci sie wytgcznie udzie-
laniu wiedzy, jesli zaniedba cele i plany, ktore urzeczywistni¢c mamy przy
jej pomocy, spetnia tylko potowe swego zadania i to znacznie mniej wazng
jego czesc.

Pierwiastki wzruszeniowe w nauczaniu, —
Nie tak tatwo okresli¢ stosunek wzruszen do zagadnien naucza-
nia. Niektorzy obstajg przy tem, ze wzruszenia w zyciu zaj-
mujg mato miejsca, niema go wecale dla nich w szkole; ze
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nauczyciel nie powinien nigdy wzruszenia okazywaé, a uczen
nie powinien go doznawa¢. Jak widzieliSmy jednak, wartos¢
wzruszen polega na tem, ze zaréwno jednostce, jak spoteczen-
stwu umozliwiajg zerwanie z przyjetym i zakorzenionym zwy-
czajem zachowania si¢, a wzniesienie sie do nowych, wyzszych
i doskonalszych form postepowania. Ono umozliwia odrodzenie
sie i nawrdcenie. Odrodzenie religijne, ogarniajagce catg spo-
tecznos¢, czesto obala jej réwnowage i rozprzega ja. Ko-
biety porzucajg zajecia domowe, mezczyzni zaniedbujg obowigz-
ki swego zawodu, mnostwo energji trwoni sie w bezptodnej ru-
chliwosci — co jest samo w sobie ziem. Jednakze, jesli prze-
obrazenie duchowe powota do zycia lepszy uktad stosunkéw
w zyciu spotecznosci, cenniejsze formy postepowania u jedno-
stek, w jej sktad wchodzacych, to postuzyto ono do zbawiennych
celéw. Jezeli wynikiem jego pozostanie tylko podniecenie, roz-
stroj religijny i moralny — to nie mozna go niczem usprawie-
dliwic.

To, co jest prawda, gdy chodzi o zycie ogdtu, jako catosci, po-
zostaje réwniez prawdg w ciasniejszych ramach zycia domowe-
go i szkolnego. Wolno w dziecku budzi¢ silne wzruszenia tylko
wtedy, gdy mniej radykalnemi $rodkami nie mozna spowodowac
nowych odmian postepowania i nowych pozadanych punktéw
widzenia. Chiopcu, ktéry zwykiemi Srodkami, pouczaniem i na-
pomnieniem, nie da sie skioni¢ do zaniechania ztych uczynkéw,
a spetniania dobrych, potrzeba napedzi¢ strachu; ucznia, ktéry
nie chce sta¢ w obronie swych wiasnych praw, trzeba rozjatrzy¢
gniewem, gdy chodzi o wywotanie wiasciwych aktow samoobro-
ny. Toz samo stosuje sie do wzruszen wyzszego rzedu. Cze-
sto nie mozna inaczej doprowadzi¢ do zrozumienia moralnych
zagadnien, poki dana jednostka nie zazna, badZz w rzeczywisto-
$ci, badZ w wyobrazni, walki miedzy ziemi a dobremi popeda-
mi, udreczen skruchy, upojenia moralnem zwyciestwem. Na tem
polega wielkie zadanie sztuki wogdle, a w szczeg6lnosci litera-
tury, poematu, powiesci,’ dramatu; daje objawienie prawd mo-
ralnych, podniecajgc wyobraznie do przezywania silnych, wstrza-
sajacych wzruszen. W tym Swiecie fikcji jednostka przysto-
sowuje sie do wyzszego poziomu, przezywajac uczucia zwigza-
ne z sytuacja, istniejaca tylko w wyobrazni.

Réwniez i estetyczne wzruszenia grajg powazng role w wy-
chowaniu. Suche formalne nauczanie historji i zasad twérczo-
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Sci literackiej, malarskiej, rzezby czy architektury nie wystar-
czy dla wyrobienia estetycznego smaku. Duchowe nastawienie,
ktérego wymaga istotne zrozumienie tych wyjasnien, nie da sie
osiagna¢ bez istotnego dreszczu wzruszenia wobec utworéw
piekna.

Wzruszenie, wywotane przez pochwycenie komicznej sytuacji,
ma wybitng warto$¢ dla rozbudzenia tepych i ociezatych umy-
stow. Sg one zbyt pospolite, przyziemne i trzeba je czasem po-
ruszy¢ ukazaniem zycia ze strony humorystycznej lub idealnej.
Zbyt czesto grzeszyta szkota potepieniem wszelkich objawéw
humoru, jakoby naruszajgcych powage formalnej nauki, kre-
Slac na swej bramie sentencje: ,,Porzuccie wszelkg wesotosc,
wy, ktérzy tu wchodzicie".

Pierwiastek wzruszeniowy w wychowaniu
religijnem. — Nauka religji jest jednem z najpowazniej-
szych zagadnien wspotczesnego Swiata. W Ameryce og0lnie
uznaje sie, ze formalne nauczanie dogmatéw teologicznych nie
powinno sie odbywaé¢ w szkole, w domu za$ jest ono obecnie
znacznie mniej powszechne, niz bywato dawniej. Nawet w ko-
Sciele nie gra ono tej waznej roli, jak poprzednio. Co ma za-
stgpi¢ te nauke? Oczywiscie nie studjowanie Biblji jako lite-
ratury, w ktdrej historje Starego Testamentu postawione bytyby
na réwnej stopie z klasyczncmi mitami i basniami o skandy-
nawskich béstwach. Istota prawdziwej religji nie tkwi w dog-
matach, wierzeniach i obrzedach; nie zastgpig jej rowniez roz-
kosze fantazji i literackiego smaku. Podziw dla wzniostego
piekna Psalméw nie starczy wzamian za dreszcz czci i grozy,
jakiego doznaje cztowiek w obliczu Boga, do ktérego Psalmy
sg zwrocone. — Sama znajomos$¢ dziejow ofiary i meki Chry-
stusa Pana nie zastgpi kornego wzruszenia, ktére pochyla czoto
przed Ukrzyzowanym Zbawcg Swiata.

Tylko przez religijne wzruszenia mozna wzbudzi¢ i otrzymac
prawdziwie religijng postawg ducha. Cze$¢, groza, poczucie
wiasnej niedoskonatosci w obliczu wszechmocnej potegi, rzadza-
cej Swiatem, zawsze w zyciu ludzkiem gra¢ beda wazng role.
Jesli chcemy, by one dziataty na miodziez i odpowiednio wpty-
waty na jej postepowanie, musimy jej da¢ zazna¢ wzruszen re-
ligijnych.

Wartos¢ usposobien dla wychowania. — W po-
przednich ustepach obecnej rozprawy byta juz mowa o tem, ze
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wzruszenie przechodzi nieraz w state usposobienie. Poniewaz
w przeciwienstwie do wzruszen usposobienie nie wstrzasa jed-
nostki, nie przeszkadza jej mysle¢ jasno i dziata¢ w okreSlonym
kierunku, ma ono wartos¢ samo przez sie, a nietylko przez swe
posrednie wyniki, o ile — oczywiscie — jest ono dodatnie. Oba-
wa, obudzona rzeczywistem niebezpieczenstwem, nieche¢ dla
cudzych ztych postepkéw, sympatyczne wnikanie w moralne po-
fozenie innych, szacunek dla wyzszych spraw zycia, te i tym
podobne pozgdane nastroje, utrwalone, jako state usposobienie,
sg petnem usprawiedliwieniem wzruszen, z ktorych wziety po-
czatek.

Czy nauczycielowi wolno okazywaé wzru-
szenie? — WidzieliSmy juz, ze niezaleznie od swej gtdwnej
funkcji, torowania drogi dla nowych przystosowan, wzruszenie
ma rowniez wptyw na te jednostke, do ktorej sie zwraca. Obja-
wy wsciektosci mogg budzi¢ przestrach, smutek i rozpacz, pobu-
dzajg do litosci, oburzenie i zgorszenie niekiedy zawstydzajg
i skfaniajg do skruchy. Nie jest tedy prawda, ze nauczyciele
i rodzice nie powinni okazywa¢ wzruszenia wobec dzieci. Nie-
dos¢, by dziecko ukarane przekonato sie, ze zie postepki nara-
zajg na przykro$¢; powinno ono odczué, ze nie godzi sie Zle
czyni¢. Jesli jednak bedziemy je zawsze traktowac jako istote
nieodpowiedzialng, jeSli wymierza¢ mu bedziemy kare jedynie
Z punktu widzenia jej nastepstw, to przez to zmniejszymy bar-
dzo jej znaczenie.

PYTANIA | ODPOWIEDZI

1. W przewidywaniu upragnionego zajecia (wycieczki wakacyjnej, za-
bawy, uroczystosci Swigtecznej) na czem umyst twoj sie zatrzymuje? Czy my-
$lisz 0 uczuciach, jakich zaznasz, czy tez wyobrazasz sobie swoje uczestnictwo
w danej czynnosci? Innemi stowy, czy celem, jaki ci przy$wieca, jest przy-
jemnos$¢, czy tez przyjemno$¢ poprostu towarzyszy obrazom, jakie przesu-
wajg sie w twojej mysli?

2. Do jakich pozytecznych nastepstw prowadzi wzruszenie? Czy nie
mozesz przytoczy¢ z wiasnego doswiadczenia przykitadéw, kiedy ,wstrzas"
wzruszeniowy, ktéry moze narazi¢ oszotomit cie tylko i obezwtadnit, w na-
stepstwie przeobrazit poniekad twoje zycie?

3. Jak mozesz objasni¢ skuteczno$¢ odrodzenia religijnego?

4. Jakim sposobem poczucie $miesznosci, komizmu, dziwactwa — moze
przynies¢ pozytek w zyciu?

5. Jaki jest stosunek uczu¢ i wzruszen do -wychowania moralnego? Jesli
chcemy w szkole uczy¢ wstrzemiezliwosci w sposéb, skutecznie przyczynia-
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jacy sie do krzewienia jej w zyciu, czy wystarczy udzielanie wiadomosci, czy
potrzeba czego wiecej jeszcze?

6. Jakie przedmioty nauki szkolnej najlepiej nadajg sie do ksztattowania
uczu¢ i budzenia wzruszen?

7. Jakie wielkie prawdy moralne wpaja¢ w nas moze studjowanie Mak-
beta?l), Grazyny, Lilii Wenedy? Gzy uczen moze przezywa¢ w wyobrazni
wzruszenia, jakie malujg te utwory?

Autor wymienia obok Makbeta utwory angielskie, nieznane polskim czy-
telnikom. Nalezato je zastgpi¢ utworami polskiemu
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CZESC DRUGA
MACHINALNE SPOSOBY POSTEPOWANIA

ROZDZIAL VII
SYSTEM NERWOWY JAKO ORGAN POSTEPOWANIA

W poprzednim rozdziale rozpatrywaliSmy postepowanie prze-
dewszystkiem z punktu widzenia stanéw Swiadomosci, ktore
z niem idg w parze, jakkolwiek wzmiankowalismy réwniez nie-
raz pewne odruchy, czynnosci instynktowne Ilub nawykowe.
Czynnosci te spetniane sg badzto zupetnie bez udziatu Swiado-
mosci, badz bez jej kierownictwa. Obecnie rozwaza¢ bedziemy
te rodzaje zachowania sie, ktére nie wymagajg Swiadomosci;
takie objawy postepowania, ktore sie dokonywajg w sposéb ma-
chinalny, z maszynowg prawidtowoscig, skoro tylko zdarzg sie
warunki, ktérym one odpowiadaja,

W olko wpada ma okruszyna pytu i natychmiast przymykam powieke. Co
prawda, wiem o itiem, ze mi co§ w oko wpadto i ze moja powieka sie za-
mkneta, Swiadomos¢ towarzyszyta tej czynnosci, ale nig nie kierowata. Poty,
poki okruszyna itlkwi¢ bedzie w mem oku, powieka bedzie si¢ przymykata,
chocbym sie wysilat nato, by oko otwiera¢. Bywajg takie chwile, gdy mru-
gam oczami, wcale o tem nie wiedzac. Jasng jest rzecza w tym ostatnim wy-
padku, ze czynno$¢ mrugania dokonywa sie bez kontroli $wiadomosci, gdyz
niema naraziie $wiadomosci, kittéraby nig mogta kierowac. W pierwszym wy-
padku jest rowniez iprawda, ze $wiadomo$¢ — cho¢ obecna — nic sie nie przy-
czynia do faktu mrugania. Jej obecno$¢ czy nieobecno$¢ nie ma wplywu na.
zachowanie sie moje; w obu wypadkach mruganie jest aktem mimowolnym.

Uklad nerwowy i postepowanie. — Postepowa-
nie, niekierowane przez $wiadomo$¢, uwaza¢ nalezy jako pod-
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legajgce wytgcznie systemowi nerwowemu i bedace wynikiem
bezposrednim funkcyj spetnianych w obrebie tego systemu.
Azeby tedy zrozumie¢ te czynnosci, musimy rozwazy¢ po-
krotce gtowne fakty, dotyczagce moézgu i rdzenia pacierzo-
wego, Najtatwiej nam bedzie zrozumie¢, jak dziata system
nerwowy, gdy rozpatrzymy pewne fazy jego rozwoju, poczawszy
od najnizszych form zycia zwierzecego az do cziowieka.
Najprostsze formy postepowania. — Ameby
nie majg systemu nerwowego- Ta jednokomérkowa drobina zyja-
cej materji, czyli ,protoplazmy" nie posiada wogdle zadnych
organdéw, a jednak przyjmuje pozywienie, rusza sie, rozmnaza,
jakkolwiek nie ma specjalnego mechanizmu dla wykonywania

Fig. 4. Reakcje ameby przy funkcji odzywiania. Cyfry oznaczajg cztery fazy

czynno$ci. W Nr. 1 zywno$¢ jest naizewnatrz ameby; w Nr. 4 jesiti catkowicie

pochtonieta przez amebe. (Z klsigzki Jenningsa ,, The Behavior of lower orga-
nisms". Fig. 18. ,Zachowanie sie organizméw nizszych”).

tych czynnosci. Kazda czastka moze jej w danym razie stuzyé
jako usta lub zotgdek; ruch dokonywa sie jako zmiana ksztattu;
rozmnazanie sie przez to, ze owo zyjatko roztamuje sie na dwie
czesci, zyjace odrebnie, a tym sposobem rozdwaja sie.

Ameba nietylko spetnia opisane powyzej fakty, lecz rowniez
odpowiada na réznego rodzaju bodZzce. Zmienia swe zachowa-
nie sie pod dziataniem roznej barwy Swiatta, cho¢ nie ma oczu
do widzenia; reaguje na zmiany temperatury i wstrzasy elek-
tryczne, cho¢ niema specjalnych organdéw do odbierania tych
podniet. Dalej jeszcze, nie posiada muskutdw, ktérych dziata-
nie mogtoby sprawia¢ te zmiany w jej zachowaniu sie. Nako-
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nie¢ nie ma zadnego $rodka przenoszenia tych podniet z punktu
odbiorczego do danego punktu organizmu, w ktérym dokonywa
sie reakcja na te bodzce.

Skomplikowane postepowanie wymaga skomplikowanej bu-
dowy. — Wyzsze organizmy zwierzece natomiast posiadajg ze-
spoty specjalnych komérek (rézne ,tkanki" sktadajgce rézne
»,narzady"), a kazdy z tych zespotow komdrek spetnia szcze-
golng funkcje. Ws$rdd tych wyspecjalizowanych tkanek znaj-
duja sie Srodki odbierania podniet z zewnetrznego Swiata, prze-
noszenia ich z punktu, ktéry je przyjmuje, a takze przesyfania
do miesnia, ktérego czynno$¢ sprawia ruch, odpowiadajacy na
podniete.

Naprzyktad kurcze, dzieki promieniom Swiatta, padajgcym
w jego oczy od odrobinek zywnosci, ziarnek zboza i t. p. dozna-
je podniety, ktéra od oka przenosi sie do wewnetrznych osrod-
kow systemu nerwowego, a stad przestana jest do nerwow, po-
ruszajacych pewne miesnie. Wkoncu bodziec siega owych mie-
$ni, wprawia je w ruch z tym wynikiem, ze kurcze dziobie okru-
chy zywnosci i ziarna, ktore dostrzegto. Kurcze posiada: 1)
wzglednie zawiktany system nerwowy z organami zmystdw, ta-
kiemi, jak oko i ucho, a kazdy z tych narzaddw specjalnie, przy-
stosowany do odbierania pewnego rodzaju bodzcow, oraz 2) roz-
ne miesnie, podlegajace podniecie, przestanej do nich za po-
Srednictwem systemu nerwowego. Czynno$¢ tych miesni two-
rzy odpowiednie formy postepowania.

Najprostsze postacie uktadu nerwow.eg,0, —
Mechanizm nerwowy w swej najprostszej formie stuzy do po-
faczenia organu zmystu z mieSniem lub zespotem mieéni. Catosé
jest jednos$cig, gdyz wszystkie czastki dziatajg tacznie. Bodziec
zostaje przyjety i przeniesiony we wiasciwe miejsce, gdzie sie
dokonywa dana czynno$¢. Uktad nerwowy mozna uwazac jako
Srodek do przetwarzania podniet z zewnetrznego $wiata na odpo-
wiednie reakcje. Ameba — cho¢ nie posiada uktadu nerwowe-
wo, — zdolna jest reagowa¢ na te podniety w formie naj-
prostszej. W wyzszych formach zwierzecego zycia, gdzie po-
stepowanie staje sie bardziej skomplikowane, zjawia sie
uktad nerwowy wraz z innemi specjalnemi zespotami komorek.
Skomplikowane postepowanie idzie w parze ze skomplikowanym
uktadem nerwowym; gdzie jest jedno, na pewno jest i drugie.
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Mozemy sobie utatwi¢ zrozumienie dziatania uktadu nerwowego i etapow
jego rozwoju, gdy go poréwnamy Ibo sieci telefonicznej. Przypusémy, ze na-
przéd zaprowadzono telefony w niewielkiem miescie, a Stad poprzestano na
m.iewielkiej liczbie aparatéw. Potaczenia mozliwe sg réwniez nieliczne, W mia-
re 'jak miasto sie 'rozrasta, wzmaga sie licziba aparatéw i rosnie licizba mozli-
wych potaczen. Gdy miasto osiagneto rozmiary wielkie, aparaty licza sie na
dziesiatki i setki tysiecy a liczba mozliwych potaczen staje sie nieobliczalna.
Sie¢ telefoniczng jednego miasta mozna potaczy¢ na wielka odlegtos¢ z siecig
telefoniczng miast innych, a tym sposobem kazdy z abonentéw moze sie po-
rozumie¢ z miljonami sobie podobnych. Tg droga mozna miedzy bardzo od-
legtemi okolicami ustanowi¢ statg komunikacje.

Gdy dalej jeszcze przeprowadzimy poréwnanie z telefonami, przekonamy
sig, ze cho¢ w teorji mozliwa jest nieskonczona liczba potaczen, w rzeczy-
wistosci pozostaje ona zawsze ograniczona. Kazdy abonent ma tylko pewne
grono oséb, z ktéremu stale rozmawia, a tylko w rzadkich wypaldikach odzywa
sie do 'innych; poza tem niektdre ltuje sg w ciggiem uzyciu, inne tylko sitalbo
spozytkowane.

System nerwowy podobniez funkcjonuje. Posiada on pewne o$rodki, od-
powiadajace réznym centralom telefonicznym w rozmaitych czesciach jed-
nego miasta lub w rozmaitych miastach. Wirazie potrzeby moga sie .one
wszystkie potgczy¢ ze sobg i stanowic catosc.

Uprzywilejowane drogi przenoszenia ener-
gji nerwowej. — W systemie nerwowym sg teoretycznie
mozliwe wszelkie kombinacje, lecz w rzeczywistosci nie wszyst-
kie sie dokonywajg. Istnieja pewne uprzywilejowane czyli
utarte drogi, po ktérych przenosi sie energja nerwowa, tak sa-
mo, jak sg pewne stale dokonywane potgczenia w sieci telefo-
nicznej.

Niektore z tych drég komunikacji nerwowej sg juz gotowe
w organizmie w chwili narodzin, inne rozwijajg sie w nim do-
piero w miare wzrostu i rozwoju. Pierwsze sg odziedziczone,
inne bywajg wynikiem przezy¢ pdzniejszych.

Neurony. — Istotng cze$¢ systemu nerwowego stanowig
technicznie tak zwane ,,neurony"”. Kazdy z neuronéw jest od-
dzielony od wszystkich innych; to znaczy, ze nigdy dwa neuro-
ny nie sg ztgczone w ten sposob, by sie ze sobg zrastaty.

Typowy neuron ma czastke centralng, zwang ,.komdrka ner-
wowg", z tej za$ wyrastajg dwa wyrostki, jeden podobny do
dtugiego wtokna, zwany osiowym, drugi, krétszy, majacy postac
drzewka lub krzaka, zwany dendrytem; pierwszy réwniez kon-
czy sie rodzajem gatazki.

Synapsa. — Jak bylo poprzednio powiedziane, dwa
neurony nigdy sie nie zrastajg. Styczno$¢ miedzy niemi po-
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wstaje tam, gdzie gatgzka wyrostka osiowego splata sie z drzew-
kiem dendrytu. Ten punkt stycznosci nazywamy synapsa. ta-
twos¢, z jaka pobudzenie nerwowe przenosi sie z jednego neu-
ronu na drugi w synapsie, decyduje o tem, jakg ono drogg poj-
dzie. Biegnie ono po drodze najmniejszego oporu. Gdy opor
jest duzy, prad nerwowy zahamowany jest w danym Kkierunku
i musi szuka¢ ujScia w innym.

Fig. 5. Ta figura ukaizuje zawito$¢ potaczen miedzy neuronami a kora.

Zaobserwowac tu mozna grube ciatka komorek wraz z ich wyrostkami osio-

wemi i dendrytami. (Z ksigzki F. Barbera. ,,The nervous system", ,System
nerwowy". Fig. 665 wedle Cajal).

tatwos¢ transmisji z jednego neuronu do drugiego zalezy od
wiasciwosci dziedzicznych, albo tez od warunkéw, ktore sie
uksztattowaty w ciggu zycia jednostki. W tym czy owym wy- .
padku natrafiamy, jak powiedziano wyzej, na utarte drogi prze-
wodnictwa, to znaczy takie, ktéremi w warunkach zwyktych po-
budzenie sie przenosi.

W pewnych chwilach jednakze, np. w naprezeniu wzruszeniowem, dawne
przewody wyfadowania nie sg odpowiednie, a tworzg sie drogi nowe. Im cze-
Sciej te nowe drogi stuza, tem mniejszym staje sie opor w synapsie i tem
tatwiej pobudzenia dazy¢ niemi moga.
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Prad pobudzenia nerwowego biegnie tylko w jednym Kierun-
ku. Nerw czuciowy przyjmuje pobudzenie i przesyta je do ko-
morki nerwowej, za$ wyrostek osiowy przenosi je dalej.

Rodzaje neurondw, — Istniejg trzy rodzaje neuro-
noéw: te, ktore przejmujg pobudzenie od narzadéw zmystdw
i przenoszg je wewnatrz, nazywajg sie czuciowemi neuronami;
te, ktére przenosza pobudzenie nazewnatrz, do miesnia, nazy-
wamy neuronami ruchowemi; trzeci rodzaj stanowig neurony
czuciowo-ruchowe czyli kojarzace. Te trzy rodzaje neuronéw
nie roznig sie wybitnie swa budowa, jednakze nerwy czuciowe

Fig. 6. Ogdlny widok systemu nerwowego. Po lewej stronie system nerwowy
widzimy w zwigzku z budowg ciata; po prawej stronie przedstawiony jest
jakoby wyjety z ciata i widziany z fronltu. Cer. mézg Ch. mézdzek. Sp. Rdzen
kregowy. Rzymskie cyfry od | do XIl oznaczajg nerwy moézgowe, te, ktdre
nie przechodza przez rdzen kregowy, lecz bezposrednio wchodzg do moézgu.
Ponizej widzimy korzenie nerwdw rdzeniowych, a po lewej stronie zwigzane
z niemi widkna wtepotczulnego systemu nerwowego. Po prawej stronie zostaty
one usuniete. Litera M. oznacza rdzen przedtuzony (medulla), zgrubiate za-
konczenie rdzenia (z ksigzki Angella ,,Psychology” Figury 12—15).
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tak sg zbudowane, by mogly przejmowac rézne rodzaje pobu-
dzenia, takie jak bodZce Swiatta, dZzwieku, nacisku, temperatu-
ry, zapachu. Ich sposéb dziatania zalezny jest bardzo od ich
potozenia w systemie nerwowym. Te, ktére sg potgczone z or-
ganami zmystdw, muszg z natury rzeczy przejmowac zewnetrz-
ne pobudzenie, te za$, ktore koncza sie w miesniach, sg czastka
tego zespotu, ktory kieruje ruchami. Wyzsze neurony stuzg ja-
ko pomost miedzy neuronami dosrodkowemi a odsrodkowemi.
Nalezy dobrze pamieta¢, ze ten zwigzek miedzy czuciowem po-
budzeniem a ruchowg odpowiedzig jest warunkiem wszelkiego
wrazenia, ze czucie bez odpowiedzi jest niezupetne, oraz ze sy-
stem nerwowy zawsze zmierza do tego, by dziata¢ w tej senso-
motorycznej (czuciowo - ruchowej) formie. W dalszym ciggu
przekonamy sie o doniostosci tego faktu dla naszych doswiad-
czen i dla wszelkiego uczenia sie.

Centralny system nerwowy. — U wyzszych typow
zwierzecych i u cztowieka najwieksza cze$¢ neuronéw znajduje
sie w narzadach centralnych uktadu nerwowego, obejmujacych
modzg i rdzen kregowy. Poza centrami ustroju nerwowego znaj-
duje sie ukiad nerwowy ,wspotczulny”, czyli ,,sympatyczny”.
U cztowieka i u wyzszych zwierzat ogoélny wyglad narzadéw
centralnych jest taki sam.

U szczytu rdzenia kregowego znajduje sie rdzen przedtuzony,
a powyzej niego wielka masa substancji nerwowej, zamknietej
w obrebie czaszki i zwanej og6lnie mdzgiem. Dzieli sie ona ‘na
rozne czesci, jednak tylko niektdre najwazniejsze wymienimy
tutaj. Najwiekszg cze$¢ moézgu stanowi moézgowie, podzielone
na dwie ,,potkule” o powierzchni pomarszczonej w fatdy i bréz-
dy. W tylnej czesci ponizej mézgowia znajduje sie mniejsza
masa substancji nerwowej, zwana mozdzkiem. Ponizej mozgo-
wia u podstawy mozgu, ale jeszcze objete czaszka, sg inne masy
substancji nerwowej, zwane wielkiemi zwojami.

W obrebie tego centralnego o$rodka nerwowego znajduje sie
jedenascie tysiecy miljonéw osobnych neuronéw, napozér po-
mieszanych ze sobg w spos6b bardzo zagmatwany, niemniej
w warunkach zwyktych wspotdziatajgcych bardzo zgodnie i wio-
dacych do postepowania okreslonego i skoordynowanego. Gma-
twanina jest zatem raczej pozorna, niz rzeczywista. Te podziwu
godng organizacje, wytwarzajacg harmonje wsrod takiego mno-
stwa, zawdzieczamy — jak juz wyzej powiedziano — dwu oko-
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licznosciom: 1) wsérod zawitych skretow osrodkdéw nerwowych
istniejag pewne okre$lone drogi juz z urodzenia; 2) rézne nowe
drogi powstajg stopniowo od chwili, gdy jednostka — po przej-
ciu swego embrjonalnego okresu rozwoju przed urodzeniem —
zaczyna zy¢ zyciem odrebnem, jako osobny organizm.

Funkcje narzaddéw centralnych ukiadu ner-
wowego. — (1) Rdzen. — Rdzne czesci sktadowe uktadu ner-
wowego wykazujg pewien stopien specjalizacji, to znaczy, ze
nie wszystkie speiniajg te same zadania.

Rdzen kregowy jest wielkim kanatem, aczacym nizsze osrod-
ki z wyzszemi. Znajdujg sie w nim dosrodkowe i odsrodkowe
drogi przewodnictwa. Pobudzenie, wywotane w organach czu-
cia skory i réznych wewnetrznych narzadéw, przesytane jest do
moézgu, gdzie kojarzy sie z innemi specyficznemi czuciami i stad
nawzajem pobudzenia przesytane sg do réznych miesni. Jezeli
rdzen zostanie powaznie uszkodzony, te pobudzenia stajg sie
niemozliwe, a stad ustaje czynno$¢ miesni, znajdujgcych sie po-
nizej .punktu uszkodzenia, czyli — innemi stowy — nastepuje
paraliz. Dzieje sie to, co nastepuje w sieci telefonicznej, gdy
w jakiem$ miejscu drut jest odciety i juz tg drogg centrala nie
moze ani odbiera¢, ani wysyfa¢ wiadomosci.

Sa jednakze nerwy, ktére wchodza do moézgu u jego podstawy, nie prze-
chodzac przez rdzen kregowy i te nazywaja sie ,,nerwy mozgowe". Stigd tez
nawet w razie uszkodzenia rdzenia moga one dziata¢, przewodzi¢ pobudzenie
do mdézgu i odsytac je do miesni, z ktdéremi sg w stycznoscig jakgdyby nic nie
zaszto. Tem sie ttumaczy, ze osobnik sparalizowany przez uszkodzenie rdze-
nia, cho¢ nie czuje dotkniecia reki lub uktucia szpilka w noge, nie moze
porusza¢ cztonkami, moze jednak widzie¢, stysze¢ i porusza¢ miesniami oczu
i twarzy w zwykly sposob.

Rdzen nietylko przewodzi pobudzenia do osrodkéw, znajdu-
jacych sie powyzej, nietylko przenosi je z wyzszych o$rodkow
ruchu do migéni; moze on dziata¢ w pewnym stopniu niezaleznie
od tych wyzszych o$rodkéw. Moze bezposrednio przenosi¢ po-
budzenia czuciowe do neuronéw ruchowych i spowodowac pe-
wien spos6b postepowania, w ktdrym mozg nie bierze wecale
udziatu. Innemi stowy, w samym rdzeniu znajdujg sie neurony
kojarzace. To przewodnictwo moze sie dokonywa¢ badZto na
tym samym poziomie rdzenia, badZz tez miedzy neuronem na
jednym poziomie a innym, umieszczonym wyzej, badZ wreszcie
miedzy neuronami, z ktérych jeden po jednej, drugi po drugiej
stronie rdzenia sie miesci. Najprostszg postacig przewodnictwa
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jest, gdy pobudzenie przechodzi od jednego neuronu do drugie-
go, lezacego na tym samym poziomie i z tej samej strony, gdyz
wtedy czynne sg tylko dwa neurony. Zwykle jednak zachodzi
stosunek bardziej zawity. Miedzy szczytem rdzenia a komor-
kami, lezacemi blisko powierzchni mozgowia, t. j. stanowigcemi

Fig. 7. Lokalizacja czynnosci kory mdzgowej. Figura umieszczona u gory
ukazuje wewnetrzng powierzchnie lewej potkuli moézgowej; u dotu — ze-
wnetrzng powierzchnie prawej potkuli moézgowej. Kreski poprzeczne wska-
zuja strefy motoryczne, prostopadie — strefy czuciowe. Strefy kropkowane
sg badzto czeSciowo ruchowe, a czeSciowo czuciowe, badz tez watpliwe.
Strefa stuchowa lezy powyzej H., V. oznacza strefe wzrokowg, M. umieszczo-
na nad strefg ruchowsa; F. A. oznacza czotowe P. A...... T, A. czasowe
istrety skojarzeniowe (z ksigzki Pillsbury ,,Bssenitiials cif Psychology” Fig. 2).

tak zwang ,,kore mézgowg" znajdujg sie potgczenia o bardzo
zawitym i ztozonym charakterze, a jednak z natury swej jeszcze
zupetnie podobne do prostych potaczen nizszych.

(2) Kora mézgowa. — Najbardziej zawiktane z tych potgczen
czyli ,,koordynacyj" majg miejsce w samej korze mézgowej, naj-
wyzej zorganizowanej czgstce calego ustroju nerwowego, a za-
rowno u jednostki, jak i u rasy, rozwijajacej sie najpozniej. Ko-
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ra stanowi cze$C zewnetrzng moézgowia, ,istote szarg". Utwo-
rzona jest z wielkiego mnoéstwa komorek nerwowych neurondw.
Wewnetrzna cze$¢ mozgowia, jego ,istota biata" skiada sie
przewaznie z widkien tychze neurondw.

Pewne czesci kory mozgowej zajmujg sie przejmowaniem pod-
niet czuciowych, przybywajacych z zewnetrznego S$wiata, inne
natomiast kierujg odpowiedzig mie$ni. Pierwsze nazywamy
osrodkami czuciowemi, drugie ruchowemi. Te oS$rodki czucia,
ktére odznaczajg sie znaczng doktadnoscig, majg zwigzek ze
wzrokiem i stuchem. OSrodki ruchowe kory mozgowej nietyl-
ko wysytajag do miesni pobudzenia, lecz réwniez przejmujg po-
budzenia, wywotane czynnoscig tych miesni, dzieki ktorym
uswiadamiamy sobie nasze wiasne ruchy, cho¢ ich nie widzimy.
Mozemy naprzyktad chodzi¢ lub pisa¢ z zamknietemi oczami.

Niektore czesci kory wydajg sie pozbawione okre$lonych czu-
ciowych lub ruchowych os$rodkéw; istnieje tez przypuszczenie,
ze ich zadaniem jest utrzymywanie #acznoSci miedzy innemi
czesciami, stgd nazywamy je osrodkami ,kojarzacemi" i sgdzi-
my, ze sg one w S$cistym zwigzku z wyzszemi procesami myslo-
wemi.

"Zwigzek Swiadomosci z czynnoscig kory
mozgowej, — Nielatwo odpowiedzie¢ na pytanie, czy $wia-
domos¢ jest zwigzana ze wszystkiemi czynno$ciami uktadu ner-
wowego; jednakze jest juz rzeczg jasna, ze najwyzej rozwiniete
formy Swiadomosci sg w ten lub 6w sposob zwigzane z czynno-
Sciami kory moézgowej. U czlowieka te wyzsze czynnosci majg
tak wielka doniosto$¢, a towarzyszace im stany Swiadomosci s
tak ztozone, ze wszystkie prostsze i pierwotniejsze formy Swia-
domosci sg z konieczno$ci niemi przy¢mione.

W petni swiatta dziennego nikt nie przypuszcza, by gwiazdy nieprzerwa-
nie Swiecity. Swiatlo ich jest tak stabe, ze wolbec blasku stonca jest niedo-
strzegalne. Tak samo sie rzeczy majg z owemi stabszemi postaciami $wiado-
mosci, ktére moga by¢ w zwigzku z czynnosciami rdzenia i mdézdzku. Jesli
dziataja, trudno je rozpozna¢, gdyz w bardzo matym stopniu biorg udziat w
petnem S$wietle $wiadomosci. Czy sg obecne, czy nie, zdaje sie, ze w niczem
nie przyczyniajg sie do kierowania naszem zachowaniem sig¢, zwigzanem z te-

mi czastkami systemu nerwowego, ktérych czynnosci wydajg sie zupetnie au-
tomatyczne i nieSwiadome.

Hamowanie i utatwianie. — Dotad rozpatrywaliSmy
uktad nerwowy jako $rodek przejmowania pobudzen i przetwa-
rzania ich na dziatanie. Jakkolwiek na ogét na tem polega za-
danie czynnosci nerwowej, nie wynika stad bynajmniej, by
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w kazdym wypadku z pobudzenia miato bezposrednio wynika¢
dziatanie. W nizszych os$rodkach zdarza sie, w zwyktych wa-
runkach, ze pobudzenie wywotuje bezposrednio pozytywng od-
powiedz. Jednakze wyzsze osrodki mogag rownie dobrze ukat-
wia¢ odpowiedZ, jak jag hamowaé. Tutaj wystepujg zjawiska
~powsciggu™ i kontroli, bedace rysem charakterystycznym wyz-
szych czynnosci umystowych. Ogdlnie wiadomo, ze poddawa-
nie sie kazdemu popedowi, roztargnienie, kaprysy sg cechy sta-
bego i nierozwinigtego umystu. Namyst i postanowienie Swiad-
czg 0 hamowaniu pospiesznego, bezmyslnego postepowania. Niz-
sze osrodki — pozostawione same sobie — odpowiadajg na
zwykte podniety w sposob niezmienny i zgory okre$lony. Ich
dziatanie moze stuzy¢ jakiemu$ celowi, ale samo jest zupetnie
niewyrozumowane. Neurony kory moézgowej kontrolujg czyn-
nosci neurondw nizszych i w razie potrzeby czynnosci te hamuja.

DEFINICJE | WYJASNIENIA UZYTYCH TERMINOW

Czynnos¢ mimowolna. — Postepowanie, nie podlegajace kon-
troli Swiadomosci.

Organy zmystbw. — Specjalne narzady, takie, jak oko lub
ucho, przejmujace pobudzenie od bodZcow zewnetrznych.

Utarte drogi przewodnictwa. — State przewody w systemie
nerwowym, po ktérym przenosi sie pobudzenie, tak, jak woda
ptynie korytem rzeki. Jakkolwiek wiemy, ze takie przewody
istniejg, nie mozemy ich rozrézni¢ wzrokiem, nawet przez naj-
mocniejszy mikroskop.

Neurony. — Sg to jednostki istoty nerwowej, z ktoérych zio-
zony jest caty uktad nerwowy. W ukiadzie nerwowym doro-
stego cztowieka znajduje sie okoto jedenastu tysiecy miljonéw
neuronow.

Komorka nerwowa — jest osrodkowsa czeScig neuronu.

Wyrostki — sg to odros$le komoérki nerwowej neuronu.

Wyrostek osiowy — jest jednym z dwdch wyrostkbw i ma
posta¢ nitki, dtugiej niekiedy na pare stdp. Stanowi wraz ze
swojg pochewka, utworzong z tkanki #gcznej, typowe wiokno
nerwowe.

Dendryt — jestto drugi wyrostek neuronu, krétszy od po-
przedniego i przypominajacy ksztaltem swym krzew.

Galgzka koncowa — gateziste zakonczenie wyrostka osiowego.
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Synapsa. — Miejsce, w ktérem neurony stykajg sie ze soba.
Niema tam istotnego potaczenia, tylko gatgzka wyrostka osio-
wego przeplata sie z gatgzka dendrytu innego neuronu.

Neurony czuciowe, ruchowe i kojarzace. — Neurony, przej-
mujace pobudzenie od narzgdu koncowego, nazywajg sie czu-
ciowemi; te, ktore przesytaja pobudzenie do mieSnia — ruchowe-
mi; te za$, ktoére miedzy jednemi a drugiemi utrzymujg fgcz-
no$¢ — kojarzacemi.

Czynnos$¢ czuciowo-ruchowa. — Bez pewnego rodzaju odpo-
wiedzi nigdy pobudzenie nie jest zupeine. Wszelkie pobudze-
nie szuka ujscia w ruchu.

Narzady centralne systemu nerwowego. — Do narzaddw
centralnych zaliczamy przedewszystkiem moézg ze wszystkie-
mi jego czeSciami sktadowemi (moézgowie, mozdzek, wielkie
zwoje szarej istoty i inne) i rdzen kregowy wraz ze rdze-
niem przedtuzonym, wyrastajgcym u szczytu. Poza centralnemi
narzadami systemu nerwowego istniejg jeszcze zespoty elemen-
tow nerwowych, czyli zwojow, stanowigcych uktad nerwowy
roslinny, czyli wspdtczulny (sympatyczny).

Mozgowiem — nazywamy gorng i zewnetrzng cze$¢ mozgu.
U wyzszych zwierzat, a zwiaszcza u cziowieka stanowi ono
przewazajgcg cze$¢ substancji nerwowej, zamknietej w obrebie
czaszki. Ma uktad symetryczny, jest podzielony na dwie réwne
potkule.

Mobzdzek — miesci sie ponizej tylnej czeSci mézgowia.

Nerwy mozgowe. — Dwanascie par nerwow wchodzi do mdz-
gu, nie przechodzac poprzednio przez rdzen kregowy. Prze-
waznie stuzg one zmystom wzroku, stuchu, smaku i powonienia,
a niektére z nich ruchom twarzy.

Kora mozgowa. — Mozgowie pokryte jest warstwg komorek
nerwowych, zwanych ,korg". U kazdego rodzaju wyzszych
zwierzat kora stanowi najwazniejszg czastke systemu nerwowe-
go z punktu widzenia jego stosunku do $wiadomosci.

Sfery lokalizacji w korze mozgowej. — ROzne czesci kory
zwigzane sg z rdznemi czuciami i rozmaitemi objawami poste-
powania. Okreslono doktadnie sfery lokalizacji zmystéw wzro-
ku, stuchu, dotyku. Zlokalizowano réwniez sfere ruchowa, z kto-
rej wysytane sg pobudzenia do migsni i dokad dochodzg czucia
od miesni, gdy te sg czynne. W niektdérych innych cze$ciach ko-
ry znajdujg sie neurony ruchowe w niewielkiej ilosci. W przed-
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niej czesci kory oraz po bokach sg sfery skojarzeniowe, ktore
sg prawdopodobnie z zwigzku z wyZszemi czynno$ciami umystu.

Hamowanie. — Jest to czynno$¢ wyzszych osrodkow syste-
mu nerwowego, powstrzymujgca, powsciggajaca i kontrolujgca
niektére czynnosci osrodkéw nizszych.

PYTANIA | CWICZENIA

1. Jakie istniejg podobienstwa miedzy zachowaniem sie ameby a zacho-
waniem wyzszych ustrojow zwierzecych? Jakie sg roznice miedzy niemi?

2. Jakie specjalne zespoty komdrek u zwierzat wyzszych stuzg poruszaniu
sig? trawieniu? oddychaniu?

3. Czemu stuzy system nerwowy jako wyspecjalizowany zespot komorek?

4. Opisz typowy neuron i wymien jego trzy czesci sktadowe. Jak sie
przenosi pobudzenie od jednego neuronu do drugiego?

5. Wymien trzy rodzaje neuronéw. Narzady zmystdbw mozna nazwaé
stacjg krancowg neuronéw czuciowych. WymieA narzady zmystéw i rodzaje
informacyj, jakich one dostarczaja.

6. Jaka role spetniajg neurony ruchowe? Na czem polega czynnos$¢ ne-
uronéw kojarzeniowych?

7. Co rozumie¢ nalezy pod nazwg narzadéw centralnych systemu ner-
wowego? Na jakie gtowne czesci je dzielimy i jaka rola kazdej z nich
przypada?

8. Co to jest kora mozgowa i z czego sie ona przewaznie skfada. Co mo-
zesz przytoczy¢ na potwierdzenie przypuszczenia, ze kora mozgowa stanowi
te cze$¢ mozgu, ktora stuzy przedewszystkiem czynnosciom Swiadomym —
czuciem, postrzeganiu, pamietaniu, mysleniu i t. p.?

9. Jakie sfery kory prawdopodobnie sg w zwigzku ze wzrokiem? stu-
chem? dotykiem i ruchem? W jakiej czesci kory najgesciej znajdujg sie ne-
urony ruchowe (motoryczne:)?

10. Co nazywamy hamowaniem? Jak kora mézgowa hamowac moze ruchy
kierowane poza ttem przez rdzen kregowy?

ROZDZIAL VIII

ODRUCHOWE | INSTYNKTOWNE POSTEPOWANIE

Teraz, gdy juz opisaliSmy dostatecznie i budowe i czynnosci
systemu nerwowego, mozemy przystapi¢ do szczegdtowe-
go roztrzasania tych roznych typéw postepowania, 0 Kkto-
rych mozna twierdzi¢, ze sg kierowane wytgcznie przez nerwy,
a nie pozostajg pod kontrolg $wiadomosci.

Postepowanie odruchowe. — W rozdziale pierw-
szym byta juz mowa o czynnosciach odruchowych i przytoczono
jako przyktad zachowanie sie oka pod wptywem Swiatta o roz-
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nym stopniu natezenia. Gdy Swiatto jest bardzo silne, Zrenica
sie kurczy, gdy jest stabe — rozszerza sie. W tym wypadku
pobudzenie, wywotane przez dziatanie Swiatlta na oko, przenosi
sie po nerwach czucia do pewnych osrodkéw, skad odrazu od-
syftane jest — czyli odbijane (reflex) — do neuronéw rucho-
wych, ktore udzielajg go miesniom, normujgcym rozmiary Zre-
nicy. Pobudzenie w tym razie wywotuje bezposrednio odpo-
wiedZ. Nie wdaje sie w to wcale $wiadomos¢, a cata czynnosc
wynika z pewnego dziedzicznego ustroju oka samego. Przebieg
pobudzenia nerwowego i jego wytadowania ustalony jest juz
w okresie przed urodzeniem i catkowicie gotowy po urodzeniu.
Druga czynno$cig odruchowa, o ktorej byta mowa, jest mruga-
nie. | tutaj réwniez, jak przy odruchowym mechanizmie Zreni-
cy oka, czynno$¢ wynika z okolicznosci, ze istnieje dziedziczna
facznos¢ miedzy pobudzeniem i odpowiedzig na to pobudzenie.
Moznaby przytoczy¢ wiele podobnych przyktadéw, jak kaszel,
kichanie, tykanie, ssanie i t. p. Wszystkie mozna tlumaczy¢
w ten sam sposob — mianowicie dziedzicznie przekazang droga
stalego przewodnictwa miedzy pobudzeniem a odpowiedzia.
tatwos¢, z jaka pobudzenie przebiega po uktadzie nerwowym,
poczawszy od odbiorczego narzadu zmystu, az do miesnia, za-
lezy od tego, by w systemie pewne drogi staty otworem. Jezeli
w tym punkcie stykania sie dwoch neurondéw wytadowanie ener-
gji nerwowej jest utatwione, caly proces jest dorazny i pewny,
czynno$¢ odruchowa przechodzi od neurondéw czuciowych do
ruchowych bez przeszkody.

Postepowanie instynktowne. Oprocz prostych
czynnosci odruchowych, jak powyzej wymienione, istniejg je-
szcze odruchy bardziej ztozonej natury. Kiedy kilka prostych
czynnosci odruchowych wspoétdziata i sktada sie dla wywota-
nia pewnych pozadanych form postepowania, wynik nazywamy
»czynnos$cig instynktowng". W pierwszym rozdziale rozpatry-
waliSmy typowg forme takiej czynnosci, mianowicie uciekanie
od przedmiotoéw przykrych lub niebezpiecznych, wilasciwe isto-
tom ludzkim i zwierzetom. Na takie zachowanie sie skiada sie
znaczna liczba odruchéw, wspdtdziatajgcych dla osiagniecia
zamierzonego celu. Zaden z nich jednak nie podlega kontroli
Swiadomosci i nie opiera sie na doswiadczeniu. W rozdziale
drugim dotykaliSmy pokrétce innych instynktéw, takich jak za-
bawa, nasladownictwo, ciekawosc.
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Charakterystyka postepowania instynk-
townego. We wszystkich tych czynnosciach instynktownych
powtarzajg sie pewne cechy zasadnicze: 1) Wszystkie zmierza-
ja do jakiego$ celu uzytecznego. 2) Wszystkie skiadajag sie z
rozmaitych prostych czynnosci odruchowych. 3) Zadna z nich
nie podlega dowolnemu kierownictwu. 4) Zadna z nich nie jest
wyuczong, stad wniosek, ze zalezg one od dziedzicznych dréog
przewodnictwa ukiadu nerwowego.

Jeden z najbardziej skomplikowanych instynktow u zwierzat,
to czesto przytaczany instynkt budowania gniazd u ptakow.
Ptak nie uczy sie budowac gniazda; nie wie, z jakiego powodu
ma je budowaé. Kieruje nim poped, ktérego nie rozumie i pod
jego wptywem buduje dom dla swych pisklat, cho¢ nie wie, ze
one przyjda na Swiat. Do pewnego stopnia ptak jest Swiadomy
tego, co czyni, lecz te Swiadomo$¢ rozumie¢ nalezy jako towa-
rzyszaca jego postepowaniu, nie jako powodujgcg je. Przy bu-
dowaniu gniazd u ptakéw, — a prawdopodobnie przy wszyst-
kich czynnosciach podobnych, zaréwno u zwierzat jak i czio-
wieka, pewien stopien uczucia idzie w parze z instynktem. Wy-
stepuje tu Scisty stosunek miedzy instynktem z jednej strony
a uczuciem i wzruszeniem z drugiej.

Instynkty przystosowania. ZwracaliSmy juz
uwage na sktonno$¢ dziecka do nasladowania czynnosci, na kté-
re patrzy. Nie zdaje sobie ono sprawy, dlaczego nasladuje; po
prostu, widzac jakie$ ruchy, odtwarza je dla samej przyjemno-
Sci odtwarzania. Gdy raz udato mu sie nasladowac, lubi juz
z wiasnego popedu powtarza¢ dany ruch poprzednio dopatrzo-
ny u innych, bynajmniej nie dlatego, by przez to udoskonali¢
go, to znaczy nabra¢ wprawy, lecz réwniez dla przyjemnosci,
jakg mu dana czynno$¢ sprawia. Jezeli tamie i psuje mecha-
niczng zabawke, ktérg mu dano, to nie dlatego, by sie rozmysl-
nie nauczy¢ czego$, co mu sie pozniej przyda¢ moze, lecz dla
samej rozkoszy zbadania, co sie¢ tam w $rodku znajduje i wpra-
wia jg w ruch — czyli dla zadowolenia wiasnej ciekawosci.

Sa to daznosci powszechne, wrodzone i jasng jest rzecza, jak
dalece sg one przydatne dla przystosowania dziecka do $rodo-
wiska, w ktérem na $wiat przyszto. Przez nasladownictwo bar-
dzo szybko przyswaja sobie te sposoby postepowania, ktore wi-
dzi u oséb ze swego otoczenia. Nie potrzebuje uczy¢ sie ich
mozolnie i stopniowo, tak, jak ich sie uczyt rodzaj ludzki; moz-
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na powiedzie¢, ze przeskakuje te stopnie odrazu, niesiony na
ramionach tych starszych pokolen, ktére je poprzedzity. Trze-
ba bylo nato tysiecy lat, by mowa nasza doszia do obecnych
swych form, a dziecku kilka lat wystarcza dla nauczenia sie
jezyka, ktorym moéwimy. Nasi praojcowie nie jadali widelcami;
sztuka jadania widelcem pojawita sie i udoskonalita w ciggu
ostatnich kilku stuleci; jednakze wspdtczesne dzieci, urodzone
i wychowane w $wiecie, postugujacym sie widelcami, przez na-
$ladownictwo szybko przyswajajg sobie umiejetnos¢, ktorg ro-
dzaj ludzki zdobywat w ciggu diugiego okresu swego rozwoju.
Nasi praojcowie krzesali ogien krzemieniem, krzesiwem i hub-
ka. Uczyli sie tej sztuki od swego otoczenia. My zatraciliSmy
te umiejetno$¢, a raczej daliSmy jej zagingC, poniewaz wyna-
leziono juz lepsze i fatwiejsze sposoby niecenia ognia, a i te
nowe sposoby przez nasladownictwo przechodzg z pokolenia na
pokolenie.

Instynkt ciekawosci tak samo skfania dziecko do szperania
i myszkowania w otaczajagcym go Swiecie i odkrywania wszyst-
kich jego ciekawych tajnikow. Wspdlnie z instynktem nasla-
downictwa przyczynia sie on znakomicie do przystosowania go
do warunkéw zycia, jakie mu wypadnie prowadzi¢, gdyz roz-
ne odkrycia i zdobycze rozwoju ludzkiego skrystalizowaty sie
w sprzetach, narzedziach, maszynach, ktéremi sie cztowiek po-
stuguje — nietylko w jego czynno$ciach i zwyczajach. Znajo-
mos$¢ tych ostatnich osigga dziecko przez nasladownictwo, ale
instynkt badawczy dziecka popycha je do zaznajamiania sie
Z pierwszemi znacznie wczesniej, niz bedzie mogto i potrzebo-
wato zrobi¢ z nich uzytek. Précz tego otacza je jeszcze ogrom-
ny Swiat tworéw przyrody, a niektére z nich musi ono wcze-
$nie poznac i oswoi€ si¢ z niemi, w czem instynkt badawczy od-
daje mu cenne ustugi.

O zabawie moéwiliSmy juz poprzednio jako objawie instynktu
przystosowania. Rozkosz, jaka dziecku sprawia czynno$¢ sama
przez sie, prowadzi je do opanowania swych miesni. Uczy sie
ono wykonywac rozne ruchy, tgczy¢ je w nowe kombinacje —
to jest koordynowa¢ — jak nazwano ten proces.

Kladziemy tutaj nacisk na te instynkty przystosowania, gdyz
one majg szczegllng wage w wychowaniu, stanowig podstawe
przyrodzong, na ktorej rodzice i nauczyciele opieraja swa bu-
dowe. Wymieniamy je na pierwszem miejscu, gdyz stanowig
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bardzo wyrazistg ilustracje tych cech charakterystycznych,
ktére zaznaczyliSmy we wszystkich czynno$ciach instynktow-
nych. Niemniej sg i inne instynkty, ktére majg znaczenie wy-
chowawcze a réwniez stanowig przyktad tych cech, o ktorych
byta mowa.

Instynkty indywidualistyczne Bardzo odreb-
ng grupe stanowig instynkty indywidualistyczne, albo osobnicze.
Nazwalismy je w ten sposob, gdyz powodujg one czynnosci, stu-
zgce do zachowania i pomysinosci osobnika, a czesto wchodzg
w Kkonflikt z pomys$Inoscig innych. Wsréd nich wyrdznia sie
instynkt wojowniczy, instynkt grabiezy, instynkt ambicji. In-
stynkt wojowniczy wyraza si¢ we wrodzonej sktonnosci do fi-
zycznych zapasow z tymi, ktérzy zagrazajag dobru jednostki,
gwalca jej prawa, wydzierajg lub niszczg jej whasnosé. Instynkt
grabiezy popycha do przywiaszczenia sobie lub niszczenia wia-
snosci cudzej. Instynkt mitosci wiasnej prowadzi do popisywa-
nia sie, wynoszenia, narzucania swej woli i innych czynnosci,
ktore w warunkach pierwotnych zmierzaty do upokorzenia in-
nych, ponizenia i poddania.

| tym instynktom roéwniez towarzyszg afekty i wzruszenia.
Walce towarzyszy uczucie urazy, zadza boju. Jezeli instynkt
ten zostaje zahamowany i nie znajduje ujScia, moze zrodzi¢
wzruszenie gniewu, niekiedy spotegowane do wsciektosci i furji.
Instynkt grabiezy idzie w parze z uczuciem zawisci, a zahamo-
wany zrodzi¢ moze nienawis¢. Instynktowi ambicji towarzysza
uczucia pychy, préznosci, arogancji, jesli jednak nie zostanie
nasycony, gdy pycha nie zostanie uszanowana a préznos$¢ budzi
jedynie lekcewazenie i pogarde — pojawia sie uczucie wstydu,
upokorzenia.

Instynkty pitciowe i rodzicielskie. Obok in-
stynktu samozachowawczego instynkty piciowy i rodzicielski sg
w ustroju cztowieka najgtebsze i najpotezniejsze. Instynkt ro-
dzicielski moze zagluszy¢ wszystkie inne i skioni¢ jednostke
do poswiecenia wihasnego zycia dla dobra potomstwa. Instynkt
ptciowy jest podstawag mitosci matzenskiej; rodzicielski — mito-
ci rodzicielskiej. Instynkt piciowy, zahamowany, moze rodzi¢
wzruszenie zazdrosci; niemozno$¢ ostoniecia dostateczng opie-
ka potomstwa jest zrodtem najwyzej spotegowanego uczucia bo-
leSci i smutku.

Instynkty spoteczne. Czwartg kategorje instynk-
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tow nazywamy ,,spotecznemi“ i do nich zaliczamy sktonno$¢ do
wspotzawodnictwa, — instynkt rywalizacji, do taczenia sie w
grupy — instynkt gromadzki, do wspotdziatania z innymi — in-
stynkt kooperacji, do pomagania innym, stabszym lub pokrzyw-
dzonym — instynkt altruistyczny. Odruchy afektywno i wzru-
szeniowe, skojarzone z temi instynktami, wystepujg bardzo wy-
raznie. Wspdtzawodnictwo idzie w parze z uczuciem emulacji,
a niezaspokojone — budzi wzruszenie zazdrosci. Instynkt gro-
madzki rodzi uczucie towarzyskie, upodobanie w obecnosci in-
nych ludzi. Gdy instynkt ten nie jest zaspokojony, gdy jednost-
ka musi by¢ oderwana od rodziny, przyjaciot, od tych wszyst-
kich, z ktorymi zwykla przestawa¢, — moze powstaC jedno
z najsilniejszych wzruszen, tesknota, ktéra dreczy i trawi sa-
motnika, rzuconego na wyspe bezludng, a w wielu czestszych
wypadkach niemniej zrgca tesknota wychodzcy za krajem ro-
dzinnym, t. zw. nostalgja. Instynkt kooperacji, wspotdziatania,
pojawia sie wzglednie p6zno w rozwoju jednostki, tak samo jak
p6zno pojawit sie w rozwoju ludzkosci. Jest on Zrodtem jedne-
go z najbardziej ztozonych standéw afektywnych, uczucia rzetel-
nosci i wiernosci; gdy to uczucie zawiedzie, budzi sie jedno z
najstraszniejszych, najsilniej wstrzgsajacych wzruszen, w kto-
rem biorg poczatek najgtebsze nauki madrosci zyciowej. Mowa
tu o uczuciu skruchy, wyrzutébw sumienia, a samo przewidywanie
i obawa udreczen, jakie one sprawiajg, jest zrodtem, z ktorego
bierze poczatek ideat obowigzku, stanowigcy niezbedny funda-
ment zycia spotecznego. Jeszcze pdzniej w kolei rozwoju —
zarobwno gatunkowego jak osobniczego — pojawia sie instynkt
altruizmu. Przyjazne zainteresowanie sie pomysInoscig innych,
rozkosz przysparzania tej pomysinosci — oto uczucia, ktére mu
towarzysza. Gdy instynkt ten nie osigga celu, gdy pomocy udzie-
li¢ nie mozna — budzg sie wzruszenia litosci, wspotczucia, zalu.

Instynkty religijne i estetyczne. Podstawg
zycia religijnego sg pewne silne instynktowne daznosci, o kté-
rych istnieniu watpi¢ nie mozemy, cho¢ nie umiemy wyttuma-
czy¢, czem one s3g. Mozemy tedy mowi¢ o instynktach religij-
nych, choé¢ to troche zakrawa na przenosnie, W dalszem zyciu
wyrazem tych instynktow jest odwracanie sie od doczesnego
Swiata i szukanie w lepszym S$wiecie tej pociechy, ktorej zycie
takie, jakie znamy, da¢ nam nie moze. Religijna postawa pole-
ga na ukorzeniu i poddaniu swego ja w obliczu wszechmocnej
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potegi, bedacej przedmiotem religijnego kultu. Wyraza sie ona
w uczuciach czci, pokory i uwielbienia. Gdy bostwo, ku ktéremu
sie zwraca, jest niepojete, dalekie, tajemnicze, gdy wszelkie re-
ligijne obrzedy wydajg sie niedostateczne a zblizenie do bo-
skiej potegi trudne — wtedy jednostke przejmuje wzruszenie
grozy. Pada na kolana i bije czolem przed bdstwem, ktdrego
chwaly i majestatu myslag pojg¢ ani ogarngC nie moze.

Instynkty estetyczne w surowej formie zjawiajg sie w bardzo
wczesnym okresie dziejow cywilizacji. Tarnce, $piewy, hymny
sg pierwotnie wyrazem instynktu rytmu. Gdy instynkt ten znaj-
duje wihasciwe ujscie, budzi sie w jednostce uczucie harmoniji,
a w spotegowanem natezeniu moze prowadzi¢ do wzruszenia,
zachwytu, ekstazy. Inna faza estetycznego rozwoju wigze sie
z postawg kontemplacyjng. Jednostka staje wobec pieknego
przedmiotu i zapomina sie, catkowicie pogrgzona w uczuciach
podziwu. Gdy dane dzieto sztuki jest dla niej odbiciem ideatu,
dazacego do urzeczywistnienia, a znajdujgcego tylko niedosko-
nate wecielenie w utworze artysty, gdy — stowem — piekna for-
ma petna jest jeszcze piekniejszej tresci, podziw przechodzi
w zachwyt i uniesienie.

Uczuciom estetycznym pokrewne jest uczucie komizmu. Zda-
je sie, ze w ludzkich jednostkach istnieje wrodzona sktonnos¢
do dostrzegania niedorzeczno$ci w postepowaniu i w zachowaniu
sie bliznich, do poczytywania kazdego nowego i niespodziewa-
nego objawu, ktéry nie budzi przestrachu, za rzecz $mieszng
i dziwaczng. Gdy takie nowe sytuacje zjawiajg sie¢ niespodzia-
nie, a ich wynik jest nieprzewidziany, jednostke porusza zdzi-
wienie.

Ideaty i dazenia religijne, estetyczne i spoteczne, cho¢ biorg poczatek
z pierwotnych, instynktownych sktonnosci, doznajg giebokich przeobrazen
pod wptywem doswiadczenia. Stad to trudno bardzo rozstrzygna¢, na pod-
stawie jakich instynktow sie rozwinety. Totez niektdrzy pisarze odrdzniajg

je od prostszych i niewatpliwie przyrodzonych daznosci i nazywaja nie in-
stynlkiiami, lecz uczuciami

Streszczenie. Stosunek pierwotnych instynktéw do sta-
now afektywnych, uczu¢ i wzruszen, jest tak zawikiany i tak
wazny, ze dla uprzystepnienia go zamieszczamy tu tablice, za-
wierajgcg zestawienie treSci poprzednich ustepéw niniejszej
pracy.

Zauwazy¢ nalezy, ze instynkty podzielone sg w niej na sze$¢
klas, ze wzgledu na funkcje, jaka speiniajg. W kazdej z nich
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Nazwa instynktu

Instynkty przysioso-
wania

Nasladownictwo
Powtarzanie
Zabawa

Instynkt badawczy

Inst. konstrukcyjny
Inst. wtdczegowski
Inst. posiadania
Instynkty indywidu-
alistyczne

a) Samozacho-
wawczy

Wojowniczo$é
Instynkt ochronny
i) lekliwos¢
2) ptochliwos$é
Odraza

b) Samoistnosé

Samodzielno$¢ (mi-
to$¢ wiasna)

c) Instynkty

antyspoteczne
Przekora i zawa-
djactwe

Instynkt tupiezczy
Skrytosé

Instynkt ptciowy
i rodzicielski
Picio
Rodz‘i,?i,elski
Instynkty spoteczne

Wspoétzawodnictwo
Instynkt gromadzki

Instynkt wspotdzia-
ania

Instynkt altruisty-
czny

Instynkty religijne

Korzenie sig

estetyczne

Instynkt rytmu

Wyraz fizyczny

Odtwarzanie czyn-
nosci cudzych

Powtarzanie wita-
snych ruchéw

Czynno$¢ samorzut-

Szperanie, badanie,
rozktadanie na
czesci

Sktadanie, zesta-
wianie

Zmiana miejsca

Kolekcjonowanie,
gromadzenie zapa-
sow

Walka

Krycie sie
Ucieczka
Rzucanie precz

Puszenie sie, prze-
chwatki, rzadzenie

Katowanie, lzenie

Kradziez, niszczenie

Unikanie ludzi, po-
szukiwanie samot-
nosci

Zaloty
Pieczotowite hodo-
wanie potomstwa

Wspétubieganie
tgczenie sie w grupy’

Wspotpraca

Pomoc udzielana
innym

Poddanie sig

Taniec, $piew
Kontemplacja

Normalne wzrusze-
nie, towarzyszace
odpowiedniemu wy-
razeniu sig instynktu

»

Podziw

Wesotos$¢

Ciekawos¢

Uciecha z tworzenia

Rozkosz swobody
i nowosci
Pozadanie

Uraza

Niesmiatos¢
Strach
Nieche¢, trwoga

Arogancja, préznosc¢
pycha, zarozumia-
tos¢

Pogarda

Zawisé
Nieufnos¢

Mitoé¢ matzenska
Mitos¢ rodzicielska

Emulacja

Towarzyskos¢, sym-
patja

Rzetelnos¢, lojal-

. nos¢

Zyczliwosé, uczyn-
nosé

Czes¢, pokora,
uwielbienie

Harmonja
Podziw

Wzruszenie wywo-
tane zatamowaniem
tego wyrazenia

Udreczenie

Histeryczna ekstaza

Zdziwienie

Oburzenie, zmiesza-
nie

Chciwos¢, skapstwo

Gniew, wsciektos¢,
zapamietato$¢

Trwoga

Rozpacz

Wstret, obrzydzenie

Wstyd, upokorzenie

Nienawis¢
Przestrach

Namietn., zazdros$¢
Zaparcie sig siebie,
zal

Zazdro$é, zawiscé

Nostalgja, osamot-
nienie

Skruputy, wyrzuty
sumienia

Litos¢, wspotczucie,
zal

Groza

Zachwyt
Uniesienie
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wymieniono najwazniejsze instynkty odrebne. Po nazwie instynk-
tu, w dalszym ciggu tego samego wiersza wymieniono 1° jego
charakterystyczny wyraz zewnetrzny, 2° uczucia, ktére w nor-
malnych warunkach badZto poprzedzajg ujawnienie tego in-
stynktu, badZ tez mu towarzysza, 3° Wzruszenia, ktore zazwy-
czaj wybuchajg wtedy, gdy z tych lub innych powoddéw nor-
malne wypowiedzenie sie tego instynktu jest zatamowane.

Nalezy rozumieé, ze ,,zatamowanie" jakiego$ popedu lub pragnienia, co —
jak sie przekonalismy, bywa przyczyna wzruszen, nietylko wtedy ma miejsce,
gdy wszelki sposéb wyrazenia go jest niemozliwy, lecz i wtedy, gdy iz tych
lub owych powoddéw nie moze by¢ to wyrazenie petne i dostateczne. Jednostka
mogta dang dazno$¢ instynktowng rozwing¢ w sobie ponad miare swych moz-
liwosci i zdolnoSci zaspokojeniai jej. Wzruszenie zdziwienia, naprzykiad,
powstaje wtedy, gdy ciekawosci swej nie zdotamy nasyci¢, gdyz nasze bada-
nia i szperania nie osiggaja skutku. Gdy instynkt popycha nas do naslado-
wania cudzych czynnosci, staje nam na przeszkodzie wtasna nieudolno$¢ wy-
konania tych samych ruchéw w sposéb réwnie skuteczny. Stad powstaje znie-
cierpliwienie, a z niem wszystkie objawy, towarzyszace kazdemu wzruszeniu,
tj. zamet w myslach, natezenie uczu¢, ruchy beztadne i bezskuteczne.

Zauwazy¢ tez nalezy — o ile chodzi o powyzszg tablice, ze niektére uczu-
cia towarzysza roznym instynktom: naprzyktad -uczucie pychy moze is¢ w pa-
rze z instynktem wojowniczym zaréwno jak z instynktem ambicji; uczucie
podziwu wigze sie z instynktem nasladowniczym i estetycznym; pozadanie,
w pewnem znaczeniu, jest wspolne wszystkim tym instynktom, z ktérych wy-
nika ruch w kierunku przedmiotu, wywotujacego instynktowng czynno$¢, za$
nieche¢ i odraza 'tam, gdzie ruch instynktowny odwraca sie od danego przed-
miotu- Niektérym instynktom (np. instynkt powtarzania lub konstrukcyjny)
towarzysza uczucia, nie dajace sie zadnym wyrazem istniejgcym okresli¢, cho¢
niewatpliwie w kazdym z tych wypadkéw wyrazenie sie daznosci instynktow-
nej wywotuje przyjemny ,,nastréj”.

DEFINICJE | WYJASNIENIA UZYTYCH TERMINOW

Czynnos$¢ odruchowa. W swej najprostszej postaci polega ona
na pobudzeniu przeniesionem mechanicznie z nerwu czuciowe-
go na nerw ruchowy. Swiadomo$¢ moze jej towarzyszyé lub
nie, ale w zadnym razie nie bierze w niej udziatu i nie Kieru-
je nia.

Czynnos$¢ instynktowna. Polega ona na ztozonym tancuchu
czynnosci odruchowych, zgodnie sktadajacych sie na postepo-
wanie, przedstawiajgce pewng warto$¢. Towarzyszy jej Swiado-
mos$¢, lecz nad nig nie panuje.

Wrodzone — oznacza to, co jednostka przyniosta z sobg na
Swiat, z czem sie urodzita, w przeciwienstwie do tego, co nabyte,
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co przyswoita sobie z czasem. Skionnosci wrodzone mogag sie
ujawni¢ zaraz po urodzeniu albo tez w poOzZniejszym okresie,
lecz nie zdobywa sie ich skutkiem doswiadczenia jednostko-
wego.

PYTANIA | CWICZENIA

1. Daj definicje odruchowego postepowania. Powiedz, czem sie ono rézni
od instynktownego? Padaj przykitady na jedno i drugie.

2. Wymien cztery wazne cechy charakterystyczne postepowania in-
stynktownego.

3. Dlaczego nazywamy instynktami przystosowania zabawe, ciekawosc,
nasladownictwo, badawczo$¢, zmyst konstrukcyjny?

4. Wymien gtdwne instynkty indywidualistyczne i wykaz ich stosunek do
instynktu samozachowawczego.

5. Jakie instynkty obejmuje kategorja instynktow spotecznych? Czy
mozesz poda¢ przyklady instynktow spotecznych u zwierzat?

6. Jaki instynkt ttumaczy nam (pewne wypadki prozniactwa?

7. Opisz z wiasnej obserwacji zachowanie sie dziecka (od lat trzech do
siedmiu) w ciggu po6t godziny. Jakie z podpatrzonych przez ciebie czynnosci
jego mozesz przypisa¢ sktonnosciom instynktownym i z jakiego instynktu
wziely poczatek?

8. Poddaj doktadnej 'analizie, siegajagc do samego zrodia, jakas przema-
gajaca u ciebie daznos¢ lub sktonnosé. Czy nie trafites na Slady jej pochodze-
nia od instynktu? Jakich wzruszen doznajesz, gdy zrealizowanie tej daznosci
wydaje sie beznadziejne?

ROZDZIAL X
WARTOSC INSTYNKTOW LUDZKICH

W zwigzku ze sprawg instynktow powstajg dwa zagadnienia,
posiadajgce doniosto$¢ wychowawczg: 1) jakie ustugi moga od-
da¢ postepowaniu cztowieka te pierwotne sktonnosci? jakie in-
stynkty powinno wychowanie utrwala¢ i sankcjonowac? 2) ja-
kim sposobem wychowanie moze przeobrazaC te instynktowne
sktonnosci, ktore w swej pierwotnej postaci nie sg dodatnie?
W obecnym rozdziale odpowiemy na pierwsze z tych pytan;
drugie stanowi¢ bedzie temat rozdziatu nastepnego.

Wart 08¢ instynktéw przystosowania. Poprzed-
nio juz roztrzasaliSmy dos$¢ szczegbtowo trzy najwazniejsze
instynkty z tej grupy (mianowicie nasladownictwo, zabawe i cie-
kawos¢) i wykazaliSmy — (szczegdlnie co do zabawy) — ze
przez nie jednostka zdobywa zapas do$wiadczen i przyswaja
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sobie szereg czynnosSci, ktore w jej dalszem zyciu znajdg za-
stosowanie. To, co jest prawdg o tych trzech instynktach, jest
prawdg réwniez i o wszystkich innych tej samej kategorji. Wie-
wiodrka gromadzi orzechy na nadchodzaca zime, cho¢ one nara-
zie nie sg jej potrzebne i cho¢ o przysztych swych potrzebach
nic nie wie. Takiz sam instynkt skiania pszczote do gromadze-
nie zapasow miodu, cho¢ ona nie moze mieC pojecia, naco one
jej sie pézniej przydadza. W podobny sposéb i ludzka istota spo-
sobi sie do przysztosci, ktorej przewidzie¢ nie moze. Instynkt
gromadzenia, zbierania i kolekcjonowania u dzieci spoteczenstw
cywilizowanych nie ma takiej bezposredniej wartosci jak u po-
wyzej przytoczonych zwierzat, jednakze dziecko, gromadzac
zbiory, moze sie uczy¢ wielu pozytecznych rzeczy, ktére w poz-
niejszych okoliczno$ciach znajdg zastosowanie. Instynkt kolek-
cjonowania, tak samo jak instynkt zabawy, moze stuzy¢ nauczy-
cielowi jako S$rodek pomocniczy przy nauczaniu. Naprzykiad
kolekcjonowanie znaczkéw pocztowych sktania do interesowa-
nia sie obcemi krajami, co stanowi¢ moze pewng uboczng pomoc
przy nauce geografji i historji; gromadzenie okazéw roslin i owa-
dow ma znaczenie dla nauk przyrodniczych i t. d.

Jasng jest rzecza, ze instynkt konstrukcyjny ma wielkg war-
tos¢ dla jednostki i oddaje wielkie ustugi w wychowaniu. Je-
mu to przewaznie przypisa¢ nalezy wiasciwe wielu dzieciom
zamitowanie do robdt recznych, do gotowania, do szycia i in-
nych zaje¢ domowych.

| powtarzanie ma réwniez wielkie znaczenie wychowawcze.
Dzieki sktonnosci do powtarzania, dziecko utatwia sobie przez
wprawe takie sposoby postepowania, jakie sg najkorzystniejsze
i najbardziej pozadane a przez umiejetne postugiwanie sie po-
wtarzaniem nauczyciel wpaja mu wiedze i zaszczepia pozytecz-
ne nawyknienie. Powtarzanie jest tak waznym S$rodkiem nau-
czania, ze nalezy sie cieszy¢, gdy w dziecku objawia sie do nie-
go sktonno$¢ wrodzona. Tutaj dobra metoda wychowawcza
wspodtdziata z naturalng predyspozycja ucznia dla osiggniecia
pozadanego wyniku.

Wartos¢ instynktow indywidualistycznych.
Instynkt wojowniczy, instynkt ukrywania sie i ucieczki nie majg
w cywilizowanym S$wiecie tego znaczenia, jakie posiadaty w
przesztoSci. Wsrdd zwierzat i u plemion pierwotnych strach
przed nieznanemi zjawiskami, przed ciemnoscia, lek przed pew-
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nemi zwierzetami, jak gady i robaki, lub przedmiotami, wy-
dzielajgcemi wstretng won — miat duze znaczenie, gdyz chronit
jednostke od niebezpieczenstw, czyhajacych na nig zewszad,
z kazdej kniei i jaskini, grozac jej zyciu zasadzkg ukrytych wro-
gow, napascig drapieznych zwierzat, a nawet jadem powietrza,
ktérem oddychata. W owych zamierzchtych czasach, cziowiek,
nie znajacy trwogi, rychto rozstawat sie z tym Swiatem. Wojo-
wniczo$¢ i waleczno$¢ byty réwniez na miejscu w szatasach
i lepiankach, w kniei i puszczy. Postawa spokojna i niewzruszo-
na, zimne wyrachowanie majg znacznie wiecej zastosowania
w spoteczenstwie nowoczesnem, niz wsrod przedwiekowego bar-
barzynstwa. Ongi, gdy znano jeszcze bardzo niewiele praw
i nie byto zorganizowanej sity, ktéraby je narzucita, zycie czio-
wieka zalezato od tego, czy chce i umie walczy€. Instynkt wojo-
whniczy byt niezbedny w walce o byt.

Cho¢ kazdy przyzna, ze wojowniczo$¢, ukrywanie sie i uciecz-
ka miaty duze znacznie w zyciu pierwotnem, wielu mniema, ze
w Swiecie wspotczesnym niema miejsca na takie proste i gru-
be impulsy. Twierdzenie to jest w pewnej mierze stuszne.
Z wielu postaci strachu dzisiejsza ludzkos$¢ juz wyrosta i nale-
zy je jak najpredzej wykorzeni¢ z duszy dziecka; nigdy za$ nie
nalezy takiego strachu dzieciom napedza¢, co czynig nieraz nie-
madrzy rodzice lub nianki. Nie powinno sie dopusci¢ do zabo-
bonnej trwogi lub nieuzasadnionego leku. 1 Zle jest straszy¢
dziecko, ze je porwie dziad lub baba - jedza, ze w ciemnosci
czai sie tygrys, ktéry je pozre. Tego rodzaju grozby napetniajg
serce dziecka trwoga i nie prowadza do niczego dobrego. Nie-
mniej pamietaC nalezy, ze sg tez i obawy stuszne a wiasciwa
przezorno$¢ jest niezmiernie pozyteczna w zyciu.Zadaniem na-
szem jest zmieni¢ kierunek obawy, odwrdéci¢ jg od przedmio-
tow, ktére ja budzag pierwotnie a bezzasadnie, a zwroci¢ do in-
nych. Tem zagadnieniem zajmowaé sie bedziemy w rozdziale
nastepnym, wiec tu sie nad nim nie zatrzymamy.

WyrazZnie antyspoteczne instynkty nie dadza sie w dzisiej-
szych warunkach zycia usprawiedliwi¢. Tak powszechne wsrod
chtopcéw upodobanie do draznienia i przekomarzania sie moze
w poczatkach zycia kolezenskiego powstrzymywa¢ miodego
ucznia od ekscentrycznosci i dziwactw i przystosowa¢ go do
zwyczajow otoczenia; w tym zakresie mozna go nazwaé raczej
spotecznym niz antyspotecznym. Naog6t jednak sg to sktonno-
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$ci niebezpieczne dla zycia zbiorowego a szkolnego w szczegol-
nosci; trzeba je silnie okietzna¢ i trzyma¢ na wodzy, o ileby
sie je miato ilekolwiek tolerowac.

Instynkt rozbojniczy potaczony z gromadzkim skkania chtop-
cow do tworzenia band i popetniania réznych zamachoéw prze-
ciw wiasnosci. Niekiedy mylilibySmy sie, upatrujgc w tem do-
wod przestepczosci i moralnego spaczenia; zbyt tragicznie trak-
towac instynktéw nie nalezy, jednakze nie mozna im folgowac,
gdyz prowadzi¢ one moga do nieszczesnych wynikow. Z tego
powodu nalezy je wykorzenia¢, jak sie tylko da. Wikingi, korsa-
rze, rozbdjnicy naleza do przesztosci; w zyciu nowoczesnem nie-
ma dla nich miejsca.

Zmyst awanturniczy, pokrewny z instynktem rozbdjniczym
i wedrownym, nie zawsze wyraza sie czynami gwattownemi.
Niekiedy popycha on miodziez do porzucenia rodzinnego domu
i szukania szcze$cia w dalekim Swiecie. Na nizszych stopniach
rozwoju ludzkosci ten instynktowny pociag do wi6czegi ode-
grat role bardzo wazng i pozyteczng, jednakze u miodziezy
szkolnej jest to sktonno$¢ bardzo niebezpieczna, mogaca pro-
wadzi¢ do optakanych nastepstw.

Wartos¢ instynktdow spotecznych. Instynkty
spoteczne majg najwiekszg wage i sg najwybitniejszym przykia-
dem takich instynktow, ktore nalezy przez wychowanie wzmac-
nia¢ i utrwala¢. Pragnienie towarzystwa wiasciwe jest wszyst-
kim normalnym jednostkom ludzkim, a pojawia sie réwniez w
sposdb bardzo wyrazny jako ,instynkt stadowy" u wielu zwie-
rzat nizszych. Dzieci juz we wczesnem dziecinstwie poszukujg
towarzystwa innych dzieci. Jednem z najwiekszych nieszczesc,
jakie moze spa$¢ na dzieci, jest konieczno$¢ przebywania wy-
facznie lub przewaznie w towarzystwie o0sob dorostych. Dziecko
osamotnione, pozbawione towarzyszy zabawy, czesto stwa-
rza sobie fikcyjne postacie réwieSnikoéw, z ktorymi bawi sie
,ha niby", i w ten sposéb w urojonym Swiecie szuka zaspoko-
jenia zywotnej potrzeby odpowiedniego dla swego wieku towa-
rzystwa. Dorastajgcy miodzieniec lub dziewczyna sg rowniez
istotami towarzyskiemi i bardzo dotkliwie odczuwajg osamot-
nienie. Najsurowszg karg jest wiezienie w osobnej zamknietej
celi.

Instynkt wspodtdziatania to potezna sita, ktéra zbudowata
i uksztattowata zycie spoteczenstwa. Historja cywilizacji to
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dzieje stopniowego rozrostu wezidw przywigzania i wzajemne-
go zrozumienia, obejmujgcych coraz szersze grupy. Z rodziny
rozszerzaty si¢ na plemie, z plemienia na panstwo i naréd. W
obecnem stuleciu zapowiada sie dalszy rozw6j poza narodowe
przegrody az do urzeczywistnienia zwigzku ludéw, obejmujace-
go calg ludzkos¢, a opartego na wzajemnem zrozumieniu
I uczuciu.

Wspdtzawodnictwo zaliczyé trzeba réwniez do instynktow
natury spotecznej, gdyz jemu zawdzigczamy znaczng czes¢
postepu spotecznego. Nieraz utrzymywano, ze rywalizacja jest
sama przez sie czem$ niskiem i niegodnem; ze tchnie ona tym
duchem, Kktory przysparza mieszkancOw wiezieniom i domom
poprawy. Tak kraricowy poglad z tatwoscig mozna obali¢. Wspot-
zawodnictwo samo przez sie nie jest zte; jak wiele innych ob-
jawow, staje sie ztem tylko, gdy idzie za daleko. Jesli zbyt
gwattowne dazenia do wspdtzawodnictwa napetnity nasze za-
kfady karne, to przyznaC trzeba, ze anormalnie stabe przyczy-
niajg sie do zapetnienia przytutkéw zebraczych. Wspotzawod-
nictwo miedzy istotami ludzkiemi nie oznacza koniecznie nie-
ubtaganej walki o byt, w ktorej staby brutalnie pada ofiarg
i ginie. Rozumiemy przez nie raczej mniej lub wiecej Swiadomy
wysitek ze strony jednostki do osiggniecia pewnych wynikow,
w ktorych wecielono jakie$ spoteczne ideaty. Ze w dazeniu do
tych wynikéw jedni drugich przescigna, to rzecz naturalna i zro-
zumiata; jedni dotrg do mety lub do niej sie zblizg, pozostawia-
jac innych daleko za sobg a sita wspdtzawodnictwa w zyciu za-
lezy od tego pierwotnego czynnika. Tak samo, jak instynkt wo-
jowniczy, trzeba i instynkt wspo6tzawodnictwa urabiaé, ksztat-
towa¢ odpowiednio, aby sie stat pozytecznym.

Wartos¢ instynktéw religijnych. W ostatnich
latach pisano bardzo wiele o wrodzonej daznosci istot ludzkich
do zwracania mysli ku rzeczom nadprzyrodzonym i szukania w
innym Swiecie pociechy, ktérej im Swiat doczesny odmawia. In-
stynkt religijny jest bardzo ztozony i objawia sie w roznych
formach. Jednakze trudno podawa¢ w watpliwo$¢, ze w nor-
malnej istocie ludzkiej tkwi jakie$ gtebokie, instyktowne nasta-
wienie wzgledem wszech$wiata, ktére mozna nazwa¢ religij-
nem. Okreslona posta¢, w jakiej ten instynkt wystepuje, zalezy
od wplywow otoczenia i od specjalnego wychowania religijne-
go, jakiemu dana jednostka podlega. Zasadniczg sktonno$¢ mu-
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simy jednak uwaza¢ za wrodzong a bynajmniej nie nabyta, jak-
kolwiek zewnetrzny wyraz dazen religijnych nie jest bynaj-
mniej dziedziczny. Przewazajgce w danem spoteczenstwie
ideaty, ktoremi jednostka nieSwiadomie w zaraniu zycia sie
przejmuje, i wychowanie religijne, jakie w domu lub szkole od-
biera, majg tu wplyw rozstrzygajacy. Jednem z najwaz-
szych zagadnien, jakie szkota wspodiczesna rozstrzygnaé musi,
jest ustalenie zakresu i rodzaju nauczania religijnego udziela-
nego dzieciom. W Stanach Zjednoczonych nauczanie dogmatow
jakiegokolwiek wyznania religijnego jest niedopuszczalne w
szkotach publicznych. Nauka tedy musi by¢ udzielana posred-
nio, niemniej powinna by¢ do$¢ zywotna, by przenikng¢ do tych
gteboko tkwigcych w naturze ludzkiej sktonnosci wchodzenia
w styczno$¢ z niewidzialnym Swiatem. Mylne jest mniemanie,
ze instynkty religijne zanikajg. Podawane sg w watpliwos¢ pe-
wne rodzaje wierzen religijnych, pewne formy religijnych prak-
tyk, trwa jednak zawsze réwnie silna wiara w te podstawowe
przezycia, ktére ludzie nazywajg religijnemi. Instynkt religij-
ny jest zawsze réwnie zywotny i bezzasadne jest mniemanie,
Ze W miare postepu nowoczesnego spoteczenstwa wiara w naj-
wyzszg istote przestanie mu by¢ potrzebna. Instynkt religijny
lezy u podstaw postepu ludzkosci. Nie mozna go poczytywac
za przezytek zabobonu naszych niecywilizowanych przodkdéw.

PYTANIA | CWICZENIA

1. Jakie instynktowne sklonnosci moze wychowanie spozytkowa¢ dla
swych celéw? Jakie sktonnosci winny by¢ utrwalone przez wychowanie a ja-
kie winny by¢ zmodyfikowane?

2. Jak moze szkofa spozytkowac instynkt zabawy? A jak instynkt na-
$ladownictwa?

3. Podaj przyktady pozytecznego i nieszkodliwego zastosowania instynk-
tu wspotzawodnictwa.

4. Powiedziano, ze szkota winna podnieca¢ wspotzawodnictwo miedzy
grupami a nie miedzy jednostkami. Jak tego dokona¢? Do jakich instynk-
tow odwotaé sie trzeba przy wspoétzawodnictwie grup?

5. Jakie mozesz przytoczy¢ argumenty na rzecz twierdzenia, ze uczucia
religijne biorg poczatek w instynkcie?

6. W jakim okresie zycia jednostki przybierajg one Okre$long postac?
Czem sie rozni religijno$¢ dziecka od religijnosci miodzienca lub dorostego
cztowieka.
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ROZDZIAL X
JAK MOZNA ZMIENIAC POSTEPOWANIE
INSTYNKTOWNE?

Zdolno$¢ gruntownego przeobrazenia dziedzicznego sposobu
postepowania nalezy do najwazniejszych wiasciwosci cztowie-
ka. Ona to wynosi go ponad poziom zwierzecia, jakkolwiek bo-
wiem i zwierzeta mogg modyfikowa¢ w pewnym stopniu swe
instynktowne sktonnosci, dzieje sie to jednak zawsze w bardzo
ciasnych granicach. Co wiecej, nizsze zwierzeta nie potrzebujg
gruntownie modyfikowa¢ swych instynktow, aby zy¢ zyciem
swego gatunku. Cztowiek natomiast, by zostaé¢ cztowiekiem, musi
wyrosng¢ ponad swoje instynkty. Wiasciwy cziowiekowi spo-
sOb postepowania jest tego rodzaju, ze musi sie urabiac i ksztat-
ci¢, by osiggna¢ ten stopien rozwoju, do ktérego doszta ludz-
kosc.

Wszelkie wychowanie musi zaczynac¢ od in-
stynktu. Punktem wyjscia dla wychowania musi by¢ in-
stynkt, a chocby ono podniosto jednostke jak najwyzej ponad
jej poziom pierwotny, zawsze po doktadnem zbadaniu dojdzie-
my, ze musiato ono si¢ oprze¢ na sktonno$ciach instynktownych.
W poprzednim rozdziale wykazaliSmy, ze pewne instynkty na-
wet w formie do$¢ pierwotnej sg pozyteczne w zyciu ludzi cy-
wilizowanych. Niektére z nich (instynkty zabawy, ciekawosci,
nasladownictwa, powtarzania i tworzenia) same przez sie po-
pychajg jednostke do zmiany postepowania bez pomocy i kie-
runku wychowawcy lub nauczyciela. Rola wychowania w tym ra-
zie polega tylko na tem, by tym instynktownym dgzeniom
otworzy¢ pole dziatania w sposéb pozadany, by nasladownictwu
podsuna¢ godne wzory, by dostarczy¢ miejsca oraz odpowied-
nich towarzyszy i przywodcéw do zdrowych zabaw, by cieka-
wos¢ zwroci¢ do takich przedmiotow, ktérych zbadanie zbogaci
umyst cennemi wiadomosciami, by zmyst tworczy, konstruk-
cyjny zaspokoi¢ pracg ksztatcacag i pozyteczna.

Précz tych instynktdow pozadanych nawet w swej pierwotnej
postaci istnieje duzo takich, ktdre muszg by¢ zmieniane i prze-
ksztatcane, W obecnym rozdziale oméwimy rdzne sposoby prze-
prowadzania tych korzystnych zmian.

Modyfikacje instynktu. (a) Skojarzenie innego
uczucia i wynikajacej zen odpowiedzi z przedmiotem, ktory z
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natury budzi instynkt niepozadany. Jest to najprostszy sposéob
modyfikowania instynktu a w rzeczywistosci jedyny, ktoérym
mozna sie skutecznie postugiwac przy tresowaniu zwierzat oraz
w najwczesniejszej fazie wychowania dziecka. Kara cielesna
jest najpospolitszg formag zastosowania tego sposobu. Skutecz-
no$¢ kary cielesnej na tem polega, ze kojarzy sie uczucie stra-
chu i odruch z przedmiotem, ktéry z natury swej budzit inne
uczucia i inne ruchy. W ten sposob dziecko uczy sie poskramiac
swoj instynkt chciwosci. Natura popycha je do przywilaszcze-
nia sobie rzeczy, ktére mu sie podobaja, ale spoteczenstwo cy-
wilizowane moze istnie¢ tylko tam, gdzie ludzie szanujg cudza
wiasnos¢. Musimy zawczasu uczyC sie powscigga¢ te skion-
nos¢, a w tym celu bardzo wcze$nie umie¢ odroznia¢ to, co
nam wolno bra¢, od tego, czego nie nalezy ruszy¢. To tez, gdy
dziecko bierze przedmiot zakazany, baczni rodzice starajg sie,
by doznato wskutek tego przykrosci. Zczasem — a niekiedy
rfawet po pierwszej niefortunnej prébie — to, co poprzednio
wzniecato jego zadze posiadania, budzi¢ bedzie uczucie leku
i instynktowne cofanie sie.

Mozna to wyraznie zauwazy¢ u dzieci w drugim roku zycia. Sg rzeczy,
ktore dziecko swobodnie bierze w reke i bawi sie niemi. Sa i takie, do kté-
rych najprzéd wyciaga reke, ale potem cofa jg i moze nawet unika ich wi-
doku. Zczasem ten odruch siegania i cofania sie znika. Powscigganie staio
sic nawyknieniem w stosunku do danego zakazanego przedmiotu; pokusa
przestaje dziata¢; sktonnos$¢ instynktowna odmienita sie.

To opanowanie instynktu nie wymaga prawdopodobnie za-
chowania w pamieci pierwszych niefortunnych dos$wiadczen.
Zbyteczne jest rowniez rozumowanie. Dziecko nie méwi samo
do siebie: ,Dawniej, gdy bratem te rzecz do reki, ukarano mnie;
teraz nie bede jej dotykal". Doznana przykro$¢ doraZnie za-
barwia wrazenie przedmiotu tak samo, jak przed karg, przy-
jemnos$¢ zabarwita wrazenie bezposrednie.

Czytelnik z fatwoscig znajdzie przyktady analogiczne takiego potaczenia
przykrych przezy¢ z danym przedmiotem, jesli sobie uprzytomni wrazenie,
ktére z jakichkolwiek powodéw, z przejedzenia np., nabawito go mdtosci.
Przez diuzszy czas nie moze wprost patrze¢ na dang potrawe, gdyz przykre
zabarwienie afektywne zbyt Sci$le spoito sie z jej widokiem.

Znaczenie przykrosci w C¢wiczeniu moralnem. W zwigzku
z zagadnieniem c¢wiczenia moralnego nigdy nie mozna przece-
ni¢ doniostosci tej zasadniczej metody przeksztatcania instynk-
tow. Kultura moralna zasadza sie przedewszystkiem na prze-
mianie nacisku, jaki natura przyktada do pewnych aktow i czyn-
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nosci. Dzi$ nie potrzebujemy juz leka¢ sie ciemno$ci; uczucia
odrazy i wstretu wywotywane widokiem przedmiotoéw, ktére w
zyciu pierwotnem grozity niebezpieczeristwem, dzi$ juz sg zby-
teczne. | dzi§ jednakze musimy lekac sie ztego, dzi§ musimy
przenie$¢ nasze uczucie odrazy i wstretu na niektore takie
dazenia, ktore w zyciu pierwotnem mogty mie¢ wielkg donio-
sto$¢ a winny by¢ wytepione w zyciu wspotczesnem. Przed wie-
kami Arystoteles oswiadczyt, ze naczelnem zagadnieniem kul-
tury moralnej jest doprowadzi¢ cztowieka, by kochat dobro
a nienawidzit ztego. Mitos¢ i nienawis¢ obejmujg uczucia i wzru-
szenia zwigzane z pewnemi pierwotnemi instynktami. Wycho-
wanie podejmuje zadanie oderwania tych uczu¢ od przedmio-
tow, ktore pierwotnie je podniecaty, a zwigzania ich (wraz z
wihasciwym ich wyrazem zewnetrznym) z innemi czesto bardzo
roznemi od nich.

Stad wynika wielka doniosto$¢ stosowania tej metody przeobrazania in-
stynktdw juz w najwczesniejlszem dziecinstwie. O ile sklonnosci antyspo-
feczne nie narazg dziecka na przykrosci, beda sie utrwalaty, a trudno$¢ wy-
korzeniania ich bedzie wzrasta¢ dziesieciokrotnie. W tym wzgledzie najwiek-
sze znaczenie majg pierwsze lata dziecinstwa, spedzone w domu i pierwsze
pie¢ do iszeSciu lat zycia szkolnego. Niepodobna rozwigza¢ wszystkich za-
gadnien wychowania moralnego w okresie przed dorastaniem, jesli jednak
w tym czasie zalozone zostaty zdrowe fundamenty, pdzniejsze zadania zo-
stang znacznie uproszczone. Dziecko, ktére w tych pierwsteych okresach roz-
woju byto dobrze prowadzone, okaze zawsze giebokg odraze do ktamstwa,
kradziezy, lenistwa, niepostuszenstwa i fizycznego brudu. Moze ono nie wie-
dzie¢, czemu to jest zle, bedzie 'jednak czuto, ze to nie uchodzi, a poczucie
to bedzie czynnikiem zasadniczej wagi. Postepowanie bowiem jest w grun-
cie rzeczy sprawa poczucia, a je$li w kim czyny naganne budza wistret i od-
raze, mozemy S$miato liczy¢, ze wyjdzie catlo i z pdzniejszych moralnych
i wzruszeniowych kryzysow.

Doktryna kar naturalnych. O karnosci dzieciecej wygtosili
rozni pisarze wiele zdan, mogacych w btad wprowadzi¢. Byli
i tacy, ktoérzy twierdzili, ze natura sama wymierza potrzebne
kary, kojarzac przykre nastepstwa z nagannemi czynami, a z
chwalebnemi przyjemne. Pozostawmy dziecku swobode zazna-
jamiania sie z jego otoczeniem, mowili inni teoretycy, g wla-
snem do$wiadczeniem nauczy sie postepowac tak, jak nalezy,
a pozbedzie sie chetki czynienia tego, co nie nalezy.

Jedng z tych doktryn, znang jako teorje ,, kar naturalnych”,
opracowat i rozwingt genjalnie Herbert Spencer i dlatego wigza
ja zwykle z jego imieniem. Niejedno przemawia za tg teorja,
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gdyz istotnie dziecko, przystosowujgc sie do otaczajgcego je
Swiata, nauczy sie powscigga¢ niejedng instynktowng skton-
nos$¢, nie odpowiadajaca terazniejszym warunkom. Nie mozna
jednak wylgcznie na tej metodzie poprzestac. W istocie jest to
proces prob i bledéw i, jak wszelkie procesy tego rodzaju, jest
ucigzliwy i kosztowny. Rozmys$lna kara wymierzana przez ro-
dzicow lub nauczycieli dziata na podstawie inteligencji i prze-
widywania, a oszczedza dziecku zbyt bolesnych doswiadczen,
czuwajac nad tem, by przykro$¢ zjawita sie wpore a nie po-
niewczasie.

Karg naturalng za lekkomys$ine bawienie sie za.patkami mogtoby by¢
bolesne poparzenie. Jednakze przezorni rodzice oszczedza matemu dziecku
tego niebezpiecznego doswiadczenia, karzac dziecko za sieganie do zapalek,
gdy sie z niemi obchodzi¢ nie umie, przykroscig dos¢ silng, by pohamowac
te chetke, jednakze nie tak niebezpieczng, jak poparzenie.

Przyjemnos$ci i przykro$ci w nauczaniu. Inni znowu pisarze
(a wraz z nimi liczni rodzice i nauczyciele) sadzg, ze dziecko mo-
ze sie nauczy¢ niezbednego w zyciu hamowania sie bez zazna-
nia przykrych nastepstw swego postepowania. Pragng oni kias¢
nacisk raczej na pozytywng niz na negatywna strone, wolg na-
gradza¢ dobre niz zte karaé. | tu réwniez bardzo wiele powie-
dzie¢c mozna na poparcie tego stanowiska i niedorzecznoscia
bytoby pozbawi¢ wychowanca przyjemnosci zwigzanej z jego
dobrem postepowaniem. Jednakze ta doktryna domaga sie pew-
nych ograniczen i nie jest wolna od niebezpieczenstw, ktore
nalezy jasno sobie uprzytomnié. 1) Po pierwsze, obawa przy-
krodci jest prawdopodobnie skuteczniejszym bodZzcem niz pra-
gnienie przyjemnosci. Stwierdzono to w psychologji zwierze-
cej i wykazano wielokrotnie. Niewatpliwie stosuje sie to row-
niez do dzieci, a wiasciwie i do dorostych. Nie znaczy to jed-
nak, by jedno z drugiem nie mogto iS¢ w parze, lub by nie na-
lezato postugiwaé sie ponetg przyjemnosci, ile razy to moze sie
okaza¢ skuteczne. 2) Drugg przyczyng, dla ktorej nie mozna
catkowicie usungé przykrosci, jest fakt, ze te rodzaje postepo-
wania, ktore majg najwiecej znaczenia i wagi w zyciu spotecz-
nem, sg bardzo dalekie od instynktow, stad trudno zawsze zna-
leZz¢ przedmiot z natury nowy, instynktownie pociggajacy i mi-
ty, z ktéorymby mozna te niezbedne czynnosci skojarzy¢. Naj-
piekniejszg rzecza w zyciu jest posSwiecenie, wspaniatomysInosé,
zrzeczenie sie, zdobycze osiggniete kosztem walk i wysitkdw
wytrwatych — a to wszystko, te najwyzsze skarby zycia — w
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bardzo rzadkich wypadkach i w ograniczonych rozmiarach czy-
nig zado$¢ instynktom. Poswiecenie np. jest instynktownem
i naturalnem tylko w zwigzku z opiekg rozciggang nad potom-
stwem, a nawet i tutaj tylko u matki objawia sie wydatnie. Dosko-
nalenie sie, postep, ma podstawe w poteznych instynktach
wspotzawodnictwa i wojowniczosci, jednakze wysitek trwaty,
wysitek cigglty przez diugi czas, wérod wielkich przeszkod i wo-
bec przeciwnych usitowan wytezonej i Smiatej woli — jest
czem$, co staje wpoprzek najgtebszych instynktownych skion-
nosci cztowieka. Najwyzsze triumfy osiggneta ludzko$¢ prze-
waznie kosztem bolu i udreczen. Najwyzszy ideat, do jakiego
wzniost sie umyst ludzki, wecielit sie w meke krzyzowa. Walka
i cierpienie, wola dokonywania czynéw, ktore nie sg mite i ta-
twe, umiejetno$¢ wyrzekania sie instynktownych zachcianek
i pogoni za dorazng uciechg — to byly potegi, ktore w biegu
dtugich stuleci dziejow cztowieka na ziemi podnosity ludzkos$¢
ze szczebla na szczebel, az do obecnego poziomu. Bezpod-
stawng bytaby wiara, ze czynniki, stawiajgce naturze ludzkiej
mniejsze wymagania, mogtyby kiedykolwiek osiggna¢, lub Kie-
dykolwiek osiggnety podobne zwyciestwa.

Przemiana instynktu. — (b.) Skojarzenie innej od-
powiedzi z danym przedmiotem i z uczuciem, jakie on budzi
instynktownie. — Jest to réwniez jedng z prostszych metod

zmieniania sktonnosci instynktownych. Instynkt wojowniczy
dostarcza tu dobrych przyktadéw. Z natury rzeczy budzi sie
on przy brutalnym zamachu na czyje$ fizyczne ,,prawa"i znaj-
duje naturalne ujscie w bdjce fizycznej. Jesli szorstko odbiore
dziecku rzecz, ktorg wzieto, i ktGra mu sprawia przyjemnosc,
zacznie bi¢, szarpa¢ sie, gryz¢, rzuca¢ dzikie spojrzenia i pta-
ka¢ nie z bdlu, lecz ze ztoSci. Bedzie to normalnym wyrazem
instynktu wojowniczego, wywotanym przez normalny bodziec.
Cztowiek pierwotny w takiz sposob odpowiada na podobng pod-
niete. Zycie cywilizowane jednakze poddaje inng odpowiedz.
Jesli sasiad ukradnie mi konia, nie moge sie powstrzymaé od
silnej urazy, nie byloby bynajmniej pozadanem dla zycia spo-
fecznego, gdyby te uczucia urazy byty poskramiane tam, gdzie
prawa jednostki istotnie pogwatcone zostaty, gdyz to doprowa-
dzitoby do statego wyzysku ludzi porzadnych i szanujgcych
prawo przez samowolnych i bezczelnych. Z drugiej strony
jednak, cho¢ odczuwam doznang krzywda, nie moga wyrazaé
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swej urazy w sposéb prymitywny. Nie piesScig, zebami i pazu-
rami dobija¢ sie mam zado$¢uczynienia, lecz przez proces sa-
dowy, przez uciekanie sie. pod ostone prawa. Tak to spoteczen-
stwa cywilizowane, sankcjonujac zwigzek uczu¢ pierwotnych
z pierwotng podnietg, domagajg sie zupetnie odmiennej odpo-
wiedzi.

W wychowaniu metoda ta ma znaczenie w zastosowaniu do
wiekszosci instynktéw indywidualistycznych, do niektérych in-
stynktow przystosowania, a szczegélnie do instynktow picio-
wych. Dobrze jest, ze rywalizacja podnieca instynkt wspot-
ubiegania sie, gdyz na tej drodze dokonywa sie postep przy
udziale licznych czionkéw danej grupy. Jaka$ jednostka wy-
roznia sie ponad towarzyszy, a ci usitujg sprosta¢ jej. To jest
pozadane, gdyz zmierza do postepu catej grupy. Jednakze ry-
walizacja moze takze wystgpi¢ w objawach réwniez natural-
nych, lecz nie dajacych sie pogodzi¢ z og6lnem dobrem. ,,Natu-
ralnem" jest osigganie przewagi nierzetelnemi Srodkami; czio-
wiek pierwotny nie przestrzega zasad prawa ws$rod walki.
Cziowiek cywilizowany ustanowit te zasady, Wysnute z do-
Swiadczen rasy w ciggu dtugich wiekéw cierpienia i Walki.
Trzeba nauczy¢ dziecko, by zylo w zgodzie z ich nakazami. Po-
winno ono zrozumie¢, ze zwodzenie, oszukiwanie, przedrzezZnia-
nie i wySmiewanie, oktamywanie, bicie, sg to niegodne i niedo-
puszczalne $rodki wspotzawodnictwa. Powinno sie nauczyc¢
gra¢ swa gre uczciwie i rzetelnie, godzac sie raczej przegrac
z honorem, niz odnosi¢ niehonorowe zwyciestwo, a zarazem tez
samg miare postepowania, ktdrg stosuje w grach i sportach,
uogolni¢ i trzymac sie jej w kazdej okolicznosci, gdy mu wypad-
nie wspotubiegac sie z towarzyszami.

Z tego powodu konieczny jest -nadzor nad dzieémi przy ich grach i za-
bawach, czynnosci te 'bowiem, niedozorowane, moga utrwala¢ i sankcjonowac
postugiwanie sie podstepnemi i niedozwolonemi $rodkami dla osiagniecia
wygranej. Prawda, ze oszustwo wykryje sie, ze w pewnych warunkach towa-
rzysze wymierzg dotkliwszg i skuteczniejsza kare, niz najbaczniejszy 'kie-
rownik mogiby obmyslié. Nie zawsze jednak takie warunki istniejg. Jesli sie
zdarzy, ze oszust m>a w kolezenskiem kole charakter przywodcy, zaszczepi
zarazek oszustwa licznej -druzynie towarzyszy | choroba, szkodliwa nawet
wtedy, gdy dotyka jednostki odosobnionej, zdemoraliz-owa¢ moze i zawi-
chrzy¢ catg grupe spoteczng. Wykryto sie, ze boiska do zabaw, pozbawione
dozoru, sg w naszych wielkich miastach rozsadnikami wystepku, a to isamo

mozna powiedzie¢ i o braku dozoru przy rekreacjach i przerwach potudnio-
wych w szkole. Tam, gdzie gromadzi sie liczny zastep dzieci, dobro publiczne
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wymaga obecno$ci odpowiedzialnego dorostego kierownika, upowaznionego
do poskramiania kazdej szkodliwej sktonnosci w samym jej zawigzku.

Modyfikacja instynktu. — (c) Oderwanie uczu-
cia od jego naturalnego przedmiotu i odpowiedzi, a zwigzanie
go z innemi przedmiotami i odpowiedziami. Trudniejsza, niz
wszelkie inne poprzednio omawiane metody przeobrazania in-
stynktow, jest metoda, zmierzajgca do tego, by silne uczucie,
wyroste na podiozu instynktu, oderwa¢ od niego, a przytwier-
dzi¢ do innych przedmiotow i catkowicie odmiennych odpowie-
dzi. Ten proces bywa niekiedy nazywany sublimacjg, czyli
uszlachetnieniem instynktu, a jego doniosto$¢ wynika z mozli-
wosci oddania na ustugi wzniostych ideatow spotecznych pote-
gi przyrodzonych uczu¢ i energji, jakg one wyzwalaja.

Tak sie dzieje wtedy, gdy np. ,.stajemy w obronie sprawie-
dliwosci”, ,walczymy o zasade", ,toczymy bdj ze ztem" i spet-
niamy inne $miate i odwazne czyny, ktérych nie mozemy scha-
rakteryzowa¢ bez uciekania sie do wojowniczych metafor.
~Sprawa”, w imie Kktorej walczymy, staje sie istotnie czastkg
naszej osobowosci. PrzyswoiliSmy ja sobie, jest naszg sprawa.
Stad te same uczucia i wzruszenia, ktore z natury rzeczy ida
w parze z instynktem wojowniczym, wigzg sie ze sprawa, kté-
ra uznaliSmy za wiasng, gdy ona jest zagrozona, zachwiana lub
lekcewazona przez innych. Gdy uczucie urazy budzi sie nie
pod wptywem osobistej krzywdy, lecz krzywdy, wyrzadzonej
sprawie, nie powinno ono wytadowywac sie w formie réwnie
prymitywnej i surowej. Wraz ze zmiang przedmiotu, stano-
wigcego podniete, winna iS¢ w parze zmiana odpowiedzi.

Bardzo wymowng ilustracje skutecznych usitowan ,ysublimacji” czyli
. »,uszlachetnienia” prymitywnego instynktu, znalez¢é mozna w sukcesach Armji
Zbawienia. Widzimy tutaj organizacje wojskowg wraz z niezliczonemi ana-
logjami istotnego fizycznego boju, powotang do stuzby najbardziej pokojo-
wej idei. Ruch harcerski (taki, jaki sie rozwingt w Ameryce) postuguje sie
réwniez uczuciami, biorgcemi poczatek w instynktach pierwotnych, a zwraca
je do innych przedmiotéw i wywotuje odpowiedzi, tylko symbolicznie odpo-
wiadajgce odpowiedziom pierwotnym.

Naogot mozna stwierdzi¢, ze te konkretne, dotykalne czyn-
niki, ktore w symboliczny sposob odwotujg sie do starych in-
stynktow, oddaja nieocenione ustugi, zaprzegajac w stuzbe do-
brej sprawy uczucia zwigzane pierwotnie z owemi instynktami.
Na szczescie natura nie stworzyta bardzo Scistych i subtelnych
odrebnosci, a kojarzac uczucia i wzruszenia z instynktownemi
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czynnosciami, ztgczyta je tylko bardzo powierzchownemi we-
ztami, Dla jej celéw byly one dostateczne, a ich powierzchow-
ny i watly charakter okazuje sie korzystnym, dzi$, gdy zycie
cywilizowane zmusza nas do reformowania wielu wrodzonych
daznosci.

Stosunek uwagi do przemiany instynktow.—
OmawialisSmy trzy ogélne metody modyfikowania instynktow-
nych sktonnosci. W kazdej z nich majg wage te zasady, ktére
rozwijaliSmy w rozdziale o uwadze. Pamietajmy, ze uwage
bierng nazwano tam instynktowna; z natury rzeczy zatrzymujg
naszg uwage takie bodzce, ktore przystaja do naszych wrodzo-
nych, czyli instynktownych sktonnosci. Natomiast uwage na-
zywamy ,,czynng”, gdy kosztem wysitku skupiamy jg na przed-
miocie, nie pociggajacym z natury, takim, ktory nie odpowiada
bezposredniej instynktownej potrzebie. W pierwszych fazach
swoich uwaga czynna zawsze przedstawia pewng odmiane in-
stynktownego zachowania sie. Tylko dzieki temu, ze mozemy
sie zdoby¢ na wysitek uwagi czynnej, zdotaliSmy sie wznies¢
ponad instynkty nasze i osiggng¢ dzisiejszy poziom zycia cywi-
lizowanego. W rozdziale o uwadze kiadliSmy nacisk na waz-
ne znaczenie zwracania mysli ku odlegtym celom, gdy chodzi
0 przezwyciezenie sktonnosci do ulegania doraznym zachcian-
kom. W rozdziale o uczuciu zaznaczaliSmy, ze jedynie wtedy
idea odlegtego celu moze wywiera¢ skuteczny wptyw na nasze
postepowanie, gdy sprzagnie sie z uczuciem, ktore zyska prze-
wagg nad uczuciami, zwigzanemi z pierwotng instynktowng dagz-
noscig. Innemi stowy, zaspokojenie pragnienia odraczamy do
przysztosci i dla tego celu pracujemy, zamiast ulega¢ bezposred-
niej zachciance.

Ideaty w stosunku do instynktow, — Gdy z ideg
odlegtego celu, ktéry osiggna¢ zamierzamy, zwigzg sie silne
uczucia, idea staje sie ideatem. Ideat moze byC Scisle spokrew-
niony z instynktem, gdy np. chiopiec, ktéry niechetnie bierze
sie do sprzedawania gazet, leka sie psot swoich towarzyszy
i wspotzawodnikéw, lub tez szorstkiej odmowy ze strony za-
czepianych przechodnidéw, przezwycieza swa lekliwosé, by
osiggna¢ ideat zarabiania na wiasne zycie, lub tez instynkt chci-
wosci.  Przykfadem wspotdziatania instynktu z ideatem moze
by¢ réwniez chtopiec, ktéry, mimo niecheci do arytmetyki, gor-
liwie rozwigzuje zadania arytmetyczne, wie bowiem, ze dopie-
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ro, gdy sie z niemi upora, bedzie mégt zaspokoi¢ swoj instynkt
konstrukcyjny przy warsztacie robét recznych.

Dziegki temu przedtuzaniu dziatania instynktu przez odracza-
nie zaspokojenia go, nastepuje pierwsze przejscie od uwagi bier-
nej ku uwadze czynnej i pierwsze przezwyciezenie doraznej,
bezposredniej chetki. Na tem jednak nie moze poprzestawac
wychowanie. Od tego musi zaczyna¢, aby nastepnie posungé
sie dalej. Uczucie musi sie zwigza¢ z innemi ideami, nie pozo-
stajgcemi w zadnym zwigzku z instynktami, i da¢ im taka moc,
by przezwyciezyty chetki bezposrednie. Trzeba chtopca do-
prowadzi¢ do tego, by gorliwie pracowat nad zadaniem lub
spetniat swoj obowigzek, nawet wtedy, gdy pierwotne pragnie-
nia jego nie maja zosta¢ zaspokojone ani doraznie, ani w dal-
szej przysztosci. Innemi stowy, najbardziej twérczy z idea-
tow, jakie kiedykolwiek pojat umyst ludzki, jest zarazem naj-
bardziej odlegty od pierwotnych sankcyj. Taki jest ideat obo-
wigzku, a jednostka, niezdolna do przejecia sie ideatem obo-
wigzku juz w zaraniu zycia, z wielkg trudnoscig zdota sie przy-
stosowa¢ do wspdtczesnego Swiata, nagradzajacego najhojniej
tych tylko, ktérzy w wirze walk i pokus umiejg samych siebie
utrzymac¢ na wodzy. Tylko na takim cztowieku mozna bez za-
strzezen polega¢, dla ktérego stata pobudka czynéw jest poczu-
cie obowigzku. Mimo potegi tego ideatu, nie zawsze on moze
speini swa misje i wywota oczekiwang odpowiedz, lecz zawod
ten bedzie jedynie wynikiem utomnos$ci natury ludzkiej. Jesli
jednak cziowiek w zaraniu zycia przywykt stale wytamywac
sie z obowigzkéw niemitych i unika¢ zadan, nie przynoszacych
mu osobistych korzysci, nie stanie sie¢ on na pewno cztowiekiem,
na ktérego moznaby liczyé. Moze on czasem spetni¢ swe za-
danie, odpowiedzie¢ zaufaniu, jesli w danym razie tak mu sie
podoba, lub jesli nie watpi, ze go czeka nagroda; zawiedzie jed-
nak w momentach najwazniejszych i najkrytyczniejszych. Jed-
nym z najpowazniejszych btedéw wspdtczesnych teoryj wycho-
wawczych jest zamykanie oczu na te zasade.

DEFINICJE | WYJASNIENIA UZYTYCH TERMINOW

Modyfikacja instynktéw. — Zmienianie charakteru czynnosci
instynktownych (1) przez kojarzenie innych uczu¢ i whasciwych
im odpowiedzi z przedmiotem, budzacym z natury instynkty
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niepozadane; (2) kojarzenie innej odpowiedzi z przedmiotem
i uczuciem, jakie on z natury budzi, (3) odrywanie danego uczu-
cia od jego naturalnego przedmiotu i odpowiedzi, a zwigzanie go
z innemi przedmiotami i odpowiedziami.

Sublimacja instynktu — jest modyfikacjg, objetg trzecim, po-
wyzej scharakteryzowanym, typem.

Doktryna kar naturalnych. — Teorja, dowodzaca, ze wiasne
doswiadczenie dziecka, niekierowane przez nikogo, doprowa-
dzi je do pozadanej przemiany instynktownych skionnosci.

Ideat. — Idea, wzmocniona silnemi uczuciami i stanowigca
mys$l przewodnig postepowania.

PYTANIA | CWICZENIA

1. Jakie jest znaczenie twierdzenia: ,,Ciztowiek, aby sie sta¢ cztowiekiem,
musi wyrosna¢ ponad instynkt ?

2. Opisz i objasnij przyktadami trzy sposoby modyfikowania instynktow.
Objasnij nastepujace okreslenia, uzyte w rozprawie: ..Przedmiot, powodu
jacy czynno$¢ instynktowng’; ,uczucie, towarzyszace instynktowi ; ,,0d-
powiedz”.

3. Wyszukaj w doswiadczeniu wiasnem przyktady przemiany instynk-
townych sktonnosci pod wplywem dyscypliny przykrych nastepstw. Czy
wspomnienie tych nastepstw natychmiastowo sprzegto sie z wyobrazeniem
przedmiotu i sytuacji, czy tez trzeba byto przeistacza¢ przykre doswiadcze-
nie dla poskromienia danej sktonnosci?

4. Co rozumie¢ nalezy pod doktryng kar naturalnych? Z jakiem nazwi-
skiem ona sie kojarzy? Wymien przyktady, w ktérych stusznem i rozsgdnem
jest narazi¢ dziecko na ,naturalne nastepstwa" jego przewinien i na nich
poprzesta¢? Jakie zastrzezenia i ograniczenia tej teorji sa niezbedne?

5. Na podstawie wiasnego doswiadczenia, jakie rodzaje podniet uwazasz
za silniejsze: obawe przykrych nastepstw, czy nadzieje nagrody?

6. Jakie zasady honoru rolzwija¢ nalezy dla przeciwdziatania ujemnym
wptywom wsp6tzawodnictwa?

7 Wymien takie formy wspdtzawodnictwa, ktére moga by¢ dopuszczone
przy nauce szkolnej. W jakich okolicznosciach takie wspdtzawodnictwo moze
by¢ niebezpieczne?

8. Co rozumiemy przez ,sublimacje” czyli uszlachetnienie instynktu?
W jaki spos6b mozna skierowa¢ na pozadane tory eneirigje wzniecong przez
instynkt wojowniczy i instynkt posiadania?

9. Jakim sposobem uwaga czynna S$wiadczy o opanowaniu instynktu?
Podaj definicje wyrazu ,,ideat”. Wymien ideaty, ktére zawazyty najpotezniej
na rozwoju. ludzkosci. Wyjasnij, na czem polegato ich zwyciestwo nad in-
stynktem czyli ,,naturg”. (Typowym wyrazem tych ideatéw sg rézne cnoty:
uczciwo$¢, mitosierdzie, przebaczenie, czystos¢, wstrzemiezliwos¢, pracowi-
tos¢, obowiazkowosg).
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ROZDZIAL Xl

POSTEPOWANIE NAWYKOWE | PRAWO TWORZENIA
NAWYKNIEN

W ostatnich trzech rozdziatach roztrzagsano dwa typy poste-
powania, niekierowanego $wiadomoscig, mianowicie postepo-
wanie odruchowe i instynktowne. Zaznaczono tam, ze te dwa
typy postepowania sg zawarunkowane dziedzicznemi powino-
wactwami w ustroju nerwowym. Obecny rozdziat zajmie sie
inng kategorjg automatycznych, mechanicznych odpowiedzi —
mianowicie nawykami.

Nawyknieniawprzeciwstawieniu doin stynk-
tu. — Nawyknienie w dwdch waznych rysach podobne jest
do instynktownego postepowania. Po pierwsze nie podlega kon-
troli Swiadomosci i mozna je przypisywac utartym drogom prze-
wodnictwa w taricuchu neurondéw czuciowych i ruchowych. Po-
wtore — tak samo, jak instynktowi — towarzysza mu wazne
stany Swiadome, zwiaszcza natury afektywnej.

Najwazniejszg réznice miedzy nawyknieniem a instynktem
stanowi ich Zrodto.

Najlepiej okreslimy te rdznice, stwierdzajac, ze nawyknienia
sg nabyte, a instynkty wrodzone, czyli odziedziczone. Powino-
wactwa miedzy neuronami, stanowigce zrodto nawyknien, two-
rzg sie w ciggu catego zycia jednostki jako skutek jej przezyc
przy reagowaniu na otaczajgcy jg $wiat. Powinowactwa mie-
dzy neuronami, stanowigce zrodto instynktéw, rodzg sie razem
z danym osobnikiem, lub tez, o ile wystepujg w péZniejszym
czasie, sg wynikiem sktonnosci, z ktéremi on na $wiat przycho-
dzi. Stad to instynkty u wszystkich osobnikéw danego gatun-
ku sg mniej wiecej state, a roznig sie gtdwnie stopniem nate-
zenia, podczas gdy nawyknienia sg u roznych osobnikéw roz-
maite. Zwierzeta, ktorych zycie normuje wytgcznie instynkt,
mogg sie przystosowaé tylko do bardzo ciasnego kregu warun-
kéw; muszg one zy¢ w takiem Srodowisku, ktdre ich instynktom
odpowiada. Zwierzeta, posiadajgce zdolno$¢ modyfikowania
instynktéw i tworzenia nawyknien, moga sie przystosowywac
do bardzo r6znorodnego i zmiennego Srodowiska.

Afektywny pierwiastek nawyknienia: skion-
nos¢. — Podkreslono juz poprzednio Scisty zwigzek miedzy
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postepowaniem instynktownem a uczuciem i afektem. Ze wzgle-
du na bliskie cechy podobienstwa miedzy nawyknieniem a in-
stynktem nie mozna sie dziwi¢, ze wyraz nawyknienia, tak sa-
mo jak wyraz instynktu, idzie czesto w parze z przyjemnym
nastrojem afektywnym. Nawyknienie skomplikowane istotnie
sprawia przyjemnos¢, gdy sie staje automatyczne. Rozmaite
rodzaje zrecznosci, osiggniete po diugich a nieraz ucigzliwych
wysitkach — stajg sie zrodtem rozkoszy; znakomite wykonywa-
nie danej serji ruchow sprawia niematg ucieche.

Jako przyktad przytoczy¢ mozna nieprzezwyciezony urok gier ruchowych
dla tych, ktérzy w nich celujg. Dla nowicjusza sg niestychanie truidne skom-
plikowane ruchy, niezbedne przy grze w golfa, w tennisa, w bilard; -nieraz
zniecheca sie w poczatkach i gotéw jest zarzuci¢ niefortunne proby a szu-
ka¢ rozrywki w innych zabawach. Stopniowo jednak, w miare zdobywania
wprawy, czynnik przykrosci stabnie i zanika, a gdy opanuje swe ruchy tak
dalece, ze moze je wykonywa¢ automatycznie, zaczyna odczuwacé zywa przy-
jemno$¢. Takiez samo przejscie od przykrosci do przyjemnosci, a nawet do
zamitowania mozna wysledzi¢ w kazdym procesie tworzenia sie nawyknien
Zimna kapiel ranna z poczatku wydaje sie nietylko nieprzyjemna, lecz na-
wet przykra, jednakze powtarzania stale i nieprzerwanie zamienia sie wkon-
cu w bardzo mity zabieg. W poczatkach nauki gry na fortepianie uczen od-
czuwa ciezki mozot przy wykonywaniu éwiczen; skoro jednak opanuje tech-
nike, skoro przystosowania staty sie automatyczne, gra na fortepianie staje
sie dla niego obfitem zrédtem rozkoszy.

To afektywne dziatanie daje sie odczu¢ zywiej wtedy, gdy
jego normalny wyraz lub czynno$¢, z nich wynikfa, doznajg
przeszkody. tamie ona naszg rutyne; podnieta, ktéra w zwy-
ktych warunkach wywotuje catg serje ruchow, w danej chwili
nie moze osiggna¢ tego wyniku, a stad powstaje u nas rozdraz-
nienie, czujemy sie nieswojo, w niezgodzie z otoczeniem. Jesli
przeszkoda zaskoczy nas nagle i niespodziewanie, — jezeli nie-
przewidziana okoliczno$¢ stanie wpoprzek miedzy podnietg
a nawykowa odpowiedzig na nig, moze zjawic¢ si¢ stan podnie-
cenia wzruszeniowego tak samo, jak przy nagtem zahamowaniu
instynktownej sktonnosci.

Donioste znaczenie tworzenia nawyknien.—
Mozna w pewnem znaczeniu okresli¢ proces wychowania jako
tworzenie pozytecznych nawyknien, przyswajanie sobie przez
jednostke takich form postepowania, ktére jg przystosujg do
zycia, jakie jg oczekuje. Jednakze wychowanie w domu i szko-
le — jak to jeszcze w dalszym ciagu wyjasnimy — nie moze
jeszcze uksztattowaé tych wszystkich nawyknien, jakie beda
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jednostce potrzebne, a nawet konieczne, wsrdéd wcigz zmiennych
warunkoéw zycia, a ani rodzice, ani nauczyciele nie moga do-
ktadnie przewidzie¢, jakie nawyknienia beda danej jednostce
potrzebne w latach jej samodzielnego, dojrzatego zywota. To
tez jakkolwiek szczytem i celem wychowania jest tworzenie na-
wyknien, nie wynika stad, by wychowanie szkolne wytacznie na
ksztattowaniu nawyknienn miato sie zasadza¢. Bardzo waznem
zadaniem wychowania jest uzdolni¢ dziecko do samodzielnego
tworzenia nawyknien takich, jakie mu sa, lub moga by¢ po-
trzebne, dostarczy¢ mu Swiadomych dyrektyw postepowania,
by moglo sprosta¢ nowym, nieprzewidzianym sytuacjom, poza
tworzeniem trwatych, nieztomnych nawyknien, Kierujacych je-
go' postepowaniem w warunkach zwyktych, powszednich. Na-
razie jednak w obecnym rozdziale zajmowac sie bedziemy wy-
facznie tem ostatniem zagadnieniem.

Prawo tworzenia nawyknien. — Proces tworzenia nawyknien
ujg¢ mozna w trzech punktach: I-o zogniskowanie $wiadomosci
na tej kombinacji ruchdw, ktéra ma sie sta¢ automatyczna, 2-0
uwazne powtarzanie danej kombinacji ruchow, 3-o0 niedopusz-
czanie wyjatkow, poki zwyczaj sie nie utrwali.

1. Zogniskowanie. — Oznacza ono wiasciwie zdobycie ja-
snego wyobrazenia sposobu wspoétdziatania réznych miesni dla
przyswojenia sobie pewnego ruchu. Zdarza sie czesto, ze nau-
czyciel demonstruje odpowiednie ruchy i kaze je powtarzaé
uczniom w ten sam sposob, aby wytworzy¢ ,,poczucie” nowego
przystosowania.

Metoda Montessori w zastosowaniu do poczatkowego wychowania postu-
guje sie w sposob bardzo pomystowy $rodkami, zapewniajgcemi pozadane
zogniskowanie. Przy nauce pisania np. daje sie dziecku klocki, na ktérych
sg nalepione litery, wyciete z papieru, drobnoziarnistym piaskiem pokrytego.
Dzieci uczg sie koncami palcéw wodzi¢ po rysunku liter i powtarzajg ten
ruch tak czesto, az przyswojg sobie odpowiednig koordynacje miesni.

Mozna takze wdraza¢ przyzwyczajenia zapomocg procesu
»prob i pomytek™ opisanego w Rozdziale Il. Osobnik, prébujac
rozwigza¢ zadanie, bigdzi wokoto, poki nie trafi na takg szcze-
$liwg kombinacje ruchdw, ktéra jego zamierzeniom odpowiada.
Ta pomysina préba wyrédznia sie od poprzednich tylko przez
swoj pomysiny wynik. Powtarza jg skwapliwie i bardzo szybko
nabiera wprawy. Naogo6t jednak ta metoda nie ma wielkiego
znaczenia w wychowaniu. Jak sie pdzniej wykaze, ekonomicz-
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ny system ksztattowania nawyknien zasadza sie na tem, by za-
czyna¢ od najskuteczniejszych, najoszczedniejszych przystoso-
wan, nie ryzykujac tworzenia sie i utrwalania przywyknien nie-
odpowiednich.  Stwierdzono, ze nauczyciel szkoty poczatkowej
musi dwie trzecie swej pracy i wysitku poswieca¢ na przetamy-
wanie niewlasciwych nawyknien, jakim zaniedbano zapobiec
u dziecka. Waznym $rodkiem zaradczym przeciw takiemu trwo-
nieniu sit w wychowaniu jest baczy¢, by dobre przyzwyczaje-
nia powstawaty najprzod.

2. Uwazne powtarzanie. — Bez powtarzania nie moze po-
wsta¢ zadne nawyknienie. Kombinacja ruchéw, wchodzacych
w skfad nawyknienia, musi sie¢ powtarzac tyle razy, az tacznosé
miedzy neuronami trwale sie ustali. Co wiecej, samo powta-
rzanie, jesli nie jest zupetnie bezskuteczne, jest conajmniej nie-
ekonomiczne. Uwaga musi towarzyszy¢ powtarzaniu. U niz-
szych zwierzat rzadko osiggng¢ mozna takg uwage, to tez na-
wyknienia, jakie sobie przyswoi¢ moga, sg bardzo prostej natu-
ry i wymagajg bardzo wiele czasu, zanim sie utrwalg. Nauka
nie moze sie obej$¢ bez ¢wiczenia, lecz nie powinno to by¢ nigdy
¢wiczenie bezmys$lne, mechaniczne. Ten, kto sie uczy, winien
sobie jasno zdawaC sprawe ze swych pomytek, ze swych bra-
kow a — co wazniejsza jeszcze — uswiadamiaC sobie osiggnie-
te przez siebie wyniki pomysine, swdj postep w nauce.

Potrzeba skupiania uwagi przy powtarzaniu, niezbednem dla tworze-
nia nawyknien, sktania Umiejetnych nauczycieli do obmyslania sposobow
wzbudzenia w uczniach zainteresowania przez zapobieganie nieunik-
nionej w innym razie monotonji. Polegajg one na urozmaicaniu pracy w
szczegoOtach zewnetrznych, a nie zasadniczych, z réwnoczesnem zachowaniem
podstawowych przystosowan i czynnosci. Tak np., zmierzajagc do zautoma-
tyzowania kombinacyj, objetych tabliczkg mnozenia w arytmetyce, wprowadza
sie rozne typy zadan; rozmaito$¢ jednak tkwi w szczegotach; zasadnicze sto-
sunki liczb sg zawsze te same.

Nauka ortografji, jako proces ksztattowania nawyknien, polega na zau-
tomatyzowaniu pewnego nastepstwa liter w wyrazach. W niektorych jezykach,
np. w angielskim, to nastepstwo musi by¢ wdrozone przy najwyzszym wy-
sitku, gdyz bardzo mato istnieje prawidet ogoélnych, mogacych utatwi¢ za-
danie. Pisownia kazdego wyrazu wymaga tam osobnego nawyknienia, a w
nauczaniu ortografji trzeba najprzéd postara¢ sie o skuteczne zogniskowa-
nie, a potem o0 uwazne powtarzanie dopdty, poki wiasciwy porzadek liter
nie stanie sie ,,drugg naturg”. Sposoby skupiania uwagi majg tu szczegdlne
znaczenie, a jednym z najlepszych jest ,match" ortograficzny. Tutaj silny
instynkt wspotzawodnictwa wchodzi w gre przy ksztaltowaniu nawyknienia,
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sktaniajac jednostke do uwaznego powtarzania dla osiggniecia rekordu, ku
wiasnemu zadowoleniu lub na chlube tej partji, do ktorej sie zalicza.

Naogo6t wszystkie ,,stopnie™ i odznaczenia stuza ku temu, >y podnieci¢
uczniow do nalezytego wysitku tam, gdzie bezposrednie i istotne zaintere-
sowanie w nauce stabnie.

3. Niedopuszczanie wyjgtkow. — Dla utworzenia nowego
nawyknienia, zwilaszcza tam, gdzie, jak czesto bywa, jest ono
sprzeczne z nawyknieniem dawniejszem, o ktérego wykorzenie-
nie chodzi, lub gdzie ono jest przeciwne silnym wrodzonym in-
stynktom, rzeczg niezmiernej wagi jest niedopuszczanie wyijat-
kéw od normy, ktéra ma sie sta¢ zwyczajem, a zwiaszcza zad-
nego nawrotu do dawnych nawyknien lub do odpowiedzi instynk-
townych. Zasada ta — niezmiernie wazna w kazdej fazie for-
mowania nawyknien, najczesciej bywata podnoszona w zwigz-
ku z tak zwanemi ,,moralnemi" nawyknieniami. Nawréconemu
pijakowi nie powinno sie pozwoli¢ nawet na ,jeden Kielisze-
czek’; jesli bowiem cho¢ raz powrdci do dawnego natogu, trud-
niej mu bedzie wyzwoli¢ sie od niego, niz poprzednio.

Do najwazniejszych wskazan, ptyngcych z tej zasady przy
wychowaniu, nalezy, by nie podejmowac wielu proceséw ksztat-
towania nawyknien tego samego rodzaju w tym samym czasie.
W nauce pisowni naprzyktad, dobrze jest poprzesta¢ na prze-
prowadzeniu nie wiecej ponad dwa lub trzy nowe wyrazy na-
raz, zogniskowanie przeprowadzi¢ nalezycie i poty sie ich trzy-
mac, poki nie zostang dokitadnie opanowane. Dla wykorzenie-
nia btedéw gramatycznych, lub btedéw wystowienia w nauce je-
zyka, nalezy réwniez postepowaC systematycznie, naraz popra-
wiac tylko jeden biad, wcigz przedstawiajac uczniom forme po-
prawng i baczac, aby byta uzywana zamiast btednej.

Doniostos¢ inicjatywy i ,,motywacji” przy
formowaniu nawyknien. — Prawo formowania zwy-
czajow, zawarte w trzech powyzej omawianych zasadach, po-
winno by¢ stosowane z pewng znajomoscig pewnych ogolnych ry-
sow, charakteryzujgcych proces powstawania nawyknien, oraz
warunkow ekonomicznego ustalania sie tych nawyknien. Pierwszy
z tych ogolnych warunkéw wystepuje we wszystkich trzech
omawianych poprzednio zasadach. Zasadniczym czynnikiem
skutecznosci procesu formowania nawyknien jest nastawienie
jednostki wzgledem danego nawyknienia, ktore sobie ma przy-
swoi¢. JeSli kto$ przejety jest do gtebi pragnieniem osiggnie-
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cia nowego nawyknienia, to bedzie oczywiscie ogniskowat sta-
ranniej, powtarzat uwazniej i gorliwiej unikal wyjatkow, niz
gdyby go proces przyzwyczajania sie mato interesowat. Stad
wynika wazna potrzeba wzbudzenia w wychowanku silnych po-
budek gruntownego opanowania nowych przystosowan.

Mozna tego dokona¢ na rézne sposoby, ale kazdy z nich tat-
wiej jest opisa¢, niz wykonaé. Niekiedy mozna wyjasni¢ po-
trzebg nowego przystosowania, i na tej drodze wzbudzi¢ to, co
sie nazywa naturalng pobudkg do osiggniecia mechanicznej
wprawy. Jezeli wychowaniec zrozumie np., ze udoskonalenie
swego wystowienia utatwi mu skuteczne wyrazanie mysli i po-
rozumiewanie sie¢ z ludzmi, bedzie to dla niego naturalng pod-
nietg do uczenia sie i powtarzania, poki celu nie osiggnie. Jesli
dojdzie do przekonania, ze automatyczne opanowanie tabliczki
dodawania i mnozenia 0szczedzi mu czasu i pieniedzy w sto-
sunkach handlowych i zawodowych, z naturalnych pobudek
wytrwale i cierpliwie oddawaé sie bedzie niezbednym cwicze-
niom.

Pobudki moga by¢ Scisle zwigzane z zyciem
dziecka i jego zainteresowaniami. — Jasng jest
rzeczg, ze naturalne pobudki, wigzace sie Scisle z zadaniami zy-
ciowemi, do ktérych specjalne ¢wiczenia sg dopiero pierwszem
przygotowaniem, tylko zrzadka w gre wchodzi¢ mogg na niz-
szych stopniach nauczania, gdyz uczniowie nie sg jeszcze w sta-
nie oceni¢ i zrozumieC istotnej wartosci materjatu naukowego,
ktory sobie przyswajaja. Konieczne staje sie¢ tedy poruszy¢
inne rodzaje motywdw, pokrewnych tym, jakie przytoczono po-
przednio. Wiekszo$¢ nowoczesnych wychowawcéw zgadza sie
na to, by o ile moznosci wprowadza¢ w gre pobudki, zwigzane
Scisle i jasno z bezposredniemi potrzebami i zainteresowaniami
dziecka. Tak np. nauczyciel, pragnac ktas¢ nacisk na gruntow-
ng nauke jezyka, moze zainteresowa¢ swych ucznidw udzia-
tem w klubie korespondencyjnym, utworzonym wspolnie z inng
szkotg. Moze rowniez zaprojektowaé jaka$ wystawe szkolng,
lub rozrywke i poleci¢ uczniom, by napisali zaproszenia do ro-
dzicéw i innych gosci miejscowych. Mogg réwniez opracowac,
napisaC i nauczy¢ sie rol jakiej$ sztuki teatralnej. Znaczenie
¢wiczen arytmetycznych mozna mu wyjasni¢, okazujgc, jak nie-
zbedne sg Sciste obliczenia dla osiggniecia dobrych wynikéw
w pracach recznych.
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W kazdym razie za$ rzeczg zasadniczej wagi jest wzbudzi¢
~wole czynu", a nauczyciel, ktéry tego celu dopnie, moze by¢
pewny, ze osiggnie pomysine wyniki przy wdrazaniu na-
wyknien.

Doniostos¢ dobrego poczatku. — Mowiono tu juz
poprzednio o ekonomji zapoczatkowania pozgdanego nawyknie-
nia w jego najprostszej i najoszczedniejszej postaci. Niejeden
nauczyciel jakiego$ specjalnego przedmiotu w szkole wyzszej
lub kolegjum woli, by stuchacze zapisani na jego wyktady po-
przednio nie mieli zadnego przygotowania w jego przedmiocie.
Ich stanowisko jest pewnego rodzaju stwierdzeniem niebezpie-
czenstwa, tkwigcego w ztych poczatkach. W krytyce, z jakag
przeciw szkole wspotczesnej zwierzajg sie kierownicy przedsie-
biorstw, zatrudniajacy jej wychowancow, przewazna cze$¢ za-
rzutdbw wynika stad, ze obok pozytecznych nawyknien, jakie ucz-
niom zaszczepia, nie umie ona zapobiec, by niektére niepozg-
dane sposoby zachowania sie nie przeszty im w zwyczaj. Niekie-
dy polegaja one na pewnych nieekonomicznych i niezdrowych
metodach pisania i ukfadania korespondencji, czesciej jednak
na niezadawalajagcych nawyknieniach moralnych. Skarzg sie,
ze chlopca nie wycwiczono do postuszenstwa, zwawego pospie-
chu, pilnosci, szacunku dla zwierzchnosci, a zanim zacznie nale-
zycie pehnic¢ swe funkcje, trzeba z niego te zte nawyknienia wy-
korzenic.

Zjawisko interferencji w formowaniu na-
wyknien. — Jezeli nawyknienia, znajdujgce sie w fazie
ksztattowania, w pewnych swoich sktadnikach sg sprzeczne mie-
dzy sobg, nie mozna przerywac procesu, poki sie nie ustalg grun-
townie, inaczej bowiem wzajemnie bedg sie unicestwiaty. Daw-
no juz stwierdzono to zjawisko ,interferencji", a w ostatnich
czasach dokonano prob zbadania, jakie jest jej dziatanie. Prze-
konano sie, ze w poczatku procesu przyswajania sobie dwoch
niezgodnych ze sobg nawyknienn postep jest wiele powolniejszy,
niz gdyby pracowano tylko nad wdrazaniem jednego z nich. Fo
pewnym uptywie czasu jednak, oba ustalajg sie tak gruntownie,
jakgdyby miedzy niemi nie byto od poczatku zadnego konfliktu
a w catosci nie ponosi sie zadnej straty na czasie z racji owej
pierwotnej sprzecznosci.

Jako przyktad stuzy¢ moze réwnocze$nie uczenie sie dwdch jezykéw ob-
cych. Z poczatku grozi to mieszaniem dwdch stownikéw i dwdch odrebnych
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form jezykowych, jesli jednak ¢wiczenie sie w jednym i drugim trwa dalej,
zczascm osiagngé mozna wprawe w obu. Kto uczyt sie réwnoczesnie po nie-
miecku i po francusku, poki nie nauczyt sie mowié¢ ptynnie, ten juz tych je-
zykdw miesza¢ nie bedzie. Dla kazdego z nich ma osobny zespot skojarzen
nawykowych i odpowiadajacy im zespdt skojarzonych neuronéw w ustroju ner-
wowym. Praktyczne znaczenie tej zasady mozna sformutowa¢ w sposéb na-
stepujacy: Nigdy nie przystepowa¢ do przyswajania sobie dwoch sprzecz-
nych typéw postepowania, o ile sie nie ma widokdw prowadzenia tej nauki
nieprzerwanie tak dtugo, az przez wprawe ustali sie nawyknienie.

»Krzywa wprawy" i jej ,sptaszczenia". —
Przy wdrazaniu nowego nawyknienia z poczatku postep jest
szybki. Pdzniej staje sie on powolniejszy, a w pewnych okre-
sach staje sie zupeinie niewidoczny; trafiajg sie nawet okresy
cofania sie do wczesniejszego, mniej doskonatego, stadjum. Je-
zeli tylko uczen wytrwa w wysitku, po takich okresach zastoju
lub cofania si¢, moze nastgpi¢ faza bardzo szybkiego postepu.
To przeplatanie sie kolejne okresow zastoju i postepu daje to,
co nazywamy technicznie: ,krzywg wprawy". Stuzy ona do
uwidocznienia procesu przyzwyczajania od samego poczatku az
do chwili, gdy nawyknienie stato sie zupetnie utrwalonem
i uksztattowanem, Z poczatku krzywa podnosi sie szybko, po-
tem wolniej a po pewnym czasie sptaszcza si¢, wskazujgc poziom
maksymalnej skutecznosci procesu nawykania. Odcinki krzy-
wej, odpowiadajace okresom zastoju lub cofania sie, nazywamy
»Sptaszczeniami®.

Znac zenie sptaszczen .w .tworzeniu nawyk-
nien. — Okresy, w ktérych wzrost nawyknienia jest powol-
ny, powstrzymany lub cofa sie nawet, sg krytyczne dla ucznia,
gdyz sprzyjaja zniecheceniu, ktore prowadzi niekiedy do zanie-
chania ¢wiczern niezbednych dla dalszego postepu.

W rzeczywistosci kazdy przedmiot nauki, wymagajacy two-
rzenia nawyknien, w poczatkowem stadjum jest zajmujacy naj-
przod przez swa nowos$¢ a powtdre z powodu wzglednej tatwo-
$ci, z jakg osiggng¢ mozna pewng pierwiastkowg zrecznos¢ bar-
dzo nieznaczng, lecz zachecajaca dla tego, ktory sie uczy. Nad-
chodzi jednak moment, kiedy trudnos$ci rosng a postep sie op6z-
nia, Uczen, ktéremu zdawato sie¢ tatwem wypracowanie projek-
tow robot recznych, wymagajacych tylko najprostszych operacyj,
przechodzi do projektow, w ktérych potrzeba Sci$le dopasowa-
nych potgczen. Obecnie zmuszony jest wznie$¢ sie na wyzszy
poziom umiejetnosci a trudnos$¢ osiggniecia tego postepu uderza
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go tem wiecej w zestawieniu ze wzgledng tatwoscig jego pierw-
szych nabytkoéw. Uczen telegrafu nie miat wiele ktopotu z ,,wy-
staniem dziesieciu lub pietnastu wyrazéw na minute, lecz gdy
chodzi o takg szybkos$¢, azeby w tymze czasie wysta¢ dwadzie-
Scia lub trzydziesci, potrzebuje dwa razy wiecej czasu i wysit-
ku, nim dojdzie do tej doskonatosci. Mioda nauczycielka
wzglednie szybko doczeka sie tego, by jej inspektor ocenit jej
nauczanie i kierownictwo na stopien ,,B“ lecz ming lata wy-
trwatej i wytezonej pracy, nim, awansujgc stopien po stopniu,
osiggnie upragniony ,,A".

Jak traktowac¢ nawyknienie w fazie ,,spta-
szczenia'. — Wsrdd psychologow jest kwestjg sporng, czy
owe splaszczenia wzrostu sg niezbedne w krzywej ¢wiczenia,
czy tez raczej nalezy i mozna im zapobiec zawczasu przy po-
mocy odpowiednich sposobéw? Innemi stowy, gdyby nauczy-
ciel wywigzywat sie doskonale ze swego zadania, czy nie znik-
netyby owe momenty zastoju w postepach uczniow i czy krzy-
wa wzrostu nie mogtaby wznosi¢ sie nieprzerwanie wgore bez
zataman, bez ,sptaszczen" i spadkéw?

Nie mozna dzi$ tego pytania rozwigza¢, mozna jednak nale-
ga¢ na to, by nauczyciel starat sie odpowiedniemi $rodkami zta-
godzi¢ lub uchyli¢ szkodliwe nastepstwa tych sptaszczen, Prze-
dewszystkiem mozna ucznia zacheca¢ do wytrwania w okresach
takiego zahamowania postepu. Jezeli warunki zewnetrzne uza-
sadniajg ten $rodek, mozna réwniez radzi¢ mu przerwanie na-
uki na pewien czas i podjecie jej na nowo pdzniej, gdyz niekie-
dy zwolnienie postepdéw jest wynikiem zmeczenia a odpoczynek
przywraca pierwotng zdolno$¢ wzrostu. Rzeczg nauczyciela
jest rowniez baczy¢ na to, by nauczanie posuwato sie naprzéd
$cisle odmierzonemi stopniami, by uczien nie usitowat przyswoié
sobie nowego zespotu nawyknien i nowego rodzaju wprawy i zre-
cznosci, nim posiadzie odpowiednie przygotowanie,

W zwigzku z tem jest rzecza wazng, azeby te typy biegtosci, z ktoremi
szkota ma do czynienia, zostaty roztozone na sktadowe pierwiastki nawykow,
celem systematycznego opanowania ich. Jedng z zalet metody) Montessori
jest owa ‘staranna analiza nawyknien zitozonych, takich, jakie n. p. wchodza
w skiad nauki pisania; wyodrebnienie najprostszych elementéw nawykowych,
i zastosowanie S$rodkow, zapewniajacych wiasciwg kolejnos¢ przyswajania,
przechodzenia od najprostszych do coraz bardziej ztozonych.

Nakoniec i na to baczy¢ powinien nauczyciel, by da¢ pole
dziatania dla najpotezniejszego czynnika powodzenia, miano-
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wicie wiary w siebie, ufno$ci w mozno$¢ osiggniecia wprawy, roz-
wigzania zadania, zdobycia biegtosci i umiejetnosci. Obawiaé sie
mozna, by dziecko zbyt wiele nie zaktadato na pochwatach i na
uznaniu, by nie zniechecato sie, gdy one nie dopisuja, cho¢ na
nie liczyto. Jednakze miedzy nadmiarem pochwat a brakiem
wszelkiego uznania i zachety, paralizujgcym kazdg jednostke
z wyjatkiem genjuszow, istnieje droga posrednia, ktorg zdolny
nauczyciel bedzie musiat wybrac.

Znaczenie intensywnego wysitku. — Przy two-
rzeniu nawyknien uczen powinien niekiedy zdobywaé sie na naj-
wiekszy wysitek, do jakiego jest zdolny. Nieraz sie zdarza, ze
w okresach takiego nadzwyczajnego wysitku osigga sie wyzszy
stopien doskonatosci, niz moznaby osiggnag¢ w normalnych wa-
runkach; gdy juz raz osiagnie sie¢ ten wyzszy poziom, budzi sie
ufnos¢ we wiasne sity i zacheta do wytrwania dla utrzymania
sie na nim na state.

Roznica miedzy pracownikiem miernym a uzdolnionym polega czesto na
umiejetnosci tego ostatniego wzniesienia sie na poziom najwyzszej sprawno-
§ci i utrzymania sie na nim. Roéznica miedzy marnie ptatnym stenografem
biurowyim a znanym reporterem sagdowym mierzy sie odlegtoscig tych dwaoch
stopni biegtosci. Troszke wieksza doktadno$¢ i troszke wieksza szybko$é
rozstrzyga o tem, kto bedzie zdolnym fachowcem a kto wyrobnikiem.

Zwyczaj, przyjety w pewnych szkotach, by codziennie ja/ka$ krotka czesé
lekcji rachunkéw poswieci¢ na éwiczenie klasy w szybkiem rachowaniu na-
pamie¢ lub na inne tym podobne dorazne wysitki uwagi — znajduje zupetne
uzasadnienie w tem, co wyzej powiedziano. Natezony wysitek ksztalci.

Szybkos$¢ czy dokitadnos¢é w tworzeniu na-
wyknien. — Potoczna obserwacja stwierdza prawde angiel-
skiego przystowia: ,,Haste makes waste", (pospiech jest trwonie-
niem), (odpowiada to polskiemu: ,co nagle, to po djable™).
W kazdej fazie nauki istnieje pewna granica normalnego tempa
pracy, a kto je przescignie, naraza sie na btedy. O ile pozadang
jest rzeczg przy sposobnosci przyspiesza¢ prace, o tyle byloby
wielkim bledem trwa¢ w tym nadmiernym pospiechu na jego
rzecz, poswiecajgc doktadnos¢ wykonania. Stale powtarzajgce
sie btedy i nieudolne metody utrwalajg sie przez powtarzanie,
i przeszkadzajg osiggna¢ wyzszg miare udoskonalenia. Mozna
ucznia zacheci¢ tylko do takiej szybkosci pracy, jakg mozna po-
godzi¢ z doktadnoscig wynikéw, nigdy jednak nie nalezy nagli¢
o taki pospiech, ktory musiatby optaca¢ obnizeniem ich war-
tosci.
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Nie zawsze jednak powolna nauka jest naukg staranng. Czesto uczniowie
uczg sie powoli tylko dlatego, ze sg nieuwazni i niedotezni. Tych nalezato-
by podnieca¢ do szybszej pracy. Ich powolnos¢ bynajmniej nie sprzyja
sprawnosci. W idealnej szkole, gdzie kazdy nauczyciel bedzie miat tylko
tylu uczniéw, ilu ich moze ksztatci¢ z dobrym wynikiem, kazdego z nich be-
dzie mogt zbada¢ gruntownie i oceni¢, w jakich warunkach najpomysiniej
moze pracowac.

Specyficzny charakter nawyknien. — Nawyk-
nienia sg specyficzne. Polegaja na wykonywaniu pewnych
okreslonych czynnosci w pewien okreslony sposdb. W teorji
wychowania wyrazenie ,,0g6Ilne nawyknienie" stato sie zrddiem
zamieszania, a cho¢ mozna uzasadni¢ uzywanie tego okre$lenia
w zastosowaniu do zwyklych nastawien duszy i ciata, dla ja-
snosci mysli lepiej bedzie ograniczy¢ uzywanie wyrazu ,,nawyk-
nienie" do poszczegblnych odpowiedzi na poszczego6lne podniety.

Specyficzny charakter nawykéw mozna wywies¢ z fizycznej podstawy, kto-
ra przyjeliSmy dla tych form postepowania, mianowicie z powstawania utar-
tych szlakow przewodnictwa miedzy okreslonemi grupami neuronéw. To wy-
maga, by pobudzenie szto wylgcznie w jednym kierunku. Gdy istnieje moz-
liwos¢ przenoszenia sie pobudzenia réznemi odrebnemi drogami, to S$wiad-
czy, ze nawyknienie jeszcze zupetnie sie nie ustalito, — wtedy nastepuje wa-
hanie i $wiadome kierownictwo musi rozstrzygng¢é. Catkowicie ustalone na-
wyknienie jest to takie, w ktérem droga miedzy pcdhietg a odpowiedzig jest
utorowana, a wynikajace stad postepowanie jest doktadnie okres$lone i zapew

nione.

Przenoszenie nawyknien. — Pytanie, czy istnieje
mozliwo$¢ przenoszenia poszczegdlnego nawyknienia z sytuacji,
w ktdrej sie uksztattowato, na sytuacje odmienna, byto przed-
miotem sporow, ktére doprowadzity w ostatnich latach do bar-
dzo doktadnych badan doswiadczalnych. Zanim bedzie mozna
sformutowac jakie$ prawo ogodlne, trzeba bedzie jeszcze wiele
pracy na tem polu, tymczasem jednak odraczajgc wnioski
stanowcze, mozna ze znanych dotad faktow wysnu¢ pewne hi-
potezy, dostarczajgce wskazowek praktycznych.

(1) Przenoszenie przez elementy tozsamosci. — Wykazano
w pierwszym rzedzie drogg doswiadczalng, ze nawyknienia,
ustalone jako odpowiedzi na pewne okolicznosci, moga przeno-
si¢ sie na okoliczno$ci odmienne, o ile one majg liczne lub waz-
ne punkty tozsamosci z poprzedniemi. Mowigc 0 przenosze-
niu sie nawyknien, jako takich, rozumiemy, ze odpowiedz w no-
wych okolicznosciach jest rOwniez automatyczna i mechanicz-
na; to jest, ze dana jednostka Swiadomie nie zmierza do ode-
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rwania dawnego nawyku od poprzedniego zwigzku i zastosowa-
nia go do nowych okolicznosci.

Przypusémy, ze dziecko w okresie szkolnym zycia przyswoito sobie zwy-
czaj regularnego i pilnego uczeszczania na lekcje. Chodzi codziennie do
szkoty i nie spdznia sie. Nie waha sie i nie namysla, lecz gdy przyjdzie wia-
Sciwa godzina, zbiera ksigzki i wychodzi. Nie potrzeba ktas¢ nacisku na to,
ze to nawyknienie do punktualnosci i systematycznosci bardzo sie przyda
w dalszem zyciu, lecz czy przeniesie sie ono i na inne pozasizkolne okolicz-
nosci? Wedle wszelkiego prawdopodobienstwa tak sie stanie w wiekszosci
wypadkéw, gdyz stosunek dziecka do szkoty jest stosunkiem jego do obo-
wigzku i pracy a te same cechy mie¢ bedzie jego stosunek do zawodowych
zaje¢, ktérym sie poswieci. Miedzy jedtng i drugg sytuacjg istniejg liczne
i wazne punkty tozsamosci, a wiec i nawyknienia zwigzane z jedng bardzo
prawdopodobnie przeniosg sie na druga.

Nie nalezy jednak zanadto polega¢ na tem, ze zawsze znaj-
da sie takie punkty tozsamosci. Doswiadczenia zebrane dopro-
wadzity do wniosku, ze nawet bardzo nieznaczna zmiana poto-
zenia moze przeszkodzi¢ promieniowaniu uzytecznego nawyknie-
nia. Niemniej dobrze jest wytworzyé w szkole takie warunki,
ktéreby ile moznosci najbardziej byty zblizone do warunkow
pOzniejszego zycia. Wogole im wiecej szkota odtwarza aktu-
alne stosunki zyciowe, tem wiecej jest prawdopodobienstwa, ze
pozyteczne nawyknienia, jakie ona zaszczepi¢ usituje z takim
naktadem energji, stang sie istotnie waznemi czynnikami w dal-
szem zyciu jej wychowancow.

(2) Przenoszenie przez ,ldeaty postepowania™ i ,,Pojecia
metody". Chcac zapewni¢ promieniowanie cennych nawyknien,
wazniejsze jeszcze jest rozwijanie w uczniu przekonania
0 wartosci i znaczeniu tych zwyczajéw oraz jasnego pojecia
o tem, kiedy i w jakiej mierze nalezy je przenosi¢ na nowe oko-
licznosci. Zaznaczono powyzej, ze nawyknienia sktonne sg prze-
nosi¢ sie jako nawyknienia (t. j. na poziomie automatyzmu bez-
wiednego) tylko wtedy, gdy istniejg punkty tozsamosci miedzy
nowem potozeniem a pierwotnem. Zawsze jednak jest mozli-
wosC przenoszenia nawyknien z jednego pola na inne droga
Swiadomego procesu. W tym razie czynno$¢ nie jest automa-
tyczna i mechaniczna; dokonywa sie¢ ona w petnem Swietle
Swiadomosci, a — jak juz zaznaczaliSmy — cata waga Swiado-
mosci lezy w tem, ze ona to daje nam zdolno$¢ odpowiedniego
znalezienia si¢ w nowych okolicznosciach. Z tego punktu widze-
nia mozna uznac, ze rolg Swiadomosci jest wybrac¢ z naszego za-
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sobu poszczeg6lnych nawyknien nowe kombinacje odpowiedzi,
dajgce nam mozno$¢ skutecznego opanowania nowych sytuacyj.

Tale wiec — jakkolwiek przywyknienie do punktualnosci i systematycz-
nosci w zajeciach szkolnych moze sie automatycznie przenosi¢ z zycia szkol-
nego na stosunki pézniejszego zycia, bytoby wielka nierozwaga ze strony na-
uczyciela, gdyby na tej mozliwosci poprzestawat, kiedy moze zdoby¢ wiek-
szg pewno$¢ takiego promieniowania przez zaszczepienie ideatéw, ktore ucz-
nia sktonig do pilnosci i systematycznosci w kazdem zajeciu, ktorego sie po-
dejmie. W pierwszym wypadku promieniowanie zamyka sie na poziomie
automatyzmu; w drugim dziata Swiadomie i w catej petni. Jednostka z pil-
nosci, punktualnosci i systematyczno$ci uczynita swoj ideat, — wyposazony
w taka sile afektywng, ktéra mu daje wiadze nad jej postepowaniem. Oprdcz
tego ma ona pojecie o tem, czem jest punktualnos$¢ i systematycznos¢ i jaka
drogg dazy¢ do przyswojenia sobie ittych cnét. Innemi stowy posiadia ona
okreslone wyobrazenie 0 pozadanej metodzie postepowania.

Jesli tedy chcemy, aby jakie$ nawyknienie miato wartosc¢
,0g0Ing", musi ono by¢ tego rodzaju, by badzto w catosci, badz
czesciowo doznawato podniety w rozlicznych okolicznosciach,
albo tez, by mozna z niego wysnu¢ pewne ideaty postepowania,
dajgce sie zastosowa¢ w rozmaitych postaciach.

To ograniczenie wptywu réznych specyficznych przyzwyczajen ma daleko
siegajace nastepstwa w wychowaniu. Uczen, ktory pilnie uwaza na lekcjach
przyrody, moze nie okazywa¢ sie réwnie uwaznym i pilnym na lekcjach hi-
storji. Chcac, by z tg samg uwaga uczyt 'sie wszystkich przedmiotow obje-
tych planem szkolnym, nalezy mu wpoi¢ przekonanie o potrzebie i konieczno-
§ci przyzwyczajenia sie do skupiania uwagi. Moze starannie i czysto utrzy-
mywac swoje zeszyty do ¢éwiczen i jezyka angielskiego a w wielkim nietadzie
skrypty z arytmetyki i geografji. Unikniemy tego jednak, jesli na wszystkich
lekcjach wymaga¢ bedziemy porzadku i starannosci lub jesli te starannos$¢
i porzadek uczynimy jego ideatem przewodkiim. Moze sie zdarzy¢, ze dziec-
ko jest postuszne w obecnosci -ojca, a krngbrne i samowolne, gdy zostanie
samo z matka. Moze na lekcjach jednego nauczyciela zachowywac sie przy-
ktadnie i wzorowio a przy innym nauczycielu by¢ sprawcag zametu i hatasu
w klasie. Postuszenstwo dla ustanowionej wiadzy powinno réwniez jako
ideat ogolny by¢ zaszczepianie dziatwie, kt6rg wychowujemy; w przeciwnym
razie samo przywyknienie do postuszenstwa w danych okolicznosciach nie
gwarantuje bynajmniej postuszenstwa w innych.

Ograniczanie nawyknien. — Jakkolwiek pozada-
ng jest rzecza, by jednostka przyswoita sobie tyle uzytecznych
nawyknien, ile tylko sie da, pamietaC nalezy, ze zycie ludzkie
nigdy nie moze by¢ oddane catkowicie na gre przyzwyczajen.
Cztowiek, ktérego wszystkie lub prawie wszystkie czynnosci
bylyby normowane niezmienng rutyng, bytby czem$ w rodzaju
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automatu. Rosnag¢ i rozwija¢ sie, to znaczy mie¢ wcigz Swieze
zainteresowania, rozwigzywa¢ coraz nowe zagadnienia, dawne
odpowiedzi kombinowaé na nowe sposoby,—stowem, przyswajac¢
sobie nowe przyzwyczajenia. Jednostka dojrzata winna hot-
dowa¢ ideatowi rozrostu, rozwoju, postepu, a to ja skioni do
usilnego poszukiwania sposobdw udoskonalenia wiasnych czyn-
nosci. Posuwajgc sie w coraz dalsze lata, podlega coraz silniej-
szej pokusie poprzestania na tym postepie, ktéry juz osiggneta.
To, co stusznie nazywano ,,plastyczno$cig mtodego wieku", prze-
mija. Nowe metody postepowania zwolna, z coraz wiekszg nie-
checig i wysitkiem zostajg przyswajane. Kto chce zachowac
swag miodos$¢, musi zwalcza¢ te naturalng sktonno$¢ do skrysta-
lizowania swego zycia w postaci niezmiennej rutyny postepo-
wania.

Chociaz ,,Cwiczenie" jest nieunikniong forma wychowania, na-
uczyciel, ktory caty czas swoj na ten proces poswieca, nie spet-
ni swego wychowawczego zadania. Obok wdrazania poszcze-
golnych uzytecznych nawyknien, (czego nigdy zaniedbywac nie
nalezy) musi on ponadto przyswoi¢ uczniom pewne wiadomosci,
zasady, ideaty, normy, upodobania, ,,punkty widzenia". — One to
dopiero przygotujg dziecko do catej rozmaitosci nowych zadan
zyciowych, jakie je czekaja, podczas gdy dobre nawyknienia
starczg tylko na powszednie, niezmienne okolicznosci. Z jednej
strony wiedza, z drugiej ideaty zyciowe dadzg naszemu wycho-
wancowi przygotowanie odpowiednie do przyswajania sobie no-
wych nawyknien,, odpowiadajagcych nowym okolicznosciom
zycia.

Wazne znaczenie pouczania wychowancow,
jak sie tworzy nawyknienie. — To, co powyzej po-
wiedziano, prowadzi do ostatniego zagadnienia zwigzanego
z ksztattowaniem nawyknien.  Niedo$¢ jest wdraza¢ w ucznia
pozyteczne nawyknienia; rzecza pierwszorzednej wagi jest, by
zdobyt on sam wiasciwg metodg tworzenia nawyknien. Procz
wycéwiczenia sie w specjalnych umiejetnosciach ortografji i ka-
ligrafji, w tabliczce mnozenia i uczenia sie napamie¢ urywkow
dziet literackich, w regularnem i punktualnem chodzeniu do
szkoty, w postuszenstwie dla zwierzchno$ci i poszanowaniu cu-
dzych praw i uczué — stopniowo posigé¢ winien wielkg nauke
panowania nad sobg i kierowania swem postepowaniem. Dziec-
ko, ktore ukonczy szkote elementarng, powinno umie¢ samo
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nabywa¢ nowe uzyteczne nawyknienia, powinno rozumie¢
doniosto$¢ odpowiedniego ogniskowania, uwaznego powtarza-
nia, unikania wyjatkébw, — cho¢ moze nie zna¢ tych technicz-
nych nazw. Przedewszystkiem za$ powinno rozumie¢, jak wie-
le znaczy przytem przystepowanie do zadania z gorliwoscia, wy-
trwatoscig i bez zwtoki. Najpomysiniejsze wyniki swej pracy
osigga nauczyciel, ktory z drobiazgowych napozér i pospoli-
tych szczegdtow swej codziennej pracy umie wykrzesaC jasny
promien wielkiej nauki zycia.

DEFINICJE | OBJASNIENIA UZYTYCH WYRAZEN

Sktonno$¢. — Afektywny nastrdj, jaki towarzyszy czynno-
$ciom, wynikajgcym z utrwalonego gruntownie przyzwyczajenia.

Ogniskowanie. — (Fokalizacja). Proces tworzenia jasnego
wyobrazenia o zespoleniu réznych czynnikéw, skiadajacych sie
na pozadane nawyknienie. i

Krzywa wprawy. — Diagram, przedstawiajacy przeobrazenie
sie nowej kombinacji odpowiedzi w udoskonalone przywyknie-
nie. Krzywa szybko z poczatku idzie wgore, a potem dazy do
sptaszczenia sie, az staje sie zupeinie horyzontalng, gdy na-
wyknienie doszto do swego maksimum.

Ptaszczyzny. — Miejsca sptaszczone lub wgitebienia w krzy-
wej wprawy, zanim dojdzie do ostatecznej rowni. Plaszczyzny
te oznaczajg zahamowanie wzrostu a wgtebienia — przejsciowe
cofniecie sie.

Wyobrazenie metody. — ldealy postepowania. — Sg to czyn-
niki przenoszenia poszczegdlnych nawyknienn z pola, na ktérem
wyrosty, na inne pola.

PYTANIA | CWICZENIA

1. Czem jest nawyknienie i czem sie rézni od odruchu i postepowania
instynktownego? W jaki sposdb tworzenie nawyknien prowadzi do oszczed-
nosci w postepowaniu?

2. Wymien niektére poszczegdlne wazne nawyknienia, jakie nalezy wdra-
za¢ przez wychowanie. (Pamietaj, ze specjalne nawyknienia sg to specjalne,
czyli poszczegolne odpowiedzi na specjalne podniety lub okolicznosci).

3. Jak mozna zacheca¢ do nalezytej ,lokalizacji” r6znemi sposobami?

4. Co rozumiemy przez powtarzanie uwazne i jakie ono ma znaczenie dla
procesu tworzenia nawyknien? Co ma czyni¢ nauczyciel, by zapewni¢ sobie
uwage przy niezbednych powtoérzeniach?
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5. Czemu zaleca sie zaczynanie wdrazania pozgdanego nawyknienia od
wskazania najprostszych najskuteczniejszych ruchéw? Zauwaz, ile wysitku
potrzebuje nauczyciel dla przetamania ztego nawyknienia i poréwnaj go
z wysitkiem potrzebnym dla pozytywnej pracy wdrazania od samego poczat-
ku nawyknien dobrych.

6. Dlaczego wyjatki szkodzg tworzeniu nawyknien?

7- Co nazywamy ,interferencjg” w tworzeniu nawyknien? Podaj przy-
ktady. Jak mozna unikna¢ jej ujemnych nastepstw?

8. Podaj definicja wyrazu ,.sptaszczenie" zastosowanego do opisu stop-
niowego postepu nawyknienia i objasnij to na przyktadach. Jak sie powinien
zachowa¢ nauczyciel w stosunku do tych splaszczen?

9. Jaki jest stosunek szybkosci do doktadnosci w procesie tworzenia
nawyknien?

10. Najlepszym sposobem zbadania praw, rzadzacych procesem przyzwy-
czajania, jest tworzy¢ nawyknienie i $ledzi¢ jego przebieg. Wybierz naj-
prostszy przyktad, chocby nawyknienie do chodzenia nowg drogg do szkoty,
wykonywania jakiej$ roboty w $cisle okreslonym czasie, np. odrabiania lekcy)
od siodmej do dsmej, lub pewnych ruchéw gimnastycznych przed pdéjsciem
spac i po wstaniu z 6zka; nauczenie sie nowej gry, wymagajacej odpowiednich
ruchéw: tennisa, golfa, pitki recznej, lub tez nowych poruszen w danej grze.
Sprawdz (1) znaczenie silngj inicjatywy lub pobudki, (2) pokuse do czynie-
nia wyjatkéw i ich wptyw w razie pofolgowania pokusie, (3) ile czasu trze-
ba, nim nowe czynno$ci stang sie automatyczne, i moga by¢ wykonywane przy
minimalnym naktadzie uwagi, (4) wzrost sktonnosci, t. j. kiedy czynnos¢
zaczyna sprawia¢ przyjemnos¢ a zaniechanie jej przykros¢, (5) zjawiska
interferencji, (6) zjawiska ,,sptaszczen”.

11. Gdy nawyknienie juz sie ustalito, sprobuj je przetamac. Wybierz
jakie zte nawyknienie, naprzyktad obgryzania paznogci, wadliwego wyma-
wiania pewnych wyrazéw (naraz tylko jeden wyiaz poprawiaj i $ledZz prze-
bieg procesu), postugiwania sie nieprawidtowemi zwrotami mowy. Zastandw
sie, jakie mogly by¢ — moze pod$wiadome — przyczyny, ktére ztozyty sie na
te zle przwyknienia. Czy mozesz przetamaé¢ nawyknienie przez unikanie
jego przyczyn? Jaki wplyw majg wyjatki na proces tamania ztych przy-
zwyczajen? lle powsciagéw lub represyj bylo potrzeba, zanim sktonno$¢ do
pewnego poddania sie ziemu nawyknieniu zanikta?

12. W jakich warunkach specyficzne nawyknienia, wytworzone jako od-
powiedzi na specyficzne sytuacje, moga sie przenosi¢ na sytuacje odmienne?

13.  Wylicz przedmioty nauczania, ktérych pierwszem zadaniem jest wdra-
zanie nawyknien. Wylicz te, ktore majg raczej na celu wiedze ucznia (po-
jecia i zasady) lub jego ideaty niz szczegblne przywyknienia. Czy potrzeba
jakich specyficznych nawyknien, by przyswoi¢ sobie znajomos$¢ bisiorji, geo-
grafji, fizjologji? (W zwiazku z tem oznacz te dziaty powyzszych nauk, kto6-
rych mozna lub trzeba uczy¢ sie napamie¢, np. daty, granice i) t. d,).
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CZESC TRZECIA
POSTEPOWANIE SWIADOME

ROZDZIAL XIlI
CZUCIE | POSTEPOWANIE

W poprzednich rozdziatach wspomniano juz o $wiadomosci
jako waznym czynniku, rzgdzacym postepowaniem. Postepowa-
nie instynktowne i nawykowe, jak przekonaliSmy sie, moze by¢
W znacznej mierze niezalezne od $wiadomego Kierownictwa, wi-
dzielisSmy jednak takze, ze tam, gdzie chodzi o zmiane instynk-
tow, lub ich kierunek, tam, gdzie nawyknieniom da¢ mamy nowe
zastosowania w potozeniu odmiennem od tego, w jakiem sie
uksztattowaty, Swiadomos¢ musi kierowac procesem zmian i prze-
ksztatcen. Mozna takze odwr6ci¢ to twierdzenie i powiedzied,
ze gdziekolwiek obecna jest Swiadomos¢, catos$¢ postepowania
nie moze by¢ zupetnie mechaniczna.

Pierwiastki sSwiadomosci. — O pierwiastkach Swia-
domosci wspomniano juz poprzednio. Analizujgc jakikolwiek
stan $wiadomosci zapomocy introspekcji  (,,wejrzeniem w sie-
bie" t. j. obserwujac Swiadomos$¢é wiasng), rozpoznajemy co naj-
mniej dwa elementarne procesy: afekt i uczuciel). W Rozdzia-
le Vi VI-ym omawialiSmy afekt w jego prostszych oraz bar-
dziej ztozonych postaciach, mianowicie uczucie i wzruszenie.

Liczba pierwiastkbw jest zawsze jeszcze kwestig sporng dla psycho-
logji. Nieiktorzy zaliczaja do nich ,,obrazy".

Postepowanie cztowieka. — 9. 129



Znaczenie afektu lezy w tem, ze on nadaje wartos¢ naszym
Swiadomym przezyciom: dwie afektywne cechy, ,,przyjemnosc"
i ,,nieprzyjemnos¢” stuzyty w ciggu rozwoju umystowosci ludz-
kiej jako znaki ostrzegawcze, co jest szkodliwe a co korzyst-
ne dla organizmu.

Z drugiej strony czucie dostarcza organizmowi wiadomosci
0 Swiecie, w ktérym on zyje i o stanie Jego wiasnego ciafa.
Przez czucie zdajemy sobie sprawe z potozenia, domagajgcego
sie odpowiedzi.

Organy czucia. — Swiat zewnetrzny daje nam zna¢
0 sobie przez fizyczne bodZce, ktére pobudzajg nasze ,,narzady
zmystow". Narzady te sg to ,,zr6zniczkowane" czyli ,,wyspe-
cjalizowane" konce neuronéw czucia. Kazdy narzad zmystu
chwyta specjalny rodzaj fizycznych bodZzcéw i zwykle nie od-
powiada na zadne inne rodzaje. Tak np. oko chwyta wibracje
eteru znane jako fale Swietlne; ucho odpowiada tylko na wibra-
cje znane jako fale gtosowe; pecherzyki smaku na jezyku od-
powiadajg w sposob charakterystyczny na rézne roztwory, kto-
re sie dostajg do ust; narzady powonienia we wiasciwy sposob
odpowiadajg na rozne gazy wdychane do nosa; narzady zmystu
cidnienia i ciepta reaguja na ciezar i temperature przedmiotow,
wchodzacych w kontakt ze skorg — i tak dalej.

Definicja czucia, — Bodziec, pochwycony przez na-
rzad zmystu, przeobraza sie w pobudzenie substancji nerwowej,
ktore biegnie po nerwie czucia. Moze ono przenie$¢ sie na ne-
uron ruchu w jakim$ punkcie ponizej kory moézgowej; jezeli sie
to stanie, wrazenie zmystowe moze nie dojs¢ wcale do Swiado-
mosci a ruch przezen wywotany jest zupetnie mechaniczny, —
badZ to odruchowy, badZ nawykowy, zaleznie od tego, czy dro-
ga miedzy neuronem czucia i ruchu jest wrodzona czy nabyta.
Jesli pobudzenie zmystowe siegnie az do kory moézgowej, wy-
niknie z niego okreslone wrazenie zmystowe. Swiadomosé, be-
daca w zwigzku z pobudzeniem narzadow zmystow, nazywamy
czuciem.

,,Proste” czucie jest abstrakcja. — Jednakze
w zadnej rozwinigtej postaci Swiadomosci nie istniejg czucia
proste. To, co zwykle nazywamy czuciem, jest czem$ wiecej
jeszcze. Prostemu czuciu nadano znaczenie: stato sie ono po-
strzezeniem. Ksigzka, ktorg widze, nie jest dla mnie tylko
przedmiotem wzrokowym, majacym ksztatt i barwe; ona co$
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oznacza; rozpoznajg ja jako ksigzke; innemi stowy, postrzegam
ja. Ta plama czerwona, ktéra mi wpadta w oczy, jest czems
wiecej niz uczuciem czerwieni, rozpoznajg ja jako czerwong
i to rozpoznanie sprawia, ze to jest percepcja. Tak samo
dzwonek, ktory stysze, nie jest dla mnie prostym dZwigkiem,
lecz dzwiekiem zrozumianym, oznaczajacym dzwonienie. Ze
wszystkiemi memi czuciowemi wrazeniami dzieje sie to samo;
thumacze je sobie w Swietle wrazen dawniejszych, a ta interpre-
tacja jest postrzeganiem, percepcja.

Bez odpowiedzi czucie jest niezupeine. —
Wazng rzeczg jest rozumie¢, jak sie dokonywa ta interpretacja
czucia. Swiadome wrazenie, wbhrew temu, co sadzili niektorzy,
nie powstaje przez sumowanie réznych kolejnych czu¢ zmysto-
wych. Proste czucie nigdy nie moze da¢ znaczenia jakiemukol-
wiek przedmiotowi naszego doznania. Zmystowe pobudzenie
musi sig wyrazi¢ w jakiejkolwiek formie czynnosci, zanim po-
wstanie percepcja. Tego nalezato oczekiwa¢ z chwilg, gdy
przyjeto sie jako punkt wyjscia poglad, ze Swiadomos¢ stuzy
jednostce tylko o tyle, o ile oddziatywa na jej postepowanie.
Kazde czucie zmystowe dazy do wyrazenia sie w ruchu. To
nazwaliSmy w jednym z poprzednich rozdziatbw czuciowo - ru-
chowym charakterem naszych doswiadczen.

Konieczno$¢ interpretacji doznanych wrazen wskazuje, ze
u podstawy naszego duchowego zycia musi zawsze by¢ czucie
lub uczucie; inaczej nie bytoby Swiadomych warunkéw, ustala-
jacych postepowanie. Trzeba nam tedy doktadniej rozpatrzy¢
nature zmystowych wrazen, tkwigcych u podstawy Swiadomosci.
Czucia dochodza do nas réznemi drogami. Najwazniejszemi
z nich sg oko, ucho, nos, usta, skora i miesnie. Moga one réw-
niez dochodzi¢ od narzadéw wewnetrznych.

Wia snosci czucia. — Wszystkie czucia posiadajg pew-
ne wiasnosci, czyli cechy, ktore je stale charakteryzujg i bez
ktérych czucie istnie¢ nie moze. Sg to, jak zwykle przyjmuje-
my: natgzenie, trwanie, jako$¢ i jasnosc.

Nie moze pojawi¢ sie czucie bez pewnego stopnia natezenia.
Swiatto moze by¢ bardzo mdife lub bardzo jasne, dzwiek — le-
dwie dostyszalny lub ogtuszajacy, smak bardzo stabo lub dotkli-
wie gorzki, w kazdym razie jednak musi by¢ pewien stopien ja-
snosci, donosnosci tub goryczy.

Tak samo i trwanie czucia musi obejmowaé pewien okres
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czasu, aby sta¢ sie mogto skiadnikiem Swiadomosci. Czasem
moze starczyC jaka$ czastka sekundy dla uswiadomienia sobie
danego czucia, czasem musi ono trwac¢ diuzej; w kazdym razie
jednak czucie musi zaja¢ jaka$ wymierng czastke czasu.

Dalej jeszcze czucie winno mie¢ odrebng jakos¢, ktéra je od
innych czu¢ wyrdznia. Ta jako$¢ czucia wyrdznia¢ nam daje,
czy przedmiot odbity w naszej $wiadomosci jest dZzwiekiem czy
barwg. Istnieje oczywiscie tyle roznych jakosci czucia, ile ro-
dzajow zmystow.

Gdy moéwimy, ze czucia r0znig sie stopniem jasnosci, to zna-
czy, ze w mniejszym lub wiekszym stopniu zatrzymujg naszg
uwage. Stopien uwagi rozstrzyga o stopniu jasnosci danego
czucia. Nawet bardzo staby odgtos moze by¢ bardzo jasny, je-
$li skupiamy na nim uwage, a nawet bardzo jasne Swiatto moze
by¢ ledwie dostrzezone, jesli umyst nasz czem innem jest zajety.
Stopien natezenia i stopien jasnosci nie zawsze idg w parze.
Niemniej prawdg jest, ze pierwotnie tylko silne wrazenia zwra-
cajg uwage naszg a i o tem pamieta¢ nalezy, ze, zatrzymujac
mys$l na jakiem$ wrazeniu, potegujemy natezenie i przedtuzamy
jego trwanie. Mozemy przesta¢ stysze¢ bardzo staby odgtos,
gdy uwaga nasza odwrdci sie na inny przedmiot, a jesli mu sie
uwaznie przystuchujemy, zdaje sie, ze on sie wzmaga.

Rodzaje czué, (a) Czucie wzrokowe. Do najwazniej-
szych wrazen zmystowych nalezy widzenie. Czucia wzroko-
we powstajg skutkiem dziatania fal Swietlnych na wrazliwe or-
gany oka. Ro&znice natezenia wrazen wzrokowych nazywamy
roznicami jasnosci; rdéznice jakosci obejmujg rozmaito$¢ barwy
oraz stopniowanie cienia i Swiatta w przejSciu od biatego do
czarnego. Jasno$¢ zalezna jest od stopnia o$wietlenia. Jesli przy-
krece lampe w mej pracowni, zmniejsze jasnos¢. W dzien sto-
neczny jest jasniej niz w pochmurny; o zmierzchu jasno$¢ stop-
niowo zmniejsza sie.

Kazde czucie wzrokowe musi mie¢ pewien stopien jasnosci,
lecz moze by¢ zupetnie bezbarwne. ROzne odcienie szarosci
muszg mie¢ pewng jasnos$¢, lecz nie majg barwy. Jednakze
wszystkie barwy muszg mie¢ pewien stopien jasnosci. Nie mo-
glibySmy dostrzega¢ czerwieni, gdyby nie byta dos¢ jasna.
Zmniejszajac o$wietlenie, zatracamy wrazenie barwy-

Odmiany koloréw. — Odmiany koloréw sg niezliczone. Oce-
niono, ze oko nasze rozr6znia okoto 30.000 réznych barw, Nie-
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mniej gtownych odmian liczymy dziewie¢ — mianowicie: czer-
wona, pomaranczowa, zota, zielonozotta, zielona, niebiesko-zie-
lona, biekitna, fioletowa i purpurowa. Wszystkie — oprdcz
purpurowej — spotykamy w widmie stonecznem i one skiadajg
sie na kolory teczy. Z tych dziewieciu koloréw cztery nazywa-
my ,,zasadniczemi", gdyz nie mozna ich na prostsze roztozyé. Sa
to czerwony, zOty, zielony i niebieski. Czerwien jest czerwie-
nig i niczem wiecej, podczas gdy na kolor pomaranczowy skia-
dajg sie czerwony i z6ky, zo6hozielony i zielononiebieski sa
kombinacjag koloréw, a barwa fioletowa i purpurowa zawierajg
w rdéznej proporcji niebieska i czerwong. Przez mieszanie barw
w rozmaity sposob z mniejsza lub wigkszg przymieszkg odcieni
szarych mozemy otrzymac¢ 30.000 odmian koloréw.

Jesli dana barwa jest tak kolorowa, jak tylko by¢ moze, —
moéwimy, ze jest to barwa nasycona. Taka nasycong barwg
jest czerwien, gdy jest w najwyzszym stopniu czerwona, biekit,
ktéry ma wszystkie cechy niebieskiej barwy. Zmniejsza sie
nasycenie danej barwy przez domieszke odcieni szarych. Gdy
szaro$¢ jest bardzo ciemna, powstajg cienie.

Kontrasty i Dopelnieni a—Pewne barwy sg przeci-
wienstwem innych barw czyli kontrastem. Tak np. czerwo-
na i zielono-niebieska stanowig kontrast. Gdy odpowiednio zmie-
szamy te dwie barwy, wydadzg odcien szary. Te kolory wza-
jemnie sie znoszg, nie pozostawiajgc zadnego zabarwienia, tylko
szarzyzne 0 mniejszym lub wiekszym stopniu jasnosci. Takie
przeciwstawne barwy nazywamy dopetniaj acemi. Kazda
barwa ma swg barwe dopetniajagca. Gdy dwie barwy dopetnia-
jace umiescimy obok siebie, jedna podnosi wrazenie drugiej
i kontrast ich jest uderzajagcy. Tak np. zOka wydaje sie bar-
dziej z6kg a niebieska bardziej niebieska, gdy widzimy obie
jedna tuz przy drugiej.

Oko szybko sie przystosowuje zaréwno do koloru jak
do jasnosci. Gdy wiozymy na oczy niebieskie okulary, caty kra-
jobraz wyda nam sie niebieskim, lecz to wrazenie przemija, a po
pewnym czasie przestajemy sobie z niego zdawac sprawe. Wi-
dok, na ktéry patrzymy, znowu nam sie wyda normalnym.
W zwyktych warunkach to przystosowanie jest uderzajgce,
gdy z jasnej, stonecznej Swiattosci wchodzimy do przyémione-
go pokoju. Narazie nie widzimy nic i nie mozemy sie ruszyc,
gdyz oczy nasze przystosowaly sie do Swiatta stonecznego. Po
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chwili przystosujg sie do ciemnego pokoju i wszystkie przed-
mioty stajg sie dla nich widoczne.

| inne narzady zmystéw wykazujg takg cenng jak oczy zdolno$¢ przysto-
sowania sie ido réznego rodzaju bodzcéw. Znanym objawem jest, ze po pew-
nym czasie przestajemy odczuwal pewne zwykle zapachy, oraz ze poczucie
zimna lub ciepta neutralizuje sie przez nawyknienie. Nie zdajemy sobie spra-
wy z nacisku naszej odziezy, cukierki stiajg sie mniej stodkie, gdy zjedlismy
ich duzo, a cytryne, ktorej kwas zawsze wykrzywial nam usta, mozemy bez
przymusu wysysac, gdy sie z jej smakiem oswoimy.

Obrazy wtdérne, — W zwigzku z wrazeniem barwy po-
wstaje ciekawe zjawisko obrazéw wtérnych. Jezeli wpatrujemy
sie z mocg w plame barwy nasyconej przez jakie$ trzydziesci se-
kund a nastepnie zamkniemy oczy, lub tez zwrdcimy je na ja-
kie$ szare — bezbarwne tto, dostrzezemy plame podobng, lecz
w kolorze dopetniajacym; po z6tej plame indygo, po zielonej
purpurowa. Te obrazy wtérne nazywamy réwniez negatywne-
mu, gdyz zjawiajg sie w kolorze przeciwstawnym do oglagdanego
pierwotnie. Bywajg takze obrazy wtdrne pozytywne, t. j. tego
samego rodzaju co przedmiot widziany poprzednio. Te tatwiej
dostrzegamy przy spogladaniu na bezbarwne przedmioty. Jesli
przez chwile patrzymy na bardzo jasne S$wiatto a nastepnie
zamkniemy oczy lub zwrdcimy je na jakie$ ciemne tto, widzimy
w dalszym ciggu przez kilka sekund Swietlng plame, cho¢ nie pa-
trzymy na dany przedmiot. Ogon rakiety S$wietlnej, lub smuga
gwiazdy spadajacej jest to pozytywny obraz wtorny. Niema
tam istotnego ,,ognia”; istnieje on tylko w naszych oczach. Te
pozytywne obrazy wtOrne zjawiajg sie czesto wieczorem, gdy
idziemy ulicg oSwietlong elektrycznemi znakami i reklamami.
Nieraz, odwrdciwszy wzrok od danych przedmiotéw, mozna do-
strzec te same napisy, ognistemi gtoskami rysujace sie na ciem-
nem niebie. Czasem znéw dostrzegamy te napisy ciemnemi li-
terami raczej niz jasnemi, a to wtedy, gdy wpatrywalismy sie
w nie tak dtugo, ze otrzymaliSmy wtdrny obraz negatywny.

Barwne sfery siatkdéwki—-Jesli na dany przedmiot
spogladamy wprost, widzimy go we wiasciwym kolorze; jesli jed-
nak spoglagdamy na niego zboku, zdaje sie traci¢ te wiasciwosé.
Barwe czerwong i zielong widzimy we wiasciwym kolorze tylko na
krotkg odlegtos¢ od centrow wzroku, natomiast biekitng i z6ka
mozemy jasno dostrzega¢ wiele dalej od tego punktu $rodkowe-
go. Na koncu oka wszystkie barwy wydajg sie szare, Zdaje sie
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jakoby te krancowe marginesy oka miaty bardzo stabg zdolnos¢
odrozniania kolorow.

Ten ciekawy fakt mozna sprawdzi¢ w sposéb nastepujacy. Zamknaé lewe
oko, a prawem patrze¢ na punkt naznaczony na Scianie lub lepiej jeszcze na
szarym arkuszu papieru. Druga osoba niechaj wezmie kolorowy skrawek papie-
ru, uczepiony na drgzku i zwolna przesuwa go od prawej do lewej strony w
kierunku danego punktu. Majac wzrok utkwiony w danym punkcie, dostrzeze
sie najprzod kolorowy papier jako przedmiot szary a dopiero potem rozrdz-
ni sie jego barwe. O ile bedzie on zo6tty lub niebieski, zauwazy sie kolor wcze
$niej niz gdy bedzie czerwony lub zielony. Papier purpurowy najprzod wy-
da sie bezbarwny, potem niebieski a potem dopiero we witasciwym ukaze sie
kolorze. Wynika to .stad, ze niebieska barwa, wchodzaca w sktad purpury,
wczesniej jest dostrzezona niz czerwona. Toz samo w pomaraiczowym ko-
lorze, najprzod zostanie dostrzezony sktadnik zétty a potem dopiero czer-
wony.

Dla postrzegania ksztattu nie starczg czucia wzrokowe. —
Pamieta¢ trzeba, ze oko dostrzega nietylko kolory i r6zne od-
cienie szare od biatosci do czerni wigcznie, lecz rowniez i ksztat-
ty. Ono réwniez dostrzega rozmieszczenie przedmiotow w prze-
strzeni. Odroznia, co na prawo, a co na lewo, co na dole, co
u gory, co blisko a co daleko sie znajduje. Nie potrzebujemy

dotyka¢ przedmiotéw, by wiedzie¢, gdzie one sa.

Bez dokonywania pomiaréw mozemy osadzi¢, ze dany budynek lezy w od-
legtosci mili, ze dane drzewo jest wysokie na sto staj, ze jaki$ kij ma to-
kie¢ dtugosci. Jednakze ocena odlegtosci i kierunku nie wynika z samych
czu¢ zmystowych, lecz z postrzezen stopniowo zbudowanych na doswiadcze
niu. Aby wiedzie¢, co znaczy mila, musieliSmy odbywac piesze wedrowki,
a co znaczy tokie¢, nauczylismy sie, postugujac sie przedmiotami réznej dtu-
gosci. Innemi stowy, nasze postepowanie w stosunku do przedmiotéw roz-
mieszczonych w przestrzeni spowodowato percepcje.

(b.) Cuzucia stuchowe. — PrzekonaliSmy sie, ze jako$¢ czué
wzrokowych rézni sie w dwoch zasadniczych kierunkach — mia-
nowicie mamy czucie barwnych i bezbarwnych odcieni $wiatta
(biaty, szary, czarny). Podobne odmiany zauwazy¢ mozemy
i w stosunku do czu¢ stuchowych. Dzwiek moze by¢ hatasem

tonem. Hatas jest wogole mniej przyjemny niz ton.

Czucia stuchowe i ich charakterystyka.. — Tony sg podstawg
muzyki. Ich jakosciowe wiasciwosci nazywamy wysokoscia,
to znaczy, ze ton jest wysoki lub niski. Natezenie oznaczamy
wyrazami, ze ton jest mocny, gtosny, lub staby, cichy. Barwe
tonu (timbre) nadaje mu instrument, z ktérego sie ton dobywa-
Ta sama nuta muzyczna brzmi inaczej, gdy jg wydajg skrzyp-
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ce, a inaczej gdy jaki$ dety instrument. Zgodne dzwieki taczg
sie ze sobg np. C i G na fortepianie; takie potaczenie dzwieku
jak C i Cis sg niemife, ostre. Nazywamy je dysonansami. Gdy
zgodne tony brzmig jednocze$nie, zlewajg sie w jeden, jednocza
sie. Mozna sie o tem przekona¢, uderzajagc w klawisze fortepia-
nu. Nawet dla wycwiczonego ucha nietatwo jest wyrdznic
wszystkie proste dzwigki, wchodzace w skiad takiego akordu.

Kazdy dZwiek jest wynikiem drgania czastek powietrza. Nie-
regularne drgania wydajg szmery i hatasy, regularne — tony
muzyczne. Te drgania uderzajg w bebenek uszny, przechodzg
przez to, co nazywamy Sredniem uchem, do ucha wewnetrznego,
gdzie sie mieszczg narzady stuchu. Podnieta dziata na mnie,
pobudzenie przenosi sie¢ do nerwdw stuchowych, kory mézgowej
i czucie stuchowe dochodzi do $wiadomosci.

Ucho wewnetrzne zawiera nietylko narzady stuchu, lecz i réwnowagi.
Ten zmyst méwi nam o potozeniu naszego ciata, cho¢ go nie widzimy. Tonacy
z pomoca tego zmystu orjentuje sie, jak sie wydoby¢ na powierzchnie wody.
Jesli ten narzad jest uszkodzony lub jesli go braknie, cztowiek moze utonac,
nie zdajgc sobie sprawy z kierunku.

() Czucia smakowe. — Narzady zmystu smaku znajdujg sie
na jezyku i miekkiem podniebieniu. Substancje ptynne lub roz-
puszczajgce sie w jamie ustnej pobudzajg te narzady. Istniejg
tylko cztery rodzaje smaku: stodki, gorzki, kwasny i stony.
Wszystkie inne rodzaje sg wiasciwie zapachami. Jesli zmyst
powonienia usuniemy, naprzykiad zatykajac nos watg, mocna
kawa i staba chinina bedg miaty smak podobny, ocet i cytryna
bedg réwnie kwasne i w smaku podobne. Wiemy, ze pospoli-
tym zwyczajem jest zatykanie nosa przy zazywaniu przykrego
lekarstwa. Wtedy lekarstwo nie jest juz tak przykre; faktem
jest, ze najprzykrzejszg strong niemitego smaku jest zapach le-
karstwa.

(d) Czucia wechowe. — Narzady zmystu powonienia znaj-
dujg sie w gornej czesci nosa. Dziatajg na nie substancje w sta-
nie lotnym. Istniejg liczne rodzaje zapachdéw, ale nigdy nie do-
konano ich Scistej klasyfikacji. Inny jest zapach owocow,
kamfory, roznych korzeni, kwiatéw, pizma, cebuli, czosnku, dy-
mu tytoniowego, kawy, sera, opjum, gnijacego miesa. Niekto-
rzy psychologowie usitowali pomiesci¢ wszystkie zapachy w tej
lub owej grupie powyzszej, lecz taki podziat nie dat sie przepro-
wadzi¢ w zadawalajacy sposob. Ta nasza wielce ograniczona
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wiedza o wrazeniach wechowych ttumaczy¢ sie moze miedzy in-
nemi okolicznoscig, ze zmyst powonienia ma bardzo mate zna-
czenie praktyczne dla naszego postepowania, a stad nie byt
przedmiotem bacznej obserwacji. U zwierzat zmyst powonienia
gra znacznie wiekszg role niz u rodzaju ludzkiego.

(e) Cuzucia skorne. — W skdrze znajdujg sie liczne narzady
zmystow, na ktore dziatajg trzy rodzaje bodzcéw w zwigzku
z czuciem nacisku, temperatury i bolu.

Poza temi trzema kategorjami, zadnego innego czucia nie do-
znajemy przez skore. Takie wrazenia, jak wrazenie wilgoci
i suchosci, gtadkosci i szorstkosci lub ostrosci sg tylko kombina-
cja lub odmiang tych trzech zasadniczych rodzajéw, niekiedy
w potaczeniu z czuciem ruchu. Naprzykiad uczucie wilgoci jest
kombinacjg czucia temperatury i nacisku. Mozna sie o tem do-
ktadnie przekona¢, trzymajac reke przed rurka, z ktorej sie wy-
dziela chtodne zgeszczone powietrze. Ped powietrza silnie ude-
rza na reke; jego nacisk w potaczeniu z chtodem sprawia zupet-
nie takie wrazenie, jakgdyby sie trzymato reke pod kranem,
z ktérego ptynie zimna woda. Niektore inne wrazenia skdrne,
np, Swierzbienie i taskotanie, sg rowniez kombinacjg zasadni-
czych czué.

Ciekawy jestl fakt, ze nerwy organéw dotyku nie sg réwnomiernie roz-
mieszczone na calej skorze, lecz skupione gesto w miejscach niewielkich.
Jesli wezmiemy tepo zakonczony kawatek metalu lub niezbyt ostro zatem-
perowany otowek i przesuwa¢ go bedziemy po wierzchu dtoni, natrafimy na
mate kregi, niewiele wieksze od punktéw, w ktérych zaznaczy sie wyrazne
czucie zimna a miedzy niemi znacznie szersze przestrzenie, zupetnie nie rea-
gujace na te podniete. Jezeli dany kawatek metalu rozgrzejemy i przesuwac
bedziemy po tych samych cze$ciach skéry, napotkamy podobne, lecz nie te
same punkty, odpowiadajgce na nacisk. Punkty bélu odkry¢ mozna, postu-
gujac sie sztywnym wiosem i kiujgc jego koncem rézne miejsca na skorze
Niektore czesci ciata sa niezmiernie wrazliwie na bdl, podczas gdy inne nie
odczuwajg nawet uktucia szpilki,

(f) Czucia kinestetyczne. — Nerwy czuciowe idg od migsni,
Sciegien i stawdw i w tych punktach powstaje czucie; ,,migesnio-
we" czucia w mieéniach, poczucie ,natezenia" w Sciegnach,
a ,,stawowe" w stawach. Wszystkie te czucia, cho¢ mato na nie
zwracamy uwagi, graja wazng role w postepowaniu jednostki.
Dzieki nim jesteSmy zdolni do wykonywania dowolnych ru-
chéw, mozemy pisa¢ z zamknietemi oczami i chodzi¢, nie ba-
czac na kazdy krok. Mozno$¢ udoskonalenia naszych czynno-
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éci pod wzgledem doktadnosci i sprawnosci zawdzieczamy
W znacznej mierze tym czuciom kinestetycznym czyli ruchowym.
One to posrednio zawiadamiajg nas o naszym sposobie oddzia-
tywania w danem potozeniu.

(9) Czucia organiczne.— Osobng grupe czué¢ stanowig czucia,
zwane organicznemi. Powstajg one w zwigzku z czynno$ciami
naszych organbw wewnetrznych. Gtdd, pragnienie, mdtosci,
czucia, zwigzane z oddychaniem i kragzeniem krwi — sg to przy-
ktady takich czu¢ organicznych. Jak widzieliSmy, grajg one nie-
kiedy wazng role w naszych doznaniach uczuciowych. Pozosta-
ja one réwniez w Scistej tacznosci z tem, co nazywamy ,,samo-
poczuciem"”, Niewiele jednak o nich wiemy i trudno je poddac
Scistej analizie, gdyz one sg zbyt Scisle zespolone z innemi obja-
wami $wiadomosci.

Znaczenieutomnoscizmysto w.— Poniewaz wszyst-
kie nasze wrazenia pierwotnie dochodzg do naszej $wiadomo-
§ci droga powyzej scharakteryzowanych zmystdw, stad wynika,
ze wszelkie préby wychowywania jednostki okazg sie daremne,
o ile te zmysty nie dziatajg normalnie. Kto stracit wzrok lub
stuch, ten trudno postepuje w nauce. Wyjatkowo zdarza-
to sie, ze jednostki pozbawione tych dwoch waznych zmystow
kosztem wielkiego wysitku i mozotu ksztatcono za posredni-
ctwem czu¢ dotykowych i ruchowych. Oczywiscie takie jednost-
ki wymagajg specjalnych metod nauczania i ich ksztatcenie
musi by¢ przewaznie indywidualne. W szkotach publicznych
powstaje zagadnienie wiele donio$lejsze niz ksztatcenie niewi-
domych i gluchych. Jest niem ksztatcenie takich uczniow, kto-
rzy nie sg ani Slepi, ani gtusi, lecz majg wzrok staby a stuch te-
py. To uposledzenie zmystow przeszkadza im nalezycie korzy-
sta¢ ze zwyktych lekcyj szkolnych i nieraz uwazani sg za nie-
dorozwinigtych lub umystowo nienormalnych. Do odkrywania
tych organicznych brakéw stuzg pewne proste sprawdziany, kté-
re mozna stosowa¢ w sposob nieskomplikowany dla przekonania
sie, czy w szkole mamy ucznidw, ktorzy z ich przyczyny opdznie-
ni sg w nauce. Badania tego rodzaju, prowadzone w szkotach, do-
wiodly, ze wsrdd dziatwy szkolnej wady wzroku sg bardzo roz-
powszechnione oraz, ze bardzo czesto wady stuchu ttumaczg nie-
dostateczne wyniki nauki.

Slepota barwna i brak stuchu muzycznego.
Miedzy ludzmi, ktérzy majg wzrok dobry, znajdujg sie i tacy,
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ktérzy nie widzg koloréw. Nie rozrOzniajg jednej barwy od
drugiej. Wiekszos¢ osob dotknietych $lepotg barwng, rozrdznia
dobrze kolor niebieski i zo6tty, lecz zaréwno czerwony jak i zie-
lony wydaje im sie szary. Bywajg takze ludzie, pozbawieni stu-
chu muzycznego. W zwykiem znaczeniu tego stowa, stuch ich
jest zupetnie dobry, lecz nie sg zdolni odroznia¢ tony muzyczne-
Rola ksztatcenia zmystéw w wychowaniu. —
Waznem zagadnieniem wychowania przedszkolnego na pierw-
szych stopniach nauczania jest ,,Cwiczenie zmystdw". Ogolnie
uznano, ze takie ¢wiczenia sg nietylko pozyteczne, lecz wrecz
niezbedne. Dzieci powinny sie nauczyC rozréznia¢ barwy i roz-
ne odcienie szarosci; powinny umie¢ rozrdznia¢ samym doty-
kiem z zamknietemi oczami jedwab, aksamit, attas, ptotno i in-
ne tkaniny. Powinny sie ¢wiczy¢ w rozpoznawaniu dzwiekow,
wysokosci tondw, oraz poszczegoOlnych tondéw w akordzie gra-
nym na fortepianie. Trzeba je uczy¢ mniej wiecej doktadnego
oceniania wagi podnoszonych przedmiotow oraz dtugosci, sze-
rokosci, wysokosci przedmiotow widzianych bez dokonywania
pomiaréw. W istocie kazdy z wazniejszych zmystdw mozna przez
tego rodzaju ¢wiczenia wydoskonali¢ i uczyni¢ pewniejszem na-
rzedziem nabywania wiadomosci. W okresie, poprzedzajacym
wiek miodzienczy, dzieci mogg sie bardzo interesowacé Cwicze-
niami takiemi, jak wykazaty wyniki osiggane zapomocg metod
Montessori. Oczywiscie nie jest to juz wylgcznie ksztalcenie
zmystow; tgczy sie z tem postrzeganie, rozréznianie, sad.

DEFINICJE | WYJASNIENIA UZYTYCH TERMINOW

Introspekcja. — Obserwowanie procesow duchowych, zacho-
dzacych w naszej $wiadomosci.

Czucie. — Jest to proces $wiadomosci, zjawiajgcy sie skut-
kiem pobudzenia narzagdu zmystu i transmisji tego pobudzenia
do neuronéw umieszczonych w korze mozgéwej. U dorostych
ludzi nie sg to przewaznie proste czucia, lecz czucia objasniane,
interpretowane, czyli postrzezenia. Ta interpretacja czucia wy-
nika z czynnosci, bedacych odpowiedzig na pobudzenie,

Wihasciwosci czu¢. — Wihasciwoscig czucia jest taka postac
czucia, ktora jest niezbedna dla jego pojawienia sie.

Natezenie... jest jedng z wihasciwosci czucia. Kazde czucie
musi mie¢ jaki$ stopien sity, czyli natezenie. Swiatlo o nateze-
niu zero bytoby zupetng ciemnoscia.
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Trwanie... to druga wihasciwos¢ czucia. Czucie, Kktore nie
trwatoby przez jaki$ okres czasu, krotszy lub diuzszy, nie byto-
by uswiadomione, nie bytoby czuciem.

Jakos¢. — Jest to ta wiasno$¢ czucia, ktérej ono zawdziecza
swa nazwe i ktora je odrdznia od innych kategoryj czucia. Ja-
koscig rézni sie widzenie od styszenia, dotykania, smaku, zapa-
chu... i t. d,

Wyrazno$¢ — to czwarta wihasciwos¢ czucia. Kazde czucie
musi mie¢ pewien stopien jasnosci, to znaczy, ze musi by¢ mniej
lub wiecej zauwazone. Czasem jest ledwie postrzezone, gdy
uwaga przelotnie sie na niem zatrzyma; czasem uwaga skupia
sie dtuzej i czucie staje sie bardzo wyrazne.

Jasno$¢. — Jasnos¢ czu¢ wzrokowych polega na o$wietleniu.
Czucie barwy ma pewien stopien jasnosci, cho¢ i bez barwy moze
istnie¢ stopniowanie jasnosci jak np. przy odcieniach biato-sza-
ro - czarnych.

Zabarwienie. — Zabarwieniem rdznig si¢ kolory miedzy soba.
Barwami zasadniczemi sg czerwona, zO0tta, zielona i niebieska,
gdyz nie powstajg one ze zmieszania koloréw pierwotnych, jak
pomaranczowa (z zoOtej i czerwonej), fioletowa (z czerwonej
i niebieskiej). Wszystkie te barwy widzimy w teczy i widmie
stonecznem.

Nasycenie. — Barwg czerwong nazywamy taka, ktoérej kolor
nie moze juz by¢ spotegowany: czerwona, ktéra juz czerwiensza
by¢ nie moze, zielona, nie mogaca sie staC bardziej zielong i t. d.
Mozna zmniejszy¢ nasycenie barwy przez dodanie biatego lub
szarego. Biale i jasno szare domieszki dajg odcienie, a ciemno
szare i czarne — cienie.

Barwy dopetniajgce. — Kazda barwa ma barwe sobie prze-
ciwng, stanowiacg jej kontrast. Jezeli dwie takie przeciwstaw-
ne barwy zmieszamy w odpowiedniej proporcji, jedna zneutra-
lizuje drugg i powstanie bezbarwna szarzyzna. Tak np. czer-
wona i zielona, niebieska i pomaranczowa sg sobie wzajemnie
barwami dopetniajgcemi. Jesli nie mieszamy ich ze soba, lecz
ktadziemy obok siebie, stanowig kontrast barw. Kawatek poma-
ranczowego papieru potozony obok niebieskiego sg takim kon-
trastem; brzeg pomaranczowy tam, gdzie dotyka niebieskiego,
wydaje sie mocniej pomaranczowy a brzeg niebieski w tem miej-
scu bardziej niebieski niz tam, gdzie sie nie stykajg. Kontrast
stanowig réwniez biate i czarne.
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Przystosowanie wzroku. — Gdy oczy przez czas diuzszy pa-
trzg na jedng barwe, wydaje sie, ze ona staje sie bledszg. Gdy
ogladamy jaki$ widok przez zo6tte okulary, najprzéd wydaje nam
sie bardzo z6ttym, potem po pewnym czasie to wrazenie stabnie,
az wreszcie staje sie ledwie dostrzegalne. Oko oswaja sie nie-
tylko z barwg, lecz ze stopniem jasnosci. Gdy wychodzimy
z ciemnego pokoju, wszystko nam sie wydaje narazie oS$lepiaja-
co jasne, lecz to wrazenie przemija. Wchodzac z jasnosci do
ciemnego pokoju, z poczatku nie widzimy nic, lecz po krotkiej
chwili zaczynajg sie zarysowywac ksztatty przedmiotéw, gdyz
wzrok nasz oswoit sie z ciemnoscig. Nietylko wzrok, lecz i inne
zmysty okazujg sie zdolne do takiego przystosowania. Zapach
i smak tgcza swe natezenie, przestajemy odczuwac dotkniecie
lub temperature, gdy po diuzszym czasie nawykniemy do nich.

Obrazy wtorne. — Gdy przez dtuzszy czas wpatrujemy sie
w jaki$ przedmiot, mamy go przed oczami nawet wtedy, gdy
zniknat z naszego kota widzenia. Jezeli widzimy go w tej sa-
mej barwie i natezeniu, nazywamy go obrazem wtornym pozy-
tywnym; jesli zjawia sie¢ w przeciwnej barwie i natezeniu, na-
zywamy go negatywnym obrazem wtérnym. Istniejg obrazy
wtorne nietylko wzrokowe, np. dotykowe i cieplne.

Tony i hatasy. — Czucia stuchowe sg badzto hatasem, badz to-
nem, Przyktadem tonéw jest gtos dzwonu, Spiew, dzwiek in-
strumentéw muzycznych. Hatasem jest turkot, skrzypienie, syk
i t. p. W wielu hatasach brzmi jaki$ ton i naodwrét.

Wysokos$¢. — Kazdy ton — a moze kazdy odgtos — ma pew-
na wysoko$¢, to znaczy, ze jest niski lub wysoki.

DZzwiek (barwa gtosu). — Kazdy ton posiada pewng ceche
charakterystyczng zalezng od rodzaju instrumentu, jaki go wy-
daje. Ta sama nuta inaczej dZwieczy na fortepianie a inaczej
na flecie lub organach.

Konsonanse i dysonanse. — Gdy Kkilka tonéw brzmi razem
zgodnie, sg to konsonanse, jesli sie nie zgadzaja, lecz sprzeciwia-
ja, wrazenie sktbcone, — nazywa sie to dysonansem. Jezeli sie
faczg w ten sposob, ze wszystkie zlewajg sie razem i nie dadza

sie rozrézni¢, moéwimy, ze stopity sie. — Iw zakresie innych
zmystow zachodzg takie potgczenia.
Czucie réwnowagi. — Informuje nas ono o potozeniu naszego

ciata w przestrzeni bez udziatu wzroku. Organem zmystu row-
nowagi jest ucho wewnetrzne.
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Czucia kinestetyczne.— Sg to czucia, zawiadamiajgce nas o ru-
chach réznych czesci naszego ciata, wigcznie z narzadami mo-
wy, lokomocji, manipulacji i t. d.

Czucia organiczne. — Biorg one poczatek z czynnosci organéw
wewnetrznych naszego ciala. Bicie serca, naprezenie naczyn
krwionos$nych, stan zotadka i t. p. odczuwamy za posrednictwem
tego organicznego zmystu. Zwykle wszystkie te czucia zlewaja
sie razem i dajg nam og6lne poczucie naszej o0sobowosci.

Slepota barwna. — Jest to wada wzroku, sprawiajaca, ze do-
tkniete nig osoby nie dostrzegajg niektorych kolorow (zwykle
czerwonego i zielonego) tak jak inne, lecz mieszajg jedne z dru-
giemi i z szaroscia.

PYTANIA | CWICZENIA

1. Jaka jest roznica miedzy czuciem a afektem jako sktadnikami $wia-
domosci?  Okreslic role kazdego z nich w stosunku do postepowania
cztowieka.

2. Co rozumiemy pod wyrazami ,narzad zmystow"?

3 Wylicz czucia, jakich doznajesz w ciggu dwoch minut. Jakie narzady
zmystow dostarczajg ci tych czuc?

4. Wymien cztery wihasciwosci czué¢ i podaj przykiady.

5. Jaka jest r6znica miedzy barwg a jasnoscig czucia wzrokowego? Co
rozumiemy, méwigc o barwie nasyconej? Jezeli mozna w danej chwili wywo-
ta¢ ,,widmo stoneczne”, wymien jego barwy a) kolejno wedle stopnia nasyce-
nia; b) wedle jasnosci.

6. Co oznaczamy mianem barw dopetniajagcych?  Wymien dopetnienie
kazdej barwy widma stonecznego. (Jesli mozna mie¢ przyrzad do mieszania
barw, bedzie ciekawym eksperymentem demonstrowanie praw mieszania ko-
loréow. Nalezy sie zaopatrzy¢ w krazki zabarwione wszystkiemi barwami pier-
wotnemi. Gdy zrobimy szpare wzdtuz promienia kazdego kregu, mozemy
umiesci¢ réwnoczesnie dwa kregi razem na przyrzadzie w ten sposdb, by
dowolnie umocowa¢ proporcje Obu koloréw. Mieszanie barw dokonywa sie
przez obrot kragzkéw. Nie chodzi tu wcale o mieszanie farb; szybki' obrét
sprawia, ze nie dostrzegamy zadnego koloru oddzielnie, lecz dokonywa sie ich
potaczenie wiasciwie na 'siatkdwce oka, gdzie zamiast dwoch barw powstaje
wrazenie jednej, odmiennej od obu pierwotnych).

7. Na arkuszu biatego papieru umie$¢ czerwony lub niebieski kwadrat
wielkosci cala; umie$¢ ten arkusz na odlegtosci dwunastu cali od oka, patrz
na niego przez minute (zastoniwszy jedno oko reka), potem zaston ten ar-
kusz arkuszem jednostajnie biatlego papieru. Na tym drugim wystapi wy-
raznie wtérny obraz negatywny.

8. Barwne strefy siatkdwki moga zosta¢ odtworzone na tablicy. Podstawa
tablicy powinna znajdowac¢ sie nie wyzej niz tokie¢ od ziemi. Osoba, majaca
podlega¢ badaniu, powimna-siedzie¢ _w ten sposéb, by oczy jej znajdowaty
sie w odlegtosci czterech stop od tablicy. Na poziomie oka; obserwatora na-



lezy zrobi¢ znak (np. maty krzyz grecki o ramionach dtugosci cala naryso-
wanego kreda biala) a przez ten punkt oznaczony krzyzem przeprowadzié
nalezy w promieniach najnizej osiem linij wigcznie z jedng prostopadty i jed-
ng pozioma. Przygotowac trzeba krazki czerwone i zielone, zo6kte i niebieskie
i przyczepi¢ je do cienkich drewnianych pretow. Obserwator siedzie¢ powi-
nien wygodnie, lecz z glowg nieruchomg, z jednem okiem zawigzainem a dru-
giem utkwionem w punkcie oznaczonym krzyzem. Wtedy eksperymentator
winien wzig¢ naprzod krazek niebieski i przesuwaé go na koncu drazka
wzdhtuz jedinej z linij od obwodu ku $rodkowi. Z poczatku obserwator (ma-
jacy wcigz oko utkwione w punkcie centralnym) wecale nie dostrzeze barwy
krazka; dopiero w miare zblizania go ku S$rodkowi dojdzie sie do punktu,
w ktérym kolor jego zostanie dostrzezony wyraznie. Gdy osiggniemy ten punkt,
obserwator powie: ,,Teraz", a witedy na tablicy robimy znak. Nastepnie, zaczy.
naja¢ od centrum, przesuwa sie krazek w kierunku obwodu, obserwator stale
wpatruje sie w punkt $rodkowy a z chwilg, gdy przestaje rozr6znia¢ barwe,
oznajmia to a eksperymentator zaznacza dane miejsce na tablicy. Odlegto$¢
tego drugiego punktu od $rodka nie bedzie zawsze i w kazdym kierunku taka
sama, jak poprzednio. Przesuwajgc kolejno barwny krazek po oznaczonych
linjach, otrzymamy szereg punktéw, ktore oznacza¢ beda granice dostrzegalno-
Sci barw. Polaczymy je linjg tego samego koloru co krazek, ktorym postugi-
walismy sie przy danym eksperymencie. W len sam sposéb kolejno oznacza-
my strefy innych koloréw.

9. Jakie sg roznice miedlzy odgtosami (hatasami) a tonami? Jakim réz-
nicom'bodzcéw fizycznych odpowiadajg te réznice naszych $wiadomych czué?

10. Wymien cztery rodzaje czu¢ smakowych? Czemu przypisa¢ mozna
odrebny smak wielu przedmiotow jadalnych? Jaki jest smak kawy? Le-
moniady? Masta?

11. Jakie sa rodzaje czu¢, ktérych dOznajemy przez skore? Wez
nieostro zakonczony otdwek, przesuwaj go zwolna i lekko po skorze i wy-
znacz ..punkty zimne" na powierzchni reki. Jakie czesci skéry zdajg sie
by¢ najobficiej zaopatrzone w organy dotyku?

12, Jakie narzady zmystéw dostarczajg nam poczucia ruchéw przez nas
wykonywanych? Powiedziano, ze ze wszystkich rodzajow zmystowych czuc
najtrudniej nam Obejs¢ sie przez czas dtuzszy bez czué¢ ruchowych. Czy
mozna uzasadni¢ to twierdzenie?

13. Co rozumiemy pod nazwg ,czu¢ organicznych"? Czemu tak mato
wiemy o charakterze tych czué?

14, Jakie czucia zmystowe majg najwieksze znaczenie dla wychowania?
i dlaczego? Jakie sg najpowszechniejsze utomnosci zmystow?

15. Co rozumiemy przez ksztatcenie zmystow i jakie ono ma znaczenie
dla wychowania?

ROZDZIAL XIllI

PERCEPCJA | POSTEPOWANIE

W poprzednim rozdziale, omawiajgc kwestje czucia, powie-
dziano, ze wszystkie zmystowe wrazenia w $wiadomosci jednostek
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dojrzatych, dorostych, sg czem$ wiecej niz prostem czuciem;
stowem sg one czuciem wraz ze znaczeniem. To znaczenie, 13-
czac sie z czuciem, zamienia je w postrzezenie czyli percepcje.
Powiedziano dalej, ze znaczenie to jest wynikiem czynnosci.
Poniewaz wobec pewnych czué¢ zachowujemy sie w pewien spo-
sob, nabierajg one dla nas znaczenia, stajg sie postrzezeniami.

Ksigzka, na ktérg patrze, ma dla mnie znaczenie ksigzki, gdyz wiem,
co mozna z nig zrobi¢, a nietylko widze, jak sie moim oczom przedstawia.
To jest ksigzka, gdyz moge ja iwzia¢ w reke, otworzy¢, przewraca¢ kartki
i czytat. Tak samo dzwiek dzwonu, ktéry dochodzi mych uszu, ma dlla mnie
znaczenie o itryle, o ile jest w zwigzku z mem postepowaniem. Jezeli rozpo-
znaja, ze to dzwonienie wzywa na obiad, znaczenie jego polega na tem, ze
wywotuje mojg czynnos¢ badz w rzeczywistosci, badz tez tylko wyobra-
zang przeze mnie, daje temu dZzwiekowi znaczenie jako dzwonienie na obiad.
Jesli rczpoznaje, ze to dzwiek innego rodzaju dzwonka, thumacze go sobie in-
nym sposobem zachowania sie. Dzwon pozarny, dzwonek tramwajowy, dzwo-
nek telefonu oznaczajg wyobrazenie réznych odmian postepowania. Dzwiek
dzwonu pozarnego przypomina inng czynno$¢ strazakowi, ktory go
styszy, a inng przechodniom, gromadzgcym sie na ulicy; dzwonek tramwaju
wywotuje inne postepowanie motorniczego, mne pasazera, a jeszcze inne
dorozkarza lub furmana, przejezdzajgcego ta samg ulica; wobec dzwonka
telefonu inaczej zachowa sie wiasciciel aparatu a inaczej osoba obca, ktora
go styszy przypadkowo z drugiego pokoju.

Znaczenie bierze poczatek z przystosowa-
nia.'— Znaczenie powstaje i zmienia sie w zwigzku z postepo-
waniem i jedynie zaleznie od niego. Percepujemy kazdg rzecz
tylko o tyle, o ile ona posrednio lub bezposrednio wptywa na
czynnosci.  Przedmiot, w stosunku do ktérego zadna czynno$¢
sie nie dokonywa, nie jest wogble przedmiotem. Ten punkt wi-
dzenia ma ogromng wage dla wychowania. Trzymajac sie tej
zasady, mozna powiedzie¢, ze wszelkie nauczanie ostatecznie po-
lega na dziataniu. Wyksztatcony cztowiek nietylko przez swa
edukacje osigga odpowiednie uzdolnienie do czynu, lecz przez
czyny osigga wyksztatcenie. Proces uczenia sie nie jest tylko
procesem biernym, zapomcca ktdrego pewien zbior wiadomosci
przelewa sie w gtowe ucznia; azeby dziecko mogto sie istotnie
czego$ nauczy¢, musi ono co$ robi¢ w zwigzku z faktami, ktére
poznaje.

W ostatnich latach ta zasada czynnego udziatu dziecka w nauce zyskata
powszechne uznanie. W wychowaniu przedszkolnem i na pierwszych stopniach
nauczania zada sie od dziecka wykonywania pewnych rob6t w zwigzku
z przedmiotami,, sitanowigcemi materjat nauczania. Znaczenie wyrazu ,,kula"
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przyswaja ono sobie poniekgd przez to, ze wymawia go, pisze, rysuje przed-
miot, ktéry on oznacza, lecz inaczej go rozumie, gdy bierze w reke prawdzi-
wa kule, rzuca ja lub toczy. tokie¢ lub metr nab era znaczenia dla dziecka,
gdy ono odmierza go na podtodze kilasy; uczen przekonywa sie, ze cztery
kwarty sktadajg garniec, gdy przelewa kwantowg miarg wode do garncowe-
go dzbana. Znaczenie liczb staje sie wyrazne i doktadne, gdy uczen dzialania
arytmetyczne rozwigzuje w zastosowaniu praktycznem, naprzyktad w szkolnej
kasie oszczednos$ci. W zwigzku z kazdym przedmiotem programu nauki trzeba
wymaga¢ jakiego$ sposobu postepowania, chcac, by nauczanie dato istotne
wyniki.

Znaczenia sa indywidualne. — Poniewaz kazda
rzecz i kazda okoliczno$¢ moze mie¢ dla r6znych osob rozne zna-
czenie zaleznie od tego, jak sie wobec niej zachowuja, nalezy
oczywiscie bra¢ w rachube te rdznice. Fakt ten jest dawno zna-
ny, nieuwzgledniany dostatecznie. JesteSmy zawsze skion-
ni sadzi¢, ze okoliczno$¢, ktora ma dla nas pewne znaczenie
i dla innych to samo znaczy, a stad ptynie niemato nieporo-
zumien miedzy ludzmi. W szczegolnosci zle jest, gdy nauczy-
ciel tudzi sie, sadzac, ze dziecko przywigzuje to samo znaczenie
do zdarzen i przedmiotow, co ludzie dorodli. Doswiadczenie
dziecka jest bardzo ograniczone a najprostsze rzeczy majg dla
niego znaczenie bardzo utamkowe, niejasne i niezgodne z praw-
da. Bardzo waznem zadaniem nauczycieli, i wogdle ludzi doro-
stych, majacych do czynienia z dzieémi i miodzieza, jest, odkry-
wanie, jakie znaczenie przywigzujg do roznych zwyktych oko-
licznosci zycia ci, ktérych uczy¢ maja. Kto sadzi, ze ta sama
rzecz, ten sam wyraz, ten sam czyn lub wydarzenie ma dla
wszystkich jedno znaczenie — popetnia fatalny bigd.

Przeprowadzano liczne badania, dotyczace znaczenia réznych pospolitych
przedmiotdbw w pojeciu dziecka, rozpoczynajgcego nauke szkolng. Wyniki
przekonaty jasno, jak mato mozna polega¢ tna tem, co dziecko wie 0 najprost-
szych rzeczach. W szczegélnosci okazato sie, ze dzieci miejskie majg bardzo
r.iejasne wyobrazenie o rzeczach, dotyczacych wiejskiego zycia i daremnie
mowilibySmy im o 'tych sprawach, zanim one nabiorg dla nich pewnego okre-
Slonego znaczenia. RoOwniez prawda jest, ze dzieci wiejskie majg bardzo
niejasne wyobrazenie o wielu takich rzeczach, z ktéremi dzieci w miescie sg
zupetnie oswojone. Byloby wielkg korzyscig dlla jednych i drugich, gdyby
miejskie dzieci mogty ‘spedza¢ czasi ijaikis na wsi a wiejskie w miescie. Ponie-
waz jednak bywa to nieraz bardzo trudne lub nawet niemozliwe, nauczyciel
winienw jak najszerszej mierze postugiwac¢ sie ilustracjamii okazami dla obja-
$nienia tych rzeczy, z ktéremi dziecko bezposrednio sie nie stykato. Tablice,
matpy, modele, latarnie magiczne i stereoskopy — umiejetnie uzyte —sg zna-
komitg pomocg przy nauczaniu. Prawdopodobnie z kazdym rokiem coraz wiek-
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sze zastosowanie znajdzie kinematograf jako $rodek pomocniczy do zazna-
jomienia dzieci z rzeczami zbyt odleglemi od ich powszedniego terenu ob-
serwacji.

Nauka pogladowa objasnia znaczenie. — Po-
niewaz zrédiem percepcji jest czynne dosSwiadczenie z przed-
miotami, ktérych ona dotyczy, powinno ono by¢ jak najbardziej
bezposrednie. Unika¢ nalezy btedu objasniania tego, co mozna
odrazu pokazaé. O naturze roznych dzikich zwierzat wiecej
mozna si¢ nauczyc, spedzajgc z uczniami pot dnia w ogrodzie zo-
ologicznym, niz ttumaczac im jg caty miesigc. Nie znaczy to, by
dzieciom i miodziezy nie wskazywaé, jak majg dojs¢ do wiasci-
wej percepcji, a poprzestawa¢ na samem pokazaniu przedmio-
tow, lecz ze nadmiar szczeg6towo opracowanych objasnien jest
gorzej niz stratg czasu.

Dawniej nauczyciele przeceniali znaczenie objasnien i opracowan w na-
uczaniu dzieci. Objasniali niekiedy rzeczy oczywiste, wprowadzajac zamet
w glowach dzieci. Wiecej chodzi o to, by postrzegaé, jaki jest dany przed-
miot, niz sili¢ sie na objasnienie, czemu jest talki a nie inny. W nauczaniu
poczatkowem nalezy dziecku pokazac to, o czem go uczymy, i tak pokierowac
jego obserwacjg, by samo odkryto najwazniejsze fakty, dotyczace danego
przedmiotu zalpomocg prostych i bezposrednich pytan. Jesli tg droga nie
moze dojs¢ do zrozumienia znaczenia danej rzeczy, wida¢, ze ona jest wo-
gole dla niego za trudna i na to zadne mozolne abstrakcyjne metody nie
pomoga. Wszelkie wyjasnienia zwiekszg tylko zamet i niepewnosc.

Apercepcja. — Wyraz ,apercepcja” nalezy do najcze-
Sciej uzywanych w psychologji w zwigzku z nauczaniem. Aper-
cepcja i percepcja nie rdznig sie od siebie zasadniczo. | w jed-
nej i drugiej znaczenie obecnego doswiadczenia wynika z daw-
niejszego zachowania sie wobec podobnego doswiadczenia. Praw-
da jest, ze w miargxposuwania sie w lata wzrasta liczba roz-
nych sposob6éw zachowania sie wobec typowo powtarzajacych
sie okolicznisci zycia, a naszg wobec nich postawe mozemy uwa-
zaC jako zakorzeniong sktonno$¢ do postepowania w okreslony
spos6b w danych warunkach. Te nasze nawykowe sktonnosci
stanowig ,,podstawe apercepcyjng” przy interpretowaniu no-
wych doswiadczen. Codziennie stwierdza¢ mozemy, ze kupiec,
rzemieslnik, artysta, nauczyciel, rolnik majg kazdy punkt wi-
dzenia wihasciwy grupie, do ktérej nalezy. Co na ludzi jednej
grupy zrobi silne wrazenie, dla innych bedzie rzeczg bez znacze-
nia. Politycy zdajg sobie z tego sprawe i, zwracajac sie do wy-
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borcow, szukajg odpowiednich dla nich sposobow przekonywania
i poruszania umystow. Najwiecej powodzenia ma ten kandy-
dat, ktéry odwotuje sie do najbardziej zasadniczych, najogol-
niejszych podstaw apercepcji wspolnych wigkszosci ludzi. On
to najlepiej ,wyczuwa puls publiczny”. — Ludzie ,,dalecy od
thumu" to ci, ktérzy nie rozumieja jego punktéw widzenia, a je-
$li je rozumieja, nie wspotczujg z niemi.

Nigdy nie sformutowano donios$lejszej zasady wychowawczej nad zawartg
w tych stowach: ,Trzeba sie znizy¢ do poziomu apercepcji uczniow". Jezeli
chcemy rozszerzy¢ zakres ich wiadomosci i wywrze¢ wptyw na ich postepo-
wanie, musimy najprzéd pozna¢ ich zasob wyobrazen, ich przesady, ich punk-
ty widzenia. Wazng jest rzecza, by nauczycie! nie przemawiat ,,ponad gto-
wami" ucznidéw; réwnie wazng, by nie budzit niecheci przeciw sobie przez
lekcewazenie ich ideatéw i ich przesadéw. Przenidstszy sie do nowej miejsco-
wosci, niech nie wychwala nad miare dej. z ktérej przybyt. Musi uwzglednia¢
ambicje lokalne, jesli chce zdoby¢ sympatyczny oddzwiek. Niema nic row-
nie zbawiennego, jak od samego (poczatku nawigza¢ kontakt z dziecmi.

Percepcje mylne i percepcje prawdziwe —
Stad, ze percepcja interpretuje czucie, daje mu znaczenie, wy-
nika, ze znaczenie to moze byC wiasciwe lub niewtasciwe, per-
cepcja prawdziwa lub btedna. — Gdy chodzi o czucie proste, nie
moze by¢ mowy o jego prawdziwosci lub mylnosci. Jest to zja-
wisko bezposrednie i nie mozna go podawa¢ w watpliwos¢. Je-
zeli mam wzrokowe czucie czerwonej barwy, to nie jest to ani
btad ani prawda; ono poprostu jest; istnieje jako fakt Swiado-
mosci i nie mozna mu przeczy¢. Jezeli jednak widoczna plama
czerwona wydaje mi sie okladka ksigzki, moge mie¢ stuszno$c¢
lub nie; moze to jest przedmiot, jaki postrzegam, albo tez co$ in-
nego, Nawet i samg czerwono$¢ moge sobie Zle tlumaczyc
Mam poczucie czerwonosci, skoro jednak twierdze, ze ta czer-
wien nalezy do jakiego$ zewnetrznego przedmiotu, moge sie
myli¢. Jako czucie, istnieje ono niewatpliwie; jako postrzega-
ny przeze mnie przedmiot, moze w zewnetrznym $wiecie nie ist-
nie¢ wcale. Moze to by¢ naprzyktad obraz wtérny i istniec¢ tyl-
ko w moich oczach. Gdy mowie, ze jest czerwony, wygtaszam
mniemanie, ze to przedmiot, ktéry i innym osobom procz mnie
czerwonym sie wyda, a mnie nietylko w tej chwili, lecz w kaz-
dym innym czasie. Innemi stowy, ze to co$ takiego, co nieza-
leznie od mego przedmiotowego wrazenia ma rzeczywistg egzy-
stencje.

Postepowanie — sprawdzianem prawdy i fat-
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szu. — Wobec pytania, jak odrézni¢ prawdziwg percepcje od
mylnej, wystepuje najaw cata warto$¢ naszej naczelnej zasady
w postepowaniu, Tylko przez nasze postepowanie oraz postepo-
wanie innych mozemy sprawdzi¢, czy nasza percepcja jest
zgodna z prawda.

Jezeli moja percepcja ,,utrzyma sie" przy mojem postepowa-
niu, moge wnosi¢, ze jest prawdziwa; jesli nie, musze jg odrzu-
ci¢ jako fatszywa.

Kilka przyktadéw wystarczy jako wyjasnienie. W zalgczonej ilustracji
z-nanej jako figura Zdéllnera (filg. 8.) grube linje ciemne nie wydajg sie réwno-
legte. Tq jest moja bezposrednia percepcja figury. Gdy jednakze dla bliz-
szego zbadania wymierze w réznych punktach wzajemng odlegtos¢ tych linij,
przekonam sie, ze jest ona réwna na catej dtugosci i doswiadczenie nie zga-
dza sie z pierwszem wrazeniem, z bezposrednig percepcja. Podobny przy-
ktad tego rodzaju falszywej percepcji nastreczg nam dwie powierzchnie fi-
gury Wundta (Fig. 9.). Powierzchnia figury gdrnej wydaje nam sie znacznie
mniejsza niz dolnej.  Jezeli jednak odwr6cimy wzajemne potozenie tych
dwoch figur, okaze sie, ze odwrdciliSmy réwnoczes$nie nawspalk 'stosunek ich
wielkosci, figura umieszczona na dole znowu wyda nam sie wieksza. Kia-
dac jedna figure na drugiej, przekonam sie, ze sg one zupehnite réwne. Mozna
poda¢ niezmiernie wiele przyktadéw podobnych fatszywych percepcyj.

Jednym z najbardziej uderzajgcych, jaki spotykamy w literaturze, to
unoszacy sie w powietrzu sztylet w Makbecie. W udreczonym moézgu Makbeta
zjawia sie on jako przedmiot rzeczywisty, jednakze zjawa ta nie wytrzyma-
taby proby chwytania reka. Innemi stowy: Makbet nie mogtby.po-
stgpi¢ z tym sztyletem tak jak z prawdziwym. Jego
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postrzezenie nie sprawdzitoby sie w jego postepo-
waniu. Oto jedyny spos6b odrozniania rzeczywistosci od fikcji.

Mozemy tedy zdtefinjowaé percepcje prawdziwg jako takie czucie zmy-
stowe, ktore wytrzymuje probg naszego postepowania, gdy je do niego przysto-
sujemy. Percepcja btedna zawodzi w prébach podobnych. Na tle czystego
nieba wzgoérza dostrzegane na krancach widnokregu wydajg nam sie zupehnie
bliskie. Postanawiam w te strone skierowa¢ moje kroki, by je zwiedzi¢, lecz
okazuje sie, ze to daleka droga. Moja percepcja odlegtosci byta btedna, a do-
konana pozniej przezemnie préba nie potwierdzita mego wyobrazenia o niej.
Kto$ dotkniety chorobg umystowa styszy gtosy, zmawiajgce sie na jego zgube,
i wierzy, ze jest Scigany przez nieubtaganych wrogéw. To przekonanie Kie-

ruje jego postepowaniem; nie jest ono zgodne z zachowaniem sie jego zdro-
wego otoczenia, staje sie wkoncu niebezpiecznem zaréwno dla niego, jak
i dla innych. Tak wiec o prawdzie lub falszu naszych i cudzych wyobrazen
wnioskujemy na podstawie postepowania. Ono stanowi ostateczny, nieodwo-
talny sprawdzian.

Ztudzenia i halucynacje. — Sg dwa rodzaje bted-
nych percepcyj: ztudzenia i halucynacje. Poprzednio omawiane
figury Zdllnera i Wundta stanowig przyktad ziudzen; sztylet
Makbeta, unoszacy sie w powietrzu — przykiad halucynaciji.
Ztudzenia i halucynacje majg te wspolng ceche zasadnicza, ze nie
wytrzymujg proby postepowania, roznig sie jednak tem, ze ziu-
dzenie jest zjawiskiem normalnem, halucynacja menormalnem.
Moge sprawdzi¢ mem wiasnem postepowaniem, czy palmy i wo-
da, jakie dostrzegam w dali ponad rozpalonym piaskiem pusty-
ni, rzeczywiscie znajdujg sie tam, gdzie je widze, gdyz, jadac
w tym kierunku, przekonam sie, czy znajde cien drzew, dla
ochtodzenia si¢, i wode dla ugaszenia pragnienia. Towarzysze
moi podzielajg moje wrazenie i moj zawod. Ztudzenie jest zu-
petnie normalne.
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Inaczej sie ma rzecz z halucynacjg. Jedynie Makbet sam
widziat sztylet w powietrzu; moze nawet, siegajac po niego reka,
bytby poczut jego rekojes¢, lecz nikt inny nie doSwiadczytby te-
go wrazenia. Postepowanie jego nie bytoby w zgodzie z poste-
powaniem ludzi normalnych. Cztowiek, ktory styszy gtosy, zma-
wiajgce sie na jego zgube, zwykle nie posiada sprawdzianu dla
wykrycia, ze jest w bledzie, ale inni tych gtoséw nie stysza.
Gdyby je styszeli i gdyby nastepnie okazato sie, ze postepowa-
nie danego cztowieka byto oparte na tych postyszanych przez
niego rozmowach, wywnioskowalibysmy, ze one byty prawdziwe.

Klasyfikacja ztudzen. — Istniejg dwa rodzaje ztu-
dzen. Pierwszy rodzaj powstaje wtedy, gdy pewne okoliczno-
$ci, zazwyczaj zdarzajgce sie, w danym wypadku nie dopisuja,
a my nie wiemy o0 zmianie i nie bierzemy jej w rachube. Mdowito
sie 0 wzgorzach, ktére w bardzo jasny dzien wydajg sie bliskie,
podczas gdy istotnie sg bardzo odlegte. Tu ziudzenie stgd wy-
nika, ze zwykle przedmioty dalekie widzimy przez mgte a ich
kontury sg zatarte, natomiast przedmioty bliskie majg kontur
wyrazny. Jednakze w poszczeg6lnym wypadku przy zmienio-
nych warunkach atmosferycznych, ktérych nie biére w rachube,
dzieki niezwyklej przezroczystosci powietrza widze wzgoérza tak
jasno, jakgdyby byty tuz przed oczami — gdy w istocie dzieli
mnie od nich kilka mil. Odwrotnego ztudzenia doznajemy, gdy
w czasie gestej mgty dostrzegamy przedmioty bliskie jakoby bar-
dzo odlegte i niezmiernie wielkie. Dopiero nasze zachowanie sie
wzgledem nich przekonywa nas, ze sg bardzo nieduze i znajdu-
ja sie tuz blisko.

Drugi rodzaj ztudzenia zachodzi wtedy, gdy oczekujemy cze-
go$, co ma niechybnie nastgpi¢, i mamy umyst nastawiony w da-
nym kierunku. Wygladam przybycia przyjaciela i coraz to mi sie
zdaje, ze go widze, zanim jeszcze nadszedt; nadstuchuje dzwon-
ka latarni morskiej, wytezam wzrok, by przenikng¢ mgte, i chwy-
tam stuchem najlzejszy dZwiek. Skutkiem tego wcigz mi sie
wydaje, ze stysze co$ w rodzaju dzwonienia, cho¢ w istocie je-
stem jeszcze bardzo daleko od latarni morskiej. Ten rodzaj ztu-
dzen znacznie mniej zalezy od rzeczywiscie istniejgcych wa-
runkow zewnetrznych, niz poprzedni, zbliza si¢ tez poniekad do
tego typu btednych percepcyj, ktory nazywaliSmy halucynacja-
mi. Jezeli pewna mysl bardzo silnie opanuje umyst, cztowiek
moze podlega¢ nienormalnym stanom $wiadomosci i pada ofia-
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rag samorodnych halucynacyj. Przypomnijmy sobie petng przy-
god podroz Ichaboda Crane z domu Van TassePa przez ponurg
ciemno$¢ Sleepy Hollow. Umyst nieszczesnego pedagoga, zgne-
biony i wystraszony, byt w sam raz podatny do spostrzegania
widm groznych, jakie mu sie nie omieszkaty ukaza¢ w postaci
jezdzca bez gltowy.Percepcja jego byfa bledna a postepowanie
niedorzeczne. Gdyby nie spodziewat sie zobaczy¢ ducha, nie
bytby go widziat. Gdyby umyst jego znajdowat sie w normal-
nym stanie a posiadat odwage przecietnego mezczyzny, nie byt-
by prawdopodobnie uciekat tak haniebnie, czujac, ze to wstyd
dla niego. Ten przykiad blednej percepcji lezy na granicy mie-
dzy ztudzeniem drugiego typu a halucynacja.
Halucynacja jako objaw choroby umystowej.
Nie zamierzajgc naszemi wywodami wkracza¢ na teren psycho-
patologii, nie potrzebujemy roztrzasa¢ praktycznego znaczenia
halucynacyj. Tylko mimochodem zaznaczy¢ mozemy, ze Sg one
czesto symptomem bardzo waznym dla okreSlenia charakteru
choroby umystowej. Inaczej sie ma rzecz, gdy chodzi o ztudze-
nie owego drugiego typu. Dzieci, zwiaszcza na pierwszych stop-
niach nauczania, miewajg bardzo czesto btedng percepcje rzeczy-
wistosci, gdyz sg niedo$¢ przewidujace, nie rozumiejg dobrze
granic mozliwosci i sktonne sg wierzy¢ w oczywiste absurdy.
Nieraz te bledne przewidywania sg skutkiem niemadrych sug-
gestyj ze strony towarzyszOw. Wyobrazajg sobie, ze ciemno$¢
ukrywa grozne niebezpieczenstwo, gdyz im to méwiono, lub tez
zachowanie sie innych zrodzito w nich to przekonanie. Mate
dzieci fatwo przejmujg sie takiemi wyobrazeniami i snujg z
nich taki obraz rzeczywistosci, ktéry moze prowadzi¢ do zgub-
nych nastepstw. Doroéli winni starannie unika¢ podsuwania
dzieciom takich wyobrazen, ktére moglyby szkodliwie dziata¢
na postepowanie dzieci, pozostajgcych pod ich opieka. Umyst
dziecka jest bardzo wrazliwy a wyobraznia bardzo zywa. Tu
jednakze uczyni¢ trzeba pewne* zastrzezenie, dotyczace wyo-
brazni, mianowicie by jej nie miesza¢ z btedng percepcjg. Wy-
obraznia, jak sie wykaze w nastepnym rozdziale, z natury swej
nie jest ani zwodnicza, ani falszywa, a choé¢ zywa wyobraznia
moze w pewnych wypadkach rodzi¢ ztudzenia i halucynacje,
nie jest to bynajmniej objawem powszechnym. Jak sie nastep-
nie przekonamy, wyobraznia daje nam S$wiat rzeczywistosci, by-
najmniej nie nizszy od tego, ktérym nas darzy percepcja.

151



DEFINICJE 1| OBJASNIENIA UZYTYCH TERMINOW

Apercepcja — tak samo jak percepcja — jest interpretacjg
obecnych przezy¢ na podstawie dawniejszego postepowania.
Moéwimy o apercepcji wtedy, gdy chodzi o najwyzej zorganizo-
wang postac percepcji. Nasze apercepcje sg to ogdlne nastawie-
nia w stosunku do licznego szeregu przezy¢. Cztowiek ,,busines-
su" inne zajmuje stanowisko wzgledem Swiata handlowego niz
prawnik lub nauczyciel. Jezeli chcemy osiggng¢ powodzenie
w stosunkach z ludZzmi, musimy zna¢ podstawy apercepcji tych,
z ktérymi mamy do czynienia.

Falszywe percepcje sg to te, ktore nie wytrzymujg proby po-
stepowania. Dorazne wrazenie przedmiotu nie zgadza sie z péz-
niejszem do$wiadczeniem.

Ztudzenie. — Ztudzenie jest btedng percepcja normalng; kazdv
cztowiek normalny w takich samych przedmiotowych okolicz-
nosciach dozna tych samych ziudzen.

Hatucynacje —sg to fatszywe percepcje anormalne. Wie o
nich tylko osoba, ktéra jest bezposrednig ofiarg halucynacji.

PYTANIA | CWICZENIA

1. Wskaz na przykfadzie réznice miedzy czuciem a percepcja. Jaki za-
sadniczy czynnik wyrdznia percepcje od prostego czucia?

2. Jaki zachodzi stosunek odpowiedzi lub postepowania do powstawania
percepcji? Podaj przykiady.

3. Podaj przykfady, Swiadczace, ze ta sama rzecz ma rézne znaczenie dla
roznych ludzi. Podaj réwniez przyktady na to, jak przez twoje wiasne do-
$wiadczenie zmieniato sie dla ciebie znaczenie przedmiotow.

4. Co znaczy termin ,apercepcja"? Na przyktadach, odpowiadajacych na
3 pytanie,objasnij, ze rdznice znaczenia odpowiadajg réznicom zachowania
sie wzgledem przedmiotéw, czyli réznym nastawieniom i przystosowaniom.

5. Co stanowi dla nas miare i sprawdzian dla sgdzenia, czy nasza percep-
cja prawdziwie czy btednie tlumaczy nam warunki zewnetrzne otaczaja-
cego $wiata?

6- Wskaz roznice miedzy ztudzeniem a halucynacja. Jakie sg gtéwne zro-
dfa ztudzen?

7. Przyktadami, czerpanemi z wiasnego doswiadczenia, wytlumacz, jak
zmiana zwyktych warunkéw moze spowodowac ztudzenie. Czy doznate$ kie-
dy ztudzenia pod wplywem natezonego oczekiwania?

8. Wrazenia same dostarczajg uderzajgcych przyktadéw halucynacji.
Opisz niektore twoje halucynacje, doznane we $nie.
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ROZDZIAL XIV

WYOBRAZNIA | POSTEPOWANIE

W zakonczeniu poprzedniego rozdziatu potozono nacisk na to,
by nie utozsamia¢ wyobrazni z btedng percepcjg. To ostrzezenie
byto niezbedne, gdyz nileitylko w mowie potocznej, lecz rowniez
i w psychologji bardzo, czesto miesza sie wyobraznie ze ztudze-
niem i halucynacja. Jednakze obraz, jaki powstaje w duszy, by-
wa niemniej prawdziwy lub fatlszywy, niz postrzegany bezposred-
nio, a — jak sie pozniej wykaze — dla sprawdzenia jego bted-
nosci lub prawdziwosci nie mamy innego $rodka niz ten, jaki
stosowaliSmy do btednej percepcji, t. j., ze sprawdzianem musi
by¢ nasze postepowanie. Gdy patrze na stot, przy ktorym pi-
sze, mam poczucie koloru, nacisku, dotyku. Ten zesp6t zmysto-
wych wrazen tlumacze sobie i postrzegam stéf. Zamykam oczy
i odtwarzam w wyobraZni obraz stotu. To, co w danej chwili zja-
wia sie w mej Swiadomosci, nie jest rzeczywistym stotem, lecz
jego obrazem umystowym. Nietylko uswiadamiam sobie ten
obraz umystowy stotu, lecz rowniez zdajg sobie sprawa, ze jego
rzeczywisty pierwowzor nie jest dla mych zmystéw dostrzegalny
w danym momencie. Obraz umystowy ma cechy, odrdzniajgce
go od konkretnego przedmiotu mego spostrzegania zmystowego.

Cickawem ¢wiczeniem jest analiza réznicy miedzy postrzezeniem, obrazem
wtérnym a obrazem umystowym. Gdy patrzymy na czerwony krag na szarem
ile, mamy przed oczami przedmiot bezposredniego zmystowego doznania;
postrzegamy czerwony krag i szare tto, na ktérem on sie rysuje. Po diuz-
szem wpatrywaniu sie w niego w odpowiednich warunkach, odwrdciwszy
wzrok w inng strong, ipostirzegamy obraz wtorny negatywny, w pewnych 'sizcze-
gétach odmienny od pierwotnego przedmiotu postrzegania, lecz w innych o ty-
le podobny, ze tatwo moze by¢ brany za taki przedmiot. Natomiast, jesli od-
twarzamy w wyobrazni taki czerwony krag na szarem tle, bedzie to prawdo-
podobnie obraz mniej zywy, niz rzeczywisty krag lub jego obraz wtdrny.
Kolor obrazu wtérnego moze by¢ odmienny niz pierwotnego, lecz to zawsze
bedzie kolor wyraznie dla zmystéw pochwytny; lecz czerwien, ktdrg .sobie
tylko wyobrazamy, nie jest ani barwg czerwong, ani zadng inng. Nie jest na-
przyktad ani r6zowa, ani brunatng. Dalej jeszcze — rzeczywisty krag ma
wyraznie zarysowany kontur: jego obraz wtérny ma mniej wyrazny, lecz na-
og6t réwniez okreslony, podczas gdy obraz umystowy jest mglisty i nie po-
siada wcale statego, Scisle okreslonego, zarysu. To tez wiele trudniej jest za-
trzyma¢ uwage na obrazie umystowym, niz na obrazie wtérnym lub rzeczy-
wistym przedmiocie. Stad nie jest dla mnie bynajmniej rzeczg trudng stwier-
dzi¢, czy to, co sie pojawia w mej Swiadomosci, jest postrzezonym przedmio-
tem, ztudzeniem (jak kazdy obraz wtérny), czy tez tworem mej wyobrazni.

153



Definicja wyobrazni. — W Swietle rozwazan moze-
my zdefiniowa¢ wyobraznie jako uSwiadomienie przedmiotu do-
strzegalnego dla zmystow tacznie ze Swiadomoscig, ze ten przed-
miot w danej chwili nie jest dla naszych zmystow przytomny.
Innemi stowy, gdy istotnie wyobraZznia dziata, zawsze zdajemy
sobie sprawe, ze przedmioty, ktérych obrazy wywotuje w na-
szej Swiadomosci, nie sg obecne w danem miejscu i czasie. Przy-
wotuje na mysl obraz mego przyjaciela, jego gtos, ruchy, twarz,
wzrost i t. p. — lecz nie mam wrazenia, ze on jest obecny.
Wiem, ze go sobie wyobrazam. Gdybym doznawat wrazenia, ze
on jest obecny, mogtaby to by¢ percepcja prawdziwa lub btedna,
lecz nie obraz umystowy. Stwierdzenie tej rdznicy jest rzecza
wazng, gdyz inaczej mieszalibySmy ciagle wyobraznie ze ztu-
dzeniem i halucynacjg, poczytywalibySmy obrazy umystowe za
jakie$ nierealne fikcje a wyobraznie samg jako szkodliwg fun-
cje, ktora nas w btgd wprowadza.

Prawda i fatsz w wyobrazni. — Nie nalezy tedy
uwaza¢ wyobrazni jako co$, co z natury swej jest zwodnicze.
Jej prawdziwos$¢ lub btedno$¢ mozemy sprawdza¢ zupetnie w
ten sam sposéb jak prawde lub fatsz w percepcji, t. j. przez pod-
danie przedmiotu wyobrazni aktualnemu do$wiadczeniu.

Wyobrazam sobie, jakim bedzie moj przyjaciel, z ktérym dawniej uczytem
sie w kolegjum, gdy go zobacze na najblizszem zebraniu kolezeriskiem. Czy
obraz, jaki sobie o nim tworze, jest prawdziwy, czy btedny? Na to pytanie
moge odpowiedzie¢ dopiero wtedy, gdy juz sie z nim spotkam i przekonam
sie, czy mozemy wzajemnie zachowac sie wzgledem siebie talk jak ongi, gdy
kolegowalismy ze soba. Jezeli przekonam sie, ze on sie nie zmienit zasadniczo,
ze moge z nim rozmawia¢ réwnie swobodnie i serdecznie, ze mamy tak samo
jak dawniej duzo wspolnych pojec i zainteresowan, to znaczy, ze wyobrazatlem
go sobie takim, jakam jest rzeczywiscie, cho¢ moze w wyobrazni mej nie miat
tylu siwych wioséw, ile u niego widze, i byt szczuplejszy, niz sie istotnie przed-
stawia. Nie zmienit sie, gdyz postepuje ze mng tak samo i ja moge tak samo
jak dawniej z nim postepowa¢. Moj obraz jego osoby byt wiemy i prawdziwy.
Tymczasem inny kolega stat sie wyniosty i napuszony przez ten przecigg czasu.
Stat mi sie obcy i daleki: umie méwi¢ 'tylko o swym zawodzie i stanowisku.
Jakze odimienny jest od owego dawnego towarzysza, ktory figlami swemi
zabawial klase i pierwszy wysmiewat sie z wszelkiej fanfaronady, pychy
i przechwatek! Wyobraznia malowata mi jego posta¢ na tle dawnych przezyé,
ale nowe doswiadczenie jest przeciwne. Nie moge wzgledem niego postepowac
tak, jak w czasach szkolnych, a i on wzgledem mnie zachowuje sie inaczej,
niz dawniej. Obraz umystowy, jaki sobie o nim wytworzytem, ibyt fatszywy;
nie stosuje sie do rzeczywistosci obecnej.

Wynalazca wyobraza sobie nowg maszyne bardzo skomplikowang i nu
nadzieje, ze ona wywota przewrdt w przemysle, obdarzy go fortung i stawa.
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Czy to obraz prawdziwy? Wszystko zalezy od tego, czy jego maszyna bedzie
dziatata tak, jak on sobie wyobraza. Nie mozna powiedzie¢, ze obraz jako
taki nie jest realny, poniewaz jest to tylko obraz. Dopiero przysztos¢ pokaze,
czy bedzie miat te cechy, jakie mu wynalazca przypisuje. Jezeli mozna go
przystosowa¢ do warunkOw rzeczywistych, to jest realny; jesli nie, musimy
go uzna¢ za fikcje.

WYyobraznia odtwdrcza i tworcza. — Jezeli wy-
obraznia przetwarza na nowy sposéb dawne percepcje, nazy-
wamy jg tworczg; jezeli tylko wskrzesza poprzednie percepcje
lub ich grupy bez zasadniczych zmian, nazywamy jg odtwor-
Ccz3.

Przypominam sobie widok biurka, przy ktérem siedziatem,
twarz przyjaciela, gtos Spiewaka, wystepujgcego w operze.
Wszystko to sg akty wyobrazni odtworczej. Nie przybywa tu
nic nowego; dawne wrazenie odzyto. Kiedy indziej wyobrazam
sobie jaki$ krajobraz na Marsie; wtedy nie odtwarzam dozna-
nego wrazenia, lecz rézne fragmenty widokéw, ogladanych badz
w rzeczywistosci, badz na obrazach, wchodzg w nowe potacze-
nie i dajg obraz odmienny od tego, co kiedykolwiek zdarzyto mi
sie widzie€. Wszelkie dzieta sztuki, pomysty wielkich wyna-
lazcow, programy politycznych partyj i plany $miatych przedsie-
biorcbw — przy blizszem zbadaniu sprawy okazujg sie¢ wytwo-
rem zdolnoSci wyprowadzania z dawnych do$wiadczen nowych
kombinacyj. Te kreacje moga by¢ realne lub nierealne; wszyst-
ko zalezy od tego, czy mogg one znaleZ¢ zastosowanie w rzeczy-
wistem zyciu. Widzimy stad, ze pietnowanie wyobrazni jako
sprzecznej z prawda i rzeczywistoscig bytoby pietnowaniem ja-
ko nieprawdziwe tego, co w zyciu ludzkiem ma najdonioslej-
sze znaczenie. Bez wyobrazni odtworczej przesztos¢ zginetaby
bez $ladu i bez echa, a bez wyobrazni twdrczej nie mogtyby
istnie¢ zadne widoki na przysztos¢, nie mogtby powstaé zaden
ideat dla wcielenia go w zycie, pozostataby tylko teraZniejszos¢
i to pozbawiona wagi i znaczenia, gdy jej ani poréwnac z prze-
sztoScig ani z przysztoscig zwigza¢ nie bytoby mozna.

Pamieta¢ nalezy, ze cho¢ twdrcza wyobraznia jest tworczg w tem zna-
czeniu, ze przywodzi na mysl cos, czego jeszcze nigdy nie byto w tej postaci,
jaka wyobraznia przedstawia, pierwiastki, z jakich sie sktada ten jej twor,
same przez sie nie sg wylgcznie umystowemii obrazami. Niegdy$ bytly one
czescig konkretnych przezy¢. Najszalensze twory wyobrazni, najfantastycz-
niejsze przywidzenia umystow, chorobliwie pomieszanych, zawsze pozostajg

w jakim$ zwigzku z minionemi przezyciami. Niema w ludzkim umysle nic
takiego, coby pierwotnie nie trafito do niego drogg bezposredniego zmysto-
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wego czucia. Podlega to nastepnie réznym przeobrazeniom, wchodzi w nowe
potaczenia i ugrupowania, ale nic bezwzglednie nowego nie przybywa inng
droga.

R6zne rodzaje obrazéw umystowych. — We-
dle ogolnego zdania psychologéw istnieje tyle rodzajow wy-
obrazni, ile roznych odmian czu¢ zmystowych. Istniejg tedy obra-
zy wzrokowe, stuchowe, dotykowe, obrazy temperatury, bolu,
smaku, zapachu, ruchu (odpowiadajgce czuciom miesni, Sciegien
i stawow) oraz czu¢, bioracych poczatek w narzadach wewnetrz-
nych. Niewatpliwg rzeczg jest, ze mamy obrazy wzrokowe ja-
snosci, barwy, ksztattu a takze obrazy tondw i hataséw, jakkol-
wiek najpowszedniejsze sg obrazy wzrokowe. Niektérzy psy-
chologowie wyrazali jednak watpliwo$¢, czy mamy samorzut-
ne obrazy z innej dziedziny zmystéw. Nieraz to, co uwazamy
za wyobrazenie ruchowe lub organiczne, moze by¢ tylko bardzo
stabem czuciem. Gdy naprzyktad mysle o pochyleniu gtowy lub
wyciggnieciu ramienia, to, co mi sie wydaje obrazem ruchowym,
moze w istocie by¢ czuciem doznanem wtedy, gdy podswiadomie
wszczynam ruch, ktérego w istocie nie wykonam.

Cztowiek moze zdoby¢ pojecie o rodzaju obrazéw zmystowych, jakiemi
rozporzadza, gdy wejrzy w siebie i zada sobie nastepujace pytania:

Pomysl o rézy: czy widzisz jej kolor? Czy mozesz postysze¢ szelest bi-
butki, w ktorg jest owinieta, gdy w wyobrazni swej wyjmujesz jg z pudet-
ka, w ktérem ja przyniesiono? Czy czujesz jej zapach? Wyobraz sobie, ze
jeden listek bierzesz do ust. Czy czujesz jego smak? Dotykaj rézy — czy
czujesz miekkos¢ jej ptatkdw? A oto chwytasz todyge; czy czujesz ukiucie
kolca? Czy czujesz chtodne dotkniecie lisci zwilzonych rosg? Wyobraz sobie,
ze biegniesz; jaki obraz powstaje w twym umysle? Czy odtwarzasz sobie
czucia, jakich doznajg miesnie, $ciegna i stawy twych nég? Czy mozesz
sobie uprzytomni¢, ze jeste§ zdyszany biegiem i tchu ci brak? Czy wy-
obrazasz sobie, jak ci serce bije, jak ci w gardle wysycha i jak mdlejesz
skutkiem nadmiernego zmeczenia?

Takie i tym podobne pytania moga do pewnego stopnia wykryé, w jakiej
mierze jesteSmy zdolni wyobrazi¢ sobie konkretne przezycia, ktére przywotu-
jemy na mysl. Réznice indywidualne sg tu bardzo znaczne, naogét jednak
mozemy 'sie zazwyczaj przekonaé¢, ze nasze obrazy umystowe sg mniej wie-
cej mgliste i stabe, i tylko w ogolnych zarysach podobne do tych konkretnych
przezy¢, ktére odtwarzaja.

Wyobraznia konkretna i symboliczna, — Dzie-
limy obrazy nietylko wedtug czu¢, jakim odpowiadajg, lecz row-
niez wedle tego, czy sg konkretne czy symboliczne, t. j. czy
przywotujg na mysl sam przedmiot, czy tylko jego symbol. Je-
zeli mi przyjdzie na mysl krzesto, moge badz to widzie¢ oczami

156



duszy krzesto rzeczywiste, badZz wyraz ,krzesto" czyto napisa-
ny, czy jego dzwiek wymawiany cudzym gtosem lub tez prze-
ze mnie. W pierwszym wypadku mam obraz konkretny, ale we
wszystkich nastepnych tylko symboliczny. Wyraz krzesto jest
symbolem rzeczywistego przedmiotu.

| znowu, jeSli mysle o nieskoniczonosci, moge mie¢ badz to
wzrokowy obraz glebokiego biekitu nieba i gwiazd, przesytaja-
cych Swiatto niezmierzonej bezkresnej dali, bgdZ tez matematycz-
ny znak, oznaczajacy nieskonczono$¢. W pierwszym wypad-
ku obraz jest konkretny, w drugim symboliczny.

Bardzo czesto obraz symboliczny, jakim postugujemy sie w
mysli, jest obrazem ruchowym, motorycznym, czyli ze sg to obra-
zy (lub niepochwytne czucia) ruchéw narzadow gtosowych lub
tez rgk, ramion i innych czesSci ciata, ktoremi gestykulujemy.
Moge naprzyktad, myslac ,,nie", wyobrazi¢ sobie ruch krtani przy
wymawianiu tego wyrazu, ruch przeczacy gtowy albo tez ruch
reki taki, jakgdybym co odrzucat lub odpychat. Prawdopodob-
nie takie wyobrazenia ruchu skiadajg sie¢ na znaczng cze$¢ na-
szego myslenia.

W pierwszych okresach zycia w znacznie wyzszej mierze niz pozniej
cztowiek mysli obrazami konkretnemi; sg to w dodatku przewaznie obrazy
wzrokowe. Doro$li nieraz zatracajg zdolnos¢ przywotywania na mysl obrazéw
zywych, jakie sie zjawiajg w wyobrazni dzieci. Ten objaw jest czeSciowo
wynikiem wychowania. Stanowi on dlla. niego i zdobycz, i strate. Wiemy,
ze nie zdotalibySmy obmysli¢ rozwigzania jakiegokolwiek zawitego zagadnie-
nia, myslac o niem w konkretnych obrazach; gdybySmy nie uzywali symboldw,
nie bytoby zadnego postepu. Bytoby to zahamowaniem umystowego rozwoju
dziecka, gdybyiSmy mu kazali trzymac sie stale wyobrazen konkretnych;
wyzsze procesy umystowe nie mogtyby sie wecale rozwingé. Z drugiej strony
jednak zdolno$¢ oceniania réznych rodzajow sztkiki, rozstrzygniecia o r6znych
okreslonych sposobach postepowania, zrozumienia natury ludzkiej — jednem
stowem zrozumienia w zyciu catej jego petni i bogactwa — wymaga zdol-
nosci przezywania w wyobrazni réznych konkretnych Okolicznosci, jakie za-
chodzg w $wiecie. Zbyt czesto arcydzieta literackie, jakiemi karmi sie dziec-
ko, sg tylko grg stow. Uczy sie ono historji, a symbole — wyrazy nie budzg
w jego duszy obrazu rzeczywistych wydarzen. Mdwig mu o wiasciwych spo-
sobach postepowania, lecz zbyt czesto pouczanie jest zlepkiem ptaskich ko-
munatéw. Btedem szkoly bylo to, ze podstawiano drukowane stowo zamiast
faktu, ktory ono symbolizowato, stad za$ wyniknagt werbalizm, gorzej niz
bezwartosciowy, gdyz nieraz wrecz szkodliwy. Nauczyciel wtffien zawsze da-
zy¢ do tego, by nauczanie uczyni¢ konkretnem w pewnej czesci, by uczen
nigdy nie zatracit zdolnosci swej pierwotnej zywego odtwarzania -swych mi-
nionych przezy¢, przeobrazania ich przez twdércza wyobraznie w co$ aktual-
nego, pulsujgcego zyciem i prawdy.
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Typy wyobrazni. — Psychologowie byli kiedy$ mnie-
mania, ze rozni ludzie posiadajg rézne typy wyobrazni, ze np.
jeden mysli gtéwnie obrazami wzrokowemi, inny stuchowemi,
inny znowuz motorycznemi. Prawdg jest, ze jednostki, obdarzo-
ne szczeg6lnym talentem, posiadaty osobliwie zywg wyobraznie
w pewnym zakresie. Wielcy malarze mieli dar oglgdania okiem
duszy scen i postaci réwnie barwnych i zywych jak rzeczywi-
ste; utalentowani muzycy styszeli w swej imaginacji dtugie
i skomplikowane dzieta muzyczne. Prawdg jest rdwniez, ze nie-
kiedy choroba pozbawiata cztowieka zdolnoSci myslenia pew-
nym typem obrazéw. Zdarzato sie naprzyktad, ze dany czio-
wiek skutkiem choroby stat sie niezdolnym do wyobrazenia
sobie drukowanego wyrazu, do spamietania twarzy przyjaciela
lub odtworzenia w mysli widoku ulicy, przy ktérej mieszkat.

Wszystko to sg jednak wyjatkowe fakty, Z reguly znaczna
wiekszos$¢ ludzi mysli w rdéznych okolicznosciach réznemi rodza-
jami obrazéw, bynajmniej nie ograniczajgc si¢ do pewnego
szczegbtowego typu. Przez odpowiednie ¢wiczenia mozna takze
wzmocni¢ pewng odmiane wyobrazni, gdy jest stabsza niz in-
ne. W zasadzie korzystna jest zdolno$¢ myslenia jak najrozmait-
szemi obrazami, i szkota winna dazy¢ do rozwijania wzrokowej
wyobrazni naréwni ze stuchowg i motoryczng i to konkretng
i symboliczng w najrozmaitszej postaci.

Wychowawcze znaczenie wyobrazni. — Jed-
nem z najdonio$lejszych zagadnien praktycznych, nastreczaja-
cych sie w zwigzku z wychowaniem, jest warto$¢ ujemna lub
dodatnia zywej wyobrazni we wczesnem dziecinstwie. Dziec-
ko skionne jest tworzy¢ sobie w wyobrazni wiasny swoj Swiat,
zaludnia¢ go fikcyjnemi postaciami i traktowaé jako co$ rze-
czywistego. Na pierwszy rzut oka wydaje sie to wada, a jednak
zywa wyobraZznia znakomicie bogaci umyst dziecka i rozszerza
zakres jego doswiadczen poza ciasne ramy jego codziennego
zycia. W zabawie przezywa ono mnostwo rozmaitych podnieca-
jacych wrazen. Tym sposobem wchodzi w posiadanie $wiata bo-
gatego i petnego rozmaitosci, w ktérym pedzi zycie réwnie in-
tensywne, jak doroéli, w $wiecie, bedagcym dla nich jedyng rze-
czywistoscig. Nie nalezy pozbawia¢ dzieci tych korzysci, jakie
z tego zmyslonego Swiata czerpa¢ moga. Z drugiej strony jednak
niebezpieczne byloby takie podniecanie fantazji dziecka, by
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ono zatracito poczucie granicy miedzy wytworem wiasnej wy-
obrazni a twardg rzeczywistoscia.

Chcac rozstrzygna¢, do jakich granic wolno dopusci¢ takie
stwarzanie wiasnego fikcyjnego Swiata u dzieci, musimy sie
oprze¢ na pewnej zdrowej i niemylnej zasadzie. | tu znow sieg-
nag¢ musimy do zasadniczej podstawy — postepowania. Mu-
simy zadaC sobie pytanie, jakie wyniki stwierdzamy w codzien-
nem zyciu dziecka. Czy jego towarzysze fikcyjni pomagajg mu
w rozwigzywaniu drobnych zagadnien, z ktéremi ma do czy-
nienia, czy tez moze przeszkadzajg mu w nawigzywaniu nor-
malnych stosunkéw z rzeczywistymi kolegami? Modwig mu o da-
rach $w. Mikotaja. Czy ta wiara budzi w niem wyobrazenie do-
broczynnosdci i dobroci? uszlachetnia jego uczucie, czy moze
dzieje sie przeciwnie? Czy bajka o bocianie daje mu wystar-
czajace wyjasnienie o poczatkach zycia, czy tez nalezatoby mu
wyjasnic¢ istotne biologiczne fakty? Takie zagadnienia nalezy roz-
wigzywa¢ w kazdym indywidualnym wypadku oddzielnie,
z uwzglednieniem okolicznosci. Mozna tylko naog6t powiedziec,
ze u dzieci pozbawionych wyobrazni nalezy fantazje podniecac,
u dzieci o nadmiernie wybujatej fantazji — hamowac ja.

Gdy rozwazamy, w jakiej mierze dopusci¢ nalezy wolng gre
wyobrazni lub nawet jg podnieca¢, musimy mie¢ na uwadze na-
stepujgce wazne fakty:

1) Dziecko zdaje sobie sprawe z rOznicy miedzy rzeczywi-
stoscig a zmysleniem. Normalne dziecko umie zwykle odréz-
nia¢ fakt rzeczywisty od zmyslenia. Ws$réd zabawy bardzo zy-
wo wyobraza sobie, ze kij, ktorego dosiada, jest zywym ruma-
kiem, nigdy jednak nie dochodzi do tego, aby go brat za jedno
z koniem swego ojca. Zupetnie inaczej zachowuje sie wzgledem
zywego konia niz wzgledem tego urojonego wierzchowca. Jego
zachowanie si¢ Swiadczy, ze dostatecznie zdaje sobie sprawe
z rbéznicy , by odpowiednio do niej pokierowa¢ swem postepo-
waniem. Dziewczynka, ktdra sie bawi w gospodarstwo domowe,
nie probuje zjada¢ glinianych plackéw, o ktérych moéwi, ze to
takie samo ciasto, jakie piecze mama. Gdyby dziecko tak samo
traktowato rzeczy wyobrazane w swoim Swiecie ,,na niby", jak
rzeczy, ktore istniejg w jego prawdziwem otoczeniu, postepowa-
nie jego nie mogtoby sie przystosowaé do realnego zycia, w kto-
rem musi sobie radzic.
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2) Przywilejem dziecinstwa jest jego Swiat fikcji. — W mia-
re jak dziecko postepuje w latach, jego wyobraznia staje sie
mniej zywa i bujng, to tez wyrasta ono z tych wyobrazen, kto-
re juz w wieku miodziennczym bytyby niedorzeczne i szkodliwe,
natomiast w dziecinstwie sg zupetnie racjonalne i pozyteczne.
Naprzyktad jego wiara w nadprzyrodzone istoty jest mu naogo6t
potrzebna w najwczesniejszych latach dziecinstwa. Zbyt mtode
ono jest, by przejag¢ sie materjalistycznym pogladem na natu-
re rzeczy, na jakim dorodli opierajg swoje pojecie 0 zyciu.
Dziecku nie szkodzi wcale wiara w wieszczki, krasnoludki i ru-
satki. Gdyby dorosli wierzyli w podobne basnie, bytoby to
rzeczg niepokojaca. Gdy dziecko zaczyna wyrastaC z tego pier-
wotnego supematuralizmu, ktéremu hotduje w pierwszych la-
tach, co nastepuje zwykle miedzy ésmym a dziewigtym rokiem,
nie nalezy mu go narzuca¢. Kiedy moze juz zrozumie¢ nowy po-
rzadek rzeczy, nalezy mu go objasnia¢ odpowiednio do jego
zdolnosci pojmowania. W szczeg6lnosci odnosi sie to do wycho-
wania religijnego. Nalezy Smiato i rzetelnie udziela¢ mu odpo-
wiedzi na wszystkie pytania stawiane w kwestji nadprzyrodzo-
nych zjawisk w historji biblijnej. Nie trzeba jednak wttaczac
w gtowe chiopca lub dziewczynki pogladéw dojrzatego wieku,
ktérych nie mogtyby miodziutkie umysty nalezycie poja¢ i do
zycia przystosowac.

Toz samo, co o dziecku, powiedzie¢ mozna o rasach nizszych i niierozwinie-
tych. Nie nalezy im dawa¢ nauk, ktérych nie mogtyby zrozumie¢. Nigdy nie
nailezy zapomina¢, ze to, co dla dorostego wieku i dojrzalej cywilizacji
jest grubym zabobonem, moze by¢ najprzystepniejszg prawda dla nizszych
stopni kultury i inteligencji.

3) Swiat fantazji musi mie¢ granice. — Mozna w pewnym
kierunku podnieca¢ bujng fantazje dziecka, w innym za$ do-
magac sie Scistego trzymania sie prawdy. Tak naprzyktad moz-
na mu pozwoli¢ zaludnia¢ $wiat fantazji osobliwemi zwierzeta-
mi wiasnego pomystu, lecz gdy mowa o0 zwierzetach, stanowig-
cych przedmiot jego pogadanek przyrodniczych, wymagaé Sci-
stego zdawania sprawy z tego, co widzi. Od samego poczatku
dziecko musi wiele rzeczy poznawac doktadnie i Scidle, a tu
juz niema miejsca na fantazje.

Ze wzgledu na moralne wychowanie dziecka wazng jest rzeczg baczyd,
by jego fantazja nie odtwarzata czynnosci niepozadanych. Niedorzecznoscia

jest méwienie o czynach zbrodniczych, ktorych nietylko nie mogtoby popet-
nia¢, ale ktérelboy mu nigdy nie przyszty na mysl, i da¢ mu je przezywaé
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w wyobrazni. Nie tagodzi bynajmniej szkodliwosci takiego postepowania to,
ze mu wyjasniamy, jak dalece dany czyn jest niewlasciwy.

4) Czyny dokonane w wyobrazni nie powinny zajmowa¢ miej-
sca czynow istotnych. — Wazng jest rzecza, by dziecko rozu-
miato, ze to, co stworzyta jego wyobraznia, nie jest faktem doko-
nanym. Niemato jest ludzi, ktérzy nigdy nie byli zdolni zwycie-
zy¢'w walkach zyciowych poprostu dlatego, ze nie byli zdolni
rozezna¢ réznicy miedzy tem, czego dokonali naprawde, a tem,
co sobie wyobrazali, ze zostatlo przez nich dokonane. Niejeden
wykoleit sie lub zmarnowat swe zycie z tych, co to sobie wy-
obrazali, ze zdobywajg miljonowg fortung, co w fantazji wia-
snej dokonywali reform spotecznych i przywodzili ttumom, pi-
sali wielkie dzieta, wynajdywali maszyny latajace, byli kierow-
nikami przemystu, a wszystko to tylko istniato w ich gtowie. Nie
umieli poprostu odrézni¢ mysli od czynu.

DEFINICJE | OBJASNIENIA UZYTYCH TERMINOW

Wyobraznia. — Swiadomos$¢ przedmiotu obserwacji zmysto-
wej wraz z towarzyszaca jej Swiadomoscia, ze dany przedmiot
w danym momencie nie znajduje sie w obrebie zakresu naszego
bezposredniego postrzegania. Taki przedmiot wyobrazany na-
zywamy obrazem umystowym w odréznieniu od postrzezenia —
czyli percepcji.

Wyobraznia tworcza i odtwdrcza. — Pierwsza odtwarza sktad-
niki dawniejszych do$wiadczerh w zmienionej postaci i uktadzie;
druga wskrzesza je bez zasadniczej zmiany. Obraz centaura
jest tworem wyobrazni twodrczej, konia widzianego poprzednio
przezemnie — odtworczej. Wyobraznie tworcza, stwarzajaca rze-
czy, nie mogace sie urzeczywistni¢ w zyciu takiem, jakie znamy,
nazywamy fantazjg. Mity religijne starozytnej Grecji, wieszcz-
ki i krasnoludki, o ktérych roi wyobraznia matych dzieci, sg to
przykfady takich fantastycznych zmyslen.

Obrazy konkretne i symboliczne. — Pierwsze sg odbiciem
przedmiotdw naszej bezposredniej obserwacji, drugie wyrazéw
lub innych symboldw, oznaczajagcych dane przedmioty. Obraz
umystowy konia jest konkretny, obraz wyrazu ,kon“ symbo-
liczny.

Typy wyobrazni. — Mowiono, ze istnieje tyle typéw wyobraz-
ni, ile zmystow.

Postepowanie cztowieka. — ii. 161



I tak méwimy o wyobrazni wzrokowej, stuchowej, motorycz-
nej czyli ruchowej, dotykowej (obejmujgcej czucia dotykowe,
ciepta i bolu), smakowej, wechowej, organicznej (czucia oddy-
chania, krazenia krwi, trawienia). Méwimy réwniez o konkret-
nych i symbolicznych typach obrazéw.

PYTANIA | CWICZENIA

1. Da; definicje wyobrazni i podaj przykiady, wykazujace réznice miedzy
percepcja, fatszywa percepcjg a wyobraznia.

2. Na przyktadach objasnij réznice miedzy wyobraznig tworczg a od-
tworcza.

3. W jaki spos6b wyobraznia tworcza wplywa¢ moze na postepowanie?

4. Wyprobuj wiasng zdolno$¢ tworzenia obrazéw réznych odmian czucia,
odtworz obraz domu, w ktérym mieszkasz; poréwnaj zywo$¢ wyobrazanych
barw, wyrazistosci ksztattow i odlegtosci z zywoscig i wyrazistoscig rze-
czywistej percepcji. Czy mozesz sobie wyobrazi¢ znany ton grany na forte-
pianie? Poréwnaj obraz z percepcja, stwierdzajagc (podobienstwa i réznice.
Sprobuj wyobrazi¢ sobie zapach kawy, kamfory, dziegciu, nafty, gazoliny.
Poréwnaj swojg zdolno$¢ wywotywania tego rodzaju obrazéw ze zdolnoscig
tworzenia obrazéw wzrokowych i stuchowych. Sprébuj wyobrazi¢ sobie rozne
rodzaje smaku, boélu, ruchoéw i przeprowadz podobne poréwnania.

5. Objasnij roznice miedzy obrazami konkretnemi a symbolicznemu Po-
przedzajace c¢wiczenia przekonaty cie zapewne, jak itruidno jest wyobrazi¢
sobie zywo i doktadnie zapachy, smaki, bdle, ruchy, a moze nawet dzwieki;
przy pomocy symboléw; mozesz jednak doktadnie opisa¢ wrazenia, wziete z tej
dziedziny zmystéw. Przypomnij sobie przykra podréz, jaka odbytes; jakie
jej szczegoty utkwity w twym umysle w postaci konkretnych obrazéw a jakie
odtworzy¢ mozesz tylko zapomocag symboléw. Czy istotnie mozesz przezy-
wac w -wyobrazni wrazenie zmeczenia? Czy mozesz odtworzy¢ wrazenie przy-
krego zapachu, jaki ci dokuczat?

6. Z punktu widzenia -wychowania, jak nalezy sie zapatrywac¢ na $wiat
wyobrazni dziecka? Czy znane ci sg ujemne nastepstwa wiary dzieci w wieszcz,
ki? W Sw. Mikotaja? Czy w dziecifistwie mieszale$ $wiat rzeczywisty
ze Swiatem ,,na niby" wytworzonym w fantazji?

7. Czy mozesz sobie przypomnie¢ jakie przykiady watpliwosci dziecka co
do istnienia S$wiata mitéw i fantazji, w ktéry poprzednio wierzyto? Co
czyni¢, gdy takie watpliwosci sie pojawig?

ROZDZIAL XV

PAMIEC | POSTEPOWANIE

Szersze zastosowanie wyrazu ,,pamiec¢"”. —
Wyraz pamie¢ w najszerszem pojeciu oznacza zachowywanie
kazdego przezycia w ten spos6b, ze ono wptywa na postepo-
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wanie. Ta zmiana postepowania uwazana jest jako zasadniczy
sprawdzian, czy dana jednostka pamieta, czy nie pamieta. Je-
zeli z doSwiadczenia czerpie nauke, jesli w najobszerniejszem
znaczeniu tego wyrazu zdolna jest ksztatci¢ sie, to oczywiscie
obdarzona jest pamiecig; niema zadnych dowodéw pamieci tam,
gdzie nauka taka jest niemozliwa. Pamie¢ w tem znaczeniu spo-
tykamy w catem zyciu zwierzecem, a prawdopodobnie nawet na
najnizszych stopniach, t. j. u ameby. W miare posuwania si¢ na
coraz wyzsze stopnie ustrojow staje sie coraz bardziej widoczna.

Jezeli wpolblizu pajgka wydobedziemy dzwiek z kamertonu, pajgk spada
z pajeczyny na ziemie. Jezeli te samg probe powtarzamy dzied po dniu, doj-
dziemy do tego, ze pajgk juz na nig nie reaguje, lecz niewzruszenie tkwi
w swej pajeczynie. Nauczyt sie on juz ignorowa¢ kamerton; pamieta swe
dawniejsze przezycia i zachowuje sie odpowiednio. Bardziej uderzajacy
jest przyktad tego rodzaju pamieci u kraba pustelnika, ktéry zwykle unika
ciemniejszych czesci akwarjum, w ktérem jest pomieszczony, ale daje sie zne-
ci¢ w cien, jesli tam dostanie pozywienie. Szukajac zywnosci, krab okraza
druciang klatke umieszczong na jego drodze; wkoncu siama obecnos¢ klatki
starczy, by go zneci¢ i szuka¢ drogi wkoto niej, cho¢ w niej juz pozywienia
niema. Wszystkie kregowce postepowaniem swem zdradzajg bardzo wyrazne
dowody pamieci. Ryby, zaby i z6twie uczono znajdowaé droge wsrdd labi-
ryntow prostej konstrukcji; koty, psy i malpy z fatwoscig znajdujg sposob
otwierania putapek. W istocie wszystkie zwierzeta, ktére obserwowano na swo-
bodzie. lub ktére poddano specjalnym prébom, okazaly sie w mniejszym lub
wiekszym stopniu zdolne do zmiany postepowania wskutek —do$wiad-
czenia.

Ciasniejsze zastosowanie wyrazu ,,parnie ¢".—
W zwyklem i powszechnem zastosowaniu wyraz pamie¢ ozna-
cza co$ wiecej niz utrwalenie doswiadczenia w ten sposob, ze
ono nastepnie wywotuje zmiany w postepowaniu. Znaczy on nie-
tylko przechowanie tego doswiadczenia, lecz Swiadome, rozmysl-
ne przypominanie go wraz z rozpoznaniem, ze ono nalezy do
przesztosci a nie terazniejszosci. Oczywista jest rzecz, ze nie
jedno z minionych wydarzen, wywierajagcych wptyw na nasze
obecne postepowanie, nie jest w ten sposob pamietane. Bywajg
One nieraz catkowicie ,,zapomniane”, nie przypominamy sobie,
abysmy ich kiedykolwiek doznali; niemniej zmiana postepowania,
wywotana przez nie, trwa w dalszym ciagu.

Uderzajgcym dowodem tego sg pewne anormalne objawy. Zdarza sie, ze
osoba, dotknieta 'histerja, nie chce pi¢ wody ze szklanki. To osobliwe zachowa-
nie ‘sie nie thumaczy sie zadng widoczng przyczyna; wkoncu jednak okazuje
sie, ze pacjentka doznata kiedy$ uczucia obrzydzenia, gdy sie przekonata, ze
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dotkneta wargami szklanki, z ktorej poprzednio pies wode wypit. Choé
catkowicie zapomniata tego zdarzenia, jednakze nieSwiadomie trwato wraze-
nie doznane i dziatato na jej zachowanie sie.

Przypominanie. — Gdy przywotujemy na mysl jakie$
zdarzenie, nalezace do przesztosci, méwimy, ze je wspominamy.
To wspominanie moze by¢ wyrazne lub zupetnie mgliste, jak
sie zdarzy. W ostatnim wypadku poprostu wrazenie, ze co$ jest
nam nie obce, ze ,kiedy$ to juz byto", towarzyszy naszemu roz-
poznaniu. Kiedy indziej znéw minione przezycie mozemy przy-
pomnie¢ bardzo dokfadnie ze wszystkiemi szczegétami i okolicz-
nosciami towarzyszacemu Kto w pdzniejszych latach .odtwarza
widownie swych przezy¢ chitopiecych, moze stwierdzi¢ te réz-
ne stopniowania w pamieci. Widzi przedmioty, ktore rozpoznaje
tylko o tyle, ze one nie wydajg mu sie catkiem obce; inne ry-
sujg sie mglisto na tle przesztosci, inne wreszcie wystepuja
wyraznie ze wszystkiemi szczeg6tami.

Wspomnienie i rozpoznanie. — Przypominanie jest
kulminacyjnym punktem pamieci S$wiadomej. Poprzedza je
wspomnienie i rozpoznanie. Zwykle wspomnienie obejmuje juz
rozpoznanie i pewien stopief przypomnienia; nie zawsze jednak.
Moge wspomnie¢ fakt, nie rozpoznajac, czy byt on czescig moich
minionych przezy¢; moge réwniez rozpoznawac co$, €zego nie
moge sobie przypomnie¢. To znaczy, ze poznaje, gdy widze, ale
nie mogtbym przywota¢ do Swiadomosci, gdyby nic z zewnatrz
nie nasuneto mi go. Jako przykiad pamietania bez rozpoznania
mozna przytoczy¢, gdy nam sie nasunie na mysl jakie$ wyraze-
nie lub wykonanie jakiej$ czynnosci, ktére niegdy$ wchodzity w
sktad naszego przezycia a obecnie wydajg nam sie zupenie sa-
morzutne i oryginalne. Czasem postugujemy sie zwrotami z pod-
recznika, z ktérego uczyliSmy sie w szkole, lub uzywamy zdan,
ktére kiedy$ recytowaliSmy napamie¢, myslac, ze w danej chwili
sami je uktadamy.

Cho¢ zwykle wspomnieniu towarzyszy rozpoznanie, rozpozna-
nie czesto ma miejsce bez pamietania. Wcigz rozpoznajemy
przedmioty, nastreczajace sie naszej uwadze, jakkolwiek nie by-
libySmy zdolni ich spamieta¢. Zapomniatem nazwiska cztowieka,
ktérego mi wczoraj przedstawiono, lecz gdy przyjaciel zapytat
mnie: ,,Czy to byt Thomas?" odrazu rozpoznatem, ze istotnie
tak brzmiato jego nazwisko.

Wrazenie i skojarzenie. — Kazdy akt S$wiadomej
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pamieci wymaga, by spamietane przezycie wrazito sie w pamiec
i skojarzyto z innemi przezyciami. Bez wrazenia dane przezycie
nie przechowatoby sie, a bez skojarzenia nie mogtoby by¢ wy-
wotane w $wiadomosci. Jesli bedziemy rozwaza¢ pamie¢ z punk-
tu widzenia czynnosci systemu nerwowego, wrazenie uwa-
za¢ bedziemy jako przypieczetowanie, przytwierdzenie pier-
wotnego przezycia. Zdaje sie jakoby ono w substancji nerwowej
wyciskato $lad, rodzaj zmiany w substancji nerwowej, ,,blizne”
pamieci — jak niekiedy méwiono — majgca trwac stale. Gdyby
substancja nerwowa miata nature piasku wybrzeza morskiego,
kazde przezycie z fatwoscig zapisatoby sie na powierzchni, lecz
rownie tatwo zacieratoby sie bez Sladu. Gdyby miata nature gra-
nitu, zaledwie z wielkim wysitkiem moznaby na niej wyry¢ $la-
dy przezycia, lecz, raz wyrzezbione, trwatyby wiecznie. System
nerwowy, dziatajgcy sprawnie, musi byC zarazem plastyczny
i trwalty. W tym wzgledzie zaznaczajg sie¢ indywidualne rézni-
ce; wiek i choroba czesto wprowadzajg zmiany w systemie ner-
wowym, ostabiajac jego zdolno$¢ przejmowania i zachowywania
wrazen.

Bez wzgledu na naturalng sprawno$¢ systemu nerwowego je-
go zdolno$¢ zatrzymywania wrazen nie wystarcza dla zapewnie-
nia dobrej pamieci. Tylko dzieki skojarzeniu moga minione prze-
zycia wyptywac na powierzchnie Swiadomosci. Spoczywajg one
ukryte w gtebinach pod$wiadomosci, poki przez zwigzek z ja-
kiem$ obecnie uswiadomionem wrazeniem nie zostang wydobyte
najaw.  JeSli bedziemy rozwaza¢ skojarzenia z punktu wi-
dzenia czynno$ci systemu nerwowego, mozemy powiedzie¢, ze
fatwos¢ przypominania danego wydarzenia zalezy od zwigzku
miedzy neuronami, dotyczacemi danego faktu, a temi, ktére do-
tycza obecnego pola $wiadomosci. JeSli tego zwigzku braknie,
jesli prad jest zahamowany w synapsie, przypomnienie staje sie
niemozliwe. Najpospolitsze formy zapominania przypisa¢ moz-
na przejSciowym lub trwatym przerwom tych komunikacyj mie-
dzy neuronami.

To nam prawdopodobnie wyjasnia fakty utraty pamieci skutkiem choroby
lub wypadku. Moze sie zdarzy¢, ze silne udzerzenie w gtowe powoduje zu-
petne zapomnienie wrazen, bezposrednio poprzedzajacych wypadek. To na-
suwa przypuszczenie, ze neurony, dziatajgce w tych wrazeniach, zostaty ode-
rwane od reszty systemu nerwowego i ze skutkiem tego ich czynnosci uleglty
przerwie — cho¢ one same nie zostaly ani zniszczone ani uszkodzone. Na
korzy$¢ tego przypuszczenia przemawia fakt, ze taka czesciowa utrata pa-
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mieci moze ming¢é a normalny stan zosta¢ przywrocony. Podobne objawy
zauwazy¢ molzna pod wptywem wielkiego zmeczenia.

Ogromng trudno$¢ sprawia nam wtedy przypomnienie nazwiska znajomej
osoby lub tez wydarzenia, ktére nazajutrz rano z zupetng tatwoscig przywo-
tujemy do pamieci. Odpoczynek nocny wzmocnit system nerwowy, i zahamo-
wanie komunikacji miedzy neuronami ustapito.

Juz dawno wykazat James, ze niewiele uczyni¢ mozna dla
wzmocnienia zdolnosci pamietania, gdyz zdaje sie to zaleze¢ od
substancji nerwowej, jako takiej, a nie od wptywdéw indywidual-
nych. Natomiast istniejg rozne sposoby wrazania w pamie¢ fak-
tow i wydarzen, o ktérych spamietanie chodzi, lub tworzenia od-
powiednich skojarzen, by ufatwi¢ przypominanie, gdy zajdzie
potrzeba.

Mozna damy fakt wrazi¢ w pamie¢ przez czeste powtarzanie lub uczynie-
nie go lak zajmujgcym i zywym, ze skupi sie na nim uwaga i zainteresowanie.
Ciggte powtarzanie tych samych wiadomosci jest ulubionym sposobem na-
uczania w szkotach, mimo ustawicznej krytyki tej metody. W najnowszych
czasach Ipotozono s-ilniejszy nacisk na zywe przedstawienie faktu, co juz od-
dawtna uczyni¢ nalezato, lecz dtugo nie bylo uwzgledniane. Jak juz poprzed-
nio powiedziane byto, proste powtarzanie niewiele pomaga, gdy mu nie to-
warzyszy uwaga. Jednem z najpowazniejszych zadan nauczyciela jest itWo-
rzenie odpowiednich skojarzen. Materjat nauczania powinien miec¢ taki ulktad,
by wrazie potrzeby tatwo mogt by¢ przypomniany. Byloby oczywistg stratg
czasu wyuczanie sie dat historycznych bez takiego zwigzku, ktéry utatwiatby
ich zastosowanie w odpowiednich okolicznosciach. Obszerniej oméwiony be-
dzie ten temat w najblizszym rozdziale.

Sprawdziany pamieci. — a) Metoda spamietanych
czesci. Istniejg rézne sposoby sprawdzania pamieci. Najpospo-
litszg i niemal wyfacznie uzywang w szkotach probg jest zdol-
no$¢ przypominania czesci tego, czego si¢ poprzednio uczono.
To przypominanie moze by¢ tylko odtworzeniem wyrazoéw, gdy
chodzi o pamie¢ bezposrednig, lub tez odtworzeniem sensu i zna-
czenia tego, co byto przedmiotem nauki. Sprawdzeniem, czy pa-
mietam poemat, ktorego sie uczytem, jest préba powtérzenia go
stowo w stowo, lecz gdy chodzi o spamigtanie lekcji historji, mu-
sze wykazaé, czy zatrzymatem w pamieci najwazniejsze mysli
i fakty. Jesli tylko powtérze stowa tekstu, niema dowodu, ze
wiem to, czego mnie uczono. Oczywiscie, im umyst cztowieka
ttaje sie dojrzalszymi, tem mniej znaczenia ma pamieé bezpo-
Srednia, tem wiecej pamie¢ znaczenia i sensu nauk, ktére so-
bie przyswoit.

b) Metoda oszczednosci. — Moge sprawdzi¢, o ile pamigtam.
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poemat, ktérego uczylem sie napamiec¢, nie przez probe powto-
rzenia go dostownie, lecz zbadanie, ile czasu potrzeba mi na po-
nowne wyuczenie sie go réwnie doktadnie jak poprzednio. Mo-
ze narazie ani stowa powtorzy¢ nie moge, cho¢ tydzien temu
recytowatem go gtadko i bez btedu; jesli jednak sprébuje go na
nowo opanowac, zabierze mi to o potowe mniej czasu, niz gdy go
sie uczytem po raz pierwszy. Moge powiedzie¢ wtedy zupetnie
stusznie, ze zapomniatem go tylko w potowie. Wprawdzie bar-
dzo znaczna cze$¢ tego, czego uczyliSmy sie dawniej, wydaje
nam sie catkowicie zapomniana, jednakze powyzsza proba do-
wiedzie nam, ze nic nie jest stracone zupetnie.

c) Metoda odpowiednich skojarzen. — Jak poprzednio po-
wiedziano, przypominamy sobie dawne przezycia przez ich sko-
jarzenia z innemi. Stad dla wyprébowania, czy dany fakt pozo-
stat spamietany, mozna wymieni¢ ten, ktory zostat z nim skoja-
rzony, i sprawdzi¢ czy przypomni sie drugi. Naprzykiad uczen
uczy sie niemiecko-angielskiego stownika. Mozemy poddac proé-
bie jego pamie¢, badz to zadajac powtdrzenia stowo po stowie,
badz sprawdzajac, ile czasu bedzie mu potrzeba dla wyuczenia
sie go na nowo, gdy go czeSciowo zapomniat, badz tez wymienia-
jac wyrazy angielskie i wzywajac do wymieniania odpowiada-
jacych im niemieckich.

d) Metoda rozpoznawania. — Inna préba pamieci polega na
rozpoznawaniu spamietanych przedmiotéw, gdy sie je na nowo
zobaczy. Chtopiec, ktory idzie do warsztatu, daje dowod, ze pa-
mieta narzedzia, jesli ich umie uzy¢; uczen pamieta swe lekcje
obcego jezyka, jesli — styszac obce wyrazy rozpoznaje ich
znaczenie. Byt czas, gdy uwazano, ze dziecko skorzystato z udzie-
lanych nauk, gdy umiato powt6rzy¢ wyuczone napamiec defini-
cje i prawidfa. A jednak istotnym sprawdzianem nie jest spa-
mietanie zbioru wyraz6w madrze utozonych przez ludzi doro-
stych, lecz umiejetno$¢ zastosowania zasad, zawartych w tych
definicjach, do poszczegdlnych wypadkéw. Jednem stowem cho-
dzi o to, by uczen w poszczegdlnych przyktadach rozpoznat ich
zwigzek z tem, czego sie poprzednio nauczyt.

Nie tak dawno panowato jeszcze mniemanie, ze warto wyucza¢ napamie¢
takfe niezrozumiate twierdzenie, jak nastepujace: ,,Rzeczowniki oderwane sg
to nazwy czynnosci, wiasnosci i stosunkdw oséb lub rzeczy, odrebne od sa-
mej osoby lub rzeczy". Nauczyciel sadzit, ze uczen nauczyt sie utamkdw, gdy

znat wszystkie reguty arytmetyczne, dotyczace dziatan z utamkami, lub ze
posiada wystarczajaca znajomo$¢ geografji, gdy umiat wskaza¢ granice wszyst-
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kich Stanéw Zjednoczonych, wymieni¢ ich stolice i gtdwne produkty. Obecnie
wszyscy sie zgadzaja, ze ten bagaz wyraz6w moze sie przyda¢ na co$ tsylko
wtedy, gdy go poprzedzi inteligentne objasnienie ich znaczenia, lecz jest zu-
petnie bezwartoSciowy w przeciwnym razie. Sprawdzenie pamieci wyrazow
nie jest sprawdzeniem zasobéw wiedzy. Coraz wiecej uznania zyskuje donio-
sto$¢ rozpoznania, a w ostatecznej analizie rozpoznanie oznacza me co 'in-
nego jeno wiedze o tem, co robi¢ i jak sie zachowa¢ wobec danego faktu i da-
nej okolicznsci.

Wszystkie inne sprawdziany pamieci majg warto$¢ tylko o tyle, o ile pro-
wadzg do wniosku, ze jednostka przypominajgca rozpoiznaje, ze wie, co robi¢
z materjatem, ktory w pamieci przechowata i $wiadomie przypomina.

e) Metoda rekonstrukcji. — Sci$le skojarzona z przypomina-
niem — jako proba pamieci — jest rekonstrukcja. Polega ona
na tem, by utozy¢ w pierwotnym porzadku materjaty, ktére naj-
przéd przedstawione byly w pewnym ukladzie a nastgpnie w
zmienionym porzadku. Pamietanie pewnego ukiadu i porzadku
bywa niekiedy wazniejsze niz pamietanie samego materjatu.

Przyktadem takiej proby jest znane ¢wiczenie szkolne, gdy uczniowi da-
jemy Slepa mape, by na niej pozaznaczat we wiasciwych miejscach miasta,
gory, rzeki, ktorym sie przypatrzyt na mapie doktadnej. Pamie¢ wiasciwego
porzadku wazna jest rowniez w takich naukach, jak nauka historji. Uczen
moze naprzyktad zna¢ nazwiska wszystkich prezydentéw Stanéw Zjednoczo-
nych, ale moze chodzi¢ réwniez o pamietanie kolejnosci ich rzadow. Niekiedy
moze zachodzi¢ potrzeba da¢ mu nazwiska i zada¢ uszeregowania ich w chro-
nologicznym porzgdku.

Trwatos¢ pamieci. — Nie zapominajmy, ze mierzenie
pamieci ktérgkolwiek z powyzej objasnianych metod ma na
celu nietylko zbadanie sprawnosci pamieci doraznie, lecz row-
niez jej dziatanie na dtuzszy przecigg czasu. Dzi$ naprzykiad
moge powtdrzy¢ dostownie poemajt, ktérego nauczytem sie na-
pamieé, czy jednak za miesigc zdotam go rownie ptynnie wyre-
cytowac? Nauczytem sie nowego ruchu w tennisie, jesli jednak
przez tydzien nie bede grat w tennisa, czy zdotam go wykonac
po tej przerwie? Oczywiscie, przed uptywem miesigca zapomne
znacznej czesci poezji dzi§ wyuczonej, a jesli po raz pierwszy
przyswoitem sobie nowy ruch, zapewne w przysztym tygodniu
bedzie mi trudno go powtorzyC. Innemi stowy, probg trwatosci
pamieci jest nietylko to, co wiem i pamietam, lecz réwniez, jak
dawno i jak dtlugo umiem i pamietam. Jesli rok temu nauczy-
fem sie danego wiersza i umiem go dzisiaj powt6rzy¢ bez biedu,
to prawdopodobnie i za miesigc bede go umiat rownie dobrze.
Jezeli w zesztym sezonie przyswoitem sobie pewien ruch w ten-
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nisie i dzi$ doskonale umiem go wykonac, to prawdopodobnie
nie zapomne go nigdy.

Dawno juz uznano, ze wykuwanie lekcji na pamiec jesit najgorsza metoda
uczenia sie. Uczen moze ostatecznie w krétkim czasie powierzchownie przy-
swoi¢ sobie materjat naukowy. Na egzaminie moze zrobi¢ wrazenie, ze umie
go rownie dobrze jafk, inny uczen, ktéry oodzien gruntownie opracowywat
lekcje i opanowat doktadnie zawarty w nich materjat. Faktem jest jednak, ze
jego wiedza nie jest trwata a préba egzaminu data wynik fatszywy. Dlatego
najlepiej jest sprawdzi¢ wiadomosci uczniéw wtedy, gdy sie tego nie spodzie-
waja. Jesli wiedza, ze nauczyciel ma ten zwyczaj, jest nadzieja, ze beda
sobie przyswaja¢ nauke w ten sposéb, by moc trwale rozporzadza¢ zdoby-
fem! wiadomosciami.

Stopnie zapominania. — Aby zrozumie¢ prawa pa-
mietania, trzeba zna¢ réwniez prawa zapominania. Stwierdzono
niezbicie, ze z poczatku szybko zapominamy to, czego sie nau-
czyliSmy a nastepnie coraz wolniej. Jezeli uczymy sie czego$, co
nie ma wiele znaczenia, w czem wrazenie gra wiekszg role niz
skojarzenie, znaczna cze$¢ wyuczonego materjatu ulotni sie z
naszego umystu juz w pierwszych godzinach po przerwaniu nau-
ki, Co pozostanie po tych kilku godzinach, wiele wolniej zacie-
ra sie w pamieci. Jezeli chodzi o spamietanie czego$, co ma zna-
czenie, zapominamy wiele wolniej, cho¢ i tu potwierdza sie
spostrzezenie, ze zapominanie jest szybsze z poczatku niz poz-
niej. Okazato sie, ze kto chce przez diuzszy czas zatrzymaé w
pamieci przedmiot, ktéry studjuje, i nie naraza¢ sie na zapo-
mnienie bezposrednio po przerwaniu nauki, powinien uczy¢ sie go
dtuzej niz do chwili, gdy go opanowat. Innemi stowy, chcac pa-
mieta¢ to, .czego sie uczy, musi powtarza¢ raz i drugi jeszcze
wtedy, gdy sadzi, ze juz umie napamiec.

Wadliwa obserwacja prowadzi do biedoéw
pamieci. — Bardzo czesto to, co nam sie wydaje brakiem
pamieci, wynika poprostu z braku pierwotnej obserwacji przed-
miotu, ktéry ma by¢ spamietany. Zdarza sie, ze brak uwagi po-
czytujemy za brak pamieci. Udoskonalenie metod obserwaciji
jest zatem bardzo waznym czynnikiem ,,udoskonalenia pamieci”.
Mozna to sprawdzi¢ w spos6b bardzo uderzajacy, gdy pokaze-
my komu$ kolorowy obrazek, przedstawiajacy jaka$ prostag sce-
ne, kazemy mu przygladac sie przez krotkg chwile, a nastep-
nie zazadamy opisania obrazka. Pokaze sie, ze niektére szcze-
goty — czasem, zdawatoby sie, bardzo widoczne, zupetnie zosta-
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ty w jego opisie pominiete,gdyz nie zwr6cit na nie uwagi, pa-
trzgc na obrazek.

Pamiec¢ niejasna i omylna. — Bardzo niebezpieczng
wadg pamieci,gorsza niz proste zapomnienie pewnych szczegé-
tow, jest fatszowanie tych szczegdtow. Cziowiekowi zdaje sie,
ze pamieta co$, czego wcale nie byto, lub co zdarzyto sie w in-
ny sposéb niz to jego pamie¢ przedstawia. Omytki moga po-
wstawaé w rozmaity sposéb. Czasem miesza sie szczeg6ty jedne-
go przezycia ze szczegOtami innego podobnego. Tydzien temu
nad morzem spotkatem przyjaciela. Pokazywatl mi wtedy list
handlowy, ktory mnie interesowat. Nazajutrz odwiedzitem go
w jego kantorze w miescie. Po pewnym czasie ,,przypominam
sobie"”, ze, gdy bylem u niego w kantorze, pokazywat mi list.

Podobna omyika pamieci zachodzi, gdy mieszamy rdznie cze-
§ci tego samego zdarzenia. Wzywajg mnie do sgdu, bym po-
Swiadczyt szczegOty pewnej kiotni, ktorg styszatem na ulicy
przed Kilku miesigcami. W najlepszej wierze twierdze, ze je-
den z uczestnikdw kiotni obrzucat drugiego wyzwiskami. W isto-
cie okazuje sie, ze to jaka$ trzecia osoba ponosi gtowng wine.

Czesto tez zdarza sie, ze cziowiek, nie pamietajgc pewnych
szczeg6tdw danego przezycia, pod$wiadomie uzupetnia luki w
sposob, ktory wedle jego mniemania jest zgodny wogole z praw-
da. Innemi stowy, nieSwiadomie upodabnia dane przezycie do
innych tego samego rodzaju. Naprzykitad na kolorowym obraz-
ku, ktéry mu pokazano, znajduje sie ztobek niebieskiego koloru.
Nie przyjrzat mu sie doktadnie, wiec, zapytany o kolor ztobka,
odpowiada, ze byt czerwono - brunatny, gdyz zwykle widywat
ztobek tego koloru.

Bywa réwniez Zrodtem omyitek pamieci czeste opowiadanie
lub czytanie opisow wydarzen, ktorych byliSmy Swiadkami. To,
co inni mowig lub piszag o danym fakcie, miesza si¢ wkoncu z
tem, co o nim wiemy bezpo$rednio. W naszych wspomnieniach
z lat minionych natrafiamy na wiele rzeczy, o ktorych juz nie
umiemy powiedzie¢, czy je przezyliSmy bezposrednio, ogladali
wiasnemi oczami, czy tez znane nam sg tylko z opowiadania na-
ocznych Swiadkéw. W rozmowie nietylko styszymy opowiada-
nie o tem, co bylo, lecz przypuszczenia, ktére nam suggeruja
i ktére rozwijamy nastepnie tak, ze wydajg nam sie rzeczywi-
stemi przezyciami. Stad to tak niezmiernie trudno jest zebrac
wiarogodne Swiadectwa o wypadkach, ktére zbudzity powszech-
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ne zainteresowanie. Swiadkowie tyle razy omawiali sprawe
z urzednikami policji, sadu, prawnikami, reporterami gazet i 0so-
bistymi znajomymi, ze wydarzenia, na ktore patrzyli, pomieszali
z mndéstwem pogtosek, ktorych nie sg juz zdolni odrézni¢ od
wiasnych obserwacyij.

Suggestja jako przyczyna omytek pamieci.—
Jezeli zadajemy komu$ pytanie, dotyczace pewnego faktu, ta-
twiej zdarza mu si¢ pomyli¢ pewne szczegdty, niz gdy mu po-
zwolimy samodzielnie poda¢ jego opis, tak jak go pamieta. Py-
tania moga by¢ stawiane w ten sposdb, ze podsuwajg juz przy-
puszczalng odpowiedz, a wtedy zapytany skionny jest odpo-
wiedzie¢ w sposob przewidywany. Jezeli naprzykiad agent po-
licji podejrzanemu o wspo6tudziat w zbrodni zada pytanie: ,,Czy
nie miate$ jakiego zatargu z zamordowanym?", a pytanie to
powtarza raz po raz, wiezien moze pod wptywem suggestji od-
powiedzie¢ ,lak", cho¢ w istocie zadnej kidtni nie byto. W tem
lezy zrédto stusznych zarzutow pijzeciw tak zwanym meto-
dom ,trzeciego stopnia". Pytania, zawierajgce znacznie tagod-
niejszg suggestje niz w powyzszym przyktadzie, wprowadzajg
w blad pamie¢ w znacznie subtelniejszy sposob, a zdarza sie to
bardzo czesto u dzieci, zawsze sktonnych dawaé takie odpowie-
dzi, jakich zyczy sobie ten, kto pytanie stawia.

Czynniki, sprzyjajace wiernej pamieci — Pa-
mie¢ wierniej przechowuje jedne szczegOty danego przezycia niz
inne. Czynnosci ludzkie szczegdlniej bywajg zwykle doktadniej
zaobserwowane i spamietane mniej wiecej Scisle. Przedmioty, nie
bedace w ruchu, i ich pomieszczenie w przestrzeni zwykle ta-
twiej uchodza uwagi, o ile jednak uwage $ciggng, moga sie za-
chowa¢ w pamieci. Natomiast wiasnosci przedmiotéw, w szcze-
golInodci ich barwa przewaznie przechodzi niepostrzezona i za-
ciera sie w pamieci. Bardzo mato polega¢ mozna na pamieci ko-
loréw u ludzi.

Wierno$¢ pamieci zalezna jest w wysokim stopniu od usposo-
bienia cztowieka. Niektore jednostki sktonne sg opracowywac
doktadnie swoje wspomnienia, ale to, co sobie przypominaja,
bywa nieraz bardzo mato podobne do rzeczywistego zdarzenia.
Wsrdd dzieci, a takze wsrod dorostych, spotykamy osobniki, lu-
bigce wywotywac efekt opowiadaniem strasznych historyj, o kto-
rych narazie same wiedzg, ze one odbiegajg od prawdy, ale po
bardzo czestem powtarzaniu ich z powodzeniem zaczynajg
wkoncu wierzy¢é w to, co mowia.
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Wierno$¢ pamieci zalezy réwniez od wieku. Wbrew powszech-
nemu przekonaniu o nadzwyczaj wiernej pamieci u dzieci, wy-
kazano dowodnie, ze one pamietaja gorzej a skutkiem tego cze-
Sciej podajg mylne sprawozdanie o rzeczach przypominanych
niz doro$li. Zdaje sie, ze pamie¢ jest najwierniejsza i najpojem-
niejsza po dojéciu do dojrzatosci i az do poczatku starosci, na
staro$¢ bowiem stabnie bardzo szybko.

Lepiej pamietamy przejScia niite niz przykre. Wyjagwszy
nadzwyczajne okolicznosci, niechetnie zatrzymujemy mysl na
minionych cierpieniach. Nie znaczy to, by one w swoim czasie
nie wywarty na nas silnego wrazenia. Przeciwnie, z reguly
uwage naszg skupiajg silniej rzeczy nieprzyjemne niz przyjem-
ne. Zapominanie ich jest poprostu wynikiem tego, ze unikamy
kojarzenia ich i wspominania doznanych przykrosci. Stanowi to
okoliczno$¢ bardzo pomysing, ze mozemy w ten sposéb ignoro-
wac przykre i dotkliwe strony naszych minionych przezy¢, gdy
one nie sg nam juz potrzebne dla pokierowania naszem poste-
powaniem.

Czynnos$¢ zapominania. — O ile mylna pamie¢ jest
zawsze niepozadana, zapominanie bywa nieraz bardzo pozytecz-
ne. Nie mozemy i nie potrzebujemy pamietaé wszystkich szcze-
gotéw danego wydarzenia. Rzadko kiedy przypominanie wszyst-
kich czesci skfadowych danego przezycia jest pozadane. Nie
mozemy obcigza¢ umystu balastem bez znaczenia. Réwnie waz-
ne jest rozréznianie tego, co spamieta¢ warto, jak i tego, co
raczej zapomnie¢ nalezy. Oczywiscie do zapominania na-
daje sie tylko to, co nie posiada wagi dla celéw, ktére osiggnac
zamierzamy; wszystkie rzeczy wazne nalezy zachowa¢ w pa-
mieci. W nastepnym rozdziale sprawa ta bedzie oméwiona ob-
szerniej.

Ksztatcenie pamieci. — Kwestja ksztatcenia pamie-
ci jest bardzo wazna, Przedewszystkiem nalezy zaznaczy¢, ze
jest zupetnie niemozliwe ksztatcenie pamieci ,,wogoble*. Stu-
sznie powiedziano, ze nie istnieje ,,pamiec¢" jako taka, lecz tylko
»pamietanie”, to znaczy, ze jedne rzeczy pamietamy lepiej, in-
ne gorzej, nie mozemy za$ pamietaC wszystkiego. W istocie
sama ta okolicznos$¢, ze pewne szczegoty wywierajg wrazenie na
moj umyst, sprawia, ze odwracam uwage od innych i te nie wra-
zajg sie w pamie¢ tak, bym je mdgt przypomnie¢ na zawotanie.
Jezeli chodzi mi o wyuczenie sie pewnych formut matematycz-
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nych, moge zapomnie¢ o umdwionem spotkaniu z przyjacielem.
Zwykle osoby, zapominajgce jednych rzeczy, pamietajg bardzo
dobrze inne. Zarzucamy im, ze sg ,zapominalskie", gdyz nie
pamietajg tego, 0 co nam najbardziej chodzi.A"ie mozna wzmac-
nia¢ pamieci tak, jak sie wzmacnia miesnie przez ¢wiczenie ich,
przez wykonywanie jakichkolwiek ruchow. Jezeli éwicze pa-
mieC przez uczenie si¢ wierszy i osiggam w tym kierunku poza-
dane wyniki, nie wynika stad, bym wzmocnit moja pamieé ru-
chéw figur przy grze w szachy.

Najlepszym sposobem doskonalenia pamieci jest doskonale-
nie naszych metod uczenia sie napamie¢. Najprzéd musimy sie
¢wiczy¢ w doktadnem obserwowaniu tego, co chcemy spamietac.
Musimy rozumie¢ potrzebe skupiania uwagi przy uczeniu sie.
Po drugie musimy sie przyzwyczai¢ do tworzenia pozytecznych
skojarzen, ufatwiajacych przypominanie. Wreszcie istniejg pew-
ne techniczne metody uczenia si¢ napamieé, lepsze niz inne.
O tych bedzie mowa w Rozdziale XVII-ym.

DEFINICJE | OBJASNIENIA UZYTYCH TERMINOW

Pamie¢. — W najscislejszem znaczeniu tego wyrazu pamie-
cig jest zatrzymywanie w umys$le danego przezycia w ten spo-
sob, by moglto w poézniejszym czasie oddziata¢ na postepowa-
nie; w bardziej powszechnem zastosowaniu, wyraz ten oznacza
Swiadome przypominanie faktéw i wydarzen z réwnoczesng
Swiadomoscia, ze one wchodzg w sktad naszego osobistego prze-
zycia.

Zatrzymywanie. — Takie przechowywanie w pamieci jakie-
go$ wrazenia, by ono mogto by¢ przypomniane.

Wspominanie. — Odzywanie $wiadomosci minionych przezyd.

Rozpoznanie. — Wyraz ten oznacza, ze obecne wydarzenie
lub fakt przyjmujemy jako znany, ze nie wydaje nam sie ob-
cym, ze wiemy, jak sie wobec niego zachowa¢. Towarzyszy mu
uczucie znajomosci, oswojenia sie z nim.

Przypominanie. — Pakt lub wydarzenie rozpoznane przeze
mnie odzywa w mych wspomnieniach wraz z okolicznosciami,
ktére mu niegdy$ towarzyszyly. Nietylko rozpoznaje chtop-
ca, ktérego dzi$ widze na ulicy, lecz przypominam mniej lub
wiecej dokfadnie rézne szczegdty zwigzane z naszem dawniej-
szem spotkaniem. Moze sie zdarzy¢, ze pamigtam jakie$ wyda-
rzenie, lecz nie rozpoznaje go jako czesci mych wiasnych prze-
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zy¢. Moge tez rozpoznawaé, ze to, co widze, nie jest mi obce,
lecz nie przypominac sobie, gdzie i kiedy to widziatem dawniej.
Moge wspominac i rozpoznawac, nie przypominajgc. Przypomi-
nanie wymaga rozpoznania, lecz rozpoznanie nie zawsze dopro-
wadza do przypominania.

Wrazenie. — Wyraz ten oznacza takie wyrycie w $wiadomo-
$ci danego przezycia, ze jego Slad trwa przez diuzszy przeciag
czasu.

Skojarzenie. — Termin ten oznacza takie zwigzanie zazna-
nych wrazen z innemi, ze jedno przywotuje na mysl drugie.

Pamige¢ machinalna. — Wyrazeniem tem okre$lamy uczenie
sie ,,stowo w stowo".

Metody sprawdzania pamieci. — Najpospolitszg metodg jest
badanie, ile przyswojonego materjatu powtérzy¢ mozna. Tech-
niczna nazwa jej brzmi ,metoda spamietanych czesci". Dru-
ga metoda polega na sprawdzeniu, ile czasu potrzeba dla wy-
uczenia sie na nowo rzieczy umianych dawniej a czeSciowo za-
pomnianych. 1lo$¢ czasu zaoszczedzonego w poréwnaniu z uzy-
tym na pierwotne uczenie sie wskazuje, jak dalece rzecz spa-
mietano. Nazwg techniczng tej proby jest ,metoda oszczed-
nosci". Jezeli uczac sie na nowo, oszczedzam potowe czasu, to
znaczy, ze pamie¢ moja w chwili rozpoczecia pewnej nauki wy-
nosita 50% pierwotnej. Trzecig metoda sprawdzenia pamieci
jest ,,metoda odpowiednich skojarzer". Préba polega na tem,
by przez fakt lub wydarzenie skojarzone z faktem lub wydarze-
niem, ktérego spamietanie badamy, przypomnie¢ dany fakt lub
wydarzenie. Czwartg jest ,metoda rozpoznania". Gdy mi
przedstawig jaki$ przedmiot, pamie¢ moja uwydatnia sie przez
stopien obeznania sie z przedmiotem przedstawionym. Jesli
rozpoznam, czem jest ten przedmiot, bede umiat sie z nim ob-
chodzi¢, uzywaé go w nalezyty sposob. Pigtg wreszcie jest ,,me-
toda rekonstrukcji'; sprawdza ona, czy dana osoba umie utozyc
w pierwotnym porzadku czesci materjatu przedstawione jej
w pomieszaniu lub w porzadku zmienionym.

Stopnie zapominania oznaczajg szybko$¢, z jakg ulatnia sie
z naszej pamieci to, czego sie uczylisSmy. Szybkos$¢ ta jest naj-
wieksza w ciggu pierwszych kilku godzin, a potem mniejsza.

Btedy pamieci. — Czesto zdaje nam sig, ze pamigtamy fakty
i wydarzenia, nie nalezace do tych przezy¢, ktére zdotamy sobie
przypomina¢. Omytki pamieci wynikajg nieraz stad, ze mie-
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szamy ze sobg czesci odrebnych cho¢ podobnych przezyé; cza-
sem z naszej sktonnosci do mniemania, ze to, co sie pospolicie
zdarza, zdarzyto sie i w tej okolicznosci, ktérg mamy przypo-
mnie¢, cho¢ w tym szczegdlnym wypadku zaszto w istocie co$ od-
miennego- Drugiem zrodtem bleddw jest suggestja. Kto$ pod-
suwa nam swemi pytaniami lub twierdzeniami, ze fakty miaty
sie tak a tak, a my skionni jesteSmy do wyobrazania sobie, ze
istotnie tak wygladata rzeczywisto$¢. Czesto réwniez pogtoski
sg przyczyng omylek pamieci; mieszamy to, co nam mowiono,
0 czem czytaliSmy, z tem, co przezyliSmy naprawde. Skionno$¢
do opowiadania efektownych historyj i wywotania sensacji,
do upiekszenia i powiekszenia tego, w czem braliSmy udziat,
jest bardzo pospolitem Zrédiem omyitek, Nakoniec niedos¢ do-
ktadna obserwacja i stopniowe zacieranie si¢ pierwotnego wra-
zenia otwiera pole do wszystkich powyzej charakteryzowanych
bteddw.

PYTANIA 1 CWICZENIA

1. Podaj' definicje pamieci wedle Scislejszego, psychologicznego znaczenia.
Poréwnaj pamie¢ z percepcja, falszywa percepcjg i wyobraznig i zacytuj
przykiady.

2. Jaka jest réznica miedzy rozpoznaniem a przypominaniem?

3. Jaka jest r6znica miedzy wrazeniemea skojarzeniem?

4. OpikSZ trzy metoldy sprawdzania pamieci i pokaz, jak mozna kazda z nich
zastosowac do nauczania.

5. Jakie niebezpieczenstwa nastrecza metoda machinalnego ,,obktrwania”
napamie¢? W jakich warunkach obkuwanie moze by¢ skuteczng metoda ucze-
nia sie?

6. Dlaczego nalezy uczy¢ sie jeszcze i wtedy, gdy juz umiemy bez btedu
powtérzy¢ zadang lekcje?

7. Jakie okolicznosci spowodowa¢ mogag wprowadzenie w bigd pamieci
i w jaki sposob tych btedéw unikac?

8. Polstiaraj sie o kolorowy obrazek dos$¢ duzy (np. 15 na 12 cali). Wybierz
taki, na ktérym bytaby przedstawiona prosta scena, obejmujaca umiarkowang
ilos¢ szczegdtéw (nadmiar tatwo powoduje pomieszanie ich). Pokaz ten
obrazek dzieciom lub miodziezy z zadaniem, by przyglada¢ mu sie przez mi-
nute. Najpierw zazadaj od kazdego z obserwatoréw samodzielnego opisu tego,
co widziat. Potem stawiaj wkasne pytania a miefdzy innemi i takie, ktére moga
w btad wprowadzi¢. Zanotuj pomyiki i ich Zrodia,

ROZDZIAL XVI

KOJARZENIE | POSTEPOWANIE

W poprzednim rozdziale potozono nacisk na znaczenie skoja-
rzen dla przypominania minionych doswiadczer. W niniejszym
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rozpatrzymy szczeg6towo nature skojarzenia i jego sposob dzia-
fania.

Skojarzenia ,,wspoiczesnosci' i ,,nastep-
stw a“. — Psychologowie dzielg zazwyczaj skojarzenia na
dwie kategorje, nazywajac jedng skojarzeniem wspdtczesnosci,
drugg — skojarzeniem nastepstwa- W pierwszych dwie czesci
sktadowe skojarzenia nie pojawiajg sie kolejno; nie mamy $wia-
domosci jakiej$ roznicy czasu miedzy jednym a drugim. Oba
naraz wystepuja w Swiadomosci. Stysze dzwiek trgbki samo-
chodu i w tejze chwili w umysle moim pojawia sie obraz maszy-
ny, szofera i pasazerdw.

Jednakze gdy moéwimy o skojarzeniach, wiele czeSciej mamy
na mysli skojarzenia nastepcze, w ktorych skiadniki skojarzenia
jasno i wyraznie wystepuja odrebnie w naszej Swiadomosci.
Tworzenie sie skojarzen $ledzi¢ mozemy w tych skojarzeniach
nastepczych, gdyz tutaj spotykamy okres$lone fazy pojawiania
sie poszczegblnych wyobrazen, wchodzacych stopniowo w skiad
grupy. Mozemy rowniez do pewnego stopnia planowaé sposob
tworzenia ich i dzieki temu kontrolowac procesy pamietania za-
lezne od tych skojarzen.

Elementarne prawa kojarzenia. — Pierwsze
»prawa kojarzenia" sformutowane zostaty przed wielu wiekami
przez greckiego filozofa i uczonego, Arystotelesa, ktéry stwier-
dzit, ze nasze wrazenia kojarza sie badz to na podstawie
stycznosci w przestrzeni lub czasie, badZz tez podobienstwa
(whgcznie z kontrastem). Prawa te wydajg sie bardzo proste.
Poznajemy dwa przedmioty razem, jeden fakt nastepuje bezpo-
$rednio po drugim. Gdy sobie przypominam jeden z tych przed-
miotdw lub faktéw, to i drugi pojawia sie w mej Swiadomosci.
Oba te przykiady ilustrujg zasade stycznosci. Stysze ostry ton
sygnatu parowca, ktory wyptywa na morze, i zaraz przychodzi
mi na mys$l okrzyk rozpaczy, gdyz oba dzwieki wydajg mi sie
podobne. Wyraz ,,czarny" przywodzi mi na mysl ,biaty", gdyz
jeden stanowi przeciwienstwo drugiego.

Te tak zwane prawa kojarzenia nie posiadajg jednak wielkiej
wartoéci. One jedynie stwierdzajg, jak w Swiadomosci mojej
uktadajg sie pewne przedmioty skutkiem kojarzenia ich, lecz nie

wyjasniaja, jakiemi sposobami formowac¢ skojarzenia i kierowac
niemi.
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Prébowano objasni¢ powstawanie skojarzen stycznosci, malujac, co sie
dzieje w systemie nerwowym, gdy r6zne neurony sa pobudzane razem lub
bezposrednio jeden po drugim. Utrzymujg, ze w takim raizie te neurony
wchodzg w synapsie w pewng taczno$¢ w ten sposéb, ze 'pobudzenie jednego
dazy i w pdzniejszym czasie do udzielania sie drugiemu. Naprzykiad te ne-
urony, ktére pobudza widok dréznika z sygnatem przy skrzyzowaniu drogi
zelaznej, (kojarza sie z neuronami pobudzonetni przez widolk szyn -kolejo-
wych. Dziatajg one razem lub bezposrednio jedne po drugich (styczno$¢
w przestrzeni lub czasie) i stad wchodzg w taka #acznosé, ze gdy neurony
sygnatowe sg pobudzone (czy to, gdy widze sygnat, czy gdy o nim mysle),
neurony toru kolejowego zaczynajg dziata¢ i odirazu powstaje w mej $wiado-
mosci obraz toru, cho¢ zmysty moje go nie dostrzegaja. T-0 wyjasnienie —
czy jest trafne, czy nie — nie ma praktycznego znaczejiilai. Zadng miarg nie
moge kontrolowa¢ wprost czynnosci moich neuronéw, stad tez nie moge kon-
trolowa¢ mych skojarzen na podstawie wiedzy o tem, jak dziatajg neurony.
Dalej jeszcze to fizjologiczne objasnienie, o jakiem byta mowa, moze co naj-
wyzej ttumaczy¢ skojarzenie stycznosci, lecz nie starczy bynajmniej dla wyttu-
maczenia skojarzen podobiefstwa i kontrastu. Musimy znalez¢ bardziej zasad-
nicze prawo kojarzenia niz omawiane powyzej, jesli mamy osiggna¢ podstawe
dla zrozumienia procesow skojarzeniowych i (kierowania niemi.

Fundamentalng zasade kojarzenia znajdziemy, gdy postawi-
my sobie pytanie, w jakich warunkach wydajemy sad, ze dwa
przedmioty sg sobie podobne lub przeciwne. Moze nam sie
zdaje, ze przyczyng takiego sadu jest istotne podobiefstwo pew-
nych wrazen a niepodobieriswo innych, podobieAstwo tkwig-
ce w samych wrazeniach w ten sposob, ze kazdy musiatby je
stwierdzi¢ w danych warunkach. Tak jednak nie jest. Podo-
bieristwo i réznica jest czems, co ja upatruje w danych doswiad-
czeniach, a czy dostrzegam podobienstwa czy roznice, czy doty-
cza one tych czy innych stron danego do$wiadczenia, zalezy od
mego punktu widzenia, od wyobrazenia, panujagcego w mym
umysle, gdy czynie poréwnanie. Ten mdj punkt widzenia mo-
ze by¢ zupetnie Swiadomie przyjety, a moze tez byC niejasny
i niepochwytny, w kazdym razie jednak, skoro kojarze moje do-
Swiadczenia na podstawie podobienstwa lub kontrastu, czynie
to skutkiem duchowego nastawienia, jasno uswiadomionego lub
odczuwanego jako podswiadoma tendencja, zwracajgca moje
mysli w tym lub innym kierunku.

Dlaczeg6z to, naprzyktad, gdy w potswietle listopadowego wieczoru pa-
trze na ksiezyc w petni, wynurzajacy sie ponad widnokregiem, przychodzi mi
na mysl pitka nozna? Jasna rzecz, ze podobienstwo migidlzy ksiezycem a pit-
ka jest zbyt mate, by mogto sie nasuna¢ kazdemu Obserwatorowi. A jednakze
przyczyna tego poréwnania jest widoczna. Wracam do domu po grze w pitke
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nozng i umyst moj jest jeszcze zajety walka o wygrang. Wszystkie moje my-
$li obracajg sie wokoto sportu, ktéremu sie oddawatem. Dlatego te okragly
ksiezyc przypomniat mi okragta pitke. Gdy przy innej sposobnosci patTze na
ksiezyc w petni, przywodzi mi on na mysl ptonace latarnie u wejscia do tea-
tru, w ktérym ibytem niedawno. Czemuz uderzyto mnie to nowe podobieristwo?
Poprolstu dlatego, ze mysle o sztuce, ktérg widziatem, i umyst moj jest nasta-
wiony w kierunku ‘teatru.

Nastawienie psychiczne albo zamiar roz-
strzyga o skojarzeniach. — Dlaczego raz upatruje
roznice miedzy przedmiotami a kiedy indziej podobienstwa? Za-
lezy to od tego, oo sie dzieje w moim umysle. Jesli szukam
roznic, to ,czarne" nasunie mi na mysl ,biate”, lecz jesli cho-
dzi mi o porébwnanie oparte na podobienstwie, to ,,czarne™ przy-
wiedzie mi na mysl aksamit, wegiel, noc i t. d. JeSli te nasta-
wienia psychiczne w mej Swiadomosci sg bardzo jasno okreslo-
ne, moge je nazwa¢ zamiarem, albo tez mozna uzy¢ mniej ja-
snego wyrazu ,,punktéw widzenia", jako ogdlnikowo i niewy-
raznie uswiadomionego zamiaru. O tem, jak sie tworzy¢ beda
moje skojarzenia roznicy i podobienstwa, rozstrzyga to, do cze-
go zmierzam, czy to zupeinie Swiadomie, czy tez mniej wiecej
bezwiednie.

Zamierzam udowodni¢, ze polityczne przewroty sg niebezpieczne i z zu-
petnie Swiadomym rozmystem szukam historycznych przyktadéw, majacych
potwierdzi¢ to zatozenie, Z tego powodu upatruje wiele podobienstwa, miedzy
obecnemi stosunkami a temi, ktore (poprzedzity rewolucje francuska. Tutaj
skojarzenia moje idg w kierunku mego okreslonego zamiaru. Wyobrazmy so-
bie znowu, ze jestem bardzo opanowany przez partyjne uprzedzenia a cho¢
sobie z tego sprawy nie zdaje, moje uprzedzenia (w istocie nieSwiadoma ten-
dencja) sktaniajg mnie do upatrywania w kandydacie mej partji podobien-
stwo do Abrahama Lincolna, w jego wspotzawodniku za$ do Benedykta; Ar-
nolda. Nie chce sam sobie przyznaé, ze to jest tylko moje, uprzedzeni®, ale
W rzeczywistosci ,,z mojego punktu widzenia" jedynie te podobienstwa i roz-
nice dostrzega¢ mozna. Wiasciwie bowiem ani jeden z kandydatow nie jest
bohaterem, ani tez drugi nikczemnikiem.

Doktadna analiza wykazuje, ze nietylko skojarzenia podo-
bienstwa, lecz i skojarzenia styczno$ci w istocie powstaja pod
wplywem naszych zamiaréw i sktonnosci. Jest rzeczg jasna,
ze wiele takich przedmiotow, ktére sie ze sobg stykajg w miej-
scu lub czasie, jednakze nie kojarzg sie razem. Mozna to cze-
Sciowo wytlumaczy¢ okolicznoscig, ze nie wszystkie rownomier-
nie zatrzymujg mojg uwage, dlatego wyobrazenie jednego
przedmiotu nie nasuwa mi wyobrazenia drugiego, ze w istocie
jeden z nich nigdy nie wyryt sie w mej mysli dokfadnie, nie
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-wrazit sie w pamie¢. Niejednokrotnie jednak zdarza sie, ze ten
brak skojarzenia i wynikajgca z niego niezdolno$¢ przypomnie-
nia nie wynika z brakow doktadnej obserwacji pierwotnej, lecz
stad, ze te dwa wrazenia nie majg ze sobg nic wspdlnego w sto-
sunku do mego psychicznego nastawienia.

Jako dowod niech postuzy nastepny przykiad: Widuje czesto na skrzyzo-
waniu drég cztowieka z choragiewka sygnatowa, lecz widuje go réwniez i w in-
nych czesciach miasta, gdy wracam z biura do domu. Po ukonczeniu swej
dziennej pracy, o ile jest ciepta pogoda, siedzi sobie przed bramg, gdy mi-
jam jego dom. Zgodnie z iprawem styczno$ci mogtbym réwniez dobrze, myslac
o tym cztowieku, przypomnie¢ sobie badz to skrzyzowanie drogi zelaznej, badz
tez jego dom. W rzeczywistosci jednak dzi$ mysle raczej o skrzyzowaniu toru
kolejowego, gdyz mysl moja zajeta jest aparatem mechanicznym, ktory mam
wysta¢ do mego odbiorcy w odlegtem miescie. My$l mia zwraca sie do kolei
zelaznej, widze wiec w tym cztowieku urzednika kolejowego. W danej chwili
cate dazenie mego umystu zwigzane jest z kwestjg utatwienia transportow ko-
lejowych. Jezeli wspomnienie sygnalisty nasuwa mi na mysl jego dom, to
wtedy, gdy sie zastanawiam, jak jego okreg gtosowa¢ bedzie przy najbliz-
szych wyborach miejskich i moje dazenie lub nastawienie psychiczne jest
zupetnie inne niz wtedy, gdy myslatem o tadowaniu maszyny na wagon towa-
rowy. W danej chwili ten sam cztowiek nie jest dla mnie kolejarzem, lecz oby-
watelem ;wyborca, dlatego mysle raczej o jego mieszkaniu niz o skrzyzowaniu
droég zelaznych.

Tak samo rzecz sie ma ze wszystkiemi $wiadomemi procesami skojarzenio-
wemi, gdy sg wogdle obmyslone. Powigzanie ich miedzy sobg zalezy nie tyle
od rzeczowych okolicznosci, ile od sktonnosci naszego umystu wtedy, gdy na-
stepuje przypominanie. Tylko przy zupetnie pospolitym i beztadnym biegu
mysli skojarzenia nasze zdane sg catkowicie na zbieg okolicznosci zewnetrz-
nych i twoirzg sie pod ich wptywem.

Drugorzedne prawa kojarzenia. — Oprocz po-
wyzej omawianych praw kojarzenia formutowano i inne, nazy-
wane niekiedy drugorzednemu prawami kojarzenia. Niektore
z nich nie dotycza wihasciwie kojarzenia, lecz wrazenia. Z po-
$rod nich w poprzednim rozdziale wspominalismy pokrétce pra-
wo czestosci i zywosci wrazen. Pierwsze stwierdza ogolnie zna-
ny fakt, ze im czesSciej dane przezycia razem sie¢ zjawiajg, tem
fatwiej sg razem przypominane. Wynika to stad, ze wyryly sie
one w $wiadomosci przez powtarzanie. Mozna ten rodzaj sko-
jarzen wyjasni¢ z punktu widzenia systemu nerwowego przy-
puszczeniem, ze im czesSciej powtarzajg sie pewne wrazenia czy
przezycia, tem silniejsze i stalsze stajg sie zwigzki miedzy ne-
uronami, uczestniczacemi w nich.

Sktonny jestem przypomnieé¢ sobie zywe wrazenie, takie jak
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np. pierwsza partja pitki noznej, w ktorej bratem udziat jako
nowicjusz, jak dzien, w ktorym dostatem awans w biurze, w kt6-
rem pracuje, i t. p- Zywe wrazenia utrwalajg sie w umyéle cze-
Scig dlatego, ze silnie odbijajg sie i zostawiajg gtebszy S$lad
w Swiadomosci, czescig i dlatego takze, ze Scisle sg zwigzane z my-
$lami i zamierzeniami, ktore zwiekszajg ich znaczenie i pogte-
biajg zainteresowanie.

Do drugorzednych praw skojarzenia zaliczajg réwniez prawo
pierwszenstwa, inaczej: poczatku i zakonczenia. Pierwsza za-
sada stwierdza, ze te przezycia, ktore pierwsze zjawity sie
w serji sobie podobnych, tatwiej bywajg przypominane niz te,
ktére po nich nastgpity. Lepiej pamigtam pierwszg mg wizyte
w domu przyjaciela niz nastepne, Nigdy nie zapomne portu,
w ktérym wylgdowatem w czasie mej pierwszej podrézy do Eu-
ropy, cho¢ wiele innych miast, ktére tam zwiedzitem, juz za-
tarto sie bardzo w mej pamieci.

Tak samo jak i z ostatniemi wydarzeniami." Ostatnia klasa,
do ktorej uczeszczatem jako senior w kolegjum, pozostawita
w mym umysle wrazenie, ktore sie nigdy nie zatrze. Zadnej in-
nej nie pamietam réwnie dokladnie; wiasciwie niejedna z nich
ulegta zupetnemu zapomnieniu. To prawo poczatku i konca po
blizszem zbadaniu okazuje sie tylko szczeg6lng odmiang prawa
zywosci. Pierwsze i ostatnie fakty z danej serji dlatego sie
utrwalajg, ze wyroznia je miejsce, jakie zajmuja, skutkiem kto-
rego skupiajg uwage i zywiej upamietniajg sie w umysle.

Wszystkie te cztery prawa mozna zatem sprowadzi¢ do
dwach: prawo czestosci czyli prawo powtarzania, i prawo Zywo-
§ci czyli zainteresowania. Oba odnoszag sie zaréwno do wraze-
nia jak do skojarzenia. O ile jednak dotycza skojarzenia, oka-
ze sie, ze sg to poprostu odmiany prawa zamiaru lub nasta-
wienia.

Nastawienie psychiczne lub zamiar ttuma-
czy drugorzedne prawa skojarzenia, — To, co
sie czesto powtarza, wraza sie w S$Swiadomos¢ coraz silniej.
O tem mozna sie tatwo przekona¢. Dlaczego jednak te rzeczy
przypominajg sie razem? Przewaznie dlatego, ze one wigzg sie
ze sobg zgodnie z ogo6lng daznoscig mych mysli.

W miescie, w ktorem mieszkam, w dniu burzy i wichru dzwon pozarny ob-

wieszcza, ze nie bedzie lekcyj w szkoile; skutkiem tego sygnatu dzieci korzy-
stajg z rekreacji. Dwa te takty sg zaWsize ze sobg zwigzane; wiedzg o tem dzie-

180



ci i nauczyciele i dzwiek tego sygnatu zawsze nasuwa im mysl o przerwie zaje¢
szkolnych. Dzieci myslg o szkole i nauczyciele rowniez. Szkota stanowi gtow-
ny cel ich mysli i czynnosci, ich nastawienie duchowe. | ja réwniez wiem, ze
ten sygnat obwieszcza przerwe zaje¢ szkolnych, lecz rzadko kojarze dzwon
(pozarny ze szkota, gdyz nie mysle o szkole, lecz 0 moim interesie.

O wczesnej wieczornej porze ksiezyc na nowiu ukazuje sie na zachodniej
stronie nieba, wyjawszy rzadkie wypadki. Te dwa warunki idg w parze
i powtarzajg sie stale od wiekéw. Przekonatem sie jednak, ze prawdopodobnie
olbrzymia' wigkszos$¢ ludzi nie kojarzy ich ze sobg wcale, gdyz pewnego razu
przy czesciowem zac¢mieniu ksiezyca o wczesnej wieczornej godzinie, gdy on
sie ukazat w postaci ksiezyca na nowiu na wschodniej stronie nieba, nikt z tych,
z ktérymi nazajutrz rano rozmawiatem o tem zjawisku, nie zauwazyt nic oso-
bliwego. Nie uswiadamiali sobie, ze to bylo czeSciowe za¢mienie; zdawato im
sig, ze widzieli ksiezyc na nowiu. Musiieliby wielokrotnie obserwowaé zwig-
zek miedzy ksiezycem na nowiu i jego pojawieniem sie na zachodniej stronie
nieba, ale tego nie czynili, gdyz mysl ich nie byta zaprzatnieta zjawiskami
astronomicznemi, stad tez te dwie okolicznosci nie skojarzyly sie wcale ze
soba.

Zasada zywosci tlumaczy sie w znacznej mierze gérujagcym
zamiarem, dazeniem lub nastawieniem umystu. Nie jest ona
koniecznie zwigzana z zewnetrznemi warunkami. Jarzace Swia-
tto, gtosny hatas, dotkliwy bol tatwiej zwracajag uwage niz sta-
be wrazenia tego samego gatunku. Jednakze gdy Pawel Re-
vere oczekiwat wiadomosci o zblizaniu sie wojsk angielskich,
blade $wiatto latarnn z dzwonnicy nad rzekg zywiej jasniato
dla niego niz w danej chwili bytby jasniat blask btyskawicy.
Sygnat latami co$ oznaczat, sprzyjat tym zamiarom, Kktore go
sprowadzity nad brzeg rzeki owego pamietnego wieczoru; mysl
jego zajeta byta wylgcznie obowigzkiem alarmowania swoich
a sygnat byt z tem w zgodzie.

Zeglarz-rozbitek wérdd huku batwanéw, szalejacych wkoto tongcego okretu,
styszy staby i daleki gtos spieszacych na ratunek z wybrzeza, ich krzyk bowiem
zbiega sie z jego mys$lami, oznacza on widoki ocalenia i nadzieje unikniecia
$mierci. Ofiara wypadku, lezaca na t6zku szpitalnem, uswiadamia sobie ostry
b6l w obandazowanej rece, lecz uwaga jej skupia sie raczej na tepym bdlu
odczuwanym w boku. To wrazenie jest zywsze, gdyz wieksze ma znaczenie dla
stopnia uszkodzenia jej ciata, dla niebezpieczenstwa grozacego jej oraz wi-
dokéw powrotu do zdrowia.

Zgodnos¢ uczuciowego nastroju i skojarze-
Nnia.— Jedno z praw kojarzenia zostato nazwane przez Jame-
sa zgodnoscig uczuciowego nastroju. Stwierdza ono, ze te przed-
mioty i wydarzenia, ktOre sg zgodne z przewazajgcym nastro-
jem jednostki, wchodzg w skojarzenia. JeSli jestem smutny,
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przychodzg mi na mys$l krajobrazy zimowe, pustynie, zmarli
przyjaciele i t. p. Gdy jestem wesoty, mys$le o czerwcowych
porankach, bujnych fanach zboza, wesotem towarzystwie. Czto-
wiek 0 usposobieniu ponurem wspomina wcigz swe niepowodze-
nia i straty, alie jego przyjaciel, optymista, woli rozpamietywac
przyjemnosci, jakich zaznat. Zgodno$¢ nastroju uczuciowego
jest tem w naszem zyciu afektywnem, czem zamiar, dgznos¢,,
znaczenie i nastawienie w zyciu intelektualnem. Naszemi pro-
cesami umystowemi rzadza badz to zamiary, jakie sobie zakia-
damy, badZ tez upodobania, uczucia, uprzedzenia, ktérym pod-
legamy.

Te rozmaite warunki skojarzen, powyzej opisane, mozna obserwowac na
skojarzeniach, jakie sie pojawiajg u chorych umystowo. Niektérzy pacjenci
nie sg zdolni kojarzy¢ zwyktych przedmiotow lub wydarzen, gdyz stracili ele-
mentarng zdolno$¢ przyjmowania i przechowywania wrazen. Alkoholik — na-
przyktad — nie pamieta wcale wypadkéw dnia, gdyz one nigdy nie odbity
sie wyraznie w jego S$wiadomosci. Inny chory znowuz moze bardzo dobrze
odbierac i przechowywac wrazenia, lecz nie umie ich wigza¢ w uporzadkowang
catos¢. Moéwimy o nim, ze nie moze mysle¢ jasno, gdyz braik mu poprostu
mysli przewodniej, gorujgcego dazenia, uczucia przemakajgcego, ktoreby mo-
gto zwigzac i skupi¢ luzne i rozproszone mysli. Nie umie sie trzymac jednej
linji skojarzen. Mysl jego placze sie i watesa od jednej rzeczy do drugiej.
Styszat, ze kto$ powiedziatl ..dzien" wiec jego umyst snuje sie w sposéb na-
stepujacy: ,Noc; tak, to byla ciemna noc. Czy nie lepsza noc niz dzien?
Dzier to dziewanna. Czy zrywale$ kiedy jaskry. Zoite jak masto, ale tuta)
dajg bardzo zle masto. Musze sie poskarzy¢ doktorowi, gdy go zobacze".
(Stysze brzek kluczy dozorcy). ,,C6z za pek kluczy! Gdybym/je miat, otwo-
rzytbym wszystkie cele tego oddziatu. Chorzy wyszliby sobie. Trzeba jednak
miec cierpliwos¢, bo cierpliwo$¢ jest cnota — jak wiecie". | tak to biedaczy-
sko bitgka sie, mysl kazda ustepuje szybko nastepnej, ktdrg podsuwa pierwszy
lepszy bagatelny szczegot, taki jak dzwiek ostatniego wyrazu lub zewnetrzne
wrazenie podobne, odwracajgc uwage na coraz nowe tory.

W przeciwienstwie do niego inny pacjent posiada mys$l przewodnig ,,idee
fixe" jak sie to zwyklo nazywaé. Wszystkie jego skojarzenia grupujg sie
wkoto tej mysli. Nie moze sie jej pozby¢. Stanowi ona gtowny cel jego choro-
bliwej $wiadomosci. Moze mu sie zdawac, ze kto$ mu chce dokuczaé. Wszyst-
kie mysli koncentrujg sie w tem urojeniu: kazdy zewnetrzny fakt ido niego
odnosi.

Inny znowuz boi sie wszystkiego. Jego statym nastrojem jest lek i trwoga.
Zadna wyrazna mys$l nie panuje w tym wypadku nad jego $wiadomoscia, lecz
jego nastawienie uczuciowe prowadzi do roznych skojarzen, odpowiadajacych
temu nastrojowi. Boi sie, poniewaz jest bojazliwie usposobiony, a nie dlatego”®
by go co$ szczegdlnie nabawiato strachu.

Wszystkie te typy skojarzeh spotykamy i u jednostek nor-
malnych w mniej uderzajacej postaci.
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Moéwimy o niektorych ludziach, ze ®j3 ,,gruboskérni”. Nic nie robi na
nich wrazenia; zdaje sie. ze niewiele dostrzegajg i niewiele pamietaja.
Nigdy nie sg niczem podnieceni, riie okazujg bystrosci ni dlowcipu. Inni
znéw mysla beztadnie. Mysl ich przeskakuje z przedmiotu na przedmiot
bez najmniejszej ciagtosci i planu. Blgkajg sie i nie dochodzg do Zzadnego
celu. Sa i tacy, ktérzy nabijg sobie glowe jaka$ myslg i nie moga sie od
niej oswobodzi¢. Umyst ich nie rébi ani kroku naprzéd, 'nie rozwija sie,
gdyz krazy wcigz wokoto jednej idei. Sag radykalni w (pogladach a niedo-
tezni w postepowaniu. Nakoniec sg ludzie, ktorych uczucia rzadza wszech-
wiadnie ich skojarzeniami. Osoba usposobienia ponurego zwraca wcigz uwa-
ge tylko na te wrazenia, ktére jg pobudzajg do zalu i gniewu; osoba tkliwa
i uczuciowa Snuje swoje mysli wokoto sentymentalnych tematéw. Wystar-
cza tylko spotegowac te objawy poza pewne granice a otrzymamy typy
chorobliwe.

Streszczenie. — Mamy zatem trzy sposoby ksztattowa-
nia i kontrolowania proceséw skojarzeniowych. Najprzod trze-
ba tak ustali¢ fakty i zdarzenia, majace wejs¢ w sktad skoja-
rzen, by im da¢ wzgledng trwatos¢ i ciggtos¢. Mozna doj$¢ do
tego przez nadanie tym faktom wiecej zywosci i wyrazistosci,
oraz przez powtarzanie. Tutaj dochodzimy do dwdch ghow-
nych zasad d¢wiczenia i zainteresowania: obudz zaintereso-
wanie, skupiaj uwaga, powtarzaj. MowiliSmy juz o tem w roz-
dziale, traktujgcym o nawyknieniu.

Druga niezmiernie wazng metodg ustalenia skojarzen jest
opanowanie umystu przez jaka$ mysl przewodnia, jaki$ zamiar,
wiodacy go w okre$lonym kierunku. Jest to zasada organizacji,
tak wazna przy wszelkiem nauczaniu. Nie mozna skojarzen
zdawac na los przypadkowych i pospolitych okolicznosci ze-
wnetrznych; muszg one by¢ kierowane od wewnatrz jakas ideg
przewodnig. Ta idea niejako dobiera sobie inne, by jej dotrzy-
mywaty towarzystwa. Pamietajmy, ze te idee lezg w kierun-
ku interesow jednostki i stanowig te cze$¢ Swiadomosci, na kté-
rej skupia-sie jej uwaga; stad — jak juz powiedziano — o zy-
wosci i wyrazistosci decyduje zamiar, nalezy go tedy uwazac
nietylko jako $rodek do utrwalania faktéw, majacych sie koja-
rzy¢, lecz spajania ich razem i nadawania im wspolnego kierun-
ku. Drugie prawidto skojarzenia bedzie zatem brzmiato: Orga-
nizowa¢ materjal skojarzen zgodnie z interesem ideowym. Wy-
raz ,jideowy" znaczy tutaj, ze interesy, rzadzace skojarzeniami,
majg sta¢ daleko przed nami, jako wyniki do osiggniecia, za-
miary do urzeczywistniania, cele do zdobycia. Nie moga to by¢
drobnostkowe bezposrednie interesy, takie np., ktore odrywajg
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uwage psa, gdy usituje otworzy¢ putapke, lub tez przelotnie
i doraznie pobudzajg my$l cztowieka obtgkanego lub kretyna,
skianiajgc jg do krazenia bez steru i celu to tu, to tam, pozba-
wiong ciggtosci i planu.

Trzeci spos6b opanowania proceséw skojarzeniowych i kie-
rowania niemi opiera sie na przemagajgcem uczuciu, ktore po-
woduje state nastawienia psychiczne jednostki. Te nastawienia
mozemy uwaza¢ jako bardzo niejasno okreslone idee i cele sil-
nie uczuciem zabarwione. Sg to w istocie uprzedzenia o cha-
rakterze raczej uczuciowym niz intelektualnym. Spotykamy sie
z niemi na kazdym kroku. One to rozstrzygajag o pogladach
cztowieka na sprawy polityczne, religijne, spoteczne, o jego po-
stepowaniu we wszystkich stosunkach z ludZzmi. Nalezg one do
najsubtelniejszych i najpotezniejszych czynnikéw, rzadzacych
naszem zyciem. Tutaj ustanowi¢ mozna nastepujgce prawidto:
Tworzy¢ zdrowe i rozumne uprzedzenia; pielegnowa¢ pozgdane
nastawienia psychiczne.

Wspotrzedne wskazania wychowawcze. — W
praKtyce szkolnej wystepujg wyraznie te trzy reguty powtarzania
skojarzen i kierowania niemi. Byfa juz mowa o zasadzie po-
wtarzania i zainteresowania, nie potrzeba wiec do niej powra-
cat. Jednakze zasada zamierzenia i zasada uprzedzenia wy-
magaja, by sie nad niemi cokolwiek rozszerzyc.

Nauczyciel nigdy nie powinien bez okre$lonego planu przy-
stepowa¢ do prowadzenia lekcji. Caty temat lub zbior tema-
tow winien by¢ ujety w ramy jakiej$ ogdlnej idei. Caty mate-
rjat, ktory sie w obrebie tej idei pomiesci¢ ani z nig skojarzy¢
nie moze, winien by¢ usuniety. Wylgczony w ten sposéb ma-
terjat moze mie¢ znaczenie i warto$¢ w innym zwigzku, lecz nie-
ma dla niego miejsca w danej lekcji, jesli nie pozostaje w zwigz-
ku z jej tematem. Przypus¢my, ze chodzi o lekcje historji
Ameryki a temat stanowig obyczaje i sposob zycia kolonistow
Nowej Anglji. Podnies¢ nalezy to wszystko, co dotyczy tych
faktéw, — sposoby zachowania sie przy pracy i zabawie; sposéb
ubierania sie, podrézowania, odprawiania modtéw; powszechnie
uzywane S$rodki zywnosci, ich sposéb przyrzadzania, podawa-
nia, spozywania. \Wazniejszg jeszcze rzeczg jest, by uczniowie
sami czynili wybor, wychodzac z okre$lonego punktu widzenia.
Niechaj znajdg pewna liczbe tematow zasadniczych w przed-
miocie, ktéry studjuja, a nauczyciel niech im wskaze, jak zakre-
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$li¢ granice i wytkng¢ linje przewodnie dla omawiania kazdego
z tych tematéw; jednem stowem, niech ich przyzwyczaja do or-
ganizowania wkasnych proceséw skojarzeniowych.

Nietylko pierwotna nauka zyska na tem, gdy materjat bedzie zorgani-
zowany, lecz przypomnienie bedzie znacznie tatwiejsze. W dobrze zorga-
nizowanym systemie nauki jest zawsze idea centralna, wkoto ktorej gru-
puja Sie idee pomocnicze i fakty, ktére je objasniaja i ilustruja. Kazdy
fakt prowadzi do idei naczelnej, a przez nig wigze sie z innemii faktami,
pozestajagcemi z nig réwniez w tgcznosci. Tym sposobem wszystkie fakty
sq ze sobg zwigzane, a przypomnienie jednego z nich naturalng droga
przywodzi na pamie¢ inne.

Doniostos¢ ,,uprzedze i". — Mimo wszystko nie mo-
zemy ,przemyslec" doktadnie wszystkich skojarzen, wchodza-
cych w skiad naszej Swiadomosci. Znaczng cze$¢ zda¢ musimy
na te zasadnicze nastawienia, ktére nazwaliSmy uprzedzeniami.
Mysl, tkwigca na dnie takiego uprzedzenia, jest zwykle przy-
¢miona i mglista. Niekiedy ani my sami, ani inni nie rozpo-
znajemy jej. Odmawiamy bdzwzglefdnie wziecia pod uwage
pewnych rodzajow postepkoéw, gdyz ,.czujemy", ze one sg zie
same przez sie. W tym wzgledzie zupetnie jesteSmy pozbawie-
ni ,szerokosci pogladéw", ,.tolerancji”, nie jesteSmy ani troche
Hliberalni.  Nie wspotczujemy wcale z osoba, ktora sie do nich
zniza, gdyz nie mozemy jej zrozumieC.

Odrazu zauwazy¢ mozna, ze te uprzedzenia sg zte lub do-
bre zaleznie od tego, czy Zle, czy dobrze wptywaja na nasze po-
stepowanie. Bytoby to ubolewania godne, gdyby kto$ byt tole-
rancyjny i miat szerokie poglady na punkcie kradziezy; bytoby
niedorzecznoscig rozumowe i wszechstronne rozwazanie, czy
morderstwo moze by¢ chwalebne i pozadane, Z drugiej strony
jednak unika¢ nalezy ciasnych pogladow, zasklepienia si¢
w uprzedzeniach, gdy rozwazane sa wielkie spoteczno-ekono-
miczne zagadnienia doby Wspbtczesnej, roztrzasane na forum
publicznem.

Przy tworzeniu pozadanych uprzedzen nauczyciel moze mie¢
wielki wptyw i ponosi¢ duzg odpowiedzialno$¢ niemal naréwnt
z rodzicami. Niektore kwestje traktowac nalezy tak, jakgdyby
byly raz na zawsze rozstrzygniete; pewne punkty nie mogg pod-
lega¢ dyskusji, u dzieci powtarzajg sie np. czesto pewne formy
>wymowek", majgcych usprawiedliwi¢ niewtasciwe postepowa-
nie a nie zastugujace wcale na pobtazliwo$¢. Sa pewne podsta-
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wowe idee, ktore w kazdem spoteczenstwie muszg by¢ pietno-
wane jako zgubne. Jednakze zadna z tych spraw, ktore dopu-
szczajg dyskusje, nie powinna by¢ traktowana dogmatycznie.
Osobg wyksztatcong jest ta, ktora ma otwartg gtowe i szerokie
poglady w kazdej sprawie a obok tego zapas silnych, statych
uprzedzen, ktore decydujg o jej postepowaniu w wiekszosci wy-
padkdw. Tylko taki cztowiek moze czego$ dokazac.

DEFINICJE | OBJASNIENIA UZYTYCH TERMINOW

Skojarzenie wspotczesne i nastepcze. — W skojarzeniach
wspotczesnych wszystkie sktadniki skojarzone sg obecne w tym
samym momencie $wiadomosci. W skojarzeniach nastepczych
skojarzone czastki zjawiajg sie w Swiadomosci kolejno.

Prawo skojarzenia. — Tak zwane elementarne prawa, sg to
prawo stycznosci w miejscu i czasie i prawo podobienstwa (z kon-
trastem wigcznie). Przedmioty i fakty, zjawiajgce sie razem
w przestrzeni lub bezposrednio po sobie pojawiajace sie w cza-
sie, sktonne sg kojarzy¢ sie ze sobg; tak samo przedmioty i fakty
podobne do siebie lub zestawione jako przeciwienstwo jedne
do drugich. Tak zwane drugorzedne prawa skojarzenia, sg to pra-
wo poczatku i konca, czestosci i zywosci. Mozna do nich dodaé
pigte, t. j. prawo zgodno$ci z nastrojem uczuciowym. Zywoscia
nazywamy te ceche danego przedmiotu lub faktu, ktéra pobu-
dza uwage. Moze ona wynika¢ z jakiej$ objektywnej, szcze-
golnie uderzajgcej wiasciwosci, jak bardzo gtosny hatas lub
ol$niewajace Swiatto, lub tez — jak sie najczesciej zdarza —
z zywego zainteresowania, jakie dany przedmiot budzi specjal-
nie w tym osobniku, ktéry mu te zywo$¢ przyznaje. Prawo po-
czatku i konca, sg to tylko poszczeg6lne odmiany prawa zy-
wosci, Pierwsze i ostatnie ogniwo z serji przezy¢ tej samej ka-
tegorji wywotujg wieksze zainteresowanie i wieksze skupienie
uwagi z powodu ich stosunku do innych wydarzen. Przezycia,
powtarzajace sie czesto, wyciskajg gtebszy Slad w Swiadomosci,
a stad tatwiej bywajg przypominane. Przezycia sg zgodne z na-
strojem uczuciowym, jezeli budzg takie same lub podobne wzru-
szenia. Z tego powodu fatwo sie kojarza.

Zamiar. — Zwykle zamiarem nazywamy jaki$ cel, ktory so-
bie w mysli stawiamy i usitujemy osiggng¢. Wyznacza on Kie-
runek naszym myslom i naszemu postepowaniu. W obecnej
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sprawie uzyto wyrazu ,.zamiar" nietylko w znaczeniu $wiado-
mej i okreslonej intencji, rzadzacej naszemi umystowemi pro-
cesami i naszemi czynno$ciami, lecz takze mniej jasno okre-
Slonych pragnien, dazen, checi i zainteresowan, ktére przy bliz-
szem zbadaniu okazujg sie zawsze obecne we wszystkich zja-
wiskach naszego duchowego zycia, rozstrzygajg o kierunku na-
szych mysli i 0 sposobie powstawania naszych skojarzen. W tem
szerszem znaczeniu pojmowany zamiar jest zasadniczem pra-
wem, ktére objasnia uktad i ugrupowanie naszych mysli.

Stata mys$l (idee fixe) — jest to mysl, ktdéra narzuca sie
uwadze, uporczywie tkwi w glowie. Osoba opanowana przez
idee fixe nie moze jej sie obroni¢ i usungé jej ze Swiadomosci
przez diugi czas. Wszystkie jej skojarzenia skupiajg sie wko-
fo niej i tylko przez nig sie ttumacza.

Urojenie. — Jest to mniemanie niczem nie uzasadnione, lecz
nie dajgce sie usung¢ z umystu osoby, ktéra jest jego ofiara.

Organizacja. — Tym wyrazem oznaczamy uktad mysli zgod-
ny z jaka$ podstawowg zasadg. Wszystkie przedmioty nau-
czania nalezy organizowa¢ wkoto pewnych waznych punktow
w ten sposob, by kazdy fakt pozostawat w jakim$ okreslonym
stosunku do tych punktéw zasadniczych. Tym sposobem cato$¢
bedzie miata zrozumiate i tatwe do ogarniecia znaczenie, a jej
rozliczne i rozmaite czesci bez trudnosci utrwalg sie w umysle.

PYTANIA I"CWICZENIA

1. Objasnij na przyktadach réznice miedzy skojarzeniami wspdtcze-
snosci i nastepstwa.

2. Podaj przyktady skojarzen na podstawie stycznosci i podobienstwa.
Jesli warto$¢ skojarzen polega w ich mocy przywotywania w $wiadomosci
minionych przezy¢, aby nam pomagaty rozwigzywac¢ obecne zagadnienia,
dlaczego mozemy by¢ radzi, ze skojarzenia przezy¢ podobnych utrwalajg
sie w rozwoju umystu? Czy mozna przytoczy¢ podobng racje utrwalania
przezy¢ skojarzonych ze sobg na podstawie stycznosci?

3. Objasnij na przyktadach, co znaczy twierdzenie: ,,Nastawienie umysto-
we lub zamiar rzadzi skojarzeniami”. Podaj z wiasnego do$wiadczenia przy-
ktady, wskazujace, ze ten sam przedmiot nasuwa inne skojarzenia, gdy
zamiary i zagadnienia, panujace w twoim umysle, sg inne.

4. Wymien drugorzedne prawa kojarzenia i podaj przykfady, objasnia-
jace dziatanie kazdego z nich. Ktére z itych czterech sg najwazniejsze dla
praktyki wychowawczej?

5. W jaki sposob nastawienie lub zamiar warunkujg dziatanie praw
drugorzednych?

6. Wymien i opisz trzy metody, stuzace do uktadania proceséw sko-
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jarzeniowych i kierowania niemi. Wskaz, yak mozna kazdg z nich zasto-
sowa¢ do nauczania.

7. Jaka wplyw na postepowanie wywierajg ujprzeldzenia. Wymien ta-
kie uprzedzenia, ktére wedle twego zdania popiera¢ nalezy. Wymien ta-
kie, ktére w miare moznosci wykorzenia¢ trzeba.

ROZDZIAL XVII

EKONOMJA W UCZENIU

Poniewaz we wszystkich wyzszych stopniach przyswajanie
nauki zasadza si¢ na pamieci i skojarzeniach, przeto jest oczy-
wistg rzeczg, ze poprawne sposoby uczenia sie polegajg na spo-
sobach odpowiedniego przyjmowania wrazeh i wigzania ich ze
sobg. Bynajmniej nie jest to wszystko jedno, jak sie uczymy.
W ostatnich latach przeprowadzono wiele badarn dla wynale-
zienia najkorzystniejszych metod uczenia sie i wykryto, ze moz-
na zaoszczedzi¢ wiele czasu i energji przez postugiwanie sie
wiasciwemi metodami wrazania w pamiec i kojarzenia materja-
tu naukowego.

Uczy¢ sie catosci lub kawatkami. — Przy ucze-
niu sie wierszy lub prozy napamie¢ w powszechnem uzyciu jest
zwyczaj uczenia sie kawatkami. Przy nauce wierszy uczenh za-
czyna od jednej strofki, powtarzajac jg poty, poki nie umie wy-
powiedzie¢ bez btedu, nie patrzac w ksigzke, nastepnie robi to
samo z drugg strofka, trzecig i t. d. az do konca. Prozy uczy
sie po kilka zdan razem. Te metode uczenia nazwano technicz-
nie metoda czesciowa, gdyz uczen wbija sobie w pamiec lekcje
po kawatku.

Whkoncu wykazano, ze jest to sposéb naog6t bardzo marno-
trawny i ze mozna uczy¢ sie oszczedniej, postugujgc sie metoda
catosci. Przy uzyciu tej metody czytamy i powtarzamy caty
wiersz lub urywek prozy, ktéry mamy spamieta¢, od poczatku
do konca, pdki nie zdotamy go powiedzie¢ bez btedu.

Korzys¢ tej metody i jej wyzszo$¢ nad poprzednig na tem sie zasadza, ze,
uczac sie czego$, co ma znaczenie, tworzy sie prawidtowe skojarzenia tylko
wtedy, gdy kazda cze$¢ zwigzana jest z bezposrednio nastepujacaq po niej.
Przy uczeniu kawatkami np. ostatni wiersz strofki poprzedniej nie wigze sie
z pierwszym nastepnej strofki, jak powinno by¢ wedle tresci wiersza, lecz
tylko wiersze jedlnej strofy wigzg sie miedzy sobg. To tez przy uczeniu
sie kawatkami jest zupeinie mozliwg rzecza, ze uczen zupelnie nie zna
tresci calego urywka prozy lub wiersza, ktérego sie nauczyt. Moze sie

rowniez zdarzy¢, ze umie doktadnie kazda strofe osobno, lecz nie umie
ich utozy¢ w nalezytym porzadku.
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Ujemne strony metody catosci. — | ta meto-
da jednak ma pewne ujemne strony, ktére nalezy bra¢ pod
uwage i ktore wskazujg konieczno$¢ pewnych modyfikacyj,

Przedewszystkiem ten spos6b uczenia si¢ moze tatwo znie-
checi¢ mtodego ucznia. Raz po razie uczy si¢ danego urywka,
a ani jednego wiersza nie zdota powtorzy¢ napamie¢ popraw-
nie. Zdaje mu sie, ze niema zadnego postepu i to mu odbiera
ochote. Dla przetamania tej trudnosci nalezy go od samego po-
czatku do tej metody przyzwyczajac; przekona¢ go, ze ona jest
w rezultacie tatwiejsza i prowadzi do lepszych wynikow.

Powtdre zawsze sie tak zdarza, ze pewne czeSci materjatu
sg trudniejsze do spamietania, niz inne. Skutkiem tego czesci
tatwiejsze wczeSniej sg spamietane, niz trudniejsze, a jednak
chcac sie Scisle trzyma¢ metody catosci, trzeba je ciagle powta-
rza¢ razem z innemi. Z tego powodu poleca sie poty uczyC sie
danego urywka w catosci, poki tatwiejsze czesci nie utkwig do-
brze w glowie, nastepnie poswieci¢ troche czasu na wyuczenie
sie trudniejszych, a wkorncu znowu powréci¢ do catosci i whic
ja sobie w pamie¢ od poczatku do konca.

Jak unormowac¢ ditugosc¢ lekcji? — Drugie waz-
ne zagadnienie metody nauczania mozna okresli¢ w sposéb na-
stepujacy: ,,Jezeli dla danej nauki mamy do rozporzgdzenia
dwie godziny czasu, czy korzystniej jest caty czas bez przerwy
siedzie¢ przy nauce, czy podzieli¢ go na krétsze, np. trzydzie-
stominutowe okresy?" Stawiajac pytanie w powyzszy sposob,
trudno znalez¢ odpowiedZz w kazdym poszczeg6lnym wypadku
stosowng. Okresy trzydziestominutowe bedg niewatpliwie od-
powiedniejsze dla matych dzieci, oraz dla dorastajgcych ucz-
niow, ktérzy biorg sie odrazu do roboty bez straty czasu. Ci
jednak, ktorzy, by zagrza¢ sie i wciggna¢ do roboty, potrzebujg
dziesieciu do pietnastu minut, niewatpliwie na czestych przerwach
tylko straci¢ moga. Naogot jednak tam, gdzie zadanie wymaga,
by mu poswieci¢ sporg ilo$¢ czasu, lepiej podzieli¢ nauke na
krotsze okresy. Tak np. na nizszych stopniach nauczania le-
piej jest codziennie da¢ dzieciom dwie krétkie lekcje rachun-
kéw niz jedng dtuga. W szkotach $rednich uwaza sie, ze pozy-
teczniej jest nauke danego przedmiotu rozciggna¢ na caty rok,
dajac wiekszg liczbe krétkich lekcyj, niz skupi¢ jg w jednym se-
mestrze a przedtuzy¢ lekcje. Nie ulega watpliwosci, ze diuz-
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sze kursy sg lepsze niz skupione w krétkim okresie czasu, choé-

by liczba godzin nauki byta w obu wypadkach jednakowa.
Wyzszos¢ diuzej trwajgcych kurséw polega gtdwnie na tem, ze w cig-
gu dtuzszego czasu jest wiecej sposobnosci, by materjat nauczania wszedt
w liczne skojarzenia i przez to utwierdzit sie w pamieci. Im dtuzej utrzy-
muje sie on w naszej S$wiadomosci, jako jej cze$¢ sktadowa, tem wiecej
sposobnosci) by wszedt w kontakt z innym materjatem, stanowigcym row-
niez przedmiot nauczania oraz z tym, ktéry juz zostal przyswojony.

Donioste znaczenie przypominania przy
nauce. — Uczac sie napamieC, uczen czesto zamyka ksigzke
dla sprawdzenia, ile zdota powtérzy¢ z tego, czego sie uczy. —
Ta praktyka ma bardzo zdrowe podstawy psychologiczne. Spraw-
dzano przy badaniach laboratoryjnych, ze przypominanie jest
wielkg pomocg przy nauce i ze powinno ono mie¢ nawet zna-
cznie wigksze zastosowanie niz dotad. Nietylko przy koncu na-
uki powinno sie jg przypomnie¢ przez powtorzenie, lecz i w
ciggu okresu szkolnego nalezy sie do tego czesto uciekac. Nie-
jednemu uczniowi zdaje sie, ze nauczyt sie doskonale lekcji,
wtedy, gdy w istocie bardzo niewiele z niej umie. NieSwiadomos¢
jego ptynie stad, ze nie postarat sie sprawdzi¢ przez prdbe
przypominania jej, co zatrzymat w umysle a co sie¢ w nim za-
tarto. Dobrze jest po ukonczeniu kazdego zadania poswieci¢
troche czasu na przeglad tego, czego sie nauczono, dla sprawdze-
nia, ktore czesci nauki wymagajg jeszcze doktadniejszego opra-
cowania.

Przypominanie pozyteczne jest z dwdch powodéw. Po pierwsze, jak do-
piero co (powiedziano, za jego pomocg uczen odkrywa swe stabe strony,
a po drugie powtarzanie czynne utrwala 'skojarzenia i wrazenia. Stanowi to
wielka oszczedno$¢ przy nauce, gdy szczupte przerwy, zbyt krétkie dla
systematycznej nauki, wyzyska¢ dla (przypominania tego, czego sie nau-
czono poprzednio. Takie spozytkowanie luznych urywkéw czasu da w ca-
tosci powazna oszczednosc.

Wartos¢ wydawania lekcji. — W Scistym zwigzku
z warto$cig przypominania jest znaczenie wydawania lekcji.
Giowne znaczenie czasu, przeznaczonego na wydawanie lekcji,
nie na tem sie zasadza, by wykry¢, ile uczniowie umiejg i posta-
wi¢ im odpowiednie stopnie, lecz by uczen sam przekonat sie,
w jakich punktach nie dopisuje mu pamie¢, a zrozumienie nauki
nie jest dostateczne. Wystuchiwanie lekcji jest procz tego do-
skonatg okazjg do podkreslenia gtdwnych faktow i tworzenia
pozadanych skojarzen. Innemi stowy, nauczyciel przez wystu-
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chiwanie lekcji pomaga uczniowi przypominanie sobie tego, co
jest najpotrzebniejsze i co powinien na state w umysle zachowac.
Stad tez przy wydawaniu lekcji nalezy zacheca¢ ucznia, by
ujat lekcje wydawang w wieksze, dobrze uporzadkowane, cato-
§ci, podzielong na ,tematy". Wycigganie z ucznia stdwka po
stéwku, licznemi pytaniami, krotkich gotostownych odpowie-
dzi — ma bardzo matg wartosc.

Platanie w nauczaniu. — Wrazenia i skojarzenia, po-
wstajgce w réznych chwilach i okolicznosciach, czesto placza
sie ze sobg. Jezeli dopiero co przestalem sie uczy¢ jednego
wierszyka i natychmiast zabieram sie do innego, narazam sie na
to, ze oba pomieszam ze sobg. Ten fakt platania, czyli interfe-
rencji, omawialiSmy juz poprzednio przy innej sposobnosci. Na-
lezy pamietaé, ze im mniej dokitadna nauka, tem tatwiej o takie
platanie. Jezeli nauczytem sie danego wiersza tak dobrze, ze
moge go dostownie powtdrzy¢ na zawotanie i spamieta¢ na sta-
fe, to moze nastepne uczenie sie innego urywka nie spowoduje
poplatania jednego z drugim. Je$li natomiast zaledwie przy-
swoitem sobie jeden, zabieram sie do drugiego, moge tatwo po-
mieszac oba.

Niebezpieczenstwo takiego poplatania jest tem wieksze, im
mniejsza przerwa miedzy jedng a druga nauka. Trudniej mi
spamieta¢ kazdy wierszyk, gdy ich sie ucze w bezposredniej
kolei, niz gdy uptynie troche czasu, nim si¢ ponownie do nauki
zabiore, Z tego powodu dobrze jest jedng lekcje od drugiej
przegradza¢ matemi przerwami wypoczynku. To daje sposob-
no$¢ do utwierdzenia materjatu Swiezo przyswojonego.

Nakoniec niebezpieczenstwo poplatania jest w prostym sto-
sunku do podobienstwa tresci. tatwiej mi poplata¢ dwie daty
historyczne, niz date historyczng z formutg matematyczng. Dla-
tego tez lekcje dwoch podobnych przedmiotéw nie powinny sie
odbywac bezposrednio jedna po drugiej.

Zldiaje sie, ze takie poplatanie odnies¢ mozna do dwoch gtéwnych przy-
czyn. Po pierwsze, zdaje sie, ze trzeba pewnego czasu, aby wrazenia mogty
sie utrwali¢ w pamieci a to nawet niezaleznie od zwigzkéw skojarzenio-
wych, w jakie wchodza. Powtdre, tatwo zrozumieé, ze skoro zdolnos$¢ przy-
pominania jest kwestjg wihasciwych zwiazkéw skojarzeniowych, bardzo wie-
le na tem zalezy, by one tworzyly sie swobodnie bez $cierania sie i rywali-
zacji z innemi. réwnoczes$nie sie tworzacemi skojarzeniami. Im wiecej zna-
czenia ma to, czego sie uczymy, tem wieksze niebezpieczenstwo powstawa-

nia skojarzen btednych lub przerywania tych skojarzeniowych zwigzkdw,
ktére $wiezo powstaty i niedostatecznie sie utrwality.
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Wartos¢ nauki gruntownej. — Jezeli materjat
naukowy ma na dtuzszy czas utrwali¢ sie w pamieci, dobrze
uczy¢ sie go dtuzej niz trzeba dla prostego bezposredniego po-
wtérzenia. To, czego sie nauczymy napredce i powierzchownie,
bardzo szybko ulatnia sie z pamieci. To tez — ekonomja nauki
wymaga, by, uczac sie napamieé, nie przestawaC nauki jeszcze
i wtedy, gdy nam sie zdaje, ze juz umiemy dostatecznie.

Uczenie sie mechaniczne a uczenie rozu-
mowe. — Rzadko kiedy w nauce moze chodzi¢ o dostowne
spamietanie materjatu naukowego. Wiele czeSciej idzie o to, by
przyswoic sobie sens i znaczenie tego, czego sie uczymy. Dlate-
go to nalezy zawsze odrozni¢ to, co ma by¢ zatrzymane w umy-
$le, od tego, co moze bez szkody by¢ odrzucone i zapomniane.
Trzeba tez mie¢ na uwadze, ze mechaniczne obkuwanie napa-
mie¢ nigdy nie jest uzasadnione samo przez sie, ale usprawie-
dliwia¢ je tylko moze wzglad na pdZniejsze zastosowanie na-
bytkbw pamieciowych do celéw, majacych znaczenie. Jezeli
ucze sie dat historycznych, nazwisk wiadcow europejskich lub
prezydentéw Stanéw Zjednoczonych, jesli ucze sie wymienia¢
gtowne kosci, wchodzace w skiad szkieletu lub hrabstwa, wcho-
dzace w sktad Stanu, w ktorym mieszkam, — wszystkie te wia-
domosci majg wartos¢ tylko o tyle , o ile sg w jakim$ zwigzku
z tem, co ma realne znaczenie. Daty w historji przydadzg sie
nato, by zaznacza¢ wazne epoki lub utwierdza¢é w umysle
wazne wydarzenia. Prezydenci i monarchowie nie interesujg nas
jako prosty zbior nazwisk, lecz jedynie z tego punktu widze-
nia, w jakim stosunku pozostawali do swej epoki i do wyda-
rzeh dziejowych sobie wspdtczesnych. Nazwy hrabstw danego
Stanu nie majg znaczenia dla ucznia, o ile nie wigzg sie z wia-
domosciami o politycznych i ekonomicznych warunkach miej-
scowych. Nazwy kosci o tyle tylko warto wiedzie¢, o ile wiemy
rowniez, jaka role grajg w organizmie. Wszelka nauka ma war-
to$¢ o tyle tylko, o ile posrednio lub bezposrednio wigze sie
z postepowaniem lub zachowaniem sie, a suche uczenie sie napa-
mie¢, traktowane w oderwaniu od zastosowania, jest zupeing
stratg czasu. W miare jak dziecko posuwa sie¢ na coraz wyzszy
stopien nauki, coraz silniejszy ktas¢ nalezy nacisk w nauce na
znaczenie tego, czego sie uczy, i na to, co jest podstawg tego
znaczenia.

Wartos¢ srodkébw mnemonicznych. — Doswiad-
czenie wykazato, ze jest osiem do dziesieciu razy tatwiej
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wyuczy¢ sie materjatu naukowego, majacego znaczenie, niz rze-
czy bez znaczenia. Stad tez ile moznosci we wszystkiem, czego
uczymy, nalezy wskazac jakie$ znaczenie. Ulegajac tej koniecz-
nosci, sprébowano do nauki wprowadzi¢ rézne sztuczki i obmy-
$li¢ rézne ,,mnemoniczne sposoby"," majgce utatwi¢ pamietanie.
Wszystkie ogtaszane i zachwalane metody wzmacniania pamie-
ci majg tego rodzaju charakter. Materjat naukowy, ktory ma
by¢ zachowany w pamieci, wprowadza si¢ w jakie$ sztuczne sko-
jarzenie, np. spis nazwisk uktada sie w takim porzadku, by ich
pierwsze litery skitadaty jaki§ wyraz lub zdanie. Wadg takich
metod nauczania jest tworzenie skojarzen, nie majgcych istot-
nego znaczenia, i ze trzeba sie ich oduczaé, zanim skojarzenia
racjonalne zdotajg sie utrwali¢. To tez sposobéw mnemonicz-
nych nalezy uzywaé bardzo ostroznie i tylko tam, gdzie inne
$rodki zawodza.

Okres ywciggania sie do nauki. — Pospolita obser-
wacja wskazuje nam, ze przy nauce bardzo wiele czasu mar-
nuje sie, nim rozpoczniemy uczy¢ sie na dobre. To wcigganie sie
do nauki trwa u réznych uczniéw od 5-ciu minut do pét godzi-
ny. W istocie sg i takie osoby, ktore zawsze sie ociaggajg, zwle-
kajg i zupetnie nie mogg sie zdoby¢ na catkowite, niepodzielne
oddanie sie swej pracy. Uwaga ich z fatwoscig odwraca sie a
mysl ich odbiega od przedmiotu studjéw przy lada okazji, Sku-
teczno$¢ nauki zalezy w wysokim stopniu od zdolno$ci skupia-
nia uwagi. Wynika stad, ze kto szybko przyktada uwage, kto
umie odrazu pograzy¢ sie w pracy, bierze z tatwosScig gore nad
tymi, ktérych zdolno$¢ przyktadania sie do pracy jest mniej-
sza. Zdolno$¢ ta tylko w pewnej mierze jest kwestjg indywidu-
alnego wrodzonego usposobienia a w znacznie wyzszej zalezy
od wdrozonych pozytecznych nawyknien i wpojonych ideatéw
pracy. Mozna jg w wysokim stopniu udoskonali€.

Najkorzystniejsze tempo przyswajania na-
uki. — Z punktu widzenia ekonomji i sprawnosci umystu waz-
ng jest kwestja szybkosci przyswajania nauki. Czy lepiej jest
przyswaja¢ sobie wiadomosci z rozmystem i zastanowieniem,
czy tez pospiesznie? Zalezy to od trzech rzeczy: 1-o od og6lnego
usposobienia i umystowego typu ucznia, 2-0 od natury przed-
miotu, 3-0 od tego, jak daleko posunat sie uczen w poprzedniej
nauce.

Po pierwsze wiec spotykamy jednostki, ktére ucza sie szyb-
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ciej niz inne. Ta szybko$¢ moze wynika¢ badz to z lekkomysl-
nosci, badZ tez z bystrosci umystu. Jezeli pospiech jest wyni-
kiem lekkomysInosci, nalezy przyzwyczaja¢ ucznia, by uczyt sie
z wiekszem zastanowieniem; jesli natomiast pospiech swdj za-
wdziecza on wyzszej sprawnosci umystu, nie nalezy go bynaj-
mniej hamowaé. Nie nalezy mniemac, ze kazdy, kto sie szybko
uczy, szybko zapomina. Powolno$¢ nie zawsze idzie w parze z
sumiennoscig i doktadnoscig, lecz czasem z umystem tepym
i ociezatym.

Powtore mozna sie uczy¢ szybciej, gdy materjat jest tatwiej-
szy do opanowania niz gdy jest trudny. Trudno$¢ zalezy od roz-
maitych czynnikéw. Jezeli przedmiot, nad ktérym pracujemy, jest
nam zupetnie obcy, postep nie moze by¢ tak szybki, jak kiedy
jest nam poniekad znany; proste opowiadanie lub opis jest nie
tak trudny jak wyktad.

Po trzecie, szybko$¢ nie moze by¢ taka sama z poczatku jak
w dalszym biegu pracy. Zaczynajac nauke, uczen musi sie posu-
wac powoli, aby sie oswoi¢ i zaznajomi¢ z materjgtem, nad kto-
rym pracuje; gdy to nastgpi — moze iS¢ szybciej naprzdd. Do-
Swiadczenie wykazato, ze uczen skionny jest pracowaé naj-
przod wolno, a potem—w miare wciggania si¢ do pracy—znacz-
nie predzej, stowem, ze tempo wzrasta — jak sie to technicznie
okresla.

Ogolne prawidta uczenia sie. — Rozpatrywane
powyzej rozmaite fakty, dotyczgce ekonomicznego uczenia sie,
mozna uja¢ w cato$¢ i wysnu¢ z nich nastepujgce ogolne prawi-
dia:

1) Caly materjat lekcji, bez wzgledu na jego tres¢ i rodzaj,
nalezy najprzéd przejs¢ uwaznie, starannie, powoli, tyle razy,
poki nie zostanie dokfadnie zrozumiany; potem mozna przy-
spieszy¢ tempo nauki odpowiednio do natury przedmiotu i uzdol-
nienia ucznia.

2) Nalezy uczy¢ sie metodg catosci, poki nie opanuje sie do-
brze wszystkich tatwiejszych czesci; nastepnie zwrdci¢ uwage
na ustepy trudniejsze, jeden po drugim, a potem znowu wrocic¢
do catosci i uczy¢ sie jej, poki doskonale nie utkwi w glowie.

3) Nie trzeba konczy¢ nauki po pierwszej udanej prébie po-
wtdrzenia wyuczonej lekcji, lecz jeszcze przez jakis czas powta-
rza¢, cho¢, zdaje sie, ze juz umiemy.

4) W ciggu nauki i bezposrednio po niej przypominac i spraw-
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dza¢ dla wykrycia punktow statych i wzmocnienia umiejetno-
$ci tam, gdzie ona nie dopisuje. Dobrze jest takze z matemi
przerwami powtarza¢ z pamieci to, czego sie nauczyliSmy.

5) Jezeli materjat, ktérego chcemy sie nauczy¢, jest dos¢ diu-
gi, praktyczniej jest nie probowac sie go nauczy¢ za jednym ra-
zem, lecz podzieli¢ go na kilka czesci i do kazdej zkolei osob-
no sie zabiera¢ po odpowiedniej przerwie- Stosuje sie to szcze-
golniej do matych dzieci.

6) Postara¢ sie o to nalezy, by lekcja jednego przedmiotu nie
nastepowata bezposrednio po drugiej innego przedmiotu. Mie-
dzy jedna i druga powinna by¢ przerwa, trwajgca od pieciu do
10 minut, a w tym czasie dobrze jest przypominac sobie to, cze-
go sie $wiezo nauczyto.

7) O ile to tylko mozliwe, trzeba sie uczy¢ sensu i znaczenia
lekcji; wyuczanie sie mechaniczne napamie¢ bez wzgledu na
znaczenie jest pracg trudng i powolng.

8) Wazng rzecza jest przyzwyczaja¢ ucznia, by sie do odra-
biania lekcji zabierat odrazu. Innemi stowy, powinien na wszel-
kie sposoby ufatwiac¢ sobie przykiadanie uwagi do lekcji.

Zaréwno dla nauczyciela, jak i dla ucznia wielkg wage ma zastosowa-
nie ekonomicznych metod uczenia sie. Rownie potrzebne jest umie¢ >sie uczyc,
jak umie¢ lekcje. Nauczyciel nie powinien poprzestawa¢ na zbadaniu,
czy i co uczniowie umieja, lecz wnika¢ w ich metody uczenia sie, spraw-
dzaé, ile czgsu zuzywajg na nauke i w jaskich warunkach sie cna oldbywa.
Od samego poczatku winien nauczyciel pokaza¢ uczniom, jak sie do nauki
zabiera¢ maja, obserwowac ich przy odrabianiu lekcji i zada¢ sobie trud
poprawiania btedéw popetnionych. Godziny przeznaczone na uczenie sie
lekcji w szkole powinny by¢ réwnie powaznie traktowane jak godziny wy-
dawania lekcji. Nauczyciel, ktéremu powierzono klase w tych godzinach,
niechaj sobie nie wyobraza, ze spetnit swoj obowiagzek, jesli dopilnowat po-
rzgdku i ciszy. Pozadane byloby zwiekszenie liczby godlzin przeznaczonych
na uczenie sie lekcji, cho¢by kosztem skrdcenia czasu przeznaczonego na
wydawanie. Warunki nauki w domu bywajg czesto tak dalekie od ideatu,
ze tutaj najtaltwiej moga 'sie zakorzenia¢ biedne metody uczenia sie, kto-
rych nastepnie wytepi¢ nie morzna.

Dobrze bytoby, gdyby w ciggu godzin, przeznaczonych na przygotowanie
lekcji, nauczyciel wykonywat nadzor ze specjalnym zamiarem pouczenia
dzieci, jak sie uczy¢ majag. W tym czasie nie powinienby juz (prowadzi¢
zadnej innej klasy, ani zadng osobista zajmowac sie robota. W szkole $red-
niej nietrudno to przeprowadzi¢. W szkole elementarnej natomiast zwy-
kle tak sie dzieje, ze rownocze$nie jedna klasa siedzi przy pulpitach i uczy
sie, podczaisi gdy druga wydaje lekcje. Skutkiem tego nauczyciel musi nie-
kiedy caty czals i uwage poswieca¢ przestuchiwaniu uczniow. Byloby row-
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me korzystne dla obu stron, t j. nauczyciela i uczniéw, gdyby w ciggu
niektérych godzin nauczyciel mdgt catg uwage swojg poswieci¢ ucszrHom,
uczacym sie zadanych lekcey;.

DEFINICJE | OBJASNIENIA UZYTYCH TERMINOW

Metoda catosci. — Nazwa ta oznacza taki sposob uczenia sie,
w ktérym materjat, wyznaczony do pamieciowego wyuczenia,
przechodzi sie raz po razie od poczatku do konca tak dtugo,
poki nie jest zupetnie dobrze opanowany. Przeciwstawia sie te
metode uczeniu sie kawatkami.

Przypomnienie. — W tym rozdziale wyrazem tym oznacza-
my préby odtworzenia z pamieci tego, czego sie nauczylismy, by
zanotowa¢ popetnione pomyiki i sprawdzi¢, jakie poczyniliSmy
postepy.

Mnemoniczne sposoby uczenia sie. — Tak okre$lamy sposoby,
polegajace na dawaniu jakiego$ znaczenia materjatowi nauko-
wemu, ktéry jest pozbawiony znaczenia a ma by¢é pamieciowo
przyswojony, Uciekanie sie do sposobéw mnemonicznych jest na-
og6t niebezpieczne przy nauce.

Przystosowanie uwagi. — Rozumiemy przez to gotowos$¢ do-
raznego skupiania uwagi nha rzeczach nowych. Niektdrzy ucz-
niowie trwonig duzo czasu na wecigganie sie do nauki. Ich uwaga
powoli przystosowuje sie, gdy u innych na zawotanie skupia sie
- danym przedmiocie. Zdolno$¢ przyktadania uwagi mozna
stopniowo udoskonali¢ przez systematyczny wysitek i dazenie
do ideatu.

Tempo nauki. — Dotyczy to okre$lenie szybkosci lub powol-
nosci nabywania wiadomosci. Jedni szybciej, inni  wolniej
sie ucza. Prdcz tych indywidualnych roznic sg i inne, wynika-
jace z rodzaju materjatlu naukowego i stopnia posuniecia sie
w naukach.

PYTANIA | CWICZENIA

1. Poréwnaj metode uczenia sie catoSci z metodg uczenia sie kawal-
kami i wyjasnij, w jakich warunkach kazda> z nich moze znalez¢ zastosowa-
nie. (Czytelnikowi zaleca sie, by sam na sobie sprawdzit wzgledng warto$¢
obu tych metod. Niech wezmie dwa wierszyki réwnie dhugie, 'réwnie trudne
i rownie interesujgce; jednego niech sie uczy wiersz za wierszem lub strofa
za strofg, drugiego, czytajagc w catosci raz po razie od poczatku do konca,
poki go nie umie napamie¢. Niech zapisuje ilos¢ powtorzen przy jedinym
i drugim, sposobie uczenia oraz czas trwania nauki, aby poréwna¢ wyniki.
Ten sam eksperyment zastosowac nalezy i do urywkow prozy).
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2. W zwigzku z powyzej podang préba mozna réwniez sprawdzi¢, ja-
kie s najodpowiedniejsze odstepy czaisu przy nauczaniu. Dla poréwnania
dwoch roznych metod uczenia sie, trzeba oczywiscie zastosowac, odstepy
rownie dtugie, gdy jednak obu wierszy nauczono sie napamie¢ z zastoso-
waniem odstepoéw dziesieciominutowych naprzyktad, przy uczeniu sie dwoch
nastepnych wierszy zastosowa¢ trzeba trzydziestominutowe odstepy.

3. Mozna sprawdzi¢ znaczenie przypominania w spos6b nastepujacy:
uczy¢ sie dwdch wybranych urywkéw prozy lub wierszy réwnych co do
dtugosci, tatwosci i zajmujacej tresci; jeden z nich odczyta¢ raz po razie,
poki sie go nie umie dokfadnie, drugi poty, poki go nie mozna czeSciowo
powtoérzy¢, a potem ponawia¢ préby powtdrzenia z pamieci, zagladajac do
ksigzki tylko zrzadka, dla ,,0d$wiezenia pamieci”. | tu zanotowac trzeba
liczbe powtdrzen i sprawdzi¢ ilos¢ czasu zuzytego. Nie potrzeba dodawac,
ze odstepy czasu i og6lna metoda uczenia sie (to jest kawatkami czy w cato-
§ci) powinny by¢ w obu wypadkach takie same, gdy chodzi o poréwnanie.

4. Co nazywamy ,plataniem” lub mieszaniem sie ucznia? Poréwnaj,
co bylo méwione w tej kwestji z racji tworzenia nawyknien. Czy mozesz
wskaza¢ jakie inne cechy podobienstwa miedzy uczeniem sie napamieé
.a tworzeniem nawyknien?

5. Czem jest znaczenie i porzadek dla nauki, mozna sie¢ dowodnie prze-
kona¢, gdy poréwnamy uczenie sie serji sylab bez isensu z uczeniem sie tej
samej liczby sylab, wchodzacych w skiad' zrozumiatej ‘'grupy wyrazéw.
Wynik poréwnania jest tak oczywisty i niewatpliwy, ze nawet przeprowa-
dzanie eksperymentu bedzie zbyteczne dla wykazania, ile jest warte ukia-
danie materjatu naukowego w jednostki zwiazane jaka$ mysla, jakiem$ zna-
czeniem.

6. Co rozumiemy przez sposoby mnemoniczne? Czy wiasnem dos$wiad-
czeniem stwierdzite$ skutecznos¢ ktérego z tych sposobow? Jesli tak, czem
thumaczy¢ ich pomysine wyniki?

7. Przy pomocy prob powyzej podanych sprawdz dtugos¢ okreséw ,wcia-
gania sie” do pracy. Czy ta dtugo$¢ bywa rézna u ciebie przy nauce i zaleznie
od jakich okolicznosci? Co robisz dla skrécenia tych okreséw zabierania sie
do roboty?

8. Czy zauwazyle$ przy wilasnej nauce, o ile tempo uczenia sie jest
zmienne? (To réwniez mozna sprawdzi¢ przy pomocy eksperymentow po-
dobnych do poprzednio opisanych. Jeszcze raz przypominamy, ze — chcac
sprawdzi¢ jeden czynnik — nalezy wszystkie inne utrzymac niezmienione).

9. Co czyni¢ powinien nauczyciel, by udoskonali¢ metody uczenia sie,
stosowane przez uczniéw?

ROZDZIAL XVII

POSTEPOWANIE | WYZSZE PROCESY UMYSLOWE

W pierwszych rozdziatach wielokrotnie podnoszono fakt, ze
postepowanie cztowieka w znacznej czesci podlega wiadzy in-
stynktu i nawyknienia: okreslone i ustalone okoliczno$ci wywo-
tuja odpowiedzi mniej lub wiecej mechaniczne. Zdarza sie jed-

797



nak nieraz, ze zjawiajg si¢ nowe okolicznosci, na ktére nie moz-
na reagowa¢ w sposob instynktowny i zwykty. Dawne sposoby
postepowania nie odpowiadajg im, musi wdac sie w sprawe ja-
ki inny czynnik, rézny od instynktu i nawyknienia, by sprostac¢
zadaniu.

Kryzys myslowy. — W takich to warunkach braku od-
powiedniego przystosowania nastepuje kryzys myslowy. Jesli
potozenie jest tak nadzwyczajne, ze nie mozemy sobie z niem
dac¢ rady, idgc jedynie za wskazaniem instynktu i nawyknienia,
jezeli nasze zwykle sposoby postepowania sg ,.zahamowane" a nie
nastreczajg sie zadne nowe wykonalne sposoby, moze nas ogar-
na¢ i opanowac wzruszenie. Je$li jednak nowe potozenie nasu-
wa mozliwe rozwigzanie, — jesli nam sie wydaje, ze mozliwe
jest rozwigzanie zadawalajace, — zaczynamy mysle¢ w sposob
jasny i okreslony, rozumujemy nad tem, co zrobi¢ w danym wy-
padku. O ile pod naporem wzruszenia mysli nasze sa zamacone,
uczucia wzburzone, a uwaga zmienna, pod kierunkiem rozumu
mysli sie wyjasniaja, uczucia zostajg opanowane a uwaga Sku-
pia sie kolejno na kazdym z poszczegoélnych czynnikéw sytuaciji,
ktére moga nam wskaza¢ droge do celu naszego wysitku.

Wydarzenia wycieczki zeglarskiej opisane w Rozdziale I, stuzy¢ moga
do objasnienia kryzysu myslowego, powstajgcego pod naporem nowych nie-
przewidzianych okolicznosci. Kierowanie czétnem dokonywato sie przewaz-
nie drogg nawyknienia, poki nie ukazata sie krawedz skalna. Ona to sta-
nowita nowg trudno$¢, wymagajacg rozumnego czynu. Najprzod jednak
przyszto wzruszenie. Gdy zdawato sie, ze t6dz musi nieuchronnie uderzy¢
0 skate, uderzyta na mnie fala strachu. Nie wiedzialem, co czyni¢. Nada-
remnie mysl moja przebiegata od jednego do drugiego pogladu na sytuacje..
Nie bytem zdolny mysle¢ jasno; czutem sie bezsilnym; uwaga moja, nie
kierowana rozumem, w spos6b dorywczy i beztadny zwracata sie to na je
den, to na inny punkt potozenia. Lecz ito wahanie i zaniepokojenie byto tyl-
ko chwilowe. Szybko wynurzyla sie z niego mys$l opanowania czdétna; my-
§li moje staly sie jasne, wezbrane uczucia ucichly; jasno okreslony zamiar
zapanowat nad mojg mysla i czynem. Zkolei jednak nowa fala wzruszenia
ogarneta mnie, gdy sie przekonatem, ze badz co badZz nie zdotam okrazy¢
skaty, ptynagc p'd wiatr. Ponownie odczutem dotkliwie wiasng bezsilnos¢,
na nowo powstatl zamet w myslach i wahanie uwagi. | oto jeszcze raz jasne
wyobrazenie sposobu wyijscia rozproszyto to wzburzenie, nowy prad jasnych
mysli rozegnat rozpacz, ktéra mnie napadta. Dzialatlem pospiesznie, sta-
nowczo i wytrwale, Ani w mych myslach, ani w postepowaniu nie byto juz
nic przypadkowego i bezcelowego. Odczepitem zagiel, ktory opadi, obwisty
i watly. Czo6lno stracito rozped, porwane przez wiatr i odepchniete przez
fale wybrneto z niebezpieczenstwa. Przetamatem trudnosci nie przez zdanie
sie na los instynktu lub nawyknienia, nie skutkiem pomysinych okolicznosci,
lecz przez rozwazenie zagadnienia.

198



Mysl realna zawsze wynika z trudnosci re-
alnej. — Jedynie tylko pod naciskiem jakiej$ trudnosci zja-
wia sie myslenie inteligentne; tylko tam, gdzie trzeba rozwigzac
jakie$ zagadnienie, gdy nowy zespot okolicznosci stawia nowe
wymagania. Oto pierwszy, niezmienny warunek mysli. Natura
nie pozwala na zaden zbytek i gdy mysl jest zbedna, postepo-
wanie kierowane $wiadomg mys$lg znika. Gdy jednak cztowiek
zmuszony jest mysle¢, wyobrazenia, ktére wynurzajg sie w $wia-
domosci, grupuja sie wkoto zagadnienia, ktére ma rozwigza¢. Te
wyobrazenia, ze tak powiem, ptyng w Kierunku wyjscia, jakie-
go on poszukuje. Innemi stowy, w jasnem, celowem mysleniu
szeregi percepcji i obrazow dazg zawsze w jakim$ okreslonym
kierunku, nie snujg sie beztadnie jak w stanie wzruszenia, ro-
jenia na jawie, lub wtedy, gdy ,,puszczamy myslom wodze". To
jest drugi warunek myslenia racjonalnego.

Myslenie zawiera zawsze wskrzeszanie
przezy¢ minionych w postaci ,,znaczenia". —
Warunkiem ,myslenia" jest rowniez fakt, ze ono zawsze siega
poza dorazne czucia obecne. Szereg czu¢ prostych (lub ich od-
tworzenie w luznych obrazach) nigdy nie stanowi procesu my-
$li. Wyobrazenia i znaczenia muszg by¢ spozytkowane; czucia
muszg by¢ objasniane w $wietle dawnych przezy¢, — ponadto,
kazde znaczenie musi by¢ ustosunkowane do zagadnienia, o kto-
re chodzi. Procesy $wiadome, ktérych znaczenie nie pozostaje
w zadnym zwigzku do danego zagadnienia, nie mogag réwniez
gra¢ uzytecznej roli w mysleniu.

Mozna te doniostg prawde ilustrowa¢ na nastepujagcym przyktadzie: Gdy
ustyszatem muzyke, towarzyszacg paradzie cyrkowej, gdy rzucitem okiem
na pochdd, ktory przeciggat pod majem oknem, ujrzatem tlum, zbierajgcy
sie na ulicy a moj synek wybiegt z mieszkania, by przyglada¢ sie widowisku,
wszystko to, co widziatem i styszatem, bylo czem$ wiecej dla mnie, niz sze-
regiem prostych czué. Te dzwieki i obrazy miaty dla mnie znaczenie,
a jednak stanowczo odwrécitem sie od nich, usunatem je z mej Swiadomosci,
gdyz ich znaczenie nie bylo w zwigzku z zagadnieniem, ktére mnie zatrud-
niato. Powr6citem do biurka i zabratem sie do pracy, od ktorej oderwatem
sie przed chwilg. Im bardziej si¢ w niej pograzatem, tem bardziej mgliste
stawaty sie dla mnie wszystkie zmystowe wrazenia, ptynace z zewnetrznego
Swiata. Wiedziatem wprawdzie, ze siedze przy biurku, ze mam piéro w reku,
a przeld oczami arkusz papieru, jednakze wszystkie te dane zmystowe nie
przenikaty do mych mysli, nie dlatego, by ich znaczenie nie pozostawato
w zwigzku z mem zadaniem, lecz ze one w danym momencie byty dla mnie

pozbawione znaczenia. Przez to samo stawaly sie czem$ tak bliskiem czué
prostych, jak tylko moga by¢ dwa normalne stany $wiadomosci.
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Jesli powiemy, ze pewne procesy Swiadome sg wytgczone z
naszego biegu mysli, to zaznaczamy, ze one dla nas w danej
chwili nie majg znaczenia (sg prostemi czuciami lub prostemi
obrazami), lub ze ich znaczenie w zaden sposéb niei wigze sie ze
znaczeniem tych procesoéw, ktére w tym czasie zatrudniajg nasz
umyst (nie pozostajg w zadnym stosunku do naszego zagadnie-
nienia). Zwykle tgczy sie Scisle jedno z drugiem, zazwyczaj bo-
wiem przywigzujemy znaczenie do naszych zmystowych do-
Swiadczen tylko o tyle, o ile zwracamy na nie uwage, a zwraca-
my uwage tylko na to, co dostrzegamy w $wietle zagadnien, na-
streczajgcych sie do rozwigzania.

Nasza uwaga bierna — co prawda — czepia sie czasem przedmioitow
pozbawionych znaczenia dla naszego biegu mysli, dla zagadnienia, ku kté-
remu on zmierza. Musimy dopusci¢ blask btyskawicy do naszej S$wiaidbmo-
§ci, musimy da¢ mu znaczenie (it. j. uzna¢ je), chocby ono nie miato nic
wspolnego z ogblnym pradem naszej mysli. Gdy jednaik niema dla niego
miejsca w zespole naszych proceséw $wiadomych, znaczenie to szybko prze-
minie i bedzie dla $wiadomos$ci stracone. Natomiast te przezycia, ktére te-
raz zajmg miejsca, rosng w znaczeniu, gdyz na nich skupiamy uwage i wy-
stepujg w petnem Swietle $wiadomosci.

Znaczenia zmieniajg sie zaleznie od nastre-
czajacych sie zagadnien. — Poniewaz znaczenie
W najwyrazniejszej postaci wystepuje w stanach $wiadomosci
nazwanych procesami rozumowemi, musi by¢é zawsze obecne
tam, gdzie $wiadomos$¢ jest w mniejszym lub wiekszym stopniu
ztozona. Czerwona choragiew, ktorg widze, jest dla mnie czem$
wiecej niz rzeczg czerwong. Gdy jg dostrzegam na skrzyzowa-
niu drog zelaznych, oznacza ona dla mnie niebezpieczenstwo.
Gdy ja widze ponad otwartemi drzwiami sklepu, oznacza to, iz
tam sie odbywa licytacja. Jezeli za$ powiewa ona nad ttumem
mezczyzn i kobiet w pochodzie ulicznym, oznacza ona socjalizm.
W kazdym z tych wypadkOw znaczenie jej siega poza bezpo-
Srednie czucie zmystowe, dajgce mi znaC o obecnosci przedmio-
tu — i oznajmia, co mam przez to rozumiec.

Kazda rzecz zatem, czy to obecna dla mego zmystowego po-
strzegania, czy tylko wyobrazana przeze mnie, oznacza co$ le-
Zgcego poza nig. Stot, na ktéry patrze w tej chwili, jest dla mnie
sprzetem, na ktorym pisze, poniewaz stoi w mym gabinecie do
pracy, i zwyklem siada¢ przy nim, gdy sie zabieram do pisania.
Stot w pokoju jadalnym oznacza mebel, na ktéorym zastawia sie
jedzenie, gdyz taki jest jego codzienny uzytek.
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Postepowanie albo uzytek rozstrzyga za-
sadniczo o znaczeniu. — To odnosi sie do waznej za-
sady sformutowanej w rozdziale o percepcji, mianowicie, ze zna-
czenie w istocie swej tkwi w uzytku tej rzeczy, ktorej znaczenie
przypisujemy. Wymownem S$wiadectwem tej prawdy sa defini-
cje matych dzieci. Kon, to jest ,to, na czem sie jezdzi”; cukierki
»t0, co sie zjada”, nbéz ,to, czem sie kraje” i t. d. Dopiero w
pOZniejszym okresie dziecinstwa cechy przedmiotéw stajg sie
podstawg okreslen, a i te w ostatecznej analizie sg zwigzane
z pewnym sposobem zachowania sie wzgledem nich. Je$li dany
przedmiot nie nadaje sie do niczego, jesli nie ma zastosowania,
ani tez zadnego zwigzku z naszem zyciem i naszemi potrzeba-
mi, — nie ma dla nas znaczenia.

Zgadza sie to z zasada, ktérej trzymaliSmy sie w poprzednich
roztrzgsaniach, mianowicie, ze $wiadomo$¢ stuzy nam do pokie-
rowania naszem postepowaniem. Proste wrazenie zmystowe na-
biera znaczenia tylko przez akt, ktéry mu towarzyszy. Identycz-
no$¢ znaczenia polega na identycznosci postepowania, roznica
znaczenia — na roznicy postepowania. Dwa przedmioty majg to
samo znaczenie, jesli wywotujg takie samo postepowanie, od-
mienne znaczenie, jesli postepowanie, ktére mu towarzyszy, jest
odmienne. Stad wynika, ze ten sam przedmiot moze mie¢ rézne
znaczenie dla réznych osob, o ile kazda z nich inaczej zacho-
wuje sie wzgledem niego; dalej jeszcze i dla tejze samej osoby
dana rzecz moze mie¢ w roznych okolicznosciach rézne znacze-
nie, gdy jej zachowanie sie jest za kazdym razem rdzne.

Nastepujacyi przyktad moze postuzy¢ jako ilustracja tego, ze znaczenie
przywigzane jest najprzod' do zachowania sie wobec przedmiotu, a dopiero
potem do wiasnosci tkwigcych w przedmiocie samym:

Gdy chiopiec spojrzy na zamarzniety staw, lub gdy go wildlzi w swej
wyobrazni, najprzéd mysli o nim jako o powierzchni, po ktérej mozna sie
$lizga¢. Ma on w jego oczach znaczenie $lizgawki. Dorosty cztowiek moze,
patrzac na staw lub wyobrazajagc go sobie, wcale nie mysle¢ o Slizgawce,
lecz o gtadkosci lodu. Tutaj znaczenie tkwi raczej we wiasnosci przedmio-
tu, nie w jakiej$ okreslonej czynnosci. Jesli jednak zastanowimy sie nad
tg cechg gtadkosci, przekonamy sie, ze i ona sprowadza sie do jakiego$ ru-
chu, podobnie jak $lizganie, mozliwego tylko po gtadkiej powierzchni.

Dlaczego znaczeniezwigzane jest z cechag
zarobwno jak z czynnoscig. — Sciste mySlenie wy-
maga, by znaczenie wigzato sie z cechg tak samo jak z czyn-
noscia, poniewaz: I-o mniej ucigzliwe jest dla mysli ludzkiej
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operowanie cechami, 2-0 sg one bardziej okreSlone, 3-0 tatwigj
odtwarzaé je w $wiadomosci niz te czynnosci, ktére one symbo-
lizujg. Gdybysmy byli zmuszeni w kazdym przypadku uprzy-
tomni¢ sobie szczegbtowo rézne rodzaje postepowania, dotycza-
ce uswiadomionych przedmiotéw, mys$l nasza operowataby bar-
dzo mozolnie i niepewnie. Im bardziej mys$| nasza staje sie Sci-
sta i subtelna, cechy, odpowiadajgce postepowaniu i nadajgce
znaczenie przedmiotom, stajg sie coraz ubozsze w tres¢ rucho-
wa i coraz dalsze od konkretnych dos$wiadczen.

Rozwd6j symboléw, zastepujacych cechy. —
Jednakze proces kondensacji postepuje jeszcze dalej. W miare
zaznajamiania sie ze Swiatem przedmiotowym, w mysleniu na-
szem nawet cechy stajg sie coraz mniej treSciwe, proste sto-
wo lub inny ,,symbol" zajmuje ich miejsce a w p6zniejszem na-
stepstwie i te typy postepowania, ktore one reprezentujg. Za-
marzniety staw juz nie taczy sie Scisle z pewnetmi ruchami, ta-
kiemi, jak $lizganie sie i tyzwowanie. Moze juz nawet nie by¢
widziany albo wyobrazany wzrokowo. Wystarczy wyraz ,,16d",
by w nim miesci¢ wszystkie te cechy, ktére mu dajg znaczenie
Gdybysmy jednak znaczenie tego stowa poddali analizie, prze-
konalibySmy sie, ze doprowadzitaby nas ona najprzéd do okre-
$lonego obrazu lodu i jego wiasnosci (jego cech) a wkoncu ru-
chéw, z temi cechami zwigzanych.

Wartos¢ myslenia symbolami. — Azeby my-
$lec Scisle i szybko, musimy mysle¢ symbolami, mysle¢ w termi-
nach oderwanych raczej niz konkretnych. Jesli jednak to my-
$lenie ma mie¢ warto$¢ ostateczng, musimy by¢ zawsze zdolni
przettumaczy¢ symbole na te rodzaje postepowania, ktoére one

zastepuja.

Mozna przeprowadzi¢ objasniajgce poréwnanie miedzy rolg symbolow
a rolg pieniedzy w $wieci® handlowym. Symbole — t. j. wyrazy, -diagramy,
formuty — -s3 powszechnie uzywanym znakiem nais-zych doswiadczen, jak pie-
nigdze znakiem wartosci w wymianie ha-n-dlowej. Pieniadze zastepujg
warto$¢, wyobrazajg warto$¢, cho¢ same przez sie mogg nie mie¢
wartosci. Na to- jednalk trzeba, aby sie -dawaty kazdej chwili wy-
mieni¢ na przedmioty 1-ub procesy, posiadajace wartos¢, jak chleb,
ubranie, maitterjaty budowlane, praca. Tak samo i symbole mogg -by¢
zulpet-nie  niepodobne -do przedmiotéw, ktére przedstawiaja; wyraz .kon’
pisany czy drukowany w niczem nie jest podobny do -konia; wymoéwiony —
zadnym dzwiekiem nie przypomina dzwiekéw, ktére wydaje kon; miedzy
symbc-lem a przedmiotem symbolizowanym niema Zzadnej -dostrzegalnej
analogji. Poprostu przyjeliSmy, ze on ma oznacza¢ to, co rozumiemy pod
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wyrazem ,,kon”, by jednak skutecznie postugiwac sie tym wyrazem w my-
$leniu i w wymianie mysli, musimy by¢ zdolni wyttumaczy¢ znaczenie tego
symbolu.

Nastawienie pojeciowe i postrzezeniowe. —
Gdy rozpoznajg jaki$ przedmiot, np. otdwek, i wiem, co z nim
zrobi¢, moja wiedza o otdowku oparta jest na dawniejszych do-
Swiadczeniach z tym otéwkiem lub innemi. Umiem sie obcho-
dzi¢ z tym poszczegolnym przedmiotem, dla tej prostej przy-
czyny, ze juz dawniej postepowatem tak samo z temi i tym
podobnemi przedmiotami. Nastawienie pojeciowe sprawia, ze
postepuje tak samo z réznemi przedmiotami tej samej klasy;
natomiast przy nastawieniu postrzezeniowem postepuje wzgle-
dem poszczegdlnego przedmiotu w sposéb typowy.

W moim gabinecie do pracy znajduje sie krzesto, ktére sie przewraca,
jesli zbyt silnie opieramy sie o tylng porecz. Przekonatem si¢ o tem po kilku
niemitych doswiadczeniach i teraz zachowuje sie z nalezyta ostroznoscia,
siedzac na tem krzesle. To specjalne krzesto oznacza dla mnie pewien szcze-
golny sposéb postepowania z niem, a moje nastawienie w tym wypadku
jeslt postrzezeniowem, gdyz z zadnem innem krzestem nie postepuje w te®
spos6b. Co do wiekszosci innych krzeset moje nastawienie jest pojeciowe,
to znaczy, ze z kazdem zachowuje sie tak samo. — Wiem, jak sie postugi-
wac 'kazdem z nich nie dlatego, bym co$ o nich wiedziat, lecz ze mam ogdlne
pojecie, czem jest .krzesto wogdle i jak sie z niem zachowac.

Ekonomja postepowania pojeciowego: —
Sad. — Oczywista jest rzecz, ze pojeciowy typ postepowania
jest wiele ekonomiczniejszy niz postrzezeniowy, gdyz w pierw-
szem znaczeniu obejmuje znacznie szersze pole doswiadczen niz
w drugiem. Stad to jest rzecza wielkiej wagi, by mysl racjo-
nalna postugiwata sie pojeciowym trybem myslenia i tak sie tez
W znacznej mierze dzieje.

Myslenie pojeciowe wyraza sie najjasniej w tem, co nazy-
wamy sgdem. Sad identyfikuj? o”szczegblny przedmiot naszych
mysli z typem, do ktérego on nalezy, a ta identyfikacja jest dla
nas wskazdéwka wiasciwego zachowania sie. Mowimy naprzy-
kfad, ze zotty, kulisty przedmiot, lezacy na pdice, jest pomaran-
czg. Ta nazwa klasyfikuje dang rzecz w stosunku do innych rze-
czy podobnych, znanych nam z dawniejszego doswiadczenia.
Stad wiemy, jak postepowac z przedmiotem w danej chwili po-
strzeganym. Klasa, do ktorej przedmiot zaliczamy, podsuwa
nam odpowiednie zachowanie sie, czyli — modwiac technicznym
terminem — pojecie ogdlne, w obrebie ktérego miesci sie po-
szczegOlny przedmiot, wskazuje nam sposéb postepowania.
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Rozumowanie i sylogizm, — Myslenie dochodzi do
szczytu w rozumowaniu. Rozmaite sady, dotyczace pojedyn-
czych momentéw ludzkiego doswiadczenia, tgczg sie w rozumo-
waniu w ten sposob, ze prowadzg do wniosku (cz. konkluzji).

Najpospolitszy przykiad procesu rozumowego znajdujemy w
tem, co nazywamy technicznie syllogizmem. Skiada sie on
z twierdzenia zwanego przestankg wiekszg, z drugiego zwanego
przestankg mniejsza, a z nich obu wyprowadza sie konkluzja
czyli wniosek. Wygtaszamy naprzykiad: ,,Wszyscy uczciwi lu-
dzie méwig prawde”, a po tem twierdzeniu nastepuje drugie:
»Jan Smith jest uczciwym cztowiekiem", to za$ prowadzi nas
do wniosku: ,,Jan Smith méwi prawde". Ten proces nazywamy
dedukcjg, gdyz przechodzimy od ogélnej zasady do szczegGto-
wego wniosku.

Czasem jednak rozumowanie idzie w odwrotnym kierunku.
Dzien po dniu obserwujemy, ze stofice z rana ukazuje sie na
wschodzie. Z tych poszczegdlnych niezmiennych spostrzezen do-
chodzimy do wniosku, ze storice zawsze wschodzi od wschodu.
Ta metoda postepowania od szczeg6étu do ogdtu nazywa sie in-
dukcja.

Zarowno dedukcja jak indukcja jest nieod-
taczng cechg myslenia.-— Zwykle dla rozwigzywania
zagadnien drogg rozumowania postugujemy sie zarazem induk-
cjg i dedukcja, Tylko w wyjatkowych okoliczno$ciach mozemy
poprzesta¢ na jednej metodzie. Z obserwacji wielkiej liczby fak-
tow wyprowadzamy og6lng zasade, ktdéra sie do nich stosuje;
nastepnie wedle wskazan tej ogolnej zasady odnajdujemy nowe
fakty, ktére jg potwierdzaja.

Nauczanie indukcyjne. — Umiejetny nauczyciel sto-
suje czesto to, co nazywamy ,,rozwijajgca naukg indukcyjng", by
wpoi¢ w umysty uczniéw jakas ogolng zasade, prawidto lub de-
finicje. Celem takiej lekcji jest doprowadzenie uczniéw do
stwierdzenia w catym szeregu jednostkowych faktéw dziata-
nia jakiej$ zasady ogolnej, obejmujacej caty zakres zjawisk,
jaki studjuja. W pewnem rozumieniu uczniowie ,,odkrywajg na
nowo" dang zasade samodzielnie, cho¢ nalezy pamieta¢, ze to
,»odkrywanie" jest tylko czesciowe; innemi stowy, materjat do-
brany jest w ten sposob, ze uwydatnia zasade, ktora z niego wy-
fania sie jasno i niedwuznacznie.
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Rézne fazy tych indukcyjnych rozwojowych lekcyj nazwano ,,stopniami
formalnemi”. Jest ich pieé: 1) przygotowanie, wiodace do stwierdzenia celu,
2) przedstawienie, 3) poréwnanie i abstrakcja, 4) uogo6lnienie, 5) zastoso-
wanie.

1) Przygotowanie jest wstepem i ma na celu przystosowanie umystu ucz-
niow do przedmiotu lekcji. Dokonywa sie to zwykle przez przeglad juz
posiadanych wiadomosci z danej dziedziny wiedzy. Jesli naprzyktad zada-
niem lekcji jest rozwiniecie zasady, ze miasta powstajg najczesciej na kran-
cach drég handlowych, lub tam, gdzie sie dokonywa przetadowanie towa-
row, w przygotowaniu przypomnimy w krétkosci to, co uczniowie wiedza
o drogach handlowych, nazwy i potozenie miast powstatych zgodnie z tag
zasada, i tym podobne dane. Ta cze$¢ lekcji jest informacyjna i konwersa-
cyjna, a rozmowa musi w spos6b naturalny doprowadzi¢ do sformutowania
zagadnienia w spos6b konkretny; nlp. ,,Sprobujemy dzisiaj zbada¢ dlaczego
te miasita powstaty i wzrosty w tych punktach”,

2) W drugim stopniu przedstawia sie nowe fakty i o$wietla z punktu
widzenia danej kwestji. W przyktadzie cytowanym powyzej najwiekszg wa-
ge majg fakty, pozostajace w zwigzku z przetadowaniem. Mozna objasnia¢
je przy pomocy obrazkéw, przedstawiajacych najbardziej typowe czynno-
sci handlowe takich miast jak New York, Buffalo, Duluth, New Orleans
i Baltimore. Jasno i wyraznie wykazujemy réznice miedzy transportem ko-
lejowym a wodnym, rzecznym, kanatowym i oceanicznym, kiadgc .nacisk na
potrzebe dokéw, elewatoréw, magazynéw, na konieczno$¢ zatrudniania wiel-
kiej liczby ludzi przy zatadowaniu i wytadowaniu, prawdopodobienstwo, ze
ci, 00 pracujg przy kolei zelaznej, statkach rzecznych i na okretach ocea-
nicznych roéwniez obiorg sobie siedzibe w tej miejscowosci. Dla tej ludnosci
powsta¢ moga magazyny), banki i inne firmy handlowe, wkoncu S$rodowisko
Scigga przedsiebiorcow i przemystowcow, przedstawiajgc te wielkg dogodnosé,
ze moga bezposrednio z fabryk wysyfa¢ towar w réznych kierunkach.

3) Czesto poréwnanie i abstrakcja taczy sie ze stopniem drugim, z przed-
stawieniem; dobrze jest jednak pamieta¢, ze nie mozna pomina¢ poréwnan
dla wykazania wspoélnych punktéw we wszystkich faktach, ktore bierzemy
za podstawe naszego wniosku. Rozwijajac dalej lekcje o wzroscie wielkich
miast, trzeba kazdy fakt przytloczony wigza¢ z zagadnieniem, o ktére cho-
dzi: ,Dlaczego potrzeba przetadowywania towaru $cigga ludno$¢ do punk-
tow przetadowania?". ,,Czemu obecnos¢ robotnikow, kolejarzy, marynarzy
sprowadza pojawienie sie magazynéw i bankéw?”. ,,Czemu przypisa¢ .poja-
wianie sie wielkich fabryk w podobnych miastach?”. Trzeba réwniez kias¢
nacisk na podobienstwo réznych miast, ktére w ten sposéb charakteryzujemy.

4) W stopniu czwartym nastepuje ujecie wnioskéw wyniktych z poprzed-
niej analizy w sformutowane prawo, zasade og6lng lub definicje.

5) Stopien piaty, czyli zastosowanie, polega na tem, ze uogo6lnienie, za-
sada lub prawo stuzy nam za punkt wyjscia do oswietlenia poszczegdlnych
faktow i sprawdzania, czy one i w jakiej mierze dang zasade potwierdza-
ja lub sa z nig sprzeczne. Tak n|p. ogdlna zasada, ze wielkie miasta powstajg
na krancach drog handlowych, wyprowadzona indukcyjnie z analizy pewnej
liczby poszczegolnych faktow, stuzy -nam do objasnienia innych przykta-
doéw. Jezeli za$ ona nie thumaczy dostatecznie rozrostu miast w odrebnych
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warunkach, wy#ania sie nowe zagadnienie, ktére moze prowadzi¢ do nowej
lekcji indukcyjnej.

Z powyzej przytoczonego przykitadu wida¢, ze lekcja induk-
cyjna nie jest wytgcznie indukcyjng. Ostatni stopied mianowi-
cie, t. j. zastosowanie, ma charakter wybitnie dedukcyjny, gdyz
przechodzi od zasady ogolnej do szczeg6towych przykiadow.
Rézne postacie dedukcji wplatajg sie zazwyczaj w proces in-
dukcji. Kazde rozumowanie konstrukcyjne sktada sie z takich
naprzemian indukcyjnych i dedukcyjnych proceséw myslowych.

Dobrych przyktadow takiego przeplatania indukcji z dedukcja
dostarczy¢ moze dochodzenie dokonanej zbrodni. Procedura ta
lepiej objasnia istotne rozumowanie niz jakakolwiek lek.ija
szkolna, na lekcji bowiem rozwigzuje sie zagadnienie juz dawno
rozwigzane, az uczniami powtarza si¢ tylko niektore fazy pier-
wotnego odkrycia. (Nie nalezy zapomina¢, ze takie postepowa-
nie uzasadnione jest w szkole, nie dlatego, by pewne poszcze-
golne przyktady poddane analizie stanowity dostateczng podsta-
we do uogdlnienia i wysnucia zen zasady lub prawa, lecz ze me-
toda ta stuzy dobrze do wpojienia danej zasady w umysty ucz-
niow) .

Wezmy przyktad z zakresu dochodzer kryminalnych. Popet-
niono morderstwo. Pokdj zamordowanej ofiary jest w wielkim
nietadzie, a ciato jej lezy obok t6zka. Pierwszy krok $ledztwa
stanowi dokfadne ustalenie szczeg6tow. Bada sie szczegétowo
pokdj, w ktérym zbrodnie popetniano, notujac kazdag drobnostke,
ktéra moze rzuci¢ Swiatto na dany wypadek. Ta procedura w
0gollnych zarysach przypomina drugi stopien, t. j. przedstawie-
nie. Dalej przez poréwnanie, odrywanie, uogo6lnianie, dochodzi
sie do wniosku, ze sprawca zbrodni musi by¢ X. Ten wniosek
objasnia i uwzglednia pewne poszczegllne fakty, jest jednak
tylko przypuszczeniem, ,hipotezg", ktdéra domaga sie sprawdze-
nia przez zestawienie z innemi faktami, pominietemi narazie,
takiemi jak szczegétowe dane o domniemanym sprawcy w dniu
i godzinie morderstwa, przypuszczalnych pobudkach, jakiemi
mogt sie powodowac i t. p. Ta faza naog6t przypomina stopien
ostatni, t. j. zastosowanie.

| tutaj rowniez, jak w przyktadzie lekcji, indukcja przeplata
sie z dedukcja.

Z poczatku, zanim mozna byto znamienne fakty rozwaznie
rozpatrzy¢ i zgromadzi¢, musi by¢ jaki$§ punkt widzenia, jaki$
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sprawdzian , rodzaj teorji, ktérg sie kierujemy przy zbieraniu
materjatu. Nie kazdy szczeg6t i nie kazda okoliczno$¢ ma wage,
a od naszego punktu wyjscia zalezy, co bierzemy pod uwage
a co odrzucamy jako szczeg6t bez znaczenia. Tak wiec przy-
jeta przez nas ogdlna zasada zgoéry juz Kieruje naszg procedu-
rg Sledcza. Wkoncu, gdy zebraliSmy juz wszystkie fakty i do-
szliSmy do wniosku, ktéry moze by¢ nawet przeciwny pierwiast-
kowemu zatozeniu, wazng jest rzecza zestawi¢ ten wniosek ze
wszystkiemi faktami, jakie sie jeszcze odkry¢ moze. | to znowu
jest procedurg dedukcyjna.

Wspotrzedne wskazania wychowawcze. —
W Swietle poprzednich roztrzgsan, nasuwajg sie pewne uwagi,
dotyczace roli rozumowania w procesie wychowania.

1) Nalezy ucznia stawia¢ wobec zagadnien aktualnych. Po-
niewaz myslenie zjawia sie tylko tam, gdzie nastreczajg sie za-
gadnienia do rozwigzania, nowe potozenie, wymagajgce nowych
przystosowan, gdy w naszem postepowaniu nastepuje przesile-
nie, ,,kryzys", zatem wynika stad, ze dla pobudzenia mysli ucz-
nia trzeba go stawia¢ wobec zagadniern aktualnych. O ile tylko
sie da, nalezy materjat nauczania podawac jako podstawe do
rozwigzania probleméw, ktére uczen rozpoznaje jako takie.
W ten sposéb przyswajanym faktom i zasadom nadajemy zna-
czenie, ktoregoby nie miaty w innym razie. Na nieszczescie nie
mozna catej nauki, objetej programem nauczania, przedstawiac
w formie odpowiedzi na zagadnienia, jakie uczniowi jego wia-
sne zycie nastrecza; nauczyciel przekona sie jednak z fatwoscia,
jak bardzo optaca mu sie wysitek poniesiony dla pochwycenia
punktéw stycznych miedzy zyciem ucznidow a materjgtem nau-
czania i doktadnem pamietaniem.

Proces (ten nosi techniczng nazwe ,,motywowania" dzieta nauczania i jest
podobny do ,,motywowania” karnosci przy ksztaltowaniu nawyknien. Bar-
dzo czesto jednak okreslenie to jest zbyt ciasno pojmowane. O ile dobrze
jest dla ozywienia nauczania odwota¢ sie ido zainteresowan uczniow w
grach, w zajeciach na otwartem powietrzu, talkach jaik ogrodnictwo i wy-
cieczki szkolne, w robotach recznych, przedstawieniach teatralnych, nie
nalezy zapomina¢, ze i dawny system szkolny dawat wiele sposobnosci do
rozbudzania realnego zainteresowania rozwigzywaniem zagadnien. W o6smym
oddziale szkoty, dzieci moga naprzyktad. okazywaé ciekawos¢ przyczyn, ja-
kie spowodowaly Wojne Domowa. Samo to zaciekawienie wytwarza realny
i skuteczny problem, ,sytuacje”, z ktérej wysnué mozna pozyteczne Cwi-
czenia w rozumowaniu. W S$wietle tego zainteresowania mozna ipoda¢
catg serje faktow i zapyta¢, ktore z nich wedle ich mniemania miaty naj-
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wiecej znaczenia jako powody Wojny Domowej. Wynikng z tego ozywione
dyskusje o tem, jakie okolicznosci miaty wieksze od innych znaczenie. Pod
kierunkiem nauczyciela dyskusja taka uwydatni stosunki przyczyn do skut-
kéw, a istotny powod moze zosta¢ sformutowany jako ostateczny wniosek
i rozumowania.

Z tego punktu widzenia ,,plan™ lekcji nabiera szczeg6lnej wagi. W umie-
jetnym planie materjat naukowy winien by¢ wyraznie ugrupowany wkoto
pewnego zagadnienia lub zamierzenia. Wog6le nowy materjat wywodzimy
z punktu, do ktorego uczniowie poprzednio doszli, a nieraz zdarzy sie, ze
w umystach ich juz dojrzaty zagadnienia, ktore dadza sie rozwigza¢ tylko
na podstawie materjatlu nowej lekcji. Umiejetny nauczyciel zawsze bardzo
starannie uktada plan, by uwydatni¢ te zagadnienia i wykaza¢, w jaki spo-
sob nowa lekcja doprowadzi do ich rozwigzania.

W zwigzku z tem jasng rzeczg sie staje, ze przedstawienie
faktow w ich stosunku do pewnego zagadnienia jest sposobem
organizowania faktow. Nauczanie, stale trzymajace sie tej pro-
cedury, niewatpliwie wpoi uczniom przekonanie o wartosci wie-
dzy dla rozwigzywania zagadnien oraz o potrzebie organizowa-
nia wiedzy w stosunku do jednoczacych wytycznych cel6w.

W tem miejscu zaznaczy¢ nalezy, ze nacisk, jaski ktadziono w ostatnich
czasaich na prace reczne i inne rodzaje nauczania, obejmujgce motorycz-
ne odpowiedzi, znajduje w powyzej rozwinietym pogladzie najwazniejsze
uzasadnienie. Zajecia te sg wazne nie dlatego tylko, ze przygotowujg do
zycia, lecz i dlatego 'lez, ze dajg sens i znaczenie nawet najbardziej ode-
rwanym procesom, ktére szkota stusznie podnosi. Wszystkie ,laboratoryjne’
nauki, takie jak fizyka, chemja, botanika, zoologja, fizjologig, fizjografja —
bardzo obficie postugujg sie tym czynnikiem. W studjowaniu literatury
umiarkowane zastosowanie tendencyj dramatycznych olkaizato sie bardzo cen-
nym $rodkiem zrozumienia i oceny.

Nie nalezy jednak sadzi¢, by skuteczna odpowiedZ wymagata zawisze ak-
tualnych ruchéw ciata, przystosowan motorycznych do zewnetrznych sytuacyj.
Pierwiastek czynny w nauczaniu moze by¢ zupetnie wystarczajaco reprezen-
towany przez przystosowanie wyobrazane. Nawet dawna metoda formalna
nauczania z jej wylacznem opieraniem sie na (stowach, werbalizmem, nieraz
dawata dobre wyniki, gdyz wielu uczniom te stowa suggerowaty odpowiedzi
ruchowe, wykonywane tylko w wyobrazni. Wskazane powyzej zadanie zaopa-
trzenia uczniow w pozyteczny zasob znaczen polega na upewnieniu sie, ze
stowa dziata¢ .beldl w taki sposob, oraz ze uczen przezywaé bedzie, w swej
wyobrazni — jesli nie w rzeczywistosci — te wypadki i okolicznosci, o kto6-
rych moéwig stowa. Krotko moéwigc, umiejetne nauczanie powinno sprawic,
by uczen zdotat przemysle¢ kazde zagadnienie, takze i bez zastosowania
do aktualnych przedmiotowych okolicznosci. Aby jednalk ten wynik osiagnac,
musi ono na nizszych stopniach nauczania ktas¢ nacisk na te rzeczowe sy-
tuacje i zwolna, stopniowo przechodzi¢ od rzeczy konkretnych do ode-
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2) Rozwijanie ,,znaczen" jest podstawag trafnego rozumowa-
nia: Doniosto$¢ aktualnych przystosowan. — Skoro racjonalna
mys$l postugiwac sie musi znaczeniami, niezbedne jest zaopatrze-
nie ucznia w dostateczny zapas znaczen, jeSli ma mysle¢ traf-
nie. Innemi stowy, musi on posiada¢ ,,zasob" — ,kapitat obro-
towy" — a nietylko zagadnienie do rozwigzania. Skoro w osta-
tecznej analizie znaczenie doprowadza nas do postepowania,
czyli zachowania sie, wynika stad, ze element czynny, robienie
aktualnych zastosowan do aktualnych sytuacyj, stanowi wazny
czynnik w nauce myslenia. Stowa stanowig wehikut znaczen,
muszg sie nadawac¢ do powrotnego przeobrazania ich w aktualne
przystosowania; inaczej bowiem postugiwanie sie niemi w nau-
czaniu jest najbardziej jatowym rodzajem formalizmu.

3) Znaczenia ogdlne czyli pojecia stanowig najwazniejszy za-
sob umystowy (kapitat myslenia). — Jak poprzednio powie-
dziano, pojecie przedstawia ,.typowa reakcje"”, obejmujaca wiel-
ka ilos¢ poszczeg6lnych wypadkdéw. Staje sie ono zatem jakby
wspllnem godtem wielkiej liczby aktow i obejmuje bardzo roz-
legty zakres postepowania. Z punktu widzenia ekonomji umy-
stowej ma to oczywiscie wielkg wage, gdy sie doswiadczenie
skondensuje w postaci ogo6lnych poje¢ i zasad i w tej formie
gromadzi i przechowuje nabytki umystowe jako kapitat mysle-
nia. Nastawienie pojeciowe jest zasadniczem nastawieniem in-
teligentnych istot ludzkich,

Jednem z najstarszych i najwazniejszych prawidet nauczania jest ,,pra-
wo tworzenia poje¢”. Bywa ono zwykle formutowane w sposéb nastepuja-
cy: ,,Przechodzi¢ od rzeczy konkretnych do abstrakcyjnych, od szczeg6-
tow do ogo6tu, od faktdbw do zasad”. To tez rozwijajac znaczenie jakiego
waznego terminu (takiego jak ,rzeczownik”, ,przymiotnik”, ,czasownik",
Lprzystowek"”, ,zdanie” — w gramatyce, jak ,handel”, ,dzial wodny",
n.dorzecze rzeki”, ..ptaszczyzna nadbrzezna" i ¢. d. w geografji, ,prawienie”,
,oddychanie”, ,ruch" w fizjologii ,zarazenie”, ,infekcja” i t. d. w higjenie,
»rzad reprezentacyjny", ,kolegium wyborcze”, ,demokracja" ,ustawa",
.prawo”, ,.dekret”, w nauce obywatelskiej) nauczyciel najprzéd przedstawia
uczniom konkretne przyktady, objasniajgce dlang nazwe jak najwyrazniej
i 0 ile sie da — w zwigzku z okre$lonemi zagadnieniami. Gdy uczen zazna-
jomi sile z faktami konkretnemi, mozna sformutowa¢ definicje i nauczy¢ jej.
Niekiedy mozna da¢ najprzdd definicje i objasni¢ ja przyktadami. Porzadek
postepowania zalezy od okolicznosci i nie mozna ustanowi¢ dogmatycznych
przepiséw dla pokierowania ta fazg nauki; ilustrowanie definicji jest tak
wazne, ze nauczyciel nie powinien szczedzi¢ starania dla umiejetnego obmy-
Slenia i przeprowadzenia tej czynnosci.
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Naogét dobiera¢ nalezy przykiady tak, aby jak najwyrazniej uwydatnia-
ty i wcielaty zasade lub definicje, o ktdérg chodzi. Zbyt wielka liczba przy-
ktadow' chybia celu, gdyz wtrgca czynniki niestosowne, — prowadzi umyst
na falszywe tory i raczej zaciemnia niz rozjasnia punkt wyjscia. Czasem
znoéw punkt wyjscia tak sie gubi w szczegdtach, ze uczen ,,za drzewami nie
widzi lasu".

Przyktady winny — ile moznosci — by¢ pogladowo przedstawione. Mu-
zeum szkolne gra w tym wzgledzie wazng role, winno ono zwiaszcza zawie-
ra¢ okazy roznych wytworéw przemystu w rozmaitych fazach fabrykacji.
Czesto niedalekie wycieczki szkolne dostarcza¢é moga obfitego materjatu
z réznej dziedziny zainteresowan. Naprzyktad zwiedzanie sktadow frachto-
wych moze stuzy¢ do objasnienia wyrazu ,,handel".

Jak poprzednio juz powi-eidziano przy innej okazji, mozna niekiedy bez-
posrednig obserwacje przedmiotow zastgpi¢ zastosowaniem obrazéw, dia-
graméw, map i tablic; trzeba przyzna¢, ze dla wietu przedmiotéw naucza-
nia niema innego sposobu metody pogladowej. Stereoskop, latarnia magicz-
na i reflektoroskop — dajg wyobrazni ucznia podniete do odtwarzania takich
sytuacyj, z jakiiemi nigdy bezposrednio spotka¢ sie nie moze. Obraizy Swietlne
ruchome znajdg niewatpliwie w szkolnictwie przysztosci szerokie zastoso-
wanie a dzi$ jest mozliwg rzecza w porozumieniu z miejscowemi przedsie-
biorstwami kinematograficznemi urzadza¢ widowiska filmowe w szkotach.
Wytwornie filméw zaczynajg juz rozwija¢ prodbkcje obliczong na ten uzytek.

W zwiazku z zastosowaniem obrazéw, jak juz zaznaczono poprzednio, nie
mozna traci¢ z oczu celu, o ktéry chodzi. Obraz, majacy spetni¢ role srod
ka nauczania, musi by¢ czem$ wiecej niz rozrywka. Ma on by¢ ilustracja
jakiej$ definicji lub ogolnej zasady, a rolg nauczyciela jest baczy¢ na to.
by od nastawienia postrzezeniowego uczniowie przechodzili do pojecio-
wego.

4) Hipoteza proébna; jej warto$¢ i jej niebezpieczenstwa. —
Powiedziano juz poprzednio, ze indukcyjne rozumowanie wie-
dzie od szczeg6tow ku ogolnemu wnioskowi, obejmujgcemu ba-
dane szczegdty i majgcemu objagé nowe podobne szczegOly.
Wszakze w wielu razach niepodobna sprawdza¢ uogdlnienia
w stosunku do wszystkich szczegdtéw, ktdre ono ma obejmowac.
Jesli uogdlnienie wywodzi sie ze zbadania pewnej liczby fak-
tow konkretnych, nazywamy ie hipotezg probna, a jesli potwier-
dzi je wielka ilos¢ nowych faktéw — staje sie ono ,,prawem".

Nalezy przedewszystkiem ly dwoch punktach ostrzega¢ przed niebez-
pieczenstwem poczytywania hipotezy za prawo. Pierwszy lezy tam, gdzie
badania prowadzi sie¢ z powzietym zgéry zamiarem potwierdzenia jakiego$
mniemania, ktore posiada gteboki uczuciowy interes dla badacza. W takim
razie czlowiek najpewniej znajdzie to, czego szuka, a zamyka oczy na
wszystko, co nie odpowiada poszukiwaniom. Moze by¢ zupetnie nieswiado-
my tego, ie jego sktonno$¢ paczy wynik jego badan. To tez dobrze jest w ta-
kim razte rozmyslnie przechyla¢ sie w kierunku przeciwnym, by przeciw-
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dziata¢ tkwiacej gteboko daznosci, ktéra bezwiednie skiania w kierunku
upragnionym.

W nauczaniu wazng jest rzeczg ktas¢ nacisk na réznice mie-
dzy ,hipotezg” a ,prawem”. Hipoteza jest niewatpliwie bar-
dzo waznym szczeblem rozumowania. Stanowi ona ni¢ przewod-
nig dla dalszego rozumowania. Strzec sie jednak trzeba bledu
poczytywania jej za prawo, za ustalong zasade, co naraza na
pomijanie faktow, ktére sie w niej nie mieszczg lub jej przecza.

Drugie niebezpieczenstwo lezy w sktonnosci ido przyjecia hipotezy, kto-
ra otwiera droge najmniejszego oporu, dlatego caty ciezar udowodnienia
nalezy na taka hipoteze przerzuci¢. Méwi sie nieraz naprzyktad, ze zbyt su-
rowe wychowanie zadaje kltam swym wiasnym celom, gdyz wiedzie raczej
do wykolejenia, niz do pomysinych wynikéw. Czesto przytacza sie przyktady
syndw pastoréw dla poparcia tego twierdzenia. Jezeli chtopiec wychowany
w rodzinie pastora pojidzie na zte drogi, tein uderzajacy fakt bywa uogdl-
niany i przesadza¢ ma o innych faktach. Faktem jest jednak, ze nie da sie
wykazaé, thy to bylo ogdlng reguta, a niemato jest dowodow przeciwnych,
wskazujacych, ze domowa karnos$¢, stosowana z pewnym rygorem, wywie-
ra trwaty wplyw na zycie cziowieka. Stosowanie takiej dyscypliny jest
droga najwiekszego oporu, przeto ciezar udowodnienia ztozy¢ trzeba na
mniemanie przeciwne. Tez samg zasade zastosowa¢ mozna do kierowania
szkotg; zalecany system oparty na miekkich i tatwych metodach postepowa-
nia poczytywac¢ nalezy za hipoteze probng, nie nadajaca sie do odrzucenia
zgory, gdyz moze przynies¢ pozyteczng reforme; trzeba ja jednak poddaé
skrupulatnemu badaniu w warunkach sprawdzanych, w zakresie dokfadnie
ograniczonym, aby jej dziatanie Scisle okreslic.

Sprawa c¢wiczenia w rozumowaniu. — To, 0
dotad powiedziano, wymaga uzupetnienia przez rozwazenie
sprawy ksztatcenia ,,zdolnosci rozumowania”. W ciggu ostatnich
dwdch dziesiecioleci toczyty sie zywe dyskusje o tej sprawie,
tak samo jak o sprawie ,,przemiany" specjalnych nawyknien.
Mozna postawi¢ nastepujace hipotezy jako probne wskazania
dla praktyki przed ostatecznem rozstrzygnieciem:

1) Mozna ucznia zaznajomi¢ z metodami rozumowania, wy-
kaza¢ mu na licznych przyktadach potrzebe wyczerpujacej i nie-
uprzedzonej obserwacji, barwnego poréwnywania i abstraho-
wania, przezornosci wr uogoélnianiu. Mozna mu stale zwracac
uwage na niebezpieczenstwo wysnuwania zbyt pospiesznych
wnioskow, niebrania w rachube czynnikéw, mogacych wptywac
na jego sad, i polegania bez zastrzezenn na pogtoskach czerpa-
nych z cudzych ust. Trzeba go nauczyC ceni¢ wage przystepo-
wania do kazdego zagadnienia z wiasciwej strony, rozbierania
go na jego czesci sktadowe, poszukiwania we wiasnem doswiad-
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czeniu oraz w znanych nam z dziejéw doswiadczeniach ubie-
gtych pokolen wskazan dla odpowiedniego rozwigzania. Jesli sta-
le te droge wskazujemy, jesli procesy rozumowe przeprowadza
samodzielnie, a — co wiecej — jesli sie przejmie ich wartoscia,
przekona sie, ze one dajg wyniki, to mozemy liczy¢, ze umyst
bedzie ,,wycCwiczony" dostatecznie, w tem znaczeniu, 0 jakie
chodzito dawnym obroncom ,,doktryny dyscypliny formalnej".
Stopniowo przyswoi sobie ideat racjonalnej procedury.

2) Mozna réwniez da¢ uczniowi przykazanie w formie tego,
co nazywano idealnym ,schematem"” rozumowania. Mozna go
nauczy¢ szykowania zdan w porzadku logicznym, tak, by zwig-
zek jednego z drugiem byt widoczny. Innemi stowy, nauczy¢ go
na niezliczonych przykfadach i ¢wiczeniach organizowania we-
dle logicznej metody faktéw, zasad, hipotez, wnioskow i do-
wodow.

Do osiggniecia tego celu, przyda¢ sie moga bardzo kursy geo-
metrji. Uczen widzi jasno potrzebe szeregowania argumentow
w pewnym okreslonym porzadku, przechodzenia stopniowo krok
za krokiem az do wniosku i do ustalenia zasady. Dobrze prowa-
dzone lekcje gramatyki angielskiej a szczegdlniej gramatyki je-
zykow bogatszych w odmiany, jak tacina i jezyk niemiecki, stu-
zy¢ moga do tego samego celu, — o ile nauczyciel jest dosta-
tecznie uzdolniony, by wyjasni¢ uczniowi pozytek takiego Sciste-
go rozumowania.

3) Uczniom szkdt wyzszych (Srednich) mozna da¢ poznac
warto$¢ rozumowego nhastawienia w przeciwienstwie do wzru-
szeniowego, polegajacego na ,,probach i pomytkach”. Z nauki fi-
zyki, chemiji, biologji, a moze réwniez z historji rozwoju prze-
mystu przekona sie, ze staranna, powazna, wytrwata i cierpli-
wa praca mysli doprowadzita do wielkich triumféw wiedzy, dzie-
ki ktorym wzmogty sie niestychanie wygody i powaby zycia. Zy-
ciorysy takich ludzi, jak Morse, Stephenson, Fulton, bracia
Wright, natchng¢ moga normalnego miodzienca, gdyz one stwier-
dzajg na przyktadach zwyciestwo rozumu ludzkiego nad zapora-
mi, ktére przyroda stawia na drodze postepu ludzkosci.

4) Cokolwiekby mozna powiedzie¢ o metodach racjonalne-
go myslenia, nie moze by¢ watpliwosci, ze zdolno$¢ rozumowa-
nia zalezy w réwnej mierze od zasobow umystowych jak i od
metody i to otwiera rozlegte i bezsporne pole dla wychowania.
Wyksztatcenie winno zasili¢ ucznia zasobem pojeé, faktow, za-
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sad zdobytych i nagromadzonych w ciggu dtugiego doswiadcze-
nia ludzkosci a stanowigcych materjat, ktorym operuje rozumo-
wanie. Innemi stowy, wychowanie powinno przekaza¢ kazdemu
nowemu pokoleniu taki dziat z ogdélnego dorobku wiedzy po-
zytywnej, jaki dana jednostka przyswoi¢ sobie moze. Tym spo-
sobem otworzy jej szeroko droge do racjonalnego myslenia, a je-
$li jeszcze nauczyciel uczyni ze swej strony wszystko, co mo-
ze, by wskaza¢ uczniom wihasciwe metody postugiwania sie wie-
dza zdobytg i wpoi w nich przekonanie o wysokiej wartosci umie-
jetnego spozytkowania wiedzy, moze $miato polega¢ na tem, ze
przyczynit sie nalezycie do ,ksztalcenia zdolnoSci rozumo-
wych",

DEFINICJE | OBJASNIENIA UZYTYCH TERMINOW

Myslenie. — Skomplikowany proces umystowy, wystepujacy
tam, gdzie instynkt i nawyknienie nie starczg dla pokierowania
postepowaniem. W procesie mysli minione do$wiadczenie S$wia-
domie zestawiane jest z obecnem potozeniem. Miedzy proce-
sem myslenia a wzruszeniem zachodzi ta roznica, ze on polega
na nieprzerwanym pradzie poiec i postrzezen, na jasnosci i wy-
razistosci wyobrazen raczej niz natezeniu uczuc.

Znaczenie. — Zasadnicza iorma, jaka przyoblekajg dawniej-
sze przezycia, dziatajagc w procesie myslenia. Jak zaznaczono
w rozdziale o percepcji, ,znaczenie" pewnej grupy czué
zmystowych miesci sie w przystosowaniach lub odpowiedziach
wywotanych przez te wrazenia w ciggu danego przezycia. Stop-
niowo jednak na miejsce tych przystosowan i odpowiedzi wy-
stepujg ,,whasnosci", czyli cechy, przedstawiajgce zmystowe czyn-
niki percepcji lub wyobrazenia, Zkolei znéw miejsce cech za-
stepujg symbole, nie majagce zadnego zmystowego podobienstwa
do pierwotnych percepcyj, lecz znaczenie do nich przywigzane.
Tym sposobem znaczenie jest znakiem, suggerujgcym jakie$
przystosowanie.

Nastawienia pojeciowe. — Czesto nazywamy je poprostu po-
jeciami. Pojeciem lub pojeciowem nastawieniem jest znaczenie
ogolne; jest ono znakiem pewnego typu postepowania, odnosza-
cego sie do wielu réznych przedmiotow i okolicznosci.

Sad — jest najprostszym procesem mysli a polega na stwier-
dzeniu przynaleznosci jakiego$ potozenia lub wyobrazenia do
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jakiego$ ogolnego znaczenia, ktore suggeruje odpowiedni spo-
sOb postepowania.

Sad — tak jak i inne procesy myslowe — pojawia sie tylko
w przesileniu, zmuszajgcem jednostke do zawahania sie przed
dziataniem; w fazie wahania nastepuje analiza sytuacji a z niegj
rodzi sie pojecie, z ktorem jg utozsamia lub w inny sposob
faczy.

Rozumowanie. — Bardziej ztozony proces myslenia, obejmu-
jacy przejscie od jednego sadu do drugiego, by wkoncu dojs¢
do wniosku.

Rozumowanie indukcyjne. — Jest to forma rozumowania,
w ktdérej od sadéw szczegotowych przechodzi sie do sagdu ogol-
nego.

Rozumowanie dedukcyjne. — Forma rozumowania, w ktérej
z sadu ogolnego wyprowadza sie sgdy szczeg6towe w nim objete.

Nauczanie indukcyjne. — Metoda nauczania, ktora prowadzi
ucznia od poszczeg6lnych sagdéw do ogo6lnego wniosku. Induk-
cyjne lekcje rozwojowe prowadzg uczniéw stopniowo do do-
strzegania w poszczeg6lnych sadach dziatania ogolnej prawdy
i formutowania jej.

Hipoteza prébna. — Sad oparty na obserwacji niedo$¢ licz-
nych szczeg6téw a dazacy do objecia wszystkich szczegotow tej
samej kategorji.

PYTANIA | CWICZENA

1. Poszukaj we wiasnych przezyciach przyktadu ,kryzysu mysSlowego".
Jakie trudnosci on przedstawia? Czy te trudnosci wyrazites stowami? Czy
dazyte$ od poczatku lub w ciggu procesiu do rozwigzania trudnosci dla da-
nia ujécia wzruszeniu? Jesli tak, poréwnaj przezycie wzruszeniowe z prze-
zyciem myslowem. Czy mozesz przyznac¢ stuszno$¢ ‘twierdzeniu, ze myslenie
idzie w parze z jasno$cig wyobrazen i ciggtoscig procesu umystowego, nato-
miast wzruszeniu towarzyszy zmienny sitan uwagi i zamet w mysli potgczony
z wielikiem natezeniem uczucia.

2. Przy rozwigzywaniu trudnosci przez ippoces myslenia wskaz .punkty,
w ktorych minione do$wiadczenia odzywajg i wspierajg nowe przystosowania.
Czy minione doswiadczenia odzywaja w postaci postrzezen, czy pojec?
Gdy osiagnate$ ,,wniosek”, czy wyrazateS swoj sad stowami? Jesli tak,
jaki byt charakter sadu? Czy identyfikowate$ jaka$ czastke idlanej sytuacji
z 0g6lng nazwa lub symbolem. wskazujgcym nowy ,,typ" przystosowania?

3. Zapomoca przyktadéw z wiasnego doswiadczenia objasnij roznice
miedzy sadem a rozumowaniem. Co rozumiemy pod nazwg rozumowanie
indywidualne? rozumowanie dedukcyjne? Podaj przyktad rozumowania prze-
waznie indukcyjnego i wskaz punkty, w ktérych wystepuje diedukcja?
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4. Jaka jest warto$¢ symbolow w mysleniu? Co dzieje sie w twej
Swiadomosci, gdy czytasz wyrazy: dom, bruk, kon. bicykl, podtoga, raczy,
gtadki, mitosierdzie, przechadzka. Opisz, o ile mozesz najdoktadniej, pro-
cesy owe, zachodzace w twej S$wiadomosci, gdy czytasz i pojmujesz znacze-
nie takich sentencyj. ,Z lekkiem sercem wyszta z domu i zbiegla ze scho-
dow”. ,,Mimo tego wypadku pozostat na miejscu”. ,Kociot ipekt i czto-
wiek byt zabity; byt on mechanikiem miejscowym”. ,,Odczuliémy drzenie".
(Zaznacz zmiany, jakie zachodzg w twej S$wiadomosci przy zmianie inter-
pretacji wyrazow;.

5. Ut6z pewng liczbe zagadnien, ktdre mozna przedtozy¢ w Klasie,
w 6smym roku nauczania przy omawianiu powstania Konstytucji Fedie-
ralnej. Jak zaczatby$ przy nauce gramatyki angielskiej lekcje o przystowku,
talk, aby postawi¢ zagadnienie dio rozwigzania? Dla sz6stego oddziatu nau-
czania w6z lekcje o przemys$le Nowej Anglji w ten sposéb, by ja zgrupo-
waé¢ wokoto jednego lub kilku zagadnien, ktére uczniowie majg rozwigzac?

6. Jak postepowatbys przy nauczaniu geografji dla wykazania ucz-
niom wartosci racjonalnego myslenia zamiast uczenia si¢ napamiec?

7. Czy mozesz opisa¢ doktadnie, w jaki sposéb nauka geometrji przy-
data ci sie do rozumowania w innej dziedzinie? Czy i w jaka sposob nauka
gramatyki jezyka ojczystego pomogta ci rozumowa¢ w innym zakresie?
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