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Heben bie groRen ,,SagreutRer Dudjer fiir (ErgieBung unb Unter»
ricfjt" (teilt bie (Bauwaltung fjamburg bes fl©.»£elRrerbunbes

kleine ©clriften
flr (ErgieBung unb ilnterrtclt.

IDerben bie groRen fragen natronalfogtaliftifdjer (ErgieRungsarbeit
rekBseinBeitlid) geloft, fo follen mit biefen ©djriften (Eingelfragen
beutfcRer ieiftungshilbung vorangetrieben werben.

£)ambutocr 6d)dftl3n

finb es, weil fie bie (Erfalrungen eines befonbers reicRgeglieberten
©cRulwefens fiir <5au unb Kei<R einfammeln unb fir bie gefamte
beutfcRe (ErgieBerfcRaft nuBbar macRen wollen.

Praftifdj3 odjdften

follen es fein, bie, von Hamburger XeRrern, von fiirenben $a<R=
Vertretern, von 2Imtstrdgern unb Mitarbeitern ber ©auRauptftelle
»(ErgieBung unb GnterricBt" im HOES. gefcRrieben, bem viel»
befclRaftigten lelRrer aus facRfunbiger Dorarbeit er»
probte ~anbrei(Rungen fur bie vielen neuen fragen unb
(Bebiete ber tagliclen <5clRularbett bieten wollen. Dariber
Rinaus aber feil- *** L Rre #e.
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Uortliort

Das vierte Schuljahr ftellt uns, bfotogifd) gefehen, nicht vor véllig neue
Derhaltniffe.Vielmehr wirb bie mit bem briten Schuljahr anfehenbe(Entwicf=
lung hierzu einem Abfd)luft gebraut. Hach bet feelffdjjen Haltung berjungen
unb iTt&bel, wie aud) nad) ber erlangten 23el)errfd)ung bes 23ewegungs=
raumes geigt fid) bas vierte Sd)uljahr als typifd*es Tlbergangsjaljr
vom Spielturnen zur fad)lid)en turnerifd)en Arbeit ber £)aupt=
fchulc. Das Oeftibl ber <Oid)erb>eit im Seroegungsraum, bas mit bem (Ein=
feren eines €ntwidlungsfd)ubes verlorenging, fet>rt guriid. Die
jéhrigen tennen fid) aus in ihrem Scwcgungsraum. Das Ungcfd)lad)te
ber JUitbewegungen gebt verloren. Die Setvegungsfiibrung wirb btfgf=
plinierter. Uberlegt unb fieber werben bie gestellten Aufgaben angefaft.
Das bloRe gebanfenlofe flad)ahmen macht ber gelegenen Ausfiihrung
Diat?. iTicljr nod) als bei ben Utabchen verftarft fid) bei ben jungen bicfes
Alters ber (Einbruch ber Derfadjlidjung ber turnerifdjen Arbeit. Damit wirb
aud) bie (Einteilung gum tiiettfampf giinftiger. UluRte ber iebrer bisher
manchmal forgen, ball ber tlettfampf nid)t in eine Spielerei abglitt, fo ift
er biefer Sorge — vor allem bei ben jungen — jetjt enthoben. Der tDett=
fampf ift vielmehr unfer groBer tjelfer in ber Curnftunbe. Sampfgcift ift
rege, unb ber Htannfchaffstampf ift mefr benn je Kronung unferer £eibes=
ergiehung. Auch bie iTidbdjen haben (Befallen am tiettftreit, aud) fie ftehen
in ber iTlannfchaft; aber anbers als bie jungen. — Om Spiel prégt fid)
am bcutlichften aus, baB bie Sefchled)ter fortfaljren, eine eigene $orm gu
gewinnen. Das Spiel ber jungen fiihrt gcrablinig gum Rampffpiel. Sie
haben fid) vom “reisfptel véllig losgeldft. Die zehnjahrigen Ulabel hiu=
gegen finben barin nod) ihre gange Seeligfeit. freilich h<it fid) bie duRere
8orm auch h”r gewanbelt. Das einfache Aeigenfpiel macht bem Dar=
ftellungsfpiel 1Aatg. Die zehnjdhrigen iTtdbel haben $reube an ber Selbft=
barftellung unb filhlen fich mit (Bragie in ihre Atolle ein. Diefe $reube
an ber Darftellung, gilt es, burch bie Sd)ule hiiburd) gu erhalten unb
pfleglich 3u bewahren (Alfreb £id)twarf). Der ben "inbern eigene 23efih
an Spielen mit Darftellungsdjarafter ift gro. (Er wanbeit fid) ab mit

ttenodlcr, OrundRfjulturncn IV 3



3af)res3eit uni) tanbfchaft. tine Heine Auswahl aus 6er grofRen Julie,
die 311 fammeln eine banfbare Aufgabe waére, ift 6en Stunbenbilbern
eingefiigt.

Die 22 Stunbenbilber dtefes £)eftd)ens find wieher etwa gleichmaRig
auf fjalle unb £)of verteilt. Das ift bedingt durch bas “eranjfehcn aller
Rier verwendbaren GroRgerate, deren (Transport auf den Schulhof nicht
immer ntdgltd) unb aud) nicht immer crwinfcht ift. Das befagt jedoch nichts
gegen unfere (Ttnftellung, baR bie ~urnftunbe im freien immer ber fjallen=
turnftunbe vor*u™iehen ift. Gin Geil jeher Gurnftunbe fann bei glinftiger
Witterung jebod> immer auf dem Schulhof ftattfinben.

On den nachfolgenden Stunbenbilbern find einzelne (Berate in einer
bislang wenig verwendeten Art benutzt, fo bas Bcd als (Bitterleiter, bie
Bdcfe — auf hem Bilden liegend, Barren mit fdjrag ober ungleich hod)ge=
ftellten Tjolmen ufw. (Ts handelt fid) hierbei nicht etwa um Spihfinbigfeiten
ju unnétiger Bompligierung unferes Gurnens; fonbern lediglich um eine
vielfettige Ausnutzung unferer Groligeréte, bie gerade in ber (Brunbfdjule
in biefer Jorm uns gang neue unb primitive Ubungsmoglid)feiten erfdjlieft.
Bei Doppelfaften ober wacfeligem Bocf (ein Bein verfligt) ober fd)rag=
geftellten Barrenbolmen find bei befannten Ubungen bie Sd)wierigfeitcn
wefentlid) gefteigert, damit bas Rrafterforbernis erhéht unb als Ergebnis
erhohter Geiftungsanforberung auch bie Bucfwirfungen auf den jungen
felbft wefentlid) gefteigert.

3n einzelnen Stunbenbilbern erfcheinen jetzt in lofer Aneinanderreihung
Ubungsgruppen jur fjaltungsformung ober jur Gel)= unb Gauffhulung.
Diefe Ubungen foll man nicht in troefener Jorrn bringen unb damit gum
(Breuel ber Gurnftunbe machen. Der begleitende Gamburinfhlag, be=
gleitende Arbeitsrufe aller turnenden, bas Wetteifern um bie befte Aus=
fuRrung, bas alles erhélt bie Jreube aud) an btefer notwendigen turnerifhen
Avrbeit rege.

Gs find in biefem Tjeft mehr als 40 Heine Spiele unb turnerifhc Spiel=
formen aufgegeigt. Daneben foll bas Sptelgut bes dritten Schuljahres,
foweit es aud) den Zehnjdhrigen gerecht wirb, weitergepflegt werben. Das
gilt tnsbefonbere fur die Heineren Rampffpiele, wie Baufball, Zagerball,
Greibball unb Délferball, bie in biefem fjeft nicht erneut behandelt werben.
On biefen Spielen werben unfere groen Sampffpiele Schlagball, fjanbball
unb JuBball in primitiver Jorm vorbereitet.

Dem nid)tturn[el)rer mag es willfommen fein, einen furzen Anhalt fr
bie Bezeichnung von Geré&tetibungen gu haben, foweit fie im vierten Sd)ul=
jalr Derwenbung finden.
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Der 3eid)cnftift Jotl nachstehend einige (Erlduterungen geben:

Sei allen Segeid”nungen wiré ausgegangen von der Stellung des
«Turnenden “um (Berdt. Der 3nnge tritt hinter dem (Berét an (Abbildung 1).

Slbbilbung 1.
£)at der 3unge den haften Ubersprungen/ fo ftet)t er auf der STlatte vor
dem (Berdt.

~et)rt der 3unge dem (Berét die Dorderfeite ?u (wie Abbildung 2 und 5)/
fo fpredjen tvir von vorlings.

Refjrt er dem (Berét die $lanfe ju (Abbildung 6): fo fleht er linfs b?w.
rechts feitlings.

®tef)t der 3unge mit dem Riiden gum (Beradt (Abbildung 8): fo Sprechen
mir von ricflings.

TOIr unterfcheiden weiter den «Stand (Abbildung 2)

Abbildung 2, Mu~cnfcitenftanb am Darren.



vom £)ang (2Ibbilbung 3 unb Abbildung 4)

Abbildung 3, Otrecfljang am Xecf. ilbbflbung 4,Seugebang an ber Oproffentoanb.

unb £)angftanb (Slbbilbung 5 unb 2Ibbiibung 6),

Abbildung 6, Abbildung 7,
£)ang[tanb Jeftlinga an einem King. ©trecfjitits am Sorten.

ben ©tut? (2lbbtloung 7) unb liegeftut} (Slbbilbung 8)

Abbildung 8, tiegertut? ruiflinge an der <£rbe.



8ur ote Bezeichnung ,,quer" und feit" ift maRgebenb bas OerRalten
unferer <5d)ulter= ober £)iftad)fe jur £dngsad)fe bes (Gerétes, taufen fte
gleid), fo Reilt es ,,Seit [=ftanb, =Rang” uftv.J (Qlbbilbungen 2, 3 undt 4.)
©djneiben fid) biefe 2ld)fen im rechten SVinfel, fo Reilt es ,,(Quer [=ftand:
=l)ang, =fit? ufto."] (Slbbilbungen 9, 10 uné 11.)

23¢t ben (Briffarten unterfdjciben mir fir ben Beteid) her (Brunbfdjule:
Biftgriff (aud) (Ubergriff genannt). Bei biefem (Brtff liegen 6ie Daumen
nebeneinanber. (Abbildung 12.)

Sibbiléung 12, 21bbildung 13, Abbildung 14,
Xiftgrfff der t)ande. Kammgriff der £)anoe. 3a>fegrfff der £jance.

Kammgriff (aud) Untergriff genannt). Bei iBm liegen die dleinfinger her
£)anbe nebeneinanber (‘Abbildung 13).
Oft eine £)anb im Xift=, eine im Kammgriff, fo fpredjen wir vom ~mie=
griff (Qlbbilbung 14).

Diefe (Erlauterungen burften jufammen mit ben Ce“tgeicbnungen unb

Beitreibungen (aud) her brci votf)erget)enben £)efte) fur ben tGbungs=
bereid) bes vierten (Brunbfd)uljabres alles flottvenbige geben.

3 UJenofer, (Brunofdjulturnen 1V 7



22 ©tundenbildrr fur das vierte ®d)uljal)r

1.

Hurnort: £jof.
Witterung: trotfen, méRig warm.

Senutjte (Berate: 3 Saften, 3 Watten; (Bgmnaftifballe, Springtaue.

A. ilmjufl mit ticb.
3n ber Warfd)folonne: 1. £jupfen,

2. taufen mit RolRkem SnieReben,
3. taufen mit SpreigfcRritten,
4. taufen mit Sinferfen an bas (BefaB,

ArpifcBen allen £)iipf= unb taufiibungen (BefRpaufen einlegen!

B. Saftenturnen; verfcRiebene Staffeln unb nummernixettlaufe.
Saften, lang, 3 (Einfdt?e. 3 Wegen.

O wWwN -

10.

11.

. Sprung in ben (Bratf(Rfit$, weiterftuigeln, abgratfcRen.

. Sprung in ben (BratfrRfiR, glexd) abgratfcRen.

. 2lufBocfen, BtnuberBupfen.

. wie 3; ben lebten £)upf mit Ralber Drehung.

. wie 3; aber auf ben Slbfprung acften (gang leife auffpringen,

gutes Slbfebern).

. wie 3; aber burd) bie Rolle Spann=

beuge ab.

. SlufRocfen, bann in einem £jupf Uber

bas Saftenenbe.

. Sluffnien, Xolle ab.
. 2lusbemQInlaufAolleporwarts auf

ben Saften.
Sprung in bie 23auclRlage auf bem
Saften, abroenben (Qlbbilbung 15).
Sprung in bie 23aucBlage, Xolle auf
bie Watte.



12. «Sprung in ben «Stig am Saftenenbe als «Siigkebrfprung mit
unb obneGebraud) ber£)anbe; bann im Gratfdjfitg rlickwarts ftitgeln,

ausbeben (Abbildung 16).

Abbildung 16.

13. wie 12; aber in ber Saftenmitte ausbeben.
14. 8ed)terfprung mit fdjragem Anlauf in ben «Sity auf bem
Saften.
(Die Hummern 1, 2, 3, 7, 8, 9,10,11 aud) als Hiannfd)aftskdmpfe
burcbfiibren.) Die Xiegen [teilen fid) hinter ber Breitfette ber
Séaften auf. 2lus 3 Xiegen jetgt 2 formieren:
1. Wettkampfftaffel Gber bie 3 Saften hintiber. Welche Xiege ift
guerft guriick?
2. Wit bem iTtebiginball (iber bie S&ften hintiber.
3. Saftenftiirmen: «Eine Gruppe verteibigt bie S&ften, bie anbere
»erfud)t/ fie gu erobern.

C.J. Der hohe Mafien.
3e 17« Séften aufeinanber. Den hoben Saften mit Reifer (ohne
Reifer) erklettern. Welche Wannfd)aft bat ihren Saften guerft fertig
gebaut unb aud) erklettert?

Die Saften roegrdumen.

M. Ballfangen gu Paaren mit bem Gymnaftikball.

(etnb nicht geniigenb Bélle baz fo befdjaftigt man mehrere Sinber mit
einem Ball bgm. eine Halfte mit «Springtauen.)

Qlufftellung: Die rechten (bgm. bie linken) flanken einanber gugekebrt/
Slbftanb 4 bis 5 m.

3* 9



1.7utoerfen Oes Balles aus 6em t)od) anfetjenden Slrmfd)toung 6urd)
Gte ~Tiefhalte hingurd). Beim Sluffangen 6em Ball weit entgegen

O

fchtvingen, 6ann Ourd) ote ~Tteffjalte 3urii<ffd)tDtngen und beim
<begenfd)U)ung 6urd) Gie (Tiefhalte jurucfmerfen. Gben bis ju einer
fluffigen $orm (2lbb. 17).

2. Den Ball guftofjen
aus Oer ©djulter heraus
(tute beim Sugelftofjen), O
Oen Ball mit betden
£)anden aus Oer Euft
holen uné 6urd) Oas tiefe
2lbfedern 311m ©egenftof]
ftrecfen (Slbbildung 18).

3. eefid)t ju Oefidjt, 2lb=
ftan63m. 2lus der Beuge=
halte Oer 5lrme heraus
den Ball ftch mit betéen
Uanoen furj uno frajtig
Suprellen uné fofort 2u=
riefgeben (21bb. 19).

4, "ortgefe™t im letdjten Sntetvtppen Gen Ball auf ote €roe prellen
und in Oer O©treefung toicter weid) auffangen (Slbbiléung 20).

5. Den Ball immerfort mit der flachen £)an6 in 6te £uft prellen und
3ahlenz wie oft es gelingt.



Abbildung 20.

6. 2lud) aus bem Icid)ten Bniewippen ben Sali ljodjpreilen unb ifjn fo
weid) txneger auffangen, ba man nidjts hort.

M. Prellballftaffel. WaRkrenb bes laufens mufl ber Sali ftdnbig Rod)=
geprellt werben.

Die tolle (Baffe. Die halbe klaffe ftellt fid) paarweife ju einer (Baffe auf.
Albftanb ?um (Gegeniber etwa 5 m; Sibftanb »om flebenmann etwa

3m. 3ebes Paar trudelt fid) fortgesetzt einen (Bymnaftifball 3u,wahrenb
bie anbere £)élfte ber klaffe »erfud)t, unoerfehrt burd) bie (Baffe ?u

fommen, ben Sailen ausweid)t, fie Uberfpringt ufw. Wer getroffen
wirb - [djeibet aus.

(Ober: wer getroffen wirb, muR werfen, unb wer getroffen hat, barf
laufen.)

Die Salle tonnen aud) einanber “ugeworfen werben.

2.

Uurnort: fjalle.
Senulite (berate: 3 Satten, 3 iliatten; 3 (Bymnaftifballe; 2 Webljinbélle.

A. ,,Bruder, hilfl"* (Ein Rriegenfpiel, bei bem ber <5d)ldger nur ben ab=
fdjlagen barf, ber allein fteBt. Wer einem anbern bie f)anb reid)t,
gept frei aus.

B. Kumpf« und (Befehletlfdjfeitsubungen; am Barren; Kledi*inballftaffel.

Kumpfs unb (Bcfd)idlid)feit6Ubungen. Ju Paaren!
1. Kuden gegen Kuden, 2Irme einpéfeln. On bie Kniebeuge! On
ben €5tanb! Om Wed)fel geinmal!

1
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2. (Befiehl sueinander. Um ©its mit tefdjt angesogenen Knien, $ufe
gegeneinander, £)andfa[Jung: ©ich gegenfeitig im tuechfel
linfs und rechts das Knie beugen. A ftrecft das redjte Bein
durch/ B beugt das linte Sein, gibt dabei aber leichten fuiderftand.

3. tlie 2; aber je™t [ich toechfeltoeife beide Knie gleichseitig
beugen.

4. 2lusgangsftel[ung toie2; [ich gegenfeitig *n ben ©tand sieben.
2lm Barren (lang): Dte Xiege in Xeibe fixend hinter dem (Berét.
3 Barren, 3 Xiegen.

1.2lIuf allen Bieren uUber die £)olme.

2. 2In allen Bieren bangend durch die £)olmengaffe.

3. 21uf den fjolmen entlanggeben, anfangs mit Reifer.

4. Um liegebang Borlings am Barrenende ein paarmal Armbeugen
und =ftrecfen.

5. 2lus dem Itegebang Borlings Uberfcfjlag ricftoérts sum ©tand
(Abbildung 21).

Abbildung 21.

6.%ortge[etjter ©ihtoecbfel sn>ifcf>en Unnenquerft® linfs und
rechts, auch mit tiieitergreifen der £)dnde (Abbildung 10).

7 .2luf[chtBung an einem
£)olm. 2lbfcbtoung.

8. Kniebang an einem
£)olm.

9. 2lus dem Kniehang
an beiden Knien (an
einem heim) durch den
fjandftand abgeben
(Abbildung 22). 2lbbi(bung 22.

(Hummer 1 und 2 auch als Hlannfcbaflstoettfampf).



C.

Satten, quergelegt (Abbildung 23): Die Stegen treten tjfnter Gem
Sodenteil ées Sarrens an.

Abbildung 23.

1. einfaches £)inuberfteigen.

. £jocftuende Uber den Sodenteil, die £)olme Uberfprtngen.

3. iTtedi jinballftaffei durch die quergelegten Sarren. 6er Sali wird
?uer[t Gber den Sodenteil geworfen, dann wird nachgeftiegen, dann
den Sali tiber die £)olme hinweg oder unter einem £)olm hindurch
und dann felber hinterher, Sali an den nachften Haufet abgeben.

4. Sreifpringe uber den Sodenteil, Hiederfprung und Sprung tiber
die fjolme.

5. Srtegenfpiel ber die Sarren hinweg.

6. ©d)langelftaffel dwifdjen Sodenteil und £)olmen, dann gwifchen
dem erften und “weiten Sarren, dann bei Sarren 2 gwifchen Soden=
teil und £)olmen hindurch ufw.

(6ie Hummern 1, 2, 3, 4, 6 als Hiannfchaftstampf geeignet).

N

tDettwanderball im Sreis.

1. (Es wird ?u 3®eien abgegéfjlt. (Ein Sali [oll von Hummer 1 linfs,
von Hummer 2 rechts herumgefangen werden. tDelcfjer Sali ift ju=
erft juriicf?

2. Hummer 1 macht ,,Sehrt!" fangt Hummer 2 innen, Hummer 1
aul’en herum. Hach der 1. Sundemachen beideiTiannfchaften , Sehrt!"
und Hummer 1 fangt innen, Hummer 2 auf’en herum.

3. Hummer 1 und 2 werfen in derfelben Sichtung innen oder auflen
herum. H?r in 3 Sunden uberholt téird, ift beffegt.

13



3.

ATurnort: Balle.
Benutzte (Berate: 4 Bode; 4 iliatten; 3 bis 4 iTlebisinbdlie; 6 bis 8 (Byninaftifballe.

A. (Refj- und £auffd)ule (in ber fimgugsbahn):
fjupfen, tjiipft!
3m Schritt!
Sd)rittwed)felblpfen, hupft!
Om Schritt!
kaufen mit Sinferfen an bas (Befa, lauft!
Beinfpretgen »orwérts (habet ©berforper surlcflcgen), tbt!
Om Schritt!
Betnfpreigen riefwarts (habet Obcrforper »erlegen), ubt!
Om Schritt!

B. JUlerlei Kunflftiicfe am Boden; Bocfe oerfehrt; Burgball.

Siliertet Bunftfticfe am Boden:
1. £)cd)trolle auf bie Doppelmatte
a) Uber einen “nufehenraum hinweg, ber burd) Sprungleinen ober
Breibeftridje marfiert ift,
b) (ber liegende Sd)uler hinweg,
c) Uber einen STiebiginball
hinweg (Slbbilbung 24).

Jibbildung 24. Abbildung 25.

2. Sius bem (Stand burd) ben fluchtigen £)ocffi* Bolle ruefwarts
3um Rnieftanb (Stand). £)tlfcftellung: flach dem Slbrollen ruefwérts
greift man in bie £niefeijlen unb gibt Schwung (Slbbilbung 25).

3. Sius bem Stand durch den fluchtigen ~oefft® abrollen nad) hinten,
bann »orfd)aufeln unb gleid) Bolle vorwaérts jum Stand.

4. Sdjtebfarrefahren als Staffel.

14



So'cfe, auf Oen Rictett gelegt (Slbbiléung 26): Die Riegen in
Xeibe fitzeno Gahinter.

Abbildung 26.

1. £jin6urd)fpringen. Om Strom. Sieldje Riege ift juerft zurlicf?

2. Riit Weoizinball hinourcbfprtngen als Staffel mit Salb
abgabe.

3. Jttit Raffung Ger hinteren Sod?t)ufe zwifchen 6en Seinen htndurd)--
fd)wingen, anfd)lieRen6 auf der Statte Purzelbaum.

4. 1angs uber Oen roacfeligen Socf hinweglaufen, Purzelbaum
Uber die STiatte.

5.4 Socfe (vertehrt) hintereinandcr mit 50 cm bis 1 m 2lbftand:
jet$t die Ubungen 1 bis 4 Uber éie Schreibe.

6.2 Wann im Stan6 auf dem Soten Oes Socfes. A foll verfudijen,
0en Socf zum fallen zu bringen. B foll es durd) <5egen=
beroegung verhindern.

(Die Hummern 1, 2, 3, 4, 5 aud) als Riegenwettfampf.)

Surgball. 3ete Riege mad)t einen Stirntreis. On Oer Witte etn
Socf mit einem Wedtzinball darauf. Wit einem Symnaftitball, Ger
von Wann zu Wann geworfen wird, foll 6er Wedtzinball herunter
geworfen werden. (Bin Wéd)ter im Kreis wehrt die Salle ab und
lenft fie auf die Kreislinie zurlcf. Der Weotzinball éarf jedod) vom
Wachter nid)t feftgehalten werden.

Wenbler, (Srunéfcbulturnen IV 15



C.

Komm mit! riegenweife mit Bocffpringen:

a) Slufftellung im ©fern. Dor jeder Biege ein tiefgeftellter Bocf. (Ein

©d)lager lauft auerhalb bes Sternes t)erum und fd)lagt einen her
Hintermanner an. Der gibt ben ©d)lag nad) vorne burd). ©obalb
ber erfte ben ©d)lag erhalten bat, [pringt er iber [einen Bod' bin=
weg, bie gan?e Biege hinterher, rodhrenb [ich ber ©djlager als
erftcr hinter ben 23ocf [teilt. Die Biege muR brei Bunben laufen unb
bann auf ihren})lat3 guriid. Der sulcht SInfommenbe wirb ©d)lager.

b) Slufftellung wie bei a; aber feist “wifdjen ben Beinen bes Bocfes

binburd)tried)en.

M. ©rlines ©ras, grunes ©ras ...

16

M . L K K — -
LyTy- 4 -LTTJ __ff- roff —<rp. LP (b(- U A
1. ®ri=nes®ras,gri=nes®ras un=ter mei=nen Si=RBen, bab ver=1Io=ren
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mei = nen ©djatj, werd”in Ju =djen muif= fen. 2. Oie=fer mit dem

3. Die=fer mit dem

9, = D Pr H oy e 0. . . . W PJ
1V[—..Fff— j i r e (0 i HWp- @ -J—
avE o TR S I = :

bun=tenJtotf tonn=te mir gc=fat = len, bift du’s o = der bift du’s nid)t?
bun=ten3So<f td'nn=te mir gc=fal = len, bift du’s o = der bift du’» nid)t?

Gy Ih o e

>

Hein, o nein, du bift es nid)}t, ge» be fort, id> will did) nid)t.
Ja, ja, ja, du btft es woljl, der mir ein ftilsdjen ge =ben foll.

O©ptelweife: ©tirnfreis, fjanbfaffung. Sllle geben fingenb herum.
Hur eine ift im Rreis unb gebt in (Begenberocgung herum, ©ie fud)t
bei bem erften Ders nad) ihrem verlorenen ©cha”.

(Dtefer mit bem bunten Bocf . . .)

©ie wahlt fid) eine STlitfpielerin aus bem Rreis, bie fie prifenb an=
fd)aut, bann aber (Hein, o nein, bu bift es nidjt...) wicber fortfdjicft.
Das wiebertfolt fid) ein paarmal, bis bie rechte gefunben ift: Oa, ja,
bu bift es wohl. . .)

Die 2luserwdf)lte bleibt im ~rcis, wabrenb bas erfte iTlabcl fdjeibet.
Das ©picl fet;t fid) fort.



4.

ITurnort: Stalle.
Scnutjtc (Berate: Heitern, iliatten.

A. Otaffellanf; iDanderflettern; Aletterftefgcn.

1.

2.

3.

4.

©taffcllauf aus dem Sil? cor 6er fenfrcd)ten Heiter mit Wett=
flettcrn. 3undd)ft einzeln durd)iiben, bann erft iTtannfchaftsfampf.

fuanderflettern zweier yUannfdjjaften gegeneinander gu den
Hadjbarleitern, ©langen und (lauen.

Bletterfteigen mit einem Sein an der Dorder=, einem an der
hinterfeite der Heiter.

Die Heitern erfteigen unter gleichseitigem gmeimaligen Um=
frei[en derfelben.

B. Jin fdjrdgcn Heitern; ifopfftand und handftand.
(Sille £jang= und ©titjubungen nur »on furger Dauer!)
Heitern, f<hrag:

1.
. herabrutfd)en im SluRenquerfitj (Abbildung 11).

. hinaufflettern und aus Gerfdjiedenen tyfytn mit b6dmende ab.
. hinaufrutfdjen in Saudjlagc mit Slrm”ug.

. Sius der Saud)lagc (Hiegeftiti corlings) fid) ein ©tud die

o B~ w N

hinauffteigen, berabrutfdjen im ©ratfd)fit5.

Heiter binaufftemmen.

. Hjinoufflcttern, dann umflettern auf die Hinterfeite und an

der Unterfeite der Heiter abwartsflettern.

. ©it? am fuRende unter der Heiter: aufmarts= und abwarts”®

flettern.

. Don der Unterfeite auf die ©berfeite flettern mit belfer

(ohne helfet).

. Sin der Unterfeite der Heiter ein ©tid aufmartsbangeln.
. Unter der Heiter: bangfdtroingen uorroarts, ricfroérts (linfs

und rechts feitmarts).

11.3m honafdjtvingen linfs und red)ts feitrvérts aufroarts= und

abwartsljangeln.

(Die Hummern 1, 2, 3, 6, 7, 8, 9”geeignet fur Hlannfd)aft6t»ett=
fampfe.)
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Ropfftand, f)andftand:

Ropfftand mit ©tut? an oie flauer
ober Oproffenwand. illatten legen!
©pater aud) freier ~opfftand! (Einliben
mit Reifer! Die £)4nde nid)t neben den
Ropf fetjen, fondern feitlid) Gavor, [o
6al Bopf und £)ande ein Dreiecf btlden
(2Ibbiléung 27).

£)and|tan® andertiand, freies £)ané= /
[leben und Xaofdjlagen werden
weitergeubt!

C. lucr bot oie langsten ffcnte; wie bod) refd)Jt 6u; tute i>od> Jpringft 6u?
1. ther bot 6ie langften ~(rmc (6ie gréBRte ©panne an Ger tiiand

2. thie bod) rei<bft du mit Geinen
Firmen?

3. tliie bocb fpringft 6u? thano att:
freiben: 3n einer £jand ein
©ticf Sreide, mit der im ©prung
Oie tand anjufretden ift (2Ib=
btldung 28).

4. tate niele ©d) ritte ftnd es
toobl bis jur ttano? prife
nach/ ob es ftimmt!

5. Qlus der Keibe: Hebenreiben
Ju jweien und ju Oreien.

6. 2lus Ger £tnie ju einem ©liede:
fjinterreiben ju jweten und
Greien.

5.

Aurnort: £jof und tjallc.
Scnutjte (Berate: Jllle Sefe; 4 iTiatten; Keifen; 2 tjoblbélle.

A. Pcnoelftaffel mit Keifen. Die Keifen wergen mtt~afen an den néd)ften
taufer abgegeben.

18



IUft Keifen; am Kerf.

Kumpftbungen mit Keifen.

1. Don oben in einen waagerecht gehaltenen Keifen fpringen
unb aus bem Keifen wieber heraushlpfen ober nad) unten aus bem
Keifen berausfcblipfcn.

2. Keifen sieben (su paaren ober aud) ?u vieren); j'ebod) nur bei
ftarfen Keifen moglid). jfeber ift bemiiht/ einen hinter ihm gezogenen
©trid) (eine bort aufgeftellte Keule/ eine Kialftange uftv.) su er=
reichen (SIbbilbung 29). <8s fann mit einer £)anb, mit beiben £)anben
gezogen werben/ (Befiehl gum Keifen (Kirfen sum Keifen).

3. SlufftellungfeberKtegesur (Baffe, (Befid)tsueinanber (Slbbilbung 30);
Slbftanb vom (Begeniiber 3 bis 6 m. ©ich im 3icfgarf einen
Keifen sutrubeln. Oft ber Keifen am ©nbe ber ©affe angefom=
men, fo lauft ber lebte entweber bamit an bas anbere ©nbe - ober
ber Keifen wirb in umgefehrter Keihenfolge gurlrfgetrubclt.
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Becf, f)uftt)od). 2In fedem Xecf tiben gleichseitig jwei jungen. Bet
allen Ubungen auf fliichtigen Stih achten!

1.

2.

3.

o N O

Stand ricflings. Sprung in 6en Sih auf éer Stange und juriicf
in 6en Stand. funfmal nacheinander.

Om Sih einen Slugenblicf verharren. Hier fann auch ohne £)ang=
faffung fitzen? IDer fann auf Ger Stange fi'hend weiterrutfchen?

Qlus 6em Sih auf ger Stange rlcfwarts=
fallen gum Kniehang, ausfdjaufeln, <brtff
Oer Uande auf die Sroe, ab sur Banf
(SIbbiléung 31).

2lt>bfléung 31.

. 2lus 6em Stand vorlings fchnell unter

Ger Stange hindurch mit (Briff beider £)ange an 6ie Stange.

. 2lus 6em Stand vorlings mit Raffen éer Stange bei geftrecftem

Korper mit 6enSiilen unter der Stange hinéurchgleiten uné
gleich aus 6em Schwung aufrichten jum Stand.

. Beliebig Uber 6ie Stange hinweg.
. Purselbaum um die Stange.

. SVente mit Zwiegriff.

9.
10.

“rtegenfpiel unter ger Stange hindurch.
Kriegenfptel Uber die Stange hinweg.

(6ie Hummern 5, 6, 7 als Hiannfchaftsfampf!)
Xecf, brufthoch-

1.

2.
3.

4.

Sortgefetjt in 0en Stuh fpringen und f)od) nach hinten ab=
hurten.

Sprung in ¢en Stuh, ~bfdjwung.

Hnterfdjwung, auch tber einen Ball oder eine gefpannte teine
hinweg.

tuer fann am weiteften vorfchwingen (ilnterfchwung)? Der
weitefte Hnterfcfjwung wird mit ~reiée marfiert.

Xecf, reichhoch-

1.

(Einfaches Schwingen (2 bis 3 leichte Schwiinge), Slbfprung ?u
Beginn 6es Dorfchwunges (unmittelbar nach 6em toten Punft) auf
Gie Blatte.



2. Seitwarts hangeln, aud) mit ilmflettern bes Becfpfoftens 2um
nad)ften Beet, dort weiterhangeln. Beim Rangeln feilen fid) jwet

begegnen unb ausroeid)en. Slud) als Biegenwettfampf!

CJ. Ketterball.

Breisaufftellung mit f)ucfepacf. Die Beiter fangen einen oon
Wann ?u Wann herum. Fallt bet Ball, fo fitzen alle Beiter fofort ab
unb fud)en bas Weite, wéfjrenb ein ,,Pferb” ben Ball ergreift unb
,Otopp!” ruft. Silles mufB ifofort unbeweglich ftct)en. Der Ballbefther
wirft fetlt auf einen Beiter. (Trifft er, fo tritt Bollenwecbfel ein:; bte
Bferbe birfen als Beiter auffi“en. (Trifft er nid)t, fo gebt es in ber
alten Weife weiter. Dauert bas fjerumfangen gar ju lange, fo blrfen
bie Bferbc aud) einmal ,,unruhig” werben.

M. <Bcf)= und £auffd)ulc in ber ilmjugsbahn.

(Banj letfe gehen,

aufftampfen,

3ei)engang,

tauf mit hohen Rnten,

Drehung wéhrenb bes (Bebens: Bommanbo: Drehen, breht! Das
Slusflihrungsfommanbo auf ben rechten Ful bet einer tinfsbreung,
auf ben linten Ful bet einer Bedjtsbrehung. Pad) bem 5lusfiihrungs=
fommanbo (linfsbreBung) wirb ber linfe FuR nod) 3ugefet?t, mit bem
regten beginnt bie Drehung, fie ift mit brei Schritten auf rechts be=
enbet. Die Drehung wirb nicht an 6rt, fonbern in ber Fortbewegung
ausgefunhrt.

Drehung waéhrenb bes laufens: fommanbo auf ben linfen Fuf® bet
ber itnfsbrebung. Die Drehung beginnt fofort auf rechts unb tft auf

rechts in tner feiten beenbet.

6.

ATurnort: £)of.
Witterung: méRig warm, troefen.
Benufte (Berate: 3 Otaffelftabe; 3 (Bymnaftilballe; ©teilen; 10 ©prungtaue.

A. Rolland und Seeland:

Sin ber einen SchulRoffeite ift Rolland, an ber gegeniiberltegenben
Seeland. S&mtliche Sinder befinden fid) an einer btefer Seiten. On
ber Witte bes £)ofes tft ein (Befangenenmai. Dort ftefit ber Bufer.
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Qllle Spieler muffen immer dorthin laufen, wohin fie gerufen werden,
alfo auf den Suf ,,Rolland” nad) Rolland und bei dem Xuf ,See=
land" nad) Seeland. 23ei diefem Seitenroed)fel fann der Xufer durch
2Ibfd)lagen (Befangene machen, die in das bezeichnete (Befangener”
mal muffen. Sie fonnen jedod) een anderen Spielern durd)'£)and=
fd)lag wieder erloft werden. Gefangen ift aud), wer auslauft,“wenn
der Xufer nur neeft, alfc beifpielsweifc bei dem Xuf ,,Rolland!" das
JTlal »erlait, obwohl er in Rolland ftef)t.

heben und fragen; IDeitfprung; IDetthinEen.

Ulbungen des hebens und fragens:

1. huefepaeftrag en.

2. Staffel mit huefepaeftragen.

3. (Einen Seifer im Schulterfitz tragen. 2lud) als IDettgehftaffel.
4. IVte tragt man einen trauten?

3u zweien: (Einer greift unter die 2ld)feln, einer um die Seine.
Die 8uRe werden vorausgetragen.

3u dreien: ~wei greifen fid) gegen*

fettig um ein handgelenf und legen

dtefe handfaffung unter den 2ld)feln

hindurch hinter den Slicten des

Rranfen. Der dul3ere 2lrm der fragen™

den ift frei. Der Dritte z®ifd)en den

Seinen des Oranten nimmt deffen

ifnterfdjenfel linfs und rechts unter

feine 2Irme (Abbildung 32). Abbildung 32.

3u vieren: Dann faffen aud) z®ei mit handfaffung unter die
Seine des tranten.

3u vieren (2. Gragweife): (Einer falt unter die 2ld)feln des

Rranfen, zwei mit h«ndfaffung unter das SefaR des Oranten, einer
um die Seine des Fronten.

5. jemanden im goldenen Stuhl tragen. A und B geben fid)

beide hande. 2luf einer handfaffung fitzt C; die anderehandfajfung
liegt C im Siicfen.
Oder: Die Prager umfaffen mit der rechten £)and ihr eigenes linfes
handgelenf, mit der freien linfen fjond das freie handgelenf des
andern. Diefe handfled)te bildet dann den goldenen Stuhl. C fafit
mit beiden fjanden um die Schultern der Prager.



Weitfprung in 6ie Sprunggrube:

Wir fpringen aud) auf oiefer Stufe nod) im Strom (Ger néchfte fpringt,
wenn Ger vorherige 3ungc hinter ger Sprunggrube an die Plante ge=
fd)lagen bat). Der Piicflauf roiré genau geregelt.

Wir fpringen aud) tiber Pélle, quergclegte f)od)fprungftander ufm.l)in=
meg. Wir fd)atcn Gie teiftung. (Belcgentlid) meffen mir aud) einmal
Oie Iciftung. Srunofaritd) ift es fegod) fo, 6afj mir viel fpringen laffen
uné meniger meffen, als viel ju meffen und roenig ju fpringen.
3el)n Spriinge foll jedes Kind mindeftens madjen.

Wettljinfen von Strid) ju Strid). 2lud) hinten mit Peinfaffung.
Wannfd)aftsmeife hinten: Eintreten in Peibe, Peinfaffung linfs, 2tuf=
legen Oer freien rechten tiand auf Oie Schulter Ges Dorderinannes.

C. Scbattenfriegen.

(Es gilt bei oiefem Kriegenfpiel nicht der 2lbfd)lag, fondern das treten
auf 0en Schatten 0es andern mit éem 3uruf: ,,Du bift'sl". Wie fann
man fxch retten? Om Paumfd)atten? 2In einer Wang?

Steljengehen: Wir gehen aud) unter einer £eine hingurch und fteigen
Uber nicorig gehaltene Sprungfchniire hinmeg.

7.

Rumort: balle und bof.
Senuhte Serdte: Pinge; Sprungleinen; Séften; 8 bol)Ibdl(e.

A. J.Sujjball im Kreis mit Wéchter.
2llle bilden einen Kreis und baten fid) ein. Den £50f)[ball fid) ftad)
3ufd)iegen, Gafj ibn der Wéchter nid)t befommt. Peribrt der Wachter
oen Pall, fo mir6 Ger fd)lecf)te Sd)ut}e fetjt Wéchter.

M. 6ef)= und £auffd)ule ju Paaren.
(Befiehl sueinander; £)<*ng=, ©berarm=, Scf)ulter= oder buftfaffung.
1. A gebt vormarts, B riefmarts.
2. A lauft vormarts, B riefmarts.
3. A uné B hipfen.

4. 0m Stand auf einem Pein (A auf em rechten, B auf éem linfen):
Peinpendeln vormarts—riefmarts.

5 StienMer, (Srunofdfulturnen 1V 23
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5. 8ortgefet|t aus ber (3runb=in bie (5ralfcb-
ftellung unb suricf.

6. «Spreishupfen linfs (rechts) [eitmarts.

7. A bebt B an, B J)ipft bod). B bebt A an,
A hiipft bod). Wer anbebt, nimmt £)uftfaffung
beim (gegeniiber. Wer angeboben wird, nimmt
«Schulterfaffung beim (gegentiber.

8. Wie 7; aber mit Drehung ben andern
weiter fetten (Slbbilbung 33).

Jin Hingen; £jod)fprung; ~idmerfen.
Sin einem King, fopfbod):
f.Slus bem £)angftanb »orlings ($uke feft) in ben fjangftanb
radlings. Qm Wecbfel finfmal (Slbbilbung 8).
2. Dasfclbe auch £)angftanb feitlings linfs unb rechts im Wechfel (Slb=
bilbung 9).
3. (Ein Snie in ben King bangen unb fid) am (Tau boebentern gum
«Sih auf bem «Dberfchenfel.
Sin beiden Kingen. fopfbod):
4. Sluffd)t»ung, Uberfd)lag jum «Stand, ab.
5. Wte 4; aber Kidfd)toung jum «Stand.
6. £)erumfreifelnim £)angftanb bei geftreeften Sinnen (SiiRe feft!).
Sin einem King ober an beiden Kingen, reidj3od).
7. $ortgefet}te6 ~ugbipfen, fo ba® man Uber bie Kinge bintueg=
feben fann.
8. (Hur an beiden Kingen) £nieauffd)tvung uber
einer flanb unter gleichseitigem «Stiih ber andern
fjanb (Slbbilbung 34).
9. (Einfaches «Schwingen, dreimal vor-suriicf. Slb=
bremfen beim Kiicffhroung, Sluslaufen aus bem Dor=
[dpnung.
10. Sin ben ruhig hédngenden Hingen: Gor= unb Kiicf=
pendeln aus ber Mifte heraus. Dasfclbe auch feit=
roérts linfs unb rechts im Wecbfel. Die «Erbe barf
habet nicht bertihrt werben.
11. £reisfd)mingen ber Beine aus ber £)ifte heraus,
ohne bie (Erbe ju berthren. Jibbiléuna 34.



Rochfpcunt.
1. Auf oen Kaftenoecfel (2 Unterfahe). Auf leifes Auffpringen und
gutes Abfebern ad)ten!
2. Uber einen Kaftendecfel hinweg.
3. Uber einen in éer Banf liegenden Schiler hinweg.
4. Uber Ote r<firdg gehaltene Cetne hinweg
a) im Cauffprung,
b) im Rocffprung,
c) im 8ed)terfprung.
Welche Ulannfchaft hat Jeweils juerft Gurchgefprungen?
Welche Uiannfchaft geigte Gie hefte Ausfiihrung?
Welche Giannfcbaft hatte ote wenigften Ausfalle?
ANiclwerfen mit Symnaftifballen nach ruhenden und fd)wingenden
Gingen aus oer Aufhellung ju beiden Seiten Ger Xinge. Der ge=
worfene Ball geht immer gur Segenpartei. Wir jahlen Gte Creffer fur
febe gartet.

Balltreibftaffel mit 2 Béllen. Die Balle feilen gerollt werben und
muffen jufammen an Gen ndchften Kaufer ibergeben werben.

8.

Curnort: fjof und balle.

Benutzte Ceréte: Sproffenwénde ober Leitern; 4 Banfe; Sd)lagbélle; fleine (Bummi=

balle; 4 Wedljinbélle; 4 Sprungtaue; alle verfiigharen Watten.

A. Wit 6em $ulball (Symnaftifball) auf das Cor flie3en: Cs werben

5*

Sruppen ju je 6 jungen gebildet, die von einer Schufjfreislinte aus
6en Ball auf Gas Cor treten. Als Cor geniigen uns 2 Ulalpfahle ober
jwei Jifoften ber Bofumjaunung ober Kreideftridje an ber "Plante.
Stnd nicht gentigenb Balle vorbanden, fo 148t man 2 Ulannfchaften
auf oasfelbe Cor fd)iefien. Das Cor wirb bann jwecfméfjtg auf einem
Kreisdurchmeffer aufgebaut. Die Kreislinie ift Schufjfreisltnie fiir betdc
ynannfehaften. Der Ball geht im ~cnéelverfehr von einer Wantifdjaft
jur andern. Der Corwdadjter (ober anfangs oie Corwdchter) Orefit
(6rehen) fid) oer fd)iefjenden Ulannfchaft ju.

M.ulit dem Randbal! ((bymnaftifball) auf 6as Cor fchieBen: Aus=

fuhrung fieRe oben!
25



B. ©protfentDcmé und fdjragec Banfe; Staffeln.
Die Xiegen in Xeife fttjend vor der Sproffenwand.

26

1.
2.

Staffellauf mit Uberflettern 6er Sproffentoano.
Staffel mit Durd)fried)en oer groBen Sproffenliide.

Xumpf* und Gefchidltcf)teitsibungen an Oer Sproffen*
toand. Die Xiegen in £inie vor ger Sproffenwand:

1.

Om Stand einen Stritt von Ger Sproffentvand: fallen gegen oie
tian®. Die £)ande feilen crft im lebten Slugcnblid vorgcbrad)t
rverden. Korper fteif.

. (Bin fd)(apper Serl féllt gegen 6ie Sproffentvand.
. Segen OieSproffentvand fallen/ 6ann Armbeugen uné =ftreden.

Wer f)at Kréfte

. Tlus déem Stand auf Ger untersten Sproffe mit Griff in RBinnR6Re

fid) rudartig anjtehen uné mit 6en £)anden je eine Sproffe
tiefer greifen (bis insgefamt etwa 5 Sproffen), 6ann wieber gu*
rid. 2Irme lang, Beine 6urd)ftreden!

. 2lus 6em Stan® vor oer Sproffentvand/ Griff in ~innRoRke, von

Sproffe 311 Sproffe aufwarts* uné abwartsRupfen. Das*
felbe aud) mit uberfd)lagen von Sproffen.

. niederfprung rudwéarts mit viertel und halber Drehung

linfs un® rechts.

. 2lus 6em £)ang rudlings an oer Sproffenwand unter leid)tem

2lboriden von der tiand niederfprung auf die Watte. Dasfelbe
aud) mit viertel und ljalocn Drehungen. On méRiger fjoRke
beginnen, allmahlich [teigem (2lbbi(6ung 35/36).

. thie7; aber jetgt Gber einen ~reideftrid) hinweg beim nteder*

fprung. Das Slbdriden von Ger Sproffenwané muR in oer £)iifte
unter Dorwerfen Oer Beine erfolgen, Watten legen!

Schréag e Banfe (eingehaft in die Sproffenwand). Die betden dulReren
Béanfe werden etwas fladjer aufgehangt. Xiegenaufftellung in BeilRe
vor Gen flachen Banfen (nur 2 Xiegen!).

1.

2.

(Einige Schritte 6ie fchragen Béanfe hinauflaufen, dann fluchtiges
2lb fpringen von 6er Banf und unter Ger bol)cn Bant hingurd)
guriid. Wehrere Wale Uben laffen. Dann auch Slbfprung von der
hohen fd)rdgen Bant und unter Ger flachen Bant hindurd) gurid.
Die Banfe ein Stud Rinauflaufen, 6ann mit RoRer £)od:
wenoe gur Seite ab. *wifcRen Sit? und Schwebebalten oer Uad)=
barbanf hinéurd) gurid in die Xiege.



3. a) Otaffcllauf bie SSanfe aufwarts mit $1berflettern ber ©proffen=
wand unb auf her Had)barbanf jurticf in bie Sliege.
b) (fine Banf foll binaufgclaufen, bie anbcre auf bem 23aud) I>er=
untergcrutfdjt werben.

Abbildung 35/30.

4. <Ein jufammengcfnotetcs ©prungtau foll nad) bem SMnauflaufen
Uber bie bbdiftc ©proffc gelegt werben. Der nad)fte tufcr erhalt
einen <E5d)lag in bie £)anb, f)olt bann bas (Tau juriid unb gibt es
bem néchsten ufw.

5. Silit bem Sliebiginball bie 23anf hinauf, benfelben tber bie f)Dd)fte
©proffe werfen, hindberftcigen, iljn wfeber hodjbrtngen unb bem
nad)ftcn laufet tbergeben.

(Dte Hummern 1 bis 5 als Hiannfdjaftswcttfampfc.)

Slufftellung ber liegen an ber Querfeite ber 2o0anfc.

1.0m $reifprung Uber bie unteren 23anfenbcn.

2. $reifprung Uber Sauf 1, unter 23anf 2 fjinburd), Uber 23anf 3 I)in=
weg ufw.

(Hummer 1 unb 2 aud) als Hiannfd)aftswettfampfe burd)fif)ren.)
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C.

A.

28

Werfen und Sangen mit dem Stlagball.

Das furje Anfangen mit einer £)and.

Sangen des weiten Wurfes mit beiden fanden.
Ballweitwerfen.

Balljielwerfen auf Sprungbretter ufw.

.Buf den €cfen. 5 «Spieler, 1 <Sbd)lagball. On einem «Quadrat von 5 m

«Seitenlange fteRen auf den «Eden die 4 S&nger. Sie werfen fid) den
Sali ju, um den im Spielfeld unterlaufenden Sanften abjuwerfen.
(Es wird ju Beginn ausgemelt, wer juerft in die Witte fommt. Der
taufet fann dem Ball ausweiten. 3cder Treffer jailt fur den Werfer
einen Sutpunft, feder Seewurf einen Winuspunft. Wer abgewotfen
ift, fteidet aus. Der ndd>ftfd)led)tefite (nad) finften) fommt in die
Witte. Das Spiel ift beendet, wenn nur nod) einer nad) ift. (Es ift
darauf ju ad)ten, daf der Ball von Spieler ju Spieler geworfen wird,
bis der laufet in eine glnftige Slbwurfftellung gefommen ift. Der
taufet muR getauftt werden. Oft eine (Ete frei geworden, fo fonnen
die Werfer wéhrend des Spiels aut oie «Etfen wed)feln und den taufet
»treiben”. Diefcs Heine «Spiel bildet eine tadellofe Dorbereitung fir
das (Einfreifen beim Stlagball.

. Ballfangfiinfte. Das Sangen mit 2 fleinen Béllen. Das Anféangen mit

2 und 3 fleinen Ballen.

0-
Curnort: (jof.

Witterung: troefen, warm.
Benufjte (Berate: Steigen und Stébe; Sd)tvebebalten.

Boerlei Runftftiicfe auf Steigen:

1. Wer tnad)t die langften Stritte?
Wie viele Stritte brautft du bis jur Wand?

2. Wer ift am ftnellftcn an der Wand?

3. Selftaffel auf Stellen.

4. Wer fann auf einem Bein fteen?
Und wer fann dabei ,,das Sewelir iber" maten (einen Steljen
ftultern)?



B.

5. €5d)attenfriegen auf ©teigen.

6. £)in0ernisgehen auf ©teilen Uber fdjrdg gehaltene ©teilen
als JUannfd)aftsfampf.

<Befdv<flid)feftsibungen; £jeben, fragen, fiitfyen und ©«hieben mit
©tében.

<Sefdji<flid) feitsubung en:

1.0m ©prung fid) mit Oen fanden unter 6ie $uRfohlen
fdjlagen.

2. Scinhodjfpreijen linfs und red)ts im Wedjjel in der $ort=
bemegung, daB die SuRfpitse in Dopfl)of)c tommt: linfs, rechts,
flod)l — red)ts, linfs, hod)! uft».

3. Om ©prung oie ~ulRfoblen gegeneinanderfd)lagen.

451116 6er Dauerstellung t)od)fd)neppern jur ©trecfhalte uné
tuieder fallen in die Dauerstellung. Dasfelbe aud) mit viertel, halben,
ganzen Drehungen todhrend Ges ©prungcs.

£)eben, (fragen, Riehen, Sd)ieben mit ©tében: Sei oOtefen

Ubungen muf ftandig groifchen Pragern uné (Betragenen gewechselt

toerden.

1. (Einen Dritten im gol6enen Stuf)! tragen unter©tabbenuttung.

2. (Einen ,<Dd)fen am ©pteRR" forttragen.

3. 3toet halten einen ©tab in Sd)ultcrhalte, Ger Oritte mad)t
Oaran einen 5luffd)toung.

4. 3tvef halten Gen ©tab in Tiefhalte. Der Oritte Stellt fid) oben
orauf, ©d)ulter= oter Dopffaffung bei den Cragenden.

5. 3roet halten en ©tab, der Oritte geht
in den ~ocffturshang.

6. 3rvci tragen Gen ©tab auf der Schulter,
ein Oritter foll ben©tab erflettern.

7. tragen Oen ©tab auf Ger ©cfjulter,
ein Oritter hangt 6aran imSeuge=
hang.

8. (nebeneinander) halten 6en ©tab
in Tiefhalte. (Ein Oritter foll Gber
0en Stab hinwegfpringen mit 5luf=
fetten eines $ules auf den ©tab und
©«hulterftut? bei éen (Trégern (5lbb. 37).

9. Dem andern einen ©tab aus Oer £)and toinden.
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10.3iet)cn und Schieben mit Stabfaffung, einarmig und betd=
armig, Stab quer ober lang.

Springe (ber vorgebaltenc Stibe. 2lud) Gber gtvci vorgeRaltene

Stabe £)od)tveitfprung.

C. ARunftfticfe mit Staben:

1. Sd)tvebetragen Oes Stabes (roic im 5. Schuljahr, fiel)e dort!)-
jetgt aud) mit ticd)fel von Stand, Hnieftané und Sitj.

. Den Stab auf Ger JuRfpi”e balancieren.

. Hannft 6u mit 6em fangenden Stab Uber einen Scbtvebebaum geben ?

. Den Stab von linfs nad)rechts fangen (durch den hoben tiurf).

. Den Stab bodjtverfen, fid) dreben und tvicderfangcn.

. Den Stab bod)iverfen uné Umgreifen beim Wieberfangen.

. Staffel mit Stabfangen. 3tvei JTiannfdiaften. 3eée iftannfd)aft
biloet eine Saffe, in der der Stab im bindurdjgefangen
tvird. Der leigte luft mit 6em Stab an Gas andere Snoc und gibt
0en Stab oon neuem durch; oder es tvird in umgefebrter Kidjtung
gurucfgefangen. Die 2Ibftande find allméfjlid) gu vergroBern. (Es
foll aud) linfs gugefangen tverden (ilufftellung tvie Abbildung 31!).

8. Staffel mit Stabfd)ieben. Der

Kéufer bat in jeder £jand einen
Stab am €n6e gefalit und foll da=
mit einen auf Ger Sroe liegenden
Stab (23all) tveiterfdjiebcn gum
nachten Kéufer.

9. Staffel mit Ubergabe von 10

bis 20 lofen Staben an 0den
nadjften £aufer. (2Ibbiléung 38).

~NOo o, wN

10.

Aurnort: fjof und fjallc.
Benutzte (Berate: 4 Haften; 4 Blatten; fiir je 2 Hindcr einen Keifen; fir je 2 Kinder
ein Springtau; 2 lange Sprungbretter; fleine Sprungbretter; lange Sdjtvingtaue.
A. Keifenlaufen.

1. Keifenlaufen unter bruftbod) gefpannten leinen hingurd), Gie von
Hindern gehalten tverden. 2lud) als Wecttfampfftaffel.
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2. Seifenlaufen Uber eine hoppelte fdjiefe «fberie hinweg. 3lud) als
«Staffellauf (Ulbbiloung 39).

Kumpf* und eiteUbungen; am Doppclfaftcn (lang); Jius«
raumen.

Kumpfs und (5efd)icflid)f eftsibungen.

1. «Schnelles flic er fctsen ohne (Bebrauch ber £janée,riadfd)aufcln
uné aufftehen. finfmal!

2. Qlus 6cm fd)ncl(en fliederfchen 6urd) oie Sicfenfchaufel 31im
flacfenftand und 3uricf. finfmal!

3. flicGerfallen 3um tLlegeftit;. 2Im beften bt man ofefes flicder*
fallen 3um Xiegeftit; auf Oer <Erde an Ger «Sproffenwand cor, wo
man Immer tiefere «Sproffcn ergreifen fann.

4. Um <5ih abroed)felnd mit Ger linfen und rechten fjano auf
oie $uljfPi* en tupfen (rechts auf linfs, linfs auf rechts). “wifchcn
6em jedesmaligen Uorwippen friihes 2lufrid)ten Ges ©berfbrpers:
flach linfs — und_/ nad) rechts — und / nad) linfs —und / ...

irr piirr far r ra

5. 2luf einem Sein ftehen und® mit écm andern Sunftftiicfe
machen: Snie anheben, an 0Oie «Stirn heben, Kein riicfheben, mit
der «Sohle den Siicfen berlihren, Sein feitheben, Sein oorheben mit
$uRfaffung und Gurchftrecfen. Sei Giefen Ubungen otirfen die £)dndc
6ie Sewcgung unterftiihen.

2lm Doppclfaften (lang) (2Ibbiléung 40). 3c 2 Séften lang hinter*

cinander, Qlbftand 1 bis 2 m. Oie Siege im «Sih auf der <5rde hinter

0em Saften. 2 Wannfdiaftcn.

(«Samtliche Ubungen am ©oppclfaften aud) als Wannfchaftswett*

fampfc!)

1. Wettlaufen um 6ie Séaften, aud) mitimrundcn fedes einjelnen
Saftens.

2. Welche Siege fity suerft auf ihren Saften?
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8.
9.

. Siufl3oden auf haften 1, Rintberbupfen, 3®i[d)enbupfz auf=

Roden auf Saften 2 uné abbipfen, aud) mit Drehungen beim
Sibfprung.

. Siufl)6den, uber das Saftenende abgratfd)en, auf Saften 2 in gen

®ratfd)fit}. £jtnuberftit;eln; abgratfd)en.

. ©prung in éen ®ratfd)fi*z gleicbabgratfcben, “uiRbenbupf und

auf Saften 2 aufboden, aufrid)ten 3um ©tand und abgratfdjen.

. Slufboden, mit einem £)upf Uber das Saftenende f)frt>eg, mit

3t»ifd)enf)upf auf Saften 2, binuberftitjeln uné abgrétfcben.

. Slufboden, bis an das Saftenende ljupfcn, Uber 6ie £0de hinweg

Sum (Brétfdjfits auf Saften 2 hintberfti~eln und abgrétfd)en.
Don Saften su Saften hiipfen.

Sius ¢em Slbfprung Holle vorwarts auf Saften 1, ¢urd) Oen
Orétfd)fit? ab und ot)ne3roifd)cnl)upf auf Saften 2 Holle vorwaérts ab.

Sille Saften langs hintereinanocr. Uber 6ie Ciiden t)inweg=
fpringen. Die Slbftande werben vergroRert. Wir wahlen die Ausfalle
fir jede Htege.

Slusrdumen. 2 Wannfcbaftcn: Die Surgbewohner und 6ie ©tlirmer.
Wieviel Wann fjolen 6ie ©tiirmer in einer Winutc von 6en Saften
herunter? Wedjjfel éer Slufgabe.

Kleine Kunftfftide ju jweien:

1.

©id) Oas ©eRwingtau entwinden: Das lange ©elwingtau
wird an jedem €nte von einem "Jungen gefalt. Durch gefd)idtes
Weilenfd)lagen, plo*licfjes HeiBen ufw. foll jeder verfugen, Gem
anbern 6as ©au aus Ger 6an® su winden bsw. die Derfud)e feines
<begners 6urd) ©egenbewegungen aufsubeben.

. ©teyrifd) Hingen: "Jungen in ©djrittftellung rechts [efen

oie rechten $URe nebeneinander und geben fid) feft die rechte £)and.
Wer jwingt den andern aus feiner ©tellung?



3. Singerprobe I: Jtvei fid) <5egenlberftel)enbe fjafen bie Wittteb
finger ein. Wer siebt bem anbern ben Singer auf?

4. Singerprobe Il: A l)aft feinen rechten unb Unten Wittelfinger
ineinanber. B [oll bie fjanbgelenfe bcs A umfaffen unb verfugen,
bie Singer bes A auseinanberjujicljen.

5. Willft' mal Sremen febn? A legt feine flauen f)anbe feitlid]
an ben Kopf von B unb bebt it)n an.

. Kiefbufd).
*
T ° « —>--- sl W T 07T T TR T
== :t'?_F_ e o
1. ttief = bufd), i<f feb bi, toenn bu mi  luft, bat
freub mi, ft=<e=ral=la=1la, ff-be=rat=la=1la, fi=06c=ual=la=la=la=

2. Sind wenn buglaubft,id) lieb’ bid) nid)t unb treib’ mit bit nur

D. C. ohne Wiederholung.

la=la=la, fi=be=raMa=1la ft=bc > ral=la=la fi=be=ral=la=la=la=la.
©eher?, junb’bitein  ta =terndienan unb leudjte mir ins 8etj.

On”tveifc: Slufftellung im Doppelftirnfreis. Die beiben £)interein=
anberftefyenben btlben ein Paar, panbfaffung.

Kiefbufd), icf feb bi/
(Dorftellen 1. unb anfdjauen dber bie I. ©djulter)  (Xucfbctvegung)
Wenn bu mi fift, bat freut mi.
(Wie oben, nur gegengleidj) (Xiicfbetvegung)

Sibcrallala, fiberallala, fiberallalalalalala;
(©prei3bupfen auf ber Kreislinie linfs ljerum)

Siberallala, fiberallala, fiberallalalala.
(Spreisfjipfen redjts fjerum)
(Die Paare fteben fid) am ©djlufj gegentber, (5efid)t ju (Befielt)
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£Ind wenn 6u glaubft, id) Heb' 6td) nid)t —

ilng treib’ mit 6ir nur Odjerg,

(Wit ocm linfen .... und dcm rechten Ringer
abtvechfelnd cinander neefifeh judrohen)

[0 jUnd' Gir ein £atcrncf)en an —

unod leuchte mir ins fyevz.

(fladjabmen Ges Sinjiindens 6cs ©treichbdjes uftv. . . )
Riefbufd), icf fei) 6i . . .

(tute oben!)

11.

Turnort: fjof.

Witterung: troefen, fiihl.
Scnut)te Ceréte: 4 bis 6 ©prungfténder; 2 bis 3 ~o™prungleinen; alle <5<f)lag=
balle,- 4 Seifen.

A. Dauedauf. 5 Winuten. Wir laufen in éer Warfchfolonnc. Den Dauer*
lauf tben mir in feiner reinen §orm h&ufiger und fteigern ibn all*
madhlich auf 5 Winuten Dauer im 4. ©d)ulfal)r.

B. Humpfiibungen; fjocbfprunB; Weithodjfprunfl; nummerntvettlufe

Sumpfubungen:
1.2lus 6er Sauerftellung emporfd)nellen jur fliidjtfgen ©pann*
beuge und miedcr fallen in Gte ~aucrftellung. funfmal!
2. On Ger Suicfftellung mit gegratfd)ten Seinen: <Teigfneten, jtoanjig=
mal!
3. On Ger Sucfftellung mit gcgratfd)tcn Seinen: Sumpffrelfen linfs
und rechts herum. Je viermal! Reine taftmafjigc Segelung! 3eber
| Ubt flr ftd). $ret Gurebatmen!
4. Sus Oer ©eitgratfchftellung unter Susnutjung 6es Srmfd)rvunges
im ©prung fid) um 0Oie 1angsacbfe orehen.
5. On ger £)ocfftellung: Don einer Wano jur andern hipfen, auch
als Wettfampf 6er Siegen gcgencinandcr.
£jod)fprung: a) als fjoeffprung (Shbildung 41a),
b) als iauffprung (QXbbiléung 41 b),
c) als $ed)terfprung (Sbbiléung 41c).
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Weifprung Uber 6ie Sdtnur.

Wir vergroBern Weite unb S)6i)c im Derhdltnis von etwa 2:1. 2luch

hier fommt es tvenigcr auf genaues Hleffen Ger einzelnen leiftung

als auf haufiges Uben an.

2 Hummernroettlaufe:

Der julet"t anfommende laufet fdjeidet fetvetls aus.

1. Die Biegen fielen ftcrnartig in Bethen. «Es roird in jeher Biege
ourchgeséhlt. oie aufgerufenen Hummern follen mit Beiter eine
Bunde um oen gangen «Stern laufen. 2lls Beiter fitgt immer Ger
Dafjinterftefjende auf.

2. Dor jeder Biege liegt ein cTrudelreifen. Die aufgerufenen Hummern
holen fid) ihren Beifen, machen 6amit eine Bunde, legen Gen Beifen
auf feinen DI<*h guriief und reihen fich ein.

Werfen und Sangen mit dem Heinen Bali (mdglichft ©chlagball):
Werfen uné Sangen mit einer H«mb.

Den hohen Ball im «Sprung fangen.

«Einen niedrig geworfenen Ball fangen.

Anféngen Ges Balles im lauf ?u groeien.

Slbroerfen an 6er Wand: Die Biege in linie quer vor der Wano.
Der Beihe nach muR jeGer fteben.

12.
Rumort: Halle.
Benutze «Berate: 3 Barren, 3 Watten; 3 Dollbélle.

Jlufbau der «Berate (rote Abbildung 42!): «Ein Barrenholm roirg l)od)=/
Oer andere ticfgeftellt. Hohenunterfchied mdoglichft groR, doch muR Ger
hohe Holm in Beid)l)of)e bleiben.
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Rriegenfpicl am Sarren: a) Wer auf dem Satten fity/ darf nfdjt
abgefcRlagen roerden. (Bltig ift nur ein flichtiges Sluffiten. Sei 3
(1, 2/ 3) muB OGer

Sarren frei fein.

b) Wer am Satten

héngt, ift frei.

(Set oiefem Rriegen=

fpielbeobacfte Gerfel=

rer wie bei jedem ~ur=

turnen Gie 2luf= und

Abgénge am (Berat/

Oen (Brad Oer SeRerr=

fdjung Oes (Berates.

<Er geminnt 6amit eine 7
wcfentlid)e Unterlage 7
fur Gie (Beftaltung 7
feiner “urnftunden.) 7

7 Abbildung 42.

Jim Barren; ilummcrnroetflauf.

2lm Sarren (3 Sarrenz quet/ 1 £)olm bod)geftellt, die Xiegen im

©it} hinter 6em hoben £)olm (Slbbiléung 42).

1. Wettlauf unter 6en Dolmen hindurd).

2. Uber o6ie £)olmc Rinroeg.

3. Uber den erften £)olm Rintoeg/ unter Gem “weiten untergurd).

4. 2In 6em erften 2luffd)toung/ 6ann hinlber ?um “weiten, 2lb=
feRtoung (SluffcRtoung mit Reifer).

5. Wit (Brtff an Gen erften hoben £)olm auffe3roingen auf den gmeiten,
abfilen.

6. Wit (Briff an Gen erften hoben £)olm unter éemfeiben hindurd)= und
Uber den jweiten bintoegfeRtoingen gum ©tand auf oGer Watte.
Der groeite £)RBIm foll nicht bertihrt roerden. Diefer hohe Uinter=
fd)t»ung muR b«nfiger gelibt roergen.

Slufftellung an 6er anberen Sarrenfeite, 6er nalBere £)olm
ift Ger tiefere.

7. Beliebig Uber beite £)olme Rintoeg.

8. Sprung in den <StiiR am n&Reren £)olm, Uberflettern auf Gen
grociten £)olm/ Slbfd)toung.



Slufftellung hinter Ger £)olmcngaffe:
9. 5luf 6em nieodrigen f)olm entlanggehen mit «Briff an Gen
hoheren £)olm.

10. Hummernwettlauf: Gie Biegen im «Bit} neben 6em Barren. On
den Biegen wird abge”dhlt. Oie aufgerufene Hummer feder £Kann=
fdjaft muR tber alle Barren hinweg und guriicf auf ihren Plat}. der
3ulet}t anfommende laufet fdjeidet aus.

11. «Berate abbauen. Wecldje Biege ift juerft auf ihren I0lat} jurticf?

(«Samtliche Ubungen laffen fid) auch als Hlannfchaftsfampfe Gurd)=
fuhren.)

C. 3 Ballftafifeln.

1. Slufftellung Ger Biegen: £tnier fit}end. 6er Dollball foll Jdjnell
von linfs nad) rechts weitergegeben weréen uné unter oen
angelegenen Rnien ftfngurch guriicfgerollt werden.

2. iinie, im «Bit} ober «Btand, aud) Snieftand: 6en Dollball vor
6em Korper entlang nad) rechts durd)retchen: hinter dem
Biicfen nad) linfs weiterreid)en. Dreimal éurch!

3. Beihe im (Bratfchftan: Uber oie Ropfe hinweg 6en Ball nach
hinten weiterreid)en, 6urch bie gegratfd)ten Beine nad) vorne
3urticfreid)en oder =trudeln. Dreimal 6urd)!

13.

ATurnort: £jof.

Witterung: warm und trocfen.
Benutze (Berate; 4 Curnbénfe; 4 Saften; 20 Beifen; 6 (Bymnaftifballe; «Bdjlaghélle.

A. Keifenlaufen.

1.Greife uné Kurven laufen.

2.laufen mit iauferwechfel, ohne 6all Ger Beifen angehalten
werden oarf.
3.(Eine Bunoc ,,Flachrennen™ als Wettfampf Ger Biegen.

B. JIn~Turnbénfen; ~Tigerball; Werfen und Fangen mit éem fleinen Ball.

2InEurnbéanfen: Biegen in Xinic hinter ihrer «Turnbanf (Slbftand
1 m):
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1.Sailen in 6en Eiegeftiifc; vorlings auf der 23ant mit geftrecftem
Sorper.

2. Armbeugen un6 =ftrecfen im Ifegeftut;: 3&hlt tvie oft tl)r's
fertig bringt!

3. Olus dem £fiegeftiih fortgefehtes Slnborfen (jum docffi'h) und
Suriicf.

4. 2lus 6em liegeftiih vorlings in mehreren fjupfen an 6ie Bant
hinan uné 6ann binaufbtpfen.

5. Wer fann aud) bintberbocfen?

6.0m liegeftul} vorlings auf der Sanffante um 6ie ganje 23anf
herumftutjeln unter gleichseitigem Wetterlaufen 6erSiiie. Welche
Xiege ift guerft auf Gen alten })la” jurtcf?

2In Ger hohen <Turnbanf (Séften unterlegen rvie Slbbildung 43):

. 2luf 6em Xaud) bintberrutfcben.
. £)tnuberfried)en auf allen Dieren.
. £)inubergehen.

. £)intberlaufen.

. £)intiberh'tpfen.

. Staffellauf ber 6ie hohe Xanf.

. Staffel mit £)intbertragen von gleichseitig 3 ®ymnafttf=
ballen.

(Samtliche Ubungen aud) als Wannfdjaftsfampfe Gurchfiihrbar.)

~Tigerball: 3e 10 bis 15 Spieler.
Om Stirnfreis toird ein Symnaftifball f)in= und bergctoorfen. Der

tTfger in Oer Sreismitte foll verfudjen, den Sali su fdz)la?en. Dann muf
oOer fd)lechte Werfer oder Sénger in 6en Sreis. ~igerball fann auch im

Stt? gefpielt tverden.

Werfen un6 Sangen mit 6em fleinen 23all(mdglid) ft Sd)lagball):
Der Schod'tvurf (2Ibbildung 44a).

Der Serntvurf (2lbbiléung 44b).

~NOoO oW



Abbildung 44a. Jibbilbung 44b.

Das fur?e “uwerfen. Jang mit einer £)and.
Das weite “«werfen. Jang rechts.
Jang mit beiden fanden. Jang linfs.

. gu iweitn mit Stében.
. 1. Sefid)t ?u 6efid)t. Jaffung beider Stabe lang an beiden Stabenden.
2lrme lang, leidet juruefneigen: ®leid)3eitiges Kniebeugen und
=ftrecfen.
2. Jaffung wie bei 1; Sleidjjeitiges Knicwippen und 2lufrid)ten.
3. langfames (jiigiges) Kniebeugen und =ftrecfcn.
Singeln mit Stab:
4. Den [enfredjt gehaltenen Stab in der linfen £)and. 2lus
demtiefenKniebeugenberaushod)federn
und durd) die £jod)ftrcd’e der 2Irme den
Stab freigeben und mit der rechten £)and
wieder ergreifen. Om tuedjfel fortgesetzt!
5. Den Stab lotred)t auf die€rde auffetjen,
dal er einen 2lugcnblid [leben bleibt.
Seinfcbwingen Uber den lotrecht auf=
gefegten Stab: Stab buifet$en, Sein
bintberfd)wingen, Stab vor dem Jallen
wieder ergreifen (Abbildung 45).
6. Den Stab mit einer fjand amSnde faffen und umwerfen,
dal er fid) um feine <Duerad)fe dreht und ibn wieder
auffangen (Abbildung 46). Abbildung 46,
. Kampf um den Stab:
1. Der Stab wird ?u Seginn $es Kampfes lotrecht gehalten und von
jedem mit beiden fanden umfaft.
2. Kampf um den Stab im Stand auf der Sanf. Stabverluft zéhlt
einen Jehlpunft, Sanfverluft ebenfalls einen Jehlpunft. 3 Sénge
cntfd)eiden den Sieg.
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3.3iet)= und ©cbiebefampfe an einem Stab und mit meuteren
©tdben wie in Grundfcbulturnen 111!

.©tabgreifen: 3n einem ©tirnfreis von 10 bis 15 ~ndern tvttd

abgejéblt. Giner aus dem Stets bat einen ©tab (am heften Gifenftab),
Oen er in Oer Witte Ges Steifes auffetjt. Wéabrend er belaft, ruft er
eine Hummer auf. Die aufgerufene Hummer mul? den Stab vor dem
Hieberfallcn auffangen. Gelingt 6as, fo fann er jutlcf auf feinen
Plat;. Gelingt es nicht, fo muR ¢er Slufgerufcne den ©tab auffetjen,
tvaBreno der Hufer feinen T>lat? einnimmt. Die Weite des ©tirnfreifes
muB fo gervallt tveren, 6al bei gutem Start der fallende ©tab eben
2u erreichen ift.

14.

Hurnort: £jof un6 £)ale (ober Hafen).

Benutjte (Berate: 4 Sénfe; 5 Seulen oder fjoRlbélle; 3 Wedijtnbélle;
2 HocRfprungftander; 2 £jod)fprungleinen.

Keufenrauben (bjtv. Balerauben).

4 Ranfe im Geviert: Silles im Sih auf den Sanfcn. Jn 6er Witte
5 beulen od6er 23alle, die von einem Wachter bemacht tverden. Die
beulen follen geraubt tverden. Wer 6abei abgefchlagen wird, fcheidet
aus und muf die Seule guricfftellen. Wer feinen piah ungefchlagen
erreicht, bekommt einen Wunft. Wer 06ie mciften Punfte in einem
©ptel fammelt, wird Wachter. Dasfelbe Spiel auch im ©tano
hinter 6en 23anten.

Kumpfubungen, ‘Zaiifatwi, 8en|lerfprung.

Kumpfiibungen:

1. £tegeftut; vorlings: Wit den $ulRen um Oie £)ande berum:=
laufen.

2. Kiegeftuh vorlings: Wit 6en £)anden um o6ie SulRe l)erums=
laufen.

3. Sich tn ger Bauchlage weit nach hinten umfelien (£)4nbe auf
0em Kicfen verfcbréanft).

4. Sluf allen Dieren mit Heiter: 6en Heiter abtverfen.

. E)ucfepacf: Den Heiter abfcbitteln.

6. ©tand: $ortgefelRtes peben in 6en Jehenftand und Slbrollen
auf die ganje SuRfoble.
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7. ?ehengang.
8.3e()enf)upf mit abwecbfelndem fallen in &ie tiefe Kniebeuge.

Diefe Ubung

(Tauziehen,

aud) 311 Zweien mit £)andfaffung, (Befid)t zu <5efid)t.

mannfd)aftsweife:

1. (Bewdbnlicbes ~Tauziehen aus em <5tand oder Sitz am (Tau,
aud) mit Anlaufen Ubet £)inGerniffe hinweg.

2. Die $Tiannfd)aftcn festen fid)
Oen Bilden zu und sieben 6as

(Tau Uber

Oie Schulter.

5. Die Sauenten zufammen=
fnoten: Die betéen Utann=
fd)aften in6enSauring l)fn=
ein. 2luf 3uruf 6en (Touring
Uber eine vorher bezeichnete
Srenze fd)ieben.

Abbildung 48.

C. 4 Baliflaffeln.

2lud) zu zweien, oder zu Oreten, zu vieren (bzw. mit
Zwei, Orei, vier (Bruppen) 6en Gauting von auflen faffen
und ihn Uber eine vorher bezeichnete (Brenze ziehen
(bis an eine iRalftange, einen Ball, eine Keule), tuer
Oie (Brenze zuerft erreicht oder 6en Qort niedergelegten
oder aufgeftelltcn (Begenftand zuerft bertihrt, 6er hat
gewonnen (Slbbtloung 47).

~enfterfprung: (Ts werden 2 f)od)fprung[einen (iber
bie fjochfprungftander gelegt, zwifchen denen hindurd)=
gefprungen werden foll. tlir beginnen mit einem hoben
und breiten $enfter, das allméhlich verfeinert wird
(2Ibbiléung 48).

1. Suettgehftaffel mit iUedizinbdllen auf 6em Kopf. Der Ball darf
mit beiden fjanden (nur mit einer £jand) geftitzt werden.

2. Xeifc in (Bratfchftellung: Der STietizinball wird Gber 6ie Kopfe
hinweg nach hinten gegeben, oer letzte fried)t mit 6em Sali 6urd)
Gie gegrétfd)ten Beine Ger andern bindurcb nad) vorn, richtet fid)
auf und gibt den Ball Uber feinen Kopf hinweg nad) hinten.
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3. Betl)e im <bréatfd)ftand: Der 23 all wird von vorn nad) hinten éurd)=
gegeben, abwed)fclnd Uber den Ropf hinweg und gtvi[d)en
0en 23einen hindurd). Der letgtc lduft mit 6em Ball nad) vorn
und gibt jet;t als crfter 6en 23all Gber Gen Sopf hinweg.

4. Bethe im Stan0 oder Sitg: Den 23all abroedjfelnd linfs uné
redjts fcitlid) gurid= und rviedcr vorgeben.

15.

Turnort: fjalle und
Benutze (Berate: Sproflcntvand; (Bymnaftifbélle.

<Bel)= und £auffd)ule.

1. Sd)rittwed)felfd)ritt in der ilmgugsbahn.

2. Sd)rittwed)felhopfen in der ilmgugshahn.

3. Spreigfprunge vormarts tiber quergelegte Blatten und Bledtgin=
ballc hinweg.

4. Dreisprunge (aud) Uber quergelegte Blatten). 2luf meines 2luf=
fcdern und fluffiges Arbeiten achten!

Bn oer Sproffenwand; Ballfangfunfte; Beben und Tragen.

2In Qer (Sproffentvano:

1. Om (5rétfd)ftand auf Ger unterften (Sproffe mit 8lugl)alte Ger Qlrme:
Stanoiges Wenden uber die gange Sproffenwano l)intveg.

2. 0m £)ang ricfltngs an 6er Sproffenwana:
a) Wer fann die Bnie an Oie 23ruft giehen?
b) Wer fann 6ie 23eine vergeben?
c) iln6 wer Gie vorgegebenen 23eine gratfd)en?
d) Wer bringt ein £nie an 6ie Hafe?

3. Staffel mit Trftcigen 6er Dorberroant uno fliederfteigen an
Oer Bicffeite.

4. Staffel mit Durd)fried)cn 6er Sproffenlide — un6 Uber
Oie 1)6d)fte Sproffe gurdrf.

5. Bitt Reifer die hdd) fte Sproffe crflettern, ohne die Sproffen=
roand gu befteigen.

6. Om Stig mit 6em Bilden an der Sproffenwand: Sid) von Sproffe
gu Sproffe l)od)ftltgein.



.Um ©tand vor oder ©proffenwand mit fjanofaffung in Kopfbobe:

Don ©proffe ?u ©proffe aufwarts- undé abwartsbupfen. 2lud)
mit Hberfcblagen von ©proffen. Wer Fann gleich Grei ©proffen
Uberspringen?

. Um ©tand auf der untersten ©proffe, ©riff in Kopfhobe: $ortgefebt

aufwarts- ung abwartsbiipfen unter ftandigem Wecbfel swifdjen
Seingratfdicn und =fd)licRen.

. Kampf um 0&ie ©proffentvand: 3wei iTiannfchaften. ©ine

bewarbt éie Wan6o, niemand foll binaufFommen. Die angreifende
iTlannfdjaft verfucht, jwifcben 6en Derteidigern bindurcbsuFommen.
Wer mit allen vieren auf der ©proffcnwand ift, darf nidjt mehr
gel)indert werden.

J.Nu zweien:
1. ©inen fteifen Kerl von Oer ©roe aufbeben und auf die Seine

(teilen.

2. 3u oreien einen fteifen Kerl tragen, voei

faffen unter oie Slcbfeln, einer um 0die Seine.

3.3u vieren einen fteifen Kerl auf o6en

©djultern forttragen. Sei 6en ©cbultern
und bei 6en Seinen auf jeder Ceite 2 ©rager.

4.3u oOreien: Kamelreiten. A in (Bruno-

Stellung, B (in SiicFftellung hinter A) fafit Gie
£)ande Ges A. C fity auf dem JtiicFen 0es B
(Slbbiléung 49). Wir machen eine grofRe
Karawane.

5. Kamelwettrennen mit Xeiter. Abbildung 49,

. SallfangFunfte:

I.Sallprellen. Dabei Fleiner (Kniebeuge) und gréler (ausrecFen)

2.
3.

werden, leichter und Fréaftiger prellen.

Den £) o3lball febneil um fid) berumfangen.

Den Sali bv<b®erfen und o6em fallenben Sali entgegen-
fpringen, ibn hetunterbolen und in éie tiefe Kniebeuge abfedern.
Sortgefet$t!

. Den Sali mit beiden£)anden(mit einer £jand) hinter 6em XiicFen

hochwerfen und ibn vor éem Korper wieder auffangen, ©in rf>yti=
mijeb feines Werfen und nehmen oes Salles foll erreidjt werden.

. Den Sali mit gcftrecFten Firmen (iber 6en Kopf hinweg von linFs

nach recfjts fangen, im Wecbfel.
43



C.

6. Den Ball 6urd) oie gegratfd)tcn Seine bingurd) bod)tverfen uné nad)
dem Uufrid)ten vor dem Korper tvieder auffangen.

7. Den Ball unter einem Bein )inéurd) bednverfen, eine Drehung um
fid) fclbft, 6ann 6en Ball tvictcr auffangen.
Wer fann fid) aud) gtveimal vor em Wiegerfangen 6relRen?

8. Den Ball aufprellen und iber 6en fpringcnéenBall bintveggratfdjcn,
orcl)en und Ball rvciterprellen.

Prellballfpiel. Je 10 bis 15 bildcn einen Sreis. On der Witte prellt ein
Sing einen £)ol)Iball forfd) auf die €rde und ruft 6abei einen Witfpielcr
auf (ober cs rvird vorher abgcjéblt und eine Hummer tvird aufgerufen).
Der Uufgerufcne mul? den Ball vor 6em Hicoerfallen fangen. (Er darf
felt prellen uné aufrufen. 8&ngt er fedod) nid)t, fo fcbeidet er aus, oder
er befommt einen ©trafpunft. Wer 3 ©trafpunftc bat, fdjeidct aus.

16.

ATurnort: f)of.
Witterung: trotfen, fil)l.

Benutjte (berate: ©ferne Augeln (bis 2 Vs kg) ; “oRlballe; 3 Sdjtvingfeile; 3 Dollbélle.

A
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Urbar ift ein Sriegenfpiel, an 6em beliebig viele tcilneBmen tonnen.
Der Urbér bat in einer ~ofede ein Wal. (Er lauft mit ineinander»
gefalteten fjanden aus, um einen Witfpielcr gu tiefen, (Belingt 6as,
fo muffen die beiden Urbdren fd)lcunfgft ins Wal laufen; éenn ihnen
fehlt jeRt das ©d)lagrcd)t, und Garunt tverden fie von Gen Spielern
verfolgt uné mit Schldagen ins Wal getrieben, ©ie verabreden, wen
fie friegen wollen, faffen fid) an und laufen aus. Dauert Gen Wit»
fpielern 6as Auslaufen 311 lange, fo loden fie mit 6cm Kuf ,,Urbér
aus!* Unfangs empfiehlt cs fid), bei 4 Urbaren 2 Setten, bei 6 fd)on
3 Setten 311 mad)en, uftv., Gamit Betrieb im Spiel ift und nid)t Gie
halbe ©pielerfd)ar miikig berumftebt. Oft ,,Urbédr" gut eingefpielt, fo
fligt man fleinc fleuerungen ein: 1. Die Witfpieler durfen Gie Setten
6urd)fd)lagen oder Ourd)reiBcn. 2. (Es Oarf nur eine Sette gebilOet
tveroen. Wer als letzter nacRbleibt, rvird Urbér im neuen ©piel.

Kumpf» und ©efd)idlid)t’citstibungen; Ubungen mit oer eifernen
Suge! und 6em dollball; im ©pringfeil.
Kumpf» und ©cfd)idlid)feitsibungen in éer Umsugsbalin:

1.3tvei ©d)rittc our(b 6ie 1Gft laufen mit UnreiBen Ger Snie
an oOie Bruft.



2. «Einfettiges Sniebeben an 6ie Bruft mit Umfaffen oes Unter*
fcfjenfels. Om tDcdjfel fortgesetzt.

3. Mniet)eben mitSuRfaffung.

4. a) 1316tzlid)es fallen in den 6ocffit? (aud) aus oem tauf).
b) "Plétzliches Sailen in Oen liegeftit; (aud) aus dem tauf).

Ubungen mit oer eifernen Sugcl:
(Soweit kugeln nid)t uorbanten — ftatt derfelben Dollbéllc nehmen.)

1.On oOer Seitgratfcbftellung eine neben 6em linfen SUB liegende
eiferne Sugel fortgefe™t 6urd) oie £)ocbbabe neben Gen
rcd)tcn $ul? legen und wieder guricf.

2.3m Seitgratfcbftand eine eiferne Sugcl fortgefeht um fid)
berumtruéeln. Sind nicht ausreicbend eiferne kugeln uorbanden,
fo 1Rt man abtuedjfeln6 in (Bruppen (ben.

5. Segeln mit oer eifernen Sugel als fortlaufenoe «Staffel, der
nad)fte trudclt die Sugel von &ort weiter, wo fie beim vorherigen
Wurf liegenblieb. Welche iTiannfd)aft bat bie heften Segler?

4. SugclweitftoRen. Nichtiges Stoflen Ger Sugcl muf g03eigt werden.
«Sine Sportliche Sorm 6es Sugelftocns behalten wir einer hoheren
Stufe vor. Wir grenzen biet leofglid) Oas ,,StoRen™ von Gem
»Werfen" und ,,Schochen” ab (SIbbiléungen 50a, b, c).

b.

5. Sugelfangen mit den 1= bis 2V3=kg=Sugeln: 6od)werfen uno
Sangen oOer Sugel mit beiden £)anden. Oie Sugel foll aus Gem
fedcrnden Sniefcbwung hergebracht werden und unter (Entgegen*
fireefen Ger tjanoe aus Oer tuft Reruntergebolt werden. Wir arbeiten
?nnéd)ft auf fichercs Sangen, Gann erft auf ~obe.
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C.

Das lange Schwingfeil:

1.
2.
3.

4.
5.

<Etnfad)es Slberfpringen oes rubenden t>elles mit Xicflauf
unter dem <Setl bingurd) (aud) als «Staffel).

Unterdurdjlaufen unter ¢em gefcbwungenen «Seil (aud) als
Staffel).

Springen mit <£in= und Auslaufen mit fdjnellem Wedjfel, aud)
bei Befd)leunigung 6es Schwingens (aud) als Staffel).
Springen im Seil mit Drehungen um die £&dngsad)fe.
Springen im Seil oljne 3wi[d)enl)upf.

3t»ef luftige 23allftaffeln:

1.

2lus Ger tinie ab jur Banf (Winfellicgeftih). Der erfte ftef>t mit
dem 25all an 6em einen (fnde 6es «Tunnels, wél)rend am andern
<EnGe Oer letzte niederfniet, um Gen geworfenen Ball ?u greifen.
Der Werfer ruft ,,f)od)!", unt alles gebt jum [)of)en Sahenbucfel,
oer Ball wird éurd)getrudelt. Der letzte ergreift il)n un6 lauft Gamit
ans anoere €noe 0es Tunnels, wafyrend Ger erfte fofort in die Banf
gebt. Oft der Ball jeweils durdjgegeben, fo facft der Tunnel immer
wiedcr 2ufammen.

. 2lus der £inie gu einem Sliede alles ab gum £dngfitg. Der erfte

bat 6en Ball, ftebt auf und ruft ,bod)!", alle fd)wingen in oie
Xicfenlage mit fjeben Ger Beine. Had)doem Oer Ball uorbei ift,
fdjwingt alles wieder gum Sit®. Der leigte bat den Ball ergriffen,
lauft mit ibm ans andere «Ende uné gibt tbn aud) 6urd). Der Werfer
fetgt fid) nad) dem Wurf nieGer.

17.
«Turnort: fjalle und fjof.

Oenutgte «Berate: 4 Beete; 4 Watten; 20 Sprungtaue; 2 "oblballe; 2 bis 4 tjod)=

fprungftander oder «Spielfelpfoften,-1 bts 2 Jauftballeinen.

A. J.8reifpdttgen (fiel)e Ortttes Schuljahr!).

M. Um Sprungfeil:
1.3u zweien 0ie Heine Sprungleine fd)wingen,
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abwecbfelnd Ourcbfpringt jeweils eine
0as gezwungene £au (Slbbiléung 51).

2. Das rubente Sprungfeil

a) feitwarts Uberbipfen, aud) mit fo=
fortigem “~uriicfbupfen.
b) ruefwarts Uberbipfen, aud) mit fort=
gefegtem Dor= un6 "uriicthlpfen. Abbildung 51.



3. a) Das Icfdjt btn= uné bcrfd)wingenéc Sprungfeil feit=
warte UberblUpfen, aud) mit ~uriicfblpfen,
b) vorwarts uno rucfwarts im U)cd)fel Uberbtpfen.

B. Jin Oer (Bitterleiter aus Kecfftangen (Slbbiléung 52):

(‘jwci.Bccf[langen (bereinander: [}iftl)od) uno reicbbodj.)

1.2luf Qer tiefen
Stange entlang=
gebenmitSriffan
Oie b"be Stange.

2. Don gwei Seiten
gleichzeitig auf der
tiefen Stange ent=
fang mit <5riff an
6ie b"be Stange
undeinander Gabei
auBweid)en.

3. Durd) oie Sittcrleiter b<noéurd)flottern; es ift nur Sriff an
ie bobe Stange erlaubt.

4. Durd) 6ie Sitterleiter bindurd) mit Srtff an beide Stangen.

5. Don zwei verfchiedenen Seiten beginnend beliebiges £Danter=
flcttern mit Ausweichen.

6. Wie 5; aber mit Dorfd)rift, wie gefiedert werden foll, 3.23. zweimal
Uber 6ie bohr Stange hinweg uné zweimal unter Ger hoben Stange
bindurd).

7. IWt Sriff an oie hobe Stange fchnell Gber die niedrige Stange
binwegfdjwingen.

8. iTHt Sriff an beide Stangen Kehre (iber Gie tiefe Stange.

9. Kriegen fpicl 3wifd)cn 6en Stangen bindurd).

(Dir. 1/ 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 aud) als mannfdjaftsfampfe Gurebfiibren!)

C. Ball uber 6ie Schnur:

1. Spielfclo: Bis 16 m tief (je nad) Gelbtheit) und bis 10 m breit.
Silber 6er Wittcllinie wird eine Heine etwa 1,50 m bis 2 m bod)
gefpannt. Zn 1 m Entfernung von Ger Schnur wird eine Abwurf*
linie gezogen.

2. Es fpielen gweimannfdjaftcn von flnf bis acht Spielern.
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3. ©pielidee: (Ein £)of)lball foll fortgefert von einer $Tiannfd)aft jur
andern Uber die ©djnur geworfen tvergen. ilid)tgcfangene Salle
jablen als 8et)(er. Suurfe, 6ie jtvifdjen ©d)nur ung Slbwurflinie
gemad)t fin ober Gie Uber oie ©pielfelogrenjen geben oder unter
der leine bindurd) bjw. die £etne beriihren, jaf)len ebenfalls als
Rebler. Die $eblerjal)l entfdjeidet 6en ©ieg. JTian fpielt bis ju
einer vorher vereinbarten $eblerjab(.

a) 3eder Sali muR vom $&nger Gireft Uber 6ie ©d)nur geworfen
werden.
b) (Es ift ein jweimaliges 3ufpiel erlaubt.

18.

«Turnort: fjalle uno £)of.
Benutjte (Berate: 4 Séften; 4 Blatten; 2 Banfe; 5 bis 8 fjofjlbélle.

A. J.Ballrauben: (Es fpielen immer jwei Slannfdjaften von etwa je fedjs
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Btann jufammen. Slannfdjaft A treibt fid) mit dem $uR einen £>of)l=
ball ju, Ger von Ger anderen Biannfcbaft mit éem SuR ju rauben ift
$ulballftaffel um 6en Sreis: Der Sali foll mit 6em $ufl gefd)oben
werden.

. 3wei Slannfcbaften von je fed)s iU&dd)en fpielen jufammen. «Eine

iTtannfcbaft fangt fid) 6en £)andball ju, wébrent Gie andere )Ttann=
fchaft verfud)t,il)n ju erlangen,um fid) 6ann felbft 6enSali jujufpielen.
Sallaufftaffel um 6en Sreis mit 6em fjanoball: (Es laufen
immer jwei Bladd)en, die fid) wabrent Oes taufens oen Ball juju=
fangen haben.

Bm Doppelfaften (quer); an der tDippe.
2ImDoppelfaften:3e3wet Saften (jwei bis orei (Einfat?e) quer f)inter=
einander, 2Ibftané = 50 bis 100 cm; jwei Biegen in Bethen hinter
Gen quergeftellten Séften (Slbbiléung 53):



1.2lus 6em ©ti? £)tnter dem ©erat Wettlauf um 6le Saften.
2. Wettlauf jwifchen 6en eng gestellten Saften bindurd).

2Ibftand oer Saften voneinander bis 2 m:

3. beliebig Uber beibe Saften hinweg.

4. Slufhoden, abfpringen; aufhoden, abfpringen.

5. Sluffnien, Wutfprung, aufgréatfdjen, abfpringen.

6. beliebig hinauf, auf 0en “weiten Saften binuberfprtngen,
abfpringen.

7 .2luff)oden, auf Gen ~weiten Saften l)intbert)tpfen, mit hohem
2Inl)odcn ab.

8. Wenoe redits, “wifchenbupf, ©it$febrfprung (2lbbiléung 16) auf
Saften 2 ung abfebren.

9. Schnell Uber Saften uné lude f)intberfried)en.

10.2luff)oden, aus dem £)odfit; gleicf) hinUberhoden auf Saften 2,
6urd) oie hohe ©pannbcuge ab.

11. Wie 10; aber 6urd) éie fliichtige hohe ®ratfd)e ab.

12. Wie 10; aber mit Dreisprung linfs und red)ts ab.

13. Wie 10; aber mit Weitfprung ab.

14. Wie 13; aber wer federt beim niederfprung am beften ab?
Séaften bei 6en folgenden Ubungen gegebenenfalls anfangs
niedriger Stellen; Slbftande auf 3 bis 4 m vergroliern:

15. <Stit;l)c>de: Durd)boden swifd)cn jwei auf dem Saften fauernden

jungen mit ©tit; auf 6ie Xuden Ger 3ungen.

16. ~ughodeiju zweien im ©tant auf dem Saften einen Dritten aus
0em Slbfprung bet Gen Saften hiniberwuchten mit ©riff an Gie
2lrme (ilbbiloung 54).

17.3u3weien (im©tand hinter GemSaften)

einen Dritten ausoem®©rdt|d)fih tid=
lings hinter 6em Saften auf Gen Saften

t)inaufwud)ten (2Ibbtldung 55).

Abbildung 54. . 2lbbf(6ung 55.
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18. nummernwettlauf aus 6em ©tand auf Oen S&ften. 2luf fcoem
haften wird abgcjablt. 6ie aufgerufenen nummern laufen um
[&mtlid)e S&ften herum jurlcf auf ihren ipiatj. Oer letzte fd)eiGet
aus. $unf bis fed)s jungen auf febem Saften, Ger Mehrer ruft die
nummern auf. £)abcn alle nummern einmal gelaufen, fo wir6 feft=
geftellt, roeldje Saftenmannfd)aft fid) am beften gefd)lagen bat. Gann
fommt Gie antere Halfte Ger Slaffe auf Gie Séften.

19. 2luf Saften auffpringen ohne Reifer.

20. Sreifpriingc Uber 6ie Saften hinweg.

(6ienr. 1,2, 3,4,5,6,7, 8, 9,15,16, 18,19/ 20 aud) als Mann=
fd)aftsfampfe Surd)fil)ren.)

C.J.tEinc nicorige Wippe htrftcllen, inocm man ©d)webebénfe mit Ger
©itiflachbc Uber einen Saftended’cl legt (2lbbiléung 56).

1. Uber éen warfeiigen Steg biniibergeben.

2.3m ©tano auf Ger niedrigen Wippe wippen. (Ein Oritter jfunge
ftebt auf der 2Id)fe und fetjt 6ie Wippe in Wed)felbewegung.

3. 2luf der t)od)gertellten Wippe im ©it$ wippen.

M. (Bob von mi...

<50l) von mi, gol) von mi, i<f mag di nid) feljn: fom to mi,fom

r W, Butt h 1. t— —t-i =7

'a:-*- #’:', £ gn_ -!p LQAK—)——; .5_“ fr - :._.B :ﬂ: LLLEE :r]::::::--_]flr—zllln‘
to mi, i<f bun fo al=leen. S$i=dc=ral=1la =1a ¢« la, fi=oe=

ntF—-------- ‘ " e

In\ - 2 *x ~

AT bR e T TP —1

ral=la=1la - la, fom to mi, fom to mi, ikf bin fo al = leen.
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Ganswetfe: Slufftellung paarweife, Gefleht ju Gefleht, auf der Sreis=
Ifnfe, 8lanfenfreis.

Gob von mi, geb »an mi,
(2lufftampfen linfs, 2lbwel)r= (2lufftampfen rechts,
bewegung mit oer rechten £)and)  ilbwebrbewegung linfs)
icf mag i nid) febn!

(wie oben!) (wie oben!)

Som to mi, fom to mi, icf bin fo alleen:

(Dorbeifchreiten an feinem Gegentber und die Hachfte beranwinfen.)
$ioerallalala, fiderallalala, fom to mi, fom to mi, icfbiin foalleen.
(JTiit 6em Gegenlber einbafeln ((Einbafeln linfs und Bliihte. Beim
red)ts uno in oer JTIuble berum= " flicd)fei von rechts nach linfs £jano=
laufen.) flatfd) in Gie eigenen £)ande.)

19.
ITurnort: Balle.
Benutze Gerate: 4 Leitern; 4 Blatten.

1. Botffpringen in éer Umgugsbabn.

2. Bocffpringftaffel der Xiegen gegeneinander. tiielcbe Xiege bat am
fchnellften 6as antere Gnoe Oer £)alle erretd>t? Dabei muR feder
zweimal als Bocf geftanden haben.

Bn waagerechten Leitern:

Die leitern tvergen entweder fcbulterbod) waagerecht oder beffer vom

bruftboben $uBende um I m anfteigend fd)rdg gestellt. Unter 6as $ult=

ende [teilen wir ieiterbdcfc, wenn nicht vorbangen: Séften.

Die Xiegen im <5\i, hinter Oer £ eiter (2Ibbiloung 57 a):

1. Tim $uRende aufflettern,amSopfende Ger leitet beliebig abfprtngen.

2. Tim SuBende Oie leitet beliebig erflettern, am Sopfente umgreifen
auf oie Unterfeite ung abfebwingen.

Tin Oer Ouerfeite Ger Leitern (TIbbildung 57b):

3. Xlit Griff an den entfernteren £)olm: Tluffcbwung, weites Tlb=
butten ruefwdrts. (Tin Gen beiden &ulReren lettern nad) auRen
abburten, eine innere lotter einjiehen.) £)ilfeftellung!

4. Tluffcbwung— Tlbfcbwung (Sammgriff!) iXit Reifer!
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5. Die erfte leitet an Oer duer[eite erflettern (mit und ohne Reifer),
auf oie anderen Leitern Uberflcttern, beliebig abfpringen.
Olus éem Stan6 unter 6er leitet (Olbbildung 57¢):
6.3m £)ang an allen Dieren bis j2um “opfende Oer leitern auf=
roartsflettern.
7. 2lus 6em ljang unter oer leitet auf 6ie Oberfeite flettern mit
(ohne) Reifer.
8. Um £)ang an 6en filmen oder an einer Sproffe
a) einfaches Schwingen,
b) ljangpendeln linfs und rechts [eitwarts,
c¢) Breisfd)tdingen oer Seine.
9. Um ljangftan® unter oer fopfhohen leiter fid) fortgefetjt ruefartig
an”iehen und einen Slugenblicf beide £)ande luften.
10. Um Stand unter 6er leitet Sriff an beide £)olme und Ourd)=
hoefen 6urd) Oie £)andfaffung sum £jang rieflings und ab.



C. J.tiummermvettlauf aus dem <5\i, auf Oer leitet (nur bei fleinen
Xiegen, 6a fonft Uberlaftung Ger Iciter eintritt. 23ei grofen Xiegen
«Bi} neben Ger leitet oder hinter der Heiter): 3n Gen Xiegen 6urd)=
géfjlen. Die aufgerufene Stummer muR abfteigen (bgtv. auffteigen) und
unter 6en anderen Leitern Rindurd) (bjro. Gber Gie anderen Leitern
hintveg) roiedcr auf ihren piafl3 guricf. Wer guletjt feinen pial3
erreicht, Jcfjeidet aus. Die Xiege Oarf ihrem laufet beim Crflettern
behilflich fein.

M. RarufBfellfahrcn mit Xid)tungswed)fel (tlbbildung 58a—b):

DI (=(

Abbildung 58 a. 58b.
Wit "anofaffung Ger vier 3nnen= YRit DoppelRandfaffung oer vier
fteBenden und gegenfettiger £)ift= Onnenftefenden und £)iftfaffung
faffung aller angeren. aller anderen.

1. (tlbbiléung58a) ~erumgebcn,S)erumlaufen,£)erumhipfen,perum=
hopfen, (Balopphopfen.

2. (tIbbiléung 58b) perumBipfen feittvarts linfs und rechts; <bcit=
fpreijcn. (23etoe Ubungen mit Xichtungstvechfel: ,,tinders herum,
1, 2, 3, 41" On oiefen acht fetten ift die bisherige Bervegung all=
mahlich abgebremft, fo 6al 6ann Ger Xichtungstvechfel gleichmaRig
beginnen fann. tluf genauen Betvegungstved)fel ift unbedingt ?u
achten!)

20.

Hurnort: £)allc und £)of.
23enuBte (berate: 4 Bocfe; 4 Watten; 20 Stébe; 2 Sd)tvebebalfen; 2 Séften.

A. Bruder hilf! (2. «Bpielform): Sin «Schldger foll einen flieRenden ab=
fcRlagen. Wenn es gelingt — Xollentvechfel. tllle anderen Witfpieler
haben fid) paartveife etngefRaft und laufen umher. Der fliehende haft
fid) bei einem paar ein, 6ann muB Oer frettverdende Dritte flieRen.
Wan fann éie paare aud) hiipfen, RBinfen o6er riicftvarts laufen laffen.
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Humpfiibungen; Doppelbocf; Ubungen mit Staben.

Kumpfibungen: }ede Ubung zehnmal!

1. Kumpfwippen vorwarts - abwarts mit mehrmaligem Uad)=
federn.

2. Kumpfwippen [eitwarts- abwaérts linfs undrechtsimfUechfel.

5. Hande im £)uftftit3: 3et)enljupf mit ©eitfpreisen linfs und rechts
im £led)fel.

4. (Beitgratfchftellung: Kumpfdrefjbeugen Itnfs und redjts im
IBed)fel. (Bitt der linfen Hand auf die red)te SuRfpitje tupfen; mit
der rechten £)and auf die linfe SuRfpthe tupfen, daswifdjen immer
aufridjten. Beine durd)ftrecfen!)

2lm 6oppelbocf: (2 Bocfe hintereinander, Slbftand 80 cm. Kiegen

in Keihe [Abbildung 59]):

Abbildung 5?.

1. (Bratfehe, 3wifd)ent)upf, (Bréatfche.
2. (Brétfche, unterdurch, Burjelbaum auf der Blatte.

3. 2luffnien, Blutfprung, 3 fd)enhupf, auff)t><fen, Dreh=
fprung.

4. 2lufhocfen, 3wifd)enhupf, Sprung indieBauchlageaufBocf2,
Kode auf die Blatte, unter Bocf 2 hindurd) jurticf, (Brétfche
uber Bocf 1.

Diefelben Ubungen; aber Bocf ! tjodjftellen, Bocf 2 niedrig; Bocf
niedrigftellen, Bocf 2 hoch; die Hinterbeine beider Bbcfe ho<hftellen;
ein Bein jeweils verfuigen (der ,wacfelige Bocf"); wer fann bei der
(Brétfche nur mit einer Hand aufftihen?; wer fann bei der (Brétfche
nur mit einem Bein abfpringen?

(2llle vorgenannten Bocflibungen find aud) als Blannfchaftsfampf
durchfihrbar.)



Ubungen mit «Staben:
1. Stabe rollen als Staffel: Der Stab foll mit bem $ull weiter*
gerollt werben gum néchften Kéufer.

2. Uber ben ~exenfteg gel)en:2lller>erfiigharenStabemitgeringem
2Ibftanb gu einem Sollfteg nebeneinanbergelegt.

3. Saum ftamm rollen Uber IPalgen. Qlls Saumftdmme nehmen
wir Séften ober Saftenbecfel ('Polfter nach unten), als IPalgen bie
Stabe. Ebener Soben erforberlief)!

4. Utit bem langen Stab Salltreiben als Staffel (Stab muB
gang am <Enbe gefaflt werben).

5. Sallfchieben als Staffel. Der Sali foll ben Stab nid)t »erlajfen.

Jim Schwebebaum:

1. tPiegegang (aud) mit flieberfnien) am niebrigen Sd)wcbebaum.
2.Sdjwebegefyen mit fuenben am niebrigen Sd)webebaum.

3. Schwebegehen tber ben I)of)en Sdjwebebaum (Saften unter*
ftellen?).

4, Sd)webefteigen an fdjraggeftellten Sdjwebebdumen.

21.

Aurnort: fjalle.

Senullte ®erate: 4 Sarren; 4 ittatten; 4 ©ymnatftifballe; 4 Dollballe;

. 4 "Paar Steigen.

iHaucrgecf:

a) 8rei ift, wer bie JPanb beriihrt. Die IPdnbe birfen nur Gber bie
Seréte hinweg angefd)lagen werben.

b) Die Ulauer barf nur unter ben Geraten hinburd) angefchlagen
werben (Sarrcn, Socfe, Sanfe).

Sinb bie Geréte in einem Gerédteraum untergeftellt, [o lohnt fid) ber
Gerétetransport nicht. 10ir fpielen bann £)anb= unb Sopfftanbgccf:
$rei ift, wer im Sopf* ober £)anbftanb an ber tuanb ober frei fteft.
hierbei geben wir fir ben Schlager bie Dorfd>rift, baR er ftanbig in
Sewegung bleiben muB, fonft fdjeibet er aus bem Spiel aus. Daburch
wirb vermieben, bal er einen Spieler gwingt, gu lange im Sopf*
ober £)anbftanb ausguharren.
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Jim Barren mit gegcngleid) fefyréggeftellten Ejolmen (Qlbbilbung 60):

1. Qlus bem QluRenqucrftanb: auf einem ~olm aufwarts* unb
abwartsreiten, aud) im gewdhnlichen «Bit?, im Onnen* uni»
QluRenquerfit? mit (Briff auf beide £)olme. Beim «Bit? unb Beitfit?
aud) mit (Briff nur auf ben <3it?bolm.

2. Qlus bem QluBenquerftanb (Abbildung 13) in ben QlufRenquerfit?
(Qlbbilbung 15) auf bcm niebrtgen £)olmenbe.

3. Qlus bem QluRcnquerftanb Sehre lber bas ntebrige fjolmenbe.

4 .Oluf beiben £)olmen 1angs Uber bcn Barren.

5. QIn verriebenen ©teilen ber £)olmengaffe fd)tvingen.

6. Qlus bcm QluRenfeitftanb vorlings (Qlbbilbung 12) Qluffd)wung
unb 2Ibfd)tvung an ben fd)rdgen Dolmen.

7.Um Qlffenl)ang am fd)rdgen £)olm aufwarts* unb abwartstlettern.

8.3m Sniebang bcn fdjrdgen £)olm aufwérts unb abwarts.

9. Qllle Barren langs aneinanber, fo ball bDbec unb l)ol)er ~oltn,
niebriger unb niebrtger fjolm aneinanberftoRRen: Silber einen ober
beibe £)olme l&angs hindber wte in Ubung 1 angegeben.

10. (Berate abbaucn.
(Die Hr. 1, 3, 4, 9,10 aud) als iTtannfd)aftswcttfampfc).

Brei Hummernwettldufe: (Qlufftellung wie Qlbbilbung 61!)

1. JUit Qlufprellen bes Balles: Die vier $ttannfd)aften flehen im
©tcrn.Bor beriHann[d)aft liegt eintioblball. (Es ift in ben einzelnen
Hlannfd)aften von vorn nad) hinten burdjgegéljlt. (Einer ruft auf.
Die aufgerufene Hummer feber iTtannfd)flft holt ben Ball unb lduft
unter ftdnbigem Qlufpreilen bes Balles um alle HlannfcRaften herum,
legt ben Ball jurdd' unb [teilt fid) auf feinen J)la”. (Es wirb feft*
gelegt, wie oft ber Ball bei einer Htnrunbung aufjuprellen ift.



2. ©tatt bes "ofjlballee roird jctgt ein Dollball (am heften itlebigin=
ball) vor bet Xiegc niebcrgelegt. Die aufgerufenen nummern
fommen auf allen Dieren gefroren unb muffen 6cn 23all mit 6¢m
Ropf weitcrftofjen. Wir
madjen jeweils eine Xunbc
um die eigene Xiegc. ~

3. Die Xiegen fiigen im ©fern.

Dor her Xiege liegt ein Paar

©teigen. Die aufgerufene

Hummer fpringt auf, ljtipft 33)))))) 0%  ((CCCCC
im ©rétfdjftanb Gber bie vor ©

if)r ©itgenben fjinweg, geljt
mitben©te(geneineXunbe

um alleittannfdjaften,legt 6ie 2
©teigen guriicf auf Den piatg

unb fjipft im (Bratfdjftanb

Uber bic eigene Xiege l)in=

weg bis auf ben eigenenlplaig. Abbildung 61.

22.

(Turnort: Hof, im ©djnee.
Senufijte (Bereite: Xobelfdjlitten; 4 illalftangcn.

A. ©djlittenrennen um den fiof um 4 aufgeffellte illalftangen fjerum. 3c
nadj ber vorbanbenen ©djlitten etnteilen in Pferbe unb Sutfdjer.
Had) jeber Xunbe neue Pferbe unb neue Sutfdjcr. Weldje Xiegc (jat
es guerft gefdjafft? <fs mul? jeber einmal piferb gewefen fein.

B. Hit ©djneeballen; bunte ©taffeln; Siftlieren; ©djanje [tlirmen;
Hirdenrennen; die tolle Hundefdjlittenfaljrt; tlellenreften.

Xlit ©djneeballen:
1. Wer fijflt den fjodjften Wurf (an bie iXaucr)?
2. Wer fann am heften gielen (ineinen ©djneefrets an berillauer)?

Sunte ©taffel: Wettlauf bis getjn ©djritte vor eine Hlauer (lllal=

ftan‘ge), von bort mit ©djneeballen fo lange nadj einem illaucrpfoften
werfen, bis man einen Treffer ergielt ljat, bann Xdiicflauf unb £janb=

fdjlag an ben nddjften K&ufer.
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