


V| 'IZA 2%

Biblioteka Gl. AWF w Krakowie



MINISTERSTWO SPRAW WOJSKOWYCH

PANSTWOWY URZAD WYCHOWANIA FIZYCZNEGO | PRZYSPOSOBIENIA

WSKAZOWKI
0 ZAKLADANIU | PROWADZENIU

WARSZAWA — 1928.



D. S. G. Nr. 393. 1000. 18. VI. 28.

vV WO r-CzT?



OGRODY JORDANOWSKIE.

Wskazowki o zaktadaniu i prowadzeniu.

Jednym z najpilniejszych zadan w chwili
obecnej stojacych przed spoteczenstwem polskim
jest otoczenie jaknajwieksza opiekg rozwoju fi-
zycznego dzieci, ktore znajdujg sie czesto w bardzo
ciezkich warunkach zdrowotnych. Na pierwszy
plan wysuwa sie tutaj konieczno$¢ dostarczenia
dzieciom moznosci przebywania na S$wtezem po-
wietrzu i na stofcu. Dlatego tez y~6racw nad od-
rodzeniem fizycznem narodu jednemjk pierwszych
dziet musi by¢ zapewnieni

Wszystkie miasta polskie witdyj Jj«#we sie
gestg siecig ogrodéw dla dzieci, abynajszerszym
warstwom miodego pokolenia zapewni¢ moznos¢
zdrowej rozryweki.

Dla uczczenia pamieci pierwszego w Polsce
pioniera idei zaktadania ogrodéw dla dzieci, nie-
zapomnianego Henryka Jordana, ogrody te winny
nosi¢ nazwe ,,Ogrodéw Jordanowskich".



Zagadnienie tworzenia ogrodow dla dzieci
obejmuje trzy dziaty:

1. zagadnienie administracyjne (kto ma za-
ktada¢ ogrody Jordanowskie),

2. zagadnienie techniczne, (jak nalezy urza-
dzi¢ ogréd Jordanowski),

3. zagadnienie organizacyjne, (jak prowadzic¢
prace w ogrodzie Jordanowskim).

Ad. 1. W zaktadaniu ogrodéw Jordanowskich
konieczna jest wspotpraca czynnikdw rzadowych,
samorzadowych i spotecznych. Okregowe Urzedy
W. F. i P. W., Komitety W. F. i P. W. Wojewddz-
kie, Powiatowe i Miejskie, powinny wzigé sobie za
zadanie zjednoczenie powyzszej akcji, wciggajac
do pracy magistraty lub gminy, czynniki szkolne
I organizacje spoteczne. Przy wykorzystaniu tych
czynnikow w kazdem miescie mogg powstac row-
nocze$nie trzy typy ogrodéw Jordanowskich:
objekty miejskie, ogrody urzadzone przy szkotach
na boiskach szkolnych i wreszcie ogrody bedace
wiasnoscig instytucji spotecznych lub oséb pry-
watnych. Przewaga tego, czy innego czynnika
w akcji Jordanowskiej zalezy w zupetnosci od wa-
runkow miejscowych.

Ad. 2, Szczegotowe wskazowki, dotyczace za-
ktadania i urzadzania ogrodow Jordanowskich
zawieraC bedzie ksigzka, poswiecona budownictwu
sportowemu pod tytutem ,,Budowa terenéw i urza-
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dzen sportowych", wydawnictwo to ukaze sie na-
kfadem Gtownej Ksiegarni Wojskowej w Warsza-
wie.

Ad. 3. Wskazéwki dotyczace prowadzenia
pracy w ogrodach Jordanowskich zawiera¢ bedzie
broszura jednego z pionieréw tej pracy Prof. Wy-
robka, naktadem Zaktadu Narodowego im. Osso-
linskich we Lwowie.

Praca nad stworzeniem w Polsce dostatecznej
liczby ogrodéw Jordanowskich potrwa niewatpli-
wie diugie lata, zeby jednak nie op6znic i tego, tak
odlegtego terminu, winien by¢ odrazu wykreslony
plan dziatania i trzeba przystgpi¢ natychmiast do
jego realizacji.

Pierwszym etapem, ktory jest najblizszem za-
daniem Okregowych Urzedow W. F. i P. W. i Ko-
mitetow W. F. i P. W. jest:

a) zdobywanie terenéw na ogrody Jordanow-
skie,

b) zapoczatkowanie urzadzen na placach juz
przeznaczonych dla tego celu,

c) organizowanie potkolonji letnich dla dziecj
na wolnych placach i boiskach szkolnych.

ZDOBYWANIE TERENO"L

Ogrody Jordanowskie moga wystepowaé” ko:

1. place wielkosci od 1 — maczone
wytacznie dla dzieci do lat 14-tu, a w wyjgtkowych
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tylko wypadkach, gdy plac bedzie dostatecznie
duzy — dla mtodziezy do lat 18-tu,

2. duze parki sportowe, posiadajgce o0sobne
boiska dla dzieci, miodziezy i dorostych.

Jedne i drugie sg w kazdem wiekszem miescie
niezbedne.

Przy wyznaczaniu terenéw na ogrody Jorda-
nowskie trzeba uwzgledni¢ nastepujace wskazowki:

1. suma powierzchni boisk i ogrodow spor-
towych w kazdem mieScie winna wynosic tyle, aby
na gltowe mieszkanca przypadato 3 mtr. kw., w tern
boiska dla dzieci powinny zajmowacC przestrzen
0,8 mtr. kw. na gtowe ludnosci.

Przy budowie nowych dzielnic miasta nalezy
na boiska i ogrody sportowe przeznacza¢ 0,1 cze$¢
ogoblnej powierzchni.

2. Liczba boisk musi by¢ dostosowana do
planu miasta. Boiska i ogrody dla dzieci powinny
by¢ tak rozrzucone po miescie, aby dziecko nie po-
trzebowato przebywac drogi dtuzszej nad 400 —
600 mtr. Stad ilos¢ placéw nalezy oblicza¢ w ten
spos6b, aby mniejwiecej na 200 ha. powierzchni
miasta przypadat 1 plac dla dzieci.

Dane powyzsze oparte sg na do$wiadczeniach
i dtugoletniej praktyce innych naroddw i panstw.

Wyznaczenie zatem w planie miasta terenow
na ogrody Jordanowskie i uzyskanie zatwierdzenia
tych planéw przez wiadze miejskie jest najpilniej-
szem zadaniem na okres biezacy.



URZADZENIE TERENOW.

Na placach, ktore juz sg przeznaczone na ogro-
dy Jordanowskie, nalezy przystgpi¢ do urzadzen
technicznych.

Dla przyktadu podaje program prac.

Caly teren nalezy przedewszystkiem zdreno-
wac, nastepnie podzieli¢ alejg na potowy. Jedng
potowe nalezy przeznaczy¢ na duze boisko, dla
starszych dzieci i dla miodziezy.* Boisko to zasia¢
trzeba w biezagcym roku trawg wieloletnig, zmie-
szang z koniczynka, trawe te trzeba systematycz-
nie zraszaé, strzyc, i walcowac, w ten sposob otrzy-
ma sie zbitg darn, ktéra dopiero w nastepnym ro-
ku bedzie mogta by¢ uzyta jako boisko.

Druga cze$¢ terendw nalezy znowu podzieli¢
na potowy; jedng z nich zasia¢ trawag w taki sam
sposéb, z drugiej za$ zrobi¢ 2 place wyzwirowane,
na ktérych beda w przysztosci ustawione przyrza-
dy gimnastyczne, oraz do zabaw dla dziewczat
i chiopcow.

To sg najpilniejsze roboty terenowe, po szcze-
goty odsytam do wymienionej juz ksigzki o bu-
downictwie sportowem.

POLKOLONIE LETNIE.
Niezaleznie od prac wymienionych powyzej,

ktére sg podwal inamy pod szeroka akcje ogrodow
Jordanowskich, nalezy w ciggu paru najblizszych
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lat organizowaé poétkolonje letnie dla dzieci na
boiskach szkolnych, lub na prowizorycznie przy-
gotowanych placach.

Program potkolonji obejmuje gry i zabawy
dla dzieci, prowadzone przez nauczycieli, lub spe-
cjalnie do tego przygotowany personel. Na pétko-
lonje powinno sie dopuszcza¢ dzieci za sezonowemi
biletami, aby utatwi¢ w ten sposéb kontrole lekar-
ska i prace wychowawczg, ktéra bytaby bardzo
trudna, gdyby komplet dzieci zmieniat sie codzien-
nie.

W miare moznosci nalezatoby na pétkolonjach
zorganizowac akcje dozywiania dzieci.

Szczegbtowe programy dotyczace poétkolonji
letnich zostang w najblizszym terminie opracowa-
ne przez Komisje do spraw kolonji letnich przy
Min. Pracy i1 Opieki Spotecznej.

Akcja poétkolonji letnich, prowadzong przede-
wszystkiem przez magistraty, nalezy zaintereso-
wac cate spoteczenstwo miejscowe, do pomocy za$
nalezy weciggna¢ rdzne organizacje spofeczne,
a zwiaszcza zrzeszenia kobiece.
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