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Porwurt.

3« Dir. 10 be§ ,EReidjS.WlebidinaU InjeigerS", 91. 5-,
2. 3at)rgang, 1911, ljabe 1d) bie Ubertreibung ber 2lb=
ftinenj befprodjen unb jur Sll&fjigfeit gemahnt. Sie unge»
rechten Eingriffe, roeldje bie 2lbftinenten in ihren blattern
unb 23(&ttd)en unb in Briefen gegen mid) gerichtet haben,
veranlaffen mid), aus meiner Weferoe ljerauSjutreten. 3d)
habe mid) mit ber Literatur ber Slbftinenten eingetjenb be»
fdjaftigt unb babei gefunben, bafj bie beften roiffenfd)aftlid)en
Unterfudjungen einfach totgefd)roiegen  werben, roenn fie
nicht mit ben Sogtnen ber 2lbftinenten barmonieren.

3m golgenben habe idj junad)ft bie gefjter ber Wlettjobit
(bei ber Siteratur=23eniit}ung, Statiftif, bei ben Laboratoriums»
oerjudjen) befprodjen. Sie neueften Unterfudjungen dber ben
UllEofjol ergeben, bafj er in mafjigen Wiengen genoffen ben
£>auptnabrung8ftoffen gleidjroertig (ifobpnam) ift.  23efonbere
2lufmertjamteit habe id) ber Sdjilberung ber geiftigen 230
gange geroibmet, roeldje burd) alfof)olifd)e Senufjmittel er»
jeugt roerben; dberhaupt h” 'd, e§ flir notroenbig, ein»
gebenber tber bie jRftjd)ologie ber Hemmungen unb ber
Suphorie (— gute Stimmung) ju reben.

3d) roitl niemanb feinen Stauben rauben, unb roenn
bie Slbftinenten analog roie bie Setten ber Soiebertaufer,
3mpfgegner ufro. nach itjrer gaffon glldtid) roerben, fo
roirb itjnen bie§ in unferem aufgeftérten Beitalter ber Sole»
rang niemanb verbieten. Wi6gen fid) bie Slbftinenten an
ihren SRafjnibeen beraufdjen!

2lber bie rabiate 2Ibftinenjberoegung roill fo(d)e fd)limmen
Buftanbe tjerbeiftit)ren, roie fie in einigen Staaten SImerifaS
berrfd)en. ~ Sort ift bie Slbftinenj oom Sefet) oorgefdjrieben
unb infolgebeffen bliihen bie “eudjelei unb ber Slltohol»
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mifjbraud) im Sefjeimen unb oor allen Singen nimmt bev
S3erbraud) ber giftigen Srfa™mittel in erfdjrectenber SReife
ju. Sine foldje Bewegung bebeutet einen Singriff auf bie
perfonlidje Freiheit, unb id) ftetje nidjt an, fie als gemein-
gefahrlich ju bezeichnen; id) ljielt es beSljalb fiir angebracht,
ber Sd)einn>iffenfd)aft ber Slbftinenten entgegenzutreten.

fyatte, im Sejember 1912.

Dr. med., Dr. pliil. u. Dr. jur.
Illay 2<auffntann.



1. Uber ffl)ler in ber lletlioiiit

Das Was bebenfe,

mehr bas Wiel
Saufl.

SRill man (ber bie SBebeutung ber altoRolifdjen ®enult=
mittel fur baS menfdjlicfie Seben urteilen, fo muf man fid)
oor allen Singen barlber flar fein, roie reict) unb oiel»
geftaltig baS Reben Uberhaupt ift, roie tomplisiert unfer
Organismus unb roie intereffant, aber aud) roie fcfjroer
nerfténblidj gerabe baS Smpfinben unb gulden ber Sllenfdjen
geartet ift. IXticEjt in ber Stubierftube, nidjt mit Sabora»
toriumSverfucRen fann man biefem bekommen; nur ber
offne SBIlid inS Seben, bie "Beobachtung ber Sllenfdjen bei
ber Arbeit unb bei ben frofjen Raufen ber Srtjolung fann
unS beféhigen, Rier allgemein glltige SBatjrtjeiten auf»
juftellen.  Sa nun ferner hie alfotjolifdjen (Setrante feit
oielen galjrtaufenben bei manchen SRélfern als SenuB»
mittel Cblid) roaren, unb roofl in aller Qutunft baju
bienen roerben, bem Seben freubige Stunben abjugeroinneu,
fo finb nicfjt bloB bie 33erl)altniffe ber Segenroart, fonbern
aud) bie ber friiheren Beiten ju beriidfidjtigen.

Sie 2Infid)teu ber SRenfclen Uber bie 33ebeutung unb
ben Soert beS RebenS roerben nur aUjufeljr beftimmt burd)
ifjre perfonlidjen ©rfatjrungen, burd) iljren 93eruf, burd)
ilire gntereffen. @S ift alfo immer ein geroiffer iBarteiftanb»
punft, ber bie 2Reltanfd)auung eines Sllenfdjen biltiert; roie
Jja aud) Schiller ganj richtig fagt, bafj bie iRt)ilofopt)ie jebeS
JRRilofopljen oon feinem Seben beeinfluft roirb. 2Ber nun
ben 93lict auf Sfranfleit unb @Ilenb gerietet f)dlt, ber roirb,
etroa roie ber jRBilofopl) Sdjopenljauer, baS Reben nur
oon ber bifteren Seite auffaffen, — alles ift nichtig unb
im (Srunbe genommen eitler WRaRn; unb roer nur bie ent»
fetjfiden SBirfungen beS 2lIfol)olmiRbraud)S bei einzelnen
SRenfdjen, bie oon oornBerein fcfyon als franf begeidjnet
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roerben muffen, roeil fie fo unmdfjig leben, bertdfidjtigt,
ber roirb felbftverftanblid) ju einem verbammenben Urteil (ber
bie alfot)olifd)en Senufjmittel Uberhaupt fommen. 5Bie leidjt
roirb hoch) beifpielSroeife ein Slrjt, ber in feinem “jrren"aufe
nur geifteSfranfe ober nerodfe iBerfonen fennen lernt, unb
aud) ljaufig infolge von illlfoljolmifjbraud) entartete Blenfdjen
betjanbelt, alle Seute Uberhaupt meljr nad) bem Sllafjftab
feiner trilben Erfahrungen beurteilen, unb eS fommen bann
2Infid)ten juftanbe roie: alle Blenfcfien finb etroaS nervos.

SS gibt ja meljr ©inge $roifd)en Fimmel unb Srbe,
als bie SdjulroeiSfjeit mancher Siferer fid) trdumen Iafjt.
Sie Sllenfdjen finb fo verfdjieben geartet: roaS bem einen
nitjlid) ift, fann fur ben anbern fcfjdblid) werben, unb um»
gefefjrt.  BefonberS viel roirb geflinbigt in ber Beurteilung
ber Sdjdben unfereS RebenS unb SeibeS bei ber Verleitung
ber Urfad)en. SS tjat babei jeber fein Stedenpferb foju=
fagen. ©afj fo vieles faul ift bei unS, roirb fein Sltenfd)
beftreiten, aber eS roar nie fo roie eS fein follte. SS tjat
niemals eine gute alte Beit gegeben, in ber eS beffer roar;
im Segenteil, vieles roar friitjer in mancher Begehung fd)led)ter.
©er firdjlid) gefinnte SJlenfd) roirb nun allerlei Sdjaben von
ber mangelnben Beligiofitat Verleiten; ber 2Ibftinenj»ganct5
tifer prophezeit unS, bafj, roenn roir aud) nur ein SlaS Bier
téglid) trinfen, unfer ganzes Bolf fdjliefjlid) begeneriert —
als ob bie 9Henfd)en friitjer maRiger geroefen roaren! ©er
Olationalofonom roirb bie Ubervolferung fur bie SCRurjel
alles Ubels erflaren, unb eine grofje iRarteirid)tung macht
ben Kapitalismus fur alle Seiben, Kranfheiten unb Ber»
bredjen ber iOlenfd)l)eit verantroortlid). ~ Schon bie Sin»
feitigfeit ber Sluffaffung biefer verfd)iebenen Bid)tungen
birfte unS Bebenfen einfléfien gegen bie Beftrebungen
biefer Ueute, bie alles nad) einem Siejept, nad) einem
®d)ema furieren roollen.

9lid)t immer roirb bei ber “»erbeifdjaffung ber BeroeiS»
mittel, roeldje bie Slbftinenten fur iljre ,9Eat)rf)eiten”
bringen, ehrlich gefjanbelt. ~ Slllerlei Eingaben von SRenfdjen,
bie roohl ein Bntereffe baran l)aben, fo ober fo auS»
jufagen, roerben als ,Jatfadjen” aufgetifcfit. SJlan mufj
hier ljaitfig fragen roie ber Mjurift: ,,Cui bonum?“ SBem
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Ttigjt bieS?" So gibt beifptelSroetfe ein Séufer rootjl ju,
bafj er friher mehr getrunfen habe, als itjm gut geroefen
fei, aber ,jetjt trinfe er feinen tropfen Slifoljol mehr" —
fo roirb er in bem 33ruftton ber Uberzeugung unS mit
4%anbfcf)lag befraftigen. 2RaS roid er benn mit biefer Sin=
gabe erreichen? S)od) irgenb einen Vorteil, etroa ein
gunftigeS Sltteft, ober bie Slufhebung feiner Sntmiinbigung
ufro. 2)ie Eingaben foldjer unjuverlaffiger Seute figurieren
aber bann als ,Satfacfjen" bei ben Slbftinenten.

2)afj bie SHenjdjen eS mit ber SRatjrljeit nidjt fo ge»
nau nehmen, roenn ifjr Vorteil ober Sladjteil in 33etracf)t
fommt, gilt als eine alltdgliche Srfatjrung, befonberS bann,
wenn iEjnen baS Segenteil oon bem, roaS fie angeben, nicfjt
nadjjuroeifen ift unb fie baburd) feine Unannefjmiidjfeiten zu
beflirchten haben.  ">ier nur einige 53eifpiele flir biefen
Srfahrungsfatj: S3on einer 9teife oon englifdjen 2ebenS=
oerfidjerungen  befommen biejenigen, roelcfle nad) Slblauf
beS 3aljreS bie fcfjriftlidje Srflarung abgeben, bafj fie
wollfohol” in feiner 8orm genoffen haben, 10 iRrojent
Rabatt auf bie jaljrlidje fSrdmie, unb ber SltlaS in
Subroigsfjafen gemahrt ben Sllitgliebern abftinenter Vereine
im erften Qaljre fogar 20 fRrojent “Rabatt. Sin fHidjter
mirbe auf foldje Beweismittel oor Seridjt gar feinen
QRert legen.  Slber fiir eine naturroiffenfdjaftlidje $rage
follen fie vollgiltig fein?

Srotjoem mufj zugegeben roerben, bafj 5 33. bieRranf»
heitsftatiftif im inbifdjen Seere bie Xatfadje ergibt, bafj bei
ben Slbftinenten bebeutenb  weniger  Srfranfungen  vor»
fommen. Slllein abgefeljen baoon, bafj befanntlidj in ben
Tropen alfofjolifdje Setranfe viel verberblidjer roirfen, unb
auch el weniger jroecfméfjig finb als im Slorben, mufj
hier nod) auf einen eigentimlichen Umftanb ljingerviefen
roerben: SS fann fich jenianb jur Slbftineng entfdjliefjen
nur beshalb, weil er fie flr gefunber halt. Silit biefem
Sntfdjluffe beroeift er aber, bafj er auf eine gefunbe unb
vorficfjtige SebenSroeife grofjen SRert legt. So roie nun
Z- S3. ber roirflidj fromme Slienfd) meift verntinftiger unb
roeifer lebt als ber ungldubige, fo lebt mancher Slbfti-
nent auch im Sanzen jroecfm &fjiger als ber mafjige
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Printer, beibe finb aber nicfjt beShalb im Vorteil,
roeil fie fromm ober abftinent leben, fonbern roeil fie
einer planmaRig georbneten SebenSroeife fjulbigen, unb als
beren (Srforberniffe bie Slbftinenj bejro. bie grommigfeit fur
notroenbig galten. Ser abftinente Sllenfdj ift alfo-
haufig aud) ber im (Sanken oerninftiger Sebenbe,
ber allen moglichen Schaben auS bem SBege geht,
fo gut roie ber Uberzeugt grommgléubige.

Sllan barf ljier nidjt Urfadje mit SBirfung verroechfeln,
inbem man geringere Sterblidjfeit, beffere Suborbination
im £eere ber Sibftinenz quredjjnet, ftatt ben iRerfonlich»
feiten, roeldje abftinent leben.

3d) méchte als Soeifpiel, rote unzuverlaffig bie 2ltt=
gaben ber dllenfd)en finb, auch bann, roenn fie als aften=
mafjig gelten fiillen, amerifanifdje jRerbredjerftatiftifen in
manchen Staaten anfiihren. Sie Verbrecher machen ihre
Eingaben felbft, ob fie fdjon beftraft finb ober nidjt ufro.;
eine foldje Statiftif ift aber garnidjtS roert. 3<h fjabe
felbft burd) befragen wvon vielen £>unberten von 33er=
bredjern mich berzeugen fonnen, bafj fie ihre Vorftrafen &nt
roeber ganz, ober mas nod) hdufiger ift, junt Steil ,vergeffen".

Jlun, roir Slrjte erleben €S ja hdufig, bafj Seute, bie
nidjt rauchen fillen, baS Verbot ,vergeffen”, unb fie ver=
geffen bann aud) anzugeben, bafj fie baS 23erbot (bertreten
haben. Unb €S ift oft bod) fo fifj, ein Verbot heimlich
Zu Ubertreten. @S roirb im Saufe unferer Vefpredjungen
fid) noch Ofters (Gelegenheit bieten, bie Ruverlaffigfeit
von blofjen Eingaben als VeroeiSmittel anzuzroeifeln.

2. (finigr gtemerkimgen (ber bie fiteratiir.

SRer fid) in ber Siteratur Uber bie Ullfoholroirfung
grinblid) umfdjaut, ber roirb erftaunt fein, bah &ber ein
unb baSfelbe Stjema ganz verfdjiebene Eingaben zufammen=
getragen roerben, je nad) bem ber Verfaffer ein Slbftinent
ober ein $urd)fdjnittSmenfd) ift. Ser befannte Slated)iS=
muS ber tHbftinenten ,,Sie Satfadjen Uber ben allfohol”
von Dr. £>ugo £>oppe, 4. Auflage, Sllindjen 1912, ift
ein tppifdjeS Veifpiel fur bie Sinfeitigfeit biefeS SlutorS.
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So lefen rott bei ifjit, bafj alle bie Seute, bei roeldjen-
Slifoholgenufj eine fRrobuftioitat bes BorftellungsoermégenS
erzeugt, nad) 33ocf ,©eroohnheitStrinfer" finb, alfo bie
meiften Kiinftler. Sanje vier O©idjter unb Seufer aber
finb bas Beweismaterial be§ 2lutor§ baftr, bafj ber
3lltof)ol bie feineren gahigfeiten fd)irdd)t. ©afj aber viele
©eifteseroen bas ©egenteil (ber bie SBirfung bes SReins
benfen, ba§ verfcfjiveigt ber fUutor forgféltig.

3Benn j. B. behauptet roirb, bafj ©oetlje bei Schiller
bem Oinflufj be§ SiférgenuffeS 9Jlinberroertigfeit in feinen
SBerfen jufdjreibt, fo ift eine foldje Behauptung roieber
einmal ein BeroeiS bafir, roie fanatifdje Berfed)ter einer
Qbee bie SCatfacljen fr fid) jurechtlegen. ©oethe hat el
mehr fagen roollen, bafj einer, ber feine Suft jum Schaffen
habe, lieber fd)lafen ober tanbeln folle, als feine fRrobub
tionen burd) geiftige ©etrénfe forcieren.  Schiller hat aber
trot) feiner Sd)rodd)ejufténbe, bie er burd) Sifor ju be=
fampfen fudte, fd)opferifd) gearbeitet unb beShalb SJlinber
roertigeS in folchen feiten geleiftet.

,»A fold)e Stellen, oon benen fie fagen, bafj fie nicht fuft finb,
mdchte id) patt)ologifd)e Stellen nennen, inbem er (Schiller) fie
ndmlich nn folchen Sagen gefchrieben l)at roi eS ihm an
Kréften fehlte, um bie rechten unb roahren Dilotioe ju finben."

©ine umfaffenbe Kenntnis ber Siteratur lehrt unS, bafj fiir
mandje Kunftler unb Sidjter alfoholifdje ©etrdnfe ein unent=
behrlicheS 2InregungSmittel roaren unb finb.  SRenn €S nur
nach £>oppe ginge, fo rodre ber 2lifot)ol an allem fdjulb,
an ben meiften Berbred)en, an OntartungSjuftanben,
KraRheiten. Ser tllutor fommt ju bem Sd)lufj, bafj ,alle
bie bem Slifohol angebidjteten Borjiige unb Sugenben fid)
in ebenfo viele Untugenben unb ?8ef)ler oerroanbelt haben”.
@S ift merfrourbig, baff $oppe bie fiir méfjigen Slifohob
genufj gunftigen ©utachten unb 2luSfpriid)e ber namhafteften
iBharmatologen, 9leroenérste unb fRrofefforen fiir innere
Blebijin einfach verfctjroeigt.  Slifo roaS gegen fein Sogma
foridjt, roirb forgfaltig roeggelaffen. Qft eS ba ein SBunber,
bafj bie Stbftinenten eine ganj falfd)e Borftellung von ben
2Inftd)ten ber Sllanner ber 2Riffenfd)aft beziiglich) ber

*) Bergt. Dr. 3®. Bobe, SoetljeS SebenSfunft. Berlin 1912.
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Slifoljolfrage erhalten? Sine folcfie SQet"obe erinnert feljr
an bie (Gepflogenheit beS fatljolifcfien Uterus», ber feinen
glaubigen Sdjafen nur bie 93idjer in bie 8anb gibt,
irtelcfie  ber fatl)olifd)en Kirdje unb bem Stauben nid)tS
fdjaben.  Sie meiften roiffenfcfjaftlidjen SStdjer aber finb
al§ geféhrlich »erboten.

SBenn man bie Schriften ber Slbftinenten lieft, fo
tonnte man tatsachlich baran glauben, bafj, roenn ber
Slifohol au§ ber Sffielt oerbannt ift, bann bie Sllenft"en
roeber trant nod) verbredjerifd) roéren, fonbern auSnatjmS»
loS jufrieben unb glicflicfj-  SS ift mertroiirbig, bafj alles,
roaS nicht in ben Kram ber Slbftinenten»Sefte pafft, #nt
roeber mit Stillfd)roeigen Cibergangen, ober in tenbenjiofer
SReife umgebeutet roirh. So ift befannt, bafj in beit
Sanbern, in roeldjen bie Slbftinenj»S3eroegung am meiften
S3oben geroonnen bat, in Slmerifa, in Sfanbinavien, eine
erfdjrecfenbe gunafyme beS 93erbraud)S oon Srfatjmitteln,
roie Dpium, SdlorpMium ufro. fid) ergeben hat- ©rft miirbe
baS Sanje als eine Srfinbung ber S3rauer hin%eftellt ;
bann, als fich biefe Sr|d)einung boci) nicht ableugnen lief?,
rourbe fie baburd) abgefcf)rodd)t, bafj man fagte: ,,Qa, baS
ift boch aud) fein SOBunber, benn bie Srinfer finb (ber»
flaupt roiHenSfd)road)e Seute, bie allerlei 33erfiif)rungen er»
liegen." — Slber baS rourbe ja garnicljt behauptet! SS
rourbe gar feine Srflarung verlangt flr biefe 7atfctcfje
Ser Satj ,Cui bonum, roem nutjt bieS", ber Triften,
l&fjt fid) befonberS aud) anroenben auf bie literarifdjen
Mrobufte ber Slbftinen”ganatifer; alle biejenigen Urteile
von namhaften ©entern unb (Gelehrten, roelcfye einen
maRigen Slifoljolgenufj flr unfdjéblich, ja fur gutréglich er
flaren, roerben eben beStjalb totgefdjroiegen, roeil fie ber
ganzen Skroegung nicht nutjen, fonbern fdjaben. SRaS
aber von einer foldjen roiffenfd)aftlidjen” Siletljobe ju
galten ift, baS liegt auf ber £>anb.

3. Dir fcljlfrfjliifTr brr Statipik.

Sie Statiftif befafjt fiel) mit ber jaljlenméfjigen ©ar»
ftellung geroiffer Ruftdnbe unb 23erhdltniffe. So gibt unS
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bie beutfcfie Oinfufyr"StatiftiE 3. 53. an, wieviel SSBaren
Uberhaupt jafyrlid) bei unS eingefiifjrt werben, wieviel von
jeber ©attung, welchen 5Bert fie repréafentieren ufw. Sie
StatiftiE wirb nun um fo juverlaffiger unb genauer fein,
je meljr fie fid) mit reinen ,Satfadjen” abgibt, fie wirb
aber umfo weniger allgemein gltigen 2Bert tjaben, als
fubjeftive Eingaben ober vor allen Singen Schliiffe vev
wertet werben. @S wirb ja fo viel bewiefen mit <5tati=
ftiEen, fo baff man bei jeber StatiftiE erft fragen mufj.
waS bejwecft fie? @S ift ndmlid) merEwirbig, bafj, was
mandje StatiftiE verfdjweigt, tjdufig baS SRidjtigfte an ifjr ift.

©in 53eifpiel: Sie StatiftiE Uber bie fjaufigEeit ber
CgeifteSEranEljeiten ergibt unS eine jiemlid) f>ofle 3at)l, be=
beutenb l)Gt)er als bie in friheren Reiten gewonnene. Sa»
raug§ wirb nun gefolgert, bafj bie Ral)l ber SeifteSEranEen
in ber jJleujeit junetjme, babei wirb aber garnidjt beriict=
fidjtigt, bafj friher eine grofje Sllenge von O©eiftesEranEen
in ber gamilie blieben, bafj fie oft garnidjt als EranE er=
Eannt warben ufw.  mlatiirlid) mujj fdjon auS biefem
Orunbe bie genannte Ratjl in friiheren Qeiten Eieiner fein.
9lun wirb aber fdjon gefdjloffen, bafj unfere Reit bie
Ubertjanbnafjme ber ©gifteSEranEen begtinftige ufw. — 3Jlan
erfiet)t auS biefem 53eifpiel, wie vorfidjtig man ftatiftifcfye
Eingaben befjanbeln mufj.

©in anbereS 53eifpiel: ®S wirb behauptet, bie grau
wirb im Surd)fd)nitt alter als ber SRann, weil fie im
allgemeinen abftinent lebt. Sie Eingaben, bafj bie grauen
ein langeres SurdjfdjnittSatter fyaben als ber Sllann, unb
ferner, bafj fie viel mefjr abftinent leben, finb ganj ju=
verlaffig, aber bie 53erEnlipfung ber beiben Satfadjen ju
einem Sd)lufj ift willErlidj.  SBie unterfdjeibet fid) bie
SebenSweife ber grau von ber beS SRanneS? Sa Eénnte id)
manche Sefid)tSpunEte anfiEjren: Sie grauen reben meljr
als ber SdJann, fie wehten meEjr, fie lad)en mef)r, fie ftefjen
weniger im Kampf umS Safein, fie finb weniger ®d)ablidi)=
Eeiten auSgefet}t wie bie 2Rénner. 9lun, welcfje von biefen
Satfadjen will id) mit ber Satfadje ber langen £ebenS=
bauer verEniipfen?

53efonberS intereffante ©rgebniffe beEommt man bann,
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wenn man bie Silittel zufammenftellt, welche nad) ber
Statiftif baS Seben verldngern fillen. Ser eine nun be=
Rauptet, baS -Jlidjtraucfyen verléngere baS Seben, ber anbere
bas TOdjttrinfen, wieber ein anberer: baS Seben als
Vegetarianer.  SBenn  man alfo alle bie verfdjiebenen
~verlangerungSmittel” beS SebenS jufammen anroenbet, fo
mifjte man etwa hoppelt fo alt werben als gewdhnlich-
£>ier eine Statiftif von grit) SRiller, Birid) (auS ben
leipziger Sleueften Jfachrid)ten).

1. heiraten verléngert baS Seben um 10,5 Bahre
2. 9lid)traud)er leben I&nger um 123
3. Slbftinenz verlangert um 9,7 .
4. Ser Vormitternad)tfd)laf um 115
5. SaS grlihaufftehen um 138
6. Stefir unb Bogburt um 123 .,
7. SaS ,SRiUern" um 76
8. SaS vegetarifdje Seben um 148
9. SaS Sragen von Bégerfiemben um 38

3nsgelamt 96,3 Bahre

9lad) biefer "Rechnung follte ber Vetreffenbe 187,9
Baf)te alt werben!

SRan ljat bie Sterblidjfeit mit bem Beruf, mit bem
gamilienftanb, fogar mit ber Religion in Bufammenhang
gebracht, unb bod) werben babei fo manche 3mponbera=
bilien, b. h- unwagbare SUeinigfeiten, bie oft fehr wichtig
finb, nicht bericlficfjtigt.

V@enn wir baS Seben Uberhaupt ftatiftifd), alfo mit
Bahlen beurteilen wollen, fo werben ficf) unS untberbriich
bare Schwierigfeiten entgegenfiellen. Silan fann ja wohl
Bahlen t>inft*reiben, bafj eS eine wahre Suft ift, aber —
man hite fid), biefe roillfurlid) mit einanber zu verbinben.
SRit Statiftifen fann man redjt viel beweifen, man fann
ben unbefangenen SRenfd)en fdjeinbar (iberzeugen, aber bie
ganje Berechnung bat ein Sodj — ndmlich: URer gibt unS
baS SRed)t, zwei 3°l)tenreil)en von einem gewiffen Staub»
punft auS zu verfnupfen? SaS nimmt fid) eben mancher
Statiftifer — aber eine SRiffenfcfjaft, eine Sehre ift baS nicht!

Sie Statiftif Uber bie Sllfoholwitfung ergibt nun fiir
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-8e  <Sd)ablitf)feitenz benen baS ielgeftattige Reben beS
einzelnen Sllenfdjen auSgefeRt ift, nur immer bie nacfte
SUfoRolwirfung.  Sie oernadjlaRigt gerabe bie in bem
Snbilibuum  felbft liegenben eigentlichen Urfadjen, feine
fdjon an unb flr fid) franfRafte Stonfiitution, ben SebenS»
weg beS ©injelnen, feine fpejiellen 93erf)altniffe, fie rechnet
viel ju wenig mit bem Slilieu, mit ben fokalen UrfacRen,
mit ber Beitftrdmung itfw., unb fann woRl mit Fug unb
fRedjt burdjauS einfeitig genannt werben.

Unb fo fénnen mir unfere Semerfungen balin ju»
fammenfaffen, bafj bie oon ben Slbftinenten fonftruierte
SlifoRolftatiftif Raufig ftatt £atfacBen ScRluffe nerwertet,
unb unglaubroiirbige Eingaben, fo in Fragebogen, als
ernftlafte Seweife regiftriert. ~ ©ine  folcfie fubjeftine
Statiftif ift aber praftifc® oollfommen wertlos.

4. Die mangfink ~rwcislirnft her
fnbnrfltnriiniisurrfiidjc.

Sie befonberS oon ber Srapelin’fclen Sdjule an»
gestellten pfpdjologifdjen Serfudje Uber bie SUfoRolwirfung
finb ja an unb flr fid) feljr intereffant, aber eben nur als
SaboratoriumSuerfudje.  2Ber etwa behaupten wollte, baf]
mit berartigen Serfudjen bie Sebeutung ber alfoRolifdjen
©enuBmittel flr baS Reben bewiesen fei, ber wiirbe fid)
einer gewaltigen Selbfttufdjung Ringeben.

So unb fo viel ©ramm Slifoljol erzeugen nad)
Srapelin eine S&Bmung ber SeRirnrinbe, Slbftumpfung
ber Sinnesorgane, Crleidjterung ber motorifdjen 9?%af»
tionen, Silbung non Slang» unb Sfeimaffojiationen, alfo
non foldjen, bie nicht in logifdjem gufammenfBang fteRen,
Storung ber Slufmerffamfeit ufw. Sladj ©innafjme non
30—40 ©ramm Slifoljol, entfprecBenb 3/4—1 Riter Sier,
treten foltfje Storungen ein.

3cB beftreite, balk foldje Serfudje unS aud) nur einiger»
maBen irgenb weldje Slnalogie»Sdjliiffe auf bie SBitfung
alfoholifdjer Setrdnfe im Reben geftaiten. Qunadjft mddjte
id) jeben, ber nod) nicRt nerbiinnten Spiritus ju fid) ge»
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nommen ljat, bitten, biefeS bod) ju tun, bamit er ben
linterfdjieb j. 53. jroifdjen einem rootjtfdjmectenben 53ier
unb fold) fdjeufalidjem Beug am eigenen Seibe verfpiire.
Solche SSerfuctje tjabe id) Ofters an mir gemacht. 3d)
fjabe 50 ©ramm abfotuten Slifotyol verbinnt auf 500
SRaffer ftatt 53ier ober SBein jum ©ffen genommen. ®a=
bei ljabe id) alfo mdglict)ft bie ©inrodnbe, bie an unb fiir
fid) fd)on gegen eine rein roillfirlid)e Slufnabme eines
©enuffmittelS, otjne Appetit barauf, im SaboratoriumS»
oerfud) gemacht roerben fonnten, ju vermeiben gefudit.
3d) tjabe ju meinem 9Jlittag= unb Slbenbeffen als SageS»
getrdnt bie 50 ©ramm 2I(fofjol in ber genannten S6fung
verroenbet.  3d) ljabe nun nad) bem ,©enuff" hiefeS ®e=
trainfeS an mir eine aufferorbentlidje Sdjléafrigfeit unb
Unluft beobachtet, Kopffcfimerjen, unb vor allen Singen
einen ©fei, roie man ihn empfinbet, roenn man eine
fd)led)tfd)mecfenbe SUebijin ju fid) genommen hat. Siteine
Stimmung roar eine roenig gehobene, im ©egenteil, fie
roar eine beprimierte, roie man fie eben hat, roenn man
fd)led)ten Kaffee, fauren SRein ober miferableS 53ier ju
fid; genommen hat. “reilid) fann id) nicht bie 2luto»
fuggeftion auSfdjalten. 3d) muffte ndmlid), baff id) vev
biinnten Spiritus ju mir nal)m.  SOQdglich roar, baff fd)on
biefeS 53eroufftfein bie unglinftige SRirfung beS Mittels bei
mit nod) verftarft hat. 2lber bie Stubenten unb Slffiftenten
Krapelin’S mufften ja aucf), baff fie ben giftigen 2lltol)ol
ju fid) nahmen. ]

30r ben Sllenfdjien fommt nun nod) UBeitereS in
53etrod)t.  Sie Stoffroed)felverfud)e am eigenen Seibe finb
beSfjalb fo roenig beliebt, roeil irgenb eine gleichméBige filaf)»
rung, roenn fie nicht rool)ffd)metfenb ift, balb roiberfteht.
3d) habe friher folgenben Selbftverfud) an mir gemacht:
4 Sage vor unb 3 Sage nad) ber £>auptperiobe natjm id)
Kartoffelftarfe, fRlaSmon, fRotjrjuder unb 53utter (ju einer
Speife verarbeitet) ju mir, unb in ber £>auptperiobe ftatt
filaSmon ©elatine.  Srotjpem id) nun 600 ccm guten
SReinS taglich ju mir nehmen burfte, roar id) bodj rodljrenb
beS ganzen 93erfud)S roie jerfdjlagen unb mibe unb meine
Stimmung roar eine niebergebriitfte. ©er Sllenfch ift eben



17

feine SRafdjiue, in bie man einfad) Aotjlen fjineinroirft,
bamit fie arbeitet, unb er ift aud) fein Sier, baS allerlei
Sibfélle begierig auffrifit.  9Ran bebenfe aubererfeitS bie
angenehme Stimmung, in roeldje j. 53. ein oon einem
frangofifdjen S%od) bereitetes SRittagSmal)! ben armen Sterb»
licken oerfetien fann.l)

RN tjat ja £>i(bebranbt (jitiert nad) fjjoppe
Seite 159f), Simetta als ein OefdjmadSforrigeuS jur
2lIfof)olléjung gefegt: Sie Simetta beroirfte, bafj bie 53er»
fudjSperfonen barlber im unflaren waren, ob fie SBaffer
allein ober mit 2llfof)ol erhielten. $d) meine, ein SRittel,
baS man dberhaupt nidjt fdjmedt, fann fid) bod) unméglid)
baju eignen, bie SRirfuug eines (SenufjmittelS ju ftubieren.
Speifen, oljne 2lppetit genoffen, befommen unS fdjledjt, unb
jemanb, ber vielleicht bei einer oortrefflidjen SRafyljeit aud)
groRere 3Rengen oon alfol)olifd)en Senufjmitteln leiblich
vertragt, oljne etwa eine allju ftarfe SRinberroertigfeit feiner
SlffojiationStétigfeit aufjuroeifen, fann bei einem fold) roid»
furlid)en 33erfuct) vollfommen verfagen.

©rofje Siebenten fjabe id) aud) gegen bie roillfurlidje
Reitbeftimmung fiir bie 93erfudle. ©urig machte feinen
SirbeitSoerfud) mit SpirituSlofung friihmorgens, alfo ju
einer Beit, in ber aud) ben meiften ,©erootjnfjeitStrinfern”
ber 3llfoljol aufjerorbentlid) fdjledjt befommt. @S ift begreif»

") 3lbnlidje SinWénbe gegen bie ©iltigteit ber RaboratoriumS»
oerfuebe bat auch ber fBbarmafologe fRrofeffor gilebne gemadit.
»3Ran Uberfiebt eben bei biefen SSerfudjen ooltftanbig, bafj bie
53etdomm(icbteit bepo. bie Unbefémmlicbfeit eines? OfabrungS» unb
©enufjmittelS, fotvie ber jeweilige forperlidje unb feelifdge Buftanb
ber SBerfudjSperfon ober be§ SSerfudjStiereS ben ©téffwedjfel unb
fomit auch bie Stoffwerfjfelaudfcljeibungen in bobent Sllafje beein»
fluffen. Oluct) sengt e8 oon einem mangelhaften che»
mifdien unb pbarmatologifcben SBiffen, wenn ber fauflidje
Slitobol ohne weiteres mit bem 9llfobol be§ SReineS unb JBiereS
Oerglicben wirb. ©ie SBirtung unb bie Scbneligfeit ber OSirtung
beS OlltobolS ift in erfter Binie proportional ber Konzentration.
Samt aber ift ber Oltfobol in ben naturlichen alfobotifeben ®e»
tranten berartig gebunben, bafj er eine milbe SBirfung biuterlafjt.
SRéabrenb j. 33. oon einem fRaturwein ber gefunbe 90%nfch ohne
33efd)Werben  febr oiel trinfen fann, befommt ber Kjtnftoein

miferabel."
2
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lief), bafj bie Sergfteiger im allgemeinen menig Slifoljol ju
fid) netjmen, benn man briefit ja befanntlicf) immer fefjr
frilj anf. 3d) fenne nun eine grofje Slnjafjl von iRerfonen,
bie nollfonnnen ,faput" finb fir ben ganzen Sag, wenn
fie fdjon mittags alfol)olifcfle ©etrdnfe ju fid) nehmen,
rodtjrenb fie abenbS gerne unb mit groBem Sorteil fir if)r
Sefinben ein ©laS Sier ober SRein trinfen. 3a, — Im
©egenteil, fie vermégen nad) ber ©innaljme von foldjen
abenbS oft nod) feljr intenfiv geiftig ju arbeiten, ftubieren
Sitten etc. £ier mére bie grage aufjumerfen: vermdchte
fold) ein Sladjtarbeiter aud) geiftige Slrbeit ju bewéltigen
nad) ©innafime von 30—40 g Spiritus mit SBaffer ver-
binnt? 3d) glaube eS nid)t.

SRenn aud) fogar fur bie genannten Serfudje SRein
unb Sier Oirett genommen roerben, fo roirb man rool)l
feiten bie ©mpfinbungen banad) fonftatieren, roie fie unge=
wollte (tibrigens feljr fdjroierige) Selbftbeobacljtungen ergeben.
3d) flabe fdjon bavon gefprodjen, bafj man ein ©enufj»
mittel eben nur bann nimmt, roenn man irgenbroie ,Sippe»
tit" (Surft) barauf l;at. So fenne id) viele Seute, bie,
roenn fie nid)t in Oefellfcfjaft finb, niemals einen Sropfen
Shifoljol ju fid) nehmen, anbrerfeitS aber eine ©efelligfeit
verfdjmaljen miirben bei See ober Simonabe. Sllein genialer
Setjrer SRernicfe, einer ber groRten jRfgdjiater, tjielt ftreng
auf biefen iBunft. SRir ljaben oft jufammen 2—3 glafdjen
guten SltjeinroeinS geleert unb fafjen in angeregtefter Unter»
tjaltung juroeilen bis jum Silorgengrauen.  SRir ljaben unS
mit ben fdjivierigften Problemen befafjt, unb id) glaube nidjt,
bafj unfere ©eifteStétigfeit minberroertig roar — im ®egen=
teil, um bie ©ebanfen unb ©infalle, bie unS oft famen,
mirbe unS mandjer Slbftinent beneibet ljaben.

Slber nod) ein anberer ©inroanb ift gegen bie pfrjdjo»
logifetjen ©jeperimente jumadjen: ,roir wollen, fagtQSunbt,
baS ©jperiment aud) anroenben auf bie SBiffenfdjaft von
ber Seele. Slber er mufj biefen Sorfat) alshalb nidjt fo
rool)l einfd)ranfen, als vielmehr roieber ftreidjen, inbem er
notgebrungen fortfatjrt: roir fonnen nid)t an ber Seele
felbft experimentieren, fonbern nur an itjren Slufjen»
roerfen, an ben SinneS» unb SBaljrnefjmungS Organen.
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Tas bleibt bann rein J)hgflologlfch ES ift bamit eine felbft»
ftinbige Aufgabe bejeidnet, bie in fid) als ErtenntniS ein»
ljeitlid) abgefdjtoffen ift. 2Benn jener “orfdjer bort h'nju»
fugt, bafj bie Funftionen ber Sinnesorgane ju ben feelifd)en
Vorgangen in 33ejiehung ftetjen, fo ift baS oon bem feften
mEinfetjen einer faufalen ErfenntniS, bie ber Olaturforfd)er
burd) bas Experiment eyaft erringen mitt, ganj entfernt.” ¥
Sille bie fd)onen 23erfud)e finb alfo nod) lange nicht be»
roeifenb fur feelifdje 33orgénge, unb gerabe biefe letzteren
finb €S, roeldje als fog. 3'nponberabilien ber SSRirfung oon
altoljol.  ©enufmitteln fo roichtig unb unter limftanben fo
roertooll finb.

SRie geht benn baS ,pft)d)ologi)che” Experiment oor fid)?
Sa fit)t bie 53erfud)Sperfon an Apparaten, unb ber 93gob»
ad)ter tonftatiert nun j. 53. bie Sdjnelligfeit ber jReaftion
auf irgenb einen Sinnesreij. Siefe teaftion ift immereine
[OluSfelberoegung, ber Beobachter fd)liefjt alfo auS ber
duReren tlRuStelberoegung auf innere Borgénge.  Slber roenn
baS pfpd)ologtfd)e Experiment auf Selbftbeobadjtung fiel)
griinbet, beifpielSroeife roenn jemanb fein ®ebad)tniS ober
feine Slffojiationen priifen roill, bann finb bie Fehlerquellen
enorm, bie§ hat befonberS aud) Kant betont. 3Ran barf ja nicht
behaupten, baff fold) ein pfgehologifdjeS Experiment naturroiffen
fd)aftlid)e BeroeiStraft habe, unb auf Borgénge beS menfd)lid)en
SebenS [&fjt eS fid) aud) nicht reftloS Gibertragen. ©ar etroa bie
SRillenSfraft an fid) beobadjten ju roollen, roie bieS fpilbex»
branbt getan hat, baS ift bod) roohl 1)dd)ft problematifd).
SRaS “ilbebranbt beobachten tonnte, baS ift blofj feine
Beaftionsfahigteit. Sie SRillenSoorgange finb beSfjalb fdjon
jebem  3llenfd)en buntel, weil bann, roenn SBillenSimpulfe
auftreten, ber Sllenfd) garniert imftanbe ift, fid) babei felbft
ju beobachten; roir fénnen nur hinterher ben Buftanb, in
bem roir unS hefunben haben, ju analgfieren oerfud)en.
Siefen jBunft hat u. a. £od)e in einer auSgejeidjneten 2Ir»
beit?) hervorgehoben. 3d) roieberhole alfo: 3In ber Seele
felbft fonnen roir nicht experimentieren.

) 91. Stammler, Theorie ber Oiedjtoroiffenfdjaft, ©allea. @.,
1911, S. 156.

") ?(. fpodje, Sie Freiheit be§ SSiHenS, SBieSbhaben, 1902, <S. 22.
2
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SBenn anbererfeits baS Spperiment, baS unS baS Sebeit
felbft gibt, bie Unterfudjung eines 53eraufd)ten, als 53eroeiS
fir bie SBBirtung alfoRolifcBer ©enulmittel Rerbeigejogen
roirb, fo muB bagegen eingeroenbet roerben, baB man Rier
nidjt non ber pRi)fiologifcRen SBirfung alfoRolifcRer ©enuf»
mittel im allgemeinen fprecBen fann, roeil ja ein abnormer
Bufianb oorliegt. ©enn — baS muf betont roerben —
bie SRenfcRen, bie fid) bermaRen betrinfen, bal fie einen
Otaufcf) befommen, repréfentieren fictjer nicBt ben Normal»
tppuS.  Sntroeber befinben fie fieR in einem Lebensalter,
baS Uberhaupt ju Steffen neigt, némlicB in bem jugenb=
lieRen, ober in einem auRergerodRnlicRen .guftanb (j. 8. auS=
geRobene SRefruten, ober ©eilneBmer eines SommerfeS), ober-
es finb ©erooRnReitStrinfer, ober Spileptifer, ober ner»
vofe SRenfcBen 2C.  ©all ber SeraufclSte feRroere 3luSfal(S=
erfeBeinungen ber geiftigen unb forperlicBen Seiftungen Rat,
ift langft befannt. 2lber biefe Storungen burfen niclt als
pRpfiologifcle regiftriert roerben, fonbern fie finb patRologifch.

SBoran liegt eS nun aber, baB einige SRenfcRen an
fieR eine unglnftige SBirfung nack alfoRolifdjen ©enul»
mitteln beobaeRten, unb eine groRere SRelrjall nicRt?
Jlun, ba fommt eben bie 23ebeutung ber ~nbioibualitat fo
fefr jur Seltung. BefonberS roiefitig finb bie SerooRnReiten
ber ©injelnen. 93eifpielSroeife roirb berjenige, ber niemals
alfoRolifeRe ©enuBmittel ju fieR nimmt, ungtinftigere 20ir»
tungen nacR ber ©inname oon folcken bei fiel verfpiiren
als jemanb, ber baxan gerodfnt ift. ©ann fommt aueR bie
Stimmung u. f. ro, eS fommt gar fo vieles in SSetracft.
©arauf Rabe id) fcBon oben Ringeroiefen.

Oierverfuefe finb abfolut niclt beroeifenb flir bie 2Rir=
tung alfoRolifcRer ©enulmittel bei SRenfcRen. ©rftenS Rat
baS ©ier nicht baS fomplijierte Seelenleben roie ber SRenfch,
roenn auel nicBt beftritten fein foll, bal maneBe Oiere,
j. 33 $unbe unb O©lepBRanten, ,oiel ©emit" Raben.
SroeitenS ift ein ©ier im allgemeinen nict an ben 2llfoRol
gerodlnt, unb bie ©erodRnung ift aueR nicRt vererbt, roir
beobaeRten, bal ein ©ier alfololifele S6fungen, bie roir iBm
vorfeRen, oerfeBmaBt (felbftperftanblicR fonnen bie einzelnen
Sille, in benen £unbe roof}l Sier trinfen ufro.,, niclt als
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mein (Gegenbeweis angefuhrt werben), C©rittens fonnen wir
bie SBirfung eines (GenufjmittelS bei Vieren wofjl beSljalb
tberhaupt nidjt unterfudjen, weil befanntlidj bie Tiere
nidjt, wie wir, abhdngig finb non ber Temperatur ber
Speifen, vom SRoljlgefdjmacf berfelbett ufw. 3Jlan beob-
adjte nur, waS ein 8unb alles dufammenfrifjt! — SBBir em
feflen alfo, bafj bie ©rgebniffe ber SaboratoriumSverfudje
uber bie SRirfung alfofjolifdjer Sofungen abfolut feinen 2In»
fprudj barauf erheben birfen, als wiffenfdjaftlidje beweis«
mittel fiir iRu”en ober Sdjaben ber alfoljolifdjen (Genufjmittel
mangefeljen Su werben.

5. Per ab (hergieqgnellf.

-Oei ber Slifoljolwirfung mufe man brei (GefidjtSpunfte
beriicffidjtigen, 1. bie ftofflidje, b. tj. bie SBirfung als 33«
lebungSmittel unb als ©ift, ferner 2. bie energetifcfie, b. fj.
bie SRirfung als Snergiefpenber. Tann vor allen Tingen
3. bie pftjdjologifdje SRirfuug, bie SBirfung auf bie Stirn»
mung ufw. £>oppe erjafjlt uns non letzterer nur Tab
fadjen gegen ben Slifofjol.

griner nahm man an, bafj ber 2I(fofjol ju einem grofjen
Teil unoerbrannt ben Korper burd) bie Sltemluft ober
burd) bie Kklieren wieber verlaffe. (Erft bie neueren 33er
fudje haben ergeben, bafj minbeftenS 90 iRrojent beS ein»
genommenen SlifoljolS oerbrannt, alfo auSgeni”t werben,
befonberS bann, wenn nur (Gaben bis ju etwa 70 (Gramm
auf einen ganzen Tag verteilt waren. Qdj oerweife be»
juglidj ber ©in"elEjeiten auf eine jufammenfaffenbe Slrbeit
von Stofemann.l) iJlur einzelnes 2Bidjtige barauS foll
tjier mitgeteilt werben. Ter 2lIfofjol wirb Ijauptfadjlidj im
Tlnnbarm in bie Spmptjbaljnen aufgenommen; aud) ofjne
AUfotjolsufuljr laffen ficf) geringe Slifotjolmengen im 33lut
nadjweifen, bie auf batterielle Serfetjung ber Kotjlefjijbrate,
vielleicht aud) beS SetteS, im Sflagenbarmfanal jurict»

¥ 9i. 9iofenuinit. Sllitopol. Qm &anbbud) ber 33iod)emie
ibeS 9D?%nfcE)eit unb ber Tiere Bon ®. Oppenheimer. 4. '3b. 1L
3ena 1911.
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jufuhren finb. ©er Sllfohol wirb im Korper fjauptfacijlici;
511 Kof)lenfaure verbrannt, aber bie Verbrennung gefjt
jiemlicf) langfam vor fid). Silan nimmt an, bafj fur bie
Verbrennung von 1 Siter Vier beim ruf)enben Silenfdjen
7 Stunben, beim arbeitenben Vtenfdjen 3 Stunben notig
finb. ©er Slitofjol erfpart Siweifj unb gett.

Stofemann briicEt fid) hieriiber folgenbermafjen auS
(S. 431): ,0Oie O©atfache, bafj Sauerftoffaufnabme unb
Kohlenfaureabgabe,  fowie bie  (Snergieprobuftion  beS
Korpers bei Slifoholjufubr unter im Ubrigen gleichen Ver»
tjéltniffen fid) nicht wefentlich &nbern, fann nur fo auf»
gefafjt werben, bafj bie (Energie beS im Korper verbrennen»
ben SlifoholS nid)t etwa ungenutzt verloren geht, fonbern
auSgenutjt wirb unb baburd) bie Verbrennung anberer
Stoffe, bie bei alEobjolfreier S)iat verbrennen wirben, in
entfpredjenbem Umfange erfpart. ©er Slifohol wirbe fid)
alfo ganj wie bie gewdhnlichen SlahrungSftoffe verhalten,
nur leichter, unb baljer an ihrer Stelle verbrennen."
fernerhin (S. 438): ,,Sius ben bisher mitgeteilten Verfud)en
ergibt fid) mit Sicherheit, bafj bie Snergie beS SlIEo
EjoIS jebenfallS nicht iiutjloS im Korper verloren
geht, fonbern jur ©ecfung be§ SnergiebebiirfniffeS beS
Korpers verwanbt wirb........... Silan fann alfo mit
Sicherheit behaupten, bafj nicht nur tt)eoretifd) bie im
Slifohol enthaltene Energie jur SR&rmeprobuftion im
Korper Verwenbung finben fann, fonbern bafj auch praf»
tifd) wenigftenS bei mittleren Slifoholmengen, biefe im SU»
fohol jugefiihrte Energie einen @ewinn fir benKorper
barfteilt, ber nicht etwa burd) vermehrte SluSgaben wieber
aufgehoben wirb. Qnbem eben bie (Energie be§ SlifoholS
einen ©eil heS SnergiebebirfniffeS beS Korpers beftreitet,
fpart fie, wie oben gezeigt, anbere SlahrungSftoffe, bie
fonft jur Rieferung biefer (Energie hdtten herangejogen
werben muffen.”

2Beiterl)in 91. Sunt}!) S. 858: ©ie Slienge Sllfohol,
welche biefe gorfdjer, (ndmlich bie Slmerifaner Sltwater,

¥ 91. Bunt}, Unnah ber Slaprftoffe. Sm fdanbbitcb ber Vto»
cfientie be§ Sllenfdjen unb ber ©iere Von K. Oppenheimer, 4.93b. 1,
Sena, 1911.
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"oenebift unb Karpenter) gegeben haben, ift allerbingS
nidjt grofj, es waren 70 g Cber ben ganjen Sag verteilt,
b. I). etwas (iber *& bes SageShebarfS. Siefer 2llfohol trat
aber ohne ben minbeften Wlehrverbraud) an bieStelle
einer entfpredjenben Wlenge ber normalen Wahrftoffe . . . .
Serabe Surig’S Verfudje fonnen aber anbererfeitS als Ve=
wei§ herangejogen werben, bafj bei ber WluSfelarbeit ein
Seil ber (Energie burd) ben Sllfohol beftritten wirb..........
2Bir haben fdjon (S. 840) auSgefufjrt, bafj neben ben brei
£auptnéf)rftoffen aud) eine SInjafjl anberer, namentlich beim
$flanjenfreffer gelegentlid) in groBeren Wiengen am Stoff»
wed)fel teilneljmenber Subftanjen an ber ©nergieentwidlung
beteiligt finb. 8ur ben Slifofjol ift feine 3fobgnamie
(b. 1). ©leidjwertigfeit mit ben anberen WahruugSftoffen)
far Wut)e unb WluSfelarbeit, wie friher fd)on auS»
gefuhrt, einbeutig nachgewiefen (S. 880).

Selbftverftanblid) fann man biefe naljrenbe SBirfung
be§ 2llfotjol§ nur behaupten von téglichen Wiengen et»
wa bi§ ju 70 ©ramm. 33i ber Aufnahme von mehr
Slifohol verlaffen groRere Wiengen unverbrannt ben Korper,
unb bann fommt vor allen Singen bie (Siftwirfung in Ve=
trad)t, alfo bie ftofflidje, welche bei Wlifjbraud) bie Wahr»
traft beS 2llfohol§ illuforifd) macht. Wofemann fafjt bie
ungtinftige SRirfung be» allfotjolS im Anfange ber Slifohol»
barreidjung auf als Slusbrud einer giftigen, eiweifj»
fcf)abigenben  SBirfung auf bie Korperteilen.  Sann
ift nidjt ju vergeffen, bafj mifjbrdudjlidje Wiengen von
ailfohol ©eféfj» unb Semperaturjentrum im verléngerten
Wilarf 1al)men, fobafj ©eféfjerweiterung unb geringe Sem»
peraturerhdhung, vor allen Singen aber bebeutenbe @r»
niebrigung ber Semperatur eintreten fann. Sie Oeféfjer»
Weiterung  bebingt eine Vermehrung ber WR&rmeabgabe,
alfo einen Verluft an Onergie, besljalb erfrieren ja wohl
Vetrunfene fo leidjt. Vei einem foldjen, ber aber noch 9¢’
rettet werben tonnte, hat Stumpf eine Sarmtemperatur von
22 ®rab gemeffen!

Schwieriger ift bie f'rage ju entfdjeiben, ob ber Sllifo»
hol auch al§ (Energiequelle flr bie Wlusfelarbeit ju betrachten
ift. 2Bie Buntj oben ausflhrt, ift ber Slifofjol ben anberen
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"Héjrftoffen ifobijnam th. 1). ihnen gleichwertig) fiir Otulje
unb Btusfelarbeit. 3un”™ ertlart auch bas Dfefultat ber
Aurig’fetien 3berfucfle als Beweis baftir, bafj bei ber SJluSfel«
arbeit ein Seil ber (Energie burch SlIEohol beftritten wirb.
Surig hot bei feinen Berfudjen infolge oon Ungefd)icElich=
teil einen DJlehraufwanb non Straft verbraudjt, aber biefer
Umftanb ift, wie ich Kh°n frilher ausfihrte, wahrfcheinlid)
auf bie nngiinftige ftofflicfie SBirfung ber morgend genoffenen
verbinnten Slifoholléfung juridjufiinren.

Sald wir Sierverfudje (©hauveau) nicht einfach auf
bie yjfenfchen Ubertragen burfen, ift flar. 3un” erhart
ben itngunftigen DluSfall folcfjer Berfudje baburd), bafj baS
beraufchte Sier unjwecfmafjige Bewegungen ausfiihrt.  @s
ift mir nicht befannt, ob ejafte SlrbeitSverfudje gemacht
finb, wobei altoholifdje Senufjmittel verwanbt wiirben.

3n Flugbléattern von Slbftinenten habe ich fo hdufig
gelefen, ber Dllfohol fei in Bier ober Sdjnaps ein nutjlofes
Sift. Sie alfoholifdjen Setréanfe werben aber fdjon langft
bei Stoffwedjfelverfudjen, bei ber ftranfenfoft mit ihrem
berechneten Didhrwert eingefetjt. 3d) mdchte hi®ju einige
3ahlen mitteilen. »)

SS fei folgenbeS vorauSgefdjidt.  SJlan berechnet ben
SRert eines DlahrungSmittelS nach ber BerbrennungSwarme,
weldje fidj im menfdjlidjen Organismus entwicfelt. Siefe
felbft wirb wieber berechnet auS ber Sllenge ber au8gefd)ie=
benen ft'ohlenfaure.  3Rir haben eS nicht ju tun mit ben
theoretifdjen BerbrennungSwerten, welche fich ergeben, wenn
man ein DlahrungSmittel verbrennt, j. B. in ber Bertlje=
lot'fchen Bombe, fonbern eS finb DIuSnitjungSwerte, foweit
eS fidj um DDiild) etc. hanbelt. Fur bie Setrdnfe wirben
allerbingS bie DluSnitjungSwerte nicht berechnet. 3ur
redjnung wiirben bie Kalorienjahlen ber Diubner'fchen <5tan=
bartjahlen beniitzt.

Sie SluSnihungsverfudje gerabe fiir bie alfoholifdjen
Setranfe finb eben erft neueren SatumS. immerhin ift auf
Srunb ber oben mitgeteilten wiffenfdjaftlidjen Srlebniffe an«

_ ') Bergt. £5.<5djall unb®. fpeiSler, 9?al)rungSmittet»Sabe(le
3. 'AitiL, SRiirsburg, 1912.
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june™men, bafj bie .gablen flfr bie alfotjolifdjen Setrénte
nur um 10 jBrojent hinter ber Stjeorie gurtictbleiben. An=
bei bringe id) einige Sagten auS ben ©abellen:

Kalorie bebeutet bie SBarmemenge, roeldje fur bie @r=
warmung non 1 Kilogramm SBaffer um 1 Srab nétig ift.
Sémtliche Qablen bejieljen fid) bet feften Stoffen auf 1
Kilogramm, bei fliiffigen auf 1 diter.

9Jiag. Sdjroeinefleifd) 1500 Kalorien

grauenmild) 680
Kubmild) 670
ARgijenbrot 2530
Apfelwein 430
granj. «Rotwein 650
Rheinwein 680
Eeid)tere 93iere 360
Sagerbiere 510 .,
@jport=33iere 570—740

3Bie mir feljen, ift 1 Siter S3ier nad) Abjug oon
10 jRrojent bod) minbeftene fo nabrbaft roie 3s Siter
3Jlild).  ©er SBein fommt ber IDIlildj faft an Slabrroert
gleid). jRatirlid) fann man nidjt feinen ganzen ®e=
barf an iorennroerten etwa nur mit SOBein  be=
ftreiten.  ©agegen fcfieint baS 93ier bafiir geeigneter ju
fein, aber biefeS enthdlt ja aud) SRaljjuder unb anbere
natjrenbe Stoffe, ©ie Abftinenten fdjroeigen fotdje ©aten
vollfténbig tot. 3Jland3e jucferreidje Siere werben ja birett
als Sllaftmittel fur fd)rodd)lidje “erfonen verorbnet, unb
wieviel Sierttiufer finb ja viel ju rootjl genétjrt! — nidjtS
bemonftriert mot)( beffer bie Slabrtraft beS 53iereS. gd)
oerorbne maljjucterreidje 93iere befonberS bei  blutarmen
9Jlabd)en unb habe bei einigen eine 3unatsme bis ju 16
$funb erhielt. ©ie Arjte, welche ber Sette ber Abftinenten
angeboren unb behaupten, bie alfoljolifdjen Setrdnte haben
feinen fJlatjrmert, fennen rvoljl bie Strbeiten ber bebeutenbfteu
iRbpfiologen nidjt, unb miffen motjl nidjt, bafj t>ervor»
ragenbe innere SJlebijiner unb jJleroendrjte bie altofjotifdjen
Setrante bei fRefonvaleSsenten, fdjrvadjlidjen iRerfonen ufw.
héufig oerorbnen.  Sollten biefe Autoritaten alle Ignoranten
fein? (jaben btofd bie Abftinenten bie SBiffenfdjaft gepachtet?
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6. Pit Mlidjr Wirkung br$ piuljdo.

Sie SBirfung he§ Sdfol)ol§ auf bie SebenSaufjeruugen
bes Organismus nennt man mit SRofernann bie ftoffticfje
ober bie pharmafologifdje. Sei festerer miiffen roir unter»
fdjeiben Sroifdjen ber SBirfung be§ 3llfohol§ auf bie Kdrper»
organe, roie SRagen, Sarm, Seféfjjentrum im verléngerten
3Rart ufro., unb ber d&ufjerft fomplijierten Sffiirfung bes
3llEof)ol§ auf ba§ Seroufjtfein, auf bie Stimmung, auf
bie feeliftfien Vorgange, bie roir gefonbert betrauten roerben.
Sie gerabe roerben meift am roenigften beriicffidjtigt unb
fommen bocf) gerabe flr bie praftifdje SRerroenbung ber
alfof)olifd)en  Setrdnfe unb bie Beurteilung it;re§ 2Berte§
in erfter Sinie in Betradjt. (SRofemann 1 c. S. 414.)

Uber bie ftofflidje SRirfung be§ Slifohol* fonnen un§
bie SRljarmafologen, alfo bie Sirrte, roeldje bie SoRirfung
ctiemifdjer SRiltel auf ben SierfOrper ftubieren, am beften
Sludfunft geben.  Sdjmiebebergl) gibt uns folgenbe
Séaten: ©er Sllfohol gehdrt mit ben narfotifd) roirfenben
Serbinbungen ber gettreitje in eine Sruppe. Sie gunaljme
ber SRulsfreguenj ift inbireft bebingt burd) pfi)d)ifd)e Sin»
fliffe. Sas £>erj roirb burd) fleine SRengen Slifohol nicht
bireft erregt. Ser SonuS ber Seféfje Iafjt nad) infolge
Sahmung bes Seféfjjentrums im verldngerten SRarf, infolge»
beffen tritt Seféfjerroeiterung auf, bie ja befonberS an ber
MNaut erfennbar ift (IRGtung bes Sefidjts). Sa§ Sltem»
jentrum roirb  burd) ben Slifohol nicht bireft erregt.
Sdjmiebeberg fafjt feine Slusfiihrungen folgenbermafjen
jufammen: ,SIu§ ben vorftehenb mitgeteilten Satfadjen er»
gibt fid), bafj eine bireft erregenbe SRirfung be§ SllfoholS
fid) au feinem Organ nadjroeifen I&fjt, unb baff man bem»
nad) aud) feine Bebeutung als Senufj» unb Slrjneimittel
nicfjt von einer foldjen abhdngig machen barf."

SBenn roir alfo nad) Sllfoholgaben oft eine Erhéhung
be§ BlutbrucfS fonftatieren fonnen, ober eine Belebung ber
Nerjtatigfeit, fo finb biefe Symptome von einer burd) ba§

) £). Sdjmiebeberg, Srunbrifj ber'Bbarmnfologie. 6. 'Mitfl..
Seipsig, 1909, 57.
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Bentralneroenfgftem oermittelten Sinregung abjuleiten.  Slucfy
bie burd) bie Srroeiterung ber ®el)irngeféfje bebingte @r=
regung ber ©efyirmnrinbe roirb auf bie ®eféfjerroeiterung
jurticfgefitjrt. (?) 2)od) nehmen manche fArfctjer eine bi»
rette (Srregung beS ©efjirnS burd) 2lIEot)ol an.

Silan fafjt bie erregenbe SRirtung beS SlifoljolS als
eine inbirette auf, bie barin beftefyt, bafj bie leidjte £&f)inung
mancher @el)irnpartien, namentlid) foldjer, benen man eine
geroiffe fyemmenbe SBirfung gufcfjreibt, (Erregung anberer
©ebjirnteile  beruorruft. Sin 53ilb tonnte biefen Vorgang
illuftrieren: Sin fRferb roirb am Blgel ftraff gehalten, unb
baburd) uerfjinbert, ju laufen, roie €S ifjm beliebt; Il&fjt
man itjm ben Bugel loderer, fo fdjeint unS baS "Rferb auf
einmal lebhafter ju roerben. SS roar roof)l inbeffen immer
erregt, aber biefe Srregung rourbe burd) ben Biigel
gehemmt.

SRie bem aud) fei — jebenfallS fdjeint erft burd) 33er=
mittlung beS BentralneroenfrjftemS bie erregenbe SRirtung
beS SlltotjolS in manchen Korperorganen aufjutreten, bieS
beroeifen befpielSroeife hie SSerfudje Uber bie gorberung ber
Sllagenfaftabfonberung nad) Slltofjolgaben, bie nad) ben
meiften Slutoren erft eintritt, roenn ber Slitotjol auS bem
Silagen oerfd)rounben ift unb inS 33lut (unb Setjirn) auf»
genommen roirb.  Ubrigens roirfen ja aud) anbere Stoffe
erft burd) bie S3eeinfluffung beS BentralneroenfijftemS roie»
herum auf bie Kdérperorgane, j. 53. foldje SHittel, roelcfje
bie ©efafjneroen beeinfluffen. Stuf bie fur unfer Stljema.
roenig roidjtige Srade, ob ber Slltoljol birett ober inbirett
bie feiftungsfat)igteit ber SUuSfeln erf;6t)t, braucht tjier nid)t
eingegangen ju roerben. Sie SRirtung heS SlltofjolS bei
Vieren muffen roir roofjl trennen oon ber hei SUenfdjen aus
folgenbem @runb:

Ser SUenfd) ljat baS oert)altniSmafjig grofjte SBorber»
tjirn unter ben Séugetieren, unb man ljat itjn rool)l nid)t
mit Unredjt ein ®rofjl)irnrinbentier genannt, roeldjeS oon
ber méchtigen Sntfaltung feiner ~irnrinbe metjr abfjéngig
ift, als bie Siere, befonberS aud) in bejug auf bie intenfivere
SBeeinfluffung ber Korperorgane burd) baS Bentrolneroens
friftem.  So l)aben roir ja fdjon gefetjen, bafj ber SHenfch
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fid) vom Sier 5.33. baburd) unterfdjeibet, bafj er bie Slaljrung
in einem appetitlichen (ja A&ftljetifd) jufagenben) 3ufan®
verlangt, wahrenb man ja bem Sier gemeinhin- feinen grajj
ohne grofje Umfténbe hinroirft.

Unter ben phpfiologifcfien SEirfungen beS SlifoholS auf
ben Sllenfdjen fallt unS vor allen Singen bie Erhéhung ber
fautrodrme, bie SRGtung beS @efid)tS auf. Sie ift, tvie
fchon ermahnt, burd) Seféfjerroeiterung bebingt, burd) £&t)=
mung ber Oeféfjfpannung.  Sie Seniperaturempfinbung
roirh etroaS abgeftumpft, vermutlich burd) Sa&hmung ber be=
treffenben  ©ehirnjentren.  Sagegen muff  h*vorgehoben
roerben, bafj motorifd)e Erregungen feineSroegS in allen gélten
vorhanben finb unb bafj, roo fie vorfommen, ju ihrer Er»
tlarung ber gortfall pfi)d)ifdjer Hemmungen auSreidjenb ift.
Safj bie 33efeitigung ber Hemmungen nicht in allen galten
motori|d)e Vorgange veranlagt, héngt von inbivibuellen 93er»
baltniffen ab. (Sdjmiebeberg, <5. 54.)

Slud) bie Storung ber Satigfeit ber Sinnesorgane ift
roahrfcheinlich bebingt burd) eine R&hmung ber entfpied)enben
©ehirnjentren.  jDtand)er SBerfudj hat auch eine anfanglich
grofjere  fReigempfinblidjEeit ergeben, (j. 93. fur Schall).
Solche 93erfud)e finb aber, roie ich fdjon friher ausfiihrte,
nicht eine SBirfung alfoholifcfier ©enufjmittel, fonbern bie
einer verbiinnten Slifoholléfung. 2luf biefe gehlerquelle habe
id) oben ljingeroiefen.

2Benn man bie ftofflid)e WRirfung bes SlifoholS auf ben
Sllenfdjen dufammenfafjt, fo fann man roohl annehmen, bafj
bie l1ahmenbe SBirfung im allgemeinen Uberroiegt, — aber
eine birefte Erregung heS ©etjiruS burd) Slifohol ift nid)t

unroahrfcheinlid).

1. Uber (6ennfjmittel im allgemeinen.

Sie grage, roie roeit Cberhaupt naturroiffenfchaftlid) ge=
nau 93eroufjtfeinSvorgange ftubiert werben fonnen, ift nicht
leicht ju beantworten. Es fommt, roie fd)on frither auSge»
flhrt, eben als unroiffenfd)aftlid)eS SKoment bie Selbftbeo»
bacfltung in 93etrad)t, bie befonberS bann ganj unjuverlaffig
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ift, wenn ¢S ftdj um bie Prifung oon ®efitjlen, (Stimmungen
etc. tjanbelt.

2Bir ljaben fdjarf unterfcheiben gelernt jroifchen ber
SBirtung heS SlltoholS unb ber WRirfung eines ©enujj»
mittels.  SBir haben fernerhin bie Vebeutung ber .Seit, ber
(Stimmung fur bie SBirtung eines ©enufmittelS erfannt.
Sd) maodjte ljier sunadjft im allgemeinen etroaS Uber bie
SRirfung ber Senufjmittel reben.

(Senufjmittel ift ein Stoff, welcher bie SefchmadSneroeit
anregt (unb oft aud) bie Viedjneroen, 3. 33. bie Vouqueh
ftoffe beS SBeinS). ©ie feelifdjen VVorgénge beS SchmedensS,
beS Otied)enS finb unS, roie (berhaupt alle pfpd)ifd)en,
buntel. SBir fonnen fie blofj erfdjliefien. iaroloro f)at
bei .fjunben ben Sinflufj ber SinneSroahrnehmung, roelcfje
als ®egfid)tSeinbrud burd) Vermittlung beS VeroufjtfeinS
auf bie ©efdjmacfSneroen, oon biefen auf baS Semirn, unb
non ba auS roieber auf bie SJlagenfaftabfonberung roirft,
burd) fdjone 93erfudje bemonftriert. ®r flat oor £>unben,
bei benen eine HRagenfiflel angelegt roar, Vrot gebrochen.
@S geigte fid) babei eine beutlidje Vermehrung ber Vlagen=
faftabfonberung auS ber giftel.  Sine analoge Slbfonberung
ber VerbauungSfafte ténnen roir an unS beobachten, bei=
fpielSroeife roenn roir hungrig ein ledereS 9Jla()l vor unS
flehen feflen. ,,©aS SRaffer (ber Speichel) lauft einem im
Vlunbe jufammen”. @S roirb nun fo viel gejammert dber
bie Verfchroenbung heS jRationaloermdgenS, bie beroirtt roirb
burd) ben reichlichen Verbrauch oon ©enufjmitteln, j. V.
von Kaffee, WBein, Vier, Bigarren, etc. Vlatt roeift ja
roohl aud) barauf hin, bafj unfere Vorfahren ohne Kaffee
unb $igarren, Pfeffer, Buder unb Sd)ofolabe, (aber auch
ohne Kartoffeln unb fReiS!) auSgetommen feien, bafj baS
V8ad)Stum heS KinbeS in ben erften Vlonaten allein burd)
SRilch beroirtt roerbe.

So6ir miffen nun aber noch weiter jurtidgehen, unb
ben Sinflufj geroiffer elementarer SReije auf bie feelifdjen
Vorgange, fo j. V. ben Sinflufj beS £id)teS, ber Sonne
auf bie Stimmung berudfidjtigen. ~ Sffie eigentimlich wirft
bod) ber Sonnenfchein auf manche SRenfdjen, aud) ohne
bafj er rodrmtl  ©ann waére hier ju erwahnen bie belebenbe
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uRirfung ber SJIUfiE (. S. auf bem YJlarfd)e). 2Bir roiffen
von folgen burd) Sinnesreize hervorgerufenen Vorgéngen
in un8 burd) bie Selbftbeobad)tung unb burd) bie Seob=
adjtung  beS dufferen Verhaltens anberer iWnfdjen, auS
welchem roir auf &fjnlidje feelifdje VVorgénge, roie roir fie
erleben, fdjliefden — aber im Srunbe genommen bleibt
unS haS ,SBie" vollfommen bunfel. ~ 2Rir muffen bamit
rechnen roie mit einer Satfadje, unb roenn roir nad) einer
vortrefflichen Sllatjlzeit in eine ausgezeichnete Stimmung
fommen, ober ber (Senuf von Kaviar ober auch nur &ne
mit Viajoran ober Sriiffeln roohlgerolrzten SRurft unS in
eine behagliche Saune verfetjt, fo preifen roir roohl bie ginftige
Sffiirfung eines guten SffenS, aber roarum roir in eine folch
vortreffliche  Stimmung  fommen, baS fonnen roir nicht
weiter erHaren. ®S foll fpater nod) bei ber Sefpredjung
ber Supljorie (wohlige Stimmung) auf biefen fRunft zuriick
gefommen  roerben.

8. foeniifmittd unb Arbrit

SalR hei manchen Vlenfdjen alfoholifdje (Senufjmittel
bei ber Slrbeit fogar feRr roertooll finb, baS lehrt unS bie
tagliche (Srfahrung; allerbingS barf man ben Sport nicht
als (iBerftagSarbeit bezeichnen. @S foll biet inbeS nicht ver=
fchroiegen roerben, bah bie groRartigen 9Jlarfd)leiftungen ber
Vegetarianer auf bie Sibftinenz biefer Beute gurticfgefljrt
werben.  Bluch fdjeint Sllfoholgenuf am Sage vor groRen
forperlictjen Strapazen manchmal nachteilig zu roirfen. So
fagt (Sraf £>aefeler: ,Sei ben Sruppeniibungen unter=
liegen bem Sdjlapproerbeu ober bem £)itjfd)lag bie, welche
am Vorabenb bem Sranntroein, bem Sier ober bem SBein
Zugefprocfien hoben"-1)  hierzu ift z« bemerfen, baB, roie
id) auch ouS eigener Erfahrung wei, ber unerbittliche
3wang ber marfd)ierenben Sruppe, baS barfdje Kommanho
ber gulrer eine auBerorbentlid) erregenbe SBirfung hot
Schon baS eiferne SJIUB, bei bem eS feine 2Rat)l gibt,

1) Bitiert au« £>oppe, (1. c. <& 201)
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roirtt roie eine "Reitfcfje, eS ift fojufagen ein ,,SBillenfpenber”.
Ser freiwillige Slrbeiter fyat biefen aber nidjt!

2Xudj Kropelin gibt ju, bafj fur einmalige ftarEere
motorifdje Seiftungen 2lIfot)olgaben rationell finh.  gd)
habe eben in biefen Sagen reidjlid) (Gelegenheit gehabt, eine
Arbeit ju beobachten, bei ber eS meines SRiffenS ohne 211
Eoljol Uberhaupt nicht geht, ndmlich bie Arbeit ber -3ieljleute.
3ch mdchte jebem, ber irgenb einen Zweifel an biefer meiner
lebten Behauptung hat raten, einige Sage hintereinanber
als foldj ein Rafttrdger ju arbeiten. SRohl mag eS theo
retifch vielleicht richtig fein, bafj bie BluSfelarbeit auch in’
folge oon geringen Slifoholroirfungen etroaS ungefdjicEter
roirh  (Surig), aber praEtifdj roirb biefe auf%erorbentlidj
anftrengenbe Satigfeit nur geleiftet unter ber ,eitfdje" ber
alfoholifdjen (Setrdnte, roenn man fo fagen roill. Safj fa
tiirlich in biefem gdlte baS Senufjmittel weniger als Snergie
fpenber in Betracht fommt, ift einleudjtenb. greilicf) roirb
babei ja oft heS Suten ju oiel getan, unb mancher oon
biefen 9JI6beltrdgern tortelt abenbS um 11 Uhr, roenn er
baS lebte Bidbelftiicf Ejinauffdjafft, fetjr bebenElid). SaR
gerabe bie RieRleute fruher bem SdjnapS aufjerorbentlid]
jufprachen, ift ja betannt. Bei jebem ftedte bie ,,iRulle”
entroeber in ber £>ofen= ober Brufttafdje. geh habe mid”
gefreut, ju beobachten, bafj bie Seute faft gar feinen Sd)napS
mehr trinfen, fonbern Bier.

Sehen roir unS nun roeiter etroaS im Seben um: Un=
oerbroffen arbeitet ber Sanbmann auf bem gelbe. @®r
fdjeint nidjt ju ermtben unb auch bie (ginformigfeit feiner
SétigEeit gar nicht ju empfinben. ®r tut fjier unb ba
einen 3ug auS feiner pfeife, .guroeilen tragt ber SRinb ben
iRfeifenraudj nach ber Sanbflrafje ju, roo roir flehen, unb
mit wenig Behagen giehen roir hie brenzlichen S&mpfe ein.
Sem Slann aber auf bem gelbe fcfjeint feine pfeife roohl
ju munben, unb mit Séohlbehagen faugt er an bem SJlunb
ftlicf. @S ift neben aromatifdjen Stoffen baS DliEotin, ein
mjRflanjengift (2lIfaloib), beffen (Genul feine Stimmung unb
feine SlrbeitSfaRigfeit ginftig beeinflult.

Sin anbereS Beifpiel: Bor SageSanbrud) machen roir
uns auf mit einem Bergfiihrer ju einer £od)tour. 2I(S bie
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Sonne aufgeht, Jjaben mir wohl eine Steigung non 600
Mieter hinter un§. Ser Ruhrer fteigt unb fteigt mit Seich=
tigfeit, wéhrenb mir allméhlich in  Schweifj geraten unb
burftig werben. £)ie unb ba nimmt ber gitjrer einen Keinen
Bug au§ feiner Sdjnapsflafdje: ,,3d) fann wohl 1500 Slleter
[teigen”, beginnt er, ,,unb brauche nichts als ljie unb ba
einen Heinen Sd)lucf Kognaf, ber hélt frifd)!" £ier ift eS oor
alten Singen DbaS (Gefiihl ber ©rmiibung bei bem fuhret,
welches baS alfoljolifdje ©enufjmiitel befdmpft. 2Bir felbft
Riehen bei unferem Steigen falten Kaffee ober See oor,
benn am frihen Sllorgen oerfdjméen roir roeingeiftige ©e»
tranfe.  SBaffer allein rolrbe unS, roie man fagt, ,fdjlapp
machen"; befonberS nachteilig ift ber Senufj beS fab=
fcljmectenben Sd)neewafferS, roeil eS feine Salze enthdlt. Ser
Kaffee roirft burd) allerlei Stoffe, aud) burd) ein Pflanzengift, baS
Koffein, belebenb auf unS. SBir empfinben bie 9Jlibigteit
roeniger, unb unfere Stimmung bleibt frifch unb guuerfid)t=
lieh-  2lber roenn roir ju oiel Kaffee trinfen, fo befommen
roir melleicht Sfopffdjmerjen ober “erjflopfen, ober roir ge=
raten in einen Ruftanb von leichter Betdubung.

$aben roir (Gelegenheit, in heilen ©egenben £anb»
arbeiter ju beobachten, fo féllt unS auf, bafj fie fortwéahrenb
fauen. @S ift Soetel, ein Sfaumittel, welches auS ben blattern
beS SSeteGPfeffer, ber Slrefanufj unb gebranntem Slalf be=
fleht. SaS 93etel-dtauen ift bei dber 200 Millionen im
©ebrauef), eS forbert ben Slppetit, begunftigt bie ©rnéhrung
unb erzeugt ein eigentlimliches SRohlbehagen, gute Saune
unb Anregungb allerbingS aud) mit einer geroiffen ©erodfp
nung, ebenfo baS flauen ber getrockneten blatter beS Stofa=
firaucheS. ®S roirb berichtet, bafj bie ©ingeborenen grofje
2Inftrengungen mit £eid)tigteit unter ber ©inroirfung folger
Pflanzengifte Gberroinben. 2lud) h’er fdjeint bie 53efdmpfung
beS SlliibigfeitSgefihlS, alfo eine geroiffe betdubenbe SRir»
fung, ber 3roect biefer ©enufjmittel ju fan. SRir fonnen
letztere grage eingehenber erft behanbeln, roenn roir baS
SRefen ber Slrbeit Gberhaupt befprodjen hadert; barliber

weiter unten.
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brrucrfdjirbciirn  l6lncr.

So oiel roir roiffen, fennt roohl febeS 330l ein ober
mehrere ber oben fd)on befprodjenen Betdubungsmittel. Bei
ben meiften Kulturodlfern roerben 2Bein, 93ier ober ScljnapS
ju biefem Rroecf genoffeu, ferner Kaffee, feltener flolanufj
(Sljeobromin).  Sigenartig belebenb roirfen bie aromatifcfjen
BerbrennungSprobufte mancher iRflanjen (Sabaf ufro.).

®aS Beispiel heS pfeifenraucfjenben SanbmannS geigt
un§, bufj bie 2Infid)ten bartber, roaS als ©emifjmittel ju
gelten ljabe, bei ben einjelnen SRenfdjen feljr »erfd)ieben fein
fonnen.  2)em einen bereitet ein fir unfere feine 9lafe un=
angenehm riedjenbeS iRfeifenfraut Bergnligen, ber SRatrofe
taut ben bitterlidj fdjmecfenben iRriem roétjrenb feiner miih»
famen Kletterei, rodfyrenb mandje SRenfdjen fetjr anfputdjS»
»0ll finb in bejug auf ©enufjmittel, fie [affen eS fid) oiel
®elb foften, um einen guten BRein, um gutes Bier ju er
halten.

®ie grofje Slerfdjiebentjeit ber ©enufjmittel legt unS ben
©ebanfen nahe, bafj roir fdjroer ein Urteil bariber abgeben
fonnen, roaS gut unb fdjledjt, roaS jutraglid) unb fdjablid)
ift.  Qa, manche Betdubungsmittel, bie fiir ben Européer
unbebingt als ©ift augefprodjen roerben miiffen, roie £>afdjifd),
Opium, Stechapfel, fdjeinen auf bie harteren 9laturen ber
®ingeborenen in fiiblidjen Breiten roeniger verberblich ju
roirfen. ©erabe baS Bauchen »on £afd)ifd) erzeugt bei @uro=
paern ein eigentimliches Sefiitjl »on Sleid)geroid)tSftorungen,
ein Sefutjl »on £eid)tigfeit; €S ift einem, als ob man
fliegen fonnte.

®ie erfte grage, bie fid) unS nun aufbréngt, ift bie:
SBarum greift ber ?)llenfch ju fold)en SRitteln? @S rourbe
oben bei ber Befpredjung beS BetetftauenS auf bie be-
lebenbe SRirfung ber Betaubungsmittel hinQet°icfen
unb nun fommen roir bann weiterhin auf bie 8rage ju
fprechen: SBarum ermiibet ber SRenfdj? SRarum hat er

folche Ruftdnbe, in welchen er eines SllittelS jur Anregung
3
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bebarf? ©amit gelangen roir ju einer ber elenientarften
fragen unfereS ©afeinS, waS Arbeit, was ®mUbung fir
ben SRenfdjen bebeute.

10. Ober bns Arbeiten.

Unfer Sieben ift, roie SRofeS fagt, SUllje unb Slrbeit.
©ie Arbeit ift auS ber Slot beS SebenS entfprungen. ©er
SRenfdj ber SiSjeit fudjte (Sdjutj vor ben wilben ©ieren in
£>0t)len; junger, ©urft unb Kalte jwangen itjn, SBurjeln
unb Kréuter ju fudjen unb ©iere ju erjagen. SHoct) ljeute
roirb bas £eben mandjer SRolfer im tirjuftanb nur beeinflult
burd) bie ©riebe heS £>ungerS unb ber Siebe. SRandje
fulaner ber Siibfee, bie in einem auBerorbentlid) milben
Klima unb in einer (ippigen Vegetation geboren finb, leben
woRl ljeute nod), roie man fagt, faft von ber $anb in ben
Vlunb. ©ie ReiRe Sufttemperatur geftattet eS iBnen, faft im
parabiefifdjen Koftim fjerumjulaufen, unb fie bebingt ferner»
Rin — waS viel ju wenig bei ber Betrachtung itjrer SebenS»
weife bertidfidjtigt wirb — ein auRerorbentlid) geringes SJla
von SlaBrung, weldje in bem Organismus jur Srtjaltung
ber Korpertemperatur von etwa 37° C verbrannt wirb.

Slun finb wir Kulturmenfdjen allerbingS nidjt meljr in ber
Sage ber 7joljlenbewotjner unb ber Wirten unb Séger auS
unferer Vorfafjrenjeit, als bie ©ermanen in einem walb»
reichen, fumpRgen unb ungefunben Klima itjren Kampf umS
©afein futjren muBten. Qwifdjen ber urfprunglidjen Slrbeit,
bie jur Befriebigung beS SungerS, jur ©ectung ber BloRe
geleiftet wirbe, unb bem Srwerb einer Selbfumme, bie heute
bem SDlenfdjen bie Befriftung beS ©afeinS unb bie Be»
friebigung feiner notwenbigften Bebiirfniffe unb aud) feinen
Steigungen unb Siebt)abereien ermdglidjt, beftetjt ein groRer
Unterfdjieb.

SlucE) beute gefcfjietjt jwar bie Slrbeit bei ben meiften
Sllenfd"en ganj meeRanifd), ja automatifd), (b. tj. faft trieb»
haft), fie wirb alfo eine unterbewufite, b. tj. bem Arbeiter
tommt feine ©4dtigfeit gar nidjt fo redjt ju ber Selle beS
BewuBtfeinS.  Vielleicht benft er babei an etwas ganj
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<anbereS — unb merfrolrbigerroeife, fie roirb iijrt baburd)
viel leidjter unb weniger anftrengenb; Uielleidjt benft er bei
feiner Slrbeit an bie “utunft feines erftgeborenen SoRRnes,
ober an ein geft, baS er halb feiern roirb, ober an einen
fd)onen Ausflug, ben er am néclften Sonntag ju machen
gebenft.  9BaS finb foldje ablenfenben ©ebanfen anberS als
eine 2Irt Betdubung, ein Selbftvergeffen, roelcfie ben mihfarn
arbeitenben Slienfdjen gar nidjt jum Berouftfein ber ent»
fetjlidjen Sintonigfeit feiner ,,jroettmaRigenSUuSfelberoegungen™
(wie man bie Slrbeit aud) fd)on genannt f)at), fommen
taffen.  Unb roir felbft, erfahren roir an unS baSfelbe nicfjt
RauBg, haff eine angenehme Cefellfcfjaft, eine lebhafte
fRtjantafietdtigfeit, ja oft aud) fjeftige ©emiitSberoegungen,
roie greube ober drger, unS ljinroeg téufdjen Uber baS rein
Slledjanifche unfereS Suns?  SRir legen beifpielSroeife einen
weiten, ermiibenben 2Reg in einer angenehmen ©efellfdjaft
faft miReloS juriicf;, — nun berStontraft: 2Bir miiffen hie»
feloe Strale einfam unb allein jurlcfgeRen, ba benfen roir
vielleicht an bie langweiligen ©troffen, an baS fortroghrenbe
UlneinanberfeRen ber 93eine, roir joBIen faft bie «Schritte unb
fuhlen un§ nachher fo ermibet unb fo miBmutig! ®S gibt
ja nidjt bloff forperlicRe Betdubungsmittel, fonbern aud)
geiftige. 2Im beften fonnen roir baS gerabe bei ben ©eifteS»
franfen ftubieren. Sluffallig ift, bal biefe wochenlang Sag
unb 9lad)t fctjreien, toben fonnen, alfo eine auRerorbentlicl
groBe phpfifcle Arbeit, ohne ju ermiben, leiften.  Qoiirbe
man fold) ein Verhalten einem gefunben 9Jtenfd)en jumuten,
fo rotirbe er roanhrfcheinlid) halb an Srfdjépfung jugrunbe
gehen.  Sllan hat nun behauptet, bal biefe Satigfeit beS
©eifteSfranfen nidjt fo viel ©pannfrafte verbrauche, roie bie
beS gefunben Arbeiters, aber baS ift nicRt beroiefen.  Sa»
gegen ift einleucltenb, bal bie ©eifteSfranfen infolge ber
Storung heS BerouftfeinS unterbewuRt arbeiten, bafR alfo
bei ihnen bie gnnervationStéatigfeit fehlt, b. h-bie Uber»
tragung von UBillenSinhalten auf SeRirnjentren, ober baR Giefe
roenigftenS in bem Ruftanb einer leisten Betdubung gefcRient.

Merju noch ein Beifpiel:  SRir fehen geiftig beRRranfte
HRenfchen oft mit einer rounberbaren ©ebulb unb O©leid)»
maRigfeit fiunbenlang bie fcRroerften forperliclBen Arbeiten

3



leiften.  SBer Gelegenheit gehabt hat, “~jbioten arbeiten ju
fehen, bem mufj biefe aufféllige Srfdjeinung etroaS rétfelhaft
vorfommen.  Siefe tDienfdjen arbeiten, man fonnte h'er
richtig Jagen, ,roie ein fRferb”. Silan bezeichnet manche
Sllenfdjen oft bireft als ,,SlrbeitStiere”, b. h- fie vollbringen
ganj geroaltige SJlusfelleiftungen, aber oft etroaS ftumpf
finnig unb gebantenloS: aber barin liegt ja roohl auch ber
Schltiffe!  beS 23erfténbniffeS. @S ift bel biefen Slenfdjen
bie ©mpfinbung flr Sinftrengung bebeutenb t)erabgefei™t.

Sie Slrbeit beS Stulturmenfdjen unterfdjeibet fid) rogfent«
lid) uon ber triebartigen beS im JRaturzuftanb lebenben;
roahrenb biefer, roie roir friiher gefetjen haben, ohne Iange
Uberlegung zur Satigfeit gezroungen roirb burd) bie Unluft’
gefiinle beS £ungerS ufro., arbeitet ber ftulturmenfd) meift
unter bem Sinflufj von ferner liegenben Seroeggriinben.  ©in
33eifpiel: Sin Singeftellter einer faufménnifchen “irrna geht
morgens in fein 330ro; roeber junger nod) Surft, noch
9lat)rungSjorgen nétigen biefen SJlann ju feiner vielleicht oft
langroeiligen Satigfeit. 93on einer folgen burd) entferntere
Seroeggrinbe veranlagten Slrbeit ift bie Satigfeit zu fdjeiben,
bie unS von geroiffen unmittelbaren Sjtotiven ober 53eroeg»
griinben roie j. 33. burd) Siebe, fjafj ober Schmerz biftiert
roirb.  hierfir ein 33eifpiel: jjeinanb zieht fid) eine fd)merz=
hafte 93erletjung an ber fpanb zu; ohne viel 93efinnen roirb
er einen vielleicht anftrengenben unb roeiten 2Beg zum 3lrzte
gehen.  SRenn ihm aber bie fjjanb nicht roel) tut, unb roenn
er fid) erft (berlegen fann, ob er gehen roiH ober nicht, fo
roirb ihm fein @ntfd)lufj viel fdjroerer. Sa roirft ,beS Se=
banfenS 331é4ffe" auf fein £>anbeln.

33etrad)ten roir nun einmal einen Strafjenarbeiter bei
feiner Satigfeit.  ©r pflaflert Strafen in gebiidter Stellung,
baS ift eine z’eml’<h medjanifd)e Satigfeit, bie nicht viel
9lad)benfen erforbert. Buroeilen ruht ber Sllann auS, ober
unterhdlt fid) mit feinem 9lad)bar.  Sicher fpielt baS ®e=
roohnheitSméfjige unb baS 9lt)thmifd)e, b. h- bie Bewegung
nach einem geroiffen Reitmaf), eine roidjtige JRvlle bei ihm.
©r hat feine Sriffe, roie man fagt, in ber $anb. ©S geht
manches ganz mafcfjinenméafjig bei ihm.  bereitet nun biefe
Sétigfeit bem Spanne Vergnugen!  53ei jeber Arbeit, bie
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nicht mit innerer Neigung, fonbern nur ju bem iroecte ge=
leiftet wirb, ben Unterhalt beS SebenS ju verbienen, gilt es,
geroiffe Unluftgefttjle ju Gberroinben. ©ie 2lnftrengung
beS Korpers ober beS Ceiftes erzeugt ein ,,SétigfeitSgeftinl”
in unS, ein ®efiit)l beS 2lbmitjenS. Oiefe ©efiitjle ber 2In=
ftrengung unb ber Srmibung nétigen unS bann aud), fjier
unb ba fRaufen ju machen. 2Bie fdjon frilher ermdhnt
rourbe, gelingt eS mit leichten Betdubungsmitteln, roie Betel,
Kaffee, See, Slifotin biefeS Sefitjl ber tinftrengung unb @t=
mibung leidjter ju dberroinben.  SBir haben erfannt, bafj
aud) bie Arbeit beS medjanifd) tatigen DJlenfdjen immer be»
ftimmt roirb burd) mehrere ‘Jlotive, fei eS burd) ben Selbft»
erfjaltungStrieb, fei eS burd) bie Sorge fur bie Familie ufro.
©avon ahgefefyen aber tonnte bie Slrbeit als eine Sirt Selbft»
»roect betrachtet roerben, ober beffer auSgebricft, baS Unluft»
gefuljl, baS roir empfinben, roenn roir etroaS nod) nicht
oollenbet haben, treibt unS jur SReiterarbeit.  Befanntticf)
finb (berhaupt vielmehr Unluftgefiinle fir unfer ganjeS
Raubein mafjgebenb.  SBir finb unjufrieben mit bem gegen»
rodrtigen Stanb ber ©inge unb treiben besljalb weiter, biefen
ju oerénbern.  SRollten roir nun bie fdjroere medjanifdje
Arbeit beS einfachen SitanneS, bei welcher bie ©erodljnung
eine grofje fRolle fpielt, ju leiften verfud)en, fo rotirben
roir rafd) erfcfjopft roerben. Qe medjanifdjer bie Slrbeit ift,
befto mehr roirb fie unS vielleicht ermiben. SRan nimmt
nun an, bafj ber fog. Enteilettuelle viel fenfibler ift fir Ruft
unb Sdjmerj, roie benn ja bie fog. -Rervofitat fjauptfadjlid)
bebeutet: erhohte fReijbarteit. ,3a, fRervofitdt unb intelligent
flehen geroiffermafjen in einer geroiffen 56ed)fe(roirtung, benn
nur roer empfanglid) ift flr BJatjrefjmungen unb Smpfiny»
bungen, ber roirb fie richtig auffaffen — unb umgefetjrt erzeugt
baS bauernbe 2lufnef)nien von neuen Sinbriicfett unb Borftel»
hingen, roie hieS j. B. bie roiffenfdjaftlidje Satigteit bebingt,
eine ftarte @mpfanglid)feit gegen geroiffe fReije. @S ift nun
fernerhin leidjt ju ertlaren, bafj ber nervofe, ber reizbare
Sllenfd) leichter ermiibet, roeil alle Steife auf ihn ftérter unb
ungehemmter roirfen, fo aud2 haS innervationSgefiljl unb
bie zahlreichen (SrmubungSftoffe, bereu Bilbung roir nach
forderlicher unb geiftiger Slrbeit annehmen.
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SBirb bie Arbeit eine auRerorbentlid) milfame, fo greift
ber Sitenfd) leictjter ju geroiffen 93elebungS» unb SetdubungS»
mitteln, fo auf einem d&uRerft anfirengenben Sftarfck, ober
bei  fcBroeren forperlidjen  Anftrengungen, beim  Steine»
tragen ufro. 2)aS SHerfrolirbige ift nun, baB eS mand)en
SllenfcRen tatfad)licl gelingt, unter bem SinfluB von leicRten
Betaubungsmitteln furje anftrengenbe Arbeiten ju bewaltigen,
bie er ofine biefe Sllittel vieUeicRt gar nicBt ober nur mit
Aufbietung feiner &uBerften SRillenSfraft Ratte vollbringen
fonnen.  $n leRterem 8all tritt nacBBer ein um fo leb»
RaftereS SeflRl beS ®rfd)dpftfeinS ein, baS nicBt vorRanben
mére, wenn ber Sllann unter bem (Sinfluf eine» BelebungS»
mittels geftanben Ratte. Silan fonnte Rier bireft von einem
Aufbruc8 von geiftiger Energie, von Arbeitsluft fpred)en.

SRenn mir baS Uber bie Arbeit ©efagte jufammenfaffen,
fo muffen mir unS mit geroiffen SRiberfpriicien auSeinanber»
feBen.  ®ie Arbeit ift einerfeitS baS SebenSelement heS
SHenfcRen, anbrerfeitS roirb fie aber aud) nur mit gréReren
ober geringeren Unluftgefiiflen verbunben geleiftet.  SBaS
alfo eigentlich eine Suft fein foll, bereitet aud) Unluftgefiille.
Sinn muffen mir bebenfen, baR unfere fojiale Arbeit, unfere
burd) Uberlegung, burcR eine Stette von SUotiven erft veranlafRte
Arbeit mit ben SHuSfelberoegungen etwa eines SiereS gar
nicBt meRr verglicBen roerben fann. Sie ift, roenn man fo
fagen barf, etroaS UnnaturlicReS, etroaS KiinftlicReS.
®aS Seben unferer Borfalren, bie ficR ber .“agh unb bem
£)irtenleben ergaben, roar ein anbereS als unfer SretmiiBlen»
bafein.  ®S ift fcRon ber ©ebanfe auSgefproclen roorben,
baB baS Seben im llrjuftanbe angeneBmer, unterRaltenber
geroefen fein miifte als unfere AlltagSarbeit. 2)ie Stirn»
mung unb bie ArbeitSfreubigfeit mull eine ganj anbere ge»
roefen fein bei einer abroeclslungSreicBen Satigfeit; biefeS
SJloment eben roirb unS nocR bei ber BefprecBung ber
Hemmungen ju befcRaftigen Raben.

11. per Wert ber uub IttdubungsmitieL

SRir Raben fcRon oben gefeRen, bal als roefentlicle
ftofflidje SRirfung beS AlfoRolS eine oft feRr leicRte Betau-
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bung be§ ®et)irns aufjufaffen ift, bie anbererfeitS roieber
ju eigentimlichen @rregung8juftanben fuhrt.l) @s hanbelt
fid) auch hier um bie “ortfetjung uon Hemmungen.

@s murbe ferner uon einer geiftigen '-Betdubung ge=
fprochen; nun, wenn roir ba§ CGber bie ©dtigfeit ber
Ceiftestranten ©efagte genauer (berbenfen, fo finben roir,
bafj bei ihnen bie ©ehirpartien, welche fir bie ®m=
pfinbung uon Sinftrengung unb ®rmubung in Ve=
tracht fommen, geldéhmt finb, ober {ebenfalls nicht normal
funftionieren, roie ja auch burd) eine S&hmung ber Sehirn»
bejirfe, in welchen bie Sdjmerjempfinbung lofalifiert ift, es
fich erflaren 1afjt, baff manche ©eiftesfranfe fich bie fdjroerften
Verlegungen unb Verftimmelungen beibringen.

Oiefe Vetdubung oon Sdjmerj» unb ®rmibitng8§=
~Zentren® bemonftrieren un§ auch bie Grieger in ber
Sd)lad)t, bie in ihrem Kampfesmut unb ihrer Vegeifterung
juroeilen nicht einmal ba§8 ®infd)lagen ber $ugel in ba§
Mleif(t) oerfpliren, unb bie gréfjten, ja unmadglich erfdjeinenben
Strapazen freubig ertragen. fliur eine geroiffe ,,Varfoje",
b. h- Vetdubung von VeroufjtfeinSjentren, bie vermutlich in
ber Sehirnrinbe liegen, fann un§ fold) Veifpiel von Uber»
roinbung ber Dualen, bes SdjmerjeS, ©urfteS, ber ®rmilbung
erflaren.  3lud) bie Selbftbeherrfdjung ift im Srunbe ge»
nommen nicht anbereS al§ eine 2Irt Selbftnarfofe, eine Ve»
taubung ber Unluftempfinbungen burd) Slblenfung. ©iefe
burd) Vegeifterung erzeugte Vetdubung ober fRarfoje hat
roohl aud) bie VJartijrer beféhigt, ben furchtbarften Dualen
ju trogen, bie ©ierfampfe, bie foltern ju befteljen etc. ~ 93er--
mutlid) fonnen auch pie Satire im fernen Qnbien infolge
biefer ,,Selbftnarfofe” ober 2lutofuggeftion bie fonberbarften
Dualen ertragen, roie junger, bann ba§ Nagelbett (b. h.
ba§ Siegen auf einem Vrett, in roeldjem lauter Végel mit
ber ®pit}e nad) oben eingefd#'lagen finb).  9lud) bas 93em
fechten einer bestimmten Qbee fann ben ®inje(nen betéuben,
roie roir fagen, berauben, fo j. V. fann bie Seite ber

*) Cb roir Vetaubung ober fReijung als primar annebmen —
prattifdj tritt bie belebenbe S8irtung-ber alfotjolifdjerr ©enufj»
mittel (roenn mit 9J?afj genoffen) in ben Vorbergrunb.
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dlbftinenten, beraufd)t burd) ifjre $beale, ofjue bie Senufj
mittel ausfommen, bie uns anberen armen (Sterblichen fo
unentbehrlich finb fiir bie (Erhaltung unferer geiftigen ®e--
funbheit, weil unS foldje SBaljnibeen nicht begeiftern fonnen.

12. Qber Iljrninninijrn.

Um nun bie 53ebeutung biefer eigentiimlichen Selbft
betdubung richtig roiirbigeu ju fonnen, mffen mir weiter
auSgreifen unb eine Srage befpredjen, bie ju ben interef=
fanteften unfereS menfd)lid)en ©afeinS gehort, ju ber Stage
oon hen fog. Hemmungen. "Dergleichen wir baS 53-=
nehmen eines KinbeS mit bem eines erwachsenen iJlorblanbers,
fo fallt unS oor allen ©ingen auf, bafj baS Kinb in
feinen Steuerungen ber greube, beS Schmerzes, in ber
fReaftion auf bie (SinneSeinbride, bie eS von ber Slufjenwelt
empfangt, ungemein beweglid) ift, bafj alfo bei ihm eine
rafdje unb lebhafte ©egenreaftion erfolgt, ©ie ®egenein
briicfe auf Sinnesreize werben, wie wir fagen, ungehemmt
wieber gedufjert. 2Benn j.53. ein fleineS ftinb baS Ungliicf
hat, jur ©rbe ju fallen, fo wirb €S vielleicht auf biefeS an
fich bebeutungSlofe, aber ftarf baS feelifdje S(eid)gewid)t #
fd)utternbe SreigniS mit viel Se|d)rei unb Schluchzen #nt
Worten.  SQBe ganz anberS verhélt fid) ber erwadjfene Slorb
lanber fogar ben empfinblichften ©rfdjitterungen feines
5Rol)lbefinbenS gegentiber, z- 53- beni heftigen Schmerz ober
fonftigen Sieizen, wie ftarfen Sinneseinbriiden Uberhaupt;
»ohne eine Siliene zu verziehen", ertragt er biefe ftarfen
Smpfinbungen.  SCRoher fommt baS?  SJtan nimmt an, bafj
im Stirnhirn fog. “emmungSzentren fid) befinben, bie forper
liehe Oleize abfdjwéchen.  53ewiefen ift hieS nur inbireft.
53 @rfraufungen bes Srofjt)irnS, aud) bei leichteren, j. 53.
bei Slervofitat, wirb u. a. ndmlich beobachtet, bafj bie Sehnen
refleje, hb. h- bie SluSfelzufammenziehungen, bie auf baS
53eflopfen mancher Sehnen gefdjehen, lebhafter finb, als in
ber Storm. SRie bem aud) fei — ©atfadje ift, bafj ber
gereifte SJlann Schmerz unb fyreube fozufagen henimt im
53erg(eidje zum Kinbe ober auch jum SOReib. @S wirb fpéter
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Rin gerabe auf (enteren fBunft nod) jurlictjufommen fein.
5€enn roir nad) ber Urfacke biefer £emmungstatigfeit im
33eroultfein beS DJlanneS forfcRen, fo burfte eben in leRter
Sinie bie $rage nad) ber RroectmaBigteit unS bieS erflaren. ®ie
oft gewaltigen unb plétjlidjen UeberrafcRungen unb 3uftHe,
meldje uns im Seben ljaufig bebroRen, mirben bie 2eiftungS=
fakigfeit bes SQanneS alljufelr beeintréchtigen, roenn fie fo=
jufagen in ihrer ganzen Starte auf ihn roirfen mirben.
@r roappnet fid) bagegen eben mit einer geroiffen linent=
pfinblidjfeit (SelbftbeRerrfcRung).

2lber vergeffen roir nicht, baff gerabe biefe Sigenart
beS gereiften WlaniteS, wenig erfdjittert ju werben, aud)
burd) ftartere fReije, eigentlich etwas 5Stunftlict)e§ ift, eine
Olbfehr oon bem naturgemaBen ®afein; unb tatfacRlid)
finbett wir ja gerabe bei ben Olaturvélfern unb bei ben
grauen, bie, wie nod) fpéter auSjuftiRren fein wirb, immer
meRr iRaturroefen bleiben, nod) bie urfpringlicRe £ebRaftig=
feit unb 33eweglid)feit beS ®emt§, wie bei ben Kinbern.
ScBon ber Stibfranjofe mit feiner quecffilbrigen 2Irt wiirbe
manchem fRorblénber als ein auRerorbentlid) reizbarer
SRenfcR, als ein ftlleuraftBenifer erfcReinen, bloR besRalb,
weil er auf jeben d&uReren fReij allju lebhaft antwortet.
Jtun ift rooll ju bebenfen, bal3 eben ber fRorblanber burd)
fein unglnftigeS Klima gejrouogen ift, oiel UnangenefmeS
ju ertragen, unb nicBt umfonft finb gerabe bie ndrblicRen
SSolfer feit Salflunberten bie Prager ber Kultur, weil, wie
man fo fagt, baS falte Klima ben Sllenfdjen ftaRlt, ifn
UngtinftigeS  ertragen leRrt.  ®iefe oielgeriifmte Selbft»
beRerrfcBung ift im ®runbe nicRtS weiter, als bie Kraft, dulere
unb feelifdje Oteije, unb natirlich befonberS bie unangenefmett
burd) Seelenftarfe abjufcBwécRen, ju Remmen. @S wirb
toricRterroeife von mancBen Slbftinenten beRauptet, ball bie
fublidjen fRolfer besRalb rafcR begenerieren, roeil ber feich
lid) jur Verfugung fteBenbe 5Rein iRr 5)afein vergiftet Rabe —
nicBtS verfeRrter ais biefe SInnaBme!  Sluc bie ndrbliclen
Bolter Raben — befonberS in ben friReren Reiten — (e=
rabeju entfeRlicRen SllfoRolmiBbraud) getrieben, unb treiben
iBn nocR Reute, unb fie finb bocB bie tQeRerrfcRer ber SRelt.
3Ser je ©elegenReit geRabt Rat, in Snglanb rodlrenb ber
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entfehlidjen 9lebel ju oerroeilen, ber mufe bie ©RidenStraft
begreifen, roeld)e bem englifdjen 23olf foufagen burd) fein
Klima anerjogen roirb: ©agelang fdjeint bie Sonne nicht,
unb felbft um bie SllittagSjeit mujj man bei tiinftlid)em
Sicht arbeiten. ©as torperlidje  SRoljlgeftihl ift au“er=
orbentlict) beeintrachtigt — ba mufj ber &henfcf) eben mehr
oon feinem Seroufjtfein leben. @r mufe lernen, bie €S3efif)le
ber Unluft infolge ber Unbilben ber "Bitterung ju befiegen,
unb an Stelle ber “eiteren SBirtlid)teit tritt bie SRelt ber
©ebanten, ber *Rljantafie, bie ja befanntlid) bei ben SQenfchen
am ftartften entroirfelt ift, bie fcfjroctjlid] ober roeltfremb
fid) juriidjiefjen in bas SReid) ber ©rdume.

®ie ftarEeren Hemmungen erzeugen bei bem 2)lanne,
befonberS bei bem hiorbldnber, roie fdjon ermahnt, eine
Otutje unb Unberoeglidjfeit be§ ®emite§, bie auf hie ©auer
ba§ allgemeine 2Bol)lgeful)l beeintréchtigen miiffen, benn fie
finb etroaS KiinftlidjeS, ,®emad)te§”. ©er Silann entduBert
fich fojufagen feinew» roarmfihlenben ©emperamentS, unb
roirb mehr ju einem 93erftanb§=, ju einem ©enfroefen. SRan
pflegt ja roohl auch 3U fQ9%tb bah ©enfen ungliicflid)
niadje. ,3Ber bas SRiffen mehrt, mehrt ben Schmerj".
(iRrebiger Salomo, Kap. 1, 33. 18). ©ieS oerfteht man
aber allerbingS mehr in bem Sinne, bah en fcharfeS 9lad)=
beuten ber bie ©inge, roie fie roirtlid) finb, uns aud) bie
Sitelfeit aile§ Srbifchen erroeife. 2lber an unb fir fid) ift
roohl bie ©enftétigteit eine einfeitige. “ebenfalls ift Cat»
fache, bah manche Ulenfdjen nach einer ftunbenlang
bauernben geiftigen ©4dtigfeit bas 33ebtirfniS nach einer torper=
lictien Slnregung hQi'e”, bah fie nad) irgenb einem ®enuh=
mittel verlangen. Sin fdjones Soeifpiet hierfur hat un§ ber
Konigsberger SBReife geboten, ber nach ber geroaltigften
geiftigen iRrobuftion unb Selbftentduherung ba8 33ebiirfniS
hatte, in ber @efellfd)aft oertrauter greunbe ju tafeln. Sr
liebte guten 2Bein.»)  33ermutlid) roirtt ba§ lange SRerroeilen
im Reiche ber ©ebanten, bie flucht aus ber 2Rirflid)teit,
fojufagen erféltenb auf unfer roarmeS brihten.

') Sergi. St. Sorlanber. Emmanuel Kants Beben. Beipjig,.
1911, <S. 193.
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13. [finniuiigen nnb Arbeit

2Bie wir eben gefehen ljaben, entfielen geiftige Sent=
mungen urfpriinglid) infolge ber idejwingitng oon Unluft»
gefiigten aller 2Irt (aucf) oon Ké&lteempfinbungen), unb &S
ift nun nod) n&her gu unterfudjen, in wie weit gerabe bie
woberne Sretmiihlenarbeit burd) bie Schaffung non allerlei
unangenehmen Smpfinbungen, oon Sangweile unb Sinférmig»
feit, ben Sllenfdjen wieberum mehr gu Hemmungen ergieht.
Semeinljin fagt man wohl, man fei mibe oon ber 2lrbeit.
Slber wie fommt es beim, bafj, wie fdjon friher auSgefiiljrt
wirbe, ein unb biefelbe Arbeit aufjerorbentlid) ermiben fann
ober faft gar nidjt, je nach hem baS “yntereffe, bie Stin»
mung ufw. babei mitfpielen? Sine garte Same fann wohl
in angenehmer “errengefeUfdjaft bie gange jRacht burch»
fangen, unb fie vermdchte vielleicht nidjt '/t berfelben SJluSfel»
arbeit burd) Sehen allein gu vollbringen! SBir fénnen wohl
gang allgemein fagen: €S finb Unluftgefiihle, welche nach ber
Sirbeit im SJlenfdjen entfielen, feien eS nun bie Srmiibung
ober baS SatigfeitSgefuhl ufw. SiefeS SatigfeitSgefihl er»
hélt fich °ft n<i) in bie Stuljepaufen hinein fort, aud) bie
gange 33orftellungstatigfeit auS ber SlrbeitSgeit quélt oft in
ben Reiten ber Srholung ben Sllenfdjen weiter.  3lUe 3Ser=
fudje, burd) SRidenSanfpannung ihrer £err gu werben, finb
vergebens.  £ier geigt fid) berSUfotjol fo wohltétig, weil er
bie Spannungen 16ft, ber gequalten Seele grieben bringt,
wie fo viele unferer grofjen Sichter unb Seufer baS be»
fdjrieben haben. 9ladj ber Slrbeit ift ber SJlann etwas ge=
hemmter in feinen Smpfinbungen, er ift vielleicht wortfarg,
er hot Uberhaupt fein gntereffe.

Sie SRechfelwirfung gwifchen Seift unb Korper hat be»
fonberS Spinoga fdjon in ber génn von mathematischen
Sehrfahen au«gefprod)en, fo im elften Sehtfatg beS britten
SeilS ber Sthif, Uber ben Urfprung unb bie Statur ber
2lffefte: ,SllleS was baS SétigfeitSvermogen unfereS Korpers
vermehrt ober verminbert, forbert ober hemmt, beffen Qbee
vermehrt ober verminbert, forbert ober fjeimrtt baS Senf»
vermdgen unfereS SeiffeS".  Ser Sllenfd) ift ja nidjt bloR.
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ein Arbeitstier, fonbern er hat aud) ein (Gefiihlsleben, unb
biefeS letztere ift ja fein eigentliches Slement.  ferner britter
Seil, 28: ,Alles, wooon roir unS oorftellen, bafj eS jur
Suft beitrdgt, fucflen mir ju forbern, uni feine 33er=
wirflid)ung ljerbeisufufjren. ~Alles hingegen, roooon roir unS
»orfteien, bafj eS jenem roiberftrebt, ober bafj eS jur Unluft
beitrdgt, fucfyen mir ju entfernen unb ju jerftoren”. 2BaS
ift baS Seben wert, wenn man fict) nicht gludlid) fuhlt?
®S ift als feftftehenb ju betrachten, bafj ber Wtenfd) an unb
fir fid) ein jur Harmonie gefchaffeneS SlRefen ift.  gebe
Storung biefer Harmonie erzeugt ftarfe 3°0tffd)lage. @S
[6fen fid) ja im Seben beS SEHenfdjen bie Segenfatje ab.
Auf Sdjmerj folgt bie greube, auf Unluft bie Suft, auf
faure 9Bod)en frohe gefte: ,,Sin Affeft fann nicht anberS
gehemmt ober aufgehoben werben, als burch einen anberen,
entgegengefetjten unb ftarferen Affeft”. (Spinoja.)
Stefiimieren mir alfo: ©<er Slienfch ift ein SRefen, baS
»on Statur bie Suft erftrebt, unb wenn bie Unluftgefiihle unb
beren Sejwingung ben Sllenfdjen jeitweilig jur Selbft=
betjerrfchung, ju einer Hemmung jroingen, fo hat er nad)
bem Sefetj ber Harmonie baS 23eftreben, biefe Hemmungen
fpater wieber ju lofen.  Umgefehrt fann ber Sitenfd) nach
allju oiel Sufi wieber baS tebtrfniS nach Hemmungen haben,
bie ihm bie geftdrte Harmonie wiebergeben — alles wechfelt,
»greub’ muh Seib, Seib muh greube haben® (SJtephifto.)

14. pir lrfritigimg brr |fniinungtn.

»ourd) geringe Sllengen narfotifcher SDtittel werben bie
Strebungen nad) ben entfernteren (héheren, moralifchen)
gielen auSgefdjdltet, anbererfeitS wirb bie Aufmerffamfeit
auf bie Augenblickjiele fonjentriert, ober wie Specht fid)
auSbridt, ,bas 33ewufjtfein ift mit Inhalten ber unmittel-
baren  SinneSwahrnehmung  auSgeftillt;  bie  Uorper=
empfinbungen unb bie gegenfidnblidje finnlid)e SRelt beS
Augenblick machen ben gnhalt beS SéewufjtfeinS aus™.l)

*) Siliert nach Soffe, <S. 170.
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(Sine gute Stimmung ift eine unerl&Bliche VVorbebingung
flr bie 9XrbeitSféf)igteit.  B/ar ift man haufig genotigt,
aud) mit Unbehagen ju arbeiten. Slber bie Slrbeit geht uns
leichter uon ber £>anb, wenn roir uns in einer ,normalen”,
geiftigen unb (&rgerlichen 93erfaffung befinben.

rourbe oben barauf hingeroiefen, baR bie Vetdubung
ober Starfofe un§ (ber manche fdjroierige Stunbe hinroeft
hilft.  91un ift befannt, bal eine frohliche Stimmung auch
unangenehme Singe leicfjter befiegt.  Vielleicht ift ber (Salgen»
humor eine 2Irt SelbRhilfe, bie ber oon oielem Ungliict ge»
plagte SDtenfcf) ergreift: fommen ju oiel SEBiberroartigfeiteu
gufammen, fo drgert er fid) f<)lieBlich gar nicht mehr bariiber,
fonbern er roirb abgeftumpft unb betrachtet bie Sache oon
ber heiteren Seite aus.

wadre intereffant gu unterfudjen, in welch verfclie»
bener 3Beile bie 9Jlenfd)en mit ihrem Scfmerg unb ihrem
Unglict fid) abfinben.  Sie einzelnen Stationen fiillen fid)
bei roibrigen Sreigniffen verfcBieben verhalten: Ser Seutfcle
vertrintt feinen Sd)merg, ber Italiener verfcBIaft ihn, ber
Spanier verweint ihn, unb ber grangofe verit iBn.  Stun
ift fcBon lange befannt, baB ber Storbléanber gerne Sroft im
Vectjer fuct — wer Sorgen hat, hat aud) Rifér — wahrenb
bem beweglichen Subl&nber unb bem SReib Klagen unb
Srdnen felr ausgiebig jur Verfiigung ftefen: ,.unb wenn
ber &lienfd) in feiner Qual verftummt, gab mir ein (Sott gu
fagen, wie id) leibe".

Sa§ Schreien bei ScBmergen ift wohl als etroa§ Rroecf»
maBiget aufgufaffen, weil ndmlich burd) bie babei in»
tenfivere Atmung mehr Sauerftoff bem Vlute gugefiifrt unb
einer Vlutleere be§ (SeRirnS, alfo einer DRnmadjt vorgebeugt
wirb.  9lun ift wohl befannt, baB grauen infolge von
Schmers ober ScRrecf leidjt in DBnmad)t fallen. SRas roirb
baburd) ergielt? Sehr vieles! geber ScRred, jebe Un=
luftvorfteUung bebeutet ficBer einen groRen Steig fiir bas (Se=
hirn. ga man hat fdjon behauptet, Unluftgefiihle roirfen
tiberhaupt viel intenfiver auf uns als, greube unb £uft, bie
gurcht roirfe noch ftarfer al§ bie Hoffnung. Ser ftarfe Se»
Rirnreig, ber g. V. burd) ben ScRrect +auSgeloft roirb, wirb
nun burd) eine Sirt tartofe, eine Vetdubung, b. B. burch,
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eine blutleere beS SefjirnS (burd) bie ©fjnmacljtj abgeroeljrf
gn Srdnen unb Etagen muffen wir, roie fdjon angebeutet,
ebenfalls etwas 3roedmé"igeS erblicfen.  Qunadjft fei ljier
bie alltdgliche Erfahrung erwéhnt, bafj eine grau, bie bei
einem grofjen Sdjmerj — fei er nun forperlidj ober feelifd]
— ityre Srdnen jurtdh&lt, haufig nachher in Chmadijt
fallt @S tritt alfo eine blutleere beS ©ehirnS ein.  Ulnbrer»
feitS aber bringen bie Sr&nen (Erleichterung, fie roerben
bireft oft fjerbeigefefjnt.  <Selbftuerftanblicf) ift eS nidjt bie
Slbfonberung ber SLranenfliffigfeit, fonbern bie ($rfd)utterung
beS ©emiitS, ober ber Slffeft, welcher biefeS bebingt. Slffefte,
b. h- heftige ©enuitsheroegungen, finb alfo oft etwas (roed--
mafjigeS, wir fudjen fie ja in unS ju erregen burd) bie
Ulnnft.  Sie alten Sriedjen fdjon fanben, bafj bie 2eiben=
fchjaft eine reinigenbe SRirfung auf bas Semit beS Sllenfdjen
auSlbe. (ES ift anbrerfeitS befannt, bafj 'Sllenfdjen, bie fid)
nie freuen, nod) Sdjmerj fennen, miBmutig finb. gm all»
gemeinen ift ju fagen, bafj heftige ©emiitshewegungen fur
ben Sllenfchen eine jroecfméfjige jRealtion auf ©ehirnreije
bebeuten.

20Bie ber Sllenfd) bie Unluft unb bie Hemmungen
befiegt, baS richtet fich, wie roir eben gefehen haben, fefjr
nad) bem O©gefdjlecfjt, nad) bem 2ebensalter ufro.  Vorhin
rourbe baS befannte SRort, ,wer Sorgen hat, h°t auch
2ifor" uonSufd), jitiert, unb eS ift nun oor allen Singen
ju unterfudjen, warum ber Slienfdj bie Unluft befiegt burd)
bie 2uft, welche ihm 2Bein ober Sifor oerurfadjen. Sie§ ju
unterfudjen, alfo bie (Erzeugung ber (Euphorie ober guten
Stimmung ju ergriinben, wirb nod) weiterhin unfere 2luf=
gabe fein.

15. Pie Wirluin® dMjdifdjfr Orniimittd
auf bas

Safj man bie Selbftbeobadjtungen nach (Einnahme
einer SpirituSI6fung im 2aboratoriumSoerfud) nidjt einfad)
gfeidjfetien barf ber SRirfung alfoljolifdjer ©enufjmittel,
wirbe fdjon friiher ausgefilhrt.  Setjtere ift {brigens nur
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entroeber burd) Beobachtung oon unS felbft ober burd) Schliiffe,
bie roir aus bem Benehmen anberer SEHertfdjert sieben, ju ftu»
bieren. fRun l)at ja bie Selbftbeobad)tung oon Stimmungen
unb ©efiitjlen immer etroaS mit Schroierigfeiten $u témpfen,
beim beobachten mir unS, fo brangen roir bunfle unb unter»
beroufite  Borgdnge in nuferem Seelenleben juriicf. Biel
roertooller ift bie Betrachtung oon SRenfdjen im Seben unb
eine uorfid)tige Beroertung ihres Berf)altenS.

Betrachten roir einmal jroei Seute, bie in ein BRirtS»
hauS fommen. fRul)ig unb fdjroeigfam fetjen fie fid) ju
ihrem BRein ober Bier h'tl unb fpredjen nur baS Ylot»
roenbigfte.  Mmahlid) roirb  bie Unterhaltung eine leb»
haftere, bie SefichtSjlige roerben belebter, bie Stimmung
roirh eine heitere:  2)ann fangt ber eine roohl auf einmal
an, mehr ,mit ben fpénben ju reben". Sein Selbftgefiiljl
fd)eint erhoht ju fein, er roirb rebfelig.

$n einer ®efellfd)aft oon Slorblanbern ift €S, nadjbem
man fid) Su STifdj gefegt hat anfangs ruhig, oft etroaS
fteif, manche Seute jeigen offenbar gelangroeilte ®eficf)ter.
SS gibt roohl einige sperren, bie in ihrer Berlegenljeit ofter
ju bem SReinglaS greifen.  SUImé&hlid) tommt mehr
LStimmung” in bie ©efeUfdjaft.  9Ran féngt aud) an ju
fdjerjen. SRan lacht unb plaubert ungenierter unb merft
fd)liefj[id) garnidjt, roie rafd) bie 3eit »ergeht. SS fdjeint,
role roenn bie Seute gar nidjt ein Snbe finben tonnten beS
SrjdhlenS, heS SdjerjenS, bis bie fpéate Slad)tftunbe jum
Sluforud) mahnt. ~ Sim néchften SRorgen geht man mit
frohem “erjen an bie vielleicht nicht fehr anregenbe Sirbeit.

Blafjiger Slifoholgenufj erzeugt ®efpréd)igfeit, bie roir mit
ber fdjon friher genannten 3beenflud)t unb Srleid)terung
ber motorifdjen Seiftungen nicht reftloS ertldren fonnen.
Sie nicfit naher befinierbare Srregung ber ?Rt)antafietatig»
feit (SeftaltungSfraft) bedt fid) nicht mit ber SlffojiationS»
tatigfeit  Bei erfterer fpielt bie ©efiihISfphdre mit eine
fRoile.  ©er Zinftler fctjafft hoch ficfier nicht blofj traft
ber Sheenflucht.  (Sie franjofifcfie Sprache unterfdjeibet
ubrigens jroifchen fantaisie unb imagination.) SlnbrerfeitS
roirtt ber SBein auch beruhigenb auf b&S Bentralnervenfpftem.
,9S hawbelt ficf) babei um bie fd)TO&d)ften, mehr fiihlbaren
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alE fidjtbaren ®rabe feiner 2Birfung. Seine 93ebeutung
al§ ©enufjmittel befteljt nicfjt, roie man friher geglaubt hat,
barin, bafj bie ®el)irntatigfeiten Anregung unb verftérfte
Smpulfe empfangen, fonbern beruht barauf, bafj gefteigerte
©mpfinbungen, roie fie bei nervifen jRerfonen vorfommen,
merflich herabgeftimmt unb bie @mpfénglid)feit fir &ufjere
Sinbriicte unb bie ®mpfinblid)feit gegen hie eigenen pft)-
cfjifchen Buftanbe beutlich abgefd)tvad)t werben.  Schon méfjige
mStengen guten SReinS vermdgen beetjalb Unluft, 93eibrufj
unb Sorgen ju milbern, tribe Stimmungen ju verfd)eud)en
unb ba§ ®efit)l von Srmibung unb illbfpannung ju unter«
bxicfen." (Sdjmiebeberg, 1 c. S.57f) ®iefe Konjentra«
tion unb Steigerung ber Kérperempfinbungen miirbe fd)on
friher angefihrt.  Sllan jieljt fid) fojufagen uon ber 2lufjen
roelt jurtict unb wirb befdjrdnfter in feinen Bntereffen, ego»
iftifdjer, ,,man wirb ivieber Sllenfd)".

16. Dir Stimmung (Cuijljiirif).

Sie roichtigfte SRirfung ber alfoholifchen ©enufjmittel
ift bie Srjeugung ber heiteren Stimmung, ber fog. ©upljorie.
Kropelin flihrt fie auf bie @rleid)terung ber motorifdjen
Seiftungen juriicf. ®a§ ift nicht richtig, benn e§ fann je
manb ganj ruhig bafitien unb bod) fid) in einer roeinjeligen
Saune beftnben.  Slufjerbem ift bas 33efjagen, ba§ man
empfinbet, wenn man befonberS leicht geht, alfo motorifdje
Seiftungen beffer vollbringt, 3. 93. an lauen griihlingsabenben,
ein gan-j anbereS. 2lud) bie $beenflud)t, bas fubjeftive ®e»
fuhl be§ erleichterten” ®enfens fann biefe Smpfinbung
noch nicht erflaren. Sie ift vermutlich ein iRrobuft von
verfchiebenen Vorgéangen, ivefentlid) aber fcheint mir bie
Steigerung ber Drganempfinbungen ju fein, bie u. a. ©oethe
bie Stubenten in g-auft beschreiben I&fjt: ,,Uns ift ganj fanni«
balifd) mohl als roie 500 S&uen". Sllan fennt in ber iRfi)=
d)iatrie ein Krantheitshilb, bas fid) gerabe burd) ju heitere
Stimmung unb SluSgelaffenheit au§jeid)net, bie Slianie.
Sie Krauten finb ju heilen, ju luftig. 2)abei treten ganj
biefelben Srfcheinungen auf, bie ber SRein bei manchen fRer«
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fonen, befonberS bei jungen SRébdjen hervorruft, luftiges
SBefen, 3beenflud)t unb Siebebrang, ungeniertes Senehmen.
SJlan hat rooljl aud) non ber Stivellierung ber SorfteKungen
gefprodtjen, roomit man ausbriicfen will, bafj geroiffe Gber
wertige begriffe roie Sichtung, Suborbination, Schamgefuhl,
bie im Seben befonberS wichtig finb, iljre bominierenbe
(Stellung im 53erou™|'ein verlieren.  S)iefe Gberroertigen fheen
fonnen unter ber patfyologifdjen SBirfung beS SReinS ju=
riicttreten.  Set einem Singetrunfenen fdjeinen bie £em=
mungen, bie iljn fonft beljerrfcfyen, fortgefallen $u fein.
®ie leichte Slartofe fdjeint mir bie “aupturfadje ber Suphorie
ju fein.  Sine fold)e beroirft rooljl eine ganj geringe Sét)=
mung ber “irnrinbenteile, roelcfie fiir bie Smpfinbung ber
Sllibigfeit unb Unluft von Sebeutung finb. ®af] aber
gerabe biefe fetjr roicfitig finb fur bie ~Regulierung beS
menfdjlidjen SerhaltenS, bafj fie fojufagen als SBarner ju
betrachten finb, ift flar, finb bod) befanntlid) ber Sdjmerj unb
Unluft beSfjalb fo roertvoll, roeil fie bieUnbefonnentjeit bdmpfen.

SCBie bem auch fei, bie ganj leicfite Slarfofe be=
taubt foldje Unluftempfinbungen, unb infolgebeffen tritt
ein eigentlimliches SRohlbefinben auf.  SS entroicfelt fid)
vielleicht aud) eine leichte Selbftiiberhebung, eine Slrt Sréfjen»
roahn. ®as Seflihl ber "autrodrme erzeugt ebenfalls eine
geroiffe roohlige (Stimmung. SBein unb Sier finb nun heS=
halb flir bie SefeUfdjaft fo notroenbig, roeil Frofjlichteit unb
freube bie Unterhaltung ungemein erleichtern; man finbet
viel eher einen SefpréchSftoff, eS geigt fich bie £uft jum
fabulieren. SS ift befannt, bafj manche 5Renfd)en ihre
Schiichternheit unter bem Sinflufj altoholifd)er Setrénte ab--
legen, bafj fie fich eher ju einer Siebe auffchroingen, roeil
haS «Selbftgefiihl gehoben ift. ®afj bie genannten ange»
nehmen SRirtungen ben SRenfdjen leicht baju verfihren tonnen,
SBein, Sier :¢. im Ubermafj ju aeniefjen, ift ja allgemeln
befannt.  Slber nur eine SRinberjahl von SRenfdjen fann
nidjt SRafj halten. febeS Ubermafj fdjabet unb ber Kampf
gegen ben SRifjbrauch ber geiftigen Setrante foll roeiter
hin energifd) geflihrt roerben. So ift j. S. mit Stecht gegen
baS Unroefen ber friut)fd)oppen unb anberer Srintunfitten
ber Stubenten front gemacht roorben.

4
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17. Pie Ofbeutuiiij ber (fnpliorie fiir bad
meufdilidie febril.

gaffen roir bie SRirfung nt&fjig genoffener afot)o(=
lifdjer (Setranfe al§ leicfjte Ularfofe ober leichte Srregung
auf — jebenfallS finb rein tljeoretiftf) flir ben tierifdjen
Organismus foldje Wtittel nicht notioenbig, fie finb, roie
roir fdjon friRer gefelen haben, fogar fcRablid). Ulber ber
Wlenfd) ift eben fein ©ier. ©iefer einleuctenbe SaR roirb
fo ljéufig UberfeBen. eingenommen nun, felbft ffeine Stengen
von SlifoRol roirtten fdjabfic® auf ben tnenfcflicfien Crganis»
mu§, fo rodre ju unterfucRen, roaS ifim meRr JlacRteile bringt,
ba§ ,Oift" ober bie ungehemmten Sorgen, ber ©riibfinn,
bie fet)lectte Stimmung? Um  ljier eine SntfiReibung $u
treffen, muffen roir giemfict) roeit ausholen. Sllan fonnte
faft mit ber grage beginnen, roas ber Sroecf beS Sehens
fei. -Jlun, um bieg furj ju beantroorten: ein naturgeméfes
©afein ju fihren; freilid) roa8 heift naturgemaBR? So oiel
fonnen roir roohl tagen, bal KranfReit unb Kummer nidjt
naturgemaR finb. SBa§ gerabe letzteren betrifft, fo ift flar,
bal befonberS bas Dlervenfpftem burd) Sorgen unb Srani
ungtinftig beeinfluBt roirb unb barnit ber gefamte Crganis»
mu8. Sin 53eifpiel: gemanb hat jahrelang mit oiel Slerger
unb SnttaufcBungen ju fampfen, er befommt nun ein ner»
00fe§ SKagenleiben.  Ober jemanb Rat oiel Sorgen unb
Snttdufcfungen, nach einigen gafren roirb er jucterfrant.
©anj flar finb un§ foldje Vorgdnge nicht, aber ba roir
héufig bei -Jlenfdjen, roeldje eine léngere aufreibeitbe ©étig-
feit hinter fid) ljabert, RucterfranfReit entftefen feRen, fo
fonnen roir einen urfacRlicBen BufammenfBang groifclen ber
SehenSroeife unb bem SntfteRen ber SucferfranfReit nicft
leugnen.  SQan fpricRt oft aucR bireft oon geroiffen 2(uf=
braucRsfranfleiten.  Sin Seifpiel: Siner Sllutter ftirbt ihr
einziges Kinb. ©urd) feinen plétzlichen iRerluft roirb fie
tief erfdjlttert. ~ Sie sieht fid) oon jeber ©efellfdjaft juricf.
Sie verlernt ba§8 Sachen, ihr Sefidjt fieft immer vergramt
au§ unb befommt aHmahlicf) einen mifmutigen Slusbrud.
(Sie altert rafcR). ©er Appetit &Rt nach, bie Ulalrungs»
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aufnahme, bie Verbauung ift geftort, baS Korpergewid)t, hie
Jorperlidjen Krafte nehmen ab.

$n biefem flalle haben alfo, altgemein gefprodjen,
geiftige Urfachen, eine fdjroere ©emiitSerregung unb ifjre
folgen, auf ben forperlichen Quftanb nachteilig geipirft. WBIr
fonnen eS wohl dberhaupt als feftftetjenbe Statfache betrachten,
bafj unangenehme Srlebniffe ben menfd)lid)en Organismus un=
gUnftig beeinfluffen.  Schmerj, forperlid)er unb geiftiger, wirft
fchéblich auf ben gefamten Organismus. 2BaS gerabe bie
SBirfung hbeS forperlichen Schmerzes betrifft, fo fann man
bei Dilenfdjen, bie oiel Sd)merjen haben, bie Spuren ber»
felben fdjon am ®efid;t erfennen, man fpridjt oon einem
fd)merjburd)furd)ten ®efid)t, ferner oon galten heS ©rams.
SBarum greifen wir eigentlich oor fchmerjhaften Operationen
jur -Rarfofe? ~ "Natirlich wohl juné&chft, beShalb weil wir
bem 5Rebenmenfd)en Sdjmerjen erfparen wollen, aber wir
blrfen nicht oergeffen, bafj wir baburd) aud) feinem fReroen»
fifftem nitzen.  Sdjmerj ift ein ftarfer Sehirnreij, unb
wenn wir baS @et)im oor biefem bewahren, fo halten wir
eine Sd)ablid)teit oon ihm fern. Starte Seljirnreije machen
ndmlich leicht reijbar, b. h- nerodS, unb fo erleben wir €S
benn aud) héufig, bafj SKenfdjen, bie oiel Schmerjen auS»
juhalten haben, nerod6S werben.  Unzweifelhaft bebeuten
bauernbe Unluftgefuhle, wie Kummer unb Sorgen ebenfalls
einen 9ieij auf baS ©ehirn— ber biefeS empfinblidje Organ
fdjabigt—, h«if3t eS bod) im Siebe: ,SRor Kummer altert ich
ju frih".  ®a baS leibenbe 9leroenfpftem wieber auf ben
torperlidjen Organismus juriicfwirft, fo ift eS ganj oerftanb»
lieh, ba™ Schmerjen unb Sorgen bie Séiberftanbsfahigfeit heS
Korpers rafcher brechen.

Sie Sorgen, ber Kummer erzeugen eine fd)led)te Stimmung
im Jtenfd)en, fo eine 2Irt Kleint)eitSwahn, b. h- ber Ullenfd)
ift niebergebriidt.  (Tlan beachte biefen guten finnfélligen
2luSbrucf)!  SiefeS ©efiiht ber  Tlinberwertigfeit haben
wir aud) manchmal im Quftanb heS KranffeinS,
bei forperlidjer Slomattung, ber ®rmUbung. @S fann
eine unginftige -Rachridjt einen oorher oollfommen frohen
unb jufriebenen SRenfdjen berart forperlid) herQbftimmen,
bafj er wie ein ,,Sebrochener” baljergeht. ®S ift Zteine Geigen»
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tiimlidjfeit be§ SitenfcBen, baR er fein Ungliicf oft burcf) bie-
33orftellung nod) vergroRert, ball er alfo ein SJHRgefdjict,
ba§ er an unb fir ficB woRl ertragen tonnte, im Slffefte
be§ Sdjrecfes tiber bas ploRlidje “ereinbredjen fid) bebeutenb
groRer auSmalt.  23efonber§ ber pRantafiebegabte Qntelef--
tuelle fpinnt woRl fein Ungliicf in ben biifterften gerben
weiter, walrenb ber Slann bes 33olfe§ R&uBg mit ziemlichem
®leid)mut ein wibrigeS SreigniS aufnimmt.  jJlun fann
ein troftreicBer Qufprud), weldjer bie bufteren SRorfteUungen,
mit benen man fid) felbft qualt, etwas abfdjmadjt, ben WtenfcRen
tber manche fd)limme Stunbe Rinwegbringen.  3ft erft
einige 3”it baruber Rinweggegangen, fo finbet er fid) Rinein
in fein SliRgefclicf. Stelt er nun ganj allein, fo fuclt er
nad) einem SQittel, was fein gebemitigteS 3d) «lieber etwas
emporfebt.  fRafd) fann fid) bann fein SelbftgefGRl roieber
fteigern unb auS feiner guten gelobenen Stimmung RerauS
nimmt er feinen Stummer weniger tragifd).

fragen mir nad) bem 3wecf einer foldjen WtaRregel,
fo miffen mir erfennen, balR UnluftgefiRle eben im allge=
meinen gerne vermieben werben, unb baB beSRalb ber Um
glicflidje gerne jum SorgenbrecRer greift. (33ergl. ben oben
Zitierten SeRrfal oon Spinoza). 3a, eS wirb unS nocf
weiterBin bie StatfacBe zu befcRaftigen Raben, ball R&uRg
bie miBlicle Sage, in ber fick ein Sllenfck bauernb befnbet,
iBn jum 9llfoRolmiRbrauc fiiRrt, bal alfo mancRer S&ufer
nicRt, wie oft fritifloS behauptet wirb, burd) einen urfpriing=
liefen unBeimlicRen $ang zu einem SBeraufcBungSmittel be=
RerrfeRt wirb, fonbern bal Stummer unb Sorge einen 9Jlann
entmutigt Raben, unb er beSRalb zu einem ©elebungsmittel greift.

Um nun auf unfere friiBere $rage zuriefzufommen:
was ift fcBablicBer, ein ,,@ift" in geringem SJlaB genoffen, baS
bem SllenfcBen S ermdglicht, baS UngemacR beS SebenS
leidjter ju ertragen — ober wefrloS bie ,,Pfeile unb ScRleubern
beS witenben ©efclicfS erbulben*?  9Jlan fagt ja wofl
aueR, bal bie froRen Stunben baS Sehen verlangern, baR baS
SacRen gefunb fei unb bie fyreube ben Slienfchen beffere, benn
aueB in moralifcBer SejieBung fann eine Stelle von Ungliicf
ben SRenfdjen Rart unb mitleibloS machen. SRie wir fdjon
friiBer betont Raben, ift unfer moberneS ®afein in mancher
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;0e8iel)ung ein unnatiirliches, ein funftlid)eS, bie Tretmihlen»
arbeit [teilt an ben Ullann ganj anbere 9Inforberungen, be=
fonberS an fein ©emiitSleben.  SngelS hat bie Vebeutung
biefeS Verhaltens befonberS fiir ben englifcfien  Arbeiter
ftubiert.  ,, Ter Arbeiter fonimt mfibe unb erfdjlafft non
feiner Arbeit henU er finbet eine SRohnuttg ohne alle
2Bohnlid)feit, feucht, unfreunblid) unb fcfimuijig; er bebarf
bringenb einer Slufheiterung, er mufe etwas haben, bafj ihm
bie 3lrbeit ber 9J?if)e wert, bie SluSficfit auf ben néchften
fauren Sag ertrdglich macht;.......................... Sein ge=
fd)rodd)ter Korper, gefcf)rodd)t burcl) fdjledjte Suft unb fd)led)te
Dlahrung, oerlangt mit (Seroalt nach einem Stimulus oon
aufjen heV fein gefelligeS VeburfniS fann nur in einem
SRirtShauS befriebigt roerben, er hat burdjau$S feinen anberen
Crt, roo er feine Qreunbe treffen fonnte — unb bei allebem
follte ber Slrbeiter nicht bie ftartfte Verfudjung jur Srunf»
fud)t haben, follte imftanbe fein, ben Socfungen beS SrunfS
ju roiberftehen?  Qm (Segenteil, €S ift bie moralifd)e unb
phijfifdje Slotroenbigfeit oorhanben, bafj unter biefen Um»
ftdnben eine feljr grofje Sllenge ber Slrbeiter bem Srunf ocer»
fallen muff."])

£)ier haben roir aud) bie Urfad)en beS 2lltoholmifjbraud)S
jujammengeftellt.  “ebenfalls fo oiel ift ju jagen, bafj bie
alrbeit allein ohne (Slict unb Qreube ben Sitenfdjen rafd)
ruinieren roirbe. Von geudjterSleben hat im (Segenfat)
ju~ufelanb, ber bieSJlafrobiotif empfiehlt, alfo bieA'untt,
baS Seben ju verlangern, bie Kalobiotif, b. 1) bie Jtunft
fd)on ju leben, betont unb fie fur roertooll, fiir gefunbheitS»
forberlid) erflart. 2luf bie Stunben ber ermiibenben Srbeit
miffen Stunben heS SBohlbefinbenS folgen, foll ber JJlenfd)
forperlid) unb geiftig gefunb bleiben; unb fo fommen roir
ju beni Sd)lufj, bafj alfofjolifche (Senufjmittel mit Dilaf]
genoffen in ben Stunben ber (Erholung, mitunter auch
rodhrenb ber Slrbeit, roertooll finb fir bie (Sefunb»
erhaltung beS 9lenfd)en, inbem fie bie Hemmungen be«
feitigen, welche bie Stimmung beS Sllenfchen beeintréchtigen,

*) BngelS. Sage ber arbeitenben klaffe in Sngtanb. 2. Stuft.
Stuttgart, 1892, S. 105.
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inbeirt fie bie Unluftgeftjle, befonberS bie Srmlbung, auflofew
unb bie fog. (Supijorie erzeugen. SBol)l mag gejammert
werben Uber ben ftarfen 33erbrand) an ©enufjmitteln, aber
ber SRenfd) lebt nicht non 33rot allein, fonbern aud) von
greube, unb er fudjt fid) ja baS Seben in jeber 2Beife 5it
verfdjonern.  Sin fraffer 9iealift fonnte aud) bie ganje
Jlutift fur dberflljfig erfldren, bie foloffalen Ausgaben fir
Sljeater unb SRufif; unb tatfécf)lid) finb bie amerifanifdjen
iBuritaner fo weit gefommen, all foldje Singe flr rceltlicf),
fir Gberfliffig ju erflaren. 2Iber ein 93olf, baS bie greube
aus feiner Sllitte verbannt, wirb auf bie Sauer nidjt be=
ftetien fonnen, ober eS wirb l)eimlid) im Ubermal verbotene
©eniffe fudjen, — baS haben ja bie 2Imerifaner glicflid).
erreicht, roie nod) fpater ju befpredjen fein roirb.

18. Sdijijpfrrifdjc  Otighrit unb JLIfcoljol.

®S ift roofjl fein gufall, bafj bie Sidjter unb Zinftler
ben SSein fo oft befungen haben. So unter anberem
SSobenftebt: ,,Srinfen wir, finb wir begeiftert”. SeibieSnun
burd) bie ,,Anregung ber $t)antafie” ober burd) bie Supfjorie,.
bie Steigerung beS SelbftgefihlS bebingt ~ aud) beim ge=
wohnlichen 2UltagSmenfd)en fonnen roir beobachten, bafj er
juroeilen unter ber SBirfung alfot)olifd)er ©etrénfe ,,auS fid)
E)erauSgef)t”, bafj er WBIite mad)t unb Spéfje, ju benen er
fid) in einem nichternen 3uftanb niemals auffd)tvingen
fonnte. ®S ift eine jahrtaufenbalte Srfafjrung, bah hi« 2Nenfd)en
au§ bem SSBein Soegeifterung gefd)opft haben.

2Bot)l bebeutet gerabe bie gbeenfludjt unter Umftanben
flr ben 3Renfd)en eine Schabigung feiner geiftigen géhig»
feiten, aber fie fann aud) forbernb bei mancher Satigfeit
roirfen, fogar ein leichter ~aufd) ift fir ben Zunftler oft
nidjt einmal nachteilig: ,9Jlan benfe baran, roie oft baSSe»
hirn ber SinregungSmittel bebarf, um genialifd)e iRrobuftionen
auSjuléfen, j. 39. SJlojartS unb SBagnerS ©hampagner,
IR. v. gheringS philofophifdjegigarre,Schillers faule Sipfel,
SoeethovenS mafjlofeS Spajierenrafen nach Sifd), worauf
ftetS eine formliche Stomponierwut eintrat. SBaS bebeutet
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33eett) ovenS forperlid)e @rfcf)laffung nad) bem 9taufd), einer
Cmoll-Sinfonie gegeniiber?" J)

Saf aud) ber Séufer eine geroiffe Begeiferung fud)t,
roeldie mir eben pfpd)o(ogifd) erflaren muffen, ift f(ar.
3d) fyabe manche Sanbftreidjer niichtern unb bann roieber
vollftanbig im Sufel gefprodjen. 2BaS mir bei teuerem
3uftanb befonberS auffiel, baS mar bie gliicffelige Stimmung,
bie lebhafte ~fjantafietatigfeit, bie, wenn id) fo fagen barf,
Joealiftifdje” SebenSauffaffung, welche fid) oon ber rauhen
SBBirflidjeeit fo ganj entfernt batte.  Sie Seute leben ihren
Sraum beS ®li(feS bahin — unb ®Ilct ift befanntlid>
etwas ganj SubjeftiveS, oft ober meift nur Selbfttaufdjung.
Solche £anbftreid)er habe id) &fters beobachtet ohne jebe
anbere 2lbfid)t, als bie Seute, fo gut ich tonnte, ju anah)=
fieren.  5Dland)e oon biefen SluSgeftofenen, Enterbten beS
w0. StanbeS" fiihlten fid) in ihrem fRaufd) bod) erhaben
roie Konige. Sie befafjen eine epifurédi)d)e ,,SRurfthaftigfeit”,
eine pt)ilofopt)ifd)e Beradjtung alles Seins, um bie fie
mancher Bubbljift beneibet hétte.  Siefe Sltarajia ,Un=
erfd)dtterlid)feit” t)at mir oft eine geroiffe Berounberung ab«
genttigt. ~ Safj alfo auch ber Sdufer -jurceilen bid)tet unb
trachtet in feinem Diaufd), baS bringt unS biefem Unglid'--
lidien menfd)lid) ndher.  Buhoer fd)ilbert 9lE)nlict)e§ in
~®ugen 2lram™: ,Srinfen, trinfen, trinfen!" fdjrie bie 2llte
gréaflich, ,farn Slrmen ift nichts fo gut, als trinfen, benn
mir bilben unS bann alles ein, was mir nninfdjen unb . . ."
Jetjt verfaul ihre Stimme ju einem Seflufter, ,bann benfe
ich, fcofc id) mit ben gufjen auf ber reichen Seute Seiber
ftefe unb mit meinen £)anben in ihren Singeroeiben rolhle,
unb bann hor id) fie fdjreien unb bann — bin id) glicf--
lieh."  Sier alle 2luSfprud)e von Sichtern unb Sentern
tiber bie belebenbe SBirfung ber altoholifdjen ®etrdnte an=
jufuhren, hQite id) fur COberfliffig.  Sd)on ber perfijetje
Sichter <Jirbofi befingt ben Schiras®QRein, Sid)ter unb
Senfer aller Reiten machte ber SBein ,von Schonheit

*) S- Sriebrid). 2lIfoboliSntu8 unb Strafjumeffung. TOonats»
tdjrift fur Srintinalpfpcfjologie unb Strafrechtsreform. 9. *atjrg. S. 31.



trunfen”.  Sinige 2luSfpriid)e oon Sichtern bringt uns
$aafe.))

13d) maochte nod) auf bie pfijdjologifdje Seite ber be=
fprodjenen grage etroaS eingeben. 2Benn gerabe bie Kiinftler
unb Sichter oft etwas beS Outen gu oiel tun in begug auf
alfobolijdje Senufjmittel, fo ift anbrerfeitS nicht gu wer»
fennen, bafj ber Kunftler, ebenfo wie er oft ben 2Iberglauben
notig fjat, auS gang unroiffenfdjaftlidjen Seftitjlen @mpfin=
bungen, auch abfonberlidje 3been gu feiner Begeiferung unb
Beraufdjung fdjopft, unb besljalb befonberS ben Quftanb ber
Sfftafe nad) alEobjolifdjen Senufjmitteln tjéufig mit grofjem
Borteil flir feine Bweefe ausnltjt. Sa ja ber ®ict)ter tber-
haupt bie Sinfélle, ben Slebebrang, bie “jbeenfluc™t, bie
heitere Stimmung, baS gehobene Selbftberoufjtfein, alfo mit
furgen SRorten, einen leid)ten begeifterten, raufdjatjnlicljen
Suftanb braucht, um 93erfe unb Kunftroerfe gu probugieren,
fo ift eS nicht weiter rounberbar, bafj er auf oerfdgiebene
3Irt, roie baS 3’tat oon griebrid) unS lehrt, fid) in
Hotimmung” uerfetit.  Serabe Naturen, in benen fo oiel
fcfone Sebanfen unb Sefltjle fdjlummern, roerben oft erft
burd) bie 2Begfd)affung ber Hemmungen auf bie ">Gt)e ihres
Schaffens gebrad)t.

19. Allinljnl unli lultor.

»Bel ber '‘Beurteilung ber Sd)ablid)feit beS Senuffes
ber altoholifchen Setrdnfe ift nicht gu oergeffen, bafj bie
Kultur bes SlitertumS unb ber fRenaiffance inmitten oon
SebenSluft unb fffieingenufj erbliht unb fid) erneuert, bafj
alfo bie Sd)ablid)feit eines foldjen SenuffeS nicht gange
SS6IEer, fonbern nur eingelne 3nbioibuen betrifft, mag ihre
3ahl grofj ober flein fein. Sie fragen Cber bie Sd)abb
gung burch alfoholijd)e Setrdnfe in moralifcher, forpev
lidjer unb materieller £>infid)t miffen alfo inbioibuell,
nicht generell bebanbelt roerben. Safj ber Slifobol aufjer=
bem auch eine aufjerorbentlid) grofje national6fonomifd)e

*) ®. fpaafe. @in®I&Scben in Stjren! (Beitrdge jur Stlfobot»
frage.) BreSlan, 1905, @. 314 f.
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Noebeutung t>at, ergibt fid) auS ber 2Matfacl)e, bafj int
©eutfdjen 9leid) jatjrlid) fr 3000 SitiHionen tDlarf alfo»
holifdje Setranfe fonfumiert werben."(Sdjntiebeberg, S.50.)
3Jlan bat ja wobt auch bie alfobolifdjen ©etrénfe als
fulturfeinblid) bejeidjnet, ba ntan annahm, bafj an bent
iJliebergang eines 23olfeS ber , Teufel Slifohol" fcfjulb fei.
®S ift nun aber merfrolrbig, bafj SRGlfer, bie beute ju einer
hoheren Kultur emporfteigen, roie bie Japaner ober ®h>'
nefen, fict) immer mehr bem SUEoholgenufj juroenben.
33etrad)ten roir baS Seben eines japanifchen ober
djinefifcben Kulis, fo finben roir bei ibm faum einen
Unterfd)ieb oon bem eines gewdhnlichen Saft» unb SlrbeitS»
tiereS.  ®ie blGben, unbelebten ®efid)ter biefer zweibeinigen
Sllafcfjinen erwecken in uns ben ©ebankett, bafj roir eS Ijier
nur mit Rahlen, nicht mit SRenfdjen ju tun haben. 2In=
fdjeinenb bat bie gewaltige Uberodlferung unter ber gelben
Staffe gerabe ben mehr bem Stiere gebiibrenben Kampf umS
©afein, bie ,Ellenbogenfreiheit" bermafjen entwickelt, bafj
bei folgen ,"erbentieren” (um mit 9lietjfdje jn reben),
fef)r wenig Selbftberoufjtfein unb Snbioibualitt ju finben
ift. ©atfadjlid) bat ja aud) bie gelbe Scaffe fid) jroar ju
einer geroiffen ">tle ber Kultur emporgearbeitet, fie ift aber
Sabrtaufenbe lang barauf flehen geblieben.  $et}t erft,
burd) ben Sinftofj oon bem SReften, roerbeit auch auS biefen
3Jlenfd)enmaffen benfenbe SBefen.  3Ran fagt ja, ber
djinefifdje unb ber japanifcf)e Arbeiter feien bie gentigfamften
®lenfd)en, unb haS ift aud) richtig. Slber ebenfo roie bie
italienifdjen Arbeiter finb fie nur ju gebanfenlofer, med)a»
nifdjer Slrbeit nitje. ®ie lebten Kriege haben bie Japaner
vom SteiSgenufj jur gleifchernahrung gefiihrt, unb an bie
Stelle beS ©eeS tritt teilroeife ber Safe (SteiSfcfjnaps).
Oiefe 9teoolution in ber ©rndhrutig ift ja weiter nicht
wunberbar. @S ift befannt, bafj bie SSegetarianer im all»
gemeinen harmlofe unb jufriebene SKenfchen finb.  3hre
bleichen, fraftlofen Sefidjter fagen unS beutlid), bafj ihre
Seelen matt finb roie ihre Nahrung. SRandje Seften,
roie bie neuerbingS fo viel erwahnten ©uchoborjen, finb
ftrenge 83egetarianer unb Slbftinenten.  Sie finb fleifjige
Slcferbauer, haben ©iitergemeinfdjaft, fie beraufdjen fid) an
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allerlei SRafjnibeen.  Slun ift ljier ju fragen: Qft ftumpfe
Rufriebentjeit baS Qbeal bes Stulturnienfdjen? 3d) glaube
nicht. (Serabe ba§ Streben, bie Unruhe, bie ben 9J%nfd)en
immer 1j6tjer hinauf treibt, ber ©rang nad) SBatjrljeit, ba8
ift bod) etwas oiel ShlereS als biefe ftumpfe (Sentigfamleit
ber Kulis ober ber oerfdjiebenen Selten.

Silit ber 1)dl)eren Kultur lernt ber 9Jlann beulen, er
lernt feinere Smpfinbungen lennen, er lernt aud) bie
Hemmungen fdjatjen, bie ifjn (ber baS Uaturbafein er=
heben, unb nun muff er aud) um fo eher ju ben 9Jlitteln
greifen, welche biefe Hemmungen jeitroeilig roieber I6jen.
©er moberne Japaner begnigt fid) nidjt mehr mit ©ee, er
greift jum 9ieiSfd)napS, jum Sier. ©ie llrfadje biefer
Umwanblung ift nid)t, roie fdjon erwdhnt, bie ©egeneration,
fonbern ba§ (Segenteil berfelben. ©aS oerdnberte Sehen,
baS anbere ©enlen unb (Smpfinben (man mag €S oielleid)t
unnattirlid) nennen — tas ift ja bie grage!), f)at ben fir
bie mefteuropéifdje Kultur erwachten Dftafiaten ju einer ver=
dnberten Erndhrung, ju einer neuen Sebensweife, oeranlafjt.

20.plarum braudjr bie fronen keinen llhaljal?

LRfahrenb baS SBeib, baS non ber Statur fd)on baju
beftimmt ift, meljr ju leiben, burd) Dtjnmadjten ober burd?
Klagen unb ©rdnen Sdjmerjen ju milbern fud)t, lann ber
9Jlann L&uterungen ber greube unb heS SdjmerjeS meljr tjem=
men.  ©enn welchen Rroeef hatte es, j. L8 fur it)n, im Sdjrect
tber einen ffeinb in Cfjnmadjt ju fallen? ©er LUlaun lann
alfo (Sefjirnreije abfdjroddjen burd) Selbftbejwingung, roie
mir fagen. ®r ljat ein mehr periobifdjeS ©afein, auf
Seiten ber I)éct)ften LHnfpannung feiner Krafte folgen LRaufen
ber (Srljolung; befonberS auch bei hochwertiger, fd)opferifdjer
©dtigteit, bie eine ©oméne beS 9JlanneS ift, ift bie
periobifdje Ltinfpannung ber Krafte, auf bie eine um fo
groRere (Srfdjlaffung folgt, flr ben SJlann cfjaralteriftifcf).

9ber nod) etwas anbereS intereffiert unS bei ben
Unterfdjieben oon ménnlicher unb weiblicher (Eigenart.
©aS Sheib ift im (Sanken mehr (SefiljlSwefen. SluSbriidje
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ber greube unb beS ScBmerjeS finb bei iBm weniger ge-
hemmt, unb vielleicht beféhigt gerabe biefe (Eigenart baS
SBeib ju groRerer ®ebulb, aud) bei ber Arbeit, unb ju
einer gewiflen gleichmaRigen, Reiferen Stimmung, bie fid)
ja aud) in ber groBeren Siebfeligfeit &uBert.  Stibl&nber
tjaben ein RcitereS, fonnigeS Semit, meRt jwingt fie ein un--
gunftigeS Klima, fid) in ficf) felbft jit verfdjlieBen. Slun
finb gerabe fiblidbe 336Ifer lebhafter in ihren AuSbriicRen
non greube unb Sd)tnerj, rodhretib ber falte Slorbldnber
viel unbeweglicher ift. Sefannt ift ja aud) bie hppochon-
brifdie Stimmung beS SngldnberS.  SRaS ift nun baS
primdre, baS lebhafte Temperament ober bie lebhafte
AuBerung  von ©emiitShewegungen?  ©ewiffe SBecRfeb
wirfungen befteRen ja woRl, aber bie TatfacBe, bal ein
friher Weiterer SDlenfd), ber gendtigt wirb, einfam ju leben,
felbft ernft unb verfd)loffen wirb, unb anbrerfeitS ein ju=
gefnopfter Sllann burd) bauernbe Berlihrung mit lebhaften
SKenfdjen felbft ein lebhafteres ©emiit befonuht, weift unS
barauf Rin, bal bie AuRerung ber Seibenfdjaft wohltétig
auf bie Stimmung wirft, grauen unb Kinber verhalten
fid) ahnlich wie bie Tiere viel natlrlicher bei ber
AuBerung ihrer Gemiitsbewegungen, walrenb ber Silann
mit feinen Hemmungen etwas SilnftlidjeS, AnerjogeneS,
etwas Angelerntes mit fid) herumtrdgt. gtn allgemeinen
treten ja auch bei grauen in reiferen gafren Hemmungen
auf. Sie werben ernfter — aber wohl niclt glicflicRer.
Ghenfo wie bie grauen ertragen auch bie Siaturvolfer
ScRidfalsfcRlage leichter, weil fie weniger refleftieren unb
nicht burd) bie GinbilbungSfraft bie Tatfadjen nod) ver=
groem. Sie finb Kinber ber SinneSwelt, beS Augenblick,
bie nichts nacBtragen. (TaB bie grau in ber Siebe be-
ftanbiger ift, ift hingegen eine befonbere burd) ihr ®efd)led)tS=
leben begrinbete Gigenfchaft.)

Tie grauen reben gerne, wahrenb ber Sllann fd)weig=
famer ift. Aud) biefe SrfcBeinung 1Bt fick leicBt mit
unferer obigen Uberlegung erflaren. Tie Auferung von
©emuitSbewegungen wirb ja aufer burd) Sachen unb
SReinen, auch burd) Klagen, Schreien, Rauptféd)lid) aber
burd) baS Sieben bebingt. 5BaS man benft, waS man
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empfinbet, baS teilt man bem anberett fofort mit. Sllan
fpridjt roohl bireft von ber 2Rot)ltat beS SidjauS»
fpredjenS, SichmitteilenS.  @in  @efiihl ber (Erleichterung
tritt banacf) auf. £)ier erfennen mir wieber, bafj bie
2lufjerung von SemiitSheroegungen ben SRenfdjen feelifcl)
reinigt". Dllan fagt ja roohl aud): Oeteilte greube ift
hoppelte greube, geteilter Schmer® ift falber Sdjmerj!
URoljer fommt eS, bafj ein SBeib im allgemeinen feine ®e=
tieimniffe 311 roahren verfteljt? ®afj €S, roie man fid) aud)
fdjon auSgebriidt tjat, von fReuigteiten formlid) platjt?
Jtun, baS liegt baran, bafj baS SReib geivoljnt ift, fid)
auSjufpredjen, fid) mitjuteilen, unb roenn ihm bieS unter»
fagt roirb auS beftimmten Srinben, bann Hemmungen in
fid) herumtrdgt, alfo fojufagen gegen feine Slatur tjanbeln
mufi, ~ ®em SRanne roirb eS bestjalo viel leichter, @e=
heimniffe ju roahren, ba er, roie roir oben gefehen ljaben,
haufig verfdjloffen unb fdjroeigfani ift. jRun fagt man
roohl: ber 3Rann hat fein UBirtsf)ang, feine Rigarre, baS
HReib hflt nur bie ®elebungsmittel beS SRebenS, RadjenS
unb SDBeinenS.  Satfacfjlid) roird ein SBeib, roenn roir itjnr
bie URGglidjfeit ber 9Rebe nehmen, 3. 53. im ©efangniS,
leicht fdjroermiitig, nervés. ,La femme rit quand eile
peut, et pleure quand eile veut.”

2)as moberne ,,Uberroeib”, baS &hnlich roie ber DRann
mehr Hemmungen braucht, unb fid) oft ganj feiner
nrfpriinglidjen Dlatlrlidjteit entdufjert, greift nicht juféllig
31 SRitteln, roeldje bie ftrenge SInfpannung ber Kréfte
[6fen. @S ift nicht jufallig, bafj in ben germanifdjen
Sanbern, roo bie grauen fojufagen SRénner finb, roie in
Snglanb, Sfaubinavien unb 2lmerifa, auch bie meiften be=
iruntenen grauen fid) vorfinben. 53eijpielSroeife fommt in
Snglanb auf nod) nicht 3 SRénner, bie roegen Srunfenheit
arretiert roerben, eine betrunfene grau. ®S rourbe aud)
mit SRedjt auf bie mangelnbe Stefriebigung ber angelfadp
fifctfen grauen in ber ®he hingeroiefen. Sie SRénner fennen
oft roeiter nichts als ihr ®efd)aft, unb Uberlaffert bie grau
fid) feloft, fo bafj biefe flr bie greuben ber Siebe ju einem
Orfatjmittel greifen. SRan fann roohl ben Sah auSfprechen:
,»0e natirlicher ein SReib ben Sorsligen unb (Eigenheiten
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ihres €%efd)tecf)ts treu bleibt, um fo weniger wirb e§ gent»
tigt fein, ju alfotjolifdjen ©etrdnfen ju greifen.” Unb bie
2runffud)t ber grauen ift viel bebingt burd) bie unnaturlichen,
unweiblichen 33erhéltniffe, in benen fie leben. Sehr beutlid)
ertennen wir bie§ j. $8. bei ben “roftituierten.

21. Warum braudjm bir
Heinen Allioljol?

28ir wiffen, bafj ein fefteS, unverriidbareS Riel einen
Wtenfdjen berart begeiftern, ja beraufdjen fann, bafj er oft
ohne Speife unb 2rant, mit wenig Schlaf ejiftieren fann.

SBenn mir un§ ba§ fraftoolle Streben mancher gana=
tifer uergegenrodrtigen, bie faft nur von Soaffer unb 23rot
leben, ja manchmal auch faften, wie bie SLheofopfen, bie
halb beraufdjt burd)§8 Seben gehen, fo erfennen mir beutlid)
bie SBaljrheit bes SatjeS, bafj bas ©lud juweilen nur auf
ber Sinbilbung beruht, ba§ heifjt pfpd)ologifd) gefprochen:
gewiffe ftarfere Oteije, bie un§ hohe Suftgefiihle erzeugen,
bie ung, mit Spinoja ju fpred)en, fehr abaequat finb, ober
nach Schopenhauer bie ©bjeftioation unfereS 2Rillen§ be=
hingen, finb e§, welche unfer Seben erft auf eine gewiffe
£6he bringen.

S)ie Abftinenten begeiftert bie gbee, baff mit ber 2lb=
fdjaffung ber SRein=, 93ier= unb SdjnapSprobuftion, baf]
einft mit ber allgemeinen Abftinenj ber Fimmel auf Srben
fommen werbe; (wie etwa bie fojialbemofratifdjen ghrer
bie tUJaffen betduben burd) bas 33erfpred)en von bem all=
gemeinen 930lferfrieben unb ber allgemeinen O©liidfeligfeit im
Bufunftsftaate); bie Abftinenten finb beglicft, jufrieben mit
ihren SRahnibeen — biefe erfeljen ihnen ba§, was wir anbern
armen Sterblichen mit alfotjolifctien Senufjmitteln ju er=
reichen fudjen. @nttaufd)ungen unb SBerbrujj werben ge=
bulbig ertragen, unb bie ©emeinbe ber ©laubigen finbet
Sroft in allen Anfechtungen in bem einen befeligenben ®e
banfen, bafj enblid), wenn auch und) hartem Gingen, ber
Sieg ihrer ghee fommen werbe. ®iefe Ausfid)t halt bie
Seute aufrecht, fie verfiifjt ihnen bie Arbeit.



62

2lber vergeffen wir eS ift eine 2Irt Selbftberaufdjung,
wenn wir phpfiologifd) fpredjeu wollen, eine Setdubung beS
®el)irng, wie fie ganj &fjnlid) ber SUfohol uerurfad)t. -Rod)
wadre tjinjujufiigen, baf] uiele Slbftinenteu Uberreife jRaturen
finb, welche nid)t erft bie Hemmungen wegjufd)affen brauchen,
bie unS anberen falten iRorblanbern gerabe ben Stempel
erfter 2Rannlid)feit auforiicfen. 9Ran barf nur ben Ser=
fammlungen non Slbftinenten beiwohnen, um balb ben ®in=
brucf ju gewinnen, bafj exaltierte, (berreizte SRenfdjen bei
ifinen nicht feiten finb. SRandje mdgen fold) ein ©ebaren
fur ben Slusbrucf einer wahren Sliicfjeligfeit erflaren! ,®ie
SintialEotjoliftenEongreffe  finb alfo jebenfalls fein Seweis
fir bie wohltétigen folgen ber Slbflinenj auf jReruen unb
©emut. 3d) habe (brigens im Beben &hnliche Seobad)tungen
gemacht. ~ Sille Slifotjolfeinbe, bie id) fenneu lernte, (ber Ser=
faffer hatte als aftiuer Offizier ©elegen ljeit, aufjerorbentlid)
viele 9Renfd)en fennen ju lernen, SReb.)’ waren um fein
£aar ruhiger unb neroenftarfer als biejenigen meiner
Sefannten, bie téglich IV2—2 Siter Sier tranfen. Unb
ber reijbarfte SRann, ben id) jemals gefeljen, ein SRann,
ben eine querliegenbe ©abel ober ein fdjiefftehenbeS ®IaS in
3orn bringen tonnte, tranf nur SRaffer unb nannte alle
alfoholhaltigen Setranfe nur ,,©ift".1)"

3n ber Spredjftunbe fann man eS haufig beobachten,
bafj recht uerfdjrobene SRenfdjen auf bie $rage, ob fie 3li=
fohol trinfen, mit bem Sruftton ber Uberzeugung antworten:
»Niemals, fperr '©oftor, habe id) je einen tropfen Slifohol ge»
trunfen!" haufig war id) oerfud)t ju erwibern: ,,3a, fo
fehen Sie aud) auS!" SRandje Beute fénnen entweber feinen
Slifohol oertragen, ober — waS noch wahr)djeinlidjer ift — &S
fehlt ihnen fojufagen ber Siejonanjboben, auf bem freubige
Stimmungen, wie fie ja burd) alfoholifche ©etrénfe erjeugt
werben, wieberflingen fonnen. @S finb haufig leberne, ent=
feMid) niichterne -Raturen, bie aud) ber SRein nicht begeiftern
fonnte, benn eS finb feine Saiten ba, welche ber “reube
unb bem ©rhabenen entgegenflingen fonnten. ®aS SBort:
~oBer niemals einen SRaufcf) gehabt, ber ift fein brauet

*) Bitiert nad) Ipaafe ,,(Sin ©laSdjen in Sljren!" ®. 304.
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Wiann", ift nidjt otjne ideredjtigung. ®s foU namlid) be=
beuten, bafj derjenige, ber einen Siaufd) nicfjt vertragen fann,
eine abnorme, franffyafte Oieaftion auf bie alfotjolifdjen ®e=
nufjmittel jeigt. ®ntroeber ift er ein Sdufer, ober ein ®pi=
leptifer, ober ein aufjerorbentlidj rofjer, gewalttatiger 9J%nfdj.
Unb bestjalb roirb ber niichterne Slbftinent burd) SBaffer
unb Simonabe feine 9lld)ternt)eit gerne beijubefyalten fudjen,
ber begeifterte unb gefifjloolle SDienfcf) aber roirb juroeiten
bas SSehirfniS ljaben, burd) Ullittel, bie fd)on feit 3al)r=
taufenben ben SBOlfern eigen finb, fid) von ber 2ltltaglid)feit
ju befreien.

2Bot)l mag es gliidlidje Dlaturen geben, roelcfie otjne
jebe Belebung unb Betiubung ausfommen fonnen, fojufagen
»Halbgotter"; aber meiftens finb ba§ bod) nur Seute, bie
tiidjtige Arbeiter finb ol)ne grofje $been. ,,gdr bie Slb=
ftinenten bietet ber nielgepriefene ,Shaufct)” in bem fie fiel)
befinben, jurjeit einen roirflidjen ®rfatj; roenn aber einmal
®rniid)terung  eintritt, bann roirb aud) ifyneu bei ber
SQunMfidjfeitsfrage  bange roerben.  2Bof)l bem Spanne ber
2at, ber feine 9iiroana=Sel)nfud)t nidjt nur nieberfampft,
fonbern aud) fidjer bet)errfd)t.  2>a§ £eben muffte aber bi§
jum Selbftmorb langroeilig roerben, roenn es nur von ber
pljiliftrofen fIliiMlidjfeit regiert rotirbe unb roenn bas ,.desipere
In loco* ganj barauS verbannt roerben fonnte.")

SRandje Sllenfdjen, bie friher ju tief in ba§ @Ia§ ge=
guctt ljaben, finb fpater oft reizbar, roie bie ©idjlifer. «Soldje
Seute brauchen aber Hemmungen nid)f roegjufdjaffen, beim
biefe fefjlen itjnen gerabe. ®§ foii nid)t verfannt roerben,
bafj fir foldje Seute aud) geringe SUengen von alfofjolifdjen
©enufjmitteln fctjdblid) finb, bafj fie fur fie ein ©ift be=
beuten. Hier bjanbelt e§ fid) jebod; um eine abnorme 9?eaftion
auf einen nidjt normalen Organismus; Stranfe aber
birfen ben ©efunben nid)t vorfdjreiben, roie fie ju
leben ljaben.

*) SJlebijinalrat Dr. 3® Q. gode. Urteile von 9trjten Uber
SBein unb iBier (zitiert nad) foaafe, <S. 23).
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22. Jtr lllioljol «1$ luisléfrnbr lirfadje.

S8 wiirbe friher barauf fjingeroiefen, bafj ber ©rinfer
fdjon wegen feiner Neigung jur Unméfjigteit al§ ein nidjt
normaler Ullenfd) anjufeljen ift.” ©iefe Steigung ju altoholifdjen
"Reizmitteln beruht oft barauf, bafj ein Ulienfd) oon Jlatur
nidjt bie normale SebenSfreube befitjt, fonbern bafj er fid]
unbefriebigt futjft, bafj er Uber Oefitjle ber , nfuffijienj”
flagt. Sin alter Sprucf) lautet: ©er Sdufer ift nicfjt traut,
weil er trinft, fonbern er trinft, weil er trant ift. ©a8
foll fjeifjen, bafj bie Stonftitution eines Slienfcfjen, fei fie nun
angeboren ober burd) eine fdjablicfie SebenSweife erworben,
fefjr »iel wichtiger ift fur bie Beurteilung beS SUfoboliSmuS
al§ ber Mffotjofmifjorancf) felbft. ~ Sin Beifpiel: Sin Spi=
leptiter betommt nieffeidjt fdjon nad) einem ®lafe Bier epi=
leptifdje Unfélle, ober aud) einen fog. ®ammerjuftanb,-b. t).
einen fjuftanb von plétjlicfier SeifteSftérung.  $ft nun oiel=
leidjt baS SlaS Bier bie Urfache biefeS RBuftanbeS?  9lein,
bie Stonftitution biefeS Sllenfdjen ift bie eigentfidje Urfadje,
ber Slifofjol tjat nur auSl6fenb mitgewirft.

Unb wenn ein SJJenfd) unter ber SRirtung oon geringen
2lltol)olmengen ein begenerierteS Stinb erjeugt, wirb bann
ber Slitotjol bie Urfadje ber ibiotifdjen 9lad)fommenfd)aft?
9leinl  ©a fefjr oiele SRé&nner unter bem Sinffufj mafjiger
SUtoholmengen gefunbe Stinber erjeugen, fo fann nur bie
eigentimliche SRirfung beS SlltofjolS auf biefenSRann "ier
in Betracht fommen, bei ihm wirft fie némlich vielleicht
birett als ©ift.

Unb Yitjnfidje§ ift ju fagen (ber bie SRirtung Keiner
SUfoholmengen auf manche Sittlid)teitSoerbred)er, auf nerodfe
3lenfcflen.  ©ie franfhafte fReaftion foldjer Seute auf
ein fur normale SRenfdjen wertoolleS Senufjmittel, baS ift
ber Stern, bie eigentliche Urfache.

©er gewohnliche SRenfcfj halt fid) bei ber Verleitung
oon Urfachen meift nur an baS SRadjftliegenbe. 3Ran finbet
J. B. nicht fo feiten in Beitungsnachridjten bie SRotij, ,ber
©eufel Slitohol”, ober bie ,,graflichen folgen beS SUfoholS*,
wenn ein ©runtenbolb feine grau mifjtjcxnbeft ober auch
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totet. 93ei folctjen 33eifpielen mufj man aber »eiter juriicH»
greifen unb fragen, warum ift biefer Wlann ein Srunfen«
bolb?  SBarum ftetjt er unter ber unheimlichen QRirfung
be§ 9llfot)ol§? So gut mir etwa fragen foénnen, warum
wirb biefer 9Jlenfd) ein SHorpfjinift?  3ft etwa ba§
9Jiorphium, ba§ biefen 9Jlenfdjen junt Stigner, jum djarafter»
lofen 9J%nfcflen macht?  Sireft wohl — aber warum greift
fold) ein 9Jlenfdj jum 9Jlorphium?  3Rarum efelt ihn nictjt
bie Oiftwirfung biefes 9Jlittel§ an? ©s ift eine allbefannte
SRafjrljeit, bafj biejenigen 9Jlenfdjen am allerleidjteften ju
Séufern werben, weldje nictjt bie normalen SlranfheitSfolgen
nach mifofjolmifsbraud) an fid) erleben, fo Stérungen ber
SRagen» unb Sarmtatigfeit, bann oor allen Singen bie
fdjmeren ©rfdjeinungen von feiten be§ 9lervenfpftem§, wie
Stopffdjmerj, Brechneigung, Gberhaupt eine Summe oon Un=
luftgefiifjlen, bie man fdjon oon jeljer al§ Stater bezeichnet
hat. So wie nun ein SRorphinift auf bie fur gewohnliche
SRenfdjen nachteilige Sofen biefe§ ®ifte§ nidjt normal, alfo
nicht mit fdjweren StranfheitSerfcheinungen reagiert, fo wirb
anbererfeitS ber, wenn ich fo Jagen barf, geborene Séufer,
infolge einer fehlerhaften Konftitution, ober einer traurigen
2eben8erfahrung burd) ba§ Ausbleiben oon Ublen folgen
nad) 2Utoho(mifjbraud) baju verleitet, immer mehr von biefem
Hfufjen” ©ift ju fid) ju nehmen. 3m 93olfe fagt man, bafj
bie Seute, welche am meiften vertragen fonnen, am eheften
Séufer werben.  Sille biefe abnormen Oieaftionen gehdren
aber bem Oebiete bes Slranfhaften an.

23. Uler muB abftinrnt kben?

Solche traumhaft veranlagten ober aud) franf geworbenen
Seute, auf weldje felbft geringe 9J%ngen oon alfoholifchen
©enufjmitteln abnorm wirten, muffen felbftverfténblidj bem
Sreubenbed)er entfagen, unb vor allen Singen auch bie»
jenigen, weldje nicht 9)Lafj halten fonnen, bie, wenn fie erft
anfangen ju trinfen, fein ©nbe mehr finben, weil, wie vor»
hin erwahnt, bie phpfiologifcfje ©iftwirfung auSbleibt. SBohl
bemertt — bas finb aber nicht Seute, bie man al§ Surdj«

5



66

fcfjnittsmenfrfjeix  bezeichnen fann.  &Rieber fomme idj ju
ber 8rage juricE: 2Rie roirb ein SRenfd) zum ©runfenbolb?
©od) nicfit burd) ben Slifohol, fonbern burct) einen untjeinv
liefert £ang zu biefem Senufjmittel, ober burd) feine Un=
mafjigfeit. ©er eine roirb burd) ben SBein jum Sott, ber
anbere zum Schwein. @S rodre aber verfehrt, zu behaupten,
ber SKtotjol fei an allem fdjulb.

Solche Reute nun, bie nid)t richtig SRafj galten fonnen,
weil fie ofjne ftarfe Siftreije nicht auSfommen fonnen ober
roeil bie phpfiologifclje nachteilige IHeaftion auf ben Sliifjbraud)
auShleibt, ober bei benen auch geringe Silengen 2llfol)ol§
einen abnormen auSlofen, bie follen felbftverftanby
lief) ooUftdnbig abftinent leben, benn hbaS finb franfe
Sllenfchen.  SBenn unS foldje Seute begeiftert bie
Segnungen beS blauen Kreuzes fdjilbern, fo mufj
man ihnen 9Red)t geben, eS ware aud) toridjt, roenn
man fid; Uber biefe Kranfen luftig machen wollte. SBenn
fie aber bann dber bie alfohol. Senufjmittel fd)impfen, unb
behaupten, biefe feien fur alle 3Jlenfd)en Sift, fo verfallen
fie eben in ben fdjon eingangs geriigten fehler ber weiften
Wlenfchen, oon ihren eigenen Srfahrungen auf bie Allgemein
heit fdjlieflen ju wollen. SRit bemfelben 9Eed)te fonnte ja
jemanb, ber infolge von Unmaéfjigfeit in ber Austbung beS
Sportes herauf rourbe, behaupten, ber Sport fei fir alle
Sllenfdjen fdjablid), roeil ihm vielleicht bie phpfiologifdjen
Sd>merj= unb Unluftgefuhle (ber Schmerz ift befanntlich
baS Signal, ber SOBamer gegen Schébigungen) nidjt jur
rechten Seit feine Unméfjigfeit verboten h"ben.

24. Mm ift bie “bftinrnj nid)t niiiifbiiiitit ?

SRafdje Ubergange finb immer vom Ubel.  Siele
Sanbftreidjer unb auef) manche Verbrecher finb etwa einen
©ag nach itprer Sntlaffung auS bem Sucht» ober SlrbeitS»
hauS fcfion finnloS betrunten. Unb ich behaupte, bafj bie
finnlofe, ftrenge 2lbftinen§ in manchen SlrbeitSljaufern bie
eigentliche Urfad)e biefer rafdjen Serdnberung eines SDRenfdjen
ift.  SRenn Seute, bie frilher téglich einen halben Riter ober
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<aucf) 1 Siter SchnapS getrunfen haben, nunmehr gezwungen
swerben, \'2—2 £yafjre in oollfténbiger Slbftinenz ju leben,
wenn bie§ alfo nidjt ifjr freier SBille ift, wie etwa bei bem
(Eintritt ins blaue Kreuz, fonbern ein frember, aufgezwungener
SEBille, bann muR fo"ufagen gefetjméRig nad) itjrer @nt=
laffung folgenbeS eintreten: ®a8§ fiffe langentbehrte ©enufj-
mittel, beffen erften Stopfen man gierig ljerbeifeljnt, wirft
auf ben DrganiSmuS, ber nidjt mehr baran gewohnt ift,
gerabeju oerheerenb. Unb wéhrenb ’/io £'ter SdjnapS auf
9Jlen|d)en, bie baran gewdhnt finb, tagstber genoffen nod)
feine unglnftige SBirfung austibt, fann biefe oert)altnisméRig
fleine Sflenge auf ben au§ bem 2lrbeitst)au§ entlaffenen
Arbeiter wie ba§ reine ©ift roirfen. 3d) tjabe mid) baoon
Ofters Uberzeugen fonnen.

SRan befehle einmal einem Sfienfdjen, 2 3ahre lang
feinen Kaffee ju trinfen — unb bann fommt auf einmal
ber -Termin, an welchem er ba§ Verbot nicfit mehr zu he=
adjten ljat. 2Ba§ gefdjiefjit? @r wirb gleicfj be§ ©uten ju
tiel tun, ober felbft bann, wenn er fidj in méaRigen ©rennen
ljalt, wirb er fein friheres Quantum ,nidjt mehr ver=
tragen” fonnen. ®r wirb "erjflopfen befommen ober groRe
Nitje efc.

Silit unferen oerfetjrten, oom griinen Sifd) au§ fon=
firmierten Slalregeln fdjabigen mir bie ©efangenen, ftatt
baff mir ihnen nitjen.  SRir zwingen Reute, abftinent zu
leben, £eute, bie weber vor nodj nadj ihrer ©efangenfdjaft
baran badjten, blofj bem ©6tjen Slbftinenz zu Siebe, biefem
finnlofen unnaturlichen ©ebot!  Kein SBirtshauSoerbot wirb
je bie feute abhalten, nad) itjrer ©ntlaffung wieber zu
trinfen. ~ Selbft wenn wir perfonlidj auf bem Stanbpunft
ber Slbftinenz flehen wiirben, fo birfen wir ung§ bocfj nicfjt
einbilben, baf] wir alle Sllenfdjen bazu zeugen tonnen.
@s waére oiel oerniinftiger, man wirbe ben ©efangenen
unb Ranbftreidjern einen mafjigen Sllifofjolgenufj geftatten,
leichtes SSier, ober aucf) ein Schné&pschen, bamit fie lernen,
malig zu leben.

SBer taglidj ober meinetwegen .aud) bloR am Sonntag
ein ©enufmittel nimmt, baS ihm zutréglich ift, fei eS nun
bie Rigarre, ber Kaffee, ober 23ier unb SBein, ber wirb
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nicht roie ein $albverfchmad)teter fojufagen ledjjen nacR
einem tropfen 93ier ober Kaffee. S)aS Seltene unb Uner«
teid)bare fdjatjt ber SDlenfd) befanntlid) am meiften. .£at
er es erreicht, bann bufft biefes viel oon feinem verfuhre»
rifcRen ffleij ein, unb id) behaupte, unfere fRefultate, be=
fonberS in ben 9lrbeitst)dufern, waren bebeutenb beffere mit
ber Ginfiihrung ber WiaRigfeit. — Gin erfahrener Se=
amter in einem groBen Arbeitshaus Rat mir einmal gefagt,
1 fRroj. ber Gntlaffenen laffe vom Saufen, (vorjigliche
fRefultate!) — roenn wir bocf) unfere SEtjeorien ju £aufe
lieBen unb mit prattifdjem Slict ben Beuten SJI&Rigfeit bei«
brachten!  3d) habe anbersroo’) oorgefchlagen, bie Beute
baburd) jur Freiheit ju erjiefjen, bal man fie einige SBocRen
vor ihrer Gntlaffung hie unb ba ausgehen 14Rt, unb ihnen
Gelb mitgibt, Uber baS fie fRed)nung ablegen miffen. baburd,;
erjielt man jroeierlei: ®ie Beute verlernen eS, ihr ganjeS
Gelb ju verfaufen, unb fie gewdhnen fid) baran, Slaf ju
halten mit altoholifdjen Genufmitteln, ber ,,Gabe GotteS".
(3m Ubrigen verroeife ich auf meine fd)on jitierte Arbeit.)

25. Dir fdjoMidje Wiilimiii nlholjolifrfjrr ©riiufniittd.
.......... 50N ben Gegern beS AlfoholS roirb nicRt
mit Unrecht heroorgeboben, baR biefer oft heftigen Streit
unb Rant verurfad)t unb baburd) fd)on manchen 3Jlenfd)en
inS Unglutf geftiirjt hat. DJleiner Anfidjt nad) roiirbe aber
oline ben Alfohol nod) viel mehr Unjufriebenheit, 3anf unb
Streit in ber menfd)lid)en Gefellfchaft henfd)en. 3d) erachte
eS baljer, alle biefe p|i)d)ifd)en SfRirfungen beS AlfoholS in
Ser(ictfid)tigung gejogen, flr fet)r jroeifelhaft, ob ber AlfoRol
in (leinen ®ofen unb entfpredjenber Serbiinnung als fd)dh«
lieh ju erklaren ift; benn wenn eine ejtreme Auffaffung.
bie jugeftanbene narfotifche  SBirfung beS  AlfoholS
auch als ,,Giftroirfung” auffaBt, fo mul® hoch ba«
rauf h’ugeroiefen roerben, ball ber menfd)lidje DrganiS»
muS h’nreid)eilbeS Anpaffungsvermdgen unb hinreicRenbe

) Al Stauffmann: Aftjdjologie be§ SSerbrerfjenS, ~Berlin
1912. ©. 300 f.
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«Snnricfjtuiigen  beftijt, um  fid) »or folcfien  Horlber
gehenben ,,Oiftwirfungen” geniigenb ju fdjiitjen.  £>aben
mir bod) urtfer SInpaffungoermdgen auch gegenlber ben
ungezéhlten Batterien, bie un§ umgeben, unb gegeniiber
anberen Sdjéblidjfeiten, bes Rlima8 ufro. bewdhrt! £at
aber erft bie SRiberftanbSfahigfeit he§ Korpers jene untere
©renje erreicht, wo biefer berartige deine Schabigungen
nicht mehr ju dberwinben uermag, bann bebarf e§ feiner
~Urfache" mehr, fonbern nur eines Sorwanbes, refp. bann
wirb eben bas, Orftbefte jur Urfache flr feine Rerftérung”.
(iBrofeffor ©olb fcf)eiber, 9ler»enarit). ¥

®af] ber Slifoholmi*braud) bei manchen dlienfdjen einen
ungeheuren Schaben angericf)tet hat unb anrichten wirb,
bebarf feiner n&heren ©rorterung; erfreulidjerweife hat ber
ftarfe SdjnapSfonfum nachgelaffen, unb auch bie fprichrodrt=
lidje Unméfjigfeit ber Sagern im Biergenufj ift juriidgegangen.
©3 ift flar, bafj allein fdjon 5 Siter unb mehr gliffigfeit
taglich genoffen eine gewaltige Slrbeit fir baS iBumpwerf in
und, hag fperj, bebeuten. Slber man barf nicht angefid)t§ ber
fdjweren Schébigungen, bie manche franfe Silenfdjen
folge oon Slifoholmifjbraud) Gber fid) unb ihre Familie
bringen, ju einer einseitigen Sluffaffung gelangen, bafj ber
?Utohol beShalb fir alle fcf)ablid) fei.

SRan fonnte mit bemfelben Rechte fonft behaupten,
bap, weil burd) bie Betdtigung bes ©efdjledjtstriebeS fdjrect
lidje anftetfenbe Slranfheiten, wie bie SgphiliS, (bertragen
werben, (welche festere ja unter Umftanben ju ®ehirner
weidjung filhren fann), bie Siebe Uberhaupt fd)ablid) unb
ju »erbieten fei!

SGRenn wir ben Sllenfdjen bie Unmafjigfeit abgew6hnen
wollen, fo miiffen wir ihnen erft bie Urfadjen ber &nmaRig
feit benehmen. @s hat feinen Sinn ju fagen: ,,3hr birft
nicht mehr trinfen!"  Serabe ber gemeine SJlann mufe ftatt
feiner Aneipe freunblidje Stdtten auffuchen fonnen, wo er
Anregung unb Srholung finbet. Unb anbrerfeitS barf nid)t
»erfannt werben, bafj bie ©rjieljung ber £6d)ter be§ irole»
tariatS ju guten Hausfrauen noch fel)r — wiinfcfjen Gbrig 1afjt

') Bitiert nach £>aafe, 1. c¢. (S. 160 f.
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fdjnittSmenfchen bezeichnen fann.  SBieber fomme id) ju
ber 8rage jurlcf. 2Bie wirb ein Slenfdj jum Jrunfenbolb ?
Jod) nicfit burd) ben 2llfot)ol, fonbern burd) einen unbeim»
licfien £>ang ju  biefem ©enufjmittel, ober burd) feine Un»
mafjigfeit.  2)er eine wirb burd) ben SBein jum ®ott, ber
anbere jum Schwein. ®§ ware aber »erfehrt, ju behaupten,
ber 2lIEot)ol fei an allem fdulb.

Solche Seute nun, bie nid)t richtig 9)%f3 galten tonnen,
weil fie oljne-ftarfe ©|ftrelje nidjt auSfommen ténnen ober
weil bie pljtjfiologifdje nachteilige Dleattion auf ben Ulifjbraud)
auSbleibt, ober bei benen auch 9efnge SRengen 2llfot)ol§
einen abnormen Ruftanb auslofen, bie fiillen felbftoerftanb»
lieh »oUftdnbig abftinent leben, benn bas finb tranfe
Sllenfdjen.  SRenn un§ foldje Seute begeiftert bie
Segnungen be§ blauen AreujeS fdjilbern, fo mufi
man ihnen "Red)t geben, e§ mare aud) téricht, wenn
man fid) Uber biefe Fronten luftig machen wollte. SRenn
fie aber bann dber bie alfoljol. ©enufjmittel fd)impfen, unb
behaupten, biefe feien fur alle Sllenfchen ©ift, fo »erfiillen
fie eben in ben fdjon eingangs gerlgten gehler ber meiften
mJRenfchen, oon iljren eigenen Erfahrungen auf bie 2lligemein=
heit fdjliefien zu wollen.  Sllit bemfelben SRedjte fonnte ja
femanb, ber infolge oon Unmafjigteit in ber Ausilbung be§
Sportel hepjfratif mirbe, behaupten, ber Sport fei flr alle
Sllenfdjen fd)ablidj, weil ihm »ielleidjt bie phpfiologifchen
Sdjmerz» unb Unluftgefiihle (ber Sdjmerz ift bekanntlich
ba§ Signal, ber SBarner gegen Schabigungen) nicht jur
rechten feine Unméfjigteit »erboten haben.

24. luniiu ift lif Bftiiifiu nidjt niiBfornrfjt ?

Otafd)e Ubergange finb immer »om Ubel.  93iele
Sanbftreidjer unb auch manche 93erbred)er finb etwa einen
Sag nach ihrer ©ntlaffung au§ bem Bucht» ober 9lrbeit§=
hau§ fdjon finnloS betrunfen. Unb ich behaupte, bafj bie
finnlofe, ftrenge Slbftinenj in manchen 2lrbeitsljaufern bie
eigentliche Urfache biefer rafchen 33eranberung eines SIRenfdjen
ift.  SBenn Seute, bie frilher téglich einen ha’en Riter ober
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-aud) 1 Riter ScBnapS getrunfen ljaben, nunmehr gezwungen
werben, \'2—2 Qalire in vollftanbiger 2Ibftinen§ zu leben,
wenn bieS alfo nicht ifjr freier SRille ift, roie etwa bei bem
(Eintritt inS blaue RBreuj, fonbern ein frember, aufgejwungener
Stille, bann muf fojufagen gefelBmaRig nad) ihrer (Ent=
laffung folgenbeS eintreten: ®aS fiifje langentbehrte Senuf-
mittel, beffen erften Sropfen man gierig ljerbeifeljnt, roirft
auf ben Organismus, ber nicBt mehr baran gerodljnt ift,
gerabgju uertjeerenb.  Unb rodRrenb ’/io 2itcr SdjnapS auf
SUenfdjen, bie baran gerodljnt finb, tagstber genoffen nod)
feine unglnftige SRirfung austbt, fann biefe verhdltnismaRig
deine Stenge auf ben auS bem SlrbeitsRauS entlaffenen
Arbeiter roie baS reine ©ift roirfen. Qdj fyabe mid) bavon
Ofters (berzeugen fonnen.

Silan befehle einmal einem Slienfdjen, 2 :3al)re lang
leinen Kaffee ju trinfen — unb bann fommt auf einmal
ber Termin, an roeldjem er baS Verbot nicfit mehr zu be=
achten ljat. SBaS gefd)iet)t? @r roirb gleich beS ©uten ju
viel tun, ober felbft bann, wenn er fid) in maRigen ©renjen
halt, roirb er fein friheres Quantum ,nid)t mehr ver=
tragen” fonnen. @r roirb fjjerjflopfen befommen ober grole
4jiije etc.

SHit unferen verfehrten, oom griinen $ifd) auS fon=
firmierten SUafregeln fdjabigen roir bie ©efangenen, ftatt
bafj roir ihnen niRen.  SBir zwingen Reute, abftinent zu
leben, Seute, bie roeber oor nod) nad) ihrer ©efangenfdjaft
baran badjten, bloR bem SofRen Slbftinenz zu Siebe, biefem
finnlofen unnatirlichen ©ebot!  Stein SBirtSBauSverbot roirh
je bie Reute abhalten, nad) ihrer ©ntlaffung wieber zu
trinfen. ~ Selbft roenn roir perfonlid) auf bem Stanbpunft
ber Sibftinenz flehen rodrben, fo biirfen roir unS bod) nicht
einbilben, bafj roir alle 3Kenfd)en bazu zwingen fonnen.
®S roéxe viel oernlinftiger, man rotirbe ben ©efangenen
unb Sanbftreidjern einen maRigen Slifoholgenul? geftatten,
leichtes 93ier, ober auch ein Sd)napSd)en, bamit fie lernen,
maRig zu leben.

9Ber téglich ober meinetroegen auch bloR am Sonntag
ein SenuBmittel nimmt, baS ihm zutrdglich ift, fei eS nun
bie Rigarre, ber Staffee, ober Sier unb Séein, ber roirb
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nidjt roie ein £albverfchmad)teter fojufagen lechjen nad>
einem tropfen 33ier ober Kaffee. ®a§ Seltene unb Uner«
reizbare fdjatjt ber Sllenfd) befanntlid) am meiften. £>at
er es erreicht, bann biifjt biefes Diel von feinem verfihre»
rifdjen SRei§ ein, unb id) behaupte, unfere fRefultate, be=
fonber§ in ben Slrbeitshdufern, waren bebeutenb beffere mit
ber Ginfitjrng ber SJlafjigfeit — Gin erfahrener 8e-
amter in einem groBen UlrbeitstjauS fjat mir einmal gefagt,
1 fBroj. ber Gntlaffenen laffe vom Saufen, (vorziigliche
fRefultate!) — roenn wir bod) unfere Theorien ju £aufe
tieften unb mit praftijdjem "licE ben Seuten Sil&fjigfeit bei=
brachten!  Qd) hol'6 anbersrool) vorgefdjlagen, bie feute
baburd) jur Freiheit ju erziehen, baff man fie einige (iBo”en
vor ihrer Gntlaffung thé unb ba ausgehen lafjt, unb ihnen
(Selb mitgibt, Uber bas fie 9%d)nung ablegen miffen. ®aburd)
erjielt man zweierlei: 2)ie Seute verlernen e§, ihr ganje§
(Selb ju verlaufen, unb fie gewdhnen fid) baran, Sllafj ju
halten mit alfoholifdjen (Senufjmitteln, ber ,,(Sabe (SotteS".
(Qm (ibrigen verroeife ich auf meine fd)on zitierte Slrbeit.)

25. pie fdjaMidjf Wirkung nllioljolifrfin ©rnufniittfL
.......... »230n ben (Segern be§ 2llfohol§ wirb nicht
mit Unrecht hervorgehoben, bafj biefer oft heftigen Streit
unb Qant verurfadjt unb baburd) fd)on manchen Ulienfchen
in§ Ungllct geftiirjt hot- deiner 2Infid)t nach rofirbe aber
ohne ben Slltohol nod) viel mehr Unjufriebenheit, Qant unb
Streit in ber menfd)lid)en (Sefellfchaft henf*en. Qd) erachte
e§ baher, alle biefe pfpchifchen SBirtungen be§ 3lltohol§ in
Sterticffid)tigung gezogen, fur fehr jroeifelhaft, ob ber Slifohol
in (leinen ®ofen unb entfpredjenber I1Berbinnung al§ fcf)db»
lieh ju erfldren ift; benn wenn eine ejtreme 2luffaffung
bie jugeftanbene narfotifche  SBirtung bes  2lltohol§
auch ol§ ,(Siftroirfung” auffafft, fo muff bod) bac
rauf h’ugeroiefen werben, bah ber menfchlidje Organi8>
mu§ h'ureichenbeS Sinpaffungsvermégen unb  hmreid)enbe

¥) 3R. Stauffmann: ~Bfécfjotogie be§ Verbrechens, (Berlin;
1912. S. 300 f.
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«Sjinridjtungen  befitit, um  fid) »or foldjen Dariiber»
gehenben ,®iftwirfungen” genlgenb ju fcfjitjen.  Haben
mir bod? unfer SlnpaffungSoermdégen aud) gegeniber ben
ungezéhlten Batterien, bie unS umgeben, unb gegeniber
anberen Scf)ablid)feiten, beS KlimaS ufro. bewdhrt! Hat
aber erft bie BliberftanbSféljigfeit beS Korpers jene untere
®renze erreicht, roo biefer berartige Heine Schabigungen
nicht mehr ju Cberroinben »ermag, bann bebarf eS feiner
»Urjache” mehr, fonbern nur eines BorwanbeS, refp. bann
wirb eben baS Srfthefte jur Urfadje fur feine Rerftérung”.
(iBrofeffor ©ofbfdjeiber, 9leroenarzt).J)

®afj ber dllfoholmihbraud) bei manchen SRenfdjen einen
ungeheuren Schaben angerichtet hat unb anrichten wirb,
bebarf feiner ndheren Srorterung; -erfreulicherweife hat ber
ftarfe SdjnapSfonfum nachgelaffen, unb auch bie fpridjwort=
liehe Unmadjjigfeit ber Bagern im Biergenufj ift jurliefgegangen.
<§S ift flar, bah allein fdjon 5 Siter unb mehr gluffigfeit
taglid) genoffen eine gewaltige Slrbeit fur baS iBumpwerf in
uns, baS H«Z, bebeuten. Slber man barf nicht angefid)tS ber
fdjweren Schébigungen, bie manche franfe Sllenfdjen in»
folge oon Slifoholmihbraud) CGber ficf) unb ihre Familie
bringen, ju einer einfeitigen Sluffaffung gelangen, bah ber
Ullfohol beShalb fur alle fdjablid) fei.

3Ran tonnte mit bemjelben Bedjte fonft behaupten,
bah, weil burd) bie Betdtigung beS ®efd)(ed)tStriebeS fd)rect=
lidje anfteefeube Kranfheiten, wie bie SpphiliS, bertragen
werben, (welche festere ja unter Umftanben ju ©ehirner»
weidjung fiihren fann), bie Siebe Uberhaupt fchablid) unb
ju »erbieten fei!

SBenn wir ben SRenfdjen bie Unmdhigteit abgewohnen
wollen, fo miiffen wir ihnen erft bie Urfadjen ber Unméfjig»
feit benehmen. ®S hat feinen Sinn zu fagen: ,,3hr biirft
nidjt mehr trinfen!" ©erabe ber gemeine SJlann muh ftatt
feiner Kneipe freunblidje Statten auffudjen fonnen, wo er
Anregung unb ©rljolung finbet. Unb anbrerfeitS barf nicht
»ertannt werben, bah bie Erziehung ber Sodjter beS iRrole»
tariatS zu guten Hausfrauen noch VW rolnjd)en Ubrig I&fjt.

*) Sitiert nad) Spaafe, I. c. g. 150 f.
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®er Sinn flir Drbnung unb Sauberfeit, ferner fiir Schaffung
eines traulichen $eimS, in bem ber &llann gerne weilt,,
liegt nod) fefjr im Birgen. 3d) habe friiher mir bie 3330t)
nungen von Seuten, bie am ©elirium erfranft waren, $uweilen
angefehen; abgefetjen bavon, bafj manche grauen biefer Utv
gliicflidjen abfcfjrtcfenb tjfalict) waren, (ob fie immer fo aus»
gefehen Ratten, ober ob fie infolge von SRiféfjanblung unb
von t)auslid)em Stummer folche abftofjenben ©gfid;tSjlige he=
tommen Ratten, laffe ich bahin geftellt), war aud) — bei
oft gutem 93erbienft — fauni ein Sinfat) Su fehen von
Sauberfeit unb Orbnung in ber SRoljnung, unb fo war eS
bem Spanne weiter nicht Cbel ju nehmen, bafj er fid) ju
$aufe nidjt wohl fiihlte, fonbern nach ber Stneipe lief.  Silan
fdjaffe bem Séufer ein trauliches £>eim unb gebe ihm eine
fdjmacfhafte, nidjt ju ftarf gewirgte Stoft; bann wirb ibn
bie Stneipe weniger loden!

26. Dir gegen bie Sdufer.

®ringenbe Slbljilfe muf gefdjaffen werben, ba wo fie
wirtlid) not tut: bie Sdufer unb ihre gamilien muffen viel
fdjarfer unter bie Obhut beS (SemeinwefenS genommen
werben, geb ha’t W&ft hinreid)enbe Erfahrung barlber,
wie wenig energifdj bie Printer angefafjt werben unb meift
ju fpét, unb wie vieles biegrauen von Printern oft burd)«
machen muffen, bis man fie enblidj von ihren (udlgeiftern
befreit.  Stuf ber Tagung beS beutfehen Vereins fir Firmen»
pflege unb SBohltétigfeit im September 1911 wiirbe folgenbe
Xbefe aufgeftellt: ,Selbftoerfchulbete Srunfentjeit, burd) welche
Merfonen ober bie offentliche Drbnung geféhrbet wirb, ift
unter Strafe ju ftellen. gm Cbrigen wirb vom 2Ufoljol=
unb SBirtShauSverbot fowie ber Unterbringung in Printer
heilanftalten in ben galten auSgiebig (gebrauch gemacht,
in benen eine ftrafbare ~atiblung in felbftierfdjulbeter £run=
fenheit ober von SSrunffiidjtigen unb ©ewohnheitStrinfern be-
gangen ift.l) 93efanntlid) ersieht jebe (SefetjeSvorfchrift aud>

%) Bitiert nach ~riebrid), <b. 30.



unb hdufig wirb etwas, wa§ verboten ift, aud) als Unrecht
angefehen.

SBie jur Veauffidjtigung ber verwahrloften unb uer=
bred)erijd)en gugenb, fo wirb wohl aud) fir bie aus ber
Sinftalt entlaffenen Printer unb Verbrecher ein £)i8jiplincn>
hof gefdjaffen werben muffen, weldjer im Segenfatj ju ber
heute Uiel ju langfamen gerldjtlldjen "Rechtspflege  rafdje
Sntfdjeibungen ju treffen befugt ift. S)a ja_haufiger SUfo»
holmijjbraud) bie moralifdje Kraft eines SRenfd)en rajd)
bricht, fo ift baS Ubel gleich im Einfang an ber SGRurjel an»
jufaffen SRenn heute enblid) bie Seute nad) ber Printer»
heilftatte fommen, ift eS h&ufig ju fpdt, um ihnen noch 3U
helfen. gd) hdbe biefelben flRerfonen jroei, brei, ja oier
SRal an ©elirium erfranfen fehen; jebeSmai oerfprach mir
ber SRann mit $anbfdjlag, eS fei baS letzte SRal gemefen.
SRenn aber bann ber nédjfte SSinter tarn, bann mar er
wieber in ber Klinif. gd) fann hier uidjt meine SLSorfdjl4ge
ausfuhrlich begriinben, unb mdchte biefe hier nur ganz furz
(fixieren: 3Rer burch felbftverfchulbete Srunfentjeit bie offent»
liehe ©rbnung gefahrbet, wirb jum 1. SRal verwarnt, jum
2. SRal mit Sirreftl) beftraft, bei ber 3. SRieberholung be=
fommt er SRirtShauSverbot auf einen SRonat. SRan mag
einwenben, haff baS SBirtshausverbot bie Seute bod) nicht
vom trinfen abhalte, benn fie tonnen ja nad) Kneipen gehen,
wo fie nicht befannt finb. Printer bevorzugen aber bod)
gerabe beftimmte Sofale, weil fie bort ihre greunbe unb
Bechgenoffen vorfinben.  Sinige SRirfung wirb baS SBirtS»
hauSverbot bod) hiiben; bei Ubertretung beS SBirtshauSver»
boteS Verwahrung auf 8—30 Sage. O©ieS ftelle id) mir
folgenbermafjen vor: Sie £eute werben abenbS von ber2lr=
beit abgeholt unb bleiben bis jum nachften SRorgen in ben
VerwahrungSftatten. Oie werben bann bireft jur Srbeit
gefihrt. Shr Sohn wirb ben grauen auSgehanbigt ober
einem zu beftellenben Pfleger. Sa betanntlid) ber 2lbenb
bie geféljrlichfte Seit flr bie Srinfer ift, fo ift eS wichtig,
bafj man fie abenbS ,aufhebt”. SRittagS fonnen fie ja bann
ju (jaufe bei ber grau effen. geh verfpredje mir von

*) Slnmert: Sirreft (hartes Sager, SBaffer unb Brot) ift viel
ivirffamer als bie Saft!
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biefer VlaRregel meRr als von ben SrinferReilftatten, weil
erftend bie £eute weiter arbeiten tonnen, unb fur ifjre %a=
milie nerbienen, unb fernerhin weil bie fcfjimpflicfie 2Jlal=
regel be§ 2lbt)olen§ von ber Arbeit unb bes VSiebertjin»
flihrens von einem auBerorbentlicB erjieherifcRen unb ab»
fdjrectenben SRerte fein muB. 2Ra8 bann fernerhin gerabe
bie h&ufigen VliBhanblungen ber grauen burcfy bie Printer
betrifft, fo muffte hiergegen viel energifctjer vorgegangen
werben, gur beftialifdje VIiRtjanblungen ift bie fRriigelftrafe
ba§ einzig SRidjtige nad) einer einmaligen Verwarnung.
3m dbrigen muff man fidj tlar fein, bafj viele S&ufer burd)
ihre untiberwinblidje 2lrbeit§fdjeu jum Srunte gefihrt
werben, wie befonbers bie Sanbftreidjer. Uber bie VIal»
ndhme gegen biefe fann id) fym nidjt fpredjen, ba§ wiirbe
ju weit fiihren.  Sie unverbefferlidjen Srinfer finb unbe»
bingt ju fterilifieren.

27. Allioljul unb Pcgrurrntiun.

Sie Relre von ber erblichen Velaftung hat mit ben»
feloen Scfjwierigfeiten ju fampfen wie bie Statiftif. Sie
Verknipfung zweier Satfadjen, bie vielleicht gar nidjt ju»
fammen gehdren, tann ju ganj abenteuerlichen fHefultaten
fuhren, Sa nun von trauten Vétern utib VJuttern gefunbe
Ninber abftammen tonnen, unb vor allen Singen, ba anberer»
feite von gefunben Sltern traute Jlinber erzeugt werben, fo ljat
man gerabe bei ber $rage ber erblichen Velaftung viel mit £njpo»
tiefen gearbeitet.  Sie ungeheuerliche Veljauptung, bafj ein
Sllann, ber taglich aud) nur e'n ®>et trinte, feine
ftinber erblich belaBe, wirb burd) bie tjiftorifdje @rfaljrung
enttraftet, beim fdjon vor mehreren 3aljrhunberten war ber
miRbrauchliche Viergenuf in Seutfdjlanb fefjr verbreitet, unb
Eutljer unb Vlelandjttjonjtlagten fdjon Uber biefe " eft".
Sal3 bie Srjeugung von S'inbern nach SlitoBolgenu 8u
Qbioten fiihren miffe, wirb fdjon burd) bie Satfadje wiber»
legt, baR ein Vrautigam an feinem £>o0djjeit§tage feiten ganj
abftinent lebt.  Sa nun manche Stinber gleich in ber
mfpodjjeitSnadjt empfangen werben, fo miRten wir unglaub»
idj viel Qbioten befitjen. filadj UnterfucBungen VVeyolasS fiillen
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neun Sllonate nacR ben Feften, an welchen RauptfacRlid) niet
SlifoRol getrunfen wirb, eine groe Sllenge von Fhioten geboren
werben. Sas fonnten bie Baklen Bejjola’S beweifen, bald
UnméaRigfeit (alfo nicBt bloR ein Sla8 Bier taglidj) un=
glnftig auf bie SladjfommenfcRaft wirten fann. 2Rer je aber
an "ocRjeiten he§ gemeinen £Bolfe§ teiigenommen Rat, fann
wotjl bavon erfalten, was an geiftigen Setrdnfen aud) von
Braut unb Brdutigam an foldjen Sagen tonfumiert wirb.
Ulattrlid) ift nicBt audgemacBt, baR gerabe in ben nieberen
IBolfsfreifen bie Braut in ber £>o0dReit8nad)t ein Stinb
empféangt, benn vielleicht Rat fie fcBon vorRer ein§ geboren.
SlliincRen Rat befanntlich ben groBten iRrojentfal von un=
elelicBen Stinbern (30 iRroj.). Sa biefe Raupt|ad)lick walrenb
bes Fafd)ing§ erzeugt werben, unb gwar ficBer nicht in
nlicBterner Stimmung, fo miRten nacf ben SReorien ber
Sibfiinenten bie "afdjingsfitiber alle Fbioten werben.

Bei vielen Scannern wirb burd) SlifoRolgenu ber ®e=
fd)led)t8trieb angeregt, unb S ift fefr waRrfcReinlicB, bal
gerabe bie Sage, an welchen fie SllfoRol ju fid) genommen
Raben, von einem BegattungSaft gefolgt finb.  SRirbe nun
bie SlufnaBme einer SurcRicBnittsmenge von ca. 10—15 g
SlifoRol taglid) bie SlacRfommenfcRaft unglnftig beeinfluffen,
fo miRten, ba gerabe in ber Sonntagsnadit, in welcRer bie
®Releute am meiften in Stimmung finb unb nicht fojufagen
gleich Dor Sllubigfeit einfcBlafen, in welcRer alfo ber Be=
gattungdaft woRl aud) am Raufigften vollzogen wirb, nacB
biefer Berechnung vielleicht 95 iRroj. aller geborenen kinber
begeneriert fein.

Sal} bie Behauptungen von Bunge’S auf einer fcRlecRtett
SlletBobif beruhen, hat Dr. med. 2lgne§ Bluhmt) fcRon
auSgefirt.

Sal3 viele ,,SRaRrReiten™ Cber bie Segeneration nur auf
einer falfclen SlletRobif beruBen, j. B. auf ber gebanfenlofen
Ubernahme ber Eingaben in ben Fragebogen, ift fcBon friiBer
geriigt worben (<5.4), besBalb fann man aud) bie Rrgebniffe
von Saitinen (siliert nack £oppe, L ¢. <5.604) nicBt al§
beweisfraftig anfelen.

*) SI. 23lut>m. Tie Stillunggnot, itjre Urfadjen unb bie Bor
Wage ju ihrer Befantpfung. Seipsig, (i. 28. Bogel. 1910.
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$oppe fdjitingt ftd) in feiner Kritiflofigfeit ju benv
Sah auf: So ergibt fid), bafj ,ber Slifoholgenufj bereitem
felbft in geringen Stengen non etwa ein ®laS 33ier taglich®
bie SebenStraft ber 9lad)tommenfd)aft verminbert, unb itjre
Ontwidlung beeintrachtigt fjat. — 2>aS ift ein traffer 2lber=
glaube  oppe’s.

SBenn bie Slhftinenten Stecfit hatten, bafj ber Slifohol
bie SRurjel alles Ubels fei, fo mifjten bie 33clfer, welche
abftinent leben, bie allervortrefflichften fein. ©erabe bie
iSlamitifcfjen aber finb ja bod) fein gutes Seifpiel flir biefeS
©ogma. 3d) mochte fogar faft behaupten, bafj bie sla
mitifdjen Stanner eigentlich WRgiber finb. ~Stan fieljt fie auf
ben Straffen fitjen unb Frauenarbeiten machen, wie SLeppid)e 2c.
Stod) weiter: Konnten fid) bie Suhlen hier unb ba mit SRein
begeiftern, fo wirben fie fidjer mehr Spontanitdt geigen.
®a nun ber SLirfe blofj eine 93egeifterung fennt, namlich
bie, ben 3s(am mit Feuer unb Sdjwert 3Il verbreiten, im
tbrigen aber fein g-ataliSmuS jeben Fortfd)ritt hemmt, fo ift
eS fein SBunber, bafj Uberall ba, wo ber Spiirte hintritt,,
fein ®raS mehr wachft. 3d) flihre biefeS ioeifpiel nur beS=
halb an, um ju beweifen, bafj oft ganj anbere Urfadjen fiir
ben Stiebergang eines SRolfeS in 33etrad)t fommen, als 5. ®.
ber SlfoholiSmuS.  23efanntlicf) finb bie abstinenten bubb=
hiftifd)en 936lfer politifd) abfolut ohne Stacht. So bebeutenb
ihre wReligion aud) ift, fo wenig beféhigt fie ihre Anhdnger
ju einer politifdjen Steife. @S befiehl ja ein gewiffer
Segenfat) jwifdjen Kultur unb politifdjer £ud)tigteit.  SDaS
fid) einer ho™entwidelten gried)ifd)=romifd)en Kultur er=
freuenbe SReltreid) SReftromS wiirbe von bern biertrinfenben
©ermanenvolt, Spjanj von ben abftinenten dirfen jerftért.

3d) halte bei ben Stohammebanern ben Senufj von
12—20 Schélchen Kaffeefah unb baS unméfjige Stauchen
von Qigaretten, ben Senufj von Opium unb ">afd)ifch fiir
viel fd)ablider als einen mafjigen SSeingenufj. 3d) glaube
nicht, bafj Stohammeb ben Arabern mit bem Verbot beS
SBeinS einen ©ienft erwiefen hat. 3m Segenteil, gatalis»
muS unb bie frohliche Stimmung, in welche unS ber mafjige
UBelngenufJ verfetjt, vertragen fid) nicht miteinanber, vielleicht
wadre bie 3lbfd)affung beS 2lbftinenj--@eboteS flr bie isla»
mitifdjen 236lfer von aufjerorbentlid) gtinftiger SBirfung.
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28. Pit folgfii brr 3iunit$d=>bftinrn"
pie giftigen (Frfatynittd.

Srog allen SlbleugnenS von fetten ber Sthftinenten be-
fielt fein Steifet, bafj in ben norbifcfien Sénbern berfDlifj
braud) von 9Jiorpl)ium, von Opium, jfofain, unb aud) von
folnifd)em SRaffer ein erfdjrecfenb tjaufiger geworben ift.
23on biefen Stoffen fann man rvot)t einwanbSfrei behaupten,
baf fie aud) in Heinen Sllengen genoffen nur giftig roirfen,

d&t Wohltat|g Slud) in Berlin nimmt ber Oplumgenufj
tibertjanb.

2Ba8 junddjft bie Srfatjrungen in Slmerifa betrifft,
fo ift befannt, bafj bas Verbot ber alfotjolifdjen ©etranfe
in einigen Staaten ju einer foloffalen £eud)elei gefuhrt
t)at.  SDJlan trinft fyeimlid) um fo metjr, befonberS bie
oberen “el)ntaufenb. ,,Ouellivaffer* fann man auf jeber
Oifenbafynftation l)erumftel)en fetjen.l)

roirb  fotgenber SRit) erjatjlt: $n einer Stabt
SlorbamerifaS, roo fefjr viele Stbftinenten leben, fragte ein»
mal ein grember einen ©aftwirt: ,Slun, Sie ntadjen Ejier
rootjl gang fdjlectite ®efd)afte?" ,,Slein", erroiberte biefer,
L0ie Stbftinenten finb meine beften Stunben.  SBatjrenb ein
Séufer an einem ®la8 Sufisfp 2 Stunben Sofal fdjinbet,
fommt ber Stbftinent an bie Hintertiir, fauft feine 8lafd)e
SRisfg unb getjt gleid) roieber."

Silan mag benfen Uber méRigen Stlfotjolgenufj wie
man will — ba§ I&fjt fid) jebenfails behaupten, bafj ein
rafdjer Ubergang jur votlftinbigen Stbftinenj niemals gute
grud)te “eiligen fann. So finb bie germanifdjen 330Ifer
feit Satjrtaufenben an méRigen Stlfofyolgenufj gewdhnt. $n
ben norbifdjen Sénbern, wo gerabe bie Slbftinen§ am
meiften ©ingang gefunben t)at, wiirbe aUerbingS nictjt mefjr
getrunfen, fonbern man fonnte fjaufig von einem beftialifctjen
Saufen fprecfyen. SReldjer ®eutfdje wére nidjt mit Slb=

*) SSergl. “Berliner Sageblatt, 12. Sept. 1912: ,,Ser 9leiv
Worter ~oliseiffanbal.”

Seips. Sleuefte Sladjricbten, 17. illov. 1911: ,,Sie ameritanifcfie
Slbftinenda am pranget” von £> & Urban.
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Icfleu erfillt worben, wenn er bie vielen betrunfenen grauen
inenglifcfien Srofjftdbten fal>  93ei uns gehort bie§ ja
wohl ju ben Seltenheiten. Nun ift ja auch bie Slrt ju
trinfen bei ben ©eutfcfien eine ganj anbere. ®er Snglénber
giefit in ber ®ile in feinen barS nroglidjft »iel SUfotjot
hinunter. ©er $))eutfd)e feijt fid) gematlich h'n unb bis«
putiert. Schon bie langfamere Slufnahme heS SlifoholS ift
weniger fdjablid).

SBenn nun gerabe in ben norbifdjen Sénbern Nlorphium
in grofien Nlengen fonfumiert wirb, fo ift bieS ja wonhl
barauS ju erklaren, baff bie berfetjung in plétjlid) ganj
uerdnberte SebenShebingungen unmdglich ohne  Stiicffct)lag
bleien fann. Wlenfdjen, bei benen bie Unmafjigfeit im
Woholgenufj fojufagen ,vererbt" war, tonnen nid)t auf
einmal einen ganj anberen Organismus bekommen, ©eShalb
NIgjjigfeit, nicht Slbftinen;!

bBenn, wie frilher auSgefihrt, bie alfoholifd)en Senujj«
mittel fojufagen jum Sein unb Siidjtfein beS NorbldnberS
gehdren, fo wirb beren berbot fid) ebenfo wenig burch«
fuhren laffen, wie bie Unterbriidung eines Naturtriebes,
5. 33. bes ®efd)led)tStriebeS. @S wirb fid) bann irgenbwo
in ber fpeimlid)feit ein bentil offnen. SRlrbe in ®eutfd)=
lanb baS O©rinfen von alfoholifdjen ©enufjmitteln  mit
Strafe belegt werben, wie in einigen Staaten NorbamerifaS,
fo wirbe eben jeber ju £aufe in ber “peimlidjfeit viel un=
maBiger trinfen, jeber, ber eS fann; ober man wiirbe $u
ben giftigen Srfatjmitteln greifen, weil, wie gefagt, man es
wie einen mathematifchen beweis als feftftehenb anfehen
fann, bafj baS moberne Reben beS NorbléanberS
ohne alfohOlifcfje (Senufjmittel einfach e'n ©ing ber
Unmdoglichfeit wdre. ©a man in einigen Staaten
NorbamerifaS baS Unmdgliche verlangt hat fo hflt fi<h
folgenbeS ergeben: grn galjre 1911 hflt fid) ber berbraud)
oon WRiSft) unb Nurn in ben bereinigten Staaten gegen
1910 um mehr als 50 Nlillionen Riter vermehrt. @S finb
faft 2 Nlilliarben gigaretten mehr verlauft worben als im
gahre 1910. gerner: feit 1908 in 6 bejirfen NeufeelanbS
ailfoholverbot, baS (Ergebnis: ©er jéhrliche bierverbraudi
flieg von 1898 bis 1908 um 1,723 (Gallonen auf ben
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Kopf ber Seodlf'erung, berjenige heS 2BeinS um 9,138,
beS SiférS um 0,013 Gallonen!

Sie jroangSroeife burchgefihrte Sotalabftinenj fjat alfo
jur "olge eine heimliche Slletjrfonfumtion non Slifoljol unb
einen erfdjrecfenb hohen tBerbraud) non giftigen Srfatjmitteln.

29. Alliol)nl null ifcrbrrdjeil

Sie Kirititlofigfeit, bie Uberhaupt bei ber Q3eroeiS=
fufjrung ber Slbftinenten fid) offenbart, finben mir aud) bei
ber ®rforfd)ung ber Urfadjen beS 23erbredjenS.

3d) fann t)ier auf alle ®injelljeiten nid)t eingefjen,
unb mochte auf meine fdjon friher angefihrte 3lrbeit oer=
weifen.’) ®S wirb behauptet, bafj bie grofjte Sinjatjl ber
Verbrecher non Printern abffamme.  3d), ber id) niet in
3ud)tl)dufern Verbrecher gefragt habe, habe eine fold)e 58e«
ljauptung nicht beftdtigen fonnen.  greilid) wer alles als
bare Slliinje anfieht, was einem bie Verbrecher mitteilen, ber
roirb hie unb ba mot)l aufgetifdjt bekommen, baff ber Vater
getrunten hat. SRBenn man fid) aber bann genauer barnad;
erfunbigt, fo wirb nielleicht fjinjugefigt, er habe eben fein
®IaS Stier getrunfen roie ein anberer ober feinen SdjnapS.
®S berthrt einen immer fdjon merfroiirbig, roenn man bie
Kinber nad) ben RebenSgeroofjnljeiten ber Sltern ausfragen
muff.  Kontrolliert benn oielleid)t ein Sohn ober eine
Sodjter ben Vater im SRirtSfjauS barauf, roieoiel er trinft?

wlod) weniger juverlaffig finb bie Eingaben ber 33er=
bredjer {ber bie SJlitroirtung beS SllfoholS bei Verbrechen.
3eber Verbrecher entfchulbigt fich — baS ift ein funbamentaler
Srunbfa® — entroeber nun mit ber 910t ober mit Ve=
truntenljeit, mit Unjured)nungsfét)igfeit ober erblicher Ve=
laftung, fd)led)ter ®rjiel)ung etc. SaS ift rein menfdjlid),
unb gerabe bei Sittlid)?eitSoerbred)ern muff ber Slifoljol als
Urfactye hdufig herhalten. Saf) bie 9lrbeitSfd)eu bie £aupt=
urfache aller Verbrechen ift, roirb wohlweislich oerfdjroiegen.
9lud) ber Ranbfireidjer liegt héufig nicht auf ber Banbftrafje.

’) 9JI. stauffmann. ~fodjologie be§ VerbredtenS. Verlin, 1912.
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Tletl er trinft, fonbern er trinft, weil ereben nichts anbereS
ju tun t)at, unb mit Strbeit fdjanbet er feine fjanbe niemals.
13d) fjabe aud) gefiirchtete Selbfdjranffnacfer gefprocfjen, bie
behaupteten, fie fanben nie Strbeit, unb GeShalb muften fie
ftehlen!  Slber hinterher ha”cn fie fid) oft bamit gebriftet,
bafj fie noch nie eine Strbeit getan hétten, benn ,bie Sirbeit
fei flr bie Summen”. SBettn ein ober jwei SlaS Sier bie
Urfache fein tonnten oon einem SittlichfeitSoerbrechen, fo
miifjten wahrlich feljr niete foldje Verbrecher herumlaufen,
ber SRein erfinbet nichts, er fd)wat}t'S nur auS, b. h-
er fann hdchftenS bie ,Veftialitdt im Sllenfdjen gar beglich
offenbaren”. ,,Senn in ber weitaus Uberwiegenben 8af)l
ift eS ber rohe ©efelle, ber in ber Stngetrunfenheit triminell
wirb™.l)

Sie SlbftinenfrSewegung ift oorwiegenb eine praftifdje
grage, unb bie Sinfidjten dber fie weréen alljufehr oon ben
jeweiligen Sntereffen bittiert: SRer bie ftrenge Stbftinen;
wie eine grofje untrigliche SRahrheit verficht, ber wirb felbfts
oerftanblid) mit Rahigfeit unb oft aud) fftupeHoS in ber
SBahl feiner Sllittel feine Qbee verfechten. SBie aber jebe
neue Sehre ihre Verfechter oft viel ju weit Cber baS Qiel
hinaus fdjiefen Ift, fo ift auch bie Wlethobif ber Stbftinenten
im wefentlidjen nicht burd) SBiffen, fonbern burd) ©tauben
beherrfcfit. ~ Ser Stanbpunft, bie tenbenjiéfe  SluSlefe
ber Riteratur, bie willkirliche unb abenteuerliche Statiftit,
baS finblich, faft aberglaubifdje Vertrauen auf ein paar
wertlofe RaboratoriumSuerfud)e finb genligenbe Veweife fr
biefe Sehauptung.

Sie neuften Orgebniffe dber bie Slahrtraft heS StltoholS
werben ebenfo totgefdjwiegen wie bie unleugbare Sebeutung
ber ©enufjmittel flir baS menfchliche Safein (iberhaupt; eine
Verfennung ber fog. unwégbaren SRomente beS SebenS haben
bann eigentimliche Sogmen gezeitigt, bereu Urfprung oom

1) Valfer. SerStltoboliSmuS. 3uriftifcb=pfl)cf)iatrifcl)e @rens
fragen, 4. £>eft, Soalle a. S. 1908, <5. 41.
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griinen ©ifck auS ben kopfen einiger einseitiger, oft exaltierter
SUenfcBen fid) nicBt verbergen lafjt-

®aS reicRe vielgestaltige Seben, baS ©enfen unb @m=
pfinben ber 3306lfer, iRr Seib unb ifjre greube, baS alles
fanjelt ber abftinente ©Reoretifer mit ein paar nicRtSfagenben
SaboratoriumSverfuchen ab. 2RaS bie greube, waS ein paar
genuBreiche Stunben fiir ben einzelnen Sllenfchen, ja flr
bie Kultur bebeuten, baS fann ber Slbftinent meift nicfjt em
meffen. Bei iBm fonnen alEoljofifcfie Senufmittel nicfjt als
eine ®abe ©otteS wirten. ©a fie vor allen ©ingen flr
bie Befeitigung ber Hemmungen wichtig finb, fo bebiirfen
grauen unb Kinber berfeloen im allgemeinen nicht.  SSei
ber Beurteilung bes SlifoholmiBbrau™S wirb ber alte gehler
gemacht, bal man Urfache mit QRirfung verwechfelt, bal3
man alfo ben Sédufer als burch Slifohol ruiniert fjinftelfi,
wahrenb ja bocB feine Konftitution, bie ihn jur UnméRig»
feit treibt, ober unglnftige Verhaltniffe bie eigentliche Ur»
fache feines unnatlrlichen SebenS finb.  Sicher miiffen folche
trante Sllenfchen, bei benen auch maRige Sliengen von alto»
holifcBen  Senufmitteln eine abnorme Veaftion auSlofen,
ober bie infolge beS SluShleibenS ber pfjrjfiofogifcfien Unluft»
unb ©felempfinbungen baS SJlak beS Sutr&gfidjen nicht ein»
juBalten verftelen, volltommen abftinent leben, wékrenb eS
anbererfeitS nicht angebracht ift, £eute, bie nur unter Slufficlt
unb gezwungen abftinent leben, burch folch eine wibernatlir»
liehe VorfcRrift falfdj ju erlielen. Statt jur SR&Rigteit
flRrt man folcBe SRenfcRen (wie Sanbftreidjer unb Verbrecher)
jum SJliRbrauch ber verbotenen Sentiffe, fobalb fie nicht mefr
beauffieRtigt finb.

»olllgemein feftftelenbe ©rennen zwifeBen SDIaRtgfeit unb
UnméRigteit im SlIfoBolgenuR gibt eS nicRt; fie finb fogar
flir ben einzelnen StenfcRen verfclieben nach feinem jeweiligen
©rnélrungS», Kréfte» unb ©emitSzuftanbe." ¥

©oelt fann woll beRauptet werben, ball mefr als 60 g
ilifoRol (enthalten etwa in 1 glafcRe 2Bein ober I'/a-2 |
Vier) téglich genoffen auch flr fraftige SDlenfdjen (eS gibt
natirlich 2luSnafmen, ®oetRe :c) als unzutraglich Pt

*) ®egen_ben iUlifsbrauct) geiftiger @etrante!  9llfol)ol»=9!Jtert=
Blatt. Bearbeitet im “aiferlicBen ©efunbbeitSamt



80

zeidjnen finb. gur fcf)rodct)lidje unb nerudfe Sllenfchen biirfte
fogar bie Ipélfte biefe§ £luantum§ ju Diel fein, unb e§ ift
ferner burdjauS nidjt notig, baff jeher nolltraftige SOlenfd;
taglicf) alfotjolifcfje Setrénte ju fid) nehme, wie ja aud) burd)
bie Srfafjrung beruiefen wirb.

Seite jeber, wie er’s treibe! Wtan fann eben nicht alle
Sllenfcfjen Gber einen tarn fdjeren!

lInfere Vlafjnahmen gegen bie Sdufer finb Diel euer»
gifdjer unb nor allen Singen rechtzeitig ju ergreifen. Vtidjt
méaRiger 2llfotjolgenuf3 (nur ein ®la8 Vier téglich) fihrt jur
Segeneration, fonbern bie Stonftitution eines 3Jlenfd)en, bem
maéRiger Slifoholgenuf) ftatt Vutjen nur Schaben bringt.

@inige Staaten ber norbameritanifchen Union, bei wel»
djen bie Slbftinenz gefetjlid) eingeftitjrt ift, hoben mit ihren
Veftrebungen ein volliges ~iasfo erlitten. Slhnlid) roie in Stan»
binavien unb Gnglanb Iljat einerfeitS ber heimliche SUfohol»
genufj fid) eingeburgert, anbererfeitS hQt ber ©ebraudj ber
giftigen (Srfat)mittel gerabe in Staaten, in welchen bie 21b»
fiinenjberoegung am meiften gortfdjritte gemacht l)ah in er»
fchrecfenber VSeife jugenommen.

Sie Sohlen, welche ben Sufammenhang jwifchen 2lltohol
unb Verbrechen beweifen filllen, finb ganz willfiirlid) ju»
fammengeftellt.

Unfer Veftreben mufj fein, bie 2luSwid)fe be§ Slitohol»
mifjbraucheS energifcher ju betampfen (j. V. auch bem Uber»
hanbnehmen  fd)led)ter 2Birtsl)aufer [ilnimir*neipen] burd)
Grfdjroerung ber Stonjeffionsbebingungen ju fteuern), unb
fernerhin unfer Slugenmerf vor allen Singen auf bie Ur»
jachen biefeg SllifjorauchS ju richten, fo auf bie franffjafte
Veranlagung, bie unglnftigen jOan|en Verhdltniffe, ba8
SBohnungselenb, bie fdjledjte ©rjiehung unb Uberwachung
ber Qugenb, unb ben Slattgel an Volfserholungsftéatten unb
guten Sitten.

—COOGO—

Trucf oon 2L in AdnigSbriicf.
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