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Dorwort.

Diefes Biidlein entjtand auf Wunjd) des Derlegers. Seine Ab-
jidit ift zunddyjt, Sreude an der SdwimmRunit und ihrer Kronung,
dem f{portlidlen Sdywimmen, 3u verbreiten. & kann daher Rein
LLehrbud)” fein, das fid) neben die gute Sadyliteratur des Sdhwimm-
jports ftellt oder fie gar entbefrlid) madjen will. Dom Lehrjtoff
will es gerade jo viel bringen, daf der, den die Sreude am Sdwim-
men und an der jportlidlen Betdtigung erfaft hat, geniigend Anre-
gung jur Weiterbildung und Arbeit an jid) jelbjt findet.

,Arbeit an fid) felbjt” ijt in einem Wort jujammengefaht der
Jnhalt dejfen, was die Leibesiibung itber fid) felbjt hinaushebt und
adelt. Hein Sport ofmne efrlidje Arbeit an fid) felbjt; aber aud
keine Gejundung unferes Dolkes ofhne den Sport! —3In der Wiirdi-
gung diejes Gedankens will das Biidylein iiber den Rafmen feiner
Aufgabe, Sreude am Sdwimmen 3u erwecken, hinausgreifen. Eine
eingehende Betraditung iiber das Wejen des deutjden Sportes im
allgemeinen ijt dem Werkdien deshalb vorangejtellt.

 Der 3weite Teil, der f[id) eingehend mit den (Bebieten Oes
Sdwimmens, Springens und Taudjens, den Wafferfpielen und dem
Rettungsjdwimmen bejdydftigt, ijt von dem Sdriftfilhrer des Deut-
jhen Sdwimmverbandes, Herrn Ernjt Karof, bearbeitet. — Siir
die Uberlaffung des Bildermaterials bin id) der Gejddftsitelle des
Deutjdyen Sdwimmoerbandes, der Lebensrettungsgefelljdaft, jowie
den Rerren Albert Mef, Srif Peter und Adolf Kod) 3u grofem
Danke verpflidytet.

Moge das Bud) junddyjt jeinen erjten 3wed erfuIIen, Sreude
an der freieften, gefiindejten und reinlidjten aller Leibesiibungen
3u verbreiten, moge es dann mefr und mehr 3u der Erkenntnis bei-
tragen, dap in der fportliden Ausiibung des Sdwimmens fid) ein Quell
freudigjter Lebensbejahung erjdliest, und fo an der hohen Aufgabe
mitwirken, im deutjdien Dolke mit der |portlidhen Idee ein gemein-
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James, von Partei- und Beitgeift unzerreifbares Band 3u jhlingen
um alle aufrediten Mdnner, die das Reil der Sukunft in der korper-
liden und feelifdien Grjtarkung unferer Sugend [ehen !

Lapt [id) die andern fatt aufs Saulbett legen,

Den leidytermworbnen Reidjtum 3u verdauen;

Wir wollen emfig unjre Hinde regen -

Und ungebeugt in Deutjdhlands Sukunft {dhauen,

Uns heigt es Pflidyt, mit feften Hammerjdlagen

Den Tempel unfrer Jugend aufjubauen.

Madyt jtark den Leib, dann wird er fidy erfiillen

Mit reinem Geift und eifenhartem Willen !

Mainkur, September 1921.
Dr. Geijow,

- Dorfifjender des Deutjdhen Sdwimmoerbandes.



I. Teil.

Der deutjdie Sport.

,enn id) die gange Wode arbeiten muf, will i) Sonntags
meinen Sport treiben.” Taufende jagen es, und mehr als Taufende
halten das fiir eine Rluge und verjtindige Lebenseinteilung. Es
jfind nidfit oie Sdyledteften, Oie fo reden und denken; aber ben
Hohenwind des 6eut[d)en Sportgedankens haben fie nod) nidyt ge-
filhlt. Der weht nidt in den Tilern, wo die Taufjende Erholung
juden von Oer Tagesarbeit auf den Sufballplifen und in oder
Badeanjtalt. Er durdybraujt die innerjten Winkel der Nlenjdjenjeele
derer, die einmal feinen Raud) gefiihlt haben, er weht uns nad) in
die Arbeitsftatten hinein, in das tdglidje Leben, in Sdule und Be-
ruf, er ringt mit uns, wie der Engel dés Herrn mit Jakob gerungen,
gegen alles Hemmende in uns, daf wir mit dem Erzvater jagen:
Jd) lajje.did) nidyt, du fegnejt mid) denn! Wir wollen ihn fuden
und finden!

England und Amerika hat man die Rlaffijdien Ldnder des
Sportes genannt. MWohl waren fie es, die beffere Leiftungen im
Wettkampf aufweifen konnten als wir, wohl haben dort Staat und
Bemeinde die Leibesilbungen viel weithergiger gefordert als bei
uns, wofl ijt das Wort ,Sport”, felbjt wenn man heute verjudyt,
es als eine alte gotijdye Wurzel anjujpredien und jein Dorkommen
in der Bibeliiberfebung Wulfilas nadyweift, eine vdllig englijde
Dokabel, die den Sinn hat: Sielbewupte Pflege eines bejtimmten
Bweiges der Leibesiibungen mit der Hbfid;t fein Konnen bis zur
Rodjtleiftung 3u jteigern.

Wir Deutjden haben oft und gern Sremdes angenommen. s
wird uns die Auslanderei jogar vielfad) 3um Dorwurf gemadt; aber
wir haben aud) oft getreu unferer Uberlieferung als Dolk der Den-
ker das Sremde mit unfjerem deutjdyen: Geijte erfiillt, [ind mit deut-
fder Griindlidkeit bis auf die leBten Tiefen eines Begriffes gedrun-
gen und haben ihn dann umgeprdgt und umgewertet, bis er vollig
deutj) wurde. Weitjhauende Siihrer Odes odeut{den [portliden
Cebens, nidt julegt die leitenden Perfonlidkeiten aus dem Deut-
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fjhen Sdwimmverbande, haben das von England iibernommene
Wort mit einem deutjen Begriffsinhalt gefiillt und fo unfetem
Dolke und unferer Jugend etwas gegeben, das wie die Turnerei
Jahns in Beiten jdweriter innerer Erfdiitterung den Weg 3ur jeeli-
jden Gefundung 3u weifen berufen ijt: den deutfden Sport.

Der deutfdhe Sport beginnt gerade da, wo die Leibesiibung auj-
hort. Wer rudert, turnt, wandert oder jdwimmt, nur um jeinen
Korper 3u Rriftigen oder — etwas fdyoner gefagt — feiner Seele
ein wiirdiges Gefif 3u bauen, der ijt Turner im alten Jahnjden
Sinne. Die vieljeitige, allesumfafjende Turnevei, die jeden Sweig
der Leibesiibungen umjpannt, ijt feine nihrende Mutter. — Wenn
aber 3u dem Drang nad) kRorperlidjer Dollendung die jeelijdhe Kraft
bdes Willens tritt, auf einem beftimmten Gebiete das Hodjterreid)-
bare 3u [eiften, - |

Aiev dotoredew xai dmeiooyov Eumevar GAiwv,

JImmer der erfte 3u fein und vorguftraflen den andern,
. dann wdd)t die Leibesiibung aus der Korperjdulung empor 3u einer
Sdulung des Willens, dann wird fie eine feelijhe Kraft, dann wird
jie geadelt 3u einer Kultur der inneren Perfonlidkeit. Dann wird
Jie Sport. Woh! hat aud) diefes Streben in der Turnerjdaft Wurzel
gefaBt. Sportriegen der Turnvereine, die ein befonderes Gebiet
im Wettkampf pflegen, find entjtanden. Diefer neue turnerijdye
Geilt |dligt die Briike 3wifden Sport und Turnen, und wird

beide ufammenfiifren 3ur Genefung unferes Dolkes.

Ein Bild der alten Gejdjidte moge hier am Plage jein: Nad
der Schladyt bei Marathon lief ein Jiingling atemlos die 42 Kilo-
meter nad) Athen, nur um der erjte u jein, der feinen Mitbiirgern
die Kunde von dem Sieg iiberbringt. Mit der leften Kraft feines
Atéms jtiel er auf dem Marktplaf das eine Wort hervor: ,Neviws-
xapev (IDir haben gefiegt!). Dann brad)y er entfeelt jufjammen.
— Der nur auf das Praktijde gejtellte Geift des Englanders
oder Amerikaners wird das, was in der Seele diefes Jiinglings
vorging, nie verjtehen. ,,What is the use of it?* Wo3u?, wird er
jih Ropfidyiittelnd fragen. — Die Weltgejd)idte wire unverdndert
weitergelaufen, wenn die Dolksverjammlung in Athen die Nadyridyt
jwei Stunden [pdter erfahren hatte. Nuplos und jwedlos joll man
nidgts opfern, am wenigjten fid) felbjt. Wir Deutfden fiihlen anders.
Wir Rénnen nod) anbetend in die Knie finken vor der fittliden
Grofe eines Menfden, der alle Rorperlidien und feelijfjen Krifte
in den Dienjt eines Bedankens, eines eingigen Wortes ,Sieg” 3u
jtellen weiB. Wir beugen uns in Ehrfurdyt vor einem folden Men-
jdhen, und iiber feiner Tat liegt fiir uns eine dfnlide, fittlidy-reli-
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gioje Weihe wie iiber der Glaubensjtirke der Mdrtyrer und dem
Bekennermut eines Cuther, die in gleider Weije fid) felbjt mit
allem Siiflen, Denken und Wollen, in den Dienjt eimes Gedankens
gejtellt haben, einerlei, ob der £eib dabei jerbridyt. —

Jn diefer verfdjiedenen Betraditung liegt der Unteridjied 3wi-
jdien dem englijdh-amerikanijen und dem Oeutjden Sport. Bei
der weftlidhen Welt kommt nur das praktijdy Erreidhbare, das Nep-
bare, in Srage. Die erveidite Hoditleijtung felbjt, gemefjen mit
Bandmag und Stoppuhr wird das legte Siel des englij-amerika-
nijden Sportes bleiben. Wir greifen tiefer in den Nienjdyen jelbjt
Binein. Uns ijt Sport Willensjdulung, Gefinnung! 3

Jn vollig anderer Weife als in England und Amerika, wo es
nur davauf ankommt, dem Korper die ndtige Spannkrafjt u geben,
tritt Oer Oeutjde Sportverein, im editen Sinne, neben Sdule,
irdje und Elternhaus als Erziehungsfaktor mit einem klar erfap-
ten Biel in unjer Leben. Gerade die fportlidhe Ersiehung ijt heute
dem Deutjdien notiger denn je. — :

Wir find eigentlid) ein gan3 merkwiirdiges Dolk, und in dem
groBen Kriege haben wir mandyes getan, was anderen Dilkern jee-
lij) unverjtindlidy bleiben wird! 3y vede hier nicht von Wafjfen-
taten, nur von der gan3 jeltjamen Erjdeinung, dafy derfelbe Soldat,
derjelbe Offizier, der fid)y kReinen Augenblidk bejann, auf Kommando
vorzuftiirmen, wenn es galt, einen Sdjiifengraben 3u nehmen, oft
mit Angjt und Beklemmung einer ,Bejiditigung” entgegenjah, oft
mit 3agen ein papierenes Sdyriftjtiick feiner ,vorgefeften Behorde”,
eine ,Riikfrage” oder jonit etwas erwartete. — Gehordyen hatten
wir gelernt ,bei den Preufen”, was uns befohlen wurde, wuften
wir mit einer alles niederringenden Entjdylofjenheit durdj3ufiihren,
jelbjt aus freier EntjdlieBung perantwortungsfreudig 3u handeln
hatten wir aber viel 3u wenig geitbt. — Ein Preuge in dem bejten
Sinne, wenig gelefen in feiner harten Sprade, wenig begriffen
in feinen unerbittlidien Gedanken, IJmmanuel Kant, ijt es gewefen,
der den Begriff des ,moralijdien Gefefes” in die Welt getragen
hat. Sein ,Rkategorijder Jmperativ fiel auf den Refonansboden
preufiijen Geiftes, und dort entwidelte er jid) 3u dem ,0u mufgt!”,
das uns om erjten Sdyritt ins £eben an begleitet hat, bis der Sarg:
deckel itber uns gejdyloffen wird. ,Du muft!” rief man dem Kinde
au in det Sdule, dem Jiingling bei feiner Dienftseit, dem Manne
in feinem Beruf, ,du muft, und wenn ou es nidt tujt, wirjt du
beftraft!“ Gewip hat diejer Weg der Erziehung Sriidyte geseitiat.
Eines kann er jider in uns gropsiehen: das Pflidytgefiipl. — Aber
wir wollen uns dod) klar daviiber fein, daf er nur eine Halbheit
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bedeutet, ein einfeitiges, halbes Derjtehen des groBen Philojophen
des Preupentums. — Mie ift der der befte Lehrer, der mit dem
Rofrjtock droht. — Bwei Briicken find es, die den Er3iehenden mit
jeinem 3dgling verbinden. Die eine ift das Befehlen, die fidy mit
dem ,0u mufgt!” an den Sdyiiler wendet, die andere, widytigere, aber
ift die freiwillige Anerkennung Oer Uberlegenfeit des Sithrers. Der
erfte Weg filthrt von aufen fher in das Seelenleben des Boglings,
der 3weite in umgekebrter Ridtung von innen nad) aufen. Wir
jind jahrelang einfeitig im wefentlidien Oen ‘erjten Weg gegangen.
Mit vollem Bewuftjein wihlt aber der deutjde Sport den anberen
Sein (Brunbpfeller bleibt darum Oer freie Wille.

Sreiwillig foll die Jugend in die Sportvereine eintreten, frei-
willig {idy ihren Siihrer wdhlen, in freier Entjdliegung ihm den
Randjdlag geben 3ur fportlidjen Derpfliditung, und freiwillig oll
aud) der Gehorjam fein, den fie dem jelbjtgewdhiten. Siihrer jdul-
det. Xein ftaatlifes Gefet foll je 3Fur Ausiibung odes Sportes
verpfliditen. Wohl kann die ftaatlidje Gewalt — und es wire feil-
fam, wenn fie es tite — odie deutfdye Jugend dazu 3wingen, Leibes-
iibung 3u treiben, aber Sport — mniemals! So fet der deutjdye
Sport an Stelle des ,du muft!” von gefjtern das freiere ,idy will!”
von feute. — Derlodkender Rlingt es wohl; aber bedeutend jfwerer
und verantwortungsvoller ijt feine Handhabung. Sreifeit heiht nidt
5ugeIIoitghe1t nidfit Oie Mdoglidhkeit 3u tun und 3u Ia[ien, was
mir behagt: Sreiheit heigt Ordnung! — Werft einen Blik in das
grofje Wirken und Walten der Matur! Auf Sreiheit ijt alles ge-
griindet; aber dod) ordnet [idy alles ein in gemeffene Gefefe.
Sclbjtgegebene Regeln, die wir Wenfjdien als , Maturgejee” 3u
" ergriinden bejtrebt jind, bedingen das geordnete Hreifen der Welt.
Durd) Selbjtudyt gesiigelt muf der fportlidje MWille fein.

,Maturgefege,” ,felbjtgegebene Regeln” nannten wir diefe ge-
heimnisvollen Bedingungen, nad) denen Oie grofe Welt um uns
lduft. — Wir Menjden find aud) nidts anderes als Glieder des
grofen Weltgangen, und diefelben Regeln, die den geordneten Lauf
der Gejtirne bedingen, gelten aud) fiir uns. Die Anziehungskraft
der Sonne, die unfere Erde immer an Oer Strippe hilt, vevhiitet
es, dafj unfer Planet in den Weltenvaum hinausfdhrt und dort er-
Raltet, die Slugkraft der Erde, die f|id) ftets von der Sonne entfer-
nen will, bewahrt fie davor, dafy fie in den Seuerball Hineinfallt
und dort verbrennt. Das Sufjammenwirken beider Hrifte erjt be-
wirkt die geordnete Bahn, bewirkt den wohltitigen Wed)fel von
,Saat und Ernte, Sroft und Hige, Sommer und Winter, Tag und
Nadit”. — Dasfelbe gilt fiir jeden einzelnen Nlenfdien. — Dor jeder
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Karola Biljing,
Klubmeijterin des Damen-Sdwimmoereins ,Bille”, Bambura.
Ojtfee- und Elbemeijterin 1920.
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Menfdjenjeele ftehen 3zwei grope fittlije Sragen. Die erjte treibt
den Nienjden hinaus, die andere jtellt ihn auf fid) jelbjt. Sie heifen:
Was [duldeft du der Allgemeinheit? Was bift du dir felbjt {duldig ?
Alles, was die Nenfdheit Rulturell gefordert hat, alle treibenden
Gedanken der Weltge|dyidite haben in diejen beiden Sragen ihre
Wurszel. Sozialismus und JIndividualismus. Ein Bud) fiir [id) konnte
man odariiber |dreiben, wenn man in der Gefdjidite nadweifen
wollte, wie jtets die Menjdheit da einen groBen Sdyritt voran ge-
madyt, wo: beide Krifte |id) 3u geordnetem Kreifen vereint haben.
Uns bejdydftigt an diefer Stelle eine andere Srage. Bei allem fo3i-
alen Empfinden, bei allem [6bliden Trieb, fid) gan3 in den Dienjt
der gejamten Nenjdyheit 3u jtellen, joll-der einzelne nie vergeffen,
was er fid) felbjt {duldig ijt.- Einjeitiges joziales Siihlen fithrt Fur
Derfladung, 3um Hivellieren, 3ur Gleiymaderei der Menjdheit.
Jn bewufiten Gegenfa — nidit 3um fozialen. Empfinden, jonderit
— 3u allen gleifmadienden Krdften jtellt |idy der deutjde Sport.

Bier ift der Nenfjd) gan3 auf fid) felbjt gejtellt. . Don fozialer
Grundlage aus —- denn der Sport ift der groe Derjohner, und
ihm gilt der Sofhn des Arbeiters jo viel wie der des Geheimrats —
liegt im bejten Sinne bdas ,freie Bahn dem Tiidtigen” ror unms.
Bier foll der eingelne 3eigen, was er vermag. — Die W:ttkampf-
bahn, das AbDild des Lebens, [kt ihn ftets jeine Leiftung und fein

"Honnen beurteilen. — Um feiner felbjt willen, nidt des Preifes

wegen, ringt er hier um den Sieg. — Der Menfdy wird hier zum .
MWaf aller Dinge. — Das Symbol des grofjen Kamgpfes ums Da-
fein, der alles Lebendige veredelt, it der HKampf auf dem Sport-
pla. Ofhne Wettkampf, ofne das jtindige Sidymefjen mit den an-
deren, Rein Sport!

_ Bier liegt audy der ewige (Begenjal 3wifdicn Turnerei und
Sport. Stets werden beide (Begenjile bleiben, weil fie in ihrer
innerjten Wefjensart verjdjieden {ind. Der Turner kann |dliehlid)
ohne Wettkampf [eben. Sein Wirken ijt mehr in die Breite gejtellt.
Er will die Maffen gewinnen, will das deutjd2 Dolk Rerntiidytig
madjen, der Sport dagegen wendet fid) an den einzelnen, ldkt ifn
feine Krdfte bis jur Hodftleiftung entfalten, iiber den einzelnen
geht fein Weg jur Gejamtheit; denn der Tempel der Menjdyheit
wird dann am fiderjten gebaut, wenn die einzelnen Baujteine ftark
und tragfeft jind. Der Sport wirkt in die Tiefe. Er hat den weite-
ren, miihjameren Weg gewdhlt, das hindert ifn aber nidt, den
Weg des anderen als beredtigt anzuerkennen und in engjter Siih-
Tung mit der turnerijden Avbeit demfelben Siel entgegenzugehen;
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denn beider Wirken jind Hammerjdlige am Grundijtein um Tempel
einer neuen odeutjden Jugend und ergingen fid.

So jtellt jid) der deutjde Sport nidyt feindlid) und gegenjiglid
neben die Turnerei; aber er betont mit aller Klarheit und Sdyarfe,
daB er {id) bewuft gegen alles wendet, was bejtrebt ift, die Men-
fden gleidjzumadyen, iiber einen Kamm 3u jdyeren. Sein Weg ijt der
perjonlide. Gerade in unferer heutigen Seit glaubt er, nur fo die
Sithrernaturen ersiehen 3u Ronnen, die wir jo bitter notig haben;
denn S§ithrer gebraudien wir, die |id) nidt in demagogenhafter
Weije an odie Majjeninftinkte wenden, jondern die als freie, jider
in fid) felbjt rufende Perjonlidkeiten durd) ihr Beijpiel wirken
und fo, dem Ganzen dienend, die Majfe von felbjt nady fid) 3iehen.

Denn aud) das ift dem Oeutjdien Sporte Rein Geheimnis mehr,
dafy iiber dem eingelnen fjtets die hohere Einheit, die Gemeinfdaft,
jteht. Sdhon heute bewertet er einen Sieg im Wannjdaftskampfe
hoher als im Eingelkampf, und die ungejdyriebenen, aber um fo hei-
ligeren, jportliden Gejese bejtrafen den Dereinsleiter mit Derad)-
tung, der, um ein Eingelrennen durd) einen feiner Leute ju gewin-
nen, und fei es eine Nieifterjdyaft, ju einem Staffelwettkampf
nidit antreten [dft. Mie gewinnt der Mann das Rennen, jtets nur
der Derein, die HKlubfahne! 3In der hod)jten Entfaltung jeines Kon-
nens foll fidy der eingelne jtets bewufit jein, daf er nur ein die-

"~ nendes Glied einer Gemeinjdaft ijt, fiir die er fein leftes Konnen *

jelbjtlos einfest. Uber dem ,id) will“ von heute foll fidy mehr und
mehr das ,,wir wollen” von morgen wolben; fo legen Selbjtlofig-
keit und efrfurditvolle Eingliederung in den Rahmen der Gemein-
fdhaft dem freien Willen den heiljamen Biigel an.

Sudy auf Oder Erdenwanderjdaft
Sum Ganzen immermelhr 3u reifen

Und 3age nidyt, mit kithner Kraft

Stets nad) dem hodyjten Siel ju greifen;
Dann fiige Oienend Oid) als Stein
Dem Tempelbau oder Nlenjdheit ein.

Der Weg 3ur Uienjdheit ijt weit. Seine erjte Stufe ijt odie
Mannjdyaft, der Derein. Jhm fjelbjtlos und rein 3u dienen, ijt vor-
nehmite {portlide Pflidt. Die Treue ur Sarbe ijt darum eines der
widtigften ungejdyriebenen fportlidien Gefege. Mdge es mehr und
mehr eindringen in die BHergen aller derer, die Sport betreiben. Ein
Binitberlaufen und Binilbersiehen von einem Derein jum anderen
widerfpridit dem Geifte deut{den Sportes. Wohl kann id), wenn
id) meinen Wohn{i verlege, einem anderen Derein meine treuen
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Dienfjte widmen; aber auf der Kampfbahn kann id) nur die Sarben
tragen, unter denen id) meine fportlihe Ausbildung genoffen und
— vpielleiit — meinen erften Sieg erjtritten habe. Aud) hier ijt
uns Sport: Gefinnung! Diefe Treue jur Sarbe ift ein Symbol
der Treue jur hoheren Gemeinjdaft, 3um Daterlande. — Wenn aud)
frei von jeder parteipolitijen Sdrbung, deutid) fithlen und deutjd
denken will der deutjfe Sport. Was vor mehr als einem Jahr-
hundert Ernjt Morig Arndt gejproden: ,Miemand kann der Nienjd)-
feit dienen, der es nidit verfteht, dem eigenen Daterlande 3u die-
nen”, ift heute nod) wahr. Je ftdrker wir unjere volkijde Eigenart
betonen, um fo fidjerer ftehen wir im Dienjte der hodyjten und
legten Gemeinjdjaft, Oexr Wenjdheit. — Dolkijdes Bewuptjein
haben, bedeutet nod) lange nidht Unduldjamkeit gegen Sremdes, und
der Deutfdye Sdwimmoerband, der der internationalen Dereini-
gung gegeniiber das ,deutjd)” mit befonderem NMad)drudk betont hat,
hat dadurd)y — die Sukunft wird es erweijen — Oer gegenfeitigen
Derftindigung unter den Délkern mehr gedient, als wenn er auf-
gegangen wdre in der Jnternationalitdt wie der Iebeljtreifen in
der Luft oder Oer Tropfen im D3ean. :

So hat der deutjdje Sport feinen deutjden Stempel bekommen.
Sdharf ausgeprdgt liegt fein Programm vor uns. Mogen die Tau-
jende im Tale Oiefen frijden Hohenhaud) freudigjter Lebens-
Bejahung mit vollen Lungen atmen, dann wifjen fie das eine:
Sport ,treibt” man nidt, Sport lebt man!

Dom Sdywimmen.

Unter allen Sportarten nimmt der Wajferfport dadurd) eine
bejondere Stellung ein, daf feine Jiinger den fidieren Boden, den
der Menjd) gewohnt ift, verlafjen und fid) einem anderen Elemente
anvertrauen. Iur den erjt im leften Jahrzehnt aufgekommenen
Slugjport konnte man ihm darin an die Seite fegen. Don dem ver-
wandten Rudern unter|djeidet |id) das Shwimmen aber grundjis-
lid) dadurd), dafp der Sdywimmer ohne jedes Werk3eug, in volli-
ger NMadcktheit, nur auf fid) jelbjt gejtellt, feinem Elemente gegen-
iibertritt. Ehe wir aber die gefundheitlihen und moralijden Seg-
nungen des Sdwimmens und des Shwimmiportes 3u wiirdigen be-
ginnen, wollen wir uns die gan3 einfade Srage vorlegen: Was
heift eigentlid) jwimmen ?

Der Lefer ladyelt, er weify es {don ldngjt, er hat ja in der Bade-
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anjtalt an der ,Leine gehingt”, ,Eins, (Knie rauf!) zwei, drei”. .
geilbt, ijt dann an Oie Biid)je, Horkgiirtel oder Sdyweinsblaje ge-
Rommen und hat jid) jdlieplid) ,freigejdmommen”, vielleidyt ijt er
jogar ,Safhrtenjdwimmer” und daher bejonders klug. Man braudt
ihn nidt mefhr 3u fragen, was ,jdwimmen” heit. Midt nur an
oidy), freundlid) lddelnder Lejer, fondern jogar an deine Lefhrer und
Meijter,- die Oid) in der edlen Hunjt jadyverftindig unterwiefen
haben, wende id) mid) aber trof deines Lddelns mit der Srage:
Was heit [dwimmen ? 3

Ein Stiid Hol3 jiehit du auf der Wafjerfladie treiben und rufit:
,Da [dwimmt etwas”, und eine Sorelle jiehjt du unter der Ober-
fladye im Rlaren Gebirgsbad) dahinjdyiegen und rufjt: ,Da {dwimmt
eine!” 3Jft es dasjelbe? Das Stiik Kol jhwimmt auf dem Waffer,
weil feine Gejamtmaffe groger ijt als odie NMaffe Wajfer, Oie
jeinem Gewidit entfpridyt, der Si|d) jdwimmt, weil er bejtimmte Be-
wegungen in einer gewollten Riditung ausfiihrt. Das erftere, was
dadurd) bedingt ijt, daf ein Korper leidyter ift als Wajfer — ein
Jgeringeres |pesifijfies Gewidyt hat”, wie der Phyfiker jagt, wollen
wir das ftatijde Sdwimmen nennen, das durd) die Bewegung
bedingte des lebenden Sijdjes (der tote {dwimmt jtatijdy) jei Onna-
mijdes Sdwimmen genannt.

Dom ftatijdhen Shwimmen.

Es gilt als eine befondere Sertigkeit des geilbten Shwimmers,
jidy flady auf den Riiken 3u legen und fidy treiben 3u Iaffen,
Joen toten Mann” 3u maden, wie man |id) ausgudriicken pflegt;
und dody. follte Oiefe Hunjt die allererjte fein, die Oer Sdywimm-
|ditler erlernt. Das jtatijhe Sdwimmen, Oas Sdywimmen in
Riickenlage ofhne jede Bewegung, ijt die Grundlage fiir jeden
jadygemdp erteilten Eingelunterridit; denn nur der kann den ,toten
Mann” madyen, der es verjteht, im Wajjer ridtig su atmen. Derx
gewdhnlid) in den Sdwimmjdulen erteilte Untervidit vernadldffigt
die widtigite Arbeit beim Sdwimmen, Oie Tdtigkeit’ der Lunge,
heute nod) volljtindig. &s ijt das Derdienjt des Kreisjwimmuwarts
des DSD., Rerrn Julius Stern*), eine Unterridytsmethode aufge-
baut ju haben, die das jtatijhe Sdwimmen 3ur Grundlage nimmt.
Der menjdylidie Korper ift im Sujtand volliger Ausatmung um ein
Geringes [dwerer als Waffer. Ofhne Luft in den Lungen werden

*) Stern, Geheimnifje der Sdwimmbunit.
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wir aljo, weénn wir Reine Bewegungen ausfiifren, im Wafjer -
unterjinken. Wir haben es aber jederseit in der Hand, uns leidyter
als Waffer 3u maden, wenn wir einatmen und beim Ausatmen nidyt
alle Suft aus der funge berauspreﬁen Dieje Tednik des Atmens
gejtattet es uns, uns |{dwebend im Waffer ju halten. Mur Nienjden
mit gan3 ausnabmsmei[e {dwerem Hnodjengeriijt werden bei einem
jolden Derjud) im Augenbiick des Ausatmens (und ausatmen mufp
man ja) unterjinken. 97 vom Rundert aller Menjden aber ver-
mogen es, bei ridtiger Atmung ,den toten Ulann” 3u madyen;
moglid), dap die Beine dabei nad) unten gegogen werden, jdwebend
im Wafjer ju halten vermogen fie jid) trogdoem. Der ,tote Mann”
ijt alfo Reine bejondere Sertigkeit geiibtejter Swimmer, jondern
nur ein Beweis, daf die Tedinik Ves Atmens ridtig beherr|d)t wird.

Die ridtige Atmung ift die Grundlage des Sdywimmenlernens.
Man iiberlege |id), daf ein etwa 15 Sentimeter tief eintaudjender
Korper einen Wajferdruck von 20 Kilogramm auszubalten hat, das
Jind 2/; Sentner. s ijt klar, daf die Brujtmuskulatur des Ung:-
iibten nod) nidt BRrdftig genug entwidkelt ijt, um diejem Dru e
jtandzufalten. Das Wajfer driikt auf den Brujtkorb und propt
die Luft aus der Lunge heraus. Beim Einatmen kRommt dann un-
fehlbar das ,Wajferjduden”. Stirkung der Brujtmuskulatur durd)
jadigemdfe Ubungen ijt dafer eine widtige Erganzung des Unter-
ridyts im Wajjer. Der Wafferdrudk jwingt den Sdwimmer 3u cinem
Tiefatmen, wie es von keiner anderen korperliden itbung bean-
jprudit wird. Selbjt das angejtrengtejte Bergjteigen fordert nur 2;
bis 3, der Lungentdtigheit des Shwimmens.- Mun betradite man
einmal mit diefer Erfafrung Oie Art, wie der Shwimmunterridt
heute nod) allerorts erteilt wird. Gan3 abgefehen davon, da man
die Atemtedynik iiberhaupt gar nidyt beadytet, hingt man das arme
Opfer an einen Gurt, der die Atmungsorgane mdoglid)jt einengt
und behindert, und likt es zappeln und Reudjen, bis es die Be-
wegungen erakt maden Rann. — Wenn ein Sdyiiler [qliehlid) auf
biefe Weife jum Sdwimmer wird, dann hat er das Sdwimmen
nidgt durd) die Unterridtsmethode, fondern trof der Niethode ge-
lernt. Gewify bejigen wir fiir den Naffenunterridit nod) Reine
Methoden, die Leine und Gurt vollig entbehrlidy madyen; aber aud
beim Majjenunterridt follte als Grundjal gelten, von dem Hingen
am Gurt nur den |parfamjten Gebraud) ju madjen. Die Eraktheit
der Bewegungen kann auf dem Trodienen freiilbungsmdpig ein-
erersiert werden, am bejten unter Anwendung Ser jog. Sdwimm-
bode (Syjtem £of). Die widtigite Aufgabe Ces Sditlers im
Waffer ijt die allmdhlidie Gewdhnung der Lunce an den Wafjer-
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druk. JIm Gingeluntervidit jedod) follten” Gurt und Leine fort-
bleiben. Die freiejte Korperiibung follte aud) auf oOie freiejte Art
ofne jedes Bilfsmittel und Werkzeug gelehrt werden. Durd) mog:
lidjt tiefes Untertaudjen und langes Atemanhalten unter Wafjer
wird Oie Muskulatur des Bruftkorbes gejtdrkt, die Lunge gewoshnt
jid) allmdhlif)y an den Wajjerdrudk, und bald wird es dem Sdyiiler
leidyt werden, f|id) Jdwebend im Wafjer 3u halten, am leidytejten
in der Riickenlage, wo Iaje und Mund Oie hodjten Stellen des
Korpers find, und das Atmen ifhm am einfadjjten wird. Ein Lehrer,
der die Moglidkeit hat, |id) aus|dlieflidy um einen eingelnen Sdyii-
ler 3u Ritmmern, follte jeinen Unterridt nur nadj diejer Weije geben.
Er wird bald erleben, daf fein 3dgling jid) in Riickenlage |dwim-
mend gan3 gut fortbemegen kann, ehe er das erjtemal das ,Eins,
(Knie rauf!) wei, drei” mit ihm geiibt hat.

Aber nidit nur Leine und Gurt {ind |dledte Kilfsmittel des
Lehrers. Alle die JInjtrumente, 3u denen er dann 3u greifen pflegt,
die Oden Auftrieb vergrofern, wie Xorkgiirtel, Bledbiidife oder
Sdyweinsblaje, find moglid)jt 3u vermeiden. Sie Rranken alle an
demfelben Sefler, fie jind Ejelsbriicken, die den Sdhiiler 3u einer
Mogelei verfithren. Statt, dafy der Sdyiiler felbjt durd) tiefes Atmen
fo viel Luft in feine Lunge fiillt, da ifhn das Waffer trdgt, wird
ihm die notige Luft hilbjd) verpakt um oden Leib gebunden. Er
wird von felbjt getragen und fieht iy s3um ridtigen Tiefatmen
nit gezwungen. Da der alte Erbfehler des Nenjden die Be-
quemlidikeit ijt, wird es ihm gar nidit einfallen, auf die ridytige
Atemtedinik 3u adyten, weil er es nidt ndtig hat. HMimmt man ihm
dann Odie Ejelsbriike fort, dann geht Oas Wafferjdlucken los!
Beim ridytigen Atmen ijt Wafferjdluden unmoglid), weil Mafe und
Mund nur beim Ausatmen im Wajjer liegen, beim Atemholen aber
jidy iiber der Waljeroberflidie befinden. Diefe Atemtedinik durd
unterfjtiigende Bewegungen ju ersielen —, es braudjen keine erak-
ten Bewegungen 3u fein —, ift die widtigite Aufgabe des Sdwim-
unterridits. Erjt wenn der Sdyiiler das Atmen im Waffer beherrjdyt,
den ,toten NMann“ madien kann und in Riikenlage jid) im Waffer
fortzubewegen vermag, konnen wir weitergehen.

Dom dnnamijdien Sdhwimmen.

Das dynamijdie Sdmwimmen, die Sortbewegungsart des leben-
den Sijdyes, ijt das Einjdhlagen einer gewollten Ridtung im Wajfer
mit Bilfe von beftimmten Bewegungen. -
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Jeder Punkt des Ratimes ift burd)' ein Syjtem von odvei jid

redytwinklig jdneidenden Adfen genau und eindeutig 3u bejtimmen:
d

&
; &
c
a
Aud) im Waffer konnen wir uns ein joldes Adyfenjnjtem vor-
jtellen. Wenn bb, der Wajferjpiegel ift, auf dem fid) der Shwimmer
bewegt, fo wird er iiber die Strecke b by (das ijt ja die Luft) nidyt
hinauskommen, er hat aber Widerjtimde 3u  iiberwinden, Oeren
Kraftridtungen den dvei Adyjen entfpredien. b by ift die Ridytung
vorn—hinten, a a, die Ridtung oben—unten, c ¢, die Riditung
redits—links. Nad) allen Orei Riditungen Rann er fordernde und
hemmende Bewegungen ausfithren. — Er muf lernen, weldye Be-
wegungen im Sinne des Sortganges des Korpers liegen, und weldye
den Sortgang aufhalten. Die vier Sdwimmarten, die im weiten
Teile des Budjes ndher bejdrieben werden, feen fid) aus fordern-
den und hemmenden Bewegungen jujammen. Der Sdwimmer joll
nun lernen, welde Bewegungen er, als jeinem Sortgang im Wafjer
entjprediend, mit bejonderem Mad)druck ausjufiithren hat. An diefer
Stelle jei nur folgendes kur3 erwifnt:
1.Beim Brujtjwimmen. 2.BeimRiikenjdwimmen:’)
Sordernd |ind : Buriidkfithren der Arme S$ordernd: Suriidkfithren d.Arme
Ausftofen der Beine Ausitofen der Beine.
Remmend:  Dorbringen der Arme Hemmend: Angiehen der Beine
Angiehen der Beine
Das Dorbringen der Arme wird beim jdulgemdgen Riiden-
[hwimmen in der Luft ausgefiihrt. Da der Luftwiderjtand geringer
it als der des Waffers, jind beim Riikenjdywimmen mehr fordernde
Bewegungen als beim Brujtj§wimmen. Die Solgerung ijt, dap jid) in
Riikerilage beim fjportlien Sdwimmen bejjere Seiten ersielen
lajjen. Brujt- und Riidkenjdwimmen*) find die jymmetrijden Sort-
bewegungsarten im Waffer, weil die redite Korperhilfte sur gleiden
3eit diejelbe Bewegung ausfiihrt wie die linke.
3. Beim Scitenjdwimmen.
Sordernd: Sdyerenjtof der Beine
Wedyfelweijes Suriidkfiihren der Arme
Hemmend: Dorbringen Oes unter Wafjer gelegenen
Armes.

*) Bier ift das ,deutjde” Riidenjdiwimmen mit Gleid)idlag 3u ver|tehen,
nidt das ,amerikanijdje” mit Wedjeljdlag. — Wdaheres im IL Teil.



Die fordernden Bewegungen {ind gegen die Brujt- und Riicken-
lage Oiefelben, die hemmenden in der Armfithrung vergrogert, in
der Beinfilhrung verringert gegen das Riidenjfwimmen. Der Dor-
teil des Seitenjdywimmens liegt darin, da der Horper die {dymdlere
Adyje der Bewegungsriditung des Sortgangs (fibermindung der Kraft-
riditung des Wider|tandes b b;) suwendet. & muf deshalb das Sei-
tenjfjwimmen eine betridtlidy |dnellere. Shwimmart als das Bruft-
jhwimmen und eine um ein Geringes jdnellere als das Riicken-
jhwimmen fjein.

4. Beim Randitberhandjdwimmen mit Crawljdlag.

Sordernd: Der wedyfelfeitige Armidylag,
Hemmend: Midyts.

Das Handitberhandjdywimmen mit Crawljdhlag muf deshalb die
jpnelljte Sortbewegungsart im Wafjer fein, weil -es nur fordernde
Bewegungen kennt. Der Paddeljdhlag Oer Beine dient nidyt 3ur
Sortbewegung jelbjt, jondern gewdhrleijtet nur die wagredite Lage
im Wajjer, um den Wafjerwiderftand in der Riditung des Sort-
gangs auf ein moglid)jt geringes Niaf 3u bejdrdnken und oOie ge-
jtredite Lage 3u fidern. Tatladlid) find aud) Oie Seiten in der
Meijter|daft itber die ,lange Strecke” im Jahr 1907, als der Auftra-
lier Bealy in Deut{dland um erjtenmal |id) diefer Sdwimmart
bebdiente, um ein Betrdadtlides gegen die bisher von Emil Raujd)-
Berlin gehaltenen, der einen wunderbaren Seitenitil {Gwamm, ge-
fallen.

An diefer Stelle jollen die Shwimmarten nidit ausfithrlid) be-
handelt werden. Das wird im 3weiten Teil diejes Biidleins ge-
jdehen. Es kRommt hier nur darvauf an, daf der Lefer eine Rleine
Dorjtellung davon gewinnt, wie wenig heute der jog. ,Sdwimm-
[ehrer” — 0. h. der Mann in der Badeanitalt, dem wir unfere
Jungens und Madels iibergeben, um fie {Gwimmen 3u lehren, und
© der fjie fofort an ,0ie Angel” hingt — |id) von diefen phyjikalijden
Grundlagen feiner Kunjt wohl Redenjdiaft gegeben haben mag.
Ein fadgemdBer Sdwimmunterridit ofhne Kenntnis diefer phyji-
Rkalijfien Grundlagen ijt [dledyterdings unmoglid). Der Sdwimm-
wart im Derein beherr|dt -jie. G wird auf den vom Deut|den
Sdwimmoerband abgehaltenen Sithrer- und Lehrkurfen mit ifhnen
vertraut gemad)t. Der Wann in der Badeanjtalt Rennt fie heute
groftenteils nod) nidt. & wird beffer werden, feitdbem Oer
Sdwimmoerband auf das ent{djiedenjte auf die Priifungsordnung
filc Shwimmeijter gedrungen und ein grofes Derjtindnis bei
ben ftaatlidhen Behorden fitr diefen Gedanken gefunden hat; denn

B
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- wie der Turnlehrer, ehe er Unterridt erteilen darf, feine Kenntniffe
nadzuweifen hat, fo follte der Shwimmlehrer, in defjen Hand nod
in otel hoherem Mafe ein junges Leben liegt, nidyt ohne griindliden
Tladyweis feiner enntnifje feines Amtes walten diirfen. Sundidt
kann man aber wirklid) ,fdwimmen” nur in den Dereinen lernen,
und der Lejer wird wohl nidt mehr jo itberlegen lideln, wenn id)
aud) an Oen Nieifter, der ihn in der Kunjt unterwiefen hat, die ein-
fade Srage gejtellt habe: ,Was heifgt eigentlid) jhwimmen 2“

Gejundheit und Nloral.

NMaddem wir nun wiffen, was Sdwimmen ift, konnen wir die
Segnungen, die der nadte Horper wie das Rheingold aus den Sluten
sieht, betraditen. Wir haben |don gejehen, daf die Tatigheit
der Lunge beim Sdwimmen etwa um Y3 bis Vi jtdrRer ijt als
beim angejtrengten Bergfteigen. Die funge aber ijt der Apparat,
mit dem wir die RHeigung Oer ganzen Majdjine des menjdliden
Korpers bejorgen. Ein ganzes Hanaljyjtem |ind Oie Adern, die
durd) unjeren Xorper laufen. Auf den Xandlen fahren die Sdyiffe,
die Blutkorperdjen, und diefe Sdjiffe |ind befradytet mit dem, was
wir jum Leben braudien, dem Sauerjtoff. Jn der Lunge wird das
Beladen oiejer Rleinen Sdyifflein mit der nodtigen Srad)t bejorgt,
und von dort aus gondeln |ie durdy alle Teile unjeres Korpers, ge-
trieben von Oer grofen Pumpjtation, dem Berzen. Es ift wohl ohne
weiteres klar, daf, je Rrdftiger die Beladung mit Sauerjtoff er=
folgt, je jtdrker aljo die Lunge regelmdBig in uns arbeitet, dejto
mehr Sauerjtoff durd) das Blut allen Teilen des Korpers jugefiihrt,
um jo ftirker aud) das Rer3 Odurdpblutet wird. Lunge und Rer3,
alfo gerade die lebenswidytigen, edlen Organe, werden durd) die von
dem Sdywimmer geforderte vertiefte Atmung befonders gejtdrkt.
Und was atmet der Sdwimmer ein? Die reinjte, jtaubfreie Luft!
Das fLuftgefithl, das uns nad) einer tiidtigen Sdwimmfahrt itber-
kommt, das Sid)-wie-neugeboren-Siihlen ijt nidyts anderes als die
mtrhung des Oer ftaubfreien Luft entnommenen lebenswidytigen
Sauerjtoffes, der durd) das tiefe Atmen des Sdwimmers allen Or-
ganen reid)lid) jugefithrt wurde. Dazu kommt nod) etwas: Ein
Sdwimmer |dwigt nidt! Wenn Odie Preisridter auf einem Wett-
kRampf im Sdyweife ihres Angefidts die Ergebnijje fejtitellen, wenn
die Bujdiauer bei der Gluthife des Sommerjonntagnadymittags
mit den Tajdjentiidern arbeiten, leijtet der Wettkdmpfer die grofte
Rorperlidje Anjtrengung ofhne einen Tropfen Sdyweif. Das freund-
lide Element hat ihm alles abgewajdjen, feine Poren geoffnet

Geifow-Karof, Das Sdwimmen.
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und neben Oer fLungenatmung aud) Oie ebenjo widytige Haut-
atmung aufs hodyjte gejteigert. MuB man fid) da nidt aufs
bﬁdﬁte wundern, 6ag man heute nod) jo oft hort: ,Der Arzt hat
mir das Sd)mtmmen' verboten!”? Gewifj, es konnen feltene Sille
eintreten, wo ein jdwerer Rerzklappenfehler den Arzt veranlafjen
kann, ein warnendes Wort gegen lberanftrengung durd) [portlides
Sdywimmen 3u {predjen. Diefe Sdlle |ind aber an fidy |don jelten
genug. Das rubige Sdwimmen bei regelmdifiger Atmung kann
aber nur gejund fein. Was dem Horper an Warme durd) das Wajfer
entjogen wird, erfest ihm Oie durd) die erhohte Atmung bedingte
innerlidje Wdrmezufufr, und wenn jofort nad) dem Derlajjen des
Wajfers tiidtig frottiert und ein lingerer Marjd) 3u Suf unter-
nommen wird,” dann Rann Oie Wirkung nur gejundheitfordernd
jein. Wir kennen bis heute keine ernjtlie Sunktionsjtérung des
Korpers, die irgendwie durd) Sdwimmen und Baden verurjadyt
worden ift, aud) beim {portlidjen Shwimmen nidt! IJm Gegenteil,
es ift vielfad) die Erfafhrung gemadt worden, daf junge Leute, trof
des bedenklidien Gejidites des Arstes, ins Waffer gegangen und
dburd) das Sdwimmen erjt geheilt worden |ind. Sahlreid) jind die
Sille, wo |id) das Sdwimmen gerade als Reilmittel gegen leidyte
Rersjtorungen erwiefen hat. Der junge Menjd), vor allem der Sport-
treibende, follte nidyt jofort sum Ar3t laufen, der Sportwart follte
nidts ftets die Rersjtope und Pulsjdlige feines Soglings mit der
Sekundenufr 3dhlen. Die NMatur felbjt ift jtark in der Behauptung
ihrer felbjt und rveid) an Mitteln. Sie bleibt dod) der bejte Arst.
Die Arste jehen oft nur Kranke. Arjte fiir Gefunde, die uns jagen:
,S0 muft du leben, um gejund 3u bleiben”, haben wir wenige,
Wenn man nidt davon lajjen kRann, einen Ar3t 3u fragen, ob man
jhwimmen foll, dann gehe man 3um Sportar3t! Er hat fjtets den
gejunden, normalen Horper vor [id).

Der gejunde Korper ijt aud) der fdyonfte. Jjt es |don ein hoher
dfthetijher Genuf, einen Wettkdmpfer, an dem jede NMuskel Oen
Siegerwillen ausdriidit, iiber die Bahn eilen 3u fehen, ijt es jdon eine
Riinjtlerijdye Sreude, einem jdion und erakt gejdywommenen Reigen
oder Sigurenlegen 3u folgen, jo kann man jid) kaum ein menjdlid)-
jdhoneres Bild vorftellen, als einen Springer auf hohem Geriijt, der,
ganj gejammelt, fid) auf den aus3ufiihrenden Sprung vorbereitet
und in pradtig gejdwungener Kurve ins Wafjer |diept. Madkt,
frei und rein, gan3 auf fid) gejtellt und wie ein 3u Er3 geronnener
Wille in menjdylidhe Sorm gegoffen, jdyeint er das vollendetjte Bild
menjdlider Sdonheit. Wer fragt da nod), ob odas ,aud) ge-
jund fei”! ’ e
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Und moralijdy? 3a, es gibt alte Jungfern, die die Xunjt, An-
jtof 3u nehmen, bis 3ur Dollendung gebrad)t haben. &s gibt aud
Rerren, die von Kirdjen und Kangeln gegen diejes {damloje Sur-
jhautragen des Mackten ihre Donnerkeile jdleudern. Jd) kenne
eine Stadt im Rheinland. Da ward ein Bad gebaut. 3wei am Ufer
wohnende ,Damen” erhoben Einjprud). Sie konnten von ihrem
Senfter aus die Badenden fehen. Man priifte die Bejdwerde und
fand, daf — nidyts 3u jehen war, worauf eine der Damen meinte:
»Ja, wenn man auf den Stufl jteigt, |ieht man’s gan3 gut!” Eine
jolhe Tedynik im AnftoBnehmen wird das Gefunde in der Welt nie-
mals aufhalten. Bedenklidjer ijt es, wenn geijtlide Herren und
gan3e Bijdjofskonferenzen in dem Natiiclidyfittlidjen Unrat wittern.
Jn einem ELandjtddtdien in der Pfalz ijt von der Kanzel gepredigt
worden: ,Wer nod) einen Sunken Sittlidkeit im Leibe fhat, Oer
gehe nidt 3u einer jo jdamlojen Deranftaltung wie einem Wett-
jhwimmen!” und die Suldaer Bijdofskonferens ijt mit allen ihr
3u (Gebote jtehenden MNiitteln gegen die jportlide Betdtigung Oes
weibliden Gejd)ledits im Schwimmen 3u Selde gezogen. Aud) joldye
mittelalterlije Gejinnung wird Oas immer mehr erwadiende Der-
jtdndnis fiir Sport iiberwinden; aber um fo bedauerlider ijt eine
jolde Riickjtdndigkeit, als die Kirdye, die mit Elternhaus, Sdule und
Sportoerein berufen ijt, Rulturfordernd ju arbeiten, einen weit gré-
Beren Einflup auf die judyende junge Seele hat als eine raffiniert
anjtognehmende alte Jungfer ! Midyts Unjittlides verbirgt fid) hinter
der freiejten aller Leibesiibungen. Wo beide Gejdylediter gemeinjam
den Sdywimmfport pflegen in unjerem weiten deutjden Daterland,
ijt mir Rein eingiger Sall bekannt, daf aud) nur ein Wort gefallen
wire, das gegen Sudit und Sitte verjtopen hdatte. Wer durd) die
Sdule des deutjdien Sportes gegangen, den erfiillen die hohen fitt-
ligen Aufgaben mit ihrem Ernjt jo gan3, daf er in jedbem Nenjden
einen heiligen Tempel, ein formgewordenes Stiik des Ewigen fieht,
dap ihm aud) nidyt der leifejte Gedanke kommt, das mit Shmut 3u
bewerfen, was ifhm Jelber heilig ijt. Und gerade die Tatjadje, daf
das jonjt Derhiillte fidy hier dem freien Blicke 3eigt, madyt den
Sdwimmjport aud) 3u einer Quelle neuer Sittlidkeit.

Und weldje moralijhen Empfindungen werden in dem Sdwim-
mer felbjt ausgeldjt! MWas der Sport von ifhm fordert, gan3z Wille
3u fein, ijt jdon gewiirdigt worden. BHier jei befonders der Der-
pflidhtung gedadyt, in jedem Salle der Mot und Gefahr |id) felbjt
gan3 eingujeBen. Es {ind itber 5000 Nenjden in Deutjdhland, die
alljahrlid) in Binnengewdjfern nur durd) Nangel an jdwimme-
rijer Sertigkeit ertrinken! Eine erjdyreckend grofe 3ahl, die fidy
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bei heifen Sommermonaten, wie 1921, nod) erheblid) vermefrt. Die
unjerem Datecland Bhierdurd) verlorene Dolkskraft bedeutet in
3ehn 3afhren die Einwohner|daft einer mittleren Stadt! Hein an-
derer kann hier jo nadyoriiklid) helfen, wie der Sdwimmer, kein
Sport gt fid) Jo in den Dienjt der Nddyjtenliebe |tellen wie Oer
Sdywimmjport. Alle Dereine des Deutjdjen Sdwimmoverbandes haben
es fid) sur Aufgabe gemadyt, das Rettungsjdwimmen 3u pflegen,
und odie Deutjfe Lebensrettungsgejelljdaft, eine Griindung odes
Derbandes, breitet iiber unjer Daterland ein unfjiditbares Ilef von
Relfern aus, -die, genau unterwiefen in den Rettungs- und Befrei-
ungsgriffen, in der erjten BHilfeleiftung und der kiinjtlidjen Atmung
und Wiederbelebung wirkjam eingreifen Ronnen, wenn es gilt;
- denn nod) nidit jeder Sdwimmer ijt befdhigt 3um Retten. Es ijt
ein bejonderes (Bebiet des Shwimmens mit eigenen Methoden, die
lange Erfafrung gekldrt und gepriijt hat. NMandjes Nienjdenleben
verdankt feine Erhaltung diefer edlen Arbeit deutjder Shwimmer.
Gibt es ein jhoneres Gefithl als durd) fein Honnen ein Menfden-
leben gerettet 3u haben? Sdon Konfusius iteIIt den, der cinem
NMenjdjen das Leben rettete, bober als den, der eine Stadt erobert.
Wer modyte 3ujehen, wenn ein liebes Leben mit den Wellen tmgt
und nidt eingreifen und helfen konnen!



Il. Teil.

Einiges iiber die vier Shwimmarten,
ihre Entjtehung und Entwidklung.

Die Natur hat wohl den meijten Gejd)opfen die Sdhighkeit ge-
geben, jid) durd) ,Sdwimmen” eine Seitlang iiber Wajjer 3u halten.
Es ijt lehrreid), Dierfiipler, deren Lebensweife nidit auf den Auf-
enthalt im Wafjer jugejdynitten ijt, 3u beobadyten, wenn fie aus
itgendweldien Griinden gejwungen werden, [id) um erjtenmal
" gegen die Gefafhr des Ertrinkens ju wehren. Durd) krampfhafte
Bewegungen, als wollten fie |id) mit den Dorderfilgen in der Luft
feftklammern, und Ourd) versweifeltes Emporrecken Odes Hopfes
verfuden fie, Angjtlaute ausftoBend, dem ungewohnten Elemente
3u entrinnen. Aber jdon nad) wenigen Augenblicken haben fie
triebhaft begriffen, daf fie fid) durd) lautlofe Atemtdtigheit der
fungen und durd) ruhigen Gebraud) ihrer Gliedmafen am bejten
helfen Ronnen. — Wit den Binterfilgen kriftig gegen das Waffer
tretend und jtogend, mit den Dorderfitgen nad) vorne ausgreifend,
und auf die Wajjeroberflidie jdhlagend, bringen fie ihren Korper
in eine moglid)jt wagredite Lage und [hwimmen jo, genau ihrem
natiirlidjen ,Trablaufen” auf fejtem Boden ent{prediend, leidyt und
aud) verhdltnismadgig jdnell dem [djigenden Ufer 3u.

Wie verhilt fid) nun der Menjd) in dem gleiden Salle? Jd)
hatte wihrend des Hrieges als Siihrer einer tiirkijden Kiijtenbatte-
rie Gelegenheit, an Hunderten von Sdllen meine Beobadytungen 3u
madjen. Die gegeniiber dem Grabenkrieg angenehmere Art der
Kiiftenverteidigung, die Gunjt der Gelindeverhiltniffe und das Dor-
handenfein einer von See aus nidit eingujehenden Rleinen Budt er-
mogliditen es, einen fefr ausgedefhnten Sdmwimmbetrieb 3u pflegen.
Dies gefdiah, um die Stimmung der Mannjdaften auf der Hohe 3u
erhalten, und dann aud) vor allem, um den.dringend notwendigen
hngienijhen Kampf gegen Laufe und Slohe (und die durdy fie ent-
jtehenden Krankheiten) erfolgreidjer 3u madyen.

Nadjdub und Erjaf erhielten wir oft. Er kam meijtens
und juleft iiberwiegend aus Gegenden Dorderafiens, deren Bevdl:
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kerung aus geographijden und klimatijden Griinden das Sdwim-
men nur vom KHorenjagen kennt. Und da auBerdem den tiirkijden
Soldaten felbjt der Begriff eines planmdfigen Sdwimmunterridts
fremd ijt, waren fie das bejte Beobadytungsmaterial im Sinne
unjerer Srage: Wie verhalten fid)y die Nlenjden (oder beffer die
JMaturmenjden”), wenn fie sum erjtenmal von {id) aus Sdwimms-
verjudie madjen oder madien miiffen? E war immer Odasfelbe
Bild: Sobald fjie im halbtiefen Wajjer . die erjten Angjtgefiihle
iiberwunden hatten, begannen fie nad) dem Dorbild, das ihnen die
JJdwimmfertigen” Kameraden aus den Kiijtenlandjtridien gaben, eine
Sdwimmart 3u iiben, die man hierzulande kurz den ,Hundstrab”
nennt. Die Beine werden willkiirlid) eingelnoder jujammen unter
den Leib angezogen und in derfelben Ridtung nad) riikwdrts wie-
der gejtreckt; die Arme werden unter Wajfer abwed)jelnd nad) vorne
gebradit und dann in fenkredit jtehendem XHreisbogen nad) unten
und hinten an den gleidyfeitigen Ober|denkel gefithrt; der Ge-
danke, die Arme etwa feitwdrts ju bewegen oder die Beine 3u
gritjden, kam felbjt den Geiibteren nifit. Die Entwiklung um
Sreifdywimmer war deshalb fehr langfam und gan3 auf die per-
fjonlidien Eigenfdyaften Odes eingelnen (Nut, Ausdauer, Ge|dick-
lidkeit ujw.) gejtellt — eine belehrende Einwirkung fo gut wie
ausgejdloffen.

®anz im Gegenfal dazu fteht die Erlernung und Ausiibung Odes
Sdwimmens in den meijten Hulturjtaaten, bejonders in Deutjd-
land. Da ijt feit ungefdhr 100 Jahren der pdadagogifdye, hngienijde
und gymnajtijhe Wert des Sdywimmens erkannt, und Odie Der-
Dreitung durd) Sdule und Heer erjt langjam, dann in fjteigendem
Mafe gefordert worden. Grofes Derdienjt erwarben fid) bald die
im Laufe der lehten 30 bis 40 Jahre gegriindeten Dereinigungen
vor Sreunden des Sdwimmens und des Sdwimmiports (die be-
deutendjte Organifation ijt in Deutjdland der Deutjdhe SdHwimm-
verband), die durd) unermiidlidje Aufkldrungs: und Werbetdtig-
keit der Sade |téts wadfendes Derjtandnis bei allen Saktoren
des jtaatliden ELebens 3u ver{daffen wuften, jo daf heute 3. B.
die Srage des pflihtmdpigen Shwimmuntervidits an den deutjden
Sdulen grundjdglid)y entjdieden ijt. Seiner rejtlofen, praktijden
Durdyfithrung an allen Pligen, wie ihn viele deutjde Grofjtadte
bereits haben, ftehen nur nody tedynijdje ‘Sdywierigkeiten im Wege,
fo die Befdaffung von ilbungsgelegenfeiten, Gejtellung ausreidyen-
der, vorgebildeter Cehrkrdfte oder dfnlidies mefhr. Ebenfo rithrig wie
in dem Streben nad) Derbreitung des Sdwimmens in der gejamten
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Bevolkerung, ift der Derband mit Erfolg bejtrebt, die mannigfalti-
gen Arten Rorperlider Betdtigung, die das Sdwimmen bietet, 3u
erkennen, 3u veredeln und fie in ein Rlar durdidadytes Syjtem 3u
bringen.

Es ift niht moglid), im Rahmen diefer Sdyrift alle Arten und
Abarten Rorperlidier Betdtigung, die jid) allmdhlid) aus der Grund-
form des deutjdien Shwimmlehrinjtems, dem Brujtjwimmen, ent-
widelt haben, bis ins Rleinjte 3u bejdreiben. Jd) gebe deshalb hier
nur eine dem verfiigbaren Raum entjprediende Darftellung der viel-
faden Ubungsmoglifkeiten. Wer die Abjidt hat, jid) mit dem einen
oder andern Teil befonders eingehend 3u befafjen, der bejdiaffe (id)
oie Oarauf besiiglidjen Spesialjdyriften als Ergdnjung ju meinen
Ausfithrungen. Auskunft erteilt gerne der Sadyverlag fiir Shwim:
men: der Stadion-Derlag (Der Sdywimmer), Betlin NW 6, Sdiff-
bauerdbamm 19. CErwdhnt feien aber: Hd). Lo, Sdhwimmen in
Sdule und Derein; 3. Stern, Geheimniffe der Sdwimmkunit;
0. Nang, Die vier Sdwimmarten, und Tauden und Springen;
Sr. Droemer, Lehire vom Wafferballjpiel; §r. Peter, Die Lehte
vom Sdywimmen; §. Kefer, Lehrbud) fiir das deut{de Kunitjpringen;
Dr. A Stithmer, Tajdenbud) fiir den deut{den SdHwimmjport.

Das Brujtjfwimmen und der Shwimmunterridyt.

Das Bruftjwimmen ijt oie Sdwimmart, die wohl in allen
Staaten, in denen Oas Sdwimmen methodijd) gelehrt wird, die
Grundlage des Untervidyts bildet. Aud) der Bang der Ausbildung
und der Gebraudy der Rilfsgerdte find faft itberall der gleide ge-
worden. Jd) will daher gerade auf Oiefe Sorm des Sdywimmens
ausfithrlider eingehen.

Durd) ,Dorbereitende Sreiiibungen”, wie Kopfrollen, Arm-
jwingen, Beinfpreizen und -gritjden, Kniebeugen ujw. werden
die in Srage kommenden Muskelpartien gejtdrkt und die 3dglinge
im fog. ,Trokenjdwimmunterridgt’ vorgenommen. & empfiehlt
jidy, das Trodkenfdmwimmen nidit nur jo lange 3u iiben, bis der Ler-
nende mit den eigentlidjen Sdywimmiibungen im Waffer beginnt,
jondern grundjiglid) als Doriibung jeder Lehrjtunde als Einleitung
voranzuftellen bis zum vdlligen Abjdlul des Lehrganges, dem Srei-
jwimmen. An manden Pligen wird der Trokenjdwimmunterridt
mit Bilfe von Sdwimmgiirteln und -bocken erteilt, die 3war er-
moglidyen, die lbungen in Rorizontaler Lage auszufithren, wie es
den Bewegungen des Sdwimmers im Wajjer entfpridt, die aber,
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um allgemein eingefithrt 3u werden, viel 3u Rojtipielig find. Darum
ligt man am 3wedkmdfigjten die Lernenden fid) in gedffneter Ord-
nung mit 2—2% Sdritt Swijdentaum aufjtellen und gemein-
jaftlid) nady 3dhlen Odie Doritbungen erlédigen. Ausgangs-
jtellung ift dabei der vollkommen aufred)t gejtreckte, aber véllig
unge3wungene Korper. Die Beine find bis 3u den Radken gejdlojfen,
das Kreuz nidyt 3u hofhl durdygebogen, odie Arme {ind vor Odem

Abb. 1. Grundjtellung. Abb. 2.

- Kopf, der leidt in den Madken juriidkgebeugt ijt, aufwdrts gejtredat,
die Ranofliden 3eigen nad) vorne und berithren fid) mit der Dau-
menfeite, die Singer liegen nebeneinander und jind leidyt gekriimmt
(8bb.1). Auf Kommando ,Eins”, das etwas gedefhnt 3u geben ift,
werden die Arme, Ellbogen durdygedriickt, ofne Hajt feitwdrts bis jur
Sdulterhohe gefenkt, und die RHandfliden ungefihr wihrend der
erjten 20 Sentimeter des 3uriikjulegenden Weges allmihlid) o nad)
auswdrts gedreht, daf fie klar nad) aufen byw. unten geridtet find
(8bb. 2 u.5). Gleidzeitig mit der Armbewegung wird eingeatmet
und die funge bis 3u ihren Spigen durdy einen eingigen Atem3ug
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vollgepumpt. Die Beine bleiben wdhrend der Ausfithrung des Homs-
mandos ,,Eins" ausgejtreckt in Grundjtellung jtehen. Nadijtes Kom-
mando ;und’ (kurj ausjufpredien): Die Arme werden jo gebeugt,
dafy die Mberarme leidyt an die Brujtjeiten Rommen, ohne angeprefit
3u werden, die Unterarme liegen ebenjo leidit vor Oer Brujt, die
Singerjpigen in Hohe des ¥inns, die BHandfliden weifen nad)
vorne und berithren jid) mit den Daumenfeiten, das Hnie (theore-

AbD. 4.

tijdy: beide Hnie 3ugleid), aber das ijt praktijdy ohne Gerit nidt
moglid)) wird fo hod) gehoben, daf |id) die Serfe ungefihr da be-
findet wo 3uerjt das Knie war (Abb.3u.6). Bei diefer Aufwdrtsbe-
wegung, die, falls die libung3. B. am Shwimmbodk ausgefiihrt wiirde,
eine Bewegung nad) vorwdrts gegen odie Swimmridtung ware, wird
das Hnie ein wenig auswdrts gedreht (Dorbild: der Srojdh); odie
SuBipiBen |ind nad) unten ausgejtredzt. Wihrend der Ausfithrung
des Hommandos ,und” wird weder ein- nod) ausgeatmet, jondern
der Atem angehalten. Beim folgenden Hommando ,3wei” (es
vird linger gedehnt und betont) werden die Arme mit Haddruck
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nad) oben ausgejtreckt, aber ofjne den Korper durd) ein gewaltjames,
ruckartiges Dorjtoen 3u erjdyiittern, das Bein, hauptjadlidy Oer
Unterjdyenkel wird moglid)jt weit feitwdrts gejtredit, fajt gejdleu-
dert und dann mit aller Kraft in die urfpriinglide Grunditellung
juriikgefiihrt (Abb. 4 u. 7). Gleidzeitig mit den Bewegungen auf
Kommando ,3wei” ge|djieht die Ausatmung, die jwekmdfig nidt
alle Luft aus der Lunge herauspreft, fondern einen Rleineren Teil

Abb. 5.

juriikldfgt, um das fpejifijde Gewidit des |dmwimmenden Korpers
giinftiger, den Auftrieb groer 3u gejtalten. Die Arme werden |tets
etwas frither die oben bejdyriebene Ausgangsitellung erreidit haben
als die Beine, die ja wihrend des Stredkens der Arme Jowohl den
Sdlag 3ur Seite als aud) die Riikkehr 3ur Grundjtellung erledi
gen miijfen; die entjtehende kleine Ruhepaufe der Arme in Oer Aus-
gangsftelfung joll erkRennbar jein, um den Korper vor dem Beginn
der mneuen 1bung gewiffermafjen ju ,verfammeln”. Es empfieflt
jidy ferner, bei den Trodkenjdywimmilbungen ju Anfang 3wifden
den Orei ver|djiedenen Bewegungen etwas Seit ju laffen, um dem
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Schitler das Erlernen leidyter 3u madjen; aud) wird man die ein-
selnen Kommandos 3uerjt nur mit den Armen, dann mit den Bei-
Ten, und dann erjt sujammen ausfithren laffen. Bald miijjen aber
die 3wijhenpaufen wegfallen und cine Bewegung in Oie anbdere
iibergehen, die orei Einzeltempi abgerundet und aus einem Guf
erfdjeinen. Bei den Sreiitbungen wird leifit der Sehler begangen,
das Ausjtogen der Arme in die Ausgangsjtellung allzu ruckartig

Abb. 6.

ausfiifren 3u lajfen; das wird permieden, wenn man die Arm-
bewegungen bei nad) vorne gebeugtem Oberkorper ibt. Der Ober-
Rorper wird in den Riiften gebeugt, jo daf er 3u den Beinen etwa
im - redyten Dinkel fjteht. / 3
Sdon moglichit frith follen die Sdyiiler in ausgiebigjtem Mage
an den Aufenthalt im Wajjer und an die Wirkungen, Oie es auf
den Korper und auf die Atmung ausiibt, gewdhnt werden. Erkennt
man dod) allmdflid), dap die ,Wajferjdeu”, die zweifellos bei
Jugendlidien und Erwadyfenen auftritt, sum groften Teil darauf 3u-
vitkzufithren ijt, dap man 3u rafd mit dem Unterridyt im Wafjer
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anfing und oie Sdyiiler 3u friih an das Lehrgerdt nahm. Will man
diefe Gefahr vermeiden, dann laffe man 3unddyit in mdgig fladem
Wajfer von 1 bis 112 Meter Waffertiefe die Lernenden mit dem
Waffer vertraut werden. Kopf unter Wajfer nehymen, Auf-den-Boden-
Seien, Ringkampf, Reiterkampf, Taudjen, Wettgehen, Handitand-
verjudje ujw. find Dinge, die aud) der Saghaftejte im fladen
Wajfer mitmadjen wird, und er lernt dabei in jpielender Weife das
Widtigjte, den Gebraud) der Lunge. It der Anfdnger nun durd
die Trodkenjdwimmiibungen mit Oen erforderliden Bewegungen
bekannt geworden, und haben ifhn die |pielerijdfjen bungen im
fladjen Wajjer geniigend ,fred)” gemadyt, dann kRann der eigentlide
Shwimmunterridit im Wajfer beginnen. Aud) hier |ind es wieder
verfdiedene Stufen, die iiberftanden fein wollen; als erjte die
Ubungen -am Sdwimmgurt. Der Gurt wird fo umgehdngt, daff Oer
Korper gut in Qorizontaler Lage ausbalanciert auf dem Wajjer
liegt. Auf die Moglidkeit guten Ein- und Ausatmens muf Oabei
geaditet werden. Die Ubungen werden wie beim Troken|dwimmen
im Anfang mit den Armen und den Beinen abwed)jelnd durdygeiibt;
fiir die Beiniibung gibt man den Sdyiilern einen fejten Ralt fiir
die Hdnde. Die Armfithrung fei fo, dafy die Hiande bei Ausfithrung
des Xommandos ,Eins” ungefihr um Handbreite unter der Wajfer-
oberflidie wirken. Die Arbeit am Sdwimmgurt ijt die widtigjte
bei der ganzen Ausbildung und muf deshalb jorgfiltig iiberwadyt
werden. Nan adyte bejonders darauf, daf Oie Beine wdhrend Oes .
Tempos ,Eins” vollig gejtredzt und ohne jede Arbeitsleiftung blei-
ben, 0af auf Tempo ,und” die Arme und die Beine gleidhzeitig ge-
beugt b3w. angejogen werden, und dah auf Tempo ,Swei” die Arme
und die Beine ebenfalls gleidyzeitig ausgejtoen und die Beine aufjer-
dem Ekraftvoll gejdloffen werden miiffen; ferner, daf auf Tempo
LEins” geniigend Luft eingeatmet, auf Tempo ,und” der Atem ein-
gehalten und auf Tempo , 3wei” ausgeatmet wird (ALD.8, 9 u.10).
Sobald dann die Ulbungen am Shwimmgurt das notige Maf ari Doll
kRommenheit erreidyt haben, folgt der fibergang jur nadyjten Stufe, den
fibungen im tiefen Wajjer. Sur Riinjtliden Echohung des natiirliden
Auftriebes erhalten Odie Sdyiiler grofere, luftdidyt verlotete Bledybiidy-
fen oder aud) Xorkgiirtel umgelegt, die allmdhlid), mit der wadyfenden
Sidjerheit Ourd) joldhe von geringerem Dolumen erfelt werden.
Die 1lbungen mit Sdwimmbiidfe ujw. bringen nidts Ieues Kin-
3u, fondern find lediglid) libergangsiibungen, um den Sdyiiler allmdh-
lidy fahig su madyen, ohne weitere Kilfsmittel jidy iiber Wafjer 3u
halten und fid) dabei fortubewegen. Dor bdiefem gejteckten Siel,
wenn der Lernende zum erftenmal ohne Biidyje oder Kork [dwim-
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men joll, wird man ihm, um jein Dertrauen ju erhohen, am bejten
ein diinnes Seilden umlegen, jo daf er die HNdihe einer helfenden
Rand verfpiirt. Diefes Seilden wird dann nad) einigen Metern un-
bemerkt unter dem Leib weggejogen, und der ,Sreijdwimmer” ijt
fertig. Gr jdwimmt mefhreremal die Bahn durd), fpringt jdylieplid),
vielleifjt nad)y Sureden, mit weit gegrdtjdten Beinen vom Bajjin-
rand ins Wajfer und erhdlt dann von der Sdule, von dem HAn-
jtaltsbefifger oder dem Derein eine Bejdjeinigung, daf er jdwimmen
gelernt hat und Sreijdwimmer ijt . . .

So weit der |duimdBige Untervidt. Seine Dorteile find be-
kannt, und jeine tedinijden Mangel find durd) vielerlei Derbefjerun-
gen an Gerdten und Nethode |ehr behoben worden und werden
jider nod) mefhr befeitigt werden. JIn Oer leften Seit ift durd) die
jdon erwdfnte Sdrift Sterns ,Geheimniffe der ShwimmRunjt” die
Srage der Reformierung des Sdwimmunterridyts erneut erdrtert
und zum Teil aud) befiirwortet worden. Der Dorzug der eben be-
jdriebenen Swimmlehrmethode bejteht darin, daf verhiltnismdpig
wenig Lefrkrdfte geniigen, eine immerhin grogere Anzahl von
Shwimmjdiilern in" Rurjer 3Seit vorzunehmen. 3Su Dbeméngeln
bleibt jedod), Oaf dem ELernenden Odie Sdywimmfertigheit 3u jehr
auf rein medjanijdem Wege durd) Einwirkung von aufen her, durd)
sahlreide tednijdje BHilfsmittel ujw. beigebradit wird. Jm Gegen-
jag dazu jtehen die Sorderungen, die 3uerft Stern in feinem ge-
nannten Biidlein mit ausfiihrlider Begriindung verdffentlidt hat.
Er will den Unterridit gan3 den Bediirfnijjen urid Sdhigkeiten Oes
eingelnen angepaBt fehen und ftellt dem mefhr jdematijden feit-
herigen Ausbildungsgang einen mehr indiviouell geviditeten gegen-
itber. So unbedingt ridtig und klar die Dorjdylige des bewdhrten
Praktikers und Theovetikers audy find, jie wiirden jedod) in ihrer
allgemeinen Anwendung Oen jest jdon bejtehenden empfindliden
Mangel an geeigneten Lehrkrdften fo jteigern, daf 3. B. der an-
gejtrebte pflidtmdgige Unterridt an allen Sdulen in weite Serne
geriikt wiirde. Anders ift es natiirlid) mit der Anwendbarkeit jeiner
Methode im Rleineren Kreife, etwa in Dereinen, wo eine Reihe von
vorgebildeten Mitgliedern Dereit find, Oen neueingetretenen
Shwimmidjiilern 3u Relfen, oder etwa wenn Eltern und Erzieher
ihre Pflegebefohlenen perfonlid)y im Sdwimmen ausbilden wollen,
Rur3, wenn eines es dem andern beibringen will oder gar, wenn
jemand es von |id) aus, ofne Lehrmeijter, 3u erlernen verjudyt. Siiv
diefe moge hier eine Ausbildungsweife gefdyildert fein, die |don
jeit mefreren Jahren befonders von Kod), Heidelberg (und in3wi-
{dien aud) andernorts), gepflegt wird, und die ofne alle tedmijden
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Bilfsmittel in kurzer 3Beit 3um Erfolg fithrt; fjie [dliept (idy
ziemlid) eng an Oie Sternjdie Nethode an.

Nad)dem die Trodkenjhwimm-Sreiitbungen, wie |ie weiter vorn
ausfithelid) erldutert und abgebildet jind, wdihrend der ,jdHwimm-
badlojen” Rerbjt- und Winterzeit im Klajjen-, Gruppen-, Riegen:,
Eingel- oder Selbjtunterridit dem ELernenden die Henntnis und die
Beherrjdung der jum Brujtjwimmen erforderliden Bewegungen
beigebrad)t haben, beginnen fjofort in gan3 3wanglofer Weife die
itbungen im Wajjer. Diefes joll 3um Lernen ungefdhr 60 bis 90
Sentimeter tief und an einer Stelle mit einer feften Begremzung
(Baffinwand, fenkrediter Uferrand, aud jteile Treppe, Balken oder
dergl.) verfehen fjein. Die geringe Waffertiefe ermoglidht es, dem
Sdiiler erftens durd) Oie bereits genannten Wajferjpiele und =|derse
und vor allem odurd) Taudjitbungen Oen ruhigen Gebraud) Oer
fungen 3u lefren, und 3weitens ihm ein jehr groBes Maf von
Dertrauen 3u dem naffen Elemente dadurd) 3u geben, daf er jebder:
geit, aud) bei den ldngjten Taudjitbungen und den wildejten Ring-
kdmpfen, aus eigener Kraft und ofne irgendwélde Bilfsmittel oder
hilfen fid) wieder auf die Siige fjtellen kann; denn auf diefem
Sidjerheitsgefithl und auf den dazu fithrenden Doriibungen beruht
der Erfolg des Unterridts. Ein ebenjo einfades wie aud) -gutes
Mittel, dem Anfdnger Dertrauen in jeine eigene Kraft 3u geben
und oOie Surdit vor dem Sdywimmenlernen 3u nehmen, ijt das fol-
gende: Man Bt ifn [id) an Land langgejtreckt auf den Leib oder
auf den Riiken hinlegen und fordert ihn dann auf, dasfelbe nun
aud) in dem gan3z fladen Wajfer 3u tun. Matiirlid) wird es ihm
beim bejten Willen nidyt gelingen, fondern er wird immer wieder
von neuem vom Wafjjer in die Hohe gehoben werden. Damit be-
weift er jdlagend und iiberzeugend fid) jelbft, daB er ,iitberhaupt
jdon [dhwimmen” kann. Don den ,fpielerijfhen” Doritbungen wird
eine, der Handjtand oder eigentlid) nur der Derjud) 3um Handjtand,
benutt, um den Sdhiiler 3u vervanlaffen, dafy er, |ih auf die Hinde
jtitgend, die Siige gegen die fejte Wand oder Treppe ujw. jtemmt,
ji)y ruhig abjtopt und den vollig geftreckten Korper, genau wie ihn
die Ausgangsitellung der Trodkenjdwimmiibung (Abb. 1) 3eigt,
durd) das Mafjer oder unter dem Waffer hingleiten. [djt. Man
beadyte bejonders die von den Singer- bis 3u den Supfpien lang-
gejtreckte Haltung des ilbenden, und daf Oer AbjtoB aus mdglidyjt
horizontaler Stellung 3war nadhaltig, aber nidyt jdnellend gejdyieht.
Sdion nad) ganj wenigen Derfudjen wird es gelingen, den Korper,
aud) wenn er 3u Anfang etwas 3u tief unter Waffer hinglitt, von
jelbjt an Oie Oberflide 3u bringen und das anfinglid) bejdeidene
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Ergebnis des Abjtopes jo 3u verbejjern, daf Oer gejtreckte Korper
fitnf und Jed)s Nieter weit ofne irgendwelde fordernde Hilfe nad)
vorne |djieft. Wenn Oas in einwandfreier Raltung erreidt ijt,
joll der in Safrt Befindlide, an der Wajjeroberflidie Treibende,
verfudjen, jum Luftholen voritbergehend Rury den Xopf aus dem
Wajjer 3u heben und wieder in die urjpriinglide Lage 3uriidkju-
nefymen, und joll erft eine, dann 3wei, dann drei ujw. vorjdriftsmapige
Armiibungen ausfithren. Selbft fiir weniger Ge|djidte ijt es in der
Regel ein [eidytes, das bisher Derlangte in kiirjejter Seit ju leijten
und ohne Beinbewegung, lediglid) durd) kriftigen Abjtof durd) BHin-
gleiten an Oer Wajjeroberflidie mit gelegentlifem Hodyheben des
YXopfes sum Atemholen, und durd) vorjdyriftsmdapige Armiibungen
eine Stredze von 6—8 MNleter juriickjulegen. Das geniigt voll-
kommen, ijt aber aud) unerldflide Bedingung, bevor man odie
Beinbewegung, wie fie wdhrend der Sreiiibungen gelernt wurde,
hingunimmt. Damit hat dann Odie Ausbildung o ziemlid) ifhr Ende
erreidit; die weitere Befejtigung Oes Gelernten und die weitere
Dervollkommnung ijt eine Srage perjonlider Ausdauer und perjon-
liden Sleigeés. Wenn Wajjertemperatur und Luftbejdaffenheit es
sulajjen, Oie Ulbungs3eiten etwas auszudehnen oder mehrfad) am
Cage 3u wiederholen, dann wird kaum ein Sdiiler linger als
hod)jtens 14 Tage ur Ausbildung braudjen, wohl aber ift es durd)-
aus moglid), diefe in bedeutend Riirzerer Beit durdyzufithren. 3d)
jelbjt hatte (Belegenheit, einen Anfinger, der nod) ofne jeglide
Dorbildung war, nad) diefer einfadjen Methode in 3wei aufeinander-
folgenden HMadymittagen einwandfrei zum Sreifjwimmer aus3u-
* bilden und ihn 3u befdhigen, bereits am Ende des 3weiten Mad)-
mittags etwa 30 Nieter jelbjtindig im tiefen Wajjer 3u jdywimmen.
Wo aljo geeignete Lehrkrdfte in geniigender Anzafhl vorhanden find
(wie 3um Beijpiel in Shwimmoereinen), jollte man unbedingt einem
Ausbildungsgang wie dem Sternjdien oder dem hier bejdyriebenen
den Dorjug gegeniiber dem dlteren geben; einmal weil das Er-
lernen ofne tednijde Bilfsmittel (Shwimmgurt, Shwimmbiidie,
Korkgiirtel, Leine, Stange ujw.) Oderen 3eitraubende Abgewoh-
wohnung erfpart, und 3jweitens vor allem deshalb, weil der, bder
nad) einer der beiden neueren Nethoden (befonders der hier aus-
fithrlid)y erlduterten) das Sdwimmen erlernt, von vornfherein eine
bejjere Grundlage hat fiir die nadyfolgende, jportgeredhte Aus-
iibung des Brujtjwimmens und der iibrigen Sdwimmlagen Oes
Sdwimmens iiberhaupt. Diefe [portgeredite Pflege des ,Waffer-
turnens” ift im Caufe der Seit von den Dereinen fo entwidkelt wor-
den, daff es 3war natiirlid) eine der gejdyilderten Ausbildungsarten
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als ,Dorjdule” Odurdlaufen muf, daB es Oann aber, nad) diefer
,Dorjdule’, erjt ridtig mit unermiidlider und 3dher Kleinarbeit ein-
jegt und auf der bis dahin erworbenen Grundlage weiterbaut.

Der allgemeine Sdwimmunterridit vermittelt in der Pragis
nidts weiter als die Sdhigkeit, jid) felbjtdndig iiber Waffer halten
b3w. |id) fortbewegen 3u konnen, das |portlid) betriebene Sdhwim-
men Oagegen |ieht in dem Siel des Shwimmuntervidts erjt den
Ausgangspunkt fiir feine 3iele. Es hat 3. B. in dem Brujtjdwim-
men eine Baltungsiibung erjten Ranges erkannt, deren Wert be-
fonders filr die Beit der Rorperliden Entwidklungsjahre von allen
Arsten und Erziehern uneingejdyrdnkt jugegeben wird. Durd) Oie
erftrebte moglidjt Horizontale Lage werden die Riidken- und
Baudymuskeln ofne lberanjtrengung gejtarkt und geftreddt, wird
den Riidkgratverkriimmungen entgegengewirkt, durd) die jwedmdfi-
gen Avmbewegungen nad) der Seite wird die Cungentdtigkeit madytig
angeregt, aud) die duBerjten Lungenfpien werden mit Sauerftoff
aus vollig jtaubfreier Luft durd)flutet, die Lungentuberkulofe mtrb
o in wirkjamiter, vorbeugender Weije bekdmpft.

Jn klarer Erkenntnis diejer ungeheuren hygienijden und pro-
phylaktijdjen Werte hat der Derband in jeinen Wettkampfbejtim-
mungen Oie Raltung beim Brujtjdjwimmen genau vorgejdrieben.
Die Breitenad)jen Oes Korpers (eine gedadyte Linie von Sdulter 3u
Sdyulter und eine von BHiifte 3u Kiifte) miijjen wagredit sur Wafjer-
oberflidje liegen, der Hopf darf beim Dorjtogen der Arme weder
nad) oben, unten oder der Seite bewegt werden, die Bahnbegren-
sungen {ind beim Wenden und am Siel mit beiden Rianden gleid)-
3eitig 3u berilfhren; jeder Derjtoy gegen Oie Baltungsvorjdriften
jdliegt vom Siege aus. Die gnmnajtijdie Sorderung einer moglidyit
horizontalen £age (wegen der Baud)- und Riidkenjtreckmuskeln) trifft
gliiklid) sujammen mit der |portlihen Sorderung eines fjdnellen
Sortgangs, da diefer ebenfalls die Horizontallage verlangt wegen
des geringeren Widerjtandes, den Oas Wafjer dem fladyliegenden
Korper entgegenjeft. Bei ridjtiger £age des Brujtjdywimmens be-
finden f{id)y die Serfen wdhrend des Arm3uges Oidt unter Oer
Wajjeroberflidie und jdimmern beim Anziehen Oer Beine immer
nod) leidht Ourd) die Wajjeroberflide durd). BHier werden Odurd)
die Sorderung der Wettjwimmbeftimmungen, eine bejtimmte gym-
najtijde Raltung mit der Erreifjung grofter Sdynelligkeit 3u ver-
binden, die Dorteile beider gejdjickt miteinander verjdymolzen : nim-
lidy die Derbefferung oder Korperhaltung, befonders bei Jugend-
lidjen, und die Stahlung von Korper und Willen. Siir den Wett-
kdmpfer fei Rur3 erwdhnt, daB beim Brujtjhwimmen obie Bem=

Geifow:-Karof, Das Sd)mimmen
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arbeit das widytigjte ijt; bligjdnelles Surfeitejdleudern der Unter-
jdhenkel nad) erfolgtem Anziehen und krdftiges Sujammenjdlagen
bringen den Erfolg beim Brujtjdwimmen. Im Endjpurt und aud
in einem Anfangs: und dwijdenfpurt wird die Armarbeit mehr
in den Dordergrund gejtellt. Der Sdwimmer muf dann ungefihr
das Gefithl haben, als ob er im Augenblik der vollig geftreckten
Horperlage an einer Rediftange hinge und mit Rrdftigem Rudk
einen Xlimm3ug madien wollte. Dabei ijt es vorteilhaft, die Arme
nidit gan3 bis jur Sdyjulterhohe juriikzufithren, jondern fie etwas
frither |don, etwa wenn fie gut 25 des Bogens uriikgelegt haben,
anjuwinkeln. Dadurd) bewegen fid) die Hinde nur in einem fehr
jtatk nad) aufen gehenden Bogen auf Odie gleidjeitigen Brujt-
war3en 3u.

Das Riidenjdywimmen. (Abb. 11-15)

Das Riidenjwimmen wird feit neuerer Seit jowohl durdy die
Armarbeit als aud) die Beinarbeit in verjdjiedener Sorm ausge-
fithrt. Man unter|djeidet den dlteren Gleidjdlag und den neueren

abb. 11.

Wed)jeljdhlag der Arme, ferner Oden dlteren gleid)seitigen Bein-
jtop und den neueren Beinwed)jeljdhlag. Meiftens wird man jwar
den gleidyzeitigen Arm3ug in Derbindung mit dem jymmetrijd) aus-
gefithrten LeinftoB und Oen wedyjeljeitigen Armjdlag in Derbin-
dung mit dem Beinwed)jeljdilag (Kried)jtoB) jehen, dody ijt aud
ein Dermengen beider Stilarten moglid). Suldjfig nad) den Wett-
kampfoorjdyriften ijt jede Spielart, jofern fid) nur die jdon beim
Brujtjwimmen erwdhnten Breitenadifen Oes Horpers wagredyt
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sum Wajferjpiegel befinden. Eine endgiiltige Entjdjeidung dariiber,
welde Art fid) als die abjolut [dnelljte und daher fiir den Wett-
kampf geeignetjte erweift, ijt nod) nidt gefallen und es wird wohl
aud) fjtets von Sall ju Sall unterfudyt werden miifjen, was dem
einen oder dem andern bejjer ,liegt”. 3Sweifellos erfordert Oie
neue Sdule viel mefhr Ltbung und vor allem viel mehr Lungen-

Abb. 13.

und damit Rerstitigkeit; jie |deint in legter Seit mehr Anhinger
3u finden. Bebdauerlid) wire es aber, wenn Oer alte Stil allmdh-
lidy von der Xampfbahn und damit jider aud) mefhr und mehr von
der Tlbungsbahn verjdwinde; wenigjtens follte feine Beibehaltung
fiir die Jugendkdmpfe beftimmt werden, denn was von dem gym-
naftijjen Wert des deutiden Brujtjdwimmens fiir die Entwiklung
des jugendliden Xorpers gilt, das gilt aud) von dem Riickenjd)wim-
men alter Sdule. Die 3wedmdfigen, vollkommen jymmetrijden
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Armbewegungen |ind ein vorsiiglides Mlittel ur Xrdftigung Oes
Oberkorpers, der Sdulterpartien und der Atmungswerkieuge. Die
Tatjadye, daf bei Oer Riickenlage Oie Atmungsorgane, das Her3
und Oer Mlagen, Reinerlei Wafferdruck ausjuhalten haben und
daher nod) viel ungehinderter arbeiten Ronnen als bei den andern
Sdwimmlagen, [t den Wert diefer Shwimmart erkennen.
Ausgangsitellung ijt die gleide wie beim Brujtjdwimmen:
Der vollig von den Suf- bis ju den Singerjpiten gejtredite Korper,
der |id) leidht ohne jeglidhe Bewegung, nur durd) die luftgefiillten
Lungen oben gehalten, auf das MWaffer hinlegen laft; Lage mog-
lidyjt horizontal, Sehen moglid)jt nahe der Wafjeroberflide, Hreus
nidt itbermdRig Hhohl. Wadhrend die Arme etwa Handbreit unter
bem Wafjer in Rrdftigem, horijontalem Kreisbogen bis iiber bdie
Dberfeite der Oberjdjenkel hinweg jur Leijtengegend gebrad)t wer-
den, wobei die Hauptkraft ungefdhr bis jur Rohe der Kiiften wirkt,
und die Arme ein ganj Rlein wenig gekriimmt werden, liegen die
Beine vollkommen gejtredkt didyt unter der MWafjeroberflade jtill
(Abb. 11—13). Dann werden die Arme in flottem vertikalen Halb-
kreis pon Oder Leijtengegend iiber den Xopf in die Ausgangsitel-
[ung 3uviickge{dymwungen, und die Beine gleid)zeitig kurj, Knie aus-
einandernehmend, angejogen, dann weit ausfahrend jur Seite gejtrecat
und energijd) jujammenge|dlagen (Abb. 14). Das Spiel kann von
neuem beginnen. Die Einatmung gejd)ieht wdhrend des vertikalen
Riikjdywunges der Arme, wozu die Dehnung des Brujtkorbes durd)
das ,l1ber-den-Kopf-Heben” der Arme gan3 von felbjt und natiiclid)
einlddt. Das Ausatmen ergibt jid) ebenfo jwanglos aus dem Brujt-
korb, der durd) den jymmetrijden Arm3ug jujammengepreft wird.
Die Randhaltung jei immer jo, daf Oie Handflidien als natiiclide
Ruderfliden genau gegen die Sdwimmridtung wirken; beim du-
viidkbringen in die Ausgangsjtellung lajje man die Hinde didt 3u-
jammen, ja verjdyrdnke jie vielleidt jogar, um immer den voll-
wertigen, gleidzeitigen Einjaf beider Ruder in der Ausgangs-
jtellung 3u haben. Da beim Riiken|dwimmen die Orientierung nad
dem Siel u nidit oder nur mit Seitverlujt moglidy ijt, empfiehlt
es |id), 3wei Punkte 3u judjen, die in der Derlingerung der inne-
jubaltenden Ridytung liegen, und dann ofter beim Durdjjug Oer
Arme Oas Kinn ein wenig auf die Bruft 3u beugen und den Blik
auf Oie ausgejudyten Anhaltspunkte 3u nehmen. Gleidyzeitig Lijt
jidy damit aud) die ridytige Korperlage kontrollieren, denn bei die-
jem Beugen Oes Kinns auf die Brujt muf der Sdwimmer Bruft,
Leib, Ober|denkel und 3ehen leidit durd) das Waffer jdhimmern
jehen. Widtig wie beim Brujtjdwimmen ijt aud) beim Iben des
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Rildenjdywimmens (mit jymmetrijdjen Bewegungen), daf man den
Korper, nad) vollendeter Arm- und Beinbewegung und vor Beginn
der neuen, in der Ausgangsjtellung ofhne Bewegung ein Stitdk durd
das Wafjer gleiten Iift, was allerdings im Wettkampf nur andeus-
tungsweife gejdehen kann. So leidyt es an f|id) ijt, die Tednik Oes
Riikenjdywimmens alter Art in ein fejtes, klares und gut faplides

Abb. 14.

Abb. 15.

Syjtem 3u bringen, jo jdwierig ijt es, die der neuen Art jo 3u be-
jdreiben, dap das (Gefagte ohne irgendwelde Abdnderung fiir
jeden eingelnen Sall gilt. & ijt geradesu kennjeidnend fiir
die beiden ,Baltungs”jdwimmarten, das Brujt- und das Riicken-
jwimmen (alter Art), daf fie gymnajtijhe Syjteme darjtellen,
deren Sormen Dbudyjtdblidy fejtgelegt find, wdhrend die anderen
~ €agen oder Swimmarten 3war in den Hauptumrifjen fejtjtehen,
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aber dod) dem einjelnen jo viel Spielraum in der Ausiibung laffen,
dafy man ofne libertreibung von einem freien Stil predjen kann.
Als Ausgangsjtellung fiir die ilbung des Riidkenjdywimmens mit
Wedyjeljdlag der Arme und der Beine gilt ebenfalls, wie beim
Riigen|dwimmen mit jymmetrijden Arm- und Beinbewegungen,
der vollig gejtredkt auf dem Riiden und dem Wajjer liegende Kor-
per. & empfiehlt jid) jedod), im Gegenjal 3u Oer dort geftellten
Sorderung der iiber den Kopf gejtredkten Arme, hier, beim Wedyjel-
jdlag, die Arme an bder Seite, Hinde vielleidfit auf den betreffen-
den Ober{denkeln liegend, ruhen 3u lajjen. Dann werden (unddjt
die Arme in Oer Ruhe belajjend) die Unterjdenkel abwedyfelnd,
siemlid) energijd) auf die Wajjeroberflidie gejdlagen, wodurd) der
Korper Oen Sortgang erhdlt, der mit dem fogenannten ,Suppad-
deln” 3u erreidjen ijt, und wodurd) er die fiir das BHingleiten im
Waffer vorteilhaftejte horizontale £age bekommt. Sobald nun das
Paddeln gut beherrjdht wird, ligt man die Arme abwed)jelnd die-
jelben Bewegungen ausfiihren, wie fie das Riikenjdmwimmen mit
fymmetrijhem Arm|dlag verlangt (Abb. 15), . . aljo, wenn etwa
der eine Arm oden Dertikalkreisbogen vom Ober|denkel aus iiber
den Xopf juriik nad) der Sielridtung bejdyreibt, fithrt der anbdere
den fordernden Horizontalkreisbogen, wie er beim f|ymmetrijden
Gleid)jdhlag erkldrt ijt, unter der Wafjeroberfladie durd), jo daff in
Bewegungen und im Sortgang keinerlei Hemmung eintritt und
ein gleiymapiges ,Durd)-6as-Wajjer-Gleiten” erreidt wird. Soweit
es Oie fjtets an3ujtrebende rubige Lage des Oberkorpers 3uldpt,
kann es fiir den Sortgang vorteilhaft jein, den unter Wafjer wir-
kenden Arm jtatt in einem horijontal liegenden Bogen in
einem mehr fjenkred)t fjtehenden arbeiten 3u lajfen. Die
Atmung Jei moglid)jt rvegelmdBig und 3wedmdRig fo, dafy beim
., Dertikalbogen” des einen Armes eingeatmet und beim , Horizontal-
bogen” desfelben Armes ausgeatmet wird. Was von den Sdwie-
rigkeiten beim Riiken|dwimmen mit Gleifjdlag gefagt worden
ijt, das gilt erft redit vom Wedjeljflag. Man hiite |id) davor,
die Sdagjahl bder Arme bdadurd) 3ju erhohen, daB man ftatt
ganj vorne etwas mehr in der Hohe Oer Sdulterlinien ein-
jest. Das ijt unbedingt faljd), Jieht einem aufgeregten Sliigel-
jdhlagen dhnlid) und ldjt die im erjten Drittel des Arm3zuges am
vorteilhafteften anwendbare Sorderkraft ungebraudyt. Und da durdy
den Wedyjeljdlag die Moglidykeit, |id) ju verjdwimmen, nod) grofer
ijt als beim alten Stil, gelten natiirlid) aud) die dagegen gegebenen
Siderungen in erhohtem Make. Sum Schlujje jei nod) erwdhnt, daf
notwendig Oie in [dmellem Tempo erfolgenden Beinbewegungen



SR LT

pdllig unabhingig von den Armbewegungen fein miiffen und im
iibrigen die Tedynik diefer Sdhwimmart wof! fiir jeden Sdwimmer
Rleiner Anderungen und Abweidungen bedarf gemdp der verjdyie-
benen Korperverfafjung des einzelnen.

Das Seitenjdwimmen. (A6D. 16.)

Wenn man die Sdwimmlage auf der Brujt allgemein als oie
Sdwimmart anjpridt, die jowoh! der Maturfhwimmer als aud) der
methodifdhe Sdwimmunterridt erjtrebt, und wenn man jid) weiter
vorjtellen’ kann, dafy der |idere Brujtjwimmer es gan3 von felbjt
cines Tages verfudjen wird, das Swimmen auf der Brujt ge:
wiffermafen herumszudrehen, 0. b. jidh auf den Riicken 3u legen,

Abb. 16.

jo gehbrt dody fdhon Jjportlidhe” Er3iehung dazu, um-auf den Ge-
danken Oes Seitenj@wimmens 3u Rommen. Die jportlide 3Joee,
durd) 3wedmdBige Ausnubung und Derteilung der Horperkrdfte
grogere Sdmelligkeit 3u ergielen oder eine bejtimmte Entfernung
in moglidyjt Rurjer eit juviidzulegen, mugte einmal die Dorteile
der Seitenlage erkennen lajjen. Die jportgeredjte, einwandfreie
Beherrjdung ift gegeben, wenn die Breitenad)jen Oes Korpers
(aljo die gedadyten Linien von Sdulter 3u Sdulter und von Hiijte
3u Biifte) jenkredt 3ur Wajferoberflidye jtehen. Je fenkredyter fie
jtehen, defto leidyter vermag der Korper das Waffer 3u durdyjdnei-
den, defto fdyneller ijt der Sortgang! Don den im Wed)jeljdlag
arbeitenden Armen ijt der eine ftindig unter Wajfer, der andere
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3ieht unter- Wajjer nad) hinten und wird itber Waffer wieder
nad) vorne gebradyt. Die Erlernung ijt fehr jhwer, vielen ju jdwer.
s empfiehlt |id), jur Einiitbung des fiir das Seitenjdwimmen da-
rakteriftijjen Beintempos, namlidy des Sderen|dlages, die Hdande
oder Ellbogen auf die Treppe des Sdwimmbajfins 3u jtitgen und
ihn juerft langjam unter Aufjidt ausjuprobieren. Unter peinlidjer
Beadytung, 6afy dabei die ,Riiftbreitenad)je” Jenkredyt jteht, werden
die Beine leiit angejogen, Sufzehen und Knie nidit nad)y unten
weifend, jondern nad) der Seite, nad) der das Gefidit geridytet ijt.
Tabei kommt das obenliegende Knie nad) vorne, das untenliegende
etwas nad) hinten, die Unter|dienkel werden bei gejtrecktem Suf
ofne. Nuskeljpannung angezogen. Dann, wenn fo bdie Beine
madfig jtark (nidt 3u jehr) angejogen fmb werden fie |dnell in
der Ebene, in Oer fie fid) befinden, sur Seite gefdleudert und fo-
fort gejtreddt in die alte Stellung 3uriidkgebradyt. Sur Seite gejd)leu-
dert heifgt in diejem Salle: das obenliegende Bein wird jo weit wie
moglif) nad) vorne gebradt, fo daf ungefihr ein Bild ent-
jteht wie Odie Wiedergabe odes militdrijden ,Sted)jdyrittes” oder
aud), als wenn das obere Bein bdie vordere Hdlfte eines grofen
Sahrradpedals tritt. Bei dem Sur-Seite- oder eigentlid) Nad):
vorne-Sdhleudern des obenliegenden Unter|djenkels find die Sup|pigen
ange3ogen, dagegen werden |ie im Augenblik Oes Beinjtredkens
und wdhrend des Sujammenjdlagens gejtreckt, um grofte Ruder-
wirkung 3u ergielen. Das untenliegende Bein, deflen Knie beim
Anziehen etwas nad) hinten genommen wurde, jdleudert feinen
bis 3u den Suffpigen vollig gejtrezten Unterjdenkel moglidyjt weit
nad) hinten, aljo entgegengefeft den Bewegungen des obenliegenden
Beines. s ijt bei den Beintempi jtets Oarauf 3ju adyten, daf
das unten befindlide Bein nidt abwdrts |inkt, jondern genau in der
horizontalen Ebene wirkt, eher fogar im Sdyeitelpunkt des Sprei-
zens mit jeiner Serfe etwas nad) oben kRommt; 3. B. ift bei den
meijten unferer bejten Seitenffywimmer die Serfe des untenliegen-
den Beines im Augenblik vor dem Sujammenfdlagen der Beine
deutlid) |idjtbar. Wenn die Beinfithrung ridytig eingeilbt und ver-
jtanden ijt, fdllt 6as Erlernen der Armbewegungen meijtens leid)-
ter und ergibt jid) aus der jenkredjten Stellung der Korperbreiten-
adffen. Der unter Wafjer arbeitende Arm Ileijtet ausgefprodyene
KHraftarbeit, jeine Wirkung 3eigt jid) von Land aus in dem Rkraft-
vollen Ruck nad) vorne, den er jedesmal dem Korper gibt. Er
witd undd)jt genau in der Derlingerung des Korpers nad) dem
Siele 3u ausgejtreckt, die Handflide 3eigt nady unten, der EII-
bogen ijt durdygedriidkt und der ganze Arm jo weit als moglid) aus
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der Sdjulter herausgeredkt, um moglidyjt viel Weg beim Suriick-
holen madjen 3u Rdnnen. JIn fladjem Bogen, wobei der Ellbogen
dann leidit gekriimmt ijt, wird der Arm Rrdftigjt nad) unten und
hinten durdygesogen, unter BenuBung der Handflide als Ruder-
blatt und -entjpredender Einjtellung. Die Ridtung der Hand geht .
etwas vor der Horperlinie ungefdhr in die Nitte 3wijden der unten-
liegenden RKiifte und Oer unterjten Rippe. Der obenliegende Arm
hat nidyt jo viel Wirkung auf den Sortgang wie der andere, er ar-
beitet dafiir mehr als Entlajtung fiir den unteren und als Sdwung-
rad fiir das Tempo. Der Arm wird mit {dwad) gebeugtem Ellbogen-
gelenk in flahem Bogen von hinten her itber dem Wajjer fo nad
vorne gebrad)t, 6aB 3wijden dem Arm und der orperlingsadye
ein jtumpfer Winkel entfteht (alfo nid)t jo weit vor, daf etwa
der Arm die Derldngerung der KHorperlingenad)e bildet) und dann
(die Bandflide jo Orehend, daf fie ftets als Ruderfladye voll jur
Wirkung kommt) mit groBter Kraftentfaltung nad) hinten durdyge-
3ogen. Das 3Biel des Durdyzuges ijt ungefdhr die Nitte der Dor-
derfeite des obenliegenden Ober|denkels. Beim 3ujammenarbeiten
von Arm- und Beinbewegung werden die Beine wdhrend des Dor-
bringens des obenliegenden Armes b3w. wihrend Oejjen lefter
Phaje rajd) angeszogen und etwa gleidzeitig mit dem Armdurdzug
des obenliegenden Armes nad) vorn und hinten gejpreizt und mit
Kraft gejdyloffen. Der Kopf ift beim Seitenjdwimmen am bejten
jo weit in den Iacken juriidkgebeugt, daf die Augen ungefihr
in die 3Bielridtung blicken. Einatmen 3wedkmdfig beim Dorbrin-
gen, Ausatmen beim Durdyreifen Oes obenliegenden Armes. Ob
redte oder linke Seitenlage, hingt von Oder Horperbejdaffenheit
des einjelnen ab. 3Im allgemeinen wird der kraftvollere Arm die
Arbeit unter Waffer verridten, alfo in der Regel die redite Sei-
tenlage bevorjugt.

Das Hand-iiber-Hand-Shwimmen. (Abb, 17-20.)

Es ijt eine merkwiirdige Tatjadje, daf im Sport jo mandje Ted)-
nik 3um Teil einfad) von Maturvélkern itbernommen wurde, jum
Teil nad) einem lingeren Weg durd) manderlei Seitenginge wieder
der urfpriinglidjen Maturform nur in verfeinerter und Odurddadyter
Weife nahekommt. So aud) im Sdwimmiport. Iiber das Bruft-
und Rilken|dwimmen hinaus ,entdekte” man das Seiten{dwim-
men und kam von da 3u der Erkenntnis, dafj die Sdynelligkeit be-
tradytlidy erhoht werden kRann, wenn die hemmenden Bewegungen
nidyt unter der Wajjeroberflidye, fondern iiber dem Wajjer ausgefiihrt
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werden. Es entjtand das ,Spanijdfdmwimmen’ (Abb. 17 u. 18),
bei dem die Beintednik des Brujt- und Seitenjdywimmens mitein-
ander verbunden wurde und das 3wekmikige Dorbringen des einen
Armes iiber Wajfer audy fiir den andern Arm Anwendung fand. Da-
mit glaubte man den Gipfel erreidyt 3u haben, iiber den hinaus ein

ADbb. 18,

Sortfdyritt in der Sdnelligheit nidyt ersielt werden Ronne, bis dann
vor etwa 20 Jafren von Aujtralien (dburdy Tecil Healy) die Sdmimm-
art in Guropa bekannt wurde, die wohl von den waffer- und
jdwimmfrohen Naturvolkern der Siidfee fajt inftinktmépig ent-
widelt worden ijt, und die durdaus itbereinftimmt mit den natiic-
lidjen phnjikalifdien Gefeen, die der methodifd) betriebene Sdywimm-
jport immer praktijd) erjtrebte. Ebenfo lehrreid) ift die Beobadytung,
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baf in den von mir eingangs gejdilderten autodidaktijden Sdhwimm:
verjudyen der tiirkijden Soldaten bereits, wenn aud) gan3 rudimen-
tdr, Anklinge an die Tednik des modernen Kriedjtopes 3u fin-
den find, alfo audy in diefem Salle die Methodik unferes Sdwimm-
lehrinitems {deinbar Umwege gegangen ift, bis jie 3u dem erjtrebten
3iele 3wekmdpiger Derwendung der Korperkrifte kam.

Aabb. 19.

Abb. 20.

Das Ranb-itber-Hand-Sdywimmen mit unabhingigem Wedyjel-
beinjdhlag (AbD. 19 u. 20; Kriedjtop) ijt der dlteren Art, dem
. Spanifdjdywimmen”, in jeder Weife jo vollRommen itberlegen, daj
diefes bei den Riirzeren Rennjtrecken dllig von der Bilbflade ver-
jdyrounden ijt und fiir ldngere Strecken immer mehr verjdywindet; bei
der leytjdhrigen Ausfeditung der Deutfdyen NMeifterjdaft (iitber 1500
Meter) 3. B.lag der einzige ,Spanif djdmwimmer” ungefdahr 200 Neter
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und mehr 3uriick gegeniiber Oenen, die den Hried)jto bevorzugten.
Wie wird Oer aber gelernt und geiibt? Sundd)jt die Beinarbeit.
Arme ausgejtreddt, joll der Korper auf Oer Wajjeroberflide ,in
Safret” fein. Das ijt leidyt 3u erreidien durd) Abjtof von der Bad-
begrenzung (jiehe Doritbungen jum Sdwimmenlernen auf Seite 31)
oder durd) den Kopfweitjprung. Diefen ,in Safhrt” befindliden ge-
jtreckten Korper ldjt man den einen Sufy und den andern abwed-
jelnd und vollkommen taktmdfig, indem die Knie gan3 leidht dazu
gebeugt werden, auf die MWafjeroberflade jdhlagen (das ,,Suf-
paddeln” in Brujtlage!); grofter Wert ijt auf die fajt majdyinelle
Gleidymdpigkeit und auf die Sdynelligkeit der aufeinanderfolgenden
Beintempi 3u legen. Jjt die Beinarbeit, Oie iibrigens aud) pdter
immer wieder als Sonderitbung allein geiibt werden jollte, in mei-
jtens fehr 3eitraubender und 3dher Arbeit jo ,eingefud)it’, daf fie
von dem Sdwimmer |dier medanifdy ausgefithrt werden Rkann
(die Arme find bei diefer ,Mur-Beinarbeit” am bejten von Oden
Sdultern aus jdrdg nad) vorne gejtreckt), dann werden, vorerjt
ebenfalls allein, die Armbewegungen erlernt. Dabei ijt es fiir den
Anfang 3wedmdpig, die Beine, die ruhig und ausgejtredzt bleiben
follen, dadurd) an der maiietoberf[ad)e 3u erhalten, baf man unge-
fahr oberhalb der Knie einen Sdywimmgiirtel oder eine Sdywimm-
biid)je umlegt. Die Arme werden nun abwedjelnd jo iiber ll')aﬁer nad
porne gebradit und nad) hinten Ourdygejogen, daf immer Oer
eine Arm vorn mit der Wirkung im Wajjer beginnt, wenn der
andere Arm Rinten damit aufhort. Der Armeinjal gejdyieht mit
vollkommen natiirlid) in Derldngerung des Unterarmes gehaltener
(aljo nidht nad) aufen oder nad) unten gezwungener) Handflidye
siemlid) nahe der in Derlingerung gedaditen Korperlings-Mittel-
linie. s ijt ein Sehler, die Arme bzw. Hdnde von diejer gedaditen
finie weiter als hodyjtens Hhalbe Brujtbreite entfernt einzujegen;
nod) unvorteilfafter ijt es, jie gar jenjeits diefer Linie iibergreifen
3u lajjen, alfo etwa Oen rediten Arm etwas vor der linken Brujt-
hilfte und umgekehrt ur Wirkung 3u bringen. Beim Dorbringen
fwingen die Arme lodker im Sdyultergelenk! Die Ellbogen fjind
leidit gebeugt, ein gewaltjames BRerausredken der Arme aus den
Sdultern ift Kraftvergeudung. Beim Durd3ug der Arme nad) hin-
ten bleiben 3ur bejjeren Kraftentfaltung meijtens die Ellbogen ein
wenig gekriimmt, die fithrende Hand geht ungefdhr auf ifhre gleid)-
jeitige Biifte 3u und wird moglidjt mit gleidmdagiger Kraft ener-
gijd) (von ifrer £andfeite aus gejehen) in etwas konkavem Bogen
durdygezogen. &s ijt unbedingt faljd), diejen Bogen etwa nad) aufen
3u wolben, weil in oder Oid)t neben der Korperlings-Mittellinie
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die Hraft immer am wirkungsvolljten ijt. & wird 3. B. keinem
Sdwergewidytsitemmer einfallen, das 3u hebende Gewid)t weitab
vom Korper 3u heben, jondern er wird es jtets maoglidjt Oidyt
neben feiner Horperlings-Mittellinie tun. Die Hand jelbit ift jo 3u
halten, dafy fie iiberall volljte Ruderwirkung hat. Wenn die Arm-
und Oie Beinbewegungen, jede fiir |id), geniigend eingeiibt |ind,
werden beide 3ujammengelegt, wobei das Augenmerk odarauf 3u
ridyten ijt, dag die Beintempi volljtdndig unabhingig von der Arm-
arbeit jind. JIn diefer vdlligen Unabhingigkeit beider Bewegungen
voneinander, die gewif nidt leidyt ju erveidien ift, liegt ein wejent-
lidjes Nloment Odiefer Shwimmart und ein Rauptgrund fir odie
Stetigkeit und GleidymadRigkeit des Sortgangs (genau wie beim
Riickenjdywimmen neuerer Art!). Das Gejidit it dem Wajjer 3u-
gewendet, die Augen jdneiden bei ruhiger Horperlage ungefahr
die Wajjeroberflidie. Sum Atmen wird der Kopf etwas 3ur Seite
gedreht, ohne hodygehoben 3u werden. Ein- und Ausatmen regelt
fidy am bejten nad) den Bediirfnifjen des einzelnen, meijtens nad
denfelben Gefidytspunkten wie beim Seitenjhwimmen (jiehe S. 41),
wie ja itberhaupt fiir das BHand-iiber-Hand-Sdwimmen nod) mehr
als fitr das Riiken|dywimmen  mit Wed)|eljhlag 3u beadyten bleibt,
daf es wohl kaum 3wei Shwimmer gibt, deren Tedinik in diejer
Shwimmart vollkommen gleid) ijt. Es bleibt Spielraum genug
fitr die Individualitdt eines jeden, eine fiir jeden Sdhwimmer abjolut
riditige und jwedkmdpBige Tednik der Wed)jeljdhlag-Sdhmwimmarten
gibt es nidt.

Das Waljerjpringen.

Eine bejondere Sreude des Shwimmers ijt es, jid) vom hohen
Brett in {doner BHaltung ins Wajjer jdyiegen 3u lajfen. Kaum wer-
den Mut, Selbjtvertrauen und vollige Beherrjdjung des Korpers in
jeder £age mehr gefordert als durd) die Kunjt des Wajferfpringens.
Dem Ausitbenden ift jie eine Quelle der Sreude durd) das Gefiihl,
vollig Herr feiner felbjt 3u fein. Dem Sufdauer ift ie ein hoher
djthetijher GenuB. Kein Wunder, daf alle jdwimmiporttreibenden
Derveine fid) der Pflege des Wafjerfpringens annehmen und durdy.
genau fejtgefegte Regeln die [done Hunjt zu fordern judjen.
Auf internationalen Wettkampfen galt die ,deutjdhe Springjdule”
als die bejte, und iiberall, bejonders auf den olympijden MWett-
kdmpfen 3u Athen und Stodkholm, wurden die deutjden Sprin-
ger gerade3u bewundert. & handelt jid) — das Jei bejonders be-
tont — nidyt um Akrobatenkunititiike, die in einen Sirkus gehoren,
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jondern um einen |donen Sport, den jeder lernen und einiger-
maBen gut betreiben Rann. — 3ur hodjten Dollendung gelangen
natiivlid)y nur wenig Auserwdhlte.

Die Xunjt des Springens hat |id) mit dem jportliden Sdywim-
men gleid)3eitig entwidkelt. Bejonders in der Auerbad)jdjen Bade-
anjtalt in Betlin erfreute in den 80er Jafhren ein kleiner Kreis all-
abendlid) jid) felbjt und Oie Badegdjte Ourd) eine Reihe wunder-
voller erakter Wajjerjpriinge. Unter den jungen Sportfreunden
ragte bald Oer |pdtere Europameijter im Springen, Georg Har, her-
vor. Seine nad) der Ubungsjtdtte benannten ,Auerbad)jpriinge”,
ein verwegener Sprung, bei dem Oder Korper nad) dem Anlauf
mit den Beinen nad) oben und dann im |pigen Winkel nad) hinten
kopferjt ins Wajjer |djieft, errvegten allgemeines Staunen. Der
LAuerbad)jprung” ijt heute allgemein iiblid) geworden. Er f{teht
in der Sprungtabelle des Deut|dien Sdhwimmoverbandes und wird
in allen moglidjen Dariationen jeft von jedem [portlidlen Springer
verlangt.

NMur wer einmal auf einem Wettkampf einen jdonen Wett-
bewerb im Springen angejehen hat, kann fid) eine Dorjtellung davon
madjen, wie reifhaltig die ,Sprungtabelle” ijt, d. h. welde Uldg-
lidkeiten der Nlenjd) hat, um in erakter, jdyoner BHaltung ins
Waffer 3u kommen. — flber 150 ver|djiedene Spriinge werden
von einem Sportsmann verlangt, der |id) um Oie hodyten Ehren
bewirbt. Man kann nun iiber das, was man von einem Springer
verlangen foll, ver|djiedener Anjidit fein. Dem Gedanken Oes
Sportes, hodyjtmaoglidjte ELeijtungsfahigkeit Oes einzelnen 3u er-
sielen, entjpridit es mehr, dem Springer gropte Sreiheit 3u laffen
in der Wahl jeiner auf dem Wettkampf 3u 3eigenden Spriinge.
Die Reid)haltigkeit der ,Sprungtabelle”, die Moglidykeit, die meijten
Spriinge in ver|djiedenen Dariationen 3. B. mit Anlegen der Arme
in der fuft oder mit angelegten Armen (bereits beim Abjprung
vom Brett aus, was natiirlid) viel jdwieriger ijt) aus3ufiifren,
gejtatten dem Springer eine jolfe Sreiheit, daf er jid) unter den
vielen Spriingen mehrere herausjuden kann, die jeiner korper-
lidjen Deranlagung entjpredjen. Er wird Oiefe von ifm felbjt ge-
wahlten Spriinge aud) mit bejonderer Sreude ,frainieven” und es
darin am ehejten 3ur BHodyjtleijtung bringen. — Die Wahlfreiheit
der Spriinge entjpridit alfo vollkommen Oer im Sport bewuft an-
gejtrebten perjonliden Kultur. Andererfeits modite man aber aud)
gern eine moglidjt alljeitige Durdybildoung des Springers erreiden
und befordern, deren 3Biel es ift, daf jeder die 150 verlangten
Spriinge gut ausfiihren kann. — Gewif ijt aud) diefe Dieljeitigkeit
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erjtrebenswert. Nan Rat fid) deshalb entjdylofjen, bei den Wett-
kiampfen nur einen Teil der ausjufiihrenden Spriinge dem Wett-
kimpfer 3ur Wahl 3u jtellen, einen anderen Teil ihm vorzu-
jdreiben. So kommt es, dafy man jwifden Kiirfpriingen und Pflidyt-
jpriingen unterideidet. Aber nod) ein Drittes kommt hin3u: Sd)lag-
fertigkeit, Beveitjein 3u allem, ift die hodyte Tugend des Sports-
mannes. Wie er, wenn es gilt als Rettungsjhwimmer einzugreifen,
bligartig die ganze Lage itberblicken muf, ofne auf den bejtimmten
Sall ,trainiert” 3u fein, fo foll man aud) von denen, die nad) den
hodyften Ehren im Wafferjpringen greifen, fordern, da |ie un-
vorbereitet jeden verlangten Sprung aus3ufithren in Oder fage
jind. Bei unferen grofen Wettkampfen gibt es deshalb neben den
Kiiv- und Pflidytjpringen nody die ,Pfojten”-Spriinge, das find aus-
gelojte jpringerijde Aufgaben, die dem Wettkdmpfer vom JPfoften”
des Sprungbrettes aus jugerufen werden, und die er jofort aus-
jufithren hat. € kann ,Gliik haben”, er kann ein Pedyvogel jein.
Jedenfalls gehort aber die Art, wie eine Aufgabe ofhne Dorbereitung
von ihm Ourdgefiihrt wird, aud) sur Bewertung jeiner Leijtungs-
fihigkeit. Jn weldem Derhiltnis nun der 3ahl nady Kiir-, Pilidt-
und Pfojtenfpriinge jtehen jollen, um ein vollig ridtiges Bild der
jportlidhen Qualitdt des Wettkdmpfers 3u geben, ijt heute nody eine
etwas ftrittige Srage. Dermehrung der Kiirfpriinge wird jiderlid)
von giinjtigem Einflul auf den Madwudys und die Beliebtheit der
Springevei fein. Wenn die Pfliditjpriinge aber 3u fehr die Kojten
dafiir tragen follen, wird eine gediegene allgemeine Durdbildung
gefiafroet. Pfojtenjpriinge bleiben immer etwas Rafardipiel; aber
darauf versiditen Rann man nidt. Augenblikli) hat man das Der-
hiltnis Kiir:, Pfojten-, Pflidhtjpriinge wie 2:3:7 auf den Neifter-
jhaften fejtgefesit. @b das Derhdltnis allen Anforderungen geredyt
wird, ift nod) nidft entjdzieden.

Tun werden die meijten fragen: Wie wertet man einen Sprung?
Diefe Srage ijt beredtigt, und jo einfad) fie |deint, jo jwer ijt
jie 3u beantworten. Grundjiglid) unterjdeidet fid der Sports-
mann vom ®Gerdtturner dadurd), daf feine Leiftungen nidt dem
jubjektiven Empfinden des Ridyters unterworfen find, jondern ein-
wandfrei mit objektiv arbeitenden Jnjtrumenten, mit Ubr und
Bandmaf, gemeffen werden. Soldje Injtrumente fehlen dem Sprung-
ridyter. v ift auf fein eigenes Urteil angewiefen, und unter diefem
Gefidtswinkel betradytet, ift das Wafjerfpringen kein {portlider,

_jondern ein turnerijfer Wettkampf. Don. einem Sprungridyter

wird viel verlangt. Abgejehen davon, daB er die ganze Sprung-
tabelle mit allen ihren ver|diedenen Anwendungsmiglidheiten
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vollig beherriden mup, muf er aud) vor allem ,beobadyten” konnen.
Ein Sprung ijt in fajt einer SeRunde ausgefiihrt, das menfdylide
Auge kann phyfiologijd) nidt mehr als |ieben verjdjiedene Ein-
Oriidke nebeneinander in einer: Sekunde aufnehmen. Mun hat der
Sprungridyter ju beadyten, wie der Anlauf genommen wird, ob die
Kopfhaltung und Oder Abjprung vorfdriftsmdifig |ind, ob die ein-
jelnen Phajen des Sprunges, nad) den drei Korperad)jen beurteilt,
ridytig 3ur Geltung kommen, wie die Raltung jedes einzelnen Glie-
des (nun Qat derNienjd) einen Kopf und vier Ertremitdten — und
fogar Singer- und 3ehenhaltung foll beurteilt werden!) wdhrend
des Sprunges ift, unter weldem Winkel der Korper ins Wafjer taudt
ujw. Es ijt eine foldje Siille von Eindriicken, daf die Grenze der
Leijtungsfahigkeit des menjdlidien Auges tatjadlid)y iiber|dyritten
wird. Deshalb wird ein Springer nie von einem Sprungridter allein
beurteilt. Es find mindejtens Orei, gewodhnlidy fiinf, Oie ihr Urteil
abgeben. Sehler in der Raltung, die dem einen entgehen, fieht der
andere, je nad) dem gewdhlten Standpunkt. Der Mittelwert der
einzelnen gibt dann eine anndhernd geredjte Wertung. — Doraus-
jegung aber bleibt, daf alle Ridter nad) den gleiden Grundjigen
ihr Urteil abgeben, 0. h. dafy fie befjtrebt {ind, vollig unbeeinfluft
von der Perfon des Wettkimpfers dhnlid) wie die Stoppubr auf
der Rennbafn 3u arbeiten. s ijt verkefhrt, einem Springer ein
korperlidies Gebredien, das die vorjdriftsmifige Ausfiihrung eines
Sprunges beeinfluBt, 3ugute ju halten. Die Stoppufr bevorjugt
aud) keinen Sdywimmer, der wegen eines kurzen Armes nidit die
gleide Ruderkraft entfalten kRann wie fein Mitkimpfer. Es ijt
faljd), einen jugendlidfen frijdjen Springer nur wegen der Sor|d)-
heit feines Auftretens befjer 3u bewerten. AIl diefe perjonliden
Empfindungen miijfen ausgejdaltet bleiben. Jeder Wettkdampfer,
einerlei ob jugendlid) (Junior) oder durd) frithere Siege erfahrener
(Senior), ob von der Matur bevorjugt oder juriidkgejest, wird mog-
lidjt objektiv nur nad) der geseigten Leijtung beurteilt, und 3war
ourd) Punkte, O.H. Moten von 0—10. Ein vollig febIerfreter
Sprung wird mit adt Punkten bewertet. Jeder Sehler wird durd)
Abjug eines Punktes in Redjnung gefet. IMeun oder gar 3ehn
Punkte werden nur 3uerkannt, wenn iiber die Dor|drift hinaus be-
jondere Nlerkmale vorhanden find, die den Sprung 3u einer ganj
hervorragenden Leiftung madien. So ijt wenigjtens nad)y menjd)-
lidger Moglidkeit verjudyt, die Wertung objektiv ju gejtalten, um
der Grundforderung .der Beurteilung fportlider Leijtungen mog
lidhjt nahe 3u kRommen. Gan3 erreidt wird das Joeal aber me
werden. !
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Jm folgenden jeien nun oOie widtigjten Wajjerfpriinge be-
jdrieben, wobei 3u bemerken ijt, daf als Abjprung immer nur der
Sdlufjprung gilt, 6. h. der Abfprung ge|djieht mit beiden Siien
gleidhzeitig. Y

1. Bei Oen ,SuBjpriingen” bevilhrt der Korper mit den ge-
jdhloffenen Siigen und Beinen 3uerjt das Wafjer; die Haltung kury

- vor dem Cintaudjen ijt turnerijd) jtraff, die Augen blidken frei ge-

radeaus, das Kinn ijt etwas angejogen, die Sdyultern |ind 3uriick-
genommen, die Brujt ijt gewdlbt, die’ Hinde liegen (wenn oder
Sprung mit ,Anlegen” oder mit ,Angelegten Armen” ausgefithrt
wird) mit gejtreckten Singern an der Seite (nidyt auf der Dorderflidye)
der Oberjdyenkel, die SuBpigen find ausgejtreckt und gejdlofjen.
Die ,SuBjpriinge” werden als ,SuBjdlupiprung”, als ,Suphodk-
jprung”, als ,SuBheditiprung” und .als ,Sufjprung|draube” ausge-
fithrt. Beim SuBjdlupjprung bleibt die Raltung des Korpers vom
Abjprung an bis 3um Eintritt ins Wajfer ununterbroden die eben
be[dyriebene. Beim SuBhokjprung werden die Beine (Xnie gut ge-
jdhlojfen haltend) mit Rurzem ernergijhem Rudk vor dem Leib an-
gezogen (gehodkt) und mit ebenjoldjem Rudk wieder gejtreckt. Beim
Supheditjprung werden die .bis 3u den Sufsehen vollig gejtredkten
Beine moglid) weit jur Wagered)ten (der Oberkorper bildet mit den

~ ,gehedhteten” Beinen ungefdhr einen redjten Winkel) und dann

wieder in Oie alte Stellung gebradyt. Bei den SuBjprungjdrauben
wird der Horper nad) dem Abjprung vom Brett beim Miedergehen
jo um feine £dngsad)je gedreht, dafy die verlangte Drehung bereits
vor dem Eintritt ins Wajjer vollkommen beendet ijt.

2. Bei den ,Kopfjpriingen” Rommt der Horper juerjt mit dem
Xopf ins MWajfer. Aud) hier unterjdeidet man den Kopf(jdhlup)-
jprung, den Kopfhodkfprung, den Kopfheditiprung und bdie Kopf-
jprung{draube. Beim Xopf(jdlup)iprung ijt der Kopf leidit in den
Nacken gebeugt (nidht beim Eintritt ins Wajjer auf die Brujt ge-
neigt), die Sdyultern jind uriikgenommen, die Brujt ijt gewdlbt,
das Kreuz gut hohl gemadyt (mehr als bei den Suffpriingen oder bei
der ,Grundijtellung” an Land), odie Beine {ind gefdyloffen, Knie
durdygedritkt und 3Behen gejtreckt. Das Bejtreben des Springers
muf dahin gehen, durd) guten Abjprung den Korper vom Brett 3u
jdnellen, etwas nad) fdrdg oben ju kRommen und dann erft in ge-
falligem Bogen Oie Ridtung nad) unten 3u nehmen, fo daf Oer
Korper reidlid) weit vom Brett ab und auf das Waffer trifft. Dex
Kopf(jdhluB)jprung wird vorlings (9. . das Gefidyt ift dem Wafjer
3ugekehrt) und riiklings (Gejidht dem Wafjjer abgewendet) ausge-
fithrt; viiklings natiiclid) nur aus dem Stand. Bei Kopfbochiprung

Geifow-Karof, Das Sdywimmen.
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werden die Beine, wie jdon beim SuBhockiprung bejdrieben, ange-
hodkt; die Sprungausfithrung ift vor und nad) der Hodke genau wie
beim Xopf(jhlup)jprung. Beim Kopfhedtiprung, ebenfalls vor-
lings und riiklings (diefes nur aus Stand moglid)), mufy der Sprung
vom Brett aus jiemlid) jenkredit nad) oben gehen, der Oberkorper
" dann fo in den RKiiften gebeugt werden, daf er u den vollig ge-
jtrecit bleibenden Beinen reid)lid) einen redten Winkel bildet;
dann werden die Beine in die Derlingerungslinie des Oberkorpers
nadygebradyt, fo daf Oer Korper danad) in fajt jenkredyter Linie
auf das Waffer trifft. Die Hedyt|priinge werden nod) [hwieriger,
wenn der Korper beim Iiedergehen nod) 1/;- oder 1/;mal um feine
Langsad)je gedreht werden foll; fie hgifen dann Bohrer. Da der
jenkredit einjdjiegende Horper Te’{d)t etwas tief unter die Wafjer-
oberflidje kommt, it bei fladjerem Gewdjjer Dorfidit am Plage, das
Kreuz muf dann unter dem Waffer fofort tiiditig hohl, der Hopf in
den NMacken genommen werden. Bei den Kopfiprung|drauben gelten
ebenfalls oie Raltungsvoridriften des Xopf(jdlup)iprunges. Mad)
dem Abjprung (nidht unmittelbar danad), jondern erjt, wenn der
Springer ein wenig vom Brett entfernt ijt) wird der Horper um
feine £angsadyje fo weit gedreht, als es.die vorgejdriebene Drehung
verlangt. Die Sdywierigkeit diejes Sprunges liegt darin, aud) wdhrend
und nad) der Drehung genau in der Derlingerung des Sprung-
brettes 3u bleiben, da die Beine gern in der der Drehung entgegen-
gefeten Ridtung abweiden.

3. Die. Salti, freie Qiber|dldge genannt, werden ebenfalls vor-
lings und riicklings (diefes nur aus dem Stand) in /= und 11:fadjer
Umdrehung um Odie Korperbreitenadyje ausgefithrt. Sur Erlernung
kann es vorteilhaft jein, die Sdufjte beim Anlauf ungefdhr in Sdul-
terhohe 3u haben und jie beim Abjprung krdftig nad) unten hinten
durdsujdlagen. Wer bereits einen Hedtfprung kann, wird Oen
. Salto Teidt dazu lernen. Diefer wirkt um fo beffer, wenn bder
Sprung vom Brett aus 3uerjt jdrdg nady oben filhrt, wenn oder
Springer nidyt jofort vom Brett aus mit der Drehung beginnt, und
wenn bdie Drehung moglidjt jdon hod) in der Luft beendet ijt. Der
Korper hat dann beim einfadjen Salto nad) der Drehung die beim
SuB|dluBiprung verlangte Raltung und beim 1v:fadien Salto die
beim Kopfidluffprung vorgejdriebene.

4. ¥opf(jlup)iprung, Hopfhockjprung, Kopfhedtiprung, /1
Salto und 11sfader Salto find nad) riikwarts aud) aus dem Stand
vorlings moglidy; fie fheifen dann kurz ,Auerbadyjpriinge” (Erkld-
tung fiehe S. 46). Beim Abfprung werden die Beine moglid)jt weit
nad vorwdrts und oben gejdnellt und dann wird von diefem Punkte an
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der etwa verlangte Kopfjprung oder RHodkfprung nad) riikwdrts
ausgefiihrt, Jo daf der Horper genau in derfelben Haltung wie bei
gleidnamigen Spriingen ‘aus Oem Stand riiklings ins Waffer
kommt. Auerbad)-Hedytjprung und Auerbad)-Salti werden nady
denfelben Gejiditspunkten finnent{predjend behandelt. Allen Auer-
badyjpriingen eigentiimlid) ijt es, 6af der Springer beim Ilieder-
gehen 3iemlid) Oidyt an dem Brett, von dem er abgejprungen ift,
vorbeikommt; Oeshalb muf beim Erlernen bejonders darauf ge-
adytet werden, daf der Springer gut vom Brett abkommt. Nand-
mal empfiehlt es {|id), dem Anfdnger eine Stange dahin 3u halten,
wo er mit den Siigen hinkommen mug.

5. Bei den Bandjtandjpriingen gejdyieht der Abjprung, wie aus
dem Mamen hervorgeht, aus dem Kandjtand. Nad) den Wettkampf-
bejtimmungen {ind |ie im Deut{den Shwimmoerband nur als Kiir-
fprilnge vom 3-Neter-Brett 3uldjjig, wdhrend jie bei den Ibungen
der Turner{wimmriegen einen breiteren Raum einnehmen. Yleben
den Salti, den Xopflpriingen, Hok- und Hedjt|priingen werden die
Randjtandpriinge bejonders beim Turmjpringen bevorzugt, wo. jie
meijt auf den Sujdauer den Eindruck hodyter' Kiihnheit des Sprin-
gers maden. :

Das Turm|pringen, wie man Spriinge von 6, 8, 10 und
12 NMeter hohen Sprungbrettern nennt, ijt erjt vor einigen Jahren
vom Ausland, befonders von Sdweden her, in Deutjdland einge-
fithrt worden und rajd) 3u einer der am liebjten gejehenen Dor-
fithrungen geworden. dwar ijt es als |portlidler Wettkampf nidyt
aufgenommen worden, weil durd) die Einfilthrung als Wetthampf
vielleidit dod) der eine oder andere |id) jdon Odaran beteiligen
wiirde, ofne auf den Brettern von geringerer RHohe |idy erft Oie
notige Tedynik angeeigiet ju haben, und dann leidt dabei 3u
Sdaden kommen Ronnte. Die Derantwortung fiir allzugrofe
Kiihnheit einzelner wollen natiirlid) die Derbdnde nidyt itbernehmen
und lajfen daher mit Redt das Turmipringen vorldufig nur als
Sdauvorfithrung 3u. Als jolde ijt es die Sprungvorfithrung, bei der
jedbem auf das augenfdlligjte gezeigt wird, was die Springkunit von
ihren Jiingern verlangt: Mut, der mandmal an Derwegenheit
grenst, grofte Geduld, Ausdauer und Sdhigkeit, um alle Spriinge
etlernen und vollwertige Leijtungen vollbringen 3u konnen, beim
Sprung felbjt denkbar gropte Konsentration auf die gejtellte Auf-
gabe und reftlofe Beherrjdung jedes einzelnen Muskels, uneinge-
jdfrankte BHerrjdaft iiber den eigenen Horper, Sinn und Gefiihl
filr die Ajthetik, die jedem gut ausgefithrten Sprung innewofnt.
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Das Wajjerballjpiel.

Jmmer mefhr und mehr ijt in den leften 3ahren das Wafjer-
balljpiel in den Sdwimmvereinen 3u einer Rauptbetitigung ge-
worden; bei den Sdywimmfejten und Wettkampfen bildet es immer
haufiger den Mittelpunkt der Devanjtaltung und hat in ftark fjtei-
genbem Mafe die Aufmerkjamkeit der Sujdyauer fiir fid). Wahrend
in fritheren Jahren nur verhdltnismdBig jehr wenig Dereine das
Wajferballfpiel iiberhaupt pflegten und von diejen wieder nur ein
Rleiner Teil es ganj jyitematifd) betrieb, gibt es heute eine joldje
Menge wafjferballjpielender Dereine, dai 3. B. die Sejtjtellung der
bejten Mlannjdaft (des begtidyen Meijters) nur moglid) ijt durd)
die vorherige Rerausjdilung von Gruppen-, Besirks:, Gau- und
Kreisfiegern, da es jonjt tednijd) unmoglid) wire, alle Bewerber
bei den Wettkdmpfen teilnehmen 3u lajjen. Wie entjtand nun das
Wajjerballjpiel, wie kommt es, daB es fo jtarken Anklang be-
jonders bei der Jugend findet, und was hat es fiir Dorteile, die
vielleifjt der Spieler felbjt gar nidyt ofne weiteres empfindet, die
aber der, der im Sportbetrieb eine phyjijd) und ethijd) den Nien-
jdhen bildende Erjdjeinung |ieht, erkennen muf?

Das Wafjerballjpiel entjtand ofhne Sweifel in Anlehnung an das
Sufballjpiel, mit dem es etwa gleidzeitig von England 3u uns
kam.*) Die dem Spiel jugrunde liegende Joee ijt beiden gemein-
jam, dod) mupte |id) naturgemdf beim Wafjerballjpiel mandes vom
Supballjpiel unterfdeiden, weil eben fiir ein Spiel an Land andere
Mafjtdabe anzulegen [ind als an ein Spiel 3u Waffer. An Land
darf und mufy 3. B. an Sdnelligkeit, Ausdauer und KraftokRonomie
eine abfolut hohere Sorderung gejtellt werden als an ein Spiel
3u Wajfer, bei dem Warmeverluft und Unmoglidkeit, |id) wihrend
des Spiels 3eitweife ver|dnaufen 3u kRoénnen, eine ununterbrodene
Anjtrengung bedeuten. Deshalb hat man das Spielfeld wefentlid) ver-
Rleinert (20><30 NMeter, bei kleineren Wajjerfliden entjprediend we-
niger), dieSpielseit ijt bedeutend verkiirst (27 Min.-+ 3 Nlin. fiir
Ralbseit), und die NMannjdaft bejteht aus weniger Leuten (bei Rlei-
nem Spielfeld aus fiinf, bei groperem- aus fieben Mann), jo daf
auf einem leidyt iiberjehbaren Raum ein Spiel durdygefithrt werden
kann, das Teilnehmer und Sujdauer in Spannung 3u halten ver-
mag. Was dem Wajjerballfpiel in fortwdhrend fteigendem Miafze
Anfdnger in den Sdwimmoereinen verjdafft und was es immer

*) Um feine Einfithrung in Deutjdhland hat fid)y bejonders RHerr
Srifg Droemer verdient gemadyt.
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mehr als jtarkjtes Werbemittel fiir die Sdwimmijade erjdeinen
lft, find im Grunde diefelben Beweggriinde, denen das Sufball-
fpiel Jeinen beijpiellojen 3ahlenmdBigen Aufjdwung verdankt. Es
ift ein ausgefprodenes Xampfipiel, bei dem 3u der rein |portliden,
phyfijdien ELeiftung des einjelnen, wie fie |idy in den Einzel- und
Staffelkdmpfen 3eigt, nod) eine intellektuelle hinjutritt, die fid)
ihrerjeits wieder mit den gleidien Leijtungen der Kameraden von
der eigenen Niannjdjaft verbinden und gegen Oie gleidjen Auf-
wendungen der Gegenmannjdaft ankdmpfen muf. Es entjteht da-
durd) ein Wettkampf, bei dem die eigentlife korperlihe Leijtung
und Leijtungsfahigheit gewijfermaffen das primdre Erfordernis it,
und oOie mehr verjtandesmiige Arbeit des Sujammenipiels in den
Dordergrund gejtellt wird. Sinn fiir Strategie und Taktik ijt bei-
nahe mehr wert als ,nur jdnell {hwimmen konnen”! Damit er-
hilt der Spielverlauf eine folde Siille von, i) modyte jagen, Ora-
matijden Momenten, deren Rohepunkt natiiclidy der Tor|dup ijt,
daf Spieler und Bufdjauer jtets gan3 bei der Sadje find. Diefe
Teilnahme an jedem Augenblik bdes Spiels [afgt die Sujdauer
fajt immer ifre Beifalls= und Mikfalls-, ihre Sujtimmungs-
und Ablehnungsiuferungen mit mehr oder weniger groem Stimms-
aufwand bekunden. Daf die Niehrheit der Anwejenden, wenn fie
jfid) sufdllig aus Dereins: oder Lokalpatriotismus (nidit Sanatis-
mus!) etwa mit Oer verlierenden Nannjdaft verbunden fiiflt,
ftets anderer Nieinung ift als der nun einmal allein mafgebende
und wohl in allen Sdllen nad) bejtem Gewijfen unparteiijhe Sdieds-
riditer, nimmt der Sadymann gelajfen und humorvoll hin. Er weif,
daB dagegen |dywer und nur auf dem jehr langwierigen. Wege der
Ersiehung 3ur Sad)lidkeit eine Anderung und Befferung 3u er-
sielen ijt. Der Spieler felbjt hat |idy allerdings wihrend des Wett-
kampfes jeder AuBerung feiner perfonliden Neinung 3u enthal-
ten; das ijt bei einem gleidywertigen Gegner ja injofern leidyt, als
die ftarke Rorperlifie Jnanfprudnahme von felbjt jeden Gebraud
der Lungen 3u anderer als Atemtdtigkeit tedynijd) unmaglid) madyen
jollte. Sollte!! Die Praris hat aber bewiefen, daf fiir den, der
nidt gerade ,am Ball” ijt, die Derfudung, durd) Suruf, durd) kri-
tifierende oder Defehlende Reden und (Begenveden das Spiel nad
feinen perjonlidjen Wiinjden 3u beeinfluffen, fehr grop ijt. Das
madyt immer einen iiblen Eindrudk und ijt eine munter fliegende
Quelle von allerlei Protejten. Deshalb hat man den Spielern ein-
fady das Spredien wdhrend des Spiels verboten. Die Sorderung,
ftets 3u jdweigen und nur zu handeln, verlangt von jungen, oft
nod) jugendlidien und Oaher meijt impulfiven Menjden ecin foldyes
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Maf von Selbjtzudyt und Selbjtbeherrjdung, daf man in diefer un-
jdeinbaren Bejtimmung einen groBen erieherijden Wert Oes
Wajferballjpiels erblidken muf. Aber nur eine der Tugenden, die
es fordert und an denen es reid ift! Der Charakter und die Taktik
eines mehrkopfigen Mannjdaftskampfes bedingen es, dafy der ein-
selne, mefr als an {id) felbjt, daran denken muf, daB er nur ein
Teil des Ganzen ijt, und da der Erfolg der Mannjdaft immer von
dem gemeinjamen Wollen, von dem gemeinjamen Komnen der 3u
einer Mannjdaft gehorenden abhingt. Der Eigenjinnige, der glaubt,
alles allein madjen 3u konnen, wird durd) den Miferfolg und nidt
sulegt durd) feine Mitfpieler griindlid) Oariiber belehrt, dafy eine
Mannjdaft, in der felbjt die {dnelljten Sdwimmer 3u finden {ind,
unbedingt gegen eine viel langjamere verlieren muf, wenn jeder
nur auf eigene Saujt handelt ohne Riikjidt darauf 3u nehmen, daf
aufjer ihm aud) nod) andere 3u der Nannjdaft gehoren. So wird
in vollkommen fpielerijder Sorm eine der widytigjten Sorderungen
jeglidher Gemeinjdhaft, von der kleinjten an bis jur allumfajjenden
menjdliden, am Rleinen Beifpiel erfiillt, und das Derftindnis fiir
die Bujammenarbeit aller Glieder, filr die Unterordnung eigener,
felbjtifdier Wiinjde unter die Bediirfnifje des groBen Ganzen ge-
wirtkt. So liefe |id) die Reihe der @Charakter und Gefinnung bil-
denden Eigenjdyaften des Mannjdaftskampfes im allgemeinen und
des Wajferballjpiels im befonderen leidit verlingern. Man denke
nur daran, daf es eine Unmenge verbotener Kniffe und Tdujdun-
gen qibt, die der Sdyiedsridter im Augenblick nidyt fehen kann, oder
die fid) iiberhaupt fiir ifhn unfidytbar abfpielen konnen, und man
wird 3ugeben miiffen, dafy es einer fehr vornehmen, ritterlidien Ge-
jfinnung bedarf, um odiefen Lodkungen 3u widerjtehen. Diefe im
Sportleben oft nod) ,,fairness* genannte, am beften mit ,Ritterlid)-
Reit” 3u bejeifnende Eigenjdaft den Ulannjdaften anjuersiehen,
mufj eine Hauptaufgabe jeder |portlidien Leitung fein. Man denke
weiter an die Sorderung, |id) widerjprudislos den Weijungen Oes
jelbjtgewdhlten Spielfithrers 3u fiigen, man denke ferner daran, daf
Oie gute fportlifie Er3iehung verlangt, daf die NMannjdaft nidt nur
die einwandfreie Miederlage mit Anftand tragen fjoll, fondern, daf
aud) ungered)t erfdeinende Entjdjeidungen Oes Sdhiedsridyters mit
Wiirde aufgenommen werden follen und nidt gleidy ein Tebhaftes
oder urwiidyliges Maturell jum Durdbrud) kommen darf. Kurz,
wer alle auf ‘@harakter und Gejinnung wirkenden Begleiterjdyei-
nungen des MWafferballjpieles kennt und iiberfieht, der wird die ihm
innewofhnenden Krdfte anerkennen und fiir die Derbreitung bdes
Spieles bemiift jein.



~ Wie werden aber nun fjieben Leute 3u einer braudbaren
Wafjferballmannidaft ? Matiirlidy miijfen jie im Wafjer vollkommen
jidger fein und moglidijt die vier Sdwimmarten beherrjden. Die
jdnelljten von ifnen wird man meijtens als Stiirmer einteilen,
die ausdauerndijten als Derbindungsleute, die weniger |dnellen viel-
leidt als Derteidiger und Tormann; aber eine allgemein giiltige
Regel ijt es nidjt, es kann unter Umjtinden aud) beinahe umge-
Refrt fein. Der Stiitmer [dwimmt hand-iiber-Hand, wenner den Ball
jtiirmt oder wenn er mit dem Ball {dwimmt, der Derteidiger ver-
wendet vorteilhaft den Seitenftil; aud) das Riicken- und das Bruijt-
jwimmen wird hiufig gebraudt, wenn die Gelegenheit dazu ge-
geben ift. Jd jagte jdon vorhin, daf die jdwimmerijde Leiftung
und Leiftungsfahigkeit das primdre Erfordernis ijt; das erfordert
ein regelmdfiges, 3iclbewuftes Sdhwimmen auf der 100-Uleter-
Bahn in jtetigem, gutem Tempo, damit Lunge, Herz und Muskeln
an ausdauernde Arbeit gewdhnt |ind. Su Oiefem Primiren tritt
dann hinzu griindlidle Bejpredung der Wafjerballregeln, der Spiel-
taktik und dann vor allem Balltednik, Balltednik und nod) einmal
Balltedynik ! Wajferball—Weitwurf, Wajjerball—Stofwurf (aus der
Sdulter heraus wie HKugeljtofen), Riikhandwurf (nur fiir Wot-
falle bei jtarker Bedrdngnis durd) den Begner anzumwenden, da Siel
hdufig unfjidjet), gesielter Wurf auf 3wei Nleter Entfernung, Wurf
itber den Xopf 3uriik, Wegjdniken auf gan3z kurze Entfernung
mit dem Randriidken, Heranjdnicken mit den SuBipifen, alles jo-
wohl redyts- als aud) linksfeitig, Start aus der Sdwimmlage auf
den etwa 3wei Meter vorliegenden Ball, den Ball beim Hand-itber-
RHandjdywimmen 3wifden den Armen vor |id) hertreiben (dribbeln),
ihn aus . diejer Bewegung heraus einem Mitjpieler, der vor, hinter
oder auf gleidjer HKohe liegt und ebenfalls BHand-iiber-Hand
jwimmt, 3ufpielen, flades Sufpiel, hohes Sufjpiel, aus der Bruft-,
Seiten- oder Hand-itberhandlage in Riickenlage iibergehen und fo-
fortiges Werfen aus diejer Lage heraus, den jugejpielt erhaltenen
Ball, ofjne ihn aufs Wafjer kommen 3u laffen, fofort wieder an den
nadyjten Spieler weitergeben, Wafferball—3Bielwurf nad)einemniher
oder weiter entfernt im Waffer liegenden Rolsteller, der den Spie-
Ter der eigenen Partei, dem man jujpielen will, markiert, Sielwurf
nad einem im Tor bald an diejer, bald an jener Stelle aufgehing-
ten Rolsteller, um bden Werfenden von dem ebenfalls im Tor be-
findlidien Tormddyter freisumadien-und 3u 3wingen, den Ball 3u
,Placieren” ! Das ift im grofen und gangen die Einzelarbeit, die
natiiclid) nod) nidyt erjdopfend fein kann, der fidy jeder Wafferdall-
fpieler untergiehen muf, wenn er den vielen Situationen, die |id)
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im Derlauf eines Wett|pieles ergeben, gewad)jen jein will. Sie
erfordert groge Opfer an Seit, an Geduld, an Ausdauer, aber fie
gibt eine Sidjerheit im Wajfer, die den Waljerballjpieler mehr als
jeden andern Sdwimmer befdhigt, 3.B. einem Ertrinkenden 3u hilfe
3u Rommen, und fie [dgt erjt das Wafferballipiel 3u einem Genuf
werden filr Teilnehmer und Sujdauer. Die genauen Regeln hier
3u bringen, fithrt 3u weit; fie |ind in dem auf Seite 23 angefithrten
Lehrbud) von Droemer und in den Wettjwimmbejtimmungen Odes
Deutjdien Sdywimmverbandes enthalten, in dem Lehrbud) aufper-
dem mit CErlduterungen verjehen. -

Das Réttungsid)mimmen. G 21-31 und Tafel.)

Sajt alle Sportarten unferes Rulturellen £ebens lajjen jid) aus
naditen Lebensnotwendigkeiten unjerer ,barbarijden” Dorfahren
erkldren. s ijt fidyer eine interefjante Aufgabe fiir Wifjenjdaftler,
nadzuweijen, warum Dolker, fobald fie eine gewijfe Kulturjtufe
erreidit haben, in ihr Riinjtlerijdyes, gefelliges, Hngienijdies und
ethijdjes £eben Oen ,Sport” aufnehmen, d. h. die in einer oder
mehreren der genannten Ridtungen verfeinerten ®ebriude oder
Dorfafren, die dieje nur der Selbjterhaltung wegen pflegten. Siir
den Nenjdyen vor oder 3u Beginn unjerer Seitrednung war es eben
eine Srage feines Bejtehens, ob er {dyneller oder ausdauernder war
als fein Gegner, ob er feinen Speer oder Stein oder Pfeil weit und
jiger genug an bdas Siel bradyite, ob er mit den Genoffen feiner
Sippe verjtandnisvoll genug. jujammenarbeitete, um den (Gegner
odet das MWild einjukreifen, anzugreifen und niederzuringen. Aud
das Sdywimmen, wie es unjere Altvorderen kRannten, ift in diejem
Sinne eine reine Gebraudyskunit gewefen, obwohl es von ifhnen ge-
wiff aud) oft als Erholung und Ergdfung betrieben wurde. Es
ift aud) heute nody der Sport, der mit am Hhdufigjten einen rein
praktijfjen Wert befikt, weil er feine Jiinger befihigt, |idh) bei
Wajferunfdllen oder aud) in befonderen Kriegs- und fonjtigen Hus-
" nahmefdllen ofne irgendwelde Bilfsmittel 3u helfen. Aber diefen
praktijfen Wert haben in jinnentjpredjenden Sillen natiiclid) aud
andere Sportarten, vor allem Turnen und Leidytathletik, wihrend
der Swimmer fjtets in der Lage ift, jeine Kunjt in den Dienjt der
Nddyjtenliebe 3u jtellen — einem gegen das Ertrinken ankdmpfen-
den Mirmenjdjen beizufjtehen; Oas ijt ein moralijdes, ein ethijdjes
Plus, das der Sdwimmkunjt jdfon allein eine grogere Bedeutung
unter den verfdjiedenen Sportarten geben jollte, als es bisher-der
Sall ift. Die itberaus grofe 3ahl von Todesfdllen durd) Ertrinken,
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die, wie, bereits erwdhnt, laut amtlider Statijtik alljdahrlid) in
’Deutidﬂanb die 5000 weit iiberjdreitet, hat vor einigen Jahren den
Deutjden Sdywimmoverband bewogen, die Deutjde Lebensrettungs-
Gejelljhaft 3u begriinden, um eine Organifation ju [daffen, die,
itber den Rahmen des Derbandes hinausgehend, alle Derbinde, Or-
ganifationen und Einzelperfonen umjdliegen foll, denen die fiirdyter-
lide BHerabminderung unferer Dolkskraft, die aus Oiefer hohen
3afl jpridt, 3u Herzen geht und die bereit jind, mit allen Mitteln
dagegen - einjuwirken. Die Gefelljdaft hat ihre Gejdydftsitelle in
Dresden*) und erteilt alle Auskiinfte, joweit fie jid) auf ihr Arbeits-
gebiet besiehen. Jhre Arbeit fafgt jie, wie hier Rurz erwdhnt fei,
jo  auf: Deutjland foll allmdhlif) mit einem Oidten e wvon
Sdwimmern iiberzogen werden, die jo durdygebildet |ind, dafy fie
erftens einem in Gefafhr des Ertrinkens Befindliden fadymdnnijd)
3u Kilfe Rommen Bonnen, und daf fie 3weitens einem jdeinbar
{don Ertrunkenen durd) die Kenntnis und Anwendung Riinjtlider
Atemmethoden Oas Leben uriidiurufen in der fLage jind. Sum
Swedke der RHeranbildung einer Oderartig fadyminnijd) gebildeten
Sdyar von Rettungsjdwimmern ijt ein Syjtem von Priifungen auf-
gejtellt worden, die fid) in die Erwerbung des ,Grundfdpeins”,
der ,Brongeplakette”, des ,Lehrjdeins” und des ,Diploms” glie-
dern, und deren erjter, dem , Grundjdein”, fidy jeder Deutjde, aud
wenn er nidit Mlitglied der Gejelljdaft ijt,. untersiehen kann; die
zweite, dritte und vierte Priifung.ijt dagegen nur fiir die Mitglieder
der Deutjden Lebensrettungs-Gejelljdaft offen. Siir die Erlangung
des ,GBrundjdeines” wird verlangt:
1. 15 Minuten im Bajfin oder 600-Ueter-Shwimmen im freien
Wajjer; davon 10 Ninuten oder 400 Nieter in Brujt-, fiinf
Minuten oder 200 Mieter in Riickenlage (ohne Arme).
. 50-NMeter-Sdywimmen in Kleidern (ohne Sdyube).
. Auskleiden im Wajfer (Shwimmlage oder Waffertreten).
. 15-NMeter-Stredkentaudyen (mit Kopﬁprung aus 1—2 Weter
Bohe).
5. dweimal 2—3 Wleter O.’leftaud)en von Oer maﬁeroberﬂad)e aus
und BHeraufholen eines ungefdhr fiinf Pfund id)meren (Begen-
jtandes.

= N

*) Deutjdie Cebensrettungsgefelljdaft, Dresden-1. 6, Kurfiirjtenjtr. 39.
Die Deutjdje Cebensrettungsaefelidaft hat fiir Rettungstaten, die mit eigener
Lebensgefahr verbunden find, eine neuerdingsbehordlid) anerkannte Rettungs-
medaille geftiftet, die an Stelle des nun abgeid)afften preufiijfien Ordens ge-
treten ift.
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6. Xenntnis der Rettungs- und Befreiungsgriffe (an £and).
7. 10-Meter-Retten (Adyjel- und Kopfgriff). ;
8. Erkldrung und Anwendung der Wiederbelebungsmethode nad

Sddfer. p

Allen, bdie Beruf, Sport obder Liebhaberei mit unferen ®e-
wdjjern jujammenbringt, kann nifit eindringlidy genug empfohlen
werden, {id) einmal ernjthaft mit den Sielen der Gefelljdaft 3u be-
jddftigen und den Grundjdyein 3u erwerben. Siir die hoheren Prii-
fungen, die nur fiir Mitglieder bejtimmt {ind, wird praktijd und
theoretijd) mefhr verlangt und befonders auf Lehrbefahigung Wert
gelegt. Denen, die fid) um den Grundjdein bewerben oder die |id)
iiberhaupt mit der Srage bejddftigen, wie der Shwimmer am wedk-
maBigften einem im Wafjer Derungliikten 3u Hilfe kommt, fei nady-
folgend in Rurzen Silgen das Widtigite gejagt, ohne natiirlid) aus-
fithelid)y werden 3u Ronnen; dazu fei auf die diesbesiiglidhe Spesial-
literatur, die jtets von der |don genannten Gejdyiftsjtelle u be-
siehen ijt, hingewiefen.

Die Punkte Nr. 1, 2, 3, 4 und 5 bediirfen wohl Reiner nihe-
ren Erlduterung mefr, denn fie ergeben {id) bereits aus ver|diede-
nen Kapiteln Odiefes Biidyfeins und |ind ganj allgemeines 1ibungs-
gebiet jedes Sdwimmers, felbjt wenn er Reinem Sdwimmoverein
angehort. Dagegen ift fitr die Punkte Nr. 6, 7 und 8 ein niheres
Eingehen erforderlid).. Man teilt die ,Rettungsgriffe” ein in den
Yopfariff, den Adyfelgriff, den Oberarmgriff und den Nadkengriff;
ferner in Oie Rilfeleiftung, Oie ein Sdwimmer einem andern
Sdwimmer, der etwa ploglidy im Wajjer ,jdlapp” geworden ijt,
den Krampf bekommen Rat oder der aus irgendeinem Grund einer
voriibergehenden BHilfe bedarf, erweijt. Das Leftgenannte als das
natiielid) Einfadyjte zuerjt: jobald der eine Shwimmer durd) irgend:
welde Umjtdnde einer voritbergehenden Hilfe bedarf, jhwimmt der
andere an ihn in Brujtlage heran und [dft jid) nun von dem
hilfebediirftigen Oefjen BHdnde jo auf die Sdultern oder Oefjen
Unterarme Teifit jo um Oen Madken legen, daf beide Sdwimmer
fidy mit der Brujt gegeniiber {ind (Abb. 21). Auferdem kann ur
Erhohung des Sidjerheitsgefiihls fiir den, dem geholfen werden foll,
diefer die Beine leidyt um die Hiiften (moglidyit hody) feines Helfers
legen; diefer fwimmt dann ruhig in Brujtlage weiter und bringt
den andern in Sidjerheit: Das ijt ein jehr einfadjer Dorgang, weil ja
der Rilfsbediirftige Jelbjt Shwimmer ijt, |id) von jelbjt ruhig ver-
halten und dem Relfer die Sadje leifit madien wird; es ift aud
auf bdiefe MWeije moglid), einen Oes Sdwimmens nur mangel-
haft Kundigen, wenn er nur.jid) rufig verhdlt und Dertrauen 3u
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jeinem Belfer hat, iiber ein 3u iiberquerendes Gewdjjer 3u bringen.
Diel [dwieriger wird jedody die Sadje, wenn der, dem geholfen
werden foll, ein Nidtjdhwimmer ijt, der wegen feiner Angjtlidy-
keit, Unbeholfenheit oder gar durd) feine bewufite oder unbewufte
Gegenwehr die Anwendung des einfadien ,Transportjhwimmens*




Abb. 23.

unmdaglif) madyt. Da ijt es dann die erjte und Rauptregel, dah
der Retter Jid) jtets nur von hinten ndhert, um am |idjerjten 3u ver-
hindern, daB Oer Ertrinkende jid) an feinen Retter anjuklammern
oder ihn 3u umklammern verjudt. Aljo immer von hinten Heran-
jhwimmen und je nad) der Lage Oer Dinge einen der vier Ret-
tungsgriffe gebraudien! Der ,Kopfariff” (Abb. 22) ijt der leidytejte
und wird benukt, wenn durd) Bewuftlofigkeit oder vdllige Ermat-
tung der Korper wehrlos an oder didyt unter der Wafferoberflide
treibt. Die Gefahr umklammert 3u werden, jdeidet dabei ohne wei-

Abb. 24.
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teves aus: Nian legt ohne Rajt die Hdande jo an den Kopf des ju-Ret-
tenden, 0af fid) die Daumen ungefihr am Ohr, die gejtredkten
Singer an der Wange und die kleinen Singer lings des Unterkiefers
befinden, die Hanodballen liegen ziemlid) nady der Nlitte des Hinter-
kopfes 3u, der KHopf Oes RHilflojen wird in den Nadken 3uriidk-
gebeugt, damit Nund und- Maje und moglidjt aud) der RKals frei
iiber der MWajjeroberflide find. Dann [dwimmt Oer Retter in

Abb. 25,

Riidenlage, ohne Armjdlag, dem Ufer 3u und 3ieht den ebenfalls
auf dem Riiden liegenden (eretteten hinter {id) her. Wenn diefer
infolge des rein pajfiven Sdwimmens den Unterkorper, vor allem
die Beine, ju fefhir herabjinken IdBt und dadurd) den Sortgang er-
jwert, fo driikt man von Beit 3u Seit mit dem Knie gegen das
Bejdf oder gegen das untere Kreuz des Bejogenen, um die ungefihr
wageredite Cage wiederhersujtellen. Beim, Adfelariff (Abb. 23), der
ebenfalls bei wehrlofen oder ruhigen und jtarknernigen Perfonen an-
gewandt wird, und der an fid) leiditer als der ,Kopfgriff”, aber
jwieriger in bezug auf das Wegfdwimmen ijt, unterfafjen die
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Rinde mit Untergriff die Adyjelhohlen oder aud) die oberen Ober-
arme des 3u Rettenden. & kann dabei vorteilhaft jein, die Singer
fejt in den Kleiderjtoff des Befihrodeten (falls er bekleidet ift) grei-
fen 3u lajfen; das An-Land-Bringen ijt dasjelbe wie bei der An-
wendung des ,Kopfgriffes”. Der nddyte, der ,Oberarmgriff” ift an-
gebradyt, wenn der 3u Rettende aufgeregt ift, um fid) jdldgt oder
jeinen Retter umBRlammern will. Diefer fajt mit dem redyten
(linken) Arm mit hartem Griff die ju rettende Perfon am linken
(redyten) Arm (am bejten am Oberarm), und 3war fo, daf er dabei
iiber den redyten (linken) Arm Oes 3u Rettenden hinweg oder unter
deffen Arm hindurd) greift. Dann wird der in Mot Befindlidje vom
Retter fejt herangezogen und audjswieder in Riickenlage an Land
gebradyt, wobei der nod) freie linke (redite) Arm Odurd) Riicken-
jhwimmarbeit den Sortgang unterjtiigt. Nit diejem ,Oberarmgriff”
permag man ofne weiteres aud) mit einem redit wider|penitigen
Ertrinkenden fertig 3u werden, wenn man ihn jtets jdarf im Auge
behdlt und jofort jeden Derjud) der Umklammerung oder aud
nur der Korperdrehung Odurd) riikfidtslofen GBegendruck mit dem
fejthaltenden Arm unterdriikt. Je ndher der Gerettete mit jeinem
Riidken an oder auf der Brujt des Retters liegt, dejto mehr Gewalt
kann bdiefer anwenden, wenn jener jid) in feiner Angjt und ot her-
umdrehen will und dadurd) den Retter.felbjt in Gefahr bringen kann.
Der vierte Griff jdlieplid)y, Oder ,Madiengriff’ (Abb. 24), ijt der
jfwierigjte, aber aud) Oer 3uverldjjigjte Rettungsgriff. Selbjt der
gefahrlidjte ,wilde Nann”, der in Jeiner Todesnot verzweifelt um
fidh) dhlagt und gegen feinen eigenen Retter wiitet, ofne es 3u merken,
wird ruhig und Rann |ider an Land gebradt werden — wenn
nur der Retter felbjt fider genug im Waffer ijt, den Hadkengriff
kennt und anzuwenden verjteht, nidt nur in der Theorie und an
£and, jondern in der Praris, im Wafjer. Der Retter Rommt wie in
- allen Rettungsfdllen unter allen Umijtdnden nur von Hinten heran,
wartet, ruhig Atem hHolend, einen giinjtigen Augenblik ab und faft
mit beiden Armen moglidyjt gleidyseitig, aber vor allem fefr jdynell,
unter den Ad)jelhohlen des Ertrinkenden hindurd) und legt ihm
beide Rdnde fejt in den IMadien. Jn Oiefer Stellung hat er dann
den 3u Rettenden fejt in der Gewalt und muf ihn nun Jundidit
beruhigen. Das ge[dyieht entweder durd) rubiges Sureden oder,
wenn das nidt hilft, durd) eine robujte, aber in diefem Salle nidyt
3u vermeidende ,Pferdekur”, indem er den Kopf des Ertrinkenden
energijd) auf Oeffen Bruft dviickt, jo daf der unrufige und dadurd)
gefahrlidie Bilfsbediirftige rvegelredit unter Waffer getaudit wird
und Wafjer |dludken muf. Diefer wird, wenn man das mehrmals



wiederholt, [dlieflid) o ermatten, daf er leidjter 3u behandeln ijt,
dap man vielleidit jogar die eine Hand loslajfen kann, um fie wie
beim Oberarmgriff jur jdnelleren Sortbewegung 3u benufen. Derx
Nadkerigriff ijt aljo in erjter Linie eine Swangsmafnahme, um be-
wufBt oder unbewuft |id) Wehrende unidyjt 3u beruhigen und fie
dann erjt durd) libergang um Oberarmgriff an das Ufer 3u jdaf:
fen obder fie, falls der Wed)jel wegen der Sdwere des Salls nicht

Aabb. 26.

ratfam erjdyeint und das Ufer ju fehr entfernt ijt, fo. lange in der
fage 3u halten, bis ein Ruderboot bdie endgiiltige Hilfe bringt.
Das wdren die , Rettungsgriffe”; der nadjte Punkt behandelt die
Befreiungsgriffe”. Wenn es dem 3ju Rettenden gelingt, feinen
Retter 3u umfajfen, ihn mit den Beinen ju umklammern, was der
gegen den Tod des Ertrinkens Ankdmpfende immer verjuden wird,
dann gerdt der Retter |dlieBlid) felbjt in Lebensgefahr.. Er muf
alfo ftets fdahig fein, den andern, der immer fehr bedeutende Korper-
krafte entwidkeln wird, von fid) abjujdiitteln, |id) durdy Shwimmen
in Bruftlage etwas 3ju verjdnaufen und dann wieder ju verjuden,
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von hinten her an den andern heranjukommen. Angenommen oder
Ertrinkende hat jeinen Retter mit den Armen umjdlungen (Abb.26
u. 27) und behindert ihn jo an jeder Shwimmbewegung, dann wird
der Shwimmer jundd)jt tief Atem Holen und den andern einfad) mit
jidy unter Waffer nehmen, weil er durdy jeine Taud)fertigkeit dem
andern fjdon iiberlegen ijt. Dort wird er verjuden Oen einen
Hanbdballen unter das Kinn des Begners ju legen und mit den

Abb. 27,

gejdyloffenen Singern defjen Nund ju verjdliegen, mit Daumen und
3eigefinger ifhm oOie afje 3ugufalten. Dann oOriikt er ihm mit
aller Xraft den Kopf in den Macken, unterjtiigt den Druck, wenn fein
jweiter Arm frei ijt, aud) nod) mit diefem und gibt auferdem, wenn
diefe Hdufung notig erjdeint, dem Ertrinkenden einen Rrdftigen
Stoh gegen den Unterleib, indem er das Knie anzieht und es ihm
ungefdhr .an die Nlagengegend bringt. Der Stof mup natiirlid)
gleidizeitig mit dem SuriikOriiden des Hopfes erfolgen und, wie
alle Befreiungsgriffe, mit aller Kraft und Energie durdygefiihrt
werden. ‘Salls der Ertrinkende etwa mit den Hianden die Hand-
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gelenke oder die Unterarme des Retters fejthdlt (Abb. 25), fo ijt Be-
freiung dadurd) maoglid), dafy man Oie eigenen Arme, falls der Er-
trinkende mit Obergriff {id) fejthdlt, erjt etwas nad) unten fenkt, |ie
dann mit dem energifditen und bligjdmell ausgefithrten Rudk nad)
oben reift und Oabei mit den BHdnden einen Bogen nad) aufen
bejdyreibt, unter gleidyjeitiger Drehung der jur Sauft geballten Hand-
fladye nad; auBen. Saft dagegen der Ertrinkende mit Untergriff, jo

Abb. 28,

Abb, 29.

werbden die eigenen Unterarme erft etwas nad) oben gehoben und
dbann immer moglidjt kraftooll nady unten geriffen, ebenfalls
unter entjpredyender Drefung von Arm, Ellbogen und Hand.
Widtigjte Bedingung bei allen Rettungs- und Befreiungsgriffen
bleibt immer, daf der Retter Raltes Blut und Rlare liberfidyt be-
wafrt; er ijt dadurd) dem andern |tets iiberlegen, da Oiefer jelbjt-
verjtdndlid) vollkommen Iebe Beherrjdjung verliert. Er verliert

fie natiiclid) immer mehr, je mehr feine Unruhe und Hufgeregﬂ)ext
Geifow-Karof, Das Shwimmen,
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sunimmt. Als lefter Punkt der Priifungsbeftimmungen fiir den
,Orund|diein® wird bdie Kenntnis bder Wiederbelebungsmethode
nad) der Nlethode Sdhifer gefordert. Es bdiirfte wohl allgemein be-
kRannt jein, daf [deinbar Ertrunkene, felbjt wenn fie eine ver:
hdltnismdBig geraume 3Seit unter MWafjer gewefen find und aud
jonjt fiir den S£aien auf Oen erjten Blick das Ausfehen eines
Toten haben, dod) fehr haufig nod) ins Leben juriidkgerufen werden
konnen, wenn jemand jur Stelle ift, der jofort die rvidytigen Map-
nahmen ecgreifen kann. BHat der Rettungsjdwimmer- einen Der-
ungliiditen, der kein deutlifes ELebensieiden gibt, geborgen, fo
beginnt er fofort mit den Wiederbelebungsverjuden, die er bei den
allenthalben in Deut|dfland fjtattfindenden Rettungs- und Sama-
riterkurfen gelernt hat. Don den verfdjiedenen Hiethoden hat |id)
allmdhlid) die Sdydfer|de als am einfachiten und daher praktijdyjten
erwiefen; bekRannt ijt aud) nod) die von Sylvejter, wir erldutern
aber der Kiirje wegen nur die erjtgenannte. Sundd)ijt wird dem
an £and gebraditen Derunglildkten alles die Atmung und die RHers-
tatigkeit Beengende genommen, alfo weg mit Jadke, Mejte Hemd,
Kragen, Hofentrdger, Horfett ujw.! Ebenjo entfernt man Sand und
Sdlamm, Oie fid) in Mund und Hafe fejtgefet haben mit einem
jauberen Tud), das man fid) um Oden Seigefinger gewunden Hat.
Dann legt man fid) den Derungliidkten mit feinem Unterleib jo iiber
das Hnie (Abb.28), dafy der Oberkorper und der Kopf jiemlid) fenk-
redit-jdrdg nad) unten hingen und |dlagt mit der fladen Hand
dem Ertrunkenen einigemal krdftig' auf den Riidken etwas unter-
halb der Sculterbldtter. Dadurd) wird das Wafjer, das in Luft-
wege und Lungen eingedrungen war und nun innen. anhaftet,
langjam durd) den Miund oder die Mafe jum Abfliegen gebradyt.
Nan- permeide es aber, den Derungliidkten etwa auf den Kopf 3u
jtellen. Dann legt man den Betreffenden vorfidhtig (Abb.29) und
beobadytet erjt- einmal genau, ob nidyt der Bruftkorb fid)y dody nod)

jelbjtdndig hebt und fenkt und das Berj arbeitet. 3jt das ge-

niigend der Sall, dann ift durd) Rrdftiges Niafjfieren, durd) fejtes
Reiben mit trockenen Titdjern und durd) Biirjten mit raufen Biirjten
in Ridtung nady dem Hersen 3u Oder Blutkreislauf 3u unter-
ftitgen; dann heigen Kaffee oder Tee einflofen, warm judedken und
rufiig verhalten ! 3jt jedod) kein Lebensjeidren mehr ju horen oder
.Oie Atem: und Rerstatigheit nur {dwad) oder unregelmdpig,  dbann
muf3 mit der Wiederbelebungsverjudien begonnen werden. Der Sdein-
tote wird langgejtredzt auf den Leib gelegt (AbD. 30), der Kopf feit-
wdrts gedreht, jo daf Mund und Maje vollkommen frei jum Atem-
einlajfen find. Der Retter Rniet an der Seite jo nieder, dap er un-

watlle
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gefdhr in Rohe des Bejdfes den Korper des Sdieintoten unter {id)
3wifdjen den Knien hat und mit dem Gejidyt nad) defjen Kopf fieht.
Sodann werden die fladien Hinde dem Derungliidten fo auf den
Riidken gelegt, daf die Daumen jid) ungefdhr iiber der Wirbelfdule
treffen und odie gefpreizten Singer einen moglid)jt grofen Teil
des unteren Bruftkorbes an Oden fjogenannten falfdien Rippen

Abb, 31.

von Binten her umfaffen.  Die Ellbogen find dabei durdygedriickt,
der Oberkorper ijt siemlif) aufgeriditet. Mun wird die ganze Shwere
des Oberkorpers durd) weites Dornitberbeugen auf den 3u Rettenden
fallen gelaffen (Abb. 31) und auBerdem mit den Singern Rrdftig
gegen die faljden Rippen gedriikt. Der Erfolg ijt der, daf die in
der Lunge befindlide Luft herausgepreft und eine Riinjtlide Aus-
atmung erjeugt wird; die herausgeprehte Luft Rann man Odeutlid)
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ausftromen horen. Xad) Derlauf von etwa jwei Sekunden (rubig
bis jwei jdhlen!) ridtet man fid) wieder auf in die erft inne-
gehabte Stellung, ldgt die Hdnde ohne Druck auj derfelben Stelle
rufen und beobadytet nun, daB fidy der erjt jujammengeprefte
Bruftkorb von felbjt wieder ausdehnt, die aufen befindlide Luft
dringt nad) bekanntem phyjikalijlem Geje in Oie luftleere
oder [uftarme Lunge ein, es entjteht von jelbjt eine Einatmung.
Wieder beginnt die durd) den [don bejdjriebenen Drudk veran-
[afite Riinjtlide Ausatmung und o fort. Haupterfordernis ijt voll-
BRommene RegelmdRigkeit der Bewegungen und unverdrojjene oft
jtundenlang fortujegende Bemiihung. Yormalerweife Rommen auf
die Niinute ungefdhr 15 bis 16 Atemsiige,"die aud) vollig aus-
reidjen, den Sdjeintoten wieder ins Leben juriikjuholen, befon-
ders wenn bdie Beatmung in fauerjtoffreicher Luft, aljo mdglidhjt
im Sreien, vorgenommen wird. Sobald dann die Atmung wieder
jelbittitig gefdjieht, jind diefelben Niafnahmen 3u treffen, wie jie
jdion weiter vorn ge[dyildert find (NMajfage, Abreibung, heifes Ge-
trank, warm eingehiillt, Ruhe frijge Luft!). Sorgfiltige Be-
obad)tung, ob Rein Riikfall in Atemnot eintritt, iit am Plage,
und immer ijt der Arst 3u Holen, jobald der Derungliikte an Land
gebradit wird, einerlei ob er bei Bewuftfein oder ob er ohne Be-
wufitfein ift. - Die das Ereignis neugierig Umjtehenden find riick-
fidtslos fortzujagen. Srei muf der Plag um den Derungliikten fein,
denn wer ju Atem kommen f|oll, braudyt reine, jauerjtoffreide Luft,
und von den miigigen Sujdauern jtromt mit Kohlenjdure verun-
reinigte jdledyte Cuft aus. Darum Sduberung des Plages von allen
nidt mit Hand anlegenden Nliigiggdngern. Hier ijt die gleide Riick-
fidtslofigkeit angebradyt, die der Retter dem Ertrinkenden gegen-
itber anwenden mup, um ifn fider zu fajjen.

Das Taudyen. (Abb.32.)

Yieben Oem Sdwimmen und dem Wafferfpringen ift das
Taudjen das Oritte Betdtigungsgebiet des Sdywimmiportes. Es
ijt eine hervorragende itbung der Lunge und jtarkt den Brujtkorb,
wenn es fyjtematijd) betrieben wird, in auferordentlidher Weife.
Der Brujtumfang und die Lungenkapaszitdt jugendlider Sdywim-
mer nimmt durd) die regelmdfigen 1ibungen bedeutend ju, wie fid
leidit durd) einfadje Nieftabellen fejtjtellen ldgt. Su dem Kygieni-
{den Wert Rommt hingu, daf das ,Taudenkonnen” nddyjt dem
eigentliden Swimmen die Kunjt ijt, die der unbedingt beherrjden
mufy, der im Augenblik der Gefahr einem Nlitmenjdien ju Kilfe
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kommen will. &s it mindejtens eine an Leidjtjinn grenjende Der-
wegenheit, wenn jemand, der jwar [Hwimmen, aber nidit tauden
Rann, einem gegen bden WWajfertod Ankdmpfenden [dwimmend
helfen will. Er gerdt felbjt in die grofte Lebensgefahr, wenn er
nidjt gelernt hat, unter Wafjer 3u jHwimmen und 3zu handeln.
Das Tauden wird [dwimmjportlidy als Stredkentauden (Hedyt-
taudjen) und als Taudjen nady Gegenftinden geilbt. Sur Seit der
Einfilhrung des Sdwimmiportes in Deutjdland wurde es auferdem
in der Sorm (aud) bei offentlidien Wettkampfen) gepflegt, daf jid)
der Taudjer an den Sproffen.einer ins Wajfer fithrenden Leiter
unter Waffer fejthielt und dann moglidjt lange unter Wafjer

Aabb, 32.

‘blieb. Don diejer Art des Taudjens ift man jedod) jdon fehr bald
wieder abgekommen und betreibt nur nody bdie beiden erjtge-
nannten Arten des Taudens. Beim Stredkentaudjen |pringt Oer
Taudyer mit Kopffprung von der Bahnbegrenzung ab und jdmwimmt
dbann unter Wafjer weiter. Selbjtverjtandlid) in Bruftlage, da jede
andere unvorteilhaft wdre. Die Riikfithrung der Arme gejdyieht
jedod) im Gegenjaf sum jportliden Bruftjtil, wo es als empfeflens-
wert gilt, die Arme nidit gan3 bis jur Sdulterhohe juriick3u-
fithren, beim Stredkentaudjen betraditlicy weiter als bis sur Sdul-
terhohe, fajt unter Befdreibung eines Halbkreijes, bis etwa 3u den
Riiften oder nod) weiter (Abb. 33). Der Hopf ijt nur ganj memg
jum 3wedie der Orientierung jeitweife in den Maden genommen, im
allgemeinen 3eigt das Gefidyt nady dem Grunde des Waffers, die
Augen [ind jtets offen. Dor dem Abjprung jum Tauden wird meh-
rere Male die Lunge tief vollgeatmet, kurz vor dem Abjprung nod
einmal wenig Luft ausgeatmet und unmittelbar vor oder jogar beim
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Abjprung die Lunge vollig gefiillt. Beim Streckentaudyen ijt ein
3u tiefes Untertaudien unter die afferoberflidie 3u vermeiden,
bei fladjem Taudjen it der Sortgang grofer, die Anjtrengung Rleiner.
Getaud)t wird in Deutjdhland nur bis 3u einer Entfernung von
50 Nieter. MWird die 50-Neter-Grenze nidyt erveidyt, jo ijt Sieger,
wer die groBte Strecke taudjend juriickgelegt Rat. Bei gleidjer
Leijtung in der Gntfernung ent|djeidet odie Riirzere Beit. 3n
offenen Gewdffern und in Rallenbidern, deren MWaffer undurdfidy-
tig ift, muB dem Taudjer eine an einem Gurt befejtigte Sdymweins-
blaje -oder eine Swimmbiidje umgehingt werden, die er dann
beim Sdywimmen ftets an der Wafferoberflade hinter |id) hersieht. -
Dabdurd) weiy man jederzeit, wo fid) der Shwimmer unter Waffer
befindet; das ift fiir die Sujdauer mtere[iant und ijt geeignet,
fonjtmoglidhe Unfdlle 3u verhindern.

Beim Taudien nady Gegenjtinden werden Eleine weifje Teller
fo ins Waffer geworfen, daf fie auf eine Slade von etwa 40 Qua-
dratmetern verjtreut liegen. Sie miiffen dann von dem Tauder
unter Waffer jujammengejudit und an Land gebradyt werden. Wer .
die meiften jujammenkriegt, ift Sieger; bei gleifler Safl ent-
|deidet die Riirzere Beit. Das Taudjen nady Gegenjtanden ift im
Detband als Wettkampf nur in volljtdndig ausgemauertem
Sdwimmbaffin juldjjig; aud) eine Dorfiditsmakregel, um Unfdlle
nad) menjdlider Berednung 3ju vermeiden.

Sdywimmen, Springen und Taudjen jind die drei Hauptgebiete
des- Shwimmifportes; ihre volljtindige Beherrjdung madyt erjt
den vorbildlidhen Sdwimmer. Um moglidjt oiel folder gleid)
madRig ausgebildeter Sdmwimmer 3u erjiehen, hat man die Leiftun-
gen dev Odrei (ebiete 3u einem Nlehrkampf jujammengeftellt, bei
dem durdy Punktjyjtem fejtgeftellt wird, wer auf allen drei Gebieten
die bejte Durd)jdnittsleiftung aufzuweifen hat. So bejteht 3. B. die
,Deutjde Nlehrkampf-Nieijterjdaft” aus einem Stredkentaudyen (bis’
3u 50 Nieter Entfernung), einem Springen aus 15 Spriingen Oder
Sprungtabelle und einem Sdywimmen iiber 100 Nleter. Sieger
war im 3afr 1921 Arthur Nund, S.-C. Sport, Halberjtadt.

Das Sdwimmen im Derein.

(Gegeniiber den meijten anderen Sport- und Turnarten ift das
Sdywimmen eine Leibesiibung, die jeder einzelne, aud) wenn er nidt
einer Gemeinjdaft angehort, ohne grope Kojten pflegen kann: Der
Supballjpieler mup Nlitjpieler und ein groBes Spielfeld haben,
der Qurner, der Sedter Romplijierte Gerdte, der Alpinijt und
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Kletterer muf 3. T. weite und Rojt|pielige Bafhnfahrten unterneh-
men, der Ruderer braudit Boote und Sdjuppen, nur der Sdwim-
mer ijt in der angenehmen £age, jeine libungen gan3 fiir |id) allein,
ohne an befondere Tagesjtunden gebunden 3ju jein, bei irgendeinem
der Babednjtaltsbejier, im ®emeindebad oder gar an irgend-
einem Sreibadeplaf 3u pflegen. Diefer grofe Dorteil wird ofne
Bweifel reid)lid) ausgenuft; das beweijt ja jedbem auf den erjten
Blick bdie Bejudjerzahl der Badeanjtalten. Aber wer im Sdwim-
men mehr (ieht als eine Kunjt, |id) iiber Wajjer 3u Hhalten,
eine Erfrijdung in heifen Sommertagen obder eine (Gelegenheit
jur allwodentliden Korperreinigung, oer ijt dody fefr, fehr felten
als , Einzeljdwimmer” 3u finden. 3hn 3ieht es mit Uadt in den
Kreis pon Gleidigefinnten, die das Sdwimmen als eine Leibesiibung
erften Ranges erkannt und Oie ein fo vieljeitiges Arbeitsfeld er-
hlofjen hHaben, 0af jeder, der 3u dem Kreife gehort, etwas
findet, was feinen perfonliden [dwimmerijden Meigungen ent-
|pridit. Die, die |id) Rkorperlidy dazu imjtande fiihlen — und
das |ind mehr als es glauben wollen —, werden die Leibes-
itbung in der Sorm fportlidher Wettkampfe betreiben und jo 3u
dem gymnafjtijdien. Wert einen ideellen und willenbildenden 3u-
“filgen. S§iir fie ijt Oie |portsgemdfe Ausbildbung in den vier
Sdwimmarten, im Wajferfpringen, im Taudien und im Wafferball-
jpiel vor allem geeignet. Jfnen alle tednijdien und taktijden
Erforderniffe eines Wettkampfes und- jeiner Jorgfdltigen Dorbe-
reitung ju itbermitteln, ijt die Aufgabe des ,Sportliden Leiters”.
Siir bie [portliden Wlitglieder einer Sdwimm-Dereinigung ijt
natiirlid) eine gute Ausbildung bejonders in den vier Shwimmarten
das 3iel jeber ernjthaften Ausbildbung und die Grundlage jeder .
jhwimmerijden Betdtigung. Daneben mup aber den Midt-Wett-
{hwimmern aud) Gelegenheit jur Betdtigung gegeben werden inden
vielen Nioglidkeiten, die das Sdwimmen denen bietet, die |idy ju
gemeinjamer Pflege jujammengefunden haben. Ohne Anjprud)
auf Dolljtandigkeit und erjdopfende Behandlung erheben 3u Ron-
nen, feien hier die bekannteften Gemeinjdjaftsiibungen genannt,
nadydem das Waffjerballjpiel und das Rettungsjdmwimmen, die natiir-
lidy in diejem Rahmen nidyt fehlen diirfen und jowohl von Sport:
lern als aud) von Midit-Wett{dwimmern betrieben werden follen,
in befonderen Kapiteln behandelt worden |ind.

Reigen.

Ausgefiihrt von adit und mehr Sdwimmern, bdie 505[ foll
jwedmdfig Odurd) vier teilbar jein. Als Hunjt:, Blumen-, £am-
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pion: und Sackelreigen ijt der Reigen fjtets von jtarkem Eindruck
auf odie Sujdauer. Erfordert lediglid) rubiges, fidieres und aus-
dauerndes Sdwimmen (5 bis 20 Nlinuten), Derjtandnis fiir Sym-
metric und Aufmerkjamkeit. Gut geeignet ift er als Ordnungs-
itbung fiir Jugendlidje, fiir Damen und fiir Altherrenciegen. @e-
{didktes Derteilen bder fjdon -erfafhrenen Reigenjdwimmer als
Sliigelleute ijt widytig fiir den Erfolg. Erft an Land einitben, Geh-
itbung!*) :

Sigurenlegen.
(€benfalls grofe Anzahl von Dorlagen in den vorn genannten:
Spesialbiidern.) -

Das Sigurenlegen erfordert jdon jiemlide Sidjerfeit im Wafjer
und gute Atemtednik. Doriibung ijt ,der tote Mann“ (auf den
Riidken legen, Arme und Beine ausgejtredkt, nur durd) die luft-
gefilllte Lunge an der Wajferoberflide gehalten). Bejonders ge-
eignet ijt das Sigurenlegen als Dorfithrung von Damenriegen. Audy
hier erjt an fand einitben, in Oder Turnhalle oder auf dem
Shwimmpla !

Tauziehen.

Genau wie beim Tauziehen an Land. 3wekmdRig ijt die Riicken-
lage. Ausjuprobieren ijt, ob bejjer mit einer Rand j3ujufajjen
und mit der anderen Sdywimmarbeit ju leijten oder ob mit beiden
Bdnden bdas Tau anjufaffen ijt. Sahl der Beteiligten je nad)
Plaraum und Swekmipigkeit.

Tandemjdwimmen.

Je 3wei Seitenjdwimmer jujammen. Der Rinten Sdywim-
mende Rdlt fidy mit der unter Waffer befindliden Hand an der
Sdywimmhofje feines Dordermannes fejt, jtiigt vielleidt jogar den
Unterarm auf das untere Riickkreuz des Dormannes.

Shwimmfahrten.

Sefr beliebt, in ver|diedener Aufmadyung. Entweder als ,,Mur-
Sdwimmfahrt”, indem jeder Teilnehmer {id) zur fejtgefesten Jeit
am Ausgangspunkt einjtellt und dann die verjammelte NMannjdaft
dem fejtgejegten Endpunkt jujdwimmt, oder in Derbindung mit
einer gemeinjamen SuBwanderung. Leftere Art wird allgemein

*) Ein Nujter von 68 ver|djiedenen Reigenuorfﬁhrﬁngen‘ ift von dem
{don genannten Sadperlag 3u besiehen.
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bevorjugt. Stets ift redytseitig filr ein oder mefhrere Begleitboote,
Rettungsringe, ein paar Stangen und Derbandskajten 3u forgen.
An- und Auskleidemoglidkeiten miiffen vor der Sdwimmiahrt
fejtgejtellt fein. flber Wafjertiefe mup der Siihrer Bejdjeid wiffen,
da unvorhergefehene flade Stellen leidht 3u Derleungen fithren
konnen. 3eder Teilnehmer joll vorher eine Pritfung feiner Shwimm-
ausdauer abgelegt haben (minbdejtens 1/, Stunde). Es ift 3u erwdgen,
ob bdie Teilnehmer in gedffneter Oronung jhwimmen oder ob
fie in mehreren Rotten genau auf Dordermann |{dwimmen fjollen.
Das [leftere im allgemeinen empfehlenswerter, da es befjjere
Uberfidyl bei Unfdllen und grofere werbende Wirkung auf die
Sujdauer bietet. Immerhin follte man einige gut ausgebildete
Ceute als Rettungsfdywimmer in bden Begleitbooten mitnehmen.
Neijtens wird vergeffen, die notwendigen behordlichen Genehmi-
gungen beizeiten einguholen, und Strafbefefhle wegen Badens an
verbotenen Stellen {ind die Solge.

Gruppenipringen.

NMehrere Springer jpringen jugleid) auf Kommando ab Dor-
her jind fie ju unterridhten, was fiir Spriinge ausgefithrt werden
follen, ob alle Springer jujammen Oenjelben Sprung obder ob
jeder einen bejonderen ausfithren joll. Moglid)jt viel Bretter oder
jonjtige erhohte Sprunggelegenheiten find dabei ausjzuniigen. Adyt-
geben muB man Oabei, daf (i) die verjdjiedenen Sprungbahnen
nidt kreugen.

Wajferjder;se.

Waffer{dierse haben ftets die Ladjer auf ihrer Seite und jind
von grofjer Werbekraft fiir die Sdwimmiadie, je grotesker, dejto
bejfer ijt die Wirkung. BHier Rann fid) der gejunde Srofjinn und
die Phantafie des Sdwimmers austoben. Aud) Eier- und Lidter-
jwimmen fiir die fjiingjte Jugend gehoren hierher. Das Eier-
jwimmen ift ein beliebter Sdjers. Jeder erhdlt einen Loffel
jwijdjen die 3dhne, auf dem L£offel liegt ein Ei, das der Shwimmer
durdy die Wellen balancieren muf, ohne es mit der Rand feit-
jubalten. = Sinnentjpredend ijt das Sdwimmen mit Herzen; fie
diirfen nidyt von den zahlreiden Wafferfprifern ausgelojdt werden.
Aud) Hindernisjdywimmen, bei denen der Sdwimmer Winde oder
Nadyen 3u iiberklettern at, find fehr beliebt, im allgemeinen aud
von einem fportliden Wert; wenn oft 3u grofer Shmwimmfertigkeit
nod), verfdiedene Gejdidklidkeitsiibungen hinzugefiigt werden, kon-
nen die Gejdjidlidkeitsforderungen ins Homijdye iibergehen, 3. B.



S o N

durd) das Derlangen, daf oder Sdwimmer ein Slof erklettern
und dort etwa eine Mdhnadel einfadeln oder |don nafje Kleider
angiehen und dann jum Siel jhwimmen muf.

Die deutjdien Rodyjtleiftungen.

Der viel geldfterte, als fremder Eindringling gejdymdhte und
dod) fo begefrte Rekord! Gewif, er ift wie fo pieles, was den
Sport betrifft, aus England ju uns gekommen; gewiff, er |deint
aud), wie alles auf der Welt, eine Sdattenfeite 3u haben, indem
ev [deinbar jum Perfonenkult fithrt und die Dereine jur , 3iid)
tung” eines einigen Gutoeranlagten (der ,Kanone!”) und 3ur
Dernadyldfjigung Oer andern weniger befdhigten Nlitglieder ver-
fithrt. Das alles wurde ifhm in friiheren Iahren von der Allge-
meinheit vorgeworfen und gejdjieht 3. T., wenn aud) nur nod
vereingelt, heute nod). Aber es |ind nur [deinbare Sdhattenjeiten;
die eingige, wirklide, namlid) Oie, meijt dody jugendlihe und
mitten, in der Berufs- und Lebensvorbereitung (tehende, nod) nidht
ofertige” Q@haraktere in bden Miittelpunkt der grofen Sportge:
meinde 3u ftellen und damit der Eitelkeit und Selbjtitberhebung Dor-
jhub 3u leijten, ijt nur dann gegeben, wenn in den Dereinsleitungen
felbjt nod) eine faljdje Auffajjung iiber das MWefen des deutfden
Sportes befteht. Und das ift kaum nod) oder nur nody in gyanjver-
eingelten Sallen jutreffend. Dagegen ijt der Dorwurf, die Rekord-
leiftung verleite dazu, nur einen eingigen guten Sdwimmer 3u
siiften und- die andern 3u vernadyldjjigen, ganj unjutreffend.
Qurnevije und fportlide Auffajjung iiber Eeibesiitbung Hhaben
gemeinfam das Siel, die Durd)|dnittsleijtung moglid|t weiter
Kreije des gefamten Dolkes auf dem erkorenen (Gebiet korper-
liger Ausbildbung auf eine hohere Stufe zu heben. Die Turnerei
tadurd), daf fie Wiindeftleiftungen von allen verlangt, ofne
die dariiber hinausgehende Leijtung bejonders auszuzeidnen (wer
die wvorgefdriebene Punktzahl erreidyt, ijt Sieger); der Sport
hingegen Ourd) die Sorderung der perjonliden HRodyjtleiftung
jedes eingelnen. Er [Gfgt nur den als ,Sieger” gelten, der in dem
Wettkampf die abfolut bejte Leijtung vollbradyt hat, die ndad)-
jften Rampfen nur nod) um oden ,Plag”. Wdhrend alfo durd)
die turnerifdie Uiethode die Niafje gewiffermafen von unten her
eine Stufe hoher gedriidkt und gejdjoben wird, jieht die jportlide
jedes eingelne Glied der Ulaffe bis ju odefjen perfonlider Hodyjt-
leijtung herauf und hebt dadurd) die durdyjdnittlidie Allgemeinaus-
bildung (idjer auf mindejtens odiefelbe Rohe..
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© &s entjprifit daher aud) ganj dem Wefen beider Snyjteme,
da odie turnerijhe Riditung ifhre Anfhdnger nur einteilt mnad)
Lebensaltersklaffen, die jportlidje "dagegen 3u den groben Unter-
jdheidungen nad) 3ugend und Erwad)jenen mod) reine Leijtungs-
kiaffen hingunimmt. &s gibt daher oOie Hnaben- und die Nldd-
dienklajje (bis jum Alter von 14 3ahren), die 3ugendjunior-
und die Jugendjeniorklafjfe (im Alter von 14 bis 17 3afren),
die Erjtkampfer-, Juniorkdmpfer-, Ermunterungskimpfer-, jweite
Seniotenkdmpfer- und erjte SeniorenkRampferklajje und |dyliek-
lid) die veinen Altersklajfen fiir foldje iiber 35, itber 40 3ahre
ujw. Wer einmal in einer der aufgefiihrten Klafjen gefiegt Rat,
riidkt in die nddjte auf, abgefehen von den Jugend- und Alters:
Rlaffenjtufen, die an das Lebensalter gebunden find. Die Hrone
des (Gangen bilden dann bdie deutjden Nieifterjdaften, die alljafr-
[id), jedes Jafhr an einem andern Plage, ausgefoditen werden.
Wir konnen im Rahmen diejes Biidleins nidt die einzelnen
Rodjtleiftungen. in den ver|diedenen Klaffen anfithren. Wir be-
jdrdnken uns davauf, nutr die bejten deutfdien Leiftungen 3u nennen.
Aus den beigefiigten Daten ijt Rlar 3u erfehen, daf der deut|dhe
Sdwimm{port die RHohe, die er vor dem Kriege mit drei olym:-
‘pijden Weltjiegen (Stodkholm 1912) einnahm, nun bereits iiber-
{dritten hat. Die meiften Rekorde |ind 1921 erkdmpft worden,
der lang unerreidite Rekord Brettings in 100 Nieter , Beliebig”
‘pom 21. 7. 12 (1 Wiin. 42/; Sek.) wurde auf odem deutjden
Derbandsfeft 1921 in ELeipjig von Heinrid) (Pofeidon), Leipsig,
wieder voll erreidyt.

Lifte der deutjden Rekorde nad) dem Stande vom 1. Sept. 21.
Jm freien Maffer.

100 Neter Brujt: A. Wadier (Shwaben-Stuttgart) in Hafjel am 9.8. 13
1419 8, ‘

200 Meter Brufjt: €. Rabdemadjer (Rellas-Nlagdeburg) in . Nlagdeburg
am 9. 7. 21 — 2:554.

400 Neter Brujt: Derfelbe in Nlagdeburg am 10. 7. 21 — 6:154.

100 Neter Riidten: . S$rolidy (Hellas-llagdeburg) in Leipzig am
14. 8. 21 —"1:17,2.

200 Neter Riiden: B. Skamper (Rhenus-Holn) in Leipzig am 13. 8. 21
— 2:56,2.

400 Nteter Riidken: P. Kellner (Spandau 04) in Berlin am 22. 8. 20
— 6:32,4. : :
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100 Nieter Seite: €. Benede (§ [las-NTagdeburg) in Leip3zig am
13. 8. 21 — 1:14,6.

200 Hieter Seite: B{. Dollmaner (Nlagdeburg 1896) in Hamburg am
21.7.12 — 2:52,8.

400 Nieter Seite: E. Dingelden (Sungdeutjdland-Darmjtadt) in Leip3ig
am 14. 8. 21 — 6:04,4.

100 Nieter beliebig: H. Bretting (Hellas-Nagdeburg) in Hamburg am
21.7..12°— 1:04,2,

200 Nieter beliebig: BH. Reinrid) (Pofeidon-Leip3zig) in magbeburg am
9.7 21 — 2:32,6.

400 Nteter beliebig: Derjelbe in Leipzig am 13. 8. 21 — 5: 38 4.

1000 Nleter beliebig: B. Shkamper (RhenuscKoln) in Duisburg am
24, 7°21 — 15:20.

1500 Nieter beliebig: Derjelbe in Duisburg am 24. 7. 21 — 23:10.

Gejdidytlihe Betradytungen.

Die ShwimmbBunjt ijt o alt wie das Nienfdengejdledit. Mit.
den fritheften Spuren der Kunjt finden wir aud) die. Beweife Oa-
filr, daf die Ulenjden fid)y dem Wafjer nidht nur auf Sdiffen,
jondern aud fd)tmmmenb anvertrauten. Alte babyionijde und
afjyrijhe Reliefs zeigen uns Sdwimmer im Bilde. In' Grieden-
[and war das Sdwimmen Allgemeingut des Dolkes. -Bei bden
ifthmijden Spielen 3u Ehren Odes Nieergottes Pofeidon fehlten
die |dywimmerifden Wettkdmpfe nie. Myvé vel’ upnré yodupara
war die [pridwortlihe Beseidnung eines ungebildeten Nlenfdhen
nDer Herl Rann weder jhwimmen nod) lefen!” (Shwimmen wird
an erjter Stelle genannt!). Die Romer nahmen mit der griedyijden
Kultur Oie Sreude am Baden und Sdwimmen auf, und in
der Raiferlidien Seit betradytete es jeder Kerrfder als eine Ehren-
pflidht, feiner BHauptjtadt ein Bad 3ju fdenken. Wer betradtet
heute nidyt mit Staunen und Ehrfurdyt die riefigen Anlagen in Rom,
die dem Babdetrieb geweiht waren. Die Thermen des Caracalla
im Sitden der ewigen Stadt iibertreffen alles, was von ftimmen
Seugen vergangener RHerrlidkeit der Weltjtadt uns erhalten ift.
Unermeflidie Rallen mit Raltem und warmem Wajfer, Wandel-
gdnge, Spiel- und Wettlaufplife ftanden hier Oden Befudern
sur Derfilgung. Die Rand 0dés Kiinjtlers hatte die Stdtte aufs
herrlidjte ausgefdymiickt, antike Statuen von unfddgbarem Kunit-
wert {ind in den Carvacalla-Thermen aufgefunden worden. Rier
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war das fdon verwirklidit, was weitjdauende Sithrer der deutjden
Sportbewegung heute erfehnen. ‘Midht nur Muskeln, Herz und
funge gehoren jum Ulenjden, jondern aud) Auge und Ofhr! Sie
jind vor allem die Tore ju unferer Seele. Aud) fie follen Hahrung
ziehen von- der ELeibesiitbung. Was fithrt dem Sdyneejdubiport
neben feinem gejundfeitlidhen Wert die begeifterten Jiinger 3u?
Es jind oie herrlidien Bilder des winterlidhen Waldes, das Rau-
jhen des Windes in den Wipfeln! Es ift die Mahrung, die die
Seele durd) Auge und Ohr aus ifm jieht. Gefdllig und jdon foll
aud) die Stdtte des Sdwimmers jein. Blumen, die des Wafjjers
ebenjowenig entbeljren Rkonnen wie oder Nienjdy), (ollten bdie
Shwimmitdtte umrahmen. Sdone Statuen von Kiinjtlerhand foll-
ten |ie [dymiicken, wie der gewaltige, kraftjtroBende Herkules in den
Cavacalla-Badern jedem Bejuder eine Nlahnung war: Pflegt
euren £eib nidit durd)y Rorperlidies Wohlbehagen, fondern durd
Rorperlidje Avbeit, dann werdet ihr jtark und gejund wie idy! Audy
gute NTufik jollte nidyt fehlen! MWann wird diefer holde Traum
einmal Makhrheit werden? Solange die Dolker nod)y Nlilliarden
als Sprenggefdioffe in die Luft und aufeinander Enallen, . fider
nidit! Nlag darum die Seit von heute die jdyonen Trdume |pottijd
beldadyeln, eines bleibt wafhr: IMidht nur dem Korper, vor allem der
Seele follen SLeibesiibungen und Sport Hahrung geben; odenn
jie ijt es |dlieglidy, oie ,fidy den Korper baut”. e eher es dem
deutfdhen Dolke gelingt, feinem Sporte Oden feelijdien Inhalt 3u

~geben, um fo eher wird es den Weg 3um Aufjtieg aus dem Chaos
. finden!

NMan wird einwenden und Odarvauf hinweijen, daf nady der
Erbauung der praditigen Bader in Rom, gerade etwa mit der eit
Cavacallas, es immer mehr abwdrts ging mit der Kultur odes
weltbeherridenden Dolkes. Nian iiberfieht dabei aber eines. Wohl
haben die Romer die wiirdige Stitte gejdyaffen, wohl jtand das
Baden und Sdwimmen im Tagesprogramm jedes Romers, fie
haben aber verfaumt, das Sdwimmen [por tlid) ju betreiben,
jo wie es bdie alten Spartaner im. Guvotas pflegten. Der
Sport erft gibt der Leibesiibung das Riickgrat. v jdyiigt fie vor
der Derfladjung. Diefe grope Unterlajjungsfiinde war die Urfadje
der Sittenvermeid)lidung in dem verfallenden Rom. 3hr ijt es
juzujdyreiben, daf das Chrijtentum, als es jeinen Einjug in der
Weltjtadt Bielt, die prunkvollen Bdder wohl nod) vorfand, feine
Bejudjer aber verfdylafft und verweidlidt jah, nidht mehr Rraftooll
genug, einem jiingeren, unverbraudyten Dolke Widerjtand 3u leiften.

So ’kam mit dem Sall Roms aud) der Derfall jeiner herrliden
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Bider, denn Oie Thrijten bradyten Rein” Derftandnis fiir fie mit.
Wie in fo vielem anderen hatte man die Lefhre Chrifti aud) hierin
griindlid) miBverjtanden. Gewif, es fteht in Oder Bergpredigt:
Sorget nidyt filv euven Leib!”, aber damit ift Oie Kﬁrperpﬂege
nidit verboten und gejagt, daf alles Leiblide fiindhaft-ijt, wie die
es ouslegten, Oie das Rirdlide (Ibnitentum begriindeten. Sie
betradjteten die alten Kaijerbider wie die (Gottertempel als
Statten heidnijdien Xultes und hatten wohl nidht unredt damit,

in dem entarteten Badewefen eine fittlide (Befahr 3u erblicken, ver-
kRannten aber die wahre Lefre Thrifti, der in dem Korper itets den
Trdger der Seele geadytet und fjelbjt von dem ,Tempel feines
Leibes” gefprodien hatte, derart, daf fie gegen Baden und Sdywim-
men wetterten und fludten und als undrijtlide Sitte 3u Selde
3ogen, jo daf man im gangen Wlittelalter nidts mehr von offent-
lidiem, jtaatlid) gefordertem Badewefen vernehmen kRann. BHeimlid)
bliihte der Badebetrieb aber um fo mefhr in den — mit Refpekt
gefagt — Burenhdufern, wie alte Stide beweifen, und es ift
kein Wunder, daf kein Nienjd) wagen durfte, einzugejtehen, daf er
— ein Bad genommen habe. — So Ram es, dafy Shwimmen und
Babden bei der ,guten Gefelljdaft” immer mehr in Derruf kamen,
und in der Jeit, die uns die [lieblidjte von allen [deint,

“in dem sierliden Rokoko, dadite kein Nienjd) mehr an die feil-
jame Korperpflege durdy Wafjer, das einjt Pindar als ,das
Bejte von allem” gepriefen. — s ijt uns ein , Anjtandsbud)’ —

etwa dem heute wohlbekannten , Knigge” entjpredend — aus
diefer Seit erhalten. Darin jteht wortlid) bei dem guten Ton bei .
Maflzeiten: ,Nlan beuge |idy bei Tijd) nidt ju weit nad)y redts

oder links, damit die eigenen Lduje nidht auf der Madbarin Teller
fallen. — Das war. das ,3ierlide” Rokoko!

! &s bedurfte einer gewaltigen Wiedergeburt der Dolker, wie
. Jie die napoleonijfe Seit und odie Befreiungskriege mit fid)

gebradit haben, um -aud) hierin wieder gejund empfinden 3u

lernen. 3Jafn und Guts Nuths waren es, die das Sdywimmen
wieder 3u (H)ren bradyten.. — 3n der |dyweren Seit der ot von

1811 lefen wir den Erlaf des preupijdien Kultusminijters: ,Das

Sdywimmen ijt die vorsiiglidjte Leibesiibung und follte die allge-

meinjte fein. — HKeine andere ijt fiir die Grba[tung und Starkung

der Horperkraft und Gejundheit wohltdtiger.” — Mun griffen

die Jiinger 3Jahns mit Begeijterung das Sdywimmen auf. Bade-

anfjtalten entjtanden; aber 3u einer wirkliden Deredlung des
Shwimmens, 3u jeinem Aufbau auf phyfikalifdien und phyfio-

logijhen Grundlagen von jeiner Wurzel, dem Unterridyt, ange-
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fangen bis 3u feiner hod)jten Dollendung in Oden ELeiftungen
unjerer Mieijter, Ram es in unjerm Daterland erjt, als nady Griin-
dung odes Deutjden Sdwimmoerbandes im 3Iafre 1886 jielbe-
wupt an die Aufgabe herangetreten wurde, das Sdwimmen Jum
Gemeingut des deutjdien: Dolkes ju madjen. llod) jtehen wir auf
dem ‘Wege 3u diefem Siel, nod) hemmen vermeintlider Klajjen=
gegenfat und der alfe beutfd)e Erbfehler, die Eigenbrotelei, klei-
nere Gruppen an fid) berufener Kreife einfeitlidy an der Hohen
Aufgabe, oderen Dieljeitigkeit 3u 3eigen aud) eine Abjidht der
Derfafjer diefes Biidyleins war, 3u arbeiten; aber |tets |iderer, ftets
jiegreider bridyt fidy audy bei Regierung und Behorden die Er:
kenntnis Bahn, daf man dem Dolk keine grofere Wohltat er-
weifen kann, als Bdder ju bauen und den Sdhwimmjport 3u for-
dern, und OdaB die hQiersu notigen MNiittel reidlidh an Kranken-
haujern gefpart werden. Dor 200 Jahren nody hat die Ular-
quife Pompadour den Konig Ludwig von Srankreid), als er
jidy ihr 3drtlidy nahen wollte, mit der Bemerkung fortgejdyidit,
er moge fidy erjt wajdien, er jtinke ihr ju toll; vor 50 3afren
hdtten bei der Belageriing von lle, wie Seldmar|dall von der
®olf ersahlte, 10—20 Niann, die in der Lage gewejen wiren, iiber
die Nofel 3u [wimmen, eine ganje Brigade retten konnen. Reute
‘haben. wir vielerorts bereits den pflifitgemdigen Sdywimmunter-
ridit in den Sdulen. 3In Stodholm bei den olympijden Spielen
1912 ‘waren bdie Odeutjfen Sdwimmer Oie bejten oder MWelt. —
Sie follen es bleiben und, getragen von dem Geijte des deutjden
Sportes, den wir an den Eingang diefes Biidleins geftellt haben,
troi_; aller - Anftrengung des Auslandes, uns dahin bringen, daf
wir fagen Ronnen: ,Xein Odeutjder Junge Rein deut|djes Nlddel,
das nidt jhwimmen Bkann!”

Gut Yaf!
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