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^ f l r r o o r t .

® i e  V e ra u s g a b e  btefeg © pielbü< $leing f ü r  SHöbdjen 
ift  eine tueitere g o tg e  b o n  beut © rfcfieinen eineg S p ie l-- 
*>nd;eg f ü r  i t n a b e n , welches ber V e r fa ffe r  b o r einige n 
S a tire n  fcfjrieb, u m  m u n te re n  S n a b e n  eine S tu g ioafil b o n  
2 u rn =  u n b  V e lb e g u n g S fp ie te n  in  fyanbticfyer u itb  leicht bet's 
ftä n b lid je r g o r m  n ä fie r j u  fü h re n .

Q e n e g  fdjtidjte Sü e rfdien  fia t fid) einer befonbers 
g ü n ftig e n  S tu fn a fn n e  j u  e rfre ue n  gehabt u n b  bie tfad) m ü rbe 
ber SÜSunfcb g e ä u ß e r t, ber V e rfa ffe r  m üdjte a u d ;  f ü r  
S H ü b d j e n  eine angem effenc S a m m l u n g  b o n  S p ie le n  ber= 
a n fta tte n . (SS fa m  biefer u m  fo lieber einem  fotdjen Sßertau= 
gen n a d ) , a ls  er fd io n  fe it S a tire n  ber loeibtidjen © p m n a ftit  
befonbere S u f m e r f fa m te it  tnibm ete u n b  berfetben m it  
© d ;r i f t ,  ä ü o rt u n b  J fy a t  V o r fd fu b  teiftete. S B cr bie Slott;-- 
It'e n b ig fe it eine r ioeibticfien ■ © p m n a ftif  b e g r iffe n , Ib irb  
a u d ; bie V e b e u tu n g  beS J u r n f p ie le g  f ü r  SHäbdjen 511 
lb ü rb ig e n  ib iffe n .

® ie  S te ig u n g e n  u n b  (Sigent§üm ticf)teite n ber SRäbctyen 
'P r e ß e n  fidf a n d ) in  ber 2t r t  itire r S p ie te  a i t g , fo bajs 
eine eigene S lu stba tft berfetben a lte rb in g s  a ts  to ü n jd je n s - 
'b ertb  e rfd ie in t. V e rfte fie n b e s  Sßerfdjen bietet eine foldfe 
S p ie b S a n t t n l u n g  j u r  A n r e g u n g  u n b  ifJftege bes jugenb= 
ftdjen S p ie ls  u n b  SöeiuegungstrieoeS u n b  m a g  (S lte rn  u n b  
■ougenbpftegem befteng em pfohlen fe in , b a m it a n d ) u n te r 
n u fe re r äHäbdfenioett ein g e funbeö , frifd je S  u n b  fro fitid je s 
äücfen V e rb re itu n g  fin b e.

S D r e g b e n ,  ben 17. V p r i t  1862. SH. jt.



„<pen Btvecfen be« Junten« bienen etuef) bie S u rn f p i e l e ,  bereit 
(Sinfüttrung burdj bie ©djute id) 3&nen nid)t bringenb genug au ba« 
£erj legen fauu.

<S$ ift bejammernswert!), ivic venoafjrloft in biefer $iufid)t bie 
ftinber bei uns, namentlid) auf beut Sanbe jinb. 3d) bin viel umber- 
gereift unb auf (Srcurftoucn um^ergewanbert, feiten ober nie habe id) 
bie Sugeub ju g e f e l i ig  en © v ie le n  vereinigt gefeiten. (Sinfant ober 
VaariveiS fielen fie, l)alb traumenb, fyalb gebanfentoS in bie Seit 
f)ineinftarrenb, an Segen, Siefen, Sälbern  ba. Stiemanb benft baran, 
bie Äinber ju einer erbeiternben geiftbübenben ©cfeliigfeit bttrd) gc= 
meinfame l)übfd)c ©viele beranjiijicljeu. ©ic ftinber fogenannter tvilben, 
von un« minber gebilbet angefcf)encn Stationen fmb in biefer $in|id)t 
oft beffer baran.

D urd)  (Sinfüljrung foidjer ©viele  lvürbc ba« *ßolfs = 
leben in  gemiitf)iirf)et unb g e fe l l ig s f l t t t id je r ,  wie in 
äjtf)cttfd) = voetifd)er  £ in f id ) t  . e in e  at>rc SBereidjetung
unb 91 u 3f dj m ü cf u n g e rh a l t e  n."

SBorte beä Dr. ©. SRidjter,
SJrofeffor ber QWcbigin in ©reSbctt, 

gcfvrod)eu in e ine r  i1 cl)rcrvcrfamnt 1 uttg.
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,3 u r  ( E in le i t u n g  f ü r  ( E lt e rn  u n b  ( £ r jie !) e r .

S ie  erjiefjcrifdje unb ßcfuttb^citlic^c SBebeutung beS 
ffuflenbfpieleb im ülilgcmcincn.

D a b  K inberfp iel ift bte erfte gpmngftifdje S8e= 
fd|äftigung beb SDfenfdjcn, fobatb er über bab © äug* 
iingbaitc r Ifinaub ift.

Sffientt bab K rnb an fän g t ju  f ie le n ,  ba erroadjt 
fein @ eift, ba rnirb eb ftd) n u n  feiner K ra ft bc* 
toufjt, ju  toeldjer in  feinem Keinen K örper m it 
feinen nodj fdjtoadjen ©tieb'mafjen ber Keim  gelegt 
ift. D e r  erhjadjenbe @eift roitt batb and) ein aub* 
f»f)renbcb D rg a u  ijaben, unb fd)on f rü ^ e i tig  giebt 
Üd) beim K inbe in  allerlei kibebberoegungen bab 
S treb en  tu n b , ben fe ib  gum D ien er unb ffierfjeug 
beb ©eifteb ju  m atten . 33on fritljcfter 3ugcnb  an  
'»erben bie förpcr(id)cn gertigfeiten  beb Keinen K inbcb 
Quf bie m annigfadjftc äöeife geübt, o()ite baff ftc
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©egenftanb einer planm äßigen (Srjic^ung werben. 
® a S  Ä in b  erliefet frdj in feinen «Spielen felbft 31t 
©ewanbtfeeit, ft ra ft  mtb © efunbljeit. f r e iw ill ig , 
aber uod) fo rm * unb p lan lo s ftrebt baS Ä in b  au f 
biefc SBeifc fdjoit jenem 3 ' cle uad), feaS jpäter beut 
Grwadjfeuen mit Gsrnft mtb S tre n g e  in ber ® u rn =  
funft entgegentritt, welche beit K ö rp er in jeber 23e= 
jie^ung bcS fittlidjen Sefeenö fn m  ® ie n e r  unb S r ä g e r  
bcS ifent einwofenenben © ciftcS madjen fo ll unb ißn 
31t biefent 3 wccfe in eine ftrenge 3 ud)t nehmen m uß.

® e «  StinbeS erfteS S f ju n  unb |>anbetn ift baS 
fröljlicfje luftige S p ie l .  3 c  rneljr f t r a ft  in  bent
Äinbc fdjon borljanben if t ,  befto größer ift aud) 
feine S ljä tig fe its lu ft , unb je meljr eine naturgem äße 
S fjä tig te it geftattet w irb , um fo meljr rnädjft and) 
bic ft ra ft . $ r a f t  unb S ljä tig fc it m u ffen ’ ljarm onifd) 
auftreten, wenn baS .itinb in feiner ßntwicfelung 
naturgem äß uorwürtb fdjreiten unb 3U Straft unb 
©efunbljeit gelangen fo d .

® e S  Ä inbeS S p ie t  tritt ^uerft in  ber einfadjfteit 
© eftatt in  bem Vergnügen 3U S a g e ,  m it bent eS 

’ bic eigenen © liebm aß en , ben eigenen Seife in  33e= 
wegnng fegt, ß s  nieft mit bem Ä o p fe , eS flatfdjt 
mit ben .fjättben, eS fängt an 3U laufen , 3U fpringen
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unb $u tanken, 2lHeb aub reiner Vit ft an ber eigenen, 
freien, unb fräftigen löemegung. ® a b  gefunbe Ä in b  
freut fid) feiner Ä r a ft  unb gicbt ficf) m it u n g ete ilte r  
Suft bem O enuffc fröf)ticf)er 33ett>egung l)in.

® i e  äBeibljeit beb © djöpferb legte biefeit Xrieb 
nad) 33emcguugbfertigfcit in  bab biinb, meldjeb bem» 
felben Bon friiljefter ffugenb an in ber m annigfftk  
tigften äBeife nad)gcljt unb fo feine ftörperbilbuttg 
fö rb ert, nieitit eb ttid)t tmrd) bUanfljeit ober äußere 
Umftänbc baBott juri'tcfgelialtctt roirb.

3ln  bie erften © p ic k  beb Ä in beb , in  betten bie 
Vuft an ber fräftigen  Ü ljätigfeit beb eigenen Veibeb 
Ijeroortritt, reifen fid) fold jc, bei betten cb anberc 
©egeitftänbc in  ißemegung fcpt. ® a b  Ä in b  fpielt 
gern m it © ad)cn . ÜJJftt Ä u g e ln , S a tte n  u nb ‘ äljti» 
tidjeni © p ie ljettg , raciß eb 9Jiand^crlei an^ufangen. 
Sem eglidje © egeitftäube, bie cb itt 33etnegung fepen, 
fortrollen unb forttoerfen f amt ,  an bcnen unb mit 
beiten eb feine b ira ft ttitb öefd)irflidjfeit jtt erproben 
int ©tanbe if t , finb iljnt bie iiebften © pictgabcp. 
2Belcf)cn 9ieid)tljum noit © ituationen unb Sem egungett 
pat bie Äinbcrp()antafte an- bab einfache SBerfjeug, 
bett 33a ll, getnüpft, ber mit 9ied)t bem btinbe alb 
cr|teb © p icljeug in bie §>aub gegeben mirb, meit eb 

; l*
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bannt «Kein ober m it Scinebgleid jcn  fo mandjerlci 
lu ftig e , unterljaltcnbe unb nüfctidje S p ie le  »orjtn  
nehmen mciff ,  tljcilb nad) eigener C irfinbung, tljcilb 
und) -beit ^Überlieferungen, burdj meldje fief) biefelbcn 
unter ber Sinbcrm ett fclbft ermatten unb fortpftan jen .

3 n bem 'Dinge, nad) meldfcm bei ben fpietenben 
33efdjäftigungen and) ber @ cift beb $ in b e b  m eljrm tb 
mefjr gemetf't m irb, ermatten feine S p ie le  aud) einen 
mcljr geiftigeu fpintergrunb, iubem bie Seibebübungeit 
unb S ljä tig fe itcn  einen beftiuunteu S lja ra c te r  ,an= 
nehmen unb ßtm ab aubbrürfen foll.cn. ® i e  bent 
Ä iube befouberb in bie Singen faHenben SEljätigfciten 
unb 23efd)äftigungen ber (5 rmad)fcnen geben if)tn 
reidjen S t o f f  fü r D rb n u n g  unb 3ufam m eufcfeuug 
fe iner- Skm egungbfpiele. ® c n je n ig e n  biefer Sind)» 
alfm ungbfpiele, meldfe m it einer träftigen 33eroegung 
Berbunben fittb, pflegt bab Siinb ben 33o rju g  51t 
geben, rneil cb im  S ^ ä tig fc in  im m er einen befonbercu 
S ie ij finbet.

G n ber erften fpälftc beb erften Äinbtjcitaltcrb 
mirb bab Ä'inb fidj mit ftd) ober feinem S p ie lz e u g  
uod) öiet a l l e i n  befdjäftigen unb feine Spielbeine» 
gttngcn nad) f e i n e m  S i n n  unb nad) f e i n e r  SQSeifc 
orbneit. 9iad ) ' unb nad) aber manbelt ftd) bab



ftinberfpiet um in ein g c f c t t f r f j a f t l i d j e ^ ,  bnd 
Ä in b  fpiett m it anbent .ftinbent, mobei c§ feinen 
eigenen 3Bißen fjintcnanfejjt, um  nun und) beftimmteu 
nnb gegebenen ÜBorfdjriften fid) m it einer ©euoffen» 
fd jaft fü r bcu 3 mecf beb S p ie le s  ju  Bereinigen. 
D ie  m it ben ©pietgenoffen nun g e te ilte  grettbc 
mirb aud) ju r  boppetten ffrreubc, nnb baS S in b  
merft c« barurn ta u m , baß fid) fein S p ie l  immer 
meljr in ülrbeit um m anbclt, baf? es feine freie nnb 
felbftftänbigc (Stellung aufgiebt nnb fid) bafür beit 
allgem eingültigen ©efepen beS S p ie le s  nntcrorbnet. 
d Jiit biefer Um m anbtung beb Ä inbcrfpieled erhält 
baffelbc and) feine l)öl)erc äkbeutung a ls  G rjielputgS» 
mittel. D a s  eiufam c Sltteinfpielen erjiel)t and) fü r 
baS Sttleinfein, baS gcfellige © pict erjicl)t ju r  @c= 
fcüigt'cit nnb ju  ben Dugenbeu beb gcfeUigeit 23ci> 
fantmcnlebenS. Om ©cfetlfdjaftbfpiclc lernt bab 
•Svinb fid) unter» nnb ncbenorbucn, feinen Gigen* 
mitten, feine Ütnmaßung nnb feilte ©treitfud)t be= 
fäittpfen, O rbnung galten, grcunblid jfeit, diadjgicbig» 
feit nnb 93cfonnenl)cit üben nnb im k le in en  jene 
gefettigen Dngenben ber gegenfeitigeu 9td)tung, füebc 
nnb Gintradit anmenben, me(d)e fpätcr baS Seben 
im  © raffen unb © a n je n  erforbert. D e r  © efjorfant



ift nod) gan$ bcfonbcr? a l?  bic crfte alter Xugettbcn 
hcroorjuhcbcu, luctdjc ba? S t ilb  im  erftcn Sinb()cit?= 
alter getüinnen mu ß ;  im gefefligen S p ie le ,  im un» 
»erbri'idjlicheit g a lte n  itnb ^Befolgen ber Spielgcfetse 
fitibct b a?  ft in b  eine trefflidje Schute biefe? ( M ) o r  
fa m ? , ben e§ fid) f)ier um  fo leidjtcr in ba? § e r j  
bincinlcbi, in eil e? fid) ifjnt fre iw illig  unterm irft.

G ?  erfjäll b a?  gefeüige J rc ib e n  ber S in b e r  in 
ihren S p ie le n  feine Anregung im m er burd) ben 
Xtjätigfcitbtricb bcrfelben, weldjer fid) je nad) il)rer 
Gigenthüntlidjfeit au f »erfdjiebenc SGBeife äuß ert, je 
nadjbem fte babei uorroiegcnb mehr m it iljren leib» 
liefen ober geiftigen gäfjig fe iten , ober m it beiben 
jugleicb eine Sülitloirfung übernehmen.

Unfer Süitdi bcriicffidjtigt junadtft fo(d)c S p ie le , 
Wetdjc öortuiegenb in ber tciblidjcn Setocgu u g ihren 
Sdfittclpunft finbeu unb oon ber Su ft ber S it ib e r  an 
ben Ä raftän fjerungen  unb ben © efdjidlichfcitcn be? 
i'eibe? getragen merbcit. 3 n beit hier gebotenen 
X u rm  ober 23cmegung?fpic(cit ho^en bic barau  I h cü 5 
nehntenben irgenb eine f^ertigfeit bc? Seihe? unb 
feiner © licbm aficn attpttöenben unb barjntcgen, unb 
jtoar eine teibtidje jfcrtig fcit, luetche noiii © eifte öotl» 
ftänbig bcherrfd)t loirb unb baruni jugteid) auch
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geiftigc gcrtigEeit ift. D en n  alle förperlidje 5crtig= 
feit ift jufam m cngcfc^t au ? ben initlfüfjrticfjcn 33c= 
mcgungcn bcr (M cbm affcn unb bcr 2Bad)f)cit bcr 
©inneStuerfjeugc. @? gelangt ba? ftin b  51t biefer 
ffertigfeit burd) Hebung unb 2lu fm ertfam !cit, mcldjc 
jufanm tem uirfcn mixffen, um c? in beit S ta n b  31t 
fegen, eine gai^e 9ieilje t>on nerfdjicbencn .fira ft uitb 
©cwanbtfjcit erforbernben 2(ufgabeit m it (Srfolg 31t 
löfctt.

SQiit beut ernften ©cbictc bc? Ju n t e n ?  flehen 
biefc 33crocgung?fpiclc itt einem na()en 3 ufammen= 
bange; fo oft eine gcbitbetc ö jptun aftif in bcr S e i t  
aufgetreten i f t ,  fjat fic and) bem S p ie le  befoubere 
Ülufuterffamfeit 3ugetoenbct. S ie le  bcr Weiteren Ju r n >  
ipiclc fittb au ?  bcr ftrengeren J u r u fd ju k  Jjnftor* 
gegangen, beibe ©cbictc {heben 3U einanber unb 
untcrftüfcen fid) gegenfeitig. Sc ifjren b  in ber Ju r n =  
fdjitk bic Sem cgung ttad) if»rer folgerid)tigeu unb 
nuffenfdjaftlidfen S e ite  an ftritt, finbet ber Scm cguitg?» 
trieb beim J it rn fp ie l eine mehr freiere E n tfa ltu n g  
nadj ©efepen, tueldjc fid) bic Sp ielgenoffenfd jaft frei» 
miflig auferlegt. ® i c  Ju rn fd ju lc  muff burdj ba? 
Elem ent bcr greiffeit ihre 93c3ieguug au f ba? S p ie l ,  
unb ba? S p ie l  burdj b a? Elem ent bcr ©cbunbenljcit



feine S e jic lfu n g  au f bic Xurnfdjittc offenbaren, 2 ik i l  
alle bic 39eroegitng^fpieIe mef)r ober weniger förper» 
litf)c © efdjicfiidjfcit uub © ew anbtfjcit erjeugen, bie 
S in n e ,  bic fpfjanta fic , bic 2lufmcr£'famfeit itnb bie 
X fja ttra ft üben, fo fallen  fic tljren fßefuftaten nad) 
cbcttfallb in bab ©cbict beb X urncnb, non bern fic fid) 
nur burd) bic g ö n n  ber Seibcbübnng nntcrfdjciben.

§ ttr  gciuiffc 2tlterbftufen ift bab 23cmcgungb» 
fp iel bie einzig richtige unb naturgem äße g ö n n  ber 
Ä ö rp crü b u n g, fo baß 3. 23. fü r  fteinc fiin b e r bic 
erftc gßntnaftifdjc 23cfd)äftigung and) im m er n u r in 
bic g ö n n  beb S p ie lc b  31t fleiben fein w irb , wcldjcm 
fid) albbann bab regelrechte X u rn cn  aufdjlicßt. S p ä te r  
feßrt fid) biefeb 2?er()ältniß um , inbent fü r bie reifere 
3 ugcnb beut S p ie le ,  wctdjcb öo^ugbw eife au f bem 
X uritp iapc getrieben wi r b ,  bic SOiüfje beim ftrengen 
X urnen b o r a u b g c l j t ,  wie ber Ä atn pf bem S ie g e .

Dieben tljreni allgem ein bilbcnbeit unb fitttid)eubcn 
©inflttffc behaupten bic gebauten S p ie le  it)rc S c »  
beutung alb  wid)tigeb © lieb  in bem © an3en ber 
■3 ugcnbcr3iel)ung Suglcid) in iljrer © genfd )aft a lb  
biätetifd)c unb öorbauenbe S tärfu u g b m ittc l, infofern fie 
ben Gutwirfclungbproccß beb jugcitblidjen D rgan ibn tub  
feinen gcfuubl)eitiid)en Serlfättn iffen  nad) wefenttid)
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förbcrn uub Diele Ü ran fljeitdfeim e be^ Störpcrd « n b  
bcr «Seele erfticfen helfen.

® ic |)e ilf amfeit bcr SDtudfcfbemegung,  mic fie 
aud) bei Dielen Sugcnbfpielcn oft fo attfeitig l;evge= 
'teilt lu ir b , ift fo allgemein erprobt uitb a n e rfa n n t, 
baf; m ir Ijier nidft Diel © o rte  barüber ju  madjen 
braudjcn. ® urd) feine anberc 2 k rrid )tu n g  beS m enfd)* 
lidjen Ä ö r p c rd  merben bie H e ro e n  fo bireft jn m  
<2toffmed)fet in  ihnen felbft b c ra n la fjt, fo baff bie 
ausgiebige Scibcdbcmcgung ald ein bebcutcnbcd nerben* 
ftärfcnbcd H e ilm itte l anjufc^cn ift . © crabc in  ber 
Sugcitb ift bad 9tcrbcnfbftem am reigbarften: barunt 
bat cd in biefer ,ßeit A n la g e  j u r  Ucbcrrcijitng 
« n b  G rfd m p fu n g . U nfe re  heutigen gcfcllfd)aftlid)en 
3uftä nbe  finb iiberbied mie bajit gcmad)t, bie iJtcrDcn 
ber 3 ugcnb abgufpanncu uub a u fju rc ib c n ; pier 
führen fie eine frühzeitige © djm ädjung burd) lieber* 
fülle Don © eniiffen herbei, bort ein © icdjtbum  burd) 
Uebcrarbeitung unb U cbetbiirbnng bed © ebirned 
burch allerlei Scrnbefdjäftigungcu.

S riu u e rn  m ir ferner b a r a n , baff bie ücibedbe* 
megung ein untrttgtidjed Slnrcgungdm ittcl ber 331ut= 
circulation unb ber Serbauungdorganc ift , fo ergiebt 
fidj and) barand bie bpgieniftbc SBebcutnng bed 3itgenb=
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nnb © nrnfpielcS. ©djott in bcr 3u g en b  fann jenen 
H em m ungen bcr 33lutbetbegnng nnb bcn 93erbaitung?= 
fdjlbödjcn borgcbcngt werben, bon benen bte ntebictntjdjc 
2Biffenfd)aft bic Gntfteljung unferer d)aractcriftifd)en 
en ro fä ifd jcn  Ä ran flje tten : ber © croffje lfu d )t, bcr 
©d)tt>inbfnd)t, bcr llnterlcib?franl(jeitcn jc . Ijcrleitct. 
D r . b. 9iitfjborf brüeft biefe mtntnftöfjlidjc 9Bn^rl)crt 
in bem ©ajse jdjlagettb a n ? :  „ V e b e n  i f t  Sßctbc* 
g n n g ,  33c t b e g u n g  i f t  Ä r a f t ,  . S t r a f t  i f t  @ c  = 
f u n b f y e i t .  2 £o n iem als bic 33ch)cgung in © toden 
bericht ober gelähmt lo irb , ba vuirb a lfo  Vebeit, 
Straft unb © cfnnbbcit fe in ."

9?ad) alle bem lbirb bie ß rjic fjn n g  ftet? mot)t 
baran tfju n , foldje © fie le  bcr Ongcitb anjuregen 
nnb 511 fö rb ern , ibeld)c bcrfelbcn bie erforbertidje 
tciblidje Sc luegung gcmälircn nnb babnrd) bcn jitgcnb= 
lid)cn S to rfe r  frdftigen nnb auSbilben Reifen.

U n fcr 23i'td)lcin bietet jn r  görbcrnitg jene? (Sr* 
jief)nng?jibede? eine 2tu?m af)l fold)cr © fie le , meldje 
bcrfdjiebcncr ‘ülrt finb. 33ei einigen luirb ber 2Bett= 
cifcr an g e ffo rn t, toonad) bic SDlitfficlenben fidj in 
förderlichen 33cmcgnngen nnb fyerti gfei ten einanber 
ju  iiberbieten fndjen., 3?ci anberen fom m t c? anf 
bic © efanunttuirfuttg bcr © fic lge fcllfd ia ft an, inbeni
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fid) jebeb einzelne B fitg lieb  bemüht, bttrd) eilte Steife  
ineinanber greifettber STfjätigfcitcn tntb nadj befonberen 
gefet$lid)cn Bcftim tm tngen eine feiner © efpietfd jaft 
jufaHcnbc A ufgabe 31t löfen nttb babttrd) bie G'egner= 
fd jaar 31t befiegen. C£in SEfjeit ber Bew egungbfpicte 
nimmt bie ©djrteßigfcit ber B ew egu ng in 2ln fprudj, 
ein anberer nteljr bie StuSbaner b a r in ; bie einen 
nehmen ntclfr bie 9lrm c ttnb fpcinbe, bie anberen 
mcljr bie ffiiffe in  2titfprud). 9iod) anbere Ocraittaffctt 
weniger eine fräftige B e w e g u n g , alb Oietmcfjr eine 
forgfättige , gefdjidte nnb anfnterffam e Bcrmettbuttg 
ber leiblichen Bew egungen ttnb f^ertigfeiten, wenn 
cb 3. B .  g ilt, einen B a t t ,  einen fiiittg , eine finget 
ober einen 9feifen ttadj einem bestimmten .ßiclc 31t 
Werfen, ober einen berartigen ©egenftattb auf3tt 
fangen. 2(u fm crffam teit, fdjnettc Beobachtungsgabe 
wtb rafdjer (Sntfdjlnff müffen ba nietfad) m itw irfeu, 
unt im Bercine mit teiblidjcr f i r a ft  nttb @efd)icf= 
tidjfeit bett F o rtg a n g  beb (spieteb 3U förbern ttnb 
biefcb fetbft 31t einem cnbtirfjen 2 lu$tragc 31t bringen. 
3 n bettt 2ld)tgebeu au f bie R eih en fo lge, in  wetdjer 
i'cr © i^ etn e  beim '<2pictc hattbelnb au ftritt, itt bettt 
Sorgfältigen (ärfpätjen ber etwa 31t bcmtpenbcn B o r- 
tljeite, in bettt aufm crffatneit Bcobad)ten ber ®cg n e r=
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fd jaar, in  bem eifrigen 93emüf)cn,. biefe irre ju  (eiten 
ober jn  itberoorttjeiten unb bagegen feine grennbe 
tuirlfam  31t m tterftüpeu u . bergt, in. liegt ein großer 
9 ieid)t()nnt geiftig = bilbeuber G lcm cntc, Hielte bie 
gt)innaftifrf)en © efetlfdiaftöfpietc immer au f ber ©runb= 
läge forpertidjer Hebung unb fyertigfeit ju  J a g e  
förbent. 3 c meljr bie Skm egungbfpicle bab gau jc  
3 ntercffc ber SDtitfpielenben in Slnfprud) neunten, 
unb je nüfeitiger unb lebhafter babei bie tciblidjcu 
©efdjicflidjtcitcu ju r  SScriocnbung fommen, befto fdjöncr 
ift bab S p ie l ,  unb befto länger mirb cb fid) itt ber 
© u n ft unb in bem © cbraudje ber 3 ugenb erhalten.

3 e  nad) ben geiftigen unb förpcrlidjeu Gut* 
luidctungbftufen, .foioie nad) ben uerjdjiebcueit © parac- 
tcreu unb N eigungen ber Ä iu b c r , mirb halb biefent 
halb jenem S p ie le  ber 33orju g  gegeben merben. ® i c  
© rjieljung mirb mol)l tljun , bie 2£ a l) l ber S p ie le  
burd) bie Ä iu b cr fclbft treffen 31t laffen. ® e r  eigen- 
t()ümlid)cn 9Ja tu r beb Äinberfpieleb m iberfpridjt eine 
planm äßige D rb m tn g unb bictatorifdjc iBorfdjrift 
beffelbeu oon S e ite n  ber Grm adjfcncn ober CSrjiet^er, 
meldjc n u r 3 e i t  unb 9Iaum  bafi'tr fdjaffen mögen, 
atleb Uebrige merben bie Ä in bcr am  33eftcn fclbft 
beforgen; fic merben ftctb bie iljncn angemeffenen
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S p ie le  mäfjlen, fie felbft ju  orbnert wiffen «nb bortiut 
um fo ntelfr m it fpcrjcnbluft babei fein.

H it Sebcutung beb äkmcflungbipicleb fü r SHobdjen im 
Skfonberen.

S i e  g t a g e : ob S u rn »  mtb 33eroegungbfpiele au cf) 
fü r 9Jiäbcf)eit paffenb fe ien ?  ftreift feljr an  bic g ra g c  
Bon ber üftotfjmenbigteit unb ^ u lä ffig fe it  einer meib» 
licken © p m n afii! überhaupt.

S b  ift biefe g ra g e  gegenmärtig i()rcr Söfun g 
tljcoretifcf) unb prattifd) im m er näf)cr geführt tuorben.

äßäfjrenb nod) ju -2 1n fa n g c  biefcb Safyrlfunbertb 
gemid)tige S t im m e n  fid) g e g e n  eine förmliche @pm= 
naftif fü r 9Jiäbdfjen richteten, w irb biefelbe fjcutjntagc 
Bon Slerjten unb ^ äb agog cu  au f bab öinbringtid)fte 
empfohlen, mic fie aüd) fa ft an aßen oeritünftig 
organifirten 9D?äbcf)en- Srjiefptngbin ftituten  S in f  üjfruttg 
unb .jm etfm äfjige pflege erfahren f)at.

® i e  ^ortfd jritte  au f bem ©cbictc ber ® iä t e t i f ,  
foinie bic 2tubbitbung einer tationeßen meiblic^en 
® p m u a ft if  felb ft, fyaben b aju  locfentlidj' m it beige» 
tragen.
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X ie  S ieb te  würben burdj fjäuftg fiel) wiebert)oleube 
Branttjeitberfd jeinungcn au f einen au ffä lligen  förper* 
lidjeit sBerfatt beb weiblidjen ©efdjledjtö tjingewiefen, 
wetdjen bie überall hörbaren K la g e n  über U nwofjt5 
fein, tBerbauuugbfdjwädje, 51t große tfteroenreigbarfeit, 
fppfterie u. bergt, m . Iciber nur ju  fetjr beftätigten. 
•3 ubem m an au f bie U rfadjcn biefer bebaucrnöwertljeii 
(Srfdjeinungen ju rü d g in g , würbe cd fta r , baß ein 
fotdjer nidjt wegäuleugncnbcr Sd jw äd je ju ftan b  nicift 
0011 einer naturw ibrigen  33eljanblung beb B örp erd  
burdj © ttern ltnb © u icljer, ober öoit einer unnatür» 
(idjett Sebenöfüljrung burdj eigene ißerfdjutbnng Ijer> 
juteiten w a r. dtamentlidj in go lge  oon iDiudfct= uitb 
dieröenfdjwädje gewann ber tpgfteribmub atö weib* 
lidjer Branttjcitdgcuiud ber Q cptjcit im m er größere 
§ c rr fd ja ft . X ie  baraub fjcröorgefjcnbeu B rau tzeiten  
nuferer 3 c' t ließen fid) immer ju rü a fü fjrcu  au f 
SdjW ädjejuftnnbe, aud SDtanget an naturgem äß burdj* 
geübter B r a f t .  3tu f bent SEßcge ber SEßifjeufdjaft ltnb 
S rfa tjrn n g  fdjaffte fid) bie Uebcrjcuguitg Staunt, baß 
e6en bie © ijm naftit ein tjauptfädjtidjcö © tärfungb* 
mittet fü r  fdjwadje Sterben abgeben m ü ffc, weit fie 
bem oberften Sebenögcfepe oottftäubige © enüge teiftet, 
wouad) b ie .B ja f t  burdj ftufenweife 0 etbfttt)äligtcit in
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ifyrer Su tm id clun g fortfcfjreltet. ® e n n  ber Sebeitb* 
unb SBadfbttjmubproceß in  jcbeut O rg a n e  beb Seibeb 
ift im  Allgem einen öott bem ©cbraudje feiner K rä fte  
abhängig. S in  iDiubfcl 3. 33. mirb im m er m’eljr 
3ufammenfd)rumpfeu unb feine 33em cgfraft einbüßen, 
»enn er Oafjre lang Jtirfjt geübt m ürbe, roälfrcnb 
er umgefetjrt bttrd) ftufenmeife erfjötjte Uebutig an 
ÜJiaffe, geftigfeit unb S fa ft ij i t ä t  feiner g a fern  3« 
nimmt. 9iu n  befd^ränft fic  ̂ aber bie Seibebübung 
nic^t au f bie ftofflidje 33erUottfommuung ber SRubfelu 
nnb itjrcr 9 icrücn allein , fonbern fie fefst.Dom fDfubfeü 
ftjftern aub bab gaiße Üriebm erf beb Scbettb in eine 
öerftdrfte 33em egung.. Ä re ib fa u f, ülttjemfjoten, 3?er 
bauung, 331utbereitung, 3lb= unb Stubfonberungcn, 
© d )(af, tur3 ber In b e g r if f  ber bitbenben ißrogeffc, 
tnetdjc bie O rg a n e  beb Ifölfcrcn ffterücntebenb m it einer 
gefnnben nnb aubbauernben O lfätigfeit aubftatten 
fölten, erfüllen biefen ^roeef ebenfo bei augemeffener 
nnb fortgefeßter SOfubfetübung, atb fie beim SJfanget 
bcrfelben üietfad) in ©tod'eit gerätsen miiffen.

Unferc gait3e teiblidjc. 9 iatureinrid)tung ift fo »otü 
ftänbig' auf beit @cbrattd| ber l'eibebfräftc burd) bie 
ünUfiirtidfe 33cmeguitg berechnet, baß cb ber gaißcu  
35crtct)rt()eit unb 33erfd)robenf)cit ber ißäbagogif be^
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b u rftc , um in unfercr Sugenb bcn augcflam m ten, 
mächtigen Jkm cg un gStricb  ju rü tfju b rän gcn  unb jebc 
Ifcilfame unb notfjrocnbigc SH uSfclübuug ängftlid) 31t 
»crmeiben.

SnSbefonbere fabelt unfcrc SDJäbcfjen unb 3ung= 
frauen unter bet .gm angljerrfd jaft naturm ibrigcr S it te n  
bergeftalt ju  leiben gehabt itttb aitcf) nod) 31t leiben , 
ball fie fidj jeber riiftigen Setucgitng al§  einer lieber» 
fe^reitung ber eng gejogeneit © räitjen  bcS conöentio» 
netlen SlnftanbeS enthalten m üffen, um  bafür einem 
d)ronifdjen ©iedjtfjum e 3itm 9Jaube 31t tuerben, meldje« 
itjuen unter u n jä fjligen  © eftaltcn baS Seben »erbittert 
unb oft genug einem frühen @ rabe jn fü ^ rt.

£  a fl eilte allgemeine © n fitfjru n g  ber (Myntnaftif 
bei ber meiblidjcn (Srjiefiung 3ur 'llotfjmeubigfeit merbe, 
baS ftanb luiffenfdjaftüd) fe ft; allein  baS 2 B i  c m ar 
nod) nidjt t la r  unb moHte f)ie unb ba nodj nid)t ein» 
leudjten. ^ a ljllo fc  SSorurt^cilc maren in biefer 33<r= 
;ief)itng erft [(inm egjuräum cn. 23  0 m an atlerbingS 
bie fü r  S n a b cn  unb H ünglinge eingerichteten S u rn »  
Übungen ohne 2Bcitcre§ andj. fü r  bie 3JJcibd)en über» 
trug, ba muffte m au »ielfadj Slnftojj unb 2Bibetfprud) 
erregen. ® i e  IDerbljeit ber fpärtanifdjen 2 3 eibcr, 
me(d)e ben gtjmnaftifdjen Üebungen fo energifd) felbft
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bis ju r  Ucbcrtveibung oblagen, bot atterbhxgd fein 
nadjaljm ungdm ürbiged 2Jhtfterbilb fü r bie ÜJeugeit bar. 
©d beburfte erft roeiterer SBorarbeiten, itnt eine 
m c i b f i d j e  © t j m n a f t i f  audjubilben mtb burdjju» 
führen. g ü r bie tucibfidjc D rg an ifa tio n  muffte bie 
©tym naftif eigend nad) allgem einen, aud itjrent 9ta= 
turcft entnommenen © runbfäfsen bearbeitet nnb bad 
richtige 9) ia g  einer ebenfo nüfjlid)en mie fdjöitcn 
©tymnaftif feftgefefjt mcrbcit. 9?adj Jt je o r ie  nnb 
^ßrayid tra t fo nad) nnb nadj eine foldje rationelle 
incibüdje © tjm n aftif in ’ d Sebcn, meldje fern öon -ben 
Studfdjreitungen einer rofjen Seibedübung barau f aud» 
g in g , bad fräftigenbe nnb gefd)nteibigenbe ©tement 
ber £eibedübung m it bem gefälligen unb öerfdjönenben 
5« Oerbinben. ® i e  ©infpritd)e, meldje. gegen bie
^cibednbungen ber 
tidjfeit, ber jarten  
berer ©rfinbungen 
erfy°bcn, mürben 
betmit erlebigt fid) 
^ ifig fe it ber ® u rn »  
bereit © infütfrung 
^aft ,  fonbern ald, 
fdjeint.

Sütäbdjcn uon S e ite n  ber Sßeib» 
S i t t e ,  ber SSornctjmlfcit unb an» 

einer bfafirten tBerbifbung fid) 
fo immer mefjr miberlegt. Unb 

jugfeid) bie g ra g e  »on ber 3 n »  
unb iöem egungdfvide fü r  9)täbd)cn, 
u n b _ J.iik flW li!j)t  blöd afd ftatt» 

idjtigfeit er»
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5tud) bett SOcäbdjcn ift ed eben fo gut wie ben 
•finoben nötf)ig, t^re Ougettb edjt fugenblid) au d ju *  
(eben unb ifyrcm natürlichen © rattge ju  erfrifdjenber 
(Bewegung im  ^eiteren © pie(e nadjjulebcn, wobei bie 
gefunbfjeitlidje unb gcmütljlidjc © eite bed weiblichen 
Sehend mancherlei 9?af)rttng unb ^orberuug erhält.

© ie  berühmte .'penbet = ©cf)ü^3 e r ja g t  in  ih rer 
(Biographie, baf? fic oou ihrem brauen (Batcr in  ih rer 
■3fugenb fefjr ftreng geljalten worben fei unb etwad 
©üdjtigcd tjabc (einen m üffen; fic fü gt bann aber 
flagcitb h in ju : „ S B a d Ä i n b e r f p i e l e ,  ß r h o l u n g d *  
f t u n b e n  u n b  ü b e r h a u p t  f u ß e  f t ' i n b t j e i t  u n b  
Ä i n b e d f r e i h e i t  i f t ,  ( j a be  id) l e i b e r  n i e  e r *  
f a h r e n . "

3 n  biefe S la g e  möchten and) ^eutjutage gewiß 
nod) ttielc SDidbchen einftim m en, bie in äRäbdjen* 
fdjulcn unb -ßenfionaten © a $  fü r  © ag m it Sectionen 
im  ftranjöfifcfjen, ßngtifd jen , Stalien ifd jen , in  beu tf^er 
S itc ra tu r , in ©cfd)id)te, @ eogra()(jie, Slitjtfjologie, 
ißlftjfit, 9?aturgefd)id)te, im  (Ked)nen, ^eid jnen , © ingeu 
unb © laoierfp ielen , fowie in weiblichen A rbeiten, 
förmlich abgehept werben, of f ne baß if)ncn ein 
©titnbe^en fü r  freie (Bewegung ober Weitere © p ie le l 
übrig  bleibt. SDtan forgt fidf oietm djr ängfttidi, b a ß ,
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Stroad b e r f ä u m t  merben föitntc, mcttn nicfjt jebcr 
Sittgenbiid m it Sem en ittib ©tiefen audgefüßt m irb, 
unb m an aljnt u id jt, it»efd)cr ißerfäum niß m an fid) 
cigenttid) fdjutbig mad)t in S r fü flu n g  bev ^?ftid)ten 
fjinfidjttid) ber förperiidjen (äntroicfetnng bet S in b e r . 
„93ebenft, metd) ein Unred)t ißr an einem 9Jiäbdjett 
begeht, ja g t f^ a u  b .Jö fa in te n o n , menn ed bitrd) eure 
©d|utb frdnftid) unb früpelig mirb. © ebt euren 
äJiäbdjen feine ledere, fonbern berbc S o ft ,  g c m ö l j n t  
f i e  a n  j c b c  21 r t  bot t  S r ä f t ü b u n g ;  nädjft ifjrent 
©eelentjeil berabfäum t nidjt, iljre ©efunbßeit gu fräf» 
tigen unb au f ißre d r itte  unb H aftun g 2fd)t git geben. 
9 J ia n  m u ß  b ie  S u g e n b  R e i t e r  f t i m m e u  unb 
3)iannigfa(tigfeit in  iijrett Unterridjt bringen. Sitte 
finftere unb berbrießtidje Gsrgießung ßat feine © em alt 
über bie ©cele. ® i e  S e i t u n g  b e r  S u g c n b  bc »  
b a r f  g r o t y f i n n  unb ein S tm a d , bad fie f eff e it."  
Unfere heutige örgießuttg ßat uad) bein M e n  ijitt» 
reic^enbe SSeranfaffun g, fotdje © p ie fe , mie fie uttfer 
Sßüdjtein bebormortet unb barbietet, ber SJiäbdjcnmeit 
bereiten unb pflegen gu ßeifen, mcii babttrd) bad ge» 
fanimte Sehend» unb Srgicf)ungdgefd)äft ber 3u gcn b  
erweitert unb ermeitert mirb. S d  ift umfomeßr an 
ber 3 e it ,  au f einen fo unfdjeinbaren ©egenftanb ijitt»2 *
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ju tocifen , locil in unferen ßRäbdjcnfdjttlen $örp er^  
unb @eiftcbpflege uodj nidjt fo in  einanber greifen, 
wie fie eb foßten. @ erabe bie üDtäbdjcu toerben 
häufiger alb bie K n aben  in go lge ber ißernad)- 
lä ffigung iljreb förpcrlidjcn ©ebciljcnb Don $ ra ttf=  
feiten befaßen, benen burd) angemejfene Scibebitbnug 
ju r  regten  3 e i t  borgebeugt toerben fann .

ß b  tann bie ?eibebübung natürlich in ben S p ie le n  
nidjt aßeitt befie len ; biefe tocdjfeln oictm eljr m it einer 
ftjftematifdjcn Sörpcritb itng a b , gelten if)r öoraitb, 
ober fdjliejjcn ftdj iljr  an . T i e  ffotbernng bleibt 
aber fü r  bie 9Jiäbdjen immer ftcljen: ^Bewegung unb 
immer toieber 33etoegung, tciglid) loenigftcnb einige 
S tu n b c n , tuo tnöglid) im  f r e ie n , ober in  reiner 
S tu b e n lu ft . 2ln . S p ie le n  b a ju  fcl)lt eb n id jt, tuie 
nnfer SBüdjlcin betucift.

2Bie aber bie Turnübungen ber Ä itabeit nidjt oljne 
SBeitereb and) fü r  SDliibdjen paffen , fo eignen fid) 
and) bie Ä ’nabenfpiclc nidjt juglcid) aud) fü r  bie 
äftäbdjentoelt. 3 cne £auf», 2Bcrf= unb S d jla g fp ie le , 
bie m it ftarfer Seibcbitbung, mit Ijeftigcnt SRennen 
unb S p r in g e n  Ocrbunben ftnb , taugen nid»t fü r  
SRäbdjcn, beren Scibcbbau unb fonftigeb SBcfen l)in= 
reit^enbe SBcranlaffung bieten, ben SSetttegungbfpielen



nad) 2 lrt mib 2lubbeljnung engere © rängen gu gietjen. 
S in  SDiäbdjen, gu vielen teibtidjen Uebungcn angc= 
galten , bie n u r fü r  K naben paffen , mirb eine Uu= 
n a lu r , eine itüberlidjc S rfd jc im tn g , mcit fie ben 
© jaracter itjred ©cfdjtedjtd öcrlcugnet. -3 m 9ltlgc= 
meinen Ijabcn and) bie SDiäbdjeu felbft fo nie! S d jic f 
unb SBtid, um  bad fü r  fie bßaffenbe (jeraudgufinben. 
2Bie bie meibtidje © tjm naftif eine rnetjr befdjränlte 
i f t ,  fo finb and) bie 93etoegungdfpiete fü r  SJtäbdjcn 
nid)t fo utannigfad) alb  bie ber Snabenm ett. @d ift 
artcfi nidjt nöttjig, baff viele © p icle int © angc finb. 
8 ü r  bie einjelneit 2ttterdftufen rcidjett oft menige 
an d , bie Von ber Sttgcnb oft m it ffiüdfidjt au f bie 
3 afjrcdgcit m it 93orliebe in © a n g  gebradjt merbett.

braudjt ein (Spiel and) nidjt fo überaud funft» 
l'eid) gufam mengefe^t unb m it allerlei ^u ttjaten  aud= 
geftattet gu merbeu; oft feffett bad ©infadjfte bie 
Äinberm elt, rcic bad 2t. Srum m ad jer in bent © ebid jt: 

„ Verlerntet nidjt bie SBcidfjcit ber ff ta tü i!"  
“ udfprid jt:

„Sßie fie gunt ©rnfte mifept bad garte © pief,
Sßo fiep ber ©eperj m it ßrnft unb Äraft bermäplt. 

nur in  eurer g lä tte  Äunftgebäu, 
in  ber Äinbpeit © pieien auep ein © in n ? "
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31ud) bab Ä leine unb Unfdjeinbare l)at im  Äinber* 
fpicle feine 23ebeutung, felbft menn eb not« Qjrnft 
ber © m adjfenen oft geringfd)äj}ig belädjelt luirb.

Uebrigenb finb bie Sem egungbfpielc fü r  9)Jcibdf)cn 
nidjt neu. ®t)iunaftifd)e © p ie ltän je  trieben im  3l(tcr= 
tl)utne fd)on bie gricd)ifd)cn Ju n g fr a u e n , bei bencit 
nam eutlidj ber § o r m o b  (h a lb fe tte )  beliebt m ar, 
mobei m it Slnftanb unb meiblidjer © r a jie  nad) be= 
ftim m tcr D rb n u n g  allerlei SÜSenbitugcu unb Um jttge 
artbgcfüfjrt mürben. s21udj ber @  e r  a u  ob (S ran id j)  
m ar ein foldjcr Sieifjentan j ber griccf)ifd)cu S0fäbd)cn, 
roeldje iljn m it incinanbergcfdjluugcncn .'päitbcn aub= 
führten unb bie 9fei()entänjc nad) bett .gügen ber 
Ä ran id jc  orbneten, bei benen im m er © n e r  an ber 
© fji^e fliegt, mäljrcnb bie anbern iljnt ttadjfolgcn. —  
'ilttd) im djviftlirijctt SDiittetalter übten bie SÖJäbdjen 
bie iöa llffiie le  unb beu fRingelrcitjcn, ben fie m it 
htrjen Siebern öerfdjönten, baüon fidj m an ^c bib au f 
ben Slnfang mtfereb Ja ljr lju rtb crtb , ja  bib au f ben 
heutigen J a g  erhalten Ijaben, unb bie au f ben ffiiefeit 
unb in ben © a rte n , foroie au f ben © trag en  au f- 
geführt mürben.

fDiödjtc aud) bie Ijicr gebotene 91ubmat;l »on 23e= 
ttegungbfpielen ba$u beitragen, bag bab Ju g ettb fp ie l
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überhaupt 'a ls S rjießungS m itte t feine entfpredjenbe 
Söerücffidjtignng unb V erbreitung and) u n ter nuferer 
heutigen ‘'Diabdfenroett fänbe unb jugteid) bic 3tuf= 
m erffamfeit attgemeiner auf eine naturgem äße @r* 
jießung ber SJtäbdfen geteuft mcrbc. —  ffic r feinen 
Ä'inbern ein großes S rb c  ß iu tertaffen , tucr ißnen 
© tiid , ffreube unb ©ebeißen bereiten tritt, erjießc fie 
ju  ü r a f t  unb © cfunbßcit, atterbingS nidft beS £eibeS 
allein, fonbern gitgteidj and) ju r  © efunbßeit beS inneren 
unb ßößeren, beS geiftigen unb fitttidjen ÜebcnS.



S p i e l e  j u r  5 c lb lt b c fd ) ä ft tg u iig  m it  

^ t t n b g c r ä t t j r n .

g u r  Erreichung ber ©etoanbtheit im  ©«Brauche ber 
©tiebm afjen, Wie jttr Uebung ber © innegwerfjeuge fiat 
m an Bon jeher bie ©eWohn&eit gehabt, {feinen Kinberit 
bewegliche ©egenftanbe jur foanbfyabung ju  übergeben.

® a§  erfte S p ie t ,  Welches bie a l t e n  © r i e t e n  ben 
K inbem  boten, tnenn biefe erft aufrecht fifcen tonnten, 
toar bag m it ber SfrcbütagUapper ober m it S ö tten , bie 
m an in  bie § a n b  gab. konnte bag Kinb bann gehen, 
fo gab m an if;m anbere feicbt bewegliche ©egenftanbe, 
m it benen e§ ©efegenpeit jur Uebung feiner ©ewanbtpeit 
unb J?raft erhielt.

Stuch in  ben aftbeutfcpen ©räbern finb Kinberffap* 
pern Bon Bericpiebener © eftaft, foWie mancherlei anbere
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© fn e lw e r lje u g e  a u fg e fu n b e n  W o r b e n , fo  bafs m a n  annefy= 

m e n  l a n n ,  bie Ä i n b e r  im  S llte rtfm m e  fiaben ebenfo w ie  

bie h e u tig e n  lE a g e S  bie N e ig u n g  ju r n  © R ie te n  m it  ^ a n b s  

g e rä ts e n  g e h a b t , Weidner aucfy b o n  ben © Ite m  m it  SRec^t 

SSorfdjub g e le iftet W o rbe n  ift .

g ü r  S R ä bd je n  w a r e n  b aS  m e ift SRobelte ber f)äuS= 

licken © e fä fie , © c ^ iiffe ln , S iru p e n  u n b  S r ü g e , ü b e rh a u p t 

J la d jb ilb u n g e n  b o n  S B e r fje u g e n , beren fie fid^ e in ft a ls  

J u n g f r a u e n  U n b .ip a u S m ü t t e r  j u  bebienen p fle g te n , e s  

fetylt n id jt  a n  S ln b e u iu n g e n , bafj bie 2JZäbdjen be§ d)rift=  

licfien ä R ü te la tte r S  ebenfo ifire  ißu fifje n , S ß ie gc n , © c firä n fe , 

S r u fie n  u n b  © efäfje g e h a b t, Wie bie be§ n c u n je fju te n  

J a fy r lm n b e r t S , u n b  bajj fie m it  benfelben bie 2 lrb e it u n b  

S e fd fä ftig u n g  ber S R u tte r  u n b  3Jiagb n a d ja fm ite n . äßer 

fe n n t n id jt  bie e m fig f e it  u n b  bie 2 lu § b a u c r, m it  Welcher 

H e ine dRäbdien i n  ben fiin b e rfü d je n  fid ; b e f e s t ig e n  

fö n n e n .

U n f e r  S u d )  n im m t  a u f  fo(d;e © füele n id ;t  tR ü d fid jt , 

fo n b e rn  ^ebt n u r  fo ldie  l ie r b o r , bie einige g t)m n a ftifd ;e  

® ebeutung ^ a b e n . Sßon fo lg e n  S e W e g u n g S ffrie te n , m it  

beiten fid) H e in e  üfläbcfien g e rn  f ü r  fid) b efc^äftige n, m ö ge n  

folgenbe fyier ityre © teile fin b e n .
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1. $08 fiußtlsganflfoiicl (Bilboquet).
(Saf. Ia.)

SDiit ben in  ben ©fnetibaarenfyanbtungeit ju  fiabenben 
gangbedjern ober Äugelfängern tbiffen {(eine Wäbdten 
altertiebft ju  f ie le n .

® er auf einem 4  big 6  g o d  langen © tabe ftefyenbe 
£otjbedjer ift ju r  Slufnatyme einer ^olgfuget bon ent: 
fbrecfyenber öröjje beftimmt, m elde an einem gaben  tyängt, 
m it bem fie a n  bcr W itte beg ijjotjftabeg befeftigt ift. 
3 )iefe ©djnur mufj etlbag länger fe in , atg ber ©tab  
fetber.

W an bringt, ben © tab etwa in  ber W itte erfaffenb, 
bie Äuget in  eine penbetartige © djhnngung, um fie bann 
m it einem le is te n  3tu d  in  bie § ö |e  ju  fdjnetten unb alg= 
bann m it bem untergebaltenen S etter  aufjufangen.

Gg mirb bag ebenfo m it ber rechten tote m it ber (in: 
fen Jganb geübt, © inb mehrere W ä h le n  beifam m cn, fo 
regen fie ifyren Sßetteifer audj tbofd in  ber SEBeife an, 
baff fie einen © fnetgang bon etwa ad)t SBürfen feftfe^en, 
iebeS richtige Sluffangen ber Äuget tbirb g e ja g t.

Gine fdjtbierigere © eftaltung biefeg Ä ugel:gangf(nelg  
beftefyt b a r in , baff bie Äuget m it bem f f n f j e n  Gnbe beg 
gangbedjerg a  u f  g e f f u e j i t  toirb, ju  toetdjem 3 *bede bie
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Äuget ein bet ©pifce entfprecpenbeä £odj paben ntufi, ba$ 
fidf auf bet bem ülnfnüpfunggpunfte ber ©c^nur gegen! 
4iBetr tiegenben ©teile befinbet.

2 . $00 Steins ober SBitfclfpicl

•erforbert fü nf glatte unb runbtidje © teine, Weldje bie 
URäbdjen au§ bem etften beften Äieäfiaufen fid) auSlefen.

K lan legt biefe ©teindfen, bie leicht faßbar finb unb 
alle jufammen leidet in  einer §an b gehalten Werben lö n : 
nen, ber Steife nac§ auf ben SBoben, auf einen $ifc§ ober 
eine Steinplatte.

SDa0 ©piel beginnt b a m it, baft m an einen ©tein 
ergreift unb in  bie §ö^e tu irft, um ilm  Wieber aufju= 
fangen. SBäfirenb biefe§ SluffliegenS auf etwa brei bis 
hier g u fj mufi jebodf einer ber baliegenben ©teine fcpnell 
«ufgerafft unb m it bem nu n aufjufangenben ©teine in 
feer £>anb bemalten Werben. 9t un folgt ba§ SlufWerfen 
beiber ©teine unb gleid^geitigeS 2lufraffen be§ britten ba= 
tiegenben ©teineS.

©o getyt ba§ fo rt, Bis alle ©teine auf biefe SBeife in 
eine §an b gebracht loorben finb.

S n  umgefefirter fjolge Wirb audj ba§ üluflegen ber 
©teine toieber b e w irft, inbetn Wabrenb ’.beS 2lufwerfen8
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»o n  hier Steinen ber fünfte fdjne U tuieber a uf feinen 
ißlah ju  legen ift u . f. tu.

3 . S a 8 unter bem 3tamen

S a lo n / S J u f t f p i e l

befannte Sßßurffpiel tuirb m it einer Vorrichtung gefpielt, 
bie in ben Spieltuaarenhanblungen ju  hoben ift. ©es 
fcf>icfte 2J!äbd)en fbnnen fiep auch ü><>ht biefe Verrichtung 
fetbft »erfertigen. Stuf unferer geidjnung ($ a f. I  b) ift 
biefe ju  erfennen.

2lug leichtem Seibcnpapier tuirb eine 2lr t  Uon firone 
gcfdhnitten, beren 3!anb etioa jtuei g oH  hoch ift/ beren 
Surcfimeffer ettua fedtg g o ll beträgt. Stuf bem ©runbe 
ber firone finb ähnlich tuie bie Speichen eineg Dtabeg 
fchmale ißapierftreifen eingeflebt, bie alle einen breiteren 
lappenartigen Slnfap haben, gleicpfam um  Suftfcpirme ju  
bilben. ©g ift biefe ißapicrfrone fepr leicht jufammens 
jufepen unb fo ju  conftruiren, bafj fie tuie ein gaUfcpinn 
aufpeiuorfen langfattt ju r  ©rbe fällt. 3)iefeg gortfdjtueben 
in ber S u ft ift eg eben, toag bie SKäbcpen befchäftigt, ins 
bem ihnen bie beluftigenbe 2lufgabe ju fä llt , bie Rapier» 
frone forttuährenb hocpäutreiben unb beren iJKeberfcijtoeben 
a uf ben Voben tu berpinbern. g u  biefent gtuecf bebiencn



29

fie fidf eineg fächerartigen ißahhftücfeg, bag ber Srone 
burdf fortgefefsteä Sßebetn bie jum  Stiegen nothioenbige 
Suftbetbegung jufü^ rt.

4 . S a §  ©biet m it bem

Otolträtxhcn,
bei ung auch unter bem Stamen J o u j o u  Befannt, ift fü r 
Heine Stäbchen recht unterhattenb (S a f. I  c).

6g gehört baju ein §otjräbchen bon ettoa brei 3<>U 
im  Surcljmeffer unb einem halben 3 bß  Siete, ioetcheg m it 
einem feinen Surchfchnitt in jioei £ätften gerlegt ift , bie 
nu r burch eine 3lje bon etioa einem fy a lb e n  3ott ©tärtc 
berbunben finb. 2ln biefer SSerbinbunggaje ibirb eine 
etiba hier g u fj lange © djnur angebracht, beren. freieg 
6nbe in  einer «Schleife auggeht, burch Welche ber 3eige» 
finger gefteeft ibirb.

Surch bie SBefeftigung ber ©chnur an ber Sije beg 
Stabeg, um  ibetche fie geibictelt tbirb, fa nn m an bag 
Stäbchen fo in Söetoegung fegen, b a | eg an ber ©chnur 
forthiährenb fcfmurrenb a u f» unb abtäuft. ©otbie man 
bag 3iäbdE>en bei umlbicfelter ©chnur lo glägt, fo bafi eg 
fcheinbar ju r  6rbe falten ioilt, ntufi man burch eine ent= 
fhredjenbe ©egenbetoegung eg bahin b ringe n, bafj eg
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rübetnb ttrieber auffteigt unb m it S aum en uttb SDtittefs 
finget erfajjt Werben fann.

Siefeg fcrtmäbtenbe galten unb Stuffteigen tnufi burd) 
eine gefdjidte Saubbetoegung regutirt Werben, Wag bie 
SDtäbchen bei einiger Uebung leicht m it ber tinfen Wie 
m it ber regten § a n b  heraugbringen.

5. Saä SoIo6aUff)iel

bereitet bie gertigfeit im Stuffangen beg Satteg recht 
3Wecfmäfjig O o r, Wie fie ffiäter bei ben gefettigen S a lO  
ffrieten fo bietfac^ nöthig ift. ®g befteht bag <5otobaIt= 
fpiet in  einem fortwährenben Stufwerfen unb äöieber* 
auffangen beg Satteg ober mehrerer Satte. S ie  baju 
erforbertidjen Satte biirfen nidjt attju grofj fe in , fo baff 
man minbefteng 3 W e i bequem in einer .öanb Ratten fann. 
guerft Wirb Oon ben beiben in  einer § a n b  gehaltenen 
Satten ber eine fenfredjt in  bie §öhe geworfen, unb Wäh= 
renb er Wieber nieberfäUt, um  Oon berfetben §an b auf= 
gefangen ju  Werben, Wirb auch ber Stveite in bie §i>he 
beforbert. ©0 fe£t ftch bag m it bem Stuffteigen unb Sttie* 
berfatten ber SäHe fo rt, Wag ebenfo Oon ber rechten, Wie 
oon ber tinfen £anb augjuführen ift. S e i fortgefetjter 
Uebung fa nn bag ©otobattffiiet auch f °  oeränbert werben.
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baff bcr auffliegenbe 8 all an eine ffianb angelrorfen 
toirb.

9toch fchtoieriger iuirb biefeS 8a(ltoerfen, trenn gleich 
jeitig jebe § a n b  m it jioei 8ällen arbeitet.

S e n  geberball toerfen Meine 3JIäbc£;en gern fü r fiel? 
allein m it einem 5?olgbecf;er (S a f. I  d), ber bei feiner 
triebterartigen g o rm  auch ba§ 2luffangen erleichtert.

6. Sag ©telsenfaufen.
„£)a$ ©tcljenlaufcn ijt fowof)! eine gute allgemeine ©ymnaftif, 
als aud) inSbefonbere ein »irffamed 9luSgIeid)ungSmittel ber 
au$ ©ebroaebe ber übern DiiufenmuSfcln entjtebenben Haltungs­
fehler unb bcr einmartsfteliung ber güfec."

Dr. med. ©ebreber.

g ü r  junge 3Mbd)en ift ba3 ©elfen auf ben betannten 
©tetjen eine ßortrefflicfie Körfterübung,  ber fte fidj auch 
'mit befonberem 8ergntigen tribmen. ®§ ha*  fü r fie.einen 
befonberen EReij, ettoa§ i j 'i i j n  al§ getrbhnlich ftehen unb 
alfo einheräuftotjiren. S ie  ©teljen, toeldje m an ben 2Bäb= 
c^en unbebentlich ju  ihrer ©etbftbefdjäftigung überlaffen 
ta n n , müffen nu n folgenbe ©inriditung erhalten.

Qunädift ftaffen für älläbdjen nicht fo. h°he ©teilen 
trie für Änaben; bie gufitritte ber ©teljen für SJtäbchen 
finb ettoa in einer §i>he »cn einem 8iertet= ober halben
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g ufj über bem Soben anjubringen. 3lt§bann finb fu rje 
©teigen, toeldje m it ©riffen ettoa in ipüftfyöfye gehalten 
inerben, toeniger jioecfmäfüg als jene m it leicht gearbei= 

teten unb nadf oben fdiiucicfier julaufenben l a n g e n  
S ta n g e n , bie bi§ über ben Äof>f i)inau§reic^en. § ie r 
nim m t bag Stäbchen auf ben ©teljen eine aufrechte § a t* 
tung beg ÄörberS bergeftalt e in , bafj bie ©teljenftangen 
hinter ben 3(rmen an ben Schulterblättern antiegen, too» 
bei atfo bie ©chultern träftig jurüctgenommen toerben 
müffen.

G s  erlernen bie Stäbchen bas ©tehen unb ©eben auf 
ben ©teigen leicht, toenn fie fidf an eine S h “ 1' ober fonft 
einen ©egenftanb anlehnen fönnen unb nu n junächft eine 
Strt oon ©chtoingung hrobiren,  bei ber fie g e n ö tig t finb, 
bie ©teljentnaggen feft an bie gufjfohlen h«anjuäiehen. 
S e i einiger Uebung lommen fie aisbann oon felbft bar= 
a u f, allerlei hübfdfe ©ang= unb ©chritttoeifen, ®rehungen 
unb anbere ©teljenlunftftüctchen barjuftellen. $ e r  SibifM 
gang, bag ©alobbhäbfeü unb berartige Setoegungen, ioetdje 
bie Stäbchen Oon ber SCurnftunbe aus {ennen lernen, 
loerben leicht a uf bie ©teljen übertragen unb ju  ihnen 
neue ©tücfcben erfunben.



C S r fr lt ig c  ^ n u r p n g ö f p i c l r .

äßenn bie SWübchen guerft in bem Spielen m it ©e= 
genftänben hinreidfenbe Slahrung fanben fü r ipren S p ä tig ; 
feitgtrieb unb ba? Streben nad) SeloegungSfertigfeit, fo 
erhält i^re leibliche Sethätigung unb ©etoanbtheit ncd> 
eine größere Slugbitbung unb einen mehr georbneten ©h<*s 
rafter int gef e i l i g e n  S p i e t .  § ie r treten fie m it ihren 
©düoeftern unb Spielgefährten in ben engeren ÄreiS ber 
Spielgenoffenfdjaft, um fid) unter Beobachtung beftimmter 
Siegeln ju  georbneter S häfigfeii bem SlHgemeinen unter= 
juorbnen unb hier bie bereit? gewonnene gertigteit im  
Sehen, S a u fe n , S p r in g e n , Sßerfen unb anberen SeibeS» 
fünften im  Sienfte ber ©emeinfcpaft nußbar ju  machen.

S ie  erften gönnen unb einfadjften ©eftaltungen bie= 
fer gefeüigen BetoegungSfpiele laufen meift barauf hinaus, 
bajj bie SRäbcpen ihre S u ft an ber Slugführung einer ge= 
weinfatnen regelmäßig ioieberfehrenben SEhäügtoi finben;

3
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fobann rnadjt ftcfj in ben © fielen ber Siacptmiungstrieb 
gettenb, unb enbltc^ Werben biefelben fo jufam m engefep, 
bafi jebet einjetnen ^ piln e fn n e rin  eine befonbere Stolle 
ju fä ltt , ntit Welcher fie eine beftimmte S p t ig fe it  übers 
n im m t, bie ifwe genaue Sejtefyung ju  ben Sfefirebungen 
bet freien ©fnelgemcinfdjaft e r p t t  unb bie SUifmerffams 
feit unb Stnfirengung jebet ©injetnen e rp ifd jt.

Unfer SSüdjtcin Wirb aud; in biefer Steipnfotge bie 
gefeltigen SeWegungSffnete beWbreiben.

I .  9laif>aI)mungSftiicle.

1) ©in§ bet einfaebften SOtäbdf>enfpiete ber bejeidjneten 
2lrt ift bas befannte

t ef fe l f j ne t
Wobei fidj bie «einen Sftäbcpn im Streife aufftellen, fidj 
m it ben fbänben erfaffen unb nun m it ©eit* ober Streu^ 
fdjritten nad) Iin!S ober rechts f)in bewegen, ba^u fingenb:

äfauet, bauet Steffel! morgen ba Wirb’?

übermorgen trag’n W ir  äßaffer ein,
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S3au£! bet fiel ber Steffel ein.

©o h>ie bie © teile: „23aü£!" tc. tom rnt, gefyen Sille 
fcfynell in eine tauernbe ©ieltung übet.

2) 18 eint
© ä n f e b ie b

tnirb eine unpaarige ©pielfdjaar borauägefefst, bie fiefy 
audf int Greife aufftetlt unb leie beim Steffelffnel in S3e= 
iöegung fef)t, baju fingenb:

-  . . . . . . h jS  N S -1~ ' T. k w N -----fs • j  -... ^  _ V5: -tf ä ~ N—5 i •  • 9  0 _ j z m  :_ 4  ■ Z ^ . _•  *

SBer bie @an§ ge» (teilen § a t , ber

Ö r f f T T -------n n  h  i . . >•---> N \
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•  •  • . 0 9  0

ift ein ® ieb; toer fie aber ibiebergiebt, ben

- = t = q r  '  ■— i------------r t  1
s r~ .  '1

fyaj’ idj lieb. ® a ftefyt ber ©änfebieb!

S o  ioie bie ©pielfcfyaar btS ju  ber ©teilt tom m t: 
"fcen Ifab’ idj lieb", erfaßt jebe ber 2Kitff)ieterinnen fyurtig

3*
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eine iljrer 5ladjbarinnen unb breljt ftc  ̂ m it il)r tualjenb 
im gm eitritt einige 2J2at f)erum , luoju im  fdjnellercn 
Sem fio: „ba ftefyt ber ©änfebieb" gefungen toirb. $ie= 
felbe ©teile tnirb bann ohne bie Sanjbetoegung trieber= 
holt unb 2llle geigen augfpottenb auf biejenige, toeldfe 
allein übrig geblieben t»ar.

3) S a §  5 U a c ^ a f)m u n g § ft)ie l

ähnelt bem »origen ©fjiele b a r in , baf; fidj bie 3JJäbd;en 
gleichfalls m it §änbefaffen im Äreije aufftellen unb fin= 
genb fich im  fireife fortbewegen, ©ie fingen b a ju :

m
2 * — 

A / =U—
3m ©ommer, im ©ommer, ba

*  •  * 0 =

freuen fidj al= le junge Seut’ ;
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S r u m  fe= get all’ auf micf), urtb n>er in  biefem

i H l
Äreife ift, ber m ad;’ eg fo tote td>: 2)ag

Sotoie bag Sieb big bal;in gefungen ift, machen Sille 
§ a l t ! löfen bie SBerbinbung m it §änbefaffen unb rie te n  
ifto Slugenmert auf eine ber Spielfiigrerinnen, toelcfie 
j. B .  m it ben feitlingS auggeftredten Slrmen bie 33e= 
tocgung beg gliegeng nadfal;m t, toag fcfort Sille nacfi* 
madfen unb nun toeiterfingen:

/  "  ! /  "  I

A j t t =
9 — 0

flie g e n , bao fliegen, bag foill m ir ioof)l anfte^n; brum

±5-

rnufs id;, brum mufsidj m id; gleid) aud) runbuut bre^’n.

®ie legten beibett J a fte  begleiten Sille m it einem 
fdmellett üreigbreften, toorauf ber Äreig toieber gefctyloffen 
unb ber U m ju g  m it ©efang tote borfier fortgefegt totrb.
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g n  gleicher SCBetfe toerben nu n audj anbere Stellungen 
ober S Ep tigfeite n , toie baS § ü ))fe n , Scfytoimmen, Süden, 
S ä g e n , ©eigefbielcn u. bergt, bon e in e r  SJütftnelerin, 
ober ber S teip nad) oon einer jeben im Kreife, oorgemadjt 
unb alSbann bon ben Itebrigen nadjgemadjt.

I I .  ü a u ffo it le .

1. S ö g t e i n  f l i e g ’ a u S !
ift ein red)t pitcreS S a u ffp e l, baS f leinen SJtäbdjen ge= 
ioifj biet greube g eloä p t. S ine (teilt bie 3 3 o g e p ä n b  = 
l e r i n ,  bie anbere bie .K ä u f e r i n  b a r; bie Uebrigen finb 
bie 93 ö g e I.

®ie Kä uferin bat fidj ju  entfernen, toäpenb bie 
SSogelpnbterin einer jeben ber SJtitfpietenben,  bie fid) in 
einer Steife p n te r  ber (p n b le rin  aufftellen, ben Stauten 
eines SäogetS beilegt, g ft  fo eine gebe benamfet, fo toirb 
bie Käuferin jurüdgerufen.

Stad; ber Slnrebe: toaS toünfdjt bie g ra u ?  erfolgt 
bie Slnttoort: „ein fdjöneS SBögetein!" 2ßas fü r eins? 
fragt bie §än blerin toeiter. „ § a ft  bu eine StacpigaU?" 
Stein! —  „S in e n  g in fe n ? " —  Stein! —  „ S i n  S lotpe p» 
c p n ? " — Stein! unb fo gel)t baS gragen fo rt, bis enb* 
Iid) bie Käuferin einen Stamen nennt, ber in ber S p e i*







39

fdjaar vertreten ift. S a n n  ru ft bte SBerfäuferin „ j a ! "  
ioäljrenb baS Sßögtein, loeldjeS feinen Kam en nennen fiört, 
fofort bie ergreift unb nac§ einem nidjt ju  fernen, 
borljer beftimmten D rte  tauft. S ie  .Käuferin ift fdjnett 
fyinterbrein unb fucfyt ben gtüdjtting ju  ertyafdjen. ©es 
tingt ifir baS, fo gehört ber gefangene Söget ju  ifirer 
g a rte t, ioetdje an einem befonberen D rte  aufgeftetlt tbirb. 
©etänge e§ aber bem flietjenben Sögtein, ioieber unangcs 
taftet ju r  Sogetfyänbterin jurücfjutomm en, fo mifdjt e§ 
fic  ̂ mieber unter bie Sogetfdjaar unb erhält nun einen 
anbern Kam en. Siejenige P a rte i, toetdje jutejst an 3®fyt 
bie ftärlere ift, trägt ben Sieg babon.

2. g fa n d jc n je if 
[laf. I I  ]

fieifjt jeneg Saufffuel, bei toetcfjem fid) bie 2Jtitfjneterinnen, 
beren Qafyl unpaarig fein mufj, foaartoeiS in  einer Keifye 
fyintereinanber aufftetten. 2ln ber Sfnjie ber Keifie fteltt 
fid) bie eine Uebrigbteibenbe fo a u f, bafi fie berfetben ben 
Kneten jufe^rt unb ficb am$ nidjt umfetjen barf. S ie  
flatfc^t nun in bie fjä n b e , toa§ fü r ba§ jutejjt ftefyenbe 
ifäaar baS Qeidjen ift» einen Sdjnetttauf anjutreten, in= 
bem ficf» beibe trennen, bie ©ine nacf; tin tS , bie Knbere 
aad) recftts ficf» Wenbenb, um an ber Keitye fiintaufenb
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ftdf b o t berfelben lie b e r ju  Bereinigen. S a S  fudft nun 
bie an ber Sfntje fte^enbe gand;ott (gränjd;en) ju  oer-- 
fyinbern, inbem fie eine Bon ben Käuferinnen 311 erfiafdjen 
fud/t, eile ficb biefe ioieber Bereinigen fihtnen. ©elingt 
iiir b a s, fo toirb bie (befangene „ganctyon", toäfyrenb fie 
feibft m it ber frei Surcfygefommenen nun als erfteS Sßaar 
in  bie Steife tritt. Jiam  aber bas iaufenbe ißaar gtürf= 
lidj bis sur SSßieberBereinigung burdf,  fo ftetit eS ficfi 
ebenfalls als erfteS ißaar in ber Steife an.

S ie  gancboit mujj fo lange an ber @pi$e ber Uteibe 
a uf ber Kauer ftefien, bis ifit ein glürflidier gang gelang.

3. S i e  b e ib e n  S ö lin b e n , ober 
„ g a c o b ,  loo b ift  b u ? "

Siefem  fefir beluftigenben Spiele liegt ber ©ebanfe 
ju  © runbe, toonadj ein § e rr feinen ungetreuen Siener 
gacob fudjt, um  ilin m it einem (oder gebrefyten Safdjett= 
tudje ju  jiict;tigen.

S ie  ÜJiitffiielenben fcfyliejjen, einanber bie §änbe rei= 
dfenb, einen ßreiS. g to e i, 3«cob unb ber § e r r , treten 
in ben Äre iS, nadfbetn i^nen bie Slugen Berbunben toor* 
ben finb.

S e r  $ e rr fragt jue rft: „gacob, ibo bift bu ? " loorauf 
gacob m it ,,fyier!" antloorten ober audb m it einer Sßfeife,
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eiltet Schnarre ober fonft einem Sotttuerijeuge fid) be-- 
mertltcf) machen m u |. @o ioie er bie S tim m e  feines 
§ e rrn  in  feiner Staffe Oer n im m t, toirb er fidf natürlich 
fdfleunigft aus ber fü r ifm gefähriidjett Stadfbarfdfaft ju  
entfernen fuchen, ioie auch ber £e rr ber S tiftu n g  fcfmell 
folgen ioirb, bon m e lie r bie Slntloort herfant.

SDaburch toerben öfter hödfft fomifc^e ©eenen herbei* 
geführt; g. SB. toenn ber .§err burdf Oerfdnebette hörbare 
Stnjeigen ju  bet SDteinung gefomnten i f t , ber flüchtige 
Qacob fte^e tnrr ih m , unb er ergebt m it bem knotet fei= 
nen 2lrm , um nun unter bem ©elächter ber Umftehenben 
in  bie S u ft ju  fdjlagen; ober ioenn bie SJeiben fjlötjlich 
an einanber rennen u. bergt, m. ©elingt eS enblich bem 
§ e rrn , ben Qacob ju  ertoifchett, fo lüften Seibe bie Slugen* 
binbe unb ftellen fidj in ben ÄreiS, toährenb jtoei 2lnbere 
bie Stolle beS .fberrn unb beS Qacob in ber oben befchrie* 
beiten Süeife übernehmen.

4. S i e  S B U n b e f uh-

E in e r aus ber ©efellfdfaft toerben bie 21 ugen ber* 
bunbett; bie Uebrigett bilben einen ÄreiS um biefclbe. 
S)amit bie SBlinbefuh fidf niefü ftofte ober junt galten 
tomtue, toaftlt matt einen Staunt 3U bem Spiele, auf bem 
fid? feine Sinberniffe oorfinben. Sßirb baS S pie l im
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3 immer Borgenom men, jo werben etwa ginberlidje ©e= 
genftänbe aug bent Sßege geräum t, unb foUte bcnnod) bie 
Slinbefufy in  bie ©efatyr fommeit, fic  ̂ einem garten ober 
für fie fonft ginberlidjen ©egenftanbe ju  nähern , fo fiat 
bie ©efefffd^aft warnettb: „eg brennt!" augjurufen, Wor= 
auf fie fiel) umfeljren ober eine anbere Diicfitung ein= 
febfagen fann. .

Sobalb ber Slinbefug bie 2(ugen Berbunben finb, 
Wirb fie m it einer feierficfyen görmlicgteit igrem ©efegief 
überlaffen, ©ine fügrt fie bei ber S an? unb bie ®e* 
fettfebaft ru ft ifir j u :

Slin b efu g , Wir führen bic^!
Slinbefug fr a g t: Sbcfiin?
StntW ort: bie SBüfte; Wegrc bieg!
ffrage: © egen Wen?
SfntWort: ©g giebt ba ber öunbe bief,

S a B on  bic  ̂ jeher beigen Witf;
SBenn fie bir 311 mächtig finb, 
g lie g ’ oor ifmen Wie ber 2Binb!

S e i  ben legten SBorten Wirb fie Bon ibgrer gtiijrerin  
am 2lrme im Greife gebregt unb ift nun  entfaffen. S i e  
ift jegt bemiigt, eine ber 2J!i£ff>iclenben ju ergafdjen, Welcge 
luftig um fie gerum fgringen, fie neefen, fie jugfen ober 
burcf) 3 urufen unb fdjnelleg Seifeitefgringen irre leiten,
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big eg ipr gelingt, (Sine ju  erpafdfien. S ie  lüftet nun 
bag SSifir, unb bic üfugenbinbe ioirb ber (befangenen 
umgefegt.

3 m  fre ie n  m u f bet Spiefpfaß abgegrenjt toerben, 
ioeif eg fcnft bet Sfinbefuß fdßoerfid) gelingen biitfte, 
je eine ber dJtitfpielerinnen ju  erluifcßen.

G s  ift nidjt genug, baß bie SSfinbefuß nad\ mandjer= 
fei Ä re u3= unb Guerjügen eine if)rer Spiefgefiißrten m it 
ben §änben erßafdfe. S a g  ift n u r bie feirf;tere 3 ° * '«  
biefeg Spiefeg.

S ie  fcßioerere ©eftaftung beg Spiefeg befteßt barin , baß 
bie SSfinbefuß bie ©efangene m it ber Sfugenbinbe aucß 
e r f e n n e n  mufj. S ie  fa nn ju  biefem gioecfe iooßt.fjänbe 
unb Dberfteib betaften, aud) ber ©efangenen einen S o n  
ober irgenb einen S au t angeben, ben biefe nadjmacßen 
m u ß , bamit fie baraug bie S tim m e  erfeune. G rft foeitn 
fie nad) biefen ertaubten Unterfud;unggm itteln ben rid)= 
tigen diamen ber ©efangenen n e n n t, toirb fie frei unb 
»on ber (Srfannten abgeföft.

5. Siefeg (Srfennen ber ©efangenen burd) ßifrbare 
3eidfen ßat m an audj ju  einem befonberen'Spiele unter 
bem dfarnen ber

f t i f f e n  S l i n b e f u ß
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geftaltet. hierbei erhält bie Stltnbefu^ einen S ta b  in 
bie § a n b , ioäfjrenb bie ©efellfcfyaft m it öänbefaffen einen 
itreiä unb m it ©atop^iren ober fireuj^übfen luftig
um  biefetbe ta n jt. ®er toirbelnbe ÄreiS nürb im  9tu 
ju m  Stegen gebracht, toenn bie Silinbeluft m it ihrem 
Stabe breitnat auf ben Stoben ftambft. S ie  ftrectt ifnren 
S ta b  im  Greife a u $ , unb tuen fie bamit berührt, ber 
mufj ben S ta b  erfaffen. U m  nun ju  erm itteln, tuet 
ifiren S ta b  erfaßt fiabe, ftefyt e§ ber Stünbeful) fr e i, oon 
ber geftgeftellten ein breintaligeä työrbareS g e ile n  J u 
uerlangen, toa§ in bent 2Ingeben ^öfterer ober tieferer 
Saute beftefyen ta n n , toeldje bie S tlin b e tt  felbft oormadjt. 
9tadj> biefen brei abgegebenen Sauten mufj bie Stlinbefuft 
ben Stauten nennen; fie toirb bcrlacfit, luenn ein falfdjer 
Stame junt SBorfc^ein tarn. S e r  Stingeltanj toieberfyolt 
fid  ̂ bann iuie bo rg e t, bi§ ©ine richtig ermittelt tourbe, 
bie nun bie Stolle ber füllen Stlinbetufi übernimmt.

6. S a §  S o p f f c t y l a g e n

fdjliefjt fid) ben Oorfter betriebenen Spiele n baburcty a n , 
bafj e3 m it toerbunbenen Slugen Uorgenontmen toirb. 
2Jtan ftellt auf einem freien ifllafce einen irbenen Softf 
auf ben Stoben, ober nod) beffcr auf einen in ber SJtitte 
be§ @f)ielf)la^e§ eingetlagenen fftfaftl »o n  2— 3 gufs



fjiife. 3n einer beftimmten, allen Sttitffietenben befannten 
S tn jaft non ©djrittcn turnt S ö ffe  entfernt, toirb e in e r 
au§ ber ©efettfdjaft ba§ ©efidjt berbunben unb i f r  ju» 
gleich ein ©tocf in bie £attb gegeben, m it bcm fie bcn 
S o f f  ju  jertriimmern fidj anfc^icft. 33eim Skrbinben ber 
Stugen irenbet bie Sofffdjtägerin i f r  ©eficft bem S ö ffe  
ju , um fic  ̂ bie Stidjtung ju  tnerfen, bie fie einjufcflagcn 
f  ätte. Jtadj bem Serbinben fiat fie jebod) fidj brei 3DJaI um  
ficf fetbft ferum jubrefen, »wobei fie ficf ju  bemühen fiat, 
bie i f r  u rffriinglicf gegebene Jiidjtung nidjt ju  bertieren. 
©eioöfntid) bertiert fie biefetbe jeboc  ̂ fdjon beim erften 
Itm brefen, ba man ficf m it berbunbeiten Stugen gar teidjt 
ta u fe t. 6'§ ift föcfft fontifd) attjufefen, locnn bie 33linbe= 
f u f  ficf nun anfdjitft, m it erhobenem ©tabe auf ben 
S o f f  m it ber i f r  betannten © djrittjaft Io§jufteuern unb 
ib ä fn t , i f r  gie t M e r  3U erreichen, toäfrenb fie boef 
treit haben abJomtnt. S o c f je ft ift bie gehörige © c frittja ft 
juriidgetegt, ber ©tab mirb junt berfängnifjbotten ©cf tag 
erhoben unb — S a u f !  ba liegt ber S o f f —  in ©tiiefen? 
aef nein, ber ©cftag ging n u r in bie S u ft unb ber S o f f  
fteft unberfefrt beifeitS, toie ficf bie ©eftägerin fetbft 

. iiberjeugen fa n n , ba fie naef bem ©cftage bie Äoffbinbe 
lüftete. Unter bem © f ottgetäcfter ifre r ©fietgenoffinnen 
übergiebt fie bie Stugenbinbe ber gftgenben, toetefe unter
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benfelben ©eremonien ba8 ( S p i e l  unternim m t. ©8 toirb 
fo bag ergo^lidfe ©pie! fortgefe^t, bis ertbltd  ̂ burdf einen 
gtiicftirfjeren ©treid; unter allgemeinem Qubel ber S o b f 
in Srüm m er 3 er fliegt.

68 ift nicfjt geffattet, ber Sfinbetufi t'or bem ©d)la= 
gen irgenb eine Slnbeutung über bie einjufdjlagenbe 
S tiftu n g  ju  geben.

7 . S a g  S t a t t m a c ^ e n

ift fü r bie Stäbd)en ein äl;nlidje8 © piel, irie ba§ öar= 
laufen für bie itnaben.

Jtad^bem fidf bie ©fnelgefellfcbaft in 311'ci Parteien 
g e te ilt  fyat, toirb auf einem ebenen freien tfSIafic 3luf= 
fteltung in  ber SBeife genommen, bafs beibe ©cfcUfdfafteu 
auf ettoa 20 © djritt einanber gegenüber ftefyeu. 3 «  ber 
9Jiitte jloifd^en beiben ©efellfdfaften ioirb eine ©rettjfdjeibe 
burdj eine in  ben S d n b  gezogene ober fonft loie bejeid^ 
nete Sitiie fjergeftellt.

Sefd beginnt bag S p ie l bamit, baff ©injelne herüber 
unb hinüber in  bag feinblicfje ©ebiet einjubredfen unb 
eine iEjrer ©egnerinnen m it ber flachen §an b ju berühren 
berfuctyen. ©otoie bag einer gelingt, tyat fie „ S t a tt !"  
a u g ju ru fe n , fidj aber aucp eiligft ioieber bont feinblidjett 
©ebiet ju  entfernen. S e n n  trenn e§ ber m it „S ta tt"
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SBcrüfirten gelingt,  ityre SBerfolgerin nod) auf Eigenem 
©ebiete 311 erwifdjcn, fo bat btefe bag ©fnel berloren.

2ßer regclredjt m a t t  gemacht Worben i f t , muf; als 
©efangene bom ©(siet abtreten unb am öefangenjd)aft§: 
male fielen, beren jebe gartet ein§ bat. S a g  ©fnel febt 
fid; auf biefe SBeife fo rt, big eine ipartei bollftänbig m att 
g e m a lt Worben ift.

8. $af$e u n b  2) t a u g .

(Saf. III.)

©ine nidfit 3U Heine ©frielfdjaar grufjjurt fitfi m it 
fjänbefaffen 3U einem G reife, Wobei bie ©injelnen nicfjt 
ju enge ftefycn bürfen, bamit 3Wifcben ifinen bas Surdf= 
fd;tiif>fen leidet möglich Wirb. Stadt ber Steife ober nad) 
Süafd ber ©efellfdiaft Werben jWei SJtäbdjcn fü r bie Stollen 
ber „ S t a b e "  ulib „ ® t a u g "  auserfef)en, bie fidj einanber 
ju berfolgen Ijaben.

S i e  SJtaug ftefn innerhalb, bie Äafje aufjer^alb beg 
Streifeg. S ie  Stabe f^riebt:

■„JJtäuecben, SJiäugdjen, Jomtn I;eraug!"
SJtaug; „ 3 di mag aber n idjt!"
Stabe: „ S a n n  trab’ id) S i r  bie 3lugen a u g !"
SJtaug: „©0 falfr’ idf ju meinem SBcfdein ’n a u S !"
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DJiftlj tiefem furjen gtoiegeffirädj beginnt nun bie- 
Sftäufejagb, bei toeidjer ben 33eiben bie Saufitrelie äufäiit, 
inbem bie S a fe  bie äftaug ju  erfafdjen fu d jt; bie im 
S te ig ©tefenben finb aber bei biefern S atnffe  nid)t un= 
t fä tig ,  fonbern greifen Oieifad) förbernb ober f  emmenb 
in benfeiben ein.

S ie  2Raug fann aug bem Steife f  eräug, ioie in  ben- 
febben hinein laufen unb bie S a fe  i f r  folgen, je nadjbent 
e§ bie im  Sreife ©tefenbcn jutaffen. S ie  2J?itffieierinneu 
baffen bie 3Kaug auf ifre r $iud)t ben S teig fierein ober 
fin a u g  paffiren, inbem fie benfeiben offnen; b. f .  burdj 
»odjfeben ber Sirme bag Surdjiau fen erieid;tei n ; fie 
tonnen iim  aber aud; fü r bie nacffoigenbe S a fe  fofort 
fdjiiefien, inbem fie fid) fdjneii niebertauern unb m it ben 
ju r  (Srbe gefaitencn §änben eine Sette hüben, ioeidje 
loeber S a fe  nodj SÖtaug überffringen biirfen.

2>e nadjbem bie Öefellfdjaft fü r bie' S a fe  ober fü r 
bie SJtaug P a rte i ergreift, fcf liefst ober öffnet fie auf 
biefe SGöeife ben S te ig . 23aib toirb ber S teig a uf ber 
einen ©eite geöffnet, auf ber anbern aber gefdjtoffen. 
SBitt m an ber abgefeften üßaug einige Stufe getoäfren, 
fo ioirb ber ganje Sreig gefcf [offen, ioentt fie fief inner» 
fa lb  beffeiben befinbet, ioäfrenb bie S a fe  braunen fteft 
unb abioarten muff, big m an i f r  ben Sreig triebet öffnet.
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U m  aber bann unb toaitn and) ber .Säße bag fa n g e n  
ju erleichtern, luirb auch einmal ber ganje « r e is  ge= 
fditoffen, trenn Äaße unb iüiaus ftdj a u ß e r h a l b  beS= 
felbeit beftnben. Sllgbann entfßinnt fiel; ein fflettlauf um 
bie ©renjen bes .SreifeS,  bis Bier ober bort eine mitlei= 
bige (Seele ben ilreiS öffnet unb ber SWaug bag $inetn< 
fdjlüßfen ermöglicht, gleich barauf aber ber Äaße bag 
9lad;bringen bertoehrt. SBenn ber Sam ßf lange ohne 
©ntfeheibung bleibt, fo toirb auch Wohl ber ganje SreiS 
geöffnet unb nu n ift baS ©ßiel halb beenbigt.

»erlangt biefeS 2ß icl ebenfo große 3lufmerffam= 
feit unb ffliitthätigfeit »on ©eiten ber umftehenben 
ffiiäbdjen, lote »o n  ben beiben §außtßerfonen. äßenn bie 
jfaße enbtid; ihren gang geihan, fotnmt ein anbereS ipaar 
an bie Steiße.

9. S5a§ ß a m m e r c h e n B e r m i e t h e n

ift ein hübfdfeg .'pafchff-’ iet,  bag im  greien am 0eeignet= 
ften in  einem Baum garten »orgenommen toirb. 3Kan 
toählt nach 3 aht ber 9Jiitfpielenben eine Q a fy l  Bon 
Bäum en a u g , bie a uf irgenb eine SEBeife' m it fftoeigen 
u . bergt, tenntlich gemacht toerben. Stile fteHen fich an 
einen ber augge;eid;neten B ä u m e , bie nid^t ju  nahe bei

4
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einanber fteficn bürfe n; n u r eine ber SJtitfpielenben ift 
überzählig unb hat feinen S a u m . S ie  ftellt ficti aber 
a uf bie S a u e r, um  fich ebenfalls in ben Sefitt eines 
SaunteS ju  fefsen. @ie geht l)in unb her m it ber 21n= 
frage: 3 ft hier fein Äämnterchen ju  berm ie% n? toirb aber 
m it „Stein!" abgeloiefen unb juttt Stadjbar gefchid't. SBei 
biefem Um fragen hänfen fid) aber bie an ben Säum en 
ftefienben Stadjbarn einanber ju  uttb blihfdjnell, namentlich 
Wenn bie ein Ääntmerdjen ©ucfienbe ihnen ben Jtücfen 
ju fe h rt, Wed;feln fie ihren © tanbort. SiefeS hinüber» 
unb £>criiberhufchen bon einem Saunte jum  anbern fehl 
fiel) fo fo rt, bis bie greifteljenbe einmal fchnelt h injufpringt 
unbeinen augenblictlich freigeloorbenen S a u m  beferen fa nn . 
diejenige, m e lie r fie hierbei ben Sorrang abtief, mufs 
nun ein Hämmerchen auf biefelbe SBeife fuchen. SBenn 
es ber ftämmerdjemSiietherin nach langem Sudjen nicht 
gelang, einen ipiaf; ju  erhafdjeti, fo fteht ihr baS Siedjt 
j u ,  einen allgemeinen SBedjfel ber ifUähe ju  beranlaffeti, 
inbem fie laut a u S ru ft: „ r ü h r t  e u d )!"  ober „ b e r  = 
m e c h fe lt , b e r W e d jfe lt  b a S  S ä u m c h e n ! "  ©oWie fie 
nämlich m it ^änbeflatfcben baS g e ile n  baju giebt, müffen 
alle untereinanber ihre tpläfse wechfeln, unb Währenbbent 
bemüht fich bie 'filabfudienbe einen atigenblidlich freige= 
Worbenen 'fllalt an einem Saum e 3U gewinnen.
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®iefeS ©piel tan n übrigens audj in einem .gimmer 
ober ©aale geffnelt ioerben, ioo man bie ©efeUfcljaft auf 
umhergeftellten ©tüfiten bertfieilt.

10 . ® a S  S r i t t e n a b f c f y l a g e n

erforbert eine größere ©efeUfc^aft, bie a u « einer geraben 
Sinja^l bon ißerfonen beftefyt, tbelc^e fidj fxtarioeiS in 
einem Greife fo aufftellen, baff immer eine Sßerfon bidjt 
hinter ber anberen ftefit, 2ttle aber m it bent ©efidjt freiö= 
eintbärtS, unb bie einjetnen ifkare minbeftenS 4—6 
© dritte auseitianber. ®aS eine Sftaar löft fidj a u f, in= 
bem fidj bie eine Stummer borbertyanb mitten in ben 
Kreis fte Ut, ioä^renb bie anbere bie Stolle ber 3luffdjlä= 
gerin übernimmt unb fiel) ju  biefem gioede m it einem 
leicht gebretyten ®ud)e berfie^t. ®ie Sluffcfjlägerin gefft 

'  nun rings um  ben Kreis unb fudjt eine ©rufjpe ju  ent= 
beden, in  m eldet b r e i  ißerfonen f)intereinanber fte^en. 
®ie übrig gebliebene ©Mieterin fteltt fid; nämlid) fc^nell 
unb möglidjft unbermerft bor eins ber ißaare £?in,  unb 
nu n beginnt bie 3lbfd;Iägerin tfire ISfiatigteit, inbern fie 
rafdj tjinjuläuft unb ber ju  ® ritt ©teljenben einen ©c^lag 
m it bem ipium pfad auf ben Stüden berfefd. Siefe ber= 
läfjt fcfjleunigft ihren gefährlichen © tanbort unb fteHt fid; 
bor eines ber äunädjft ftehenben ißaare. ®ie © ritte in

4 *



52

biefer @ruf)f>e m erft bie ißr broßenbe ©efaßr noc  ̂ ju  
rechter £}eit unb rettet fiel) burcß ein fc^nelleS S3eifeite= 
fßringen. ©o ge^t baS fo rt, bis ©ine burdj ben fd;netten 
SBecßfet überrafdjt unb ooit ber Sluffd^Iägeritt nu n ge* 
troffen toirb. S ie  ©etroffene übernim m t nu n bie Stolle 
ber Stuffdjtägerin.

©0 gilt als Siegel, baß beim SBecßfel ber Sluffteltung 
feine S r itte  burcti ben Ä r e iS , fonbern immer n u r rechts 
herum ju  ben nädjftfteßenben paa ren taufen barf.

1 1 .  S a §  © u i r t a n b e n f j u e t

«fm ctt einigermaßen bem Sauffßiete ,/iaß e  unb SJiaus." 
©S gehört baju eine größere Slnjaßt bon SWitffneterinnen, 
20— 30 unb nte£;r. Siefe treten im  Greife a u f unb 
ftelten bie 3!erbitibung untereinanber burd; einen ©tab 
fier, bon bem je jtbei SZebeneinanberfteßenbe je bas eine 
©nbe erfaffen. S ie  § ä lfte  biefer ©täbe ift befonberS a u f* 
gemußt m it SBtutnen, Saubtoerf, bunten SSänbern u . b e rgt.; 
namentlich bei feftticßen ©elegenßeiten fa nn m an ißnen 
einen befonberen S d m iu tf m it Slumengetoinben geben. 
S ie  anbere § ä tfte  ber ©täbe bleibt ungefcßmüdt, unb im 
Äreife ioerben biefe beiben ©tabforten fo oertßeitt, baß 
jebergeit a uf einen auSgefcßmüdten ©tab ein mcßt aus* 
gefcbmücfter folgt.



$Wei Viäbdfen aug ber ©ßietgefettfdjaft Werben burdj’g 
£oo§ ober burcß SBatjt, ober aucf; nacß ber JJeifye aue= 
erlefen. ®ie (Sine ftettt ficß in ben Ä r e ig , bie Slnbere 
m it einem ?)3tumpfacf Berfeßen, außerhalb beffelben a u f. 
®iefer fällt nu n bie älufgabe j u , jene 311 fangen, g iertet 
gilt aber bie Siegel, Wonact) bie Verfolgerin i n  benffirei'g 
n u r unter einem ©uirfanben-- ober flcfdfmiirftcn ©tabe, 
a u ä  bem fireife aber n u r unter einem liitgcfclfimicftcit 
©tabe taufen b a rf, Wäffrettb fü r bie Verfolgte bag un = 
geteerte Verßättniß gilt.

Stuf bie Veacbtung biefes öcfeßeg fiabeit bie im Äreig 
©teßenben ju  feßen. 2lud; ift feftjufcßen, baß bie V e r ­
folgte n u r  bann Bon ber Verfolgerin gefcfffagen ober 
gefangen Werben barf, Wenn V e i b e  ficb cntweber inner: 
ßatb ober außerhalb beg Äreifeg befinben. G in  öinübcr= 
fcfjlagen über bie Stäbe ift atfo ebenfoWenig ftattßaft. 
Wie etwa ein lXeberfßringen ber S täbe.

©elingt eg enbticf) ber V erfo tge rin, ibr Dßfer 31t 
ereilen, feftjußalten ober itmt einen Schlag m it bem 
iptumßfacf ju  geben, fo treten Veibe Wieber in ben Äreig 
jurücf unb Werben bann Bon bem ißaare abgetöft, jwifdjeu 
Welchem ßinburd; bie Verfotgerin juteßt tief.



12. Unter bem Jianten

bR u ffifc^ e  S J io t io n

ift ein einfaches Sauffpiet befannt, bei meinem bie ÜRäbd^en 
fiep im  ßreife, nicpt ju  eng nebeneinanber, aufftelten. 
CJine gefit aufjerffatb be§ ÄreifeS unb fucpt fidj 3 emanb 
im  Streife au§, ben fie m it bem ginger anbupft, m orauf 
biefe fofort rcdjt$ perum ben ganjett Ärei§ umlaufen 
m u ff, um fp fcpnetl at3 möglich mieber auf ipren ißlaft 
ju  fomnten. ©ie pat nämticp einen Sßetttauf au§ju= 
fü hren, bemt biejenige, bon metcper fie m it einem S u p f 
berührt mürbe, muß gteicpfatß ben Ärei§ um taufen, aber 
linfgperunt. S e r  Seßteren mirb e§ gelboßnticß leidster, 
einen Storfprung ju  gemimten, meit fie a uf ben S a u f, 
ben fie erft berantaßt, borbereitet ift. S a r u tn  tnufi bie 
(Srftere um fo ntepr ©emanbtßeit aufmeitben unb narnenU 
Iic£> gefd îcft unb rafcß ausSjuibeicßen m iffen, menn fie 
beim Ärei§= unb Sßetttauf ißrer ©egiterin begegnet.

2Ber bei biefem Sßetttauf bertor, atfo juteßt an ba§ 
3 iet fam , ber fiat n u n  ba§ neue ©piet ju  beginnen.

13 . S e r  tfitu m p fa d f g e ß t f e r u m .

S ie  ©pietgefettfcßaft, metcße rtid^t ju  ftein fein barf, 
ftettt fiel) im Äreife a u f, m it bem ©efießt naeß ber firei£=



mitte geloenbet, uitb äioar enge atteiitanber, Wobei aucfi 
gteid;jeitig 3ebe bie fiänbe fo a uf ben SHiden tegt, baf; 
ber ißtumpfad leidjt bateiit gegeben werben lann .

©ine nim m t ben ißtumpfad unb umfcfimtet ben Ä re iS , 
b a b e ia u § ru fe n b :'„© e p t eucp n i d ) t  u m , b e r i ß l u m p ;  
f a t f  geß t p e r u m ! "  ©ie fantt ben ÄreiS mehrmals 
umgeben unb fiat babei baS Stecpt, berjenigen, toetcpe ftd  ̂
etwa neugierig umfcßaut, um  31t erfpäfien: Wo ber ißlump-- 
facf bleiben möchte, einen fttapg a uf ben Jtüden ju  geben.

S ie  ißtumpfadträgerin legt nu n ba§ Sucfj in bie 
Sänbe einer ber SJiitfpietenben, gei;t aber rupig weiter, 
um niefit merfen 3U taffe n, bafs fie ben Sßtuinpfad ab-. 

getegt ßat. Stadbbem fie ifiren fHunbgang nod) eine ^ e it 
lang fortgefept fia t, ru ft fie ta u t: „ i ß t u m p f a d  r ü p r e  
S i c p ! "  ober „ i ß t u t n p f a d  f i i n a u g ! "  unb auf einmal 
entwidett fic  ̂ auf einer ©teile be§ ÄreifeS ein regeg 
Seben. diejenige, loetdic ben ißlum pfad erlieft, macfit 
iprer Siacfibarin ju r  iHecfiten burcfi einen S djtag a uf ben 
3iüden bemertticp, bajj fie im äiefipe beS ißtumpfadg ift. 
©obalb biefe bie ©efafir m erft, tau ft fie eiligft ringg um 
ben fir e i§ , um jo fcfindl ats möglich fiep toieber auf 
ifiren © tanbort in ben tireis ju  ftetten. S ie  ißlump= 
fadinfiabetin folgt ifir auf bem fyupe, fie m it ©erlägen 
tractirenb, big fie am ^Stape angetangt ift , too fie Por
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ben ©prägen ihrer Serfotgcriit erft gefiebert bteibt. 
2)urdf burtige^ Saufen rechts um  ben fireiS fann matt 
fidf leidet ber ©cfdäge erioehren. S e r  ÄreiS trirb nun 
ioieber gefchloffen unb teer ben 5ß(umf>facf patte, beginnt 
baS Umgeben be§ ÄreifeS loie Borger.

ign einigen ©egenben fingen namentlich Heinere 
Stäbchen iBaprenb beS UmtragenS beS iptum pfadS:

2ß ir tta = ben unfern tptap im SreiS unb
- I i -  Z -  . #
1

- = f = ^ = f = j —
H i F — -̂  - U - M — 3 1 --------------------

fu -- djen ©ine aus m it gteifj.

©refjere Sdtäbchen, beneit einige ©efanggfertigfeit ju  
©ebote ftept, fmfteit e§ auch loopt fo , bafi bie Um her= 
gepenbe fotgenbeS Sieb B o rfingt, beffen lepte ©tropfte: 
Unb feprt’ e3 k . Stile im Cpor toieberholen:

©djergpaft erjäbienb.

@§ gept ein bö-- feg S in g  perutn, ba§
©tept ©i= ne n u r nad> ipm fiep um  fo
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icirb euct) tüdf» tig jtoacfen.
ifym in ben 9Jatfen.

fe^rt’ eg gar bei einer ein, fo mcdjt'idfmdjtifyr

9iad)bar fein.
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14. S a g  t ß l u t n p f a d b e r f t e d e n .
3 u biefem ©fnete gehört ein nid^t altjugrofjer ©piet» 

f>[afi. e in e r aug ber ©efettfdhaft mirb ber tjßtumpfad 
übergeben, m orauf fidf alle llebrigen bom ©jüetfitane 
entfernen m uffen, fo bafj fie nidf>t fe^en fiinnen, mag 
barauf borgeht. Sieje nige , ioetdfe beit tßtumfifad 
empfangen h a t, berftecft i£;it inncrf;atb beg ©pietptaheg, 
tnbem fie ifm auf einen Söaum ober S tra u d j hängt, unter 
einen S te in  legt ober bergt. Stur bergraben barf man 
itm n idjt, meit fonft bag Stuffinben ju  fefyr erfc^mert mürbe.

28ar bag SBerftedeit beg tptumpfadeg bem irlt, fo' 
ttatfdft bie Träg e rin  beffetben in bie tpänbe, unb fofort 
eiten alte llebrigen herbei, um  ben Sßerfc^munbenen aufs 
juftobern. SBer ifm auffinbet, hat bag Stecht, bie llebrigen 
m it Schlägen nach einem SOtate ju  treiben, bag an einer 
©eite beg ©pietptaneg beftimmt mirb. S e r  gtüdtidje 
ginber berftedt auch beit ißtumpfad nun bon Steuern.

2)tan pflegt einen rafdjeren V e rla u f biefeg ©pieteg 
baburd; ^erbeijufü^ren, b a f m an bag Stuffinben beg 
Ünötetg etmag erleichtert. üBenn nämticb bie ©udfenben 
fidj attjumeit bon bem SSerftedorte entfernen, fo ru ft 
ihnen biejenige, metche ben ißtumpfad berftedt hat» j u :  
SBaffer! SBaffer! trenn fie fich ihm nähern: Sohle! Sohle! 
unb menn fie ihm ganj nahe tomntett: fyeuer! geuer!
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II I . § ü |jf=  uni) © fm n g ffitc lc .

1 . S i e  © p ie te  m i t  bem  { [ e i n e n  © d f lu u n g f e it e .,,9tacb meiner Meinung gehören bie Uebuttgen mit bem Keinen ©djmungfeilcju ben oor$üglid)ften Uebungen eines ©tymnaftumS. (SS ift nicht bloS bie ‘£en>egung beS ganjen ßorperS, fomie befonbers ber untern unb obern ©lieber, rooburd) fte mirffam merbetv; fonbern ibr SBertb beruht aud) oorjüglid) barin, ba§ fte fid) mit ourtrefflicbem Mnjtanbe, ber ftd) oft ber Haltung beS XanjeS nabert, auSfübren laffen; ba& fte nicht bloS ©djnet= ligfeit, fonbern f^arf abgemeffene ©djnelligfeit unb ©croanbts beit erforbern; bajj fie enblid) bie Slufmerffamfcit unb baS ftnnrid̂ e a?cobad)tungSpermögen mit ©trenge feffeln."©utsQJZu tb S.
S ie  äßorte beS erfahrenen SurntehrerS ©ut§3ftuth§ 

fcejeid;nen fd?on hinlänglich bie ghntnaftifche SSebeutung 
ber ©piele m it bem {(einen ©dhroungfeite.

©et6ft {feinere SMäbchen entloictetn in biefen ©fneten 
eine ungemeine ©etoanbtheit unb ^ierlidjfeit unb {onnen 
fich ftunbentang bamit befd^äfttgen, lueit in ber mannig= 
faltigen ©eftaltung berfe(6en ein befonberer 9teij fü r ihre 
(SrfinbungSgabe liegt.

S a §  ©chümngfeü fetbft, toelched faft in febem ©eiler-- 
(aben ober in ben Sjneltoaarcnhanbtungen fü r loenige 
(Ürofchen 3U fmben i f t , befteht ber tpauptfache nach au8 
bem au§ § a n f ober Sßolle gebrehten ©eite, beffen @nben
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m it $otjgriffen toerfefyen fin b , um  ba? ätnfaffen ju  er* 
leichtern.

S ie  Sänge be? {(einen Sdimungfeite? richtet ftc  ̂ nad) 
ber ©röjje ber Uebenben. SDiefc erfaffen ba? ©eit an 
beiben ©nben, ftetten fic  ̂ auf baffetbe unb gieren e? ftraff 
herauf bi? unter bie Siegeln. S ie  Sljeite be? Seite?, 
metdje bei biefem Stnfiraffen bie Bdjfeltjotyfe berühren, 
gelten fü r bie paffenben ©nbt^eite, an benen bie ©djioingerin 
ba? ©eil erfafjt, unb tuo bie IjBtjernen ©riffe befeftigt 
toerben.

6? befielen biefe ©riffe au? fyanbtangen, bequem 
faßbaren unb geglätteten fjotjern, metdje ber Sänge nad) 
burdjbofyrt fin b , bam it ba? ©eit burdjgeftecft unb m it 
teidjt I6?baren knoten befeftigt toerben fa n n , um  ba? 
tgerau?fatten ju  öetfyinbern. S ie  Siete be? ©eite? braudjt 
ba? Btafj bon 3— 4 Sim en nidjt ju  überfteigen. 68 muff 
aber ba? ©eit bei toeferer Sreljung eine ©cfytoere tyaben, 
tuet^e ba? ©djhmtgen beffetben beforbert. 2Benn e? in  
ber -Bütte etma? ftärter fein tann at? an ben ©nben, fo 
hnrb jener ^tuect bamit erreicht.

S a ?  ©f)iel m it bem ©djtoungfeit befielt einfach b a rin , 
baff ba? an ben 6nben erfaßte ©eit bor* ober rüdtuärt? 
beim Stuffbringen unter ben fjüjsen toeg unb über ben 
Äojjf gefdjtuungen hnrb.
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©s ioirb erft einiger Storübung bebürfen, um bas 
©dpoingen m it größerer Seidjtigfeit ausfüfyren §u tonnen. 
3u biefem 3 toede lernen bie 9Käbdfen juerft baS m it ge= 
ftretften Slrntcn gehaltene ©eit unter befonberer S3e= 
Heiligung ber fbanbgetente über ben Äopf bor= unb rütf= 
U'ärtS ju  fctytoingen. Slßbann erfolgt bei jebem Storfdjüüngen 
beS ©eiteS Ueberfteigen ftetS m it bem tinten ober m it 
bem redeten Steine, ober abtoecfyfelnb m it bem tinfen unb 
rechten, loaS fidf naclf unb nadj bis ju  einem te ilte n  
JJieberfpringen fteigert. (®af. I V ,  a.)

Steim b e ib b e iit ig e n  2lufff>ringen toöfyrenb beS Un= 
terfi^toingenS m it bem ©cfytoungfeite rnufs ganj befonberS 
barauf geachtet ioerben, bafs baS Siieberfpringen auf ben 
gufffpifsen gefdfelje unb burd) ein elaftifdfeS Steugen ber 
$ u{6 unb tniegelenfe unterftüpt teerbe.

3 u r  te ilte n  $üf>rung beS ©eileS ift eS erforberlidj, 
bajj bie 2Häbcfyen aud; lernen, baS ©eilfdfioingen fo auS= 
ju fü b re n , baf? fie baS ©eil m it n u r e i n e r  ,6anb an 
beiben © riffen erfaffen unb fo feitlingS lintS ober rechts 
m it nu r e in e m  2lrm einen ©djioung im  ÄreiS auSfüfiren, 
bei bem bas ©eil m it einem ® upf ben Stoben berührt, 
toie bas bei fyig. b , ®af. I V  ju  fe^en ift.

■Wad? einiger Hebung im 6>anbtf)ieren m it bem Sdjtoung= 
feile ioirb baS Unterfdfioingen bor= ober rüdioärts m it



bem lEaEtlaufen, ober m it bem ipinEen unb §üpfen linfS 
ober rechts, audf toolü m it bem ©alopplmpfen, m it <Sd;ot= 
tifdjfiüpfen unb berartigen leidjt unb fcfmellfüfjig madjenben 
Vorübungen oerbunben unb nadf beftimmten SaEttnajjen 
unb V^ptfymen bargefteltt.

V o n  befonberS ausgeprägten ©pieten m it bem Eieinen 
©cfytoungfeil mögen nu n foEgenbe ©injeE» unb ©efell= 
fcfyaftefpiele tyerborgetyoben toerben.

1) ©efyr geeignet fü r baS ©eilfdfioingen ift eine bei 
ben -äJiäbdfen beliebte §üpftoeife, bie unter bem 9!amen 
be§ Äibi^fiüpfenS beEannt ift, toobei ber äßedjfel ber d ritte  
gleidjfam ben SBadftelfdjlag nadjafnnenb in bem VpptfmutS

p d ' — ter — io id , ißicC— ter —  ioid,

U n E S ,  rechts, linES — r e d f t S , lin ES , rechts unb fofort 
erfolgt, e s  ioirb biefeS Hüpfen bor= unb rücEioärtS in 
Verbinbung m it bem ©eilunterfdjhringen auSgefütyrt.

2) g u  jirei @efd;ritten beS ermähnten Sibi^^üpfenS 
erfolgt OiermaligeS ©eilunterfdftoingen, ioorauf ju  ben 
folgenben jioei ©efcfyritten b e ib e  ©riffe beS ©eileS fdjnell 
in e in e  §an b ju  nehmen fin b , bamit nu n in  berfelbeit 
geitfotge im  Slnpaffen an baS taEtgemäfse §üpfen ober 
©efien im ©djhnngen be§ ©eileS m it S)upf auf ben
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Sieben nach bet liitlen ober rechten Seite hin auSgeführt 
toerbe, tbie baS bie eine jjig u r bei Siilb 4 geigt. Sdjnell 
erfaffen aisbann beibe fjanbe tbieber bie © riffe, baä Un= 
terfdjtbingen loieberholt fid^, um boit Dieuent m it bem ein» 
armigen Sdjtoingen nad) einer Seite ^in in  Sßed;fel ju 
treten. G §  ift bei biefem S p ie l barauf ju  ad)ten, bap 
abtoechfelnb ber rechte unb Knie Slrm jenes Seitfcfytoingen 
beS SeileS übernehmen.

3) ®iefeS ©eilfchtbingen m it Schlag auf ben Sioben 
feittingS läpt fid) auch <tlfo barftellen, bap e§ bon b e ib e n  
Sinnen abtoechfelnb nach Ijnfö unb « d )tS  f w  auSgeführt 
loirb, tbie baS bie eine g ig u r c auf X a f . I V .  bcranfchaulidjt.

4) G in  ganj befonberS fmbfch^ Äunftftüddjen fü r 
geübte Seilfchtbingerinncn befielt b a rin , bap nach einem 
Unterfchtbingen beS SeileS ein ©rifftoedjfel erfolgt, inbem 
beim Sluffchtbingen über bem Äopfe (g ig . d , Staf. I V )  
bie linle § a n b  ihren S e ilg riff .fdjnell an bie redete, unb 
elenfe bie redbte § a n b  an bie linle abgiebt, fo bap ber 
nun folgenbe Seilfprung ohne ltnterbredjung bor fich geht.

5) 9lid)t minber fdjtbierig ift baS Seilfdjtbingen ber» 
geftalt, bap bie Sinne fich bor bem Seibe ohne ©riff= 
ibedjfel freujen unb bennod; baS Unterfchlbingen ununter» 
brodjen bor fich geht.
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3ßag bie ©eilfcgwingerinnen erft einjetn fü r fic  ̂ ge» 
übt gaben, bag berfucgen fte nun aucg in ber Serbinbung 
j u  g w e i e n , Wie bag bei £ a f. V  berbeutticgt Wirb.

6) Seibe ©eilfcgwingerinnen berbinben ficg m it Raffung 
ber jugetegrien Slrme über ben lü fte n  unb neunten nur 
e in  ©eit in  ©ebraucg, bon bem $ebe m it bem freien 
2lrme einen © riff erfafjt.

üttfe bie einjetn getriebenen §üpf= unb ©pruitgWeifen, 
Wie ©cgottifcggüpfen, ©atogggüpfen, ©cgWentgopfern unb 
bergt, m egr, fommen nun aucg in biefer ©eftattung ju r 
®arftettung. ©oWogt bie tpügf-- unb Sprungw eifen, Wie 
bag Schwingen beg Seitcg, fegen eine groge ©eWanbtgeit 
unb Sattgefügt fü r übereinftünmenbe Sgätigfeit boraug, 
Wenn bag ©piet Seiber Wie e in  ©anjeg erfcgeinen fott.

g a ft alte bie unter 1 —4 bermertten ©eilfpiete taffen 
ficg aucg bon barftetten.

7) g w e i ©eitfcgwingerinnen erfaffen bie ©riffe e in  eg 
© eileg; bie Sine galt bag ©eit n u r m it abgeftreeftejn 
2lrm e , Wägrenb bie'Slnbere eg fo gu fcgwingen gat, bag 
igre ©pietgenoffin igre berfcgiebenen ©cgwung» unb Jöüpf» 
Weifen augfügren tann (X a f. Y ) .  ©ntWeber nacg jebetn 
©cgWunge ober nacg mehreren ©cgwfingen tritt ber SBecgfel 
ein, fo bag batb bie ©ine, batb bie Stnbere fcgwingt ober 
güpft.
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8) ©inen tyübfdjen llebungsfatt giebt c3, Wenn 
e in  ©eil fdjwingen ($ a f. V )  unb eine d r itte  ihre §übf= 
»reifen innerhalb be§ ©d)Wungfeite3 a u ä fü h rt, Wobei bie 
©cßwingerinnen m it ©eit= ober Äreujfc^ritten feitwärtä 
fortgehen.

3 ft bas fdjwingenbe ©eil groß genug, fo !an n bie 
Cine Wäßrenb beä Saufend ober ©bringend unter ober 
über bemfetben fidf auch noch be§ fleinen ©djWungfeiteS 
bebienen. ©3 liegt auf ber tpanb, baß in biefer SBeife 
manchertei SBechfet eintreten fönnen, Wobei bie eine n 
feßwingen unb fobann über bem g e zw unge ne n ©eite 
p b fe n . 1 ■

SBären bie äJtübdjen in ber StuSfüßrung alter biefer 
©bring-- unb ©djtoingffnete $u einer gleichmäßigen gertig^ 
feit gelangt, fo taffen fid; mehrere berfetben ju  redjt nüß= 
liehen unb frö n e n  @efettftf;aft3fbieten berbinben, Oon benen 
hier einige Seiffnele ju r  üttachaßmung unb Weiteren ©e= 
ftattung befchrieben fein mögen.

G §  ftetten [ich bier ber iDtitfbielerinnen im  ©ebiert 
fo a u f , baß fie bon einem ättittelßuntte gleichmäßig a uf 
4—ti ©cßritt entfernt bteiben ( J a f .  V I) .'

©eftattet e3 ber 3iaum, fo fönnen gleichseitig 2 , 3 , 4 
unb nodj mehr foteßer 33ierer--©rubben antreten. @S fteßen 
fich bie einsetnen ißaare Wie bei ben ©egen= ober Steißen*
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tänjcn einanber gegenüber unb in ber X p a t finb biefe 
Spiele turnerifcpe Zeigen.

G g lom m t hierbei barauf an, bafj bie Xpeitnepmerinnen 
am S p ie l fiep wäprenb ber Scpwungfeilübungen ober ber 
bainit »erbunbenen Scpritt=, 2auf= unb §üpfweifen nacp 
bem SDiittelpunlte be§ ©ebierteg ju  einanber näpern unb 
fic  ̂ bann Stüeber nacp iprem erften Stanborte jurücf= 
begeben.

• tpeilt fiel) ju  biefem gweefe bie Spietfcpagr in 
erfte unb jWeite ißaare unb ber SOßecpfet ber ScpWing= 
weifen erfolgt juerft m it Begegnung ber ©egenüberftepenben 
erfter unb jtceiter ißaarreipe, Worauf bann fülle in  Xpütig» 
teit lommen.

• I

H  e §  fd^Keften fiep biefe Spiele beftimmten Xaftber» 
pältniffen an.

Sffienn in  ben nun betriebenen SBeifpielen hier Xpeil= 
nepmerinnen angenommen Iberben, fo fönnen ebenfo gut 
auep aept ober jtbölf in  offener Siingftellung, S t i r n  nacp 
S nne n , babei auftreten, Wenn fobiel 9iaum borpanben ift, 
bafj bag Seilfcpwingen nic^t gepinbert Wirb.

9) 2)ie Spielerinnen treten an Wie bei g ig . V I  unb 
palten bag Scpwungfeil m it feitlingg auggeftredten 3lrmett 
p i n t e r  bem Selbe.
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S a ?  eine ŝ a a r beginnt ba? S p ie l m it Bier Safts 
fdjritten a uf ber S te lle , toorauf bie beiben ©egenüber= 
ftepcnben in ben fotgenben Bier 3eiten m it jluei Äibips 
Hüpfen unb biermaligem ©eilunterfdjtt>ingen Bortbärt? fidj 
fotoeit einanber nähern, al? e? ber Sdjloungfrei? ber 
Seite geftattet. S a ?  Sdpoungfeil befinbet fid; n u n , mit 
au?geftredten Strmen gehalten, B o r  ben 3eitfd)ioingerinnen 
unb c? folgen tnieberum Bier S aftfd jritte , benen fidj in 
ebenfobict Qeit ein jtneimaligeS diibi^fjüfofen riicflBärt? 
anfdjliefit, iBomit and) Biermaliger 3tü<fiB<irt?burd;fd;lag 
be? ©eile? Berbunben ift. S ie  ,3ufammeniiv'fenben finb 
iBäfirenb bem toieber auf iljrcm erften Stanborte anielangt.

© anj baffelbe S piel mieberlfolen in  fecpje^n l)inter= 
einanber fotgenben 3 e' * en beiben anbern Spiels 
genoffinnen.

3lad} biefent abmed;felnben Sotofpiel folgt jum  Schlup 
nocp ein ntunterel S u tti ober älUfpiel, inbent alle 3JZit= 
fpielerinnen in 16 Qeiten jene Steifen, olge ber §üpfs unb 
S c p ts in g lB c ife n  nrieberfioten. S e r  g a n je  Söed^fel be?-Spiele? 
mürbe alfo in  48 Q ^ te n  Bollenbet fein.

S ie  ©inlage B o n  4 Saftfcfyritten gefdjietyt au? bem 
© runbe, um ben Spielerinnen nacp ber Süpfioeife einige 
Siupe ju  gönnen unb bie jtocdentfprecbenbe H a ltung be? 
Seile? lierjuftellen.



S k i redjt genauer uitb fdjöner 2luSfül)rung biefeS, 
©eilfdjmungfbieleg tritt leicht bie 2Jiufif als belebenbcS 
Elem ent tjinju. Senfen m ir u n s , bafj eine ©djaar »on 
2)!äbd)en im  Äreife umtjerftiinbe, um  jenem ©biele it^rer 
©enoffinnen juju fdjaue u, fo i f t , falte bie ©efangsfertig» 
feit ber SDiäbdjeS mie billig orbentlid; gepflegt mürbe, bie 
äJioglidjfeit geboten, baff bie ^ufdjauenben ein munteres 
Sieb anftim m en, naclj beffen S a tt  fid; ba§ ©eilffiiel ent= 
midelt.

@3 mag gteid) t)ier ein foldjeg Skiffnel angeführt uub 
ßrjie^ern unb Erjieljerinnen ber 3)!äbd;en entfofo£)leit 
loerben, bantit ©efangSs unb S urnfertigfeit im Reitern 
©f>iele if)re fdjene SJereiniguug finben.

1 . 2)tid) siebte fyinauS aus engem S a u S in ’S

—nrk— k. k. ■fnr' nf/T\ v 17 9 1 M 1 1 N * sySu K 9 9 : .... 2- 9 2 0
C' p r

■—rupL

Sßeite ber S t u r ; es mäcbft bas .öerg erft
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fmnmelmärts in ©ottes SJta = tu r . Q a

freie Sta = tu r , bu bift ein ©arten fü r

2. ©in leucfjtenb Sötau, tootyin idj fdjau’
Uneubtid; gebet)nt!
D  SSiigetein, m it eucfy ju  fein
S ie  ©eete fidj fefint! 3 a freie Statur tc.

3 . Stßer iueifj h)ie halb bie ©tunbe fdjattt,
S a  fdjftebet mein ©eift
3n üüften f)ocf) unb fyöfyer nod)
S tK  Sßögtein i$r treif’ t? 3 a freie ic .

D r . SRe6e r.
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S a g  borftetyenbe Sieb lä ft  ftdj feinen taftifctjen SBer= 
tyältniffen nadj leicht bent unter 9) befdfriebenen S8eifv>tele 
anf)affen. Q u  ben beiben erften S aften erfolgt entgegen* 
Hüpfen m it gtoei ©efdfritt Äibifcfmpfen unb © eilunter* 
fdftbingen, toobei fid) bie £üf)ftoeife bcm 9 t^ tfm tu § u o -— 
u u  — | beg Sieben anjupaffen fyat.

3 u  ben fotgenben 2 Saften gefd)elfen 4 Saftfcfyritte 
o§ne Seilfdftoung, loorauf 3«  S a ft  5 unb U bag 3 uw ^ : 
fyüfjfen m it 4 ©eilfcfm'üngen fic  ̂ anfd;liefjt. 3 m  SBedjfel 
m it 4 Saftfdfritten tritt nun bag 3m e ite  '}!aar m it ber* 
felben Styätigfeit a u f , unb bei ber 3Bieberl;olung ber 
Stropfye: „ 3 a ,  freie Statur 2c." entmicfeln S itte  if>re 
funftfertige ©emeiutfyätigfeit.

10) S ie  SJtäbdfen treten m it berfetben G attung ber 
Strme beg ©eiteg an mie bei 9 ; bag eine iftaar beginnt 
bag ©fnet m it 4 S a ftfd jritte n , loorauf m it 3h)eimaligem 
beibfüfiigen Sluffpringen (bag fefyr leicht auf ben gujs* 
fairen m it elaftifdjem SSeugen ber g u jj* unb Äniegelente 
3u gefc^efien tyat) audj stoeimaliger ©eilfdjmung erfolgt.

Siefen jtoei S prüngen fc^lie^t fid) in ebenfobiel 3 ^it 
ein S re itritt  | l i n f g ,  redjtg l i n f g  ober r e d )tg  lin fg , 
red^tS  | in  bem S t^ t^ m u g  u u — a n , toafirenbbem bag 
©djibungfeil b o r  bem Seibe 3U galten ift. Stun folgen 
tbieber gtoei beibfüfsige ©prünge mit Stücfloärtgunter*
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fdjwingen beS Seiles unb S re itritt Wie borj;er. S a s  
©eit Befinbet fiĉ > jcfet hinter bem £eibe, Wie Bei S a f . V I  
gig. b , unb o n e ©cilfdjwingen m it feitlingS auägeftrecftm 
Sltmcn nähern fiel) bie ©egentiber einanber m it 4 ©d)ot: 
tifd)fyübfen.

3«  ber Witte be£ ©ebieriS angelangt, Wieberfyoltc 
fiefy fiier jener S o ^ c lf^ r u n g  m it ©cilfcfjWung im SCBecfyfel 
mit S r e itr itt , w orauf eine Sebe m it 4 ©djotiifdjfmbfen 
o§ne ©eitfdiWung ifwe erfte S te Eu n g  ioieber einnimmt.

Q n  32 Seiten Wirb biefetBe (Reihenfolge ber $^ätig= 
feiten born j W e i t e n  (paare au§gefül;rt unb in berfetbeu 
Seit 3um  ©ebtufj bon 21Uen Wieberfwlt, fo bajj ber ganje 
©eittanj in 96 fnntcreinanber fotgenben Seiten ju r  D a r ; 
ftellung fom mt.

11) S ie  Slufftellung unb ber SBecBfel ber (paare unb 
bie ©emeint^ätigfeit 2111er erfolgen beim fotgenben Sfneie 
Wie Bei beit oorBer befdjriebenen Seifbielen.

9tacf; 4 laftfcbritten Werben 4 beibfüjjige ©brünge 
m it biermaligem SeilfcliWingen an D r t  auSgefü^rt, Wor= 
auf bas Segegnen m it fiibif;-- ober ©c&ottifdjBübfou 
(4 ©efdjrittc in  8 3 ê en) folgt« Wä^renb bem ju  jebem 
©efdjritt ber §iibfWeife baS ©eilfc^Wingen fiel) bergeftalt 
anjctjliejjt, bafj ein jWeimaligeS ©djwingen beS ©eileS 
feitlingS linfS jum  S u b f auf ben Sobcn (Wie ba§ Bei
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34g. 4 Beranfdfaulidft ift) gefdjiefyt, mag ftc£> eöenfo aud) 
rcc^tg miebertyott.

3tad) 4 Saftfcljritten ober einer StuEjepaufe gon 4 
3eiten miebcrtjolt ftc  ̂ biefetbe Hebung m it 3iü(Jii'ärt§5 
Impfen unb m it SRütffcfytoingen beg ©eiteg.

12) Slufftellung ünb 2Be<f)fel erfolgen mie Borger. 
S n  2 fe ite n  fii^rt bag eine ißaar jmei SJlal ©djmenl= 
l;üpfen linfg a u g ; b. f). eg gefdjiept ein jioeimaligeg leicfyteg 
Sluftmpfen auf bem linfen g u fje , mäfmenbbem ber rechte 
3 ufj riitfä unb Bormärtg geftreit unb fiübicf) im  Sogen 
fiitts unb pergefdfmentt mirb. Siefeg ©dftnenlpüpfeu 
mieberlmlt fid) benn aud) auf bem regten gujie, mätmenb 
ber linfe gu fi jierlid) nor= unb rütfmärtg gefd)luen!t mirb. 
S a g  ©eilfdfmingen erfolgt baju bon ber H a ltung hinter 
bem Seibe aug Biennal in ber Sticptung. über ben Äopf.

S n  ben folgenben 4 feiten begegnen fiefy bie ©egen= 
überftefyenben m it ©dfottifdjfyüpfen o ffn e  ©eilfebmingen, 
unb eiioa nad) 4 Saftfdfritten mieberfyolt fid  ̂ jene? ©cfymenf= 
Im pfen, biegmal aber m it 9 t ü d f d ) m in g e n  beg ©eileg 
über ben S o p f.

S ie  Speilnepmerinnen am ©piel mögen felbft bie 
geüfolge bestimmen, in meldfer bie @injelnen unb Sille 
ipre ©dfioingungen ju  beenbigen paben.
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13) 3Bähretib bei Den bisher angeführten löeifpieten 
bon ©eittänjen bie Itiätigteiten Sitter ficb benen ber 
Ginjetnen anfcHoffeit, fo fann auch jWifchen jebe Ginget: 
barftettung bie Slllübung getegt Werben.

Siachbem j . 33. im  §inWeiS auf ®af. V I  g ig . a unb d 
itgenb einen äBfdjfet bon ©eitfpieten auSgeführt hoben, 
machen 2ltTe Währenb ber einjutegenben ©ctwitte „SiechtS 
u m !" unb begeben fich nu n burch bie SBinfel beS ©ebiertS 
mit ber gerabe gewählten ©chritt* unb ©chwingWeife auf 
ben tptafj ihrer Nachbarin 3u r Siechten, fo bah d a uf ben 
tptafj bon c, c auf ben ißtafj bon a u. f. W. gelangen. 
®a§ Gittjelfpiel Wieberhett fich nun bon bem äßechfelpaare 

mnb beim ® utti erfolgt bon Steuern ber ©tettungSWechfet 
in ber angegebenen 9lrt.

fja ft alte ber angeführten 33eifpiete taffen fich *n 
biefer Sßeife unb ©eftattung auSführcn.

Schwieriger unb funftbolter Werben biefe ©eitfpiete, 
Wenn fie bon 3bwien m it ©djwingcn n u r e in e s  ©eiteS 
bargefteltt Werben, Wobei fid) bie Qufammengehörigen 
faffen Wie bei ®af. V  nad) Seifpict 6. ®aS 33eifpiet 9 
j . 33. tiefje fich in ber Slufftellung bon 4 paaren im 
©ebiert atfo ju r  Sarftettung bringen.

®entenbe unb geWanbte SeilfchWingcrinnen Werben 
nach ben gegebenen 33eifpieten leicht noch anbere fotc^er
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©eittänje erfinben Jönnen unb ficfj gern bamit beluftigen. 
©in gefdjä^ter ä tr jt , D r . b. iRufjborf, frcfj über
biefeS ©piel günftig m it ben Sßorten a u S : „ S a g  ipüpfen 
über ein g e zw unge ne s ©eit, WetdjeS oft tteine ättäbcfyen 
m it fo biet 3ierlict>!eit berricfyten, toürbe jungen S am en , 
bie nidjt bor ber 3 « ü  alt fein tbotlen, e in e  fefyr ^ a f = 
fe n b e  © ty m n a f tif  f e i n ."  S e r  2lugenfd)ein tefyrt and) 
ju  beuttict), toie bortrefflicfy 2trme unb Seine bei biefen 
©pieten in fieilfame Stjätigteit berfe|t Werben unb baS 
■Küjsticfje m it bem 3lngcnef)men fiel; fyier fo fdjön berbinbet, 
fo bafj bamit genug Serantaffung geboten ift, biefe ©piete 
unter ber SDläbdjenWelt immer meljr ju  berbreiten.

2. S a §  © p ie t  m i t  bem  g r o ß e n  © < $ to u n g fe ite .

S ie  ©piete m it bem langen ©djwungfeit unterfdjeiben 
fid^ bon benen m it bem turnen ©eite baburdj, baff m an nidjt 
fetbft baS ©eil fd;Wingt, fonbernfict) bem bon einer ^Weiten 
ober britten ifSerfon gezw unge ne n ©eite m it feinen 
©prung= unb §üpfweifen unterorbnen mujj. S a S  fyier 
ju  benufjenbe ©eit muff eine Sänge bon 12 — IG  gufs 
tyaben; auep §ier ift eS jWecfmäfiig, toenn eS in ber 2Jiitte 
etma§ ftärfer gebretpt ift. ©nttoeber. Wirb baS ©eit mit 
bem einen ©nbe an einem §ate n in Äopffw^e ber ©pie= 
lenben befeftigt, Wäfirenb baS anbere ©nbe bon einer 3Jiit=
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ipieterin erfaßt unb bas S e il nun in Schwung »eifert 
Wirb; ober jtoei -Kitfpieterinnen erfaßen je ein (inbe unb 
fchWtngen baS S e it fo , bafj eS einen Weiten Sogen be= 
jdjreibenb m it feiner iOiitte nahe am Soben »orbeifchwingt.

S ie  Spietgefettfdjaft tritt fyintcreinanber a u f ; bie ©rfte 
geht fo nahe an ben SdjW ungfreiS beS SeileS at§ n u r 
möglich, um bie Schwingungen beS SeileS ju  »erfolgen, 
baS »o n  oben an ihrem ©efidjt »orüber geht. 3 n bem 
Stugenbtide beS SoriiberfchWingenS mujj fie bent Seite 
hurtig nachtaufen unb fo fchnett fich au§ bem Schwung» 
treife entfernen, bafj fie »on bem Wieberfehrenbcn Seite 
nicht getroffen Wirb.

9tur Wer in aufred;ter G attung beS ßörperS burdj» 
lä u ft , macht eö richtig; ba§ ängfttid;e Stieberbuden beS 
DbertörperS ift ju  »ermeiben.

3ßenn hierin Sicherheit erlangt ift, fo mufj bei je b e m  
SeitumfchWunge eine ber ÜJlitfpielerinnen burchtaufen. 
SttSbann gefchieht baS Surdjlau fen auch bon $Weien, 
bie fich m it ben tpäiiben erfaffen; ebenfo tann es m it 
Äibih» »ber Schottifcbhiipfen, ober m it ©atopphüpfen Bor» 

ober fe itw ä rts , tintS nnb rechts, aud; m it h inte n auf 
bem tinten ober red;ten gufje erfolgen.

ßine befonbere ©eWanbtheit erforbert eS, Wenn bie 
SNäbcfien bem »orbeifcbwingenbtn Seite nachlaufen, a ll»



batb aber fid? fernen tinfö ober red;tg brefyen unb nun 
r ü d t i n g S  au§ bem ©d;toungEreife fyinauStaufen.

S ie  ©eitfpiete erteiben eine ganj anbere ©eftattung, 
trenn baS ©eit ben Säufetinnen entgegengcfdjtrungen 
trirb , fo bafj eg uon unten nad) oben bor ber aufgeftetlten 
2Jtäbcfyenreifye feinen ©djtuungfreig bcrfotgt. Sie9J!äbd)en 
müffen bann ba§ ©eit im 2luge begatten unb ben 2lugen= 
btitf trafyrnefymen, iro bag ©eit ifynen entgegenfommenb 
na§e am 39 oben borbeifdjtringt. S e n n  in biefem 2tugen= 
bticfe ift bie günftige ©etegenfyeit geboten, m it einem 
te ilte n  ©prunge über bag ©djhmngfeit ju  fefjen unb 
rafc§ aug bem ©d)trung!reife fortjutaufen.

SBeim „ 21 u g e n b t i cE i nt © e i t "  fpringen bie SRäbc^en 
über bag entgegengefd)trungcne S e i t , laufen bann aber 
eitigft triebet nad; ber 2(bfprunggftette ju rü c f,  atfo auf 
bemfelben Siege, auf bem fie hinüber)prangen, benn ein 
Serauätaufcn nad) ber ©eite beg ©dürungtrcifes ift 
fet)(er§aft.

S e r  beibfüjjige ©pruttg jum  Surditaffen beg Sdjtnung-- 
fe ite t, treteben bie 2Jtäbdjen fdton am Keinen ©cbtrung* 
feite fennen [ernten, toirb nun aud) am großen Sdjtnungfeit 
fo bargeftettt, bafs bie 23etreffenbe nad) bem öineinfpringen 
in bag entgegenfdüringenbe ©eit fofort innerhalb beö 
©dftrungfreifeg ftepen bteibt unb bei ber SBieberfefyr beg
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Seileg ftetg mit beiben gii&en leicht a u ffrr in g t, um  bag 
©eit burdjjutaffen. 9tad) je 3 ober 4 S prüngen erfolgt, 
bag fdjnelte herauglaufen aug bem ©djloungtreife.

Sine Ijübfdje Skrbinbung beg Surd)(aufen§ unb Weber* 
fpringeng ergiebt fid>, toenn bie SJtäbdjen bem ©eite nadj* 
taufen, bann fdjnett tinfg ober redjtg Äetjrt machen unb 
bag nun nnebcrfefyrenbe ©eit überspringen, um  aug bem 
Sdjtoungtreife ju  taufen.

33ei ber „  3  a g b "  ftelten fidj bie 2Jtäbcpen in jtoei 
Meißen einanber gegenüber, natje an ben ©djtoungfreig 
beg ©eiteg. S ie  (Srfte ber Steife ju r Sinten tauft toie 
oben bem ©<ht»ungfeile n a d), toäprenb gleichseitig bie 
ßrfte ber Steife ju r Siebten über bag entgegenfdjloingenbe 
S eit fpringt unb fo ihrer Sßerfolgerin entfcptüpft. S a g * 
felbe ©piel toieber^oten bie fotgenben ißaare, fo bafi immer 
gleichseitig ein SDiäbdjen unter bem ©eile fo rtläu ft, raäprenb 
bie Stnbere baffetbe überspringt; bie Sine fudjt bie 2lnbere 
ju erpafdjen, loag bie Septere ftetg burdj bepenbeg Weber* 
bringen beg ©eiteg ju  bereitetn fudjt.
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IV. 3öcrf= uni ©djlaofoielt.

® ie  S B a ttf^ ie le .„Unter alten gtymnajtifdjen Spielen ift wobt feinet fo alt unb fo weit perbreitet, at« ba« B a llfp ie l. Unbebcnftid) perbient bie« auch biefen Borjug. @« ift fd)on babureb au«gejeicbnct, bab e« auf ba« ÜJiannigfad)fte pariirt werben fann. 3n feiner entwiefetten 5orm fann c« eine ÜJtcnge 3nbipibuen in ununter* broebener Spannung erhalten. 3ebcr üJtitfpietenbe bat in jebem Momente ©etegenbeit, bureb feine Sbdtigfcit in ba« Spiet cin'jugreifen unb ibm eine befoubere SSenbung ju geben. Unb wie mannigfach ftnb bie gertigfeiten, welche bie Spietenben geigen fömten. Der ©alt unb bie fWanipuIationen, welche mit ihm vorgenommen werben, bitben ba« (Zentrum. Der Baß wirb gefebtagen unb e« ift je nach ben Umftdnben wichtig, ob jtarf ober febwaeb, hierhin ober bortbin; er wirb geworfen, gefangen, nach einem 3*ctc gefdjteubert, unb gwar ift er eine burebau« ungefährliche Scbubwaffe, bewegt ftd) auch nicht fo (ebnen, bab c« nicht mögtiib wäre, bureb Bewegungen ihm au«* juweidjen. Sßabrenb biefer Operationen mit bem Ball entfielt bie Aufgabe, bureb fcbnellcn Sauf ein ßiet ju erreidjen, ben richtigen 3eitpunft $u biefem Saufe aufjufinben, ober bie mit bem Ball Befcbaftigten irre $u führen u. f. w. Der gange Setb bat hier ju tbun, ba« ?luge bat ju (eben unb ju meffen, man mub angreifen unb ftd) fdjüfcen, lauern wie auf ber 3agb, auch bapon taufen, fpringett, immer auf feiner £ut fein."
S u l i t t «  S c a t t e r .

®ag S p ie t m it bem Satte ift feit uralten geiten 
unter ber Äinberinett am betiebteften unb berbreitetften 
getnefen. ©g ift baffetbe audj burebireg ein edfteg l u r n -
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fpiel, ba m it ipm bie nüplicpften SeibeSübungen: ber 
SBurf, bet (Sprung unb bet S a u f öerbunben toerben.

@8 pat feinen befonberen üteij, baS runbe teilet be= 
toeglicpe S in g  burcp bie S u ft ju  jagen, e3 enttoeber pocp 
auffteigen ju  taffen uub toieber aufju fangen, ober m it 
ipm .natp einem giele ju  fcpiejjen. Stoep luftiger toirb eS, 
toenn in  ©efellfcpaft beim geregelten Spiele Jjagb auf 
eine -ber Spielgefährtin gemadjt unb biefe als gielfcpeibe 
eine8 entfcpeibenben SBurfeS bient.

g u t  Dläbcpen eignen fiep niept alle Sktlfpiele, nament» 
liep folcpe niept, m it benen angreifenber Sßettlauf, Scplagen 
m it bem öallpo tj unb anbere peftige SeibeStpätigleiten 
Oerbunben finb. Sagegen giebt es fü r äftäbepen einige 
reept paffenbe unb a n g e m e f f e n e  Seioegung bietenbe 
Siallfpiele, bei benen Slnftanb, giertiepfeit unb ©benmajj 
in G attung unb Sieiuegung bei ben mannigfaepften 2Benb= 
ungen an ben S ag ju  legen finb.

©3 ift Stpabe, baj? unS niept bie Söallfpiele ber alten 
©rieepen befannt geioorben fin b , m it benen S a n j unb 
©efang in SSerbinbung auftraten, toie baS §om er in  ber 
Dbpffee m it ben SBorten anbeutet:9115 fle nunmehr ber Äeft firf) gelabt, bie üflagb* unb fte fclber, S a nj e t e n fie mit bem ©all  nach abgelegten ©(bleiern Unb bie blübenbe Sürftin Uiauftfaa bub ben ®cfang an.
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ffü r JRäbcpen eignet fiep befotiberä ba§ S p ie l m it bem 
f l e i n e n  S a l i , ber peutjutage burcp bie ga b rila tio n  au§ 
©uttapercpa in  allen GSröfjen unb m it allerliebfter gärbung 
im  fjanbet OorJommt. S o m it (affen fiep folgenbe Spiele 
geftalten.

1 . S e r  g a n g b a l t ,

ein einfaepe§ S p ie l ju r  Selbftbefepäftigung Heiner SRäbepen, 
beftept barin , baff biefelben ben S a li juerft in mäßiger $ope 
m it einer £anb aufm erfen, um ipn m it beiben £änben 
mieber aufjufangen. S a §  Ülufmerfen gefepiept einmal m it 
ber lin fe n , bann auep m it ber reepten § a n b . Spielen 
meprere SRäbcpen m it einanber, fo mirb ausgemacht, in 
melcper ^Reihenfolge biefer SBecpfel eintritt.

2ll§banit fteigert fiep bie Seiftung fo, baff ba§ SBerfen 
unb Sluffangen n u r m it ber einen ober ber anbern § a n b , 
unb febc SEBurfart brei 3Ral pinter einanber rieptig erfolgt. 
S o  mürbe fiep bie EReipenfotge ber Spiitigfeiten alfo be= 
ftimmen laffen:

3 2Ral lin f§ ülufmerfen unb üluffangen m it beiben öänben, 
3 * redptä * *
3 = lin ts  5 unb lin f§ 3luffangen,
3 = recpt£ 5 5 reeptg s '
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3 ÜJial linfS SlufWerfen unb recfitg Stuffangen,
3 s redjt? s s £in!§ =

2Ber biefe 18 SBilrfe fyititereinanber au§füfyrt, ift 
SDieifterin, tuet ifm falten tafjt, ntufs abtreten. Sine S>ev= 
änberung erteibet ber gangbatt b a n n t, baf; ber S a tt an 
eine SJiauer geworfen Wirb unb nact) bem Slbfiratten in  
ber angegebenen D rbnun g Wieber aufjufangen i f t , Wobei 
eg auf ein gefdjicfteg Slbtoerfcn anfom mt. ÜJtit etaftifdjen 
Satten geftattet fidf ba§ ©piet in  ber SSeife, bafs ber S att 
erft m it fir a ft a uf ben Soben geworfen unb bann Wie 
befdjrieben aufgefangen Wirb.

Sefannttidf fiat bie gröbel’fdfe ©djute ba§ ©Rieten 
unb SBerfen m it bem Satte fef r  berüdficlftigt. g ü r  Heinere 
3J!äbdjen finb -biefe gröbet’ fdjen ©pietlieber,  benen ba§ 
Sattwerfen ftd) anfdjliefit, ebenfo unterfiattenb at§ torfier» 
iibenb, fo bafs einige Seiffiiete baBon fiier folgen mögen..

2. S e r  S a t t  i m  S o g e n .

§ o $  im So--gen tomm’ ge=fto--gen, tie<ber S a t t ;
6
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interner toeister, im=mer brei=ter fei ba§ 3Jtat,

u n t e r  tbie=ber, aufunbnie»ber, flieg’,  o S a lt!

S eim  S in g e n  biefes einfachen Siebes fielen bie üDlab» 
eben fidf in  jtnei 'Xeifien auf etloa 6— 8 Schritte Abftanb 
einanber gegenüber, alte m it Satten berfet;en. @8 tuirb 
borau§gefe$t, bafi bie Spielerinnen fepon im  gangball 
gut borgeübt fin b ; benn nun follcit fie im  S atte unb 
fdfön im  Sogen bie SäUe einanber guioerfen. $ u  ben 
erften 3 Satten müren ebenfobiet SBürfe auSjufüpren. 
S e i ben nu n folgenben 3 S a tte n , bon „im m er tbeiter" 
ab, betbegt fiel) jebe Steife m it 2 Schritten ju  jebem Satte 
rücfloärtg, fo bafi ber Abfiaitb beiber Steifen nadj unb 
naclj um  12 Schritte bergrbjjert io irb , iooburd) natürlich 
aud> bie Sdjünerigteit be8 Sattlberfeng erfiöljt mirb. S o u  
ber Stelle „näfyer Ibieber" rücten beibe A b te ilu n g e n  mit 
6 S t r i t t e n  toieber auf ipren erften S ta n b o rt, fo bafi jebe j



■äJiitffnelerin biß juirt Scblup bes Siebet 9 Sogeniuürfe 
ausgeftityrt fyätte. S e i fixe re r taftmajjiger StuSfü^rung 
bicfeß SaltoerfenS gewährt bicfeS S p ie l grojje Sefriebigung.
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3. S e r  S S a n b e r b a l t .

j -  ^  s - h -  
— •

- f r  f r  J - - . -#  #  —± :
g p  4  ^  -

S aS
P

Satt-

b t

—# --- #---

djen, ba§ teilt

* - N - N

teanbern, Don

einem Kinbjum

, f j
~ M ----- ä —m--- S »—

L H -  *  p  t  J
an d ern , unb teünfityen ebnen

F ^ f c E E ^BL .  .  t

J  * V  V  V

guten Sag ,

r -0  .... ..■ -■ N-- K-jh ä —

^  r P 1-
guten Sag.

^  r r r
3mmerfef)rftbu

5 ^  1  C T W ~ r r

Säüc^en mieber, fing icp meine fronen Sieber;
6*
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r - f i- .  .  s h h J *  h  _ L _ ̂ n — n 2— < —w -w m ~w— 9 ;»— s?#— *• 9
^  H r f t h r H —

^  l i  v  c

in» m g freut bag Söältc^en ftc§, innigfid) er»

A N  S

4 ' j  2 r .L  _ *  •  # -
r F  0 "

freut eg fidj.

S e i biefem Siebe ftetyen bie ÜJtäbd^en int Greife auf 
etwa 6—8 «Schritt Slbftanb bon einanber unb finb in  
©infen unb gtneien abgetljeitt. Stur bie ©infen tyaben 
beim Sfnfange Satte in  ber © anb, bie fie beim 1 . S afte 
ifyrer Stad)barin ju r  Siebten jutnerfen, fc bafj nun atte 
Zw eien bie Satte auffangen, ©ogfeidj toenben firf; bie 
©infen irieber nacfy lin fg , um  hrieberunt bon ber Statt)» 
bann ju r  Sinfen 3Utn 2. S afte  einen S a tt jugeioorfen ju 
erhalten. S o  gefyt tiefes SS er fett unb Sfuffangen m it 
SBenbungen halb nadj S te tig , halb nadf S in fg  big jutn 
©nbe beg Siebeg Weiter. S e i ber SBieber^olung beg Siebeg 
fönnen bann bie Säße bon rechts nad) finfg ©in in  ber» 
felben SBeife wanbern. Sfudf hierbei ift fcfyimeg Sogen» 
werfen unb fic©ereS Sfuffangen erforberlic©.
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4. S e r  © t e h b a i i .

(Safci v ii .)

Ein e s ber einfacheren gefeUfd)aft[icE>en SiaUfpiote ift 
ber Steh-Sßurfbali, an bem fiel) 8—20 Stäbchen beteiligen 
fönnen.

S a  fielen SltTe im .ftrciä um  eine ihrer ©pieige= 
fährten, ineiche ben S a li in ber £ianb hätt unb m it 
„Sichtung!" bie Stufmerffamfeit ber ©pieifchaar in 2tn= 
fprudj nim m t. Silier ötiefe finb barauf gerichtet, trenn 
biefe ben Statt a u flo irft, toa§ in einer beftimmten Sehe, 
etioa in  ber non jtoei Seibesgröfjen ber Spieienben, et=  

folgen mufs. 3 m  Stu jerftiebt mit bem Sibtoerfen be§ 
Saiieg ber gefchloffene Ä re iä, inbem eine 3 ebe fieh fo 
hurtig ab§ möglich uub fo ioeit a ß  möglich bon ber 
Söerferin ju  entfernen fuebt. S ie  Schritte ber giiepenben 
muffen aber fofort gehemmt ioerben, ioenn bie SBerferin 
ben SBatt toteber aufgefangen ha* u n b taut a u ä ru ft: 
„©teht alte!" S ie  hat fich m it biefem Siuffangen unb 
bem Stusrufen fe^r ju  beeilen, benn fonft geioinnen ihre 
Spielgefährten einen ju  ioeiten Siorfprung. Sßenn biefe 
atfo feftgebannt finb, patt bie SBerfenbe Umfchau, um  bie 
Stächfte ju  ermitteln, nach ber fie ihren Söurf richten fa nn .



G s  ift Sieget, baf, SiiemanD burdj Slieberbucfen ober 
fonft eine aughteidjenbe Seioegung ftdE» gegen ben Söurf 
fcpfjen b o rf; bielnteftr müffen Sille in  bem Slugenbüde 
be? Sßerfen? ferjengerab fteben bleiben unb fönnen boebftens 
ber Sßerfenben ben Sfüden ;ufebren, um nicht Dom Salle 
in ’? ©efiebt getroffen ju toerben.

©elang es ber Sßerferin eine ber SJlitfpielenben ju 
treffen, fo übernimmt biefe ben S a li unb erhält jugleidf 
aueb bie übliche S tra fe .

ffiir  gebe ber 2J!itff>ielenben toirb nämlidb ein fauft» 
gro^e? £od) in bie ©rbe gegraben, ba§ fidf bei bem S ta n b * 
orte ber ©injelnen ober audb auf einem befonbern Crte 
befinben fa n n , too biefe Södjer toie bie gelber eine? 
2)amenbrette? nebeneinanber ftefjeu.

SEer einen geftlfcbufs ttyat, ober felbft getroffen tourbe, 
bem toirb bon einer ber 3)!itfpielerinnen ein S te in te n  
in ba? £od; getoorfen.

£ r a f bie SBerferin n id jt, fo feeren 2lllc jum  i l r e i?  

jurütf. SEurbe aber ©ine getroffen, fo m uf, biefe fcbncll 
ben S a li auffjeben unb bann tbie geibbfynlicb „ftefyt alle!" 
rufen, um natft ber Städjften 3U toerfen, bie loieberum ben 
S a li aufftebt u . f. to.

Stuf biefe SBeife fann fiel) bas S p ie l Le iter fortfe^en, 
inbent oft 6—8 jum  Sßurf fommen. Sille müffen n u r
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barauf achten, baß fie ficf fc^Ceurtigft bon ber ©eiroffenett 
311 entfernen fucben. ß rft trenn ©ine n i d j t  tra f, ift ein 
©ang beenbet «n b  bie fye^tertbe erhält ein Steincfien in  
baS £0$ . ©S fann beliebig auSgemacft Werben, ob 6,  
7  ober 8 Stcindjen maßgebenb finb fü r Seenbiguttg beS 
©fotebeö. Satte ©ine 3. St. bie beftimntten 6 ober 8 
Steindjen rtacf) Oerfcbiebenen ©ängcn erhalten, fo toirb 
bie S tra fe  atfo auSgeübt, baß fid  ̂ bie Setreffenbe ettoa 
10 S t r i t t  bon ber Spielfdjaar aufjuftetten fia t, Wäfrenb 
eine gebe ber ÜDiitfpielenben ben S a lt nadj i f r  ioerfen 
fann. hierbei ift eS febodi geftattet, burcf gefcfidteS 3luS= 
Weicfen bem S tra fw u rfe  3U entgegen.

©S muß namentlich als Siegel feftgefalten Werben, 
baß feine S pielerin efert „fte ft alle!" rufen barf, bis fie 
ben S a tt Wirflidj in  ben .©änben fiat.

5. S e r  Ä r e i S b a l l .

S e i ÄreiSball ftetten ficf bie SJiäbcfen in mbglicfft 
regelmäßigen ülbftänben in  einem Streife a u f, beffen ©röße 
fid; nadj ber SEBurffertigfeit ber ÜJUtfpielenben rieftet; ber 
Surefm effer beS ÄreifeS muß nätnlicB bon einer folcfen 
SluSbefnung fein , baß alle Spielerinnen m it bem Satte 
bequem bon einem ©nbe bis jum  anbern Werfen fönnen.



um  eine ifjrer im Greife ftefienben ©efä^rtinnen ju  treffen. 
Qebe bejeicfynet ifyren Sßlafs m it einem ©teine ober irgenb 
einem anberen iDtatjeic^en.

Vefinben fic£; nu n alte in ber SreiSauffteEung,  fo 
beginnt baS ©piet bamit, bafj ber V a E  t o a n b e r t ,  b. I). 
er ioirb oon ber ©inen ber 3tnbern jugetoorfen, ganj be* 
tiebig ber Steife nad), ober hinüber unb herüber. ©ine 
Qebe muff aufmerfen, bafs fie ben jugetoorfenen 33aE audf 
a u ffä n gt; benn eS bient biefeS gutoerfen beS S aEe S  n u r 
als ©inleitung fo fange, bis ©ine ben SSaE faflen läjst. 
SllSbann muff ficf) biefe in  ben JftreiS fteEen unb fidf als 
3ielfcbeibe fü r baS SBerfen ber Uebrigen bepanbeln taffen. 
S e r  V a E  toanbert nun nidft m epr, fonbern toirb jum  
Sßerfen ber in ben ÄreiS ©ebannten berioenbet. S ie  
S3erfoIgte fud)t fidf i^rerfeits baburdf ju  retten, bafs fie 
benen aus bem Sßege gept, bie ben V a E  tyaben, ittbem fie 
fiel; fdfneE nad) bem entgegengefe^ten 9taume beS ÄreifeS 
begiebt. ©ie ift aber aud; itier niefjt lange fieser, benn 
i^re Sßiberfac^er ioerfen ben 33aE einer ifirer ©efpielinnen 
j u ,  in beren 3tatye fid  ̂ bie Verfolgte gerabe befinbet, fo 
bafs biefe immer pin unb fyer ju  fließen g e n ö tig t toirb.

S o d f je£t toirft ©ine aus ber ©fnetfcfyaar ben S a tt 
naefy ber Verfolgten — trifft aber nicfyt, unb muff beS» 
palb nu n audf m it in ben ÄreiS treten unb baffelbe @e*

88
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fcßict m it ber guerft Verfolgten te ile n . Stuf biefe Sßeife 
tonnen immer nteßr in ben ÄreiS gebannt toerben.

S obalb jeboeß S ine oon ben Verfolgten m it bem 
Satte getroffen toirb, fo ßat biefe ben S a tt feßnett auf= 
juneßmen, ioäßrenb bie Uebrigen eben fo fcßnell bie gluckt 
ergreifen unb ißren ißlaß bertaffen, um  »o n  ^Derjenigen 
toegjufommeit, toelcße ben S a tt auffing. Slucß ßier toirb 
bie gluckt gehemmt toenn bie Sattfängerin : „ftet/t affe!" 
ausruft. Seine barf fiel; bann Bon bem tßtaße rühren, 
a uf bem fie gerabe tra r, unb toenn fie in ber eöaft einige 
©cßritte barüber ßinauStief, fo muß fie auf ben Sefeßt 
ber äBerferin fotoeit äurüctgeßcn, als eS © dritte  auSinacßt.

S ie  SBerfettbe fetbft muß m it bem Satte in ben ÄreiS 
jurüefireten (benn n u r oon einem fü n f te  i n n e r h a l b  
beS ÄreifeS barf getoorfen toerben) unb oon ßier au8 eine 
ber Sntfloßenen ju  treffen Jucken. S ie  babei (betroffene 
muß nu n aueß m it in ben S r e iS , toäßrenb bei einem 
geßlfeßuß 2lUe toieber auf ißre ißläße geßen unb baS 
(Spiet feine gortfeßung erteibet.

©o tann eS gefeßeßen, baß Stile in ben SreiS gebannt 
toerben unb n u r noeß Sine übrig bleibt. Sicfe nimm t 
ben S a tt unb begiebt fieß aufjcrßalb beS Ä re ife S , beffen 
©renjen fie umlaufen fa n tt, um  eine ber Sarinbefinb» 
ließen ju  treffen. Siefe fueßen natürlicß immer naeß ber
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entgegengefe^ten Seite ju  entfliegen, big ©ine getroffen 
toirb, bie nu n als m a t t  aus bem Steife treten muß.

S a g  S p ie l ift gewonnen, menn auf biefe Sßeife alle 
m att g e m a lt finb. S ie  im  Steife Saufenben tonnen baS 
aber ju  Bereitein fucpen, inbem fie bie Jä g e rin  auf’S 
S o r n  nehmen uitb eg bapin bringen, baff biefe ba§ S pie l 
Berliert. SBenn näntlid) bie Verfolgerin ben S a tt eben 
geiuorfen pat ,  fo fudjen ipn bie Verfolgten fcpnell ju  er* 
pafcpen, um  bamit ipre ©egnerin ju  treffen, bie bespalb 
a uf ber $ u t  fein mujs unb fiep nacp bem SSBerfen eiligft 
Bon bem Greife entfernt. S e n n  Wenn fie getroffen mürbe, 
fo märe bag S p ie l fü r fie Berloren. S ie  ©etroffene muff 
bann a l l e i n  ober m it ben Bon ipr bereitg m a t t  © e *  
m a c h t e n  in ben Ste ts eintreten, tnäprenb bie Uebrigen 
mieber S te llu n g  a uf ber Sreiggrenje nepmen unb bag 
S p ie l fortfcpen. S a g  S p ie l ift gleicpfallg fü r bie Vßerferin 
Berloren, menn fie feine ber im  Steife Saufenben trifft.

S eim  -Btattmacpen fa nn bie Verfolgenbe poar quer 
burcp ben S reiS laufen, um  einen Vorfprun g ju  geminnen; 
allein ber V iu r f  felbft barf n u r Bon einem fü n f te  a u j j e r *  
p a l b  beg Sreifeg erfolgen, mie au cp bie Verfolgten nicbt 
aug bem Steife treten bürfen.
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6. S a S  g e b e r b a l l f f n e l .

(Tafel V I I I . )

S e r  geberball, welcher in ben Sfnelwaarenhanblun= 
gen ju haben i f t , erhält eine ganj leichte Gonftruction 
burä) einen fiern öon Ä o r f , ber m it Seber ju  iiberjiehen 
ift. S a m it ber fto rf immer Koran flieg t, loirb berfelbe 
m it einem Jfran j Oon jotttangen gebern »erfehen, Welche 
ben g in g  regeln.

2K it nebförmig burcbflodjtenen Stafette tocrben bie 
geberbälle gefdjlagen; bamit ber S a lt f>od) fliegt, ift baS 
Steh am geeignetften auS Sarm faite n ju  fertigen.

Schon e i n e  ißerfon fann ficf> bamit unterhalten, 
baff fie ben geberball fortmälirenb in ^Bewegung erhält, 
ihn immer im  Sogen hod) auffchlägt uub baS Stieberfatten 
beffelben auf ben ©oben burdj geWanbteS Schlagen ju 
Oereiteln fucht. 3  W e t SBallfcfjlägerinnen treiben firfi ge= 
genfeitig ihre SäHe ju .

2tl§ ©efeUfchaftSfbiel wirb biefeS Sallfchlagen fo ge= 
orbnet, bafj fich Sitte im Weiten Greife aufftellen. S ie  
Salle werben wie beim Steifwerfen linfs ober rechts hcnim 
Oon G incr ju r  Slnbern getrieben, ober es w irb ein Äreuj» 
feuer eröffnet m it hinüber = unb fjerüberfchtagen. S ie
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§au))tgefc^icEItc£)fett beftefrt b a n n , ben S a tt richtig auf= 
jufangen unb jugteidj mieber toeiteräufdjtagen.

S u r d f tveffen ©djutb ber S a tt 3U ©oben fa ß t*  bem 
tnirb bafür ©ins angeredjnet. ®ret{jig Slugen machen 
eine P a rtie  auS.

©dfon ber altgriedjifdhe 2trjt ©atenoS empfahl auS 
gcfunbl)eitlicf;en ©rünben biefeS © fnel, „tnetl eS foino^l 
;u r  ©rf/attung ber ©efunb^eit unb ber ©efc&meibxgJeit 
ber ©lieber, at§ aucf> ju r  ©rfiotung beS ©emiitheS biene." 
S a n n  rebetc t^m im barigen Satyrhunberte ber fra n jo fi; 
fcffe 2lrjt D r . k iffe t  baS ttßort: „ibeit e§ bic ©igenfd)aft 
befipe, bafj eS ben ÄBrper munterer ntarife, u n b , inbem 
es ifm gejd)lbinb 3U taufen n ö t ig e , feine ©tiebmaffen 
ftä rfe , bie Setbegungen beS fiopfeS unb beS <5alfeS an= 
rege unb erleichtere unb bem ganjen guftanbe beS $or= 
fjerS eine größere 33et»eg[id;feit berfdfaffe."

2luS alte biefen ©riinben ift eS geibifs ju tbünfdfen, 

bafj fid) biefeS ©piel atS ein betiebteS unter ber 9)!äbd)en= 

tnett fort unb fort ermatte.

7 . S a S  S a t t o n f p i e t  o b e r  be r  © r e n j b a l l .

3 u  biefetn Sattffriete nim m t m an einen feierten, nid^t 
3U fteinen ^o^fen S a tt bon ©uttaperdfa. ©S iuirb auf 
einem freien ißtafje gefjriett.



S ie  Wäbdjen fe ite n  ftĉ » in gWei gleiche ©J)ielfd;aa= 
ren, bie fidj auf iljren Spietm alen aufftetten. gebe ©e= 
ffnelfcfafi tjat ein W a l, auf meinem fie Beim begin n bef 
Sf>iel8 fidj aufftelit. ©§ ift baffelbe öom gegnerifdjen 
Wale etwa gWangig S t r i t t e  entfernt. S in te r jeber ißar= 
ie i, ettra gwötf Schritt hinter bem 2lufftetlungfm ale, Be» 
finbet fidj ein g Weite? ©rengmat, Wetdje? Behütet Werben 
muff, bamit bie ©egenpartei ben S a tt nidjt über baffelbe 
h in a u f treibe. $ebe P a rte i fudjt ben SBall über baS 
Siütfenmat ber ©egnerfdjaar gu treiben, g u  biefem gw e d 
Wirb ber V o ll abWedjfelnb herüber» unb IjinübergeWorfen. 
Satte bie ©efjnelfdjaft 21 ben S3aH aufgew orfen, fo barf 
bie ©efjnelfdjaft V  n u r ba 2lufftellung nehmen, Wo ber 
ityr gugeworfene V a ll nieberfiet. S ie  23altWerferin fa nn 
nu n auf biefer Sinie fe itw ä rtf ^in^ unb Verläufen, um  
ben S8all auf einer geeigneten Steife nad; bem Wate ber 
©egnerinnen gu fdjleubcrn; nu r barf fie babei nidjt bor= 
Wärt? gefyen. S ie  ©egenjartei l;at ifire Sinie gu beferen, 
um  ba? Vorbringen be? Valte? gu Oerfyinbern. ©elang 
ef einer ©efjnelfdjaft nad; mannidjfadjem S ir^  unb S ^ =  
Werfen, ben V o ll über ba? diücfenmat ber ©egnerfdjaar 
gu treiben, fo l;at fie ba? ©jnel gewonnen.
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8. S a 8 ä 3 a l t l o r b f f > i e l .
(Safel IX.) •

©in ebenfo nü^tdtes tt)ie unterbaltenbe« SBaüfpiel fei 
bet fpielenben 3)!äbc6eni»e[t hiermit unter bem Stamen 
„ S a l l t o r b f h i e l "  empfohlen. S ie  bagu n ö t ig e , oon 
§ .  iüuge in  B e rlin  erfunbene Vorrichtung ioirb auf 
unfetem 33itbe h'nreichenb öeranjdtaulirfjt.

©in trichterartiger au8 leidstem ®olj geflochtener 
Äorb Bilbet ben .öauptt^eit be8 Spielgeräthes. ©8 hat 
biefer ft erb oben eine SBeite oon etloa 1 g u jj iin Surd)= 
meffer; feine Sange Dom 9ianbe Bi8 ju r  S p i^ e  beträgt 
etloa 2 g u fj. Siefer ftorb fifct auf einem 3 g ufj langen 
unb 1 Q o ll ftarfen S ta b e , beffen ©nbe eine m it S3lei 
a u8gegoffene giotttge geigt, bie fo fcptoer fein m u h , bah 
fie ben S ta b  m it bem ftorb beim ©infe^en in  ba8 ®abel= 
geftelt ftet8 in  fentrechter Stellung erhält. S e n  S ta b  
felbft umgiebt ein Heiner eiferner ©hlinber, ber am Stabe 
l;in= unb her gefchoben unb mittelft einer Schraube au 
ben S ta b  gellemmt Werben fa n n , fo bah ber ©hlinber 
beliebig höher ober tiefer ju  ftellen ift.

Sin biefem etloa 2 $ o ll langen ©hlinber finb a uf ben 
beiben entgegengefeiten Seiten jloei jolllange S tifte  ein. 
gelaffen (ben einen bilbet bie S chraube), m it benen ber
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Sattlorb in bag oben gabelartig auggefchnittene tgotjgeftctt 
einjufehcn ift. SDurdj ben ^in= unb herjufchiebenben ©hs 
linber wirb eS möglich, bem Sattforb baS richtige ©leid?» 
gewicht ju  geben unb ifm fo 3U ftetten, Wie eg bie Schwere 
beS einjuWerfenben Salles erforbert.

©g fom mt nämlich barauf a n , ben fü r gewöhnlich 
{entrecht fte^enben Äorb burch bie Schwere eineg l;inein= 
geworfenen Salleg jum  Umfihpen ju  bringen, fo bajj ber 
S a tt fich bon felbft ausjc^üttet unb ber Äorb atSbann 
Wieber in  bie § ö h e fcbnellt.

U m  biefeg Umfippen ;u  erleichtern, ift inmitten beg 
ftorbeS ein fc^iefer Soben ebenfalls bon Äorbgeftedjt ein= 
gelegt, fo bafs ber eingeworfene S a tt ftetS bie ber Sßerfen» 
ben äugefehrte ©eite befdjwert.

S iefer m it bem ©tabe e in  © tü d bilbenbe Satttorb 
Wirb nun in  eitt ©eftett nach ber g ö n n  einer S tim m ­
gabel eingefeht, beffen ©abellänge fich nach ber Sänge 
beg ©tabeg ju  richten hat. ®ie beiben ©abeljinfen fielen 
2 J gott Weit augeinanber unb a uf ihrer © h %  finb 3ott= 
tiefe ©infchnitte ju r  Aufnahme ber oben erwähnten beiben 
S tifte  angebracht, ©ine Heine Satte öerbinbet bie ©abel= 
jin fe n , bamit ber ßorb am Umfehtagen nach rü d w ä ris  
gehinbert Wirb. Jttan wirb W ohlthun, biefe üuerleifte 
m it g i l j  ober Such Su belegen, Weil namentlid) im g in n
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iner ba§ älnfdjlagen beS ©tabeg ein ftarteS ©eräufd; 
berurfadjt. S iefer ©abelauffaß toirb entoeber in bie 
©rbe geftetft ober fonft too befeftigt. Unfer SSilb heran» 
fdjautidjt eine © inridjtung, tbonad; ber lattenartige hier» 
bantige ©tiet ber ©abet in einer Sänge bon ettoa jibet 
3uß in  eine auf einem Äreuje ruhenbe fjülfe gefdjobeit 
ibirb. @S muß fidj ber ©abetftiel in  ber § ü lfe  bequem 
tun» unb ^erfc^ieben taffen, unb ba folboht im  ©tiet tote 
in ber § ülfe  in regelmäßigen 2lbfiänben Södjer burdjge* 
bohrt fin b , fo bann m an m it §iitfe eines ©ifenftiftS ben 
SbaEborb beliebig höher ober tiefer ftelten.

Stad; ben gem alten Slngaben toirb m an bie Stör» 
rid;tung beS SJaEborbeS beliebig jufammenfteEen bBnnen, 
halb in größeren, halb in  Heineren 38erf>ä(tniffen; auch 
bie gierfteEung beS UnterfaßeS bann in  berfdjiebener äöeife 
getroffen toerben.

3)lan toirb fogleid; bemerben, baß eS namentlich a uf ein 
leichtes Umfißßen beS SorbeS anbommt, toorauf bie ©on= 
ftruction berechnet fein muß. SBer nid;t ©elegenheit hat, 
ben SaEborb nach ber ä3efd;reibung herjufteEen ober her* 
fteEen ju  taffe n, ber bebommt ihn bäuflid; in  ber ©jriet* 
toaarenhanblung bon ©. ©d^mibt,  SKartgrafenftraße 55 
in  SBerlin fü r i£hlr.
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S ias  bas Spiel nun felbft a n la n g t, fo mürbe bie 
Sebeutung beffelben fcpon bamit bejeiipnet, bajj eS batauf 
a tifa m , ben S a l i , beffen Scptoere im Serpältnifj ju  bet 
Scptoere beS ÄorbeS fiepen m up, oon oben fo in  ben Ä'otb 
ju Werfen, bajj fiep bet belaftete fiotb bet gefepidften 
SBerferin juneigt unb ipr ben S a li jum  2tuffangen ioiebet 
«uefepüttet.

S ie  Spielerinnen orbnen fiep ju  biefem ,3'i’ ede naep 
p a a r e n ; etioa 5—6 ißaare finb ju  einem Spiele gerabe 
reept. Jüan bebient fiep jum  SGBerfen ioopt bet jept fo 
päufigen Sülle Oon ©uttaperdja. 3 U ^en angegebenen 
Serpältniffen bes ÄorbeS mürbe ein foleper elaftifcper 
S a li etioa »o n  bet ©röfje eines ÄinberfopfeS gepören.

S a S  erfte bßaar ftellt fiep fo a u f ,  bajj bet Sallforb 
jloifcpen ipm ftept. S ie  @rfte ioirft ben S a li btei D ial 
naep bem S a lllo r b , toobei bet gegenübejftepenben 2Jlit= 
fpielerin bie Slüfgabe ju fä tlt, ben etioa feptfcpiefjenben 
S a li aufjufangen unb iprem ©egenüber ioiebet jujuioerfen.

äßirb bet S a li glücElicp in  ben Ä'otb geioorfen, fo 
mufj er beim 3luSfcpütten auep rieptig ioiebet aufgefangen 
toerben. Siele bet S a lt beim 3luSfcpütten ju r  ©rbe, fo 
ioirb bet SCutf niefit gereepnet. Slucp bie auffangenbe' 
SDiitfpielerin batf ben S a li niept fallen taffen. SDenn oon 
jebem bßaar bie ©ine btei SRal geioorfen p a l , fo fomint

7
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bie Stnberc gleichfalls jum  SBurf. © din g t c§ aber nicht, 
bei breimaligem äßerfen ben B a ll einjuWerfen, ober fiel 
er beim 2lu8fdjtitten ju r  ©rbe, fo rnufs ba§ betreffenbe 
fla a r abtreten unb ba§ folgenbe beginnt ba§ ©ftiel. t?“ r 
jebe§malige§ richtiges ©inwerfen unb Üluffangen fann bie 
Sßerferin nodf einen Sffiurf tfymt.

©§ !an n  auggemacfyt Werben, bafj jebeS Ipaar 6—8 
2Jtal jum  Sßerfen antritt. ®ie 3 atyl ber gelungenen 
SBürfe Wirb jebern einjelnen ißaar ju  gute gefdjrieben unb 
naclj einem Stennen äufammengejä^lt. hatten mehrere 
fSaare gleiche 3<Jf)l/ f°  ftedjen fie unter fidj um ben ^ re iS  
m it breimaligem BSerfen, bis eine ©ntfcffeibung burdf 
einen Borfftrung erfolgt.

üJtan fann ba§ ©piel audj alfo beränbern, bafj bie 
e i n e  2J!itffnelerin, Wellte jum Sluffangett beS Balte? bereit 
ift, nu n audj ben B a H  beim 3buSfchütten auffangen mufj. 
unb ju  biefem 3Wec(e fdjnell herbei ju  -eilen fyat.

2>er©rfinber beS ©ftieleS fchlägt aucfy eine Beränberung 
beffelben bergeftalt bor, bafj man bern Ballforb einefoldjc 
©ieltung giebt. Wobei er nu r umtif)f)t, Wenn 3W e i Bälle 
IjineingeWorfen Werben. 3>ebe3 ißaar fteltt fich hierbei bor 
bem ßorbe fiintereinanber auf. Treffen Beibe ben .Korb 
nidjt, fo Eiaben fie il;re Stellung jebesntal suänbern, bib 
fie ilfre fec&S Balle abgegeben haben, © dingt e§ enblicb.
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ben gtweiten S att hineinjutoerfen, fo miiffen aucp S3eibe 
je einen S a tt auffangen, ©elingt ipnen ba §, fo paben 
fie ba3 Siedet, fiep je eine neue ©pietgefäßrtin ju  toasten, 
mit Welcper fie außer ber Steife ein S p ie l Wie oben an= 
gegeben, Bornepmen.

©eiibte Spielerinnen Werben leicpt einige Seränber-- 
ungen anbringen fönnen. ©o paben Wir gefepen, Wie 
ber S a tt atfo jum  ©infatten fa m , baß er juerft ein Wenig 
Wie gewöptilicp aufgeworfen, beim gurüeffatten aber m it 
bem Stücfen ber § a n b  Bottenbg jum  ©infatten in ben $orb 
pocpgefcpleubert Würbe. S e i niebrig geftetttem'SaHlorbe 
ift es> fogar mogtiep, ben elaftifcpen S a tt burep Stufwerfen 
auf ben Soben jutn richtigen ©infpringen in  ben SaHtorb 
ju  bringen, Was freilich große ©ieperpeit im  Stufwerfen 
BorauSfeßt. ^änbeftappen Bor jebetSmatigem Stuffangen, 
StiittwärtäWerfen, ttmbrepen naep bem Stuf fangen, 2luf= 
fangen im  ©tanbe auf einem guße ober m it hinten auf 
einem $uße finb ©rfcpwerungen bcs S fjie te »,  Welche ge- 

* übte Spielerinnen unter fiep toopl ausmaepen unb ba> 
burep bie ©ewanbtpeit unb bie Unterpattung ber 3Jiit= 
fpielenben erpbpen.
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9. S a S  S Re i f c r t f ^ i e t .[M et X.]
S ie  jum  Steifenfpiet erforberßdjen Sßäerfjeuge, Steifen 

unb SBurfftübe, finb in ben ©tnelmaarenfyanbtungen für 
ittenig ( M b  ju  fyaben; fonft fann man fidj biefelben audj 
fetbft teidjt anfertigen. S o n  SRo^r, SBeibens ober § afe(5 
ruttten in mäßiger gingerftärfe toirb ber Steifen in ber 
©röfje bon etma einem g-ujj im Surdjm effer gebretyt, ber 
geftigteit unb beS beffern SluSfefyenS falber audf mofyl 
m it Sinbfaben ober m it buntem S an b  umioicfett. S em  
etma brei g u jj langen ©tabe giebt m an bie a uf unferem 
Silbe erfiityttidje ©eftatt, ioobei ein ^  gufs tangeS £tuer= 
fyotj über betn etmaS metrn ats fjanbtangen ©riffe 
angebracht i f t ,  fo baff baS ©anje baS SluSfeher. eines 
tieinen ©djioerteS geminnt. @S p arirt biefeS Querhot} 
äugleidf bie ©erlöge ber aufgefangenen Steifen, toeldje 
fonft auf bie § a n b  falten mürben.

S a S  SBerfen beS SteifenS fetbft erforbert einiges ©e*> 
fc^icf, toenn eS fdfön unb }toar fo auSfatten fott, bajj bie 
Steifen in  magered^ter Sage fyoef) im Sogen fliegen unb 
fich babei jugteich rübetnb um  ihre SKitte bre^en.

3 u  biefem gm ed ergebt bie Sßerferin ben Steifen m it 
ber einen $ a n b , ifjn [oder m it jmei gingern ^attenb,
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wäEjrcnfc m it ber aitbern § a n b  ber S ta b  m it ber ©Mibe 
fo am Steifen eingefebt Wirb, bafj er ben Steifen an jWei 
©teilen berührt, Wie baS bie giguren im Süorbergrunbe 
unfereS SSitbdjenS jeigen. $ e r  ©tab ift auf biefe SBeife 
leidet am Steifen angeltemmt unb Wirb m it einem 3tuc£ 
bei etaftifeften ©tabeS in bie §öbe gefebnettt.

2)aS SieifenfMiel ift leicht ju  orbnen. Stuf einem 
freien ißlabe ftellt fidj bie ©Mielfdjaar im  Greife »on 
etwa jw ötf bis fedjjefm ©djritten Stbftanb ber ©injetnen 
oon einanber a u f , je nach ber Sffiurffettigfeit enger ober 
Weiter.

Qebe SJiitfMieterin ift m it einem ©tabe oerfeijen unb 
»on ben Steifen Werben fo biete in ©ebraueb genommen, 
baft etwa brei bis bier Weniger bortianben fin b , als fidj 
©Mieterinnen betbeitigen.

3c nadibem eS auSgcmacbt ift, Werben bie Steifen ber 
■Kadjbarin ju r  Stedten m it ber rechten § a n b , ober ju r 
Sinfen m it ber tinfen £>anb auf bie befdjriebene SBeife 
jugeWorfen. S)urd; 3 u ru f dich bie Stacbbarin aufmerf= 
fam gemacht, um  ben Steifen aufjufangen. SDtan täfjt in 
ber Sieget biefetbe 3 a^  bon ©ängen rechts unb tinfS 
biniereinanber fo lge n, boeb tnujj barauf gefeben Werben, 
baf; beim Greifen ber Steifen tinfS herum nicht etwa m it



102

bem regten Slrme geworfen w irb. S a «  SlbWerfen mujj 
rechts unb lin f«  gleidf gut geübt fein.

Stäcfift biefem Steifenfpiel, Wobei ber Steifen bie Stunbe 
im  Äreife ju  machen fiat, erleibet bas S p ie l eine biibfcbe 
Stbänberung b a m it, bafs e i n e r  SRitfpielerin nach unb 
nach alle Steifen auS ber ©efellfcpaft jugeWotfen Werben, 
Wobei alfo uorauSgefebt Wirb, baff jebe Sltitfpielerin einen 
Steifen fiat. S ie  SBerfenben fiabeit ebenfo befonbere« ©e* 
fc§i<f im richtigen 3 uwerfen,  wie bie ©ine im  fixeren 
Sluffangen ber Steifen an ben J a g  ju  legen. S ie  Sefctere fiat 
alSbann aud) alle aufgefangenen Steifen wieber an ipre im 
Äreife fieruntftefienben ©efpieiinnen jurüdjubefbrbern. Sei 
biefem 3*<Werfen ftellen fidf> bie Spielerinnen auct) Wofyl 
in nicpt ju  großen ©ntfernungen f i i n t e r e i n a n b e r  auf.

© anj befonber« ba« fcfyöne äöerfen be« Steifen« im 
Sogen unb bocp itacb einem beftimmten 3 iele fept grofee 
gertigteit o o ra u s , fowopl im fixeren SBerfen,  wie im  
Slbfcfjäpen beS StaumeS.

10 . S a «  S t i n g f p i e l .
(Safet x i . )

S ie  Sorric|tungen ju  bem StingWerfen unb biefe« 
felbft finb fefir einfacher 3lrt.
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©in metallener 3Hng bon etwa jwei 30U im  ®urdi= 
meffer £>ängt an einer Schnur in ÜDpf^ö£;e ber ©fnelenbeu 
herab, enttneber an ber SDecfe eine? g im m e r? , Gorribors
11. bergt., ober im  fre ie n  an einem eigen? angebrachten 
,§oljarm e , Wie ba? unfer Stilb jeigt. ®er S in g  muß im 
33erhältniß ju r  Schnur fo fdfwer fe in ,  baß er leicht 
fortfliegt unb fidf ^enbetartig im  SJogen hin unb her 
beloegt.

©? tom m t barauf a n , ben Sting fo 311 ioerfen, baff 
er an einem nach oben ftehenben £iaten hängen Bleibt, 
wenn er gefchicft nad) bemfelben hin gefdiivungen wirb. 
3 u  biefem QWecte muß ber .öaten fo angebracht Werben, 
baß er in ber SBogenlinie lie g t, Welche ber 9ting beim 
UBerfen befchreibt. SJlan fann biefen ifSunft leicht erm it; 
teln , Wenn man bie @cßnur ohne ftarte Slnfßannung nach 
bem fü n f te  hinäieht, Wo beim SBerfen be? Dtinge? 
bie ißenbelfchwingungen enbigen. ®er S äle n muß näm-- 
lich etwa? u n t e r  biefem fü n f te  angebracht fe in , bamit 
ber Sting beim gurücffallen barauf hängen bleibt.

©? ift biefe? ©feiet eine gar hnbfche Unterhaltung 
fü r üJläbchen, inbem es bie Sinne im fieberen Sßerfen unb 
bas Stugenmaß übt. ®ie SBerferinnen müffen eben fo 
gefchieft m it ber linlen Wie m it ber rechten San b ju 
Werfen im ©tanbe fein.
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©S bat bas liingWerfen befonbern SRei} and) fü r bie 
Setbftunter Gattung. 3n ©efettfdjaft wirb es Wotd fo ge- 
orbnet, bafj eine 2(n$af>I Bon etwa fed;S bis adü S ä n ge n , 
ber ©ang ju Bier üßürfen, gefbiett Wirb. S e r  'Jieilje nach 
Wirft eine gebe Biermat tyintereinanber. SebeSntal, wenn 
ber fliing Rängen bleibt, Wirb ©ins gut g e tr ie b e n ; blieb 
ber Sting aber Biermat fgntereinanber Rängen, fo Werben 
©ed)S gutgefctirieben. S a S  ©nbergebnijj Wirb bann jn 
fammengeftettt.

S e i gleichen 9tefuttaten müffen bie ©injetnen noch 
in einem ©ange m it einanber ftedien, biß ©ine Siegerin 
geblieben ift.

11 . S a S  © te c tib o g e tf b ie t.
(Safe! X II.)

S em  Jüngwerfen äfmett fetjr bas ©tedjBogetfbiet. 
2tudj fiier fomrnt eS barauf a n , ben StecbBoget fo ju  
ftetten unb ju Ratten, bafj er beim SoStaffen m it feiner 
Sbifce auf ein beftimmtes $iet toSfdjiefjt.

S e r  auS ©ifen gegoffene, jetyn bis jWotf ^Ifunb 
fernere StedjBoget bat eben bie gorm  eines ftiegenben 
SogelS m it einem fdjarfgefbi^ten ©cfmabet. 2(uf bem 
3tüden beS SogetS ift ein SRing fo angebradjt, baf) er, 
baran gehalten, fid) in ber SBage p t t  unb n u r nadj bev
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©dfnabelfeite ln " fid) ber Sch teere falber ein trenig 
abneigt.

■Mit einet ettoa iecbjetm guß  (angen Älafterfdjnur 
ift bet ©tecbboget an einer fecbb g u t; langen Querlatte 
fo befeftigt, bafs e r, iottirecbt berabhängenb,  ettoa btei

über bem Söobcn ftef>t. 9(n betn ©cbtoanje beb 
©techbogelb befinbet fiel) ein Heiner Jtiemen jurn beque= 
meren Slnfaffen,  trenn er jum  2(bfcbiefsen angejogeit 
ttterben foll.

3n ber Stiditung, toelchc ber ©tedjoogel bei feinen 
tpenbelfdhteingungen n im m t, ift eine Soljfcbeibe fo an 
g e b ra u t, baf; er bei richtigem 2Ibfd)nelten auf bie ©djei= 
benmüte loöfdjiefst. Siefe ©dfeibe, bereu ©tärfe fid» 
nach ber SBucfit beb baran fliegenben Stecbbogel? rie te n  
mufs, enthält in  ber M itte  bae „© c h to a rj". at§ §auf»t= 
jiet, toährenb um  baffeibe eine Slnjabl Bon Berfehiebenen 
liingen angebracht i f t , toeldje Bon 1 — 8 ober Bon 1 — 12 
m it Diummern bejeichnet finb.

(S§ gilt n u n , ben ©ted)Bogel an bem Heinen ©chioati}= 
riemen fotoeit alb möglich äurüdjujiebcn, toobei bie ©chnur 
angeftrafft bleibt, ö ier ift er nu n fo ju  halten unb ju 
ftellen, baß er beim Schlaffen m it feiner ©f>ifse in  bah 
©dttearj fliegt, ffia r bie Spielerin ju  biefem .ßtoed einige 
©chritte jurüefgetreten, fo hat nun ba? richtetibe, meffenbe
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Stuge bie G attung unb SeWegung be r|tanb ju  beftimmen, 
fo baff ber Sogelfcfmabel m it bem g ifte  in gleidfe Sinie 
fä llt.

3 ft  ba§ S ifir  richtig genommen, fo Wirb ber gaben 
einfach burdj Deffnen ber ginger loSgelaffen, unb ber 
freigetaffene Söget fauft nu r m it .feiitfe feiner eigenen 
©chicere bem giefe ju . Surcfy ©<$leubern ober SBerfen 
ober burd) Surfen am gaben b a rf m an beim älbfliegeit 
nictyt narffttelfen lootten, benn ber Söget mürbe aus feiner 
gcraben gtugtinie tommen.

Qe nad) ber richtigen Stellung w irb ber Sogei nätfer 
ober entfernter Bom ©djWarj ciufcfitagen. gtiegt ber 
Sogei glütftidf in ba§ ScftWars e in , fo jäftlt ba§ ba§ 
Sojtpelte be« lebten S in g e t, loäbrenb fonft jeber S dfu f; 
na dt ber eingefdtriebenen Sum m er bes getroffenen Singes 
berechnet Wirb.

S ie  g a t;l ber ©änge Wirb »o n  ber freien Serein= 
baruttg ber ©fjielfdfaar abhängig gemacht.

12. S a ä  S ß u r f f e g e l f f n e l .
[tatet X III. ]

S ie  nadf uttferer geidfnung Beranfdfaulidjte Sor-- 
rictrfung ju  biefem unterfyattenben SBurffbiele Bertangt 
ber § au ptfa $ e  nach ein Bottftänbiges ßegelffnet, nach
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toelchem feie Äuge! nicht frei aus ber § a n b  geworfen, 
fortbern an einer © d)nur ifängenb geftojjen Wirb.

3 u  biefem Qtoede toirb ein ac^tje^n g u ji f)of»er S ta m m  
aufgerichtet,  Bon bem oben ein fed)S ^ u fi langer 21rm 
auSgeht, ber jum  21uf hängen ber Äuget bient. Äattn 
biefer § o tja rm  an einer üftauer ober fonfttoo angebracht 
inerben, iuobei ba§ Äugetloerfen nicht gehinbert to irb , fo 
ift baS toftfjnelige unb umftiinbtiche Slufrichten be§ ©tanis 
meS ju  erfroren.

3toei J u fj  Bon bem Stam m e abgerücft, toirb bas 
ettoa brei bis brei unb einen halben Jufs lange Äegelfreuj 
fo angebracht, Inte eS auf jeber Äegelbahn g e d ie h t, bie 
eine ©de ben Äegeffrielerittnen jugetehrt. ©inen halben 
g ufj baBon ab fteht ber jtoei guf) h°^e Äe gefrfah l, toel= 
chen bie Äuget bei ihren Sdjtoingungen umlreifen muff, 
um  Bon hinten in baS Äegetfriel ju  fliegen. ®er h0l̂ c 
© lam m , berÄön ig im Äegetfriel unb ber Äegefrfahl ftehen 
fo auf einer Sinie.

®ie geinöhnli^e Äegelfuget, beren ©rifre unb 3ch>oere 
im  Sferhättnifs jum  Äegetfriel ftehen m u fi, hängt fü r ge= 
Wohnlich fentrecht an ber Schnur herab unb fteht fo ettoa 
einen halben fju jj über bem 33oben. ®ie S pielerin tritt 
m it ber Äuget jurücf unb erhebt biefetbe m i t  f t e t S  a n  = 
■ g e f t r a f f t e r  Schnur etloaS über Äotnbbbe, um  fie fo=
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bann in bcr 2iid)tung redjtg bom ÄegctMfatd fo abjuftofjen, 
bafs fic beim 3urüd'ftiegcn Menbetartig burd) bie Äegelreihe 
fireidjt unb, je nadjbem ber 3ßurf m it Straft unb ©cfdjicf 
erfolgte, Wiel ober Wenig Segel u m re i|t. 2luch beim 2tb= 
werfen ber Singet muff bie © djnur angeftrafft bleiben, 
benn fonft entfielt ein 9tuden unb bie Äuget fliegt um  
fictyer in ber SSafnt umher. 6 §  gilt fü r jebe ©Mieterin, 
burdi 2(ugcnmafi unb fixere San b bie S tiftu n g  ju  er= 
inittetn, in Welcher bie Äuget ju ftofjen i f t , bamit fie in 
ber rechten S afni fliegt.

G §  fanri*beliebig ausgemacht Werben: ob bag Äuget* 
ftofjen m it ber redeten ober tinten § a n b  ju  erfolgen hat.

S a g  ©Miel Wirb nu n fo georbnet, bafj über bag Sie* 
futtat ber einjetnen äßtirfe Such burd; eine Slnfcbrcibcrin 
geführt Wirb. S u r d ; bag £oog Wirb bie ^Reihenfolge ber 
©Mieterinnen beftim m t, ober m an madjt eg aud; fo , bafs 
eine jebe ber SJtitfMieterinnen je einen SBurf m adjt; Wer 
bie meiften Äeget tra f, nim m t bie erfte ©teile ein jc.

2)tan einigt fich nu n über bie £ö^e beg © t a m m e g ,  
ber abgefegelt Werben fott. S in n  !ann beliebig Won 48, 
5 0 , 72 , 100, 150 u. f. W. beginnen.

Qeber W itfpieterin w irb bie gebaebte ©umme atg eine 
©djulb angefdjrieben, Wetdje fie bureb bas regelrechte U m * 
Werfen ber Äeget ju tilgen hat.
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SBir inotlen, um bie Sache unferen Keinen unb barin 
etwa noch unerfahrenen fiegelfpielerinnen ju  »erbeutlidjen, 
bie '-Berechnung eines SpieteS Bon Bier Xheitnehmerinneu 
hier folgen taffen, bie m it einem Stam m e bon 50 be= 
ginnen.

ütugufte. Sibbp. 3ba. ©mma.
50 50 50 50
43 46 42 40
38 40 36 32
31 33 33 29
26 28 24 21
20 22 |  18 14
19 19 12 4
14 15 3 —
13 10 — —

7 16

3ebe Spielerin hrirft juerft breimat pintereinanber; 
baS ©rgebnifj toirb jufammengejählt unb Born S ta m m  
abgejogen. ?iach unferem Seifpiete ha&en atfo Stugufte 7 ,  
Sibbp 4 , 3 ba  8 unb @mma 10 Äeget getroffen. @8 ja h : 
len n u r biejettigen Äeget, ioelcpe beim e r fte n  Durchfliegen 
ber Äuget burcp ba8 Äegelfpiel getroffen ioerben; bie 
Spielerin h<*t begpalb bie Äuget atäbatb ioieber aufju *
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fangen. S ie  gtreitc fjat fü r bie G rfte , bie S til l e  fü r  
bie Streite unb fofort bab Slufftellen bet .Siegel ju  be> 
feigen.

SBenn bet Honig a l l e i n  getroffen trie b, fo gäftll 
bag 8; lß trerben aber gut geschrieben, trenn „Sterte um 
ben Slßnig" fallen; b. h- trenn bet Slönig a l l e i n  flehen 
bleibt, unb 2 4  trerben gut gefdjrieben, trenn a l l e  Siegel 
falten; eine „fdflidfjte Sichte" b. h- trenn 8 Sieget, ben 
Slonig m it eingerechnet falten, berechnet m an m it 12 unb 
7  Siegel m it 10 . S e r  brrberfte Gcffeget a l l e i n  gilt 
ftetg 3 ; fliegt eine fiuget burd; eine ber Stittclrcihcn 
neben bem Slönig ohne einen Segel ;u  treffen, fo gilt bas 
auch 3- SBer gar feinen Siegel t r if ft , ober treffen Stugel 
burch bie Steifte neben ben beiben ©cffegeln fliegt, bem trirb 
G i n g  mehr atg ©träfe angerechnet.

S o  lange noch 2llle biel Siegel im  Stam m e haben, 
trirb je brei Seal getrorfen, bann blo§ gtrei S ta l, unb je 

fleiner ber S ta m m  trir b , n u r e in  S ta l. SBenn blo£ 
noch einmal getrorfen trirb , gelten auch „fitonneurg", 
b. h- bie befonberg auggej>idjneten SBürfe, nicht m ehr; 
bie gefallenen Sieget jählen n u r einfach-

Gitter jeben S pielerin mufj eg barauf anlomm en, 
ihre ©chutb ober ihr M in u s ju  tilgen unb bafür ein P lu s  
ober einen ©etrinn ju  machen,  trie in bem rorliegenben
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gatte gba 7  unb Gtmrta 16 gewonnen Mafien, Welche 
©eWinnfumme Sluguftc m it 13 unb Sibbp m it 10 a u f; 
jubringen paben. 9tacff bem Borliegenben SBeif îete ift baS 
S piet m it adt)t ©ängen beenbigt Worben.

SBefonbere Stufmerffamleit erforbert baS S tu S m a d fe it  
ober ba§ SSeenbigen beS Spieles. SBenn nämKdf fdfon 
eine ober mehrere ber ©Mieterinnen ein Plus erreicht 
tjabcn, fo mufj beregnet werben, toie fiel; bas Plu s ber 
©etoinnenben 311 bem M inus ber nodf nidft 6eraus= 
gefommenen »erhält.

Slngenommen, bajj 3ba unb ©mma nod; 23 im 
S ta m m  paben, Wäprenb ülugufie m it 6 unb Sibbp m it 
9 Plu s fjerauSgefommen Waren, fo ftefyen nod; adft Äeget 
im  Stam m e, gebt 8* ^  e s , bas Plus unb M inus auS= 
jugteidjen. SBürbe eine Spielerin „alte üteun"! Werfen, 
fo ioäre baS S p ie t fofort atte unb ber gtüdtidjen ffierferin 
toerben bie adjt jugefdjrieben. Stegen aber n u r nod; 
jWei lieget,  unb bie Söerferin trifft fü n f , fo toerben it;r 
b re i, bie fie ju  piet W a rf, Bon ber 3®§t itjrer }d;on ge= 
toonnenen lieget abgejogen ober ju  bem etwa nod; ftel;enbeit 
M inus pinjugeredinet.

@S Wirb baS fo fortgefefst, bis glatt auSgemadft ift, 
WaS in manchen gälten ein forgfättigeS unb gefdjidteS 
Söerfen Bertangt. 3)iit bem StuSmadfen ift ba§ S p ie t
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beenbigt unb Plu s unb M inus Werben fo ausgeglichen, öafj 
bie im  S ta m m  ©ebliebenen ihre S um m e an bie £>erauS= 
getommenen ju  jahlen haben.

©ine Seränberung erteibet bas © fn«l, Wenn fiel) ba= 
bei jWei Parteien einanber gegenüber ftehen unb nun 
ein S a t u r n  geworfen Wirb. Zehnten Wir a n , bah je 
jwei ©Jaielerimtett auf einer ©eite Waren, fo botljiehet 
bie eine P a rte i ihre fechSSßürfe, beren ©rgebnifi 21 Segel 
ift. $ ie  ©egenftartei folgt m it ihren fecfjS äöürfen nach 
unb erjielt bie ©umnte bon 24 Segeln. ÜltSbann hat 
biefe P a rte i gefiegt, unb ihr Werben nicht blo§ bie 2 4, 
fonbern auch bie 21 ^ c9e  ̂ ber ®egenf>artei, alfo 45 »on 
ihrem ©tamme a bgetrieben. 3Bäre ein ©tamm bon 
200 angenommen, fo fteht bie eine P a rte i nach bem erften 
kennen a u f 4 5 5 , Währenb bie anbere auf 200 ftehen 
bleibt. 3ebe ber m ehr Werfenben Parteien erhält alfo 
bei jebem Jtennen bie ©umtne ber unterliegenben P a rte i 
m it angerechnet. ®S !ann borlomnten, bah bie eine 
P a rte i m it 200 auf bem ©tamme bleibt. Siefe P a rte i 
ift bann g e t ä m m t ,  Wie man fid) auSsubrücten pflegt.
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13. S a g  « R i n g t e g e lf f n e t .
(Saf. XIV.)

Unsere Slbbitbung (£ a f. X I V .)  beranfchaulicht un8 
ein rec^t unterhaltenbeä,  Slugenmafj unb Jöanb übenbes 
Sßurffbiet.

@§ gehört baju ein Segeifpiel, beffen Segel etwas) 
Heiner fein tonnen, al§ beim gewöhnlichen ©piel. 3lud) 
ftehen bie Segel hier feft auf bem Segelfreuä, inbem an 
betn gufse jebeb Segelä ein «Stift angebracht ift, m i^ bem 
er in  bie a uf bem Segeltreuj angebrachten Sßcher ein= 
gefefst Wirb.

SDie Sityfe ber Segel tonnen ein wenig jugefript 
fe in , bamit ein barnach getoorfener «Ring leichter barauf 
hängen bleibt unb an betreiben herabgleitenb am gufse 
be8 Segefö liegen bleibt.

2tufser biefem feftftehenben Segelfpiele finb 0 eiferne 
«Ringe erforbertid),  Welche etwa 2 £ o ll im  Surdjm effer 
(jebenfallg immer Weiter, als bie ©tärfe ber Segel be= 
trägt), Weit fein muffen unb m it SeinWanb ober buntem 
S an b  umwictelt werben.

@g gilt, biefe 9 «Ringe nach unb nach auf 8,  10 ober 
12 g u p  Slbftanb hübfch im Sogen fo in bie Segel ju 
werfen, bafj fie über benfelben einfaUen.

8
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S a g  Äegelfreuj enthält bei jebern .Siegel bie in  bei» 
fotgenber g ig u r eingetragene Ku m m er, fo baß, Wer j . 33. 
ben Siing über bem li'önig e in w a rf, 100 gutgefdjrieben

erhält, alfo bie SJiöglicbleü gebeten Wäre, baff eine Spie» 
lerin in einem SBennen 900 gewönne. S e i ben großen 
äBertßjaßlen ber einjelnen Segel muß ein berßältnißmäßig 
ßoper S ta m m  angenommen Werben.

©ine S pielerin nad> ber anberen W irft bie 9 9iinge 
ßintereinanber ab, unb ngd) jebern kennen Wirb bie 
S um m e ber getroffenen Segel abbirt. 3 ei>er mißlungene
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3 Bu rf, bei bem alfo ber S in g  n ic h t an einem Segel ein- 
fä llt , toirb m it 10 als S tra fe  angeredjnet, menn er 
innerhalb ber Äegclreipe nieberfiel, m it 20 aber, menn er 
überhaupt nid^t in ba§ Segeltreu;, fonbern neben bem= 
felben nieberfiel.

2ludj fyier mirb auägemacpt: ob ein ©ang m it ber 
regten ober linten öanb ;u  ioerfen ift.

14. S a §  Ä u g e l f p i e l .
(£ai. XV.)

3 «  biefem Spiele gehören 4 ,  8 ober IC  berfcpieben» 
farbige Äu ge ln , ettoaä {[einer als bie getobpnlicpen Äegef» 
tu g e in , fo bafi fie felbft bon Heineren SJtäbcpen leidet 
getporfen toerben tonnen. G s  fott m it biefen Äugeln 
näntticp nadj einem SBiirfcI gefcpoben ober getoorfen 
toerben, toeldfer a üf feinen Seiten bie Stummem 3—8 
enthält.

2113 Spielplap fann m an ein grofjeS ß im m er, einen 
Ä o r rib o r , beffer aber einen freien $ la p  in  einem § o f 
ober ©arten, auäerfepen. S ie  Äugeln toerben unter bie 
SBtitfpieterinnen oertbeilt, fo bafi eine Qebe eine rottye, 
toeifee, blaue ober gelbe, ober 2 rotpe, 2 toeife u . f. to. 
erpält. S e r  SEBiirfel toirb je nach ber SBurffertigteit bet 
■Dtitfpielerinnen auf 20—100 g u fi ©ntfernung fo auf»

8*
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geftellt, bafj bie Stummer 8 auf ben S3oben ju  liegen 
fommt.

©ine SJBtfpielerin nach ber anberen jdjiebt nun 
i^re Äuge! ober ihre Äugeln nad) bem SBiirfel, um  ihn 
m it einem gcfdjiäten SBurr Wo möglich fo um juftu rjen , 
bafs bie 8 nad) oben ju  liegen Jommt. ®ie gafyl, Welche 
beim Treffen beS 303iirfelg n a d) o b e n  j u -  ftetyt, Wirb 
notirt. Sßer ben Sßiirfel gar nicbt trifft, bem w irb G in g  
alb S tra fe  abgerechnet. G s  loirb borl/er ausgemacht: 
ioie »iel Gänge ju  fcfjieben finb. 333er auf biefe SHeife 
bie ^öd^fte Siim m e erreid)t, geioinnt bas S p ie l. S in b  
3Wei ober mehrere Spielerinnen nach ben beftimmten 
©ängen m it einer gleichh<>heu Sum m e herauggefotnmen, 
fo ftechen fie m it einanber, big eine bie Siegerin bleibt.

g ü r  gewöhnlich f d; i e b t m an bie Äugeln nach bem 
SBürfel, ioie beim gewöhnlichen Äegelfpiet. g ft  aber ein 
geräumiger Spielplan öorhanben, fo tonnen bie Äugeln 
auch ®ogen g e w o r f e n  werben.

15. S3obf d)a (Boccia.)

©g ift biefeg felbft bei ©rwachfenen fehr beliebte 
Äugelfpiel offenbar bem in Ita lie n  gebräuchlichen SBurf= 
fpiele 33 o b f d) a.- (Boccia) nachgebilbet, Weicheg bon gWeictt 
ober bon einer größeren ©efellfchaft gefpielt warben tan n.
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9Jian ibäfylt baju auch am iliebften einen freien Ifllab 
m it ebenem Soben. 31ac^bem bie 2 A b te ilu n g e n  gebilbet 
toorben, Ibirft bie burtf) baS Üoos beftimmte eine Äuget 
a u S , meiere al§ äöurffpiet (Lecco) gilt. Qebe 31iitff)ie= 
lerin pat eine' A n ja ^ l bon Ä u g e ln , bie f i t  b u r t  bie 
garbe unterfteiben ton nen, unb tbobon jebe Sp^etpartei 
eine g l e i t e  2lngal;l $u bertberfen fiat.

S o n  gleitem  ©tanborte unb g le ite r (Entfernung 
auS mtiffen bie Äugeln im Sogen fo gelborfen luerben, 
bafe fie bem Le c c o  (fpr. Setfo) fo nalje a ß  m b g lit  
tommen.

Sabeit beibe Parteien ipre Äugeln bertoorfen, fo 
Ibirb auf baS ©enauefte ermittelt, bon io elte r P a rte i 
bie meiften Steine bem äßurfjiele am Städiften g e b ra tt 
loorben ftn b; Iber bie meiften Augen jü p lt, ift Sieger. 
S ie  beften äBerferinnen jeber P a rte i gepen barauf auS, 
baS Le cco  felbft ju treffen unb eS m ö g litft  ibegjuftneHen. 
S a b u r t  erhält baS S p ie l eine ganj anbcre Sßenbung 
unb alle f t o n  getborfenen Äugeln bertieren ipre ©eltung. 
§ a t  bie P a rte i biefer geftidten SBerferin n o t  kugeln 
übrig, fo fann fie biefe bem Le cco  in  feiner neuen Sage 
näher bringen unb fo einen bebeutenben Sorfprun g 
erlangen.
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V. Sie iRunbtauffbitle.
(Süf. x v i .)

S ie  Spiele am diunbtauf gemäßen eine bortrefflicfye 
gbmnafjjfcfie U e b u n g , inbcm babei glcictyjeitig bie obern 
unb unteren ©liebmafjen in Sfiätigfeit berfefct, unb 
Stimmung unb SJlutcirculation fo toort^cü^aft angeregt 
tnerben.

©eibifi aub biefen ©riinben haben bie atlejeit braf-- 
tifd^en ©nglänber bie Stüfclicfyfeit biefer ©biete erfannt, 
ba m an biefe 33orrid)tung fdjon länger in  bieten engli= 
fdjen gam itien unter bem -Kamen „ F ly in g  Course o r 
G ia n t Steps“  (g tu g la u f ober Kiefenfehritt) eingefii^rt 
E>at. Kam cntlidj in Kiäbdfeninftituten finbet ficf> ber 
K u nbta uf häufig b o r; auch fü r ben 3 h>ed ber 3?amilien= 
Untergattung ift er in Gnglanb bielfad) atb t)übfd)e& 
©artengeräth im  fre ie n  aufgefteltt unb bient in !unft= 
geregter töenufcung a uf eine jtoecfmäpige Sßeife ju r  
töeluftigiing.

S ie  31t biefen ©bieten erforbertic^e Vorrichtung ber» 
langt fiir bie Kufftetlung im  fre ie n  einen glatt abgerun= 
beten SDtaft bon 16— 18 g u jj Fän ge, ber (entrecht feft in 
bie ßrbe gerammt tbirb. 31 m oberen Gnbe beb Kiafteb,
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ber m it ftarfen ©ifenringen b e fra g e n  ift , trirb eine Born 
©chloffer ^erjuftettenbe Vorrichtung angebracht, eine 
©ifenfurbel m it 4 ober 6 ipafenarm en, tBetdje enttoeber 
auf einem ftarfen Jrichternagel ru h t, ber in eine m it 
©ifenbledj auggefct)lagenc Vertiefung eingelaffen toirb, 
in tnet^er fid) bie Äurbel leicht brehen fann. 2lnbercr= 
feitb fann biefe Äurbel auf einem ftarfen ßifenboljcn 
angebracht »erben (toie bag unfere 2lbbilbung geigt), ba= 
m it fie fich leicht a uf bemfefben brehen läfjt.

SSSenn m an bie Vorrichtung in einem ©aale ober 
in einem gim m er anbringen tr iff , fo erhält bie Äurbel 
m it ihren §afenarm en bie ©eftalt eineg burchbrodjenen 
©ifenringeg, ber m it einem Gifenbotjen an einem Steden* 
halfen befeftigt trirb , fo bafj fich ber ß urbelring a uf bem 
.Knopfe beg runben Votjeng ju  brehen h«t-

3n bie fjafenarme trerben bie Sttunblaufftränge m it 
ihren V ingen eingehängt. ®!an fann beliebig 2 , 4 , 6 
ober 8 folcher ^afenarm e anbringen; je nach ber 2lngaf?t 
ber Jheilnehmerinnen am ©piel toerben bann fo Biet 
©tränge eingehängt, alg m an braucht. Seber biefer 
Diunbtaufftränge ift fo lang, bafj bag ©nbe bei fenfrechtent 
^erabhängen etira 2 g ufj über bem Voben fchtrebt. S>ag 
©nbe eineg jeben ©trangeg lä u ft auf ettoa 3 g u fj Sänge 
in einem Soppetftrang a u g , jtrifchen bem in  2lbftänben
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Bon l 5 u ß  mehrere (am  SBeften Bier) fauber gerunbete 
unb fwlirte © rifflw ljer Bott 1 fjufj Sange unb 1 3 °®  
S tä r fe  ffwoffenartig eingefefst finb.

©erabe biefe Cinric^tung empfiehlt fidE» für Stäbchen,
Weil ber © riff unb bie Strmfyattung leitet geänbert unb 
Berfc^teben geftaltet Werben tonnen.

S tan fyat nämlich ba§ Bebenten gehabt, bafj ein foU  

djer Stunbtauf fü r Stäbchen nachteilig werben tönne,
Weil bei ber fc^rägen S te llu n g  ber Stunblaufftränge eine 
ungleiche atrm haltung Beranlafjt Werbe, Wonach bie eine 
©djulter Borwiegenb höher ju  fielen  tommt, w a3 bei ber 
jarteren D rganifation  ber Stäbdjen leicht fdjiefe Schultern  
unb anbere D eform itäten juwege bringen fönnte.

Diefe Befürchtungen ängftlicher Stütter finb jebodj 
unbegrünbet, unb jene Bebenten falten bei unferer @in= /  
ridjtung Weg, ba hier ohne Biel Umftänbe ein gan$ gleich» 
mäßiger ©riffWechfel ju r  Bethätigung beiber SeibeSfeiten 
hergeftellt werben fann.

G s  fommen am Siunblauf BorjugsWeife b r e i  ©riff» 
arten in  Betracht, GntWeber h«öen bie Stäbchen m it 
e i n e m  2lrme Stufgriff (Wie bie -JJtehrjahl ber Springen» 
ben auf unferem Bilbe), Wo eine §an b am unterften, bie 
anbere am oberften © riffholje Raffung n im m t, fo bafj 
entWeber bie tinte ober bie reihte S djutter ber RreiSmitte
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jugelehrt ift, loeldje umlaufen W irb; ober bie Säuferinnen 
feeren ber ÄreiSmitte ba§ ©eficßt ju  unb neunten O r tff  
m it B e ib e tt fbänben auf ber 1 . 2. 3. ober 4. Spro ffe, 
ober auch an bem Strange ü b e r  eine« ber Sproßen. 
S e i ber (enteren © riffa rt müffen bie Schultern gleich £>ocb 
ftehen, unb auch bei ber SreiSbetBegung barf fiep bie eine 
Schulter nicht nach b **  Seite drehen, toaS namentlich 
durch ein gleichmäßiges Slnftraffen des Dtunbtaufeä ermög» 
licht W irb , Mas überhaupt bei allen ' Stunblauffpielen 
Sebingung ift, loenn bie § ü p f» , Sauf» unb S p ru n g  ioeifen 
ficher unb {djim auSgeführt loerben follen.

StKbann ift fü r ÜDtübchen noch biejenige ©riffweife 
ju  empfehlen, bei Welcher bie eine .öanb 2tufgriff n im m t, 
wie bei unferer Slbbilbung, Während bie anbere 6 and 
oie unterfte S proffe hinter bem Stücten erfaßt. äBir 
haben eine g ig u r auf unferem S ilbe m it biefer eigen» 
thüntlichen Raffung gejeidmet, bie fich ßespalb empfiehlt, 
Weil bie Strectung bes JiücfenS unb baS .gurüctnehmen 
ber Schultern babei namentlich erforderlich finb.

Unfere hier gebotenen Spiele nehmen ftets a uf einen 
gleichmäßigen 20ed;fel beS S i t t f S  unb SHechtS Schacht, 
fo baß Bon einer Borioiegenben üluSMlbung e in e r  SeibeS» 
feite nicht bie Stebe fein lann.
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S a g  @rfte, mag am 3?unblauf ju r ©efeEfcpaftgübung 
ju  erlernen i f t ,  mirb bag Saufen im Satte fe in , mag 
leidet auf ben gufjfpipcn erfcigen mufs, unb burcp fcfteg 
Stttjiepen ber Ülrme m it energifdjem fJortfepneHen gefcpiept.

ffienn biefeg teicbtfiifiige Slbfepnetten orbentlicp geübt 
i f t , fo mirb ber Äreis m it nur menig S t r i t t e n  burcp* 
m effen, unb bie Säuferinnen f cp einen faum  ben Sieben 
ju  berühren. S ie  gujjfpipen finb babei namentlidp fdpnell 
toorjuftrecten. 3 rt engiifdtcn iüüäbdpeninftituten fiat m an 
be$pa(b biefen gjugfcpritt nad; ber berühmten Sängerin 
Sag[ioni=gIp genannt. 6g mirb biefer glugfcpritt ebenfo 
rechts mie H u fs perum auggefüprt unb eg gehört bann 
befenbereg ö efdnd unb grojie 33epenbi(j!eit b a ju . menn 
»o n  einer ber Siitläufcriunen linfg —  ober recbtg — 
u m ! commanbirt mirb unb 3IHe n u n  fcfjnetl eine anbere 
M ittu n g  m it anberem G iriff ber föänbc einjufcplagen 
paben.

SSiete ber fdpon bei ben Spielen m it bem fleinen 
Scpmungfeit befdjriebenen S p r u n g ; unb fcüpfmcifen [affen 
fiep m it bem Siunbtauf öerbinben; 5. 33. bag Scpottifcp= 
püpfen, jtibippupfen, Ä u rjta u f u. f. m. S ie  SSerbinbung 
biefer funftgereepten §üpfmeifen m it gemöpnlicpen Scpritten 
ober m it Sauffcpritten bleibt ber 6rfinbungggabe ber 
6injelnen überlaffen.
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(äinige biefer S pre itunge n unb fDüpftoeifcn finb ju 
georbneten © fielen ju  bertoenben, Bon benen fyier einige 
Seiffnete folgen mögen.

1 .  ©§ to irb  ber © r i f f  beiber tpiinbe ü be r ber jtB eite n 

S p r o f f e  » o n  u n te n  g e n o m m e n , © e f i p t  ber ß re iS m itie  j u *  

g e te e rt. S i e  2trm e  fin b  ju m  S l i n t n p a n g  gebogen u n b  

jic ^ e n  b aS  © e it f t r a f f  a n . 9 tu n  e rfo tg e n  im  S a ft e  

3  Ä r e u j p f i f e  n a p  l i n f g ; b. Ij. ber tin te  j j u j i  fiü p ft t e ip t  

n a p  t in t S  fiin , to ip r e n b  ber r e p te  g u j j  u n m itt e lb a r  bar= 

a u f  fre u jc n b  h in te r  ben tin te n  gefejjt to irb . Q e b e r biefer 

Ä r e u s p f j f e  e rfo lg t i n  je jtt

n a p  reptg Ijin.
3n berfelben geitfotge erfolgt algbann n a p  tintS 

t;in brei 3)iat ©alof>fpüf>fen; b. i). bag BorfteHenbe ftnfe 
S e in  tvirb jebegmal teipt Bon bem napftettenben repten 
Seine toeggefptagen, fo bafj Sor= unb Slapftellen ebcn= 
fattö in  je jtoei Slptetjeiten erfolgen. S e m  ©atopfpüpfen 
n a p  linfg füll fptiefjt fip  bag n a p  reptg fün a n , unb 
beibe SBepfet loerben gteipfattS b u rp  einen © tam bftritt 
in  ber oierten 3eit «ermittelt.

repnet toerben.
Saffelbe mieberfiolt f ip  i

2tn fplu fi an bie tattmäfjig 
© tam pftritt linfg fip  anfpti
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9lun toirb her. @ « f f  fdmcll geioehfett, tiümlicf; recbts 
ioirb 21ufgriff genommen unb in  ben ju  ©runbe gelegten 
Bier geitabfitynitten ftnrb taftmöpigeS leichtfüßiges Äurj= 
laufen linfS Ijerum auSgefiihrt, fo bafj auf jebeS Stotel 
ein S a u ffh r itt  lo m m t; in  ber Bierten 3e>t erfolgt audj 
§ier ber ©cfyioertritt unb fcfynetler SBedjfel beS 21ufgriffS 
m it ber linfen $anb jum  Suchlauf rechts fyerunt. 9ladj5 
bem biefeS Äu rjla u fe n  jttsei 'Diät linlS unb rechts ge= 
twechfelt, ift biefeS georbnete fRunbtaufffnet gu Gnbe.

©8 jddiefjt fich biefeS 8auf = unb ©pringfpiel ben 
■JattBerljättniffen beS folgenben Siebes a n :

3nt ©ommer.
_ ii fKunter. 1  ^  ^  N

T  f  T  f  ^ I P V [l V
V  v  V  v

1 . 3 "  ber fcöönen ©ommerjeit freut ficb 311leS

toeit unb breit, Jrüdite giebt’S im Ueberftufs
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2. ®ef;et Wie ber SBlumen Sßradjt 
U n g  bag ®erj fo frofjlid} macfyt,
Sßenn im %fyal unb auf ben $8fj’n,
3$re Stifte ung umtoefy’n. S a ,  la jc.

SCßenn bie jufc^auenben ©jnelgencffinnen biefeS Sieb 
anfütnm en, mätyrenb eine 3lnjatyl bon Sftäbdjen redjt 
fcfjbn unb genau jenen SBedjfel ber liebungen barftellt, 
fo tyaben m ir in biefent SRunbtaufreigen ein ebenfo fdjöneä 
Wie nüjjlidjeg S3eWegunggff>iel.
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2. (Sine rccpt luftige unb juträglic^e Uebung am 
Siunblauf ift b e rS lu g la u f a uf e in e m  Süße. ®erßrei§= 
tauf » i r b  j. 58. m it 2tufgriff beS rechten 2lm te8 n u r m it 
tBetßätigung bcs regten SußeS ausgefitfirt,  ber n u r m it 
ber ©piße ben Sieben berührt unb in  Jurjen Slbfäßen 
burd) elaftifdjeS Stbfcfmetten öom 5Boben bie Saufbahn 
jurücflegen h ilft , .fo baf; bie Säuferinncn fcfmt’ ll bahin= 
fchmebenb !aum  ben 58oben ju  berühren feb einen. 2)ie 
Seicßtigfeit biefeS ©pringlaufeS muß namentlich burdf ba§ 
M ft ig e  Slnjiehen m it bem redeten Sinne unterftüßt »erben.

SCBirb bei biefem S<h»ebe= unb S p rin g la u f eine 
©cfmur ober ein ©tab über bie Sauflinie gehalten, fo ift 
bas Ueberfpringen eines folcßen Smtberniffes burch ener= 
gifcßeS ülbfchneHen m it bem ©pringfuße unb gleichseitiges 
Älim m jiehen bes betreffenben Sinnes ju  oermitteln. 3Jtan 
lann bie SreiSlauflinie auch m it jtoei ober bier folcben 
§inberniffen in  gleichen Slbftänben beferen unb eS fieht 
gar hübfeh a u s , » e n n  bie SJZäbd^cn fich in gleichmäßig 
»ieberfeßrenben geitabfehnitten unb in berhältnißmäßigeu 
Slbftänben bon einanber in ber gebauten SBeife leicht 
auffchnellen. 2US anftrengenb ift biefeS ©piel niept altju= 
lange fortjufeße-n.

GS » i r b  borauSgefeßt, baß fiep biefe © pringlaufarten 
ebenfo » ie  auf bem rechten ffuß e,  nu n auch auf bem 
linfen Süße m it Slufgriff beS linten SlrmeS »ieberholen.
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©tu rec£jt gefältigeb ©j)ie( ergiebt ftc^, ioeitn bte 
SJiäbd^en bei Stufgriff m it bem rechten Slrm auf bent 
testen gujse jtuei fo lg e t ©freinglauffdfritte aubfülfren 
unb bann m it Sintsantreten einen ©djottifdflfujjf baran 
fdftiefjen, loab ftc§ fo im SEBed̂ fel fortfe^t unb bann audf 
umgeteljrt m it Stufgriff beb linfen Strmeb üneberfwtt, fo 
bafs fidf ber Söedjfet biefer §üf>ft»eifen in  tattgemäfier 
Stubfübrung an ben St^tfym ub :

r -fi--------- -------------- <n | | -I- — ,r - n - i — hi- A . l v  . f g  H  m -----' ' J  9 f |~ f"ft f \ M T7 ^  *» 9  m 9 -  ~ j i  *
^ ---------= 3 ' r^ = J
Iniipfen läfst.

3. 2ßit © riff beiber Sjänoe über ber f e i t e n  ©fjroffe 
ioirb ©atoppfiüfifen lintb unb rec^tö fierum im  tang-- 
fameren loie im ganj fcffnetten £emf>o aubgefüfyrt. SBenn 
ber SBedffel oon tinfb nadf redjtb ober umgefcfyrt eintreten 
foU, fo mirb bab burdf einen ©dftoeriritt beb betreffenben 
Sujjeb »erm ittelt. Sludf fyier täfjt fic  ̂ ein georbneteb 
©fnet burcf) SSerbinbung m it bem obenerioüfynten ßreuj= 
fyüpfen, fotoie m it S u r jta u f tinfb unb rechts fyerum, fyer= 
ftelten.

SBenn fü r biefe SBedjfel ein beftimmteb geitmafs feft= 
gefegt ioirb, fo fdfliejjen fidj biefen ©Rieten teidjt fjaffenbe 
Sieber ober SJtufifftüde an (ioie bab unfer S3udj jeigte).



128

tretdje bic SDiäbdjen bei ber Stugfiitirung enttoeber n u r ‘int 
S in n e  fyaben ober bei größerer ©efeltfdjaft audj toirflicb 
laut tocrben [affen.

Slufmerffame unb gefdiidtc 9Mbdjett biirften nad> 
ben gegebenen Sciffneten webt tbofd irrt ©tanbe fein, 
foldfe ©jjielc ju  erfinben unb ju  orbnen.

g ü r  2)täb$en bon 12 — 14 Sauren Bieten biefe 3tunbs 
laufffriele gerabe bag rechte SKaft ber SeibeSttbung, inbern 
fie b e n ö ra b  einer [eichten Stnftrengungnidjtüberfdjreiten. 
$ a fj bie Siäbdjen fidf ant Stunbtauf nidjt toilb fterunu 
fdfteubern, fonbern ifyren ©Rieten immer bag ©d;Bne 
unb fiunftgeredjte ju  geben ioiffen, berftefit fidj too^C 
bon felbft.

Stcicfyft bent Stnjiefienben unb ©rfieiternben biefer 
©biete ift iffr gefunbfyeitKdjer Jiufsen befonberg anju= 
fdjtagen. 3ftan b ra u e t n u r betrau ju  erinnern, tbie ba- 
bei eine angemeffene Skt^eitigung ber D.ber= unb Unter= 
fdjentetmugtet ^erbeigefüfirt io irb, mäfyrenb sugfeidj aud? 
bie bortfyeilfyaftefte S räftigun g ber Sruftorgane unb bre 
Anregung eineg le ^ p b ^ rW 'tS W u .tla u fe S  bamit im 3 U ; 
famtnenijange

^ *» S S S 3 *£ > -;
D ie s e n ,  D rutf »on (S ‘-ÖAüdjmann u. ©ob«. •
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