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Porwort,

Die Herausgabe bdiejes Spielbiichleind fiiv Midchen
ift eine foeitere Folge von dem Gricheinen eines Spiel-
buched fiir Q{naben, welches der Berfajjer vor einigen
Jabren jdhrieh, um munteven Snaben eine Auswahl von
Turn: und Betvegungsipielen in handlicher und leicht ver:
ftindlicher Form ndber ju fithren.

Jenes  jehlichte Werkchen Bhat fich einer bejonders
giinjtigen Aufnahme ju erfreuen gehabt und vielfad) wurde
der Wunjd) gedufert, der Verfajfer mbchte aud fiir
Midchen eine angemefjene Sammlung von Spielen ver:
anjtalten. €8 fam diejer um fo lieber einem folchen Verlan-
gen nady, als ex jdjon {eit Jahren der weiblichen Ghmnajtit
befondere  Jufmertjamteit idbmete und berjelben mit
Sdyrift, Wort und That Vorjdub leiftete. Wer die Noth-
foendigfeit einer iweiblichen: Gymnajtit begriffen, mird
aud) die Bedeutung des Turnfpieles fiiv Madchen ju
wiirdigen wifjen. 4

Die Neigungen und Cigenthlimlichieiten der Midchen
ﬁ?l‘ed)m fich auch in der Art ihrer Spiele aus, jo bdaf
tine eigene Yusiwahl derjelben allerdingd als wiinjehens:
Werth evjcheint. BVorjtehendes Werkdien bietet eine joldye
gweh’éammhmg sur Anvegung und Pilege des jugend:
flidgen Spier unp Bewegungstriebes und mag Eltern und
Jugendpifegern beftens empfoblen jein, damit auch unter
unjerer Midchenivelt ein gefundes, frijches und fropliches
BWefen Verbreitung finve.

Dresden, ven 17. April 1862, M. K.



,,Qen Bweden des Turnensd dienen aud) die Turnjpiele, deren
Ginfliprung durd) die Sdhule id) Jhnen nidht dringend genug an vas
$Hery legen fanu.

G8 ift bejammernswerth, wic vermahrioft in Ddiefer Hinficht die
RKinder bet ung, namentlid) auf dem Lande find. Jd) bin viel umber=
geveift und auf Greurfionen umbergewandert, felten oder nie habe id)
die Jugend zu gefelligen Sypielen vereinigt gejeben. Ginjam vder
paarweid ftehen fie,. hatb trfumend, bhatb gedanfenlos in die Welt
bineinftarvend, an Wegen, Wiefen, Wildern da.  Niemand venft daran,
die Kinder ju einer erbeiternden geiftbildenden Gefelligheit durdy ge-
meinfame hitbjdhe Spiele heranzuzichen. Die Kinder jogenannter wilden,
von un$ minder gebifdet angejehenen Nationen jind m diefer Hinjicht
oft beffer daran.

Durd Ginfithrung jolder evlclc witrde das %nﬂ#«
feben in gemiithfidyer und gejellig=iittlider, wie in
dfthetifd=poetifder Hinfidt,eine wahre Beveiderung
und Ausfdmidung erhalten’

Worte des Dr. H. . Ridter,
Brofefior der Medigin in Dresden,
gefproden in c';ncr Yehrerverfamminung,
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3ur Einleitung fiiv Eltern und Ersicher.

Die ctsici)etifd)e und gefundheitlie Bedeutung Dded
Jugendipicles im ANgemeinen,

Dag RKinderfpiel ift die erfte gymnuaftijde Be-
faftigung des Menjden, fobald er ither das Siiug-
{ing8alter hinaus ift. .

Wenn das Kind anfingt ju fpielen, da cvwadt
fein Geift, da wird es fid) mum feiner Kraft be-
wufit, it welder in feinem fleinen Korper mit
feinen wod) fdwaden Glicomagen der Ketm gelegt-
it. Der crwadjende Geift will bald aud) ein aus-
fithrendes Organ Haben, und fdjon frithseitig giebt
fi) beim Rinde in allevlei LeibeSbewegungen das
Streberi fund, pen Leib sum Diener und Werfzeug
de8 Oeiftes ju madjen. Bon frithefter Jugend an
terden die forperfidjen Fertigleiten des fleinen Kinbded
auf die mannigfachite Weife geiibt, ofue daf fic

- 1
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Gegenjtand einer planmigigen Crzichung werden.
Das Kind erzieht fih in feimen Spiclen jelbjt u
Gewandtheit, Svaft wnd Gefundheit.  Freiwillig,
aber nod) form= und planfod ftrebt dag Kind auf
diefe Weife fdhon jenem Btele nad), das jpiter dem
Crwadyfenen mit Cnjt und Strenge in der Turn-
funjt entgegentritt, weldje den Kdrper in jeder Be-
siehung des fittlidjen Yebens jum Diener und Trdger
ded thum einwohuenden Geifted madjen foll und ihn
3u diefemt Biwede in eine ftrenge Sudyt nehmen muf.
Deg Kindes erfted Thun und Handeln ift das
frolidge (uftige ©piel. Je mehr Kraft in dem
Sinde {djon vorhanden ift, defto grofer ift aud
feine Thitigleitluft, und je mehr eine naturgemife
Thitigleit gejtattet wird, um fo mehr widyjt audh
bie Sraft. Sraff und Thitigteit mitfjen Harmonifd)
auftreter, wenn dag Kind in jeiner Cntwidelung
naturgemdfy vorwirtd {djreiten und u Kraft und
Oejundheit gelangen foll.
~ Des Kinbdes Spiel tritt guerft in der einfaditen
Gejtalt in dem Berguiigen zu Tage, mit dem 8
“die cigenen Glicdmafen, den eigenen Leib in Ve-
wegung fept. €8 nidt mit dem Kopfe, e8 flatfdht
mit den Hinden, ¢8 fiingt an ju faufen, ju fpringen
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und u tangen, Ales aus veinev Yujt an der cigenen,
freen und friftigen Bewegung. Das gefunde Kind
freut fid) feiner Sraft und giebt fid) mit ungetheilter
Lujt dem Genuffe frohlicher Bewegung hin,

Die Weisheit des Sdjvpfers legte diefen Trieb
nad) Bewequngsfertigeit in das Kind, weldjes dem-
jelben von frithefter Jugend an i der mannigphl-
tigiten LWeife nadygeht und jo feine Korvperbildung
fovdert, wenn e8 nidt durd) Kranfheit oder dufere
Umitindé davon uridgehaltert wird. :

An die erften Spicle desd Kinded, in denen bte
Qujt an der friftigen Thitigeit des ecigenen Yeibes
bervortvitt, veihen fid) jolde, bei demen e8 anbdeve
Oegenjtiinde in Vewequng fept. Dag Kind fpielt
gern mit Sadjen.  Mit Kugeln,  Biillew und” dhn-
lidjem @pielzeng, weify e8 Mandperlei angufangen.
Beweglide Gegenftinde, die e8 in Vewegung fegen,
fortrollen und fortwerfen fann, an Ddemen und mit
benen e8 feine Srajt und Gejdicflidfeit zu erproben
im Ctande ift, find ihm dic licbften Spielgabep.
Weldjen Reidythum von Situationen und Bewegungen
hat die Kinderphantafic am das einfacdje Werkzeug,
den Ball, gefniipit, der mit Redht dem Kinde als
erjtes @ptcl&cug tn die Hand gegeben wird, weil es

3 'y
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dbamit allein oder mit Seinedgleiden o manderlet
(ufttge, unterhaltende und niiplide Spiele voryu-
nehmen weify, theil8 nady cigener Crfindung, theils
nad) -denr Ueberlieferungen, duvd) weldje fid) diefelben
unter dev Kindeviwelt jelbft erhalten und fortpflangen.

Jn dem Mafe, nad) weldjent bei den fpielenden
Befdaftigungen aud) der Geift ded Kinded mehr und
mehr gewedt wird, erhalten feine Sypicle aud) etnen
mehr getftigen Hintergrund, indem die Leibesiibungen
und Thitigleiten etnen  beftimmten Ehavacter an-
nehmen und Ctwad ausdbdriiden jollen. Die dem
Kinde befonders in die Wigen fallenden Thitigteiten
und  Befdjiftigungen der Crwadyjenen geben ihm
veidjen ‘Stoff fiir Ovdnung und Sujammenjetsung
feiner” Bewequngsipiele. Denjenigen diefer Nady-
ahmungdjpiele, welde mit einer friftigen Bewegung
verbunden {ind, pflegt da8 Kind den Vorzug 3u
geben, weil e8 im Thitigfein immer einen bejonderen
Reiy findet. 343

Ju der erften Hilfte des erften Kindheitalters
wird dag Kind fid) mit fih oder jeinem Spiclzeng
nod) viel allein befddjtigen und feine Spielbetve-
gungen nad) feinem Sinn und nad) jeiner Weife
otbuen.  Nad)” und nad) aber wandelt fid) das
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Kinderfpiel um i ein gefelljdjajtlides, bdas
Rind fpiclt mit anbern Kindern, twobei e8 feinen
cigenen Willen hintenanfetst, wm nun nady beftimmten
und gegebenen Bor{dyviften {id) mit einer Genofjen-
fdaft fiiv den Bwed bes Spicle§ ju vereinigen.
Die mit den Spielgenofjen mm getheilte Freubde
witd aud) gur bdoppelten Freude, umd dag Kind
merft ¢ bavum faum, dag {id) fein Spiel immer
mehr in Arbeit wmwandelt, dafy e& feine freie und
jelbftitindige Stellung aufgiebt wund fid) dafitr den
allgemeingiiltigen Gefegen ded Spieled untevorduet.
Mit diefer Unnwandlung bdes Kinderipicles erhilt
dafjelbe aud) feine hoheve Bedeutung al8 Crzichungs-
mittel.  Dag cinfame Alleinfprelen crzicht audy fie
dag Allcinjein, das gefellige Spicl erzicht jur Ge-
felligfeit und 3u dem Tugenden de§ gejelligen Vei-
fammenlebens.  Im  Gefelljdjaftsipicle (exnt bdas
Kind fidh) unter= wund nebenorduen, feinen Cigens
willen, feine AnmaRung wnd jeine Streitjudyt - be-
fampien, Ovdbnung halten, Freundlidyfeit, Nadygicbig-
feit und Bejonnenbheit iiben und im Kleinen jene
gefelligen Tugenden der gegenfeitigen Adjtung, Liebe
und Cintradit amwenden, weld)e fpiter dHag Leben
tm Orofien und Gangen erfordert.  Der Gehorjam
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ift nod) gany befouders al8 die erfte aller Tugenden
hervorguheben, weldje dag Kind im erften Kindheits-
alter gewinnen muf; im gefelligen Spiele, im wun=
verbriid)lident Halten und Befolgen der Spielgefete
findet Dag Kind eine trefjlide Sule diefes Gehor-
famg&, den e& fid) hier um fo leidter in dag Hery
hineinlebt, weil e§ fid) thm freiwillig unterwirft.

C8 erhilt dag gefellige Treiben der Kinbder in
thren Cpielen  fetne Anvequng immer durd) den
Thitigteitstried derfelben, welder {id) je nad) ihrer
- Gigenthiimlichfeit anf verfdjicdene Weife dufert, je
naddem fic dabei vorwiegend mehr mit ihren [eib-
lien oder geiftigen Jidbigteiten, oder mit beiden
sugleidy cine Mitwivhung iibernehmen.

Unfer Bud) berirdficdhtigt junddft jolde Spiele,
weldje vorwiegend in der letbliden Bewegung ihren
Mittelpuntt finden und von der Luft der Kinber an
den Rraftduferungen und den Gefdjidlichfeiten des
Leibed - getragen werben.  Jn den hiev gebotenen
Furn= oder Bewegungsipiclen haben die darvan Theil-
nefmenden irgend cine Fevtigfeit bded Leibed umd
jeiner Glicdntafen anuwenden und darulegen, und
jwar cine (eibliche Fertigteit, welde vom Geifte voll-
ftindig beherridit wird wnd davum jugleid) audy
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geijtige Fectigeit ift. Denn alle tovperlide Fertig-
feit ift ujommengefet aus den willfithrlihen Be-
wegungen der Glicdmafen und der Wadheit der
Ginnedwerfzenge. €8 gelangt das Kind u diefer
Bertigleit duvc) Uebung und Aufmertfamteit, weldye
sufammenoivfer mitflen, wm ¢8 i den Stand Fu
fetien, cine gamge Meife von werfdyicdenen Kraft wnd
Gemandtheit erfordevitden Aufgaben mit Crfolg u
[5fen.

Mit dem crnften Gebiete des Turnens ftehen
dicje Vewequngsipiele i einem nahen Bufanumen-
hange; fo oft eine gebildete Gymmnaftit in der Welt
aufgetreten ift, Hat fie alfd) dem Spiele befonbdere
Aufmerffamteit jugemwendet.  Viele dev heiteren Turn-
jpicle find aus der ftvengeren Turnjdjule Hervor-
gegangent, beide Sebiete fteeben juw emanbder und
wnterftitgen fid) gegenjeitig. -~ Wabhrend in der Turn-
fdule die Bewegung nad) ibhrer folgeridhtigen umd -
wifienfdjaitlidjen Seite auftritt, findet der Bewequngs-
trich beim Tuwenfpicl eine mehr freieve Cntfaltung
nad) Gejegsen, tweldje fidy die Shiclgenoffenidiaft frei-
willig auferlegt. Die Turnfdule muf durd) das
Clement der Freiheit ihve Begiehung auf das Spicl,
und dag Spiel durd) dag Clentent der Gebunbdenheit
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fetne Begichung auf die Turnjdjule offenbaren. Weil
alle die Bewegungdipicle mehr oder weniger firper=
lide Geidyicdlicyfeit und Gewandtheit erzeugen, die
Sinne, bdie Phantafie, die Aufmerfjamteit wund die
Thattvaft itben, fo fallen fic thren NRejultaten nad)
chenfalls in dag Gebict des Turnens, von dem fie fid)
nuv duvd) die Fovm ber Leibeditbung unterjdjeiden.
Fitv gewiffe Altersftufen ift dad8 Vewequngs=
fpiel die cingig vidtige und naturgemdfe Form der
- Sorperiibung, fo daf 3. B. fiir fleine Knder die
erfte gymuaftijde Bejddftigung aud) tmmer mrr in
die Form ded Spieles gt fleiden fein wird, weldjem
fid) al8dann bag regelredite Tuvnen anjdylieft. Spater
febrt jid) diefes LVerhaltnif um, indem fitr die veifere
Jugend dem Spicle, weld)ed voryugsiveife auf dem
Zurnplage getricben wird, die Mithe betm ftrengen
Turnen vorauggeht, wie der Kampf dem Siege.
Neben ihrem allgemein bildenden und fittlidjenden
GCinfluffc behaupten dic gedachten Spicle ihre Be-
deutung al8" widtiges Glied in dem Gangen dev
Jugendergichung  zugleid) in ihrev Cigenjdjaft ald
didtetifdie und vorbauende Stirfungdmittel, injofern fie
den Entiidelungsprocef ded jugendlidhen Organidmus
jeen gejundheitlidhen Vevhiltniffen nad) wefentlich



fovdern und viele Srantheitdfeime ded Korpers und
der Seele erjtiden helfen.

Die Heiljambeit dev Mustelbewequng, wic fie
aud) bei vielen Jugendipiclen oft jo alljeitig Herge-
itellt wird, ift fo allgemein erprobt und anerfannt,
daf wir biev nidt viel Worte davitber ju maden
braudjen. Durd) feine anbere Verridtung ded menjd)
fidjen RKorper8 werden die Nerven fo Ddiveft zum
Gtoffwedyiel in ihnen felbft veranlaft, fo dafy bdie
audgiebige Leibedbewegung al8 ein bedeutended nerven-
ftarfendes Heilmittel angufehen ift. Gerade in dev
Jugend ift dad Nervenfyftent am reizbarften: davum
hat e§ in diefer Beit die Anlage jur Ueberrveizung
und Cridspfung. Unfere heutigen gejelljdaftlidien
Buftinde find diberdies wie dazu gemadit, die Nerven
der Jugend abjufpannen und aufjuveiben; hier
- fithren fic cine friibjeitige Secwidung durd) Ueber-
- fiille von Geniifjen herbei, dort cin Siedthum durd)
Uebevarbeitung  und  Ueberbitvbung  ded  Gehirnes
durd) allev(ei Lernbefddftigungen.

Crinnern toir fermer davan, daf die Leibesbe-
wegung ein untriiglidjed Anregung@mittel der Blut-
civeulation wnd- der Verbmmmggorgane ift, jo crgiebt
fid) aud) davaus die hygientjdhe Bedeutung des Jugend-
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und Turnjpicles. Sdyon in der Jugend fann jenen
Hemnumgen dev Blutberegung und den Berdauungs-
jdywdden vorgebeugt werbden, von denen die medicinijdye
Wiffenjdjaft dic Entftehung unferer daracteriftijden
euvopitjden Sranfheiten: bder Scropheljudyt, der
Sdwindjudit, dev UnterleibSfrantheiten 2c. hevleitet.
Dr. v. Rufdorf driidt diefe ummmitsRlidge Lahrheit
in dem Sate fdhlagend aug: ,Leben ift Bewe:-
gung, Bewegung ift Krvaft, Krvaft ift Ge-
fundheit. Wo niemals die Bewequng in Stoden
verfest ober geldhmt wird, da wird alfo Leben,
Srajt und Gefundheit fein. :

Nad) alle dem wird die Crzichung jtets wohl
baran thun, folde @picle der Jugend anguregen
und i fovdern, twelde derfelben die erforderliche
leiblidhe Bewegung gewihren und dadurd) den jugend-
lidjen Korper friftigen wund augbilden helfen.

Unfer Vitdjlein bietet ur Fordevung jenes Cr-
jtehung@swedes cine Auswahl jolder Spicle, welde
verjdjicdener At find, Vet eintgen wird der Wett-
eifer angefpornt, wonad) die Mitjpiclenden fidy in
forperliden Bewegungen und Fertigeiten cinander
ju itberbicten fudjen., Bei anbdeven fommt e8 auf
die Gefammtivirfung der Spiclgefellfdaft an, indem
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fid) jedes eingele Mitglied bemiiht, duvd) cine Reibe
tneinanbder greifender Thitigfeiten und nad) bejondeven
gefesliden Beftinmumgen  eine  feiner Gefpieljdajt
sufallende Aufgabe ju (Bfen und daduvd) die Gegner-
fdaar ju befiegen. Cin Theil der Bewegungsipiele
nimmt die Scjnelligeit der Vewegung in Anjprud,
r}in andever mehr die Yusdawer davim; die einen
“mehmen mehr die Arme und Hinde, die anderen
mehr die Fitfe in Anjprud). Nody anbdere vevanlafjen
weniger cine friftige Bewegqung, al8 vielmehr eine
forgfiltige, gefhictte und aufmerfjame Verwending
ber leiblidjen Bewegungen und  Fertigleiten, wenn
e8 3. B. gilt, cinen Ball, einen NRing, eine Kugel
ober eimen Jeifen nad) cinem Deftimmten Biele ju
werfen, obder cinen devartigen Gegenftand aufju-
~Jangen.  Aufmerffamteit, jdmelle Veobadjtungsgabe
md rajder Cutjdhlufy mitfjen da vielfad) mitwirten,
m im Vereine mit leiblicher Kraft wnd Gejdyict-
lidhfeit den Jortgang des8 Spreled ju fordern wund
diefes felbft s einem endlichen Austrage ju bringen.

- 3n dem Adytgeben auf die Neifenfolge, in weldyer
der Giugelne beim' Spiele handelnd auftritt, in dem
forgfiiltigen Gripahen der etwa ju bemuenden Vor-
theile, i dem aufmerfjamen Beobadhten der Geguer=



jdhaar, in dem eifrigen Vemiihen, dieje ivve ju leiten
oder u itbervortheilen und bdagegen feine Freunbe
wivtfam ju unterjtigen u. devgl. m. liegt ein grofer
Reidythum  geiftig=bildender CElemente, weldje die
gymnaftijden Gejelljdaftsipiele immer auf der Grind-
lage forperlidher Uebung und Fertigheit ju Tage
forbern.  J¢ mehr dic Bewegungsipicle das ganze
Jntereffe der Mitiptelenden in Anjprud) nehmen,
und je allfeitiger und lebhajter dabei die leiblidjen
Gefdyictlichteiten ur Berwendung fommen, dejto {dhiner
ift dag8 piel, und defto linger wivd 8 fid) in der
Gunft und in dem Gebraudye der Jugend erhalten.

Je nad) den geiftigen und  forperlidhen Cnt-
widelungsftufen, jowte nad) den verjdjiedenen Chavac-
teven und eigungen der Kinber, wird bald diefem
bald jenem Spicle der Vorjug gegeben werden. Die
Grjiehung wird wohl thun, die Wahl der Spiele
durd) die Kinder felbjt treffen gu laffen. Dex cigen-
thitmlichen Matur ded Kinderfpieles widerjpridyt eine
planmiRige Ovdmumg wnd  dictatorijde Vorjdrift
veffelben von Seiten der Crwadjjencen ober Crzicher,
weldje nur Beit und Raum dafiiv jdhaffen migen,
alled lebrige werben die Kinder am Vejten felbit
beforgen; fic werben ftet§ bdie ihnen angemefjencn
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- Gpiele wihlen, fie feldbft 1 ordnen wiffen und davum

um fo mehr mit Herzendluft dabei fein.

Die Bedeutung ded Bewegungsdipicles fiir Madden im
Befjonderen.

Die Frage: ob Turn- und Bewegungsipicle aud)
fiir Maddjen paffend feten? ftreift fehr an die Frage
bon ber Nothwendigteit und Buldfjigeit ciner weib-
lidjen Gymnaftit itberhoupt.

C8 ift diefe Frage gegemwirtig ihrer Lojung
theoretifd) und praftijd) immer niher gefithrt voorden.

Wiihrend nod) u. Anfange diefed Jahrhunderts
gewidtige Stimmen jid) gegen cine formlide Gym-
naftif fiiv Miaddjen vidyteten, wird dicfelbe heutzutage
von Aerzten und Pidagogen auf das Cinbdringlidite
empfohlenn, wie fie and) fajt an allen verniinftig

- organificten Mabddjen- Crichunginftituten Cinfithrung

ﬁnb.gmcdmﬁﬁige Pilege erfahren hat.

Die Fortjdritte auf dem Gebiete bder Didtetif,
fowie die Augbildung ciner tationellen weibliden
OGymnaftit fe(oft, Haben dagu wefentlidy mit beige-
tragen.
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Die Aergte wurden durd) hiiufig fid) wiederholende
Kranfheitderjdeinungen auf einen auffalligen forper-
lidjen BVerfall de§ weiblidjen Gcejd)led)ts hingemwiejen,
weldjen die itberall hovbaven Klagen iiber Unwolhl=
fein, BVerbamungsjdpidye, ju groge Nevoenveizbarfeit,
Dyjterie u. dergl. m. leider mur ju fehr beftitigten.
- Judem man auf die Urfadjen diejer bedauernswerthen
Crideimungen juriidging, wurde ¢8 flar, daf cin
foldjer nid)t wegguleugnender Sdjwidjesuftand meijt
von einer naturwidrigen Vehandlhung ded Korpers
surd) Cltern und Erzicher, oder von eimer unnatiiv-
fiden Yebensfithrung durd) cigene Verfdyuldbung Her-
juleiten war.  Namentlid) in Folge von Musfel= und
Nevvenjdywidye gewann der Hyfterismus al§ weib-
liher Srvantheitgeniug bder Jeptzeit immer grofere
Herrjdjaft.  Die darvaus hervorgehenden Krantheiten
unfever  Aeit lieRen fid) tmmer juviidfithren auf
Sdwidezuftinde, aus Dangel an naturgemdf durey-
geitbter Straft.  Auf dem Wege der Wiffenjdjaft und
Crahrung jdafite fid) die Uebergengung Raum, daf
cben die Oymnaftit ein hauptjidlides Starfungé-
wittel fiiv jdjpwade Nevven abgeben miifje, weil fie
dem oberften Lebendgefese vollftinbdige Genitge leiftet,
wonad) die Kyaft duvd) ftufemweife Selbjtthitigheit in
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threr Cutwidelung fortjdreitet. Denn der Lebens=
und Wadysthumsprocefy in jedem Ovgane ded Veibes
ift im Allgemeinen von dem Gcbraudye jeiner Krifjte
abhangig. Cin Vustel 3. B. wird tmmer mehr
sujommenjdjrumpfen und feine Vewegfraft etunbiifen,
wenn er Jahre fang nid)t- geitbt wurde, wibhrend
ev umgefehrt duvd) ftufemweife erhshte Uebung an
Maffe, Feftigheit und Claftizitit feiner Fajern u-
nimmt.  Nun befdrintt {id) aber bdie Leibesdiibung

nidt auf die ftoffliche Bervollfomnuung der Musteln

und ihrer Nerven allein, jondern fie fetst vonr Mustel-
iyftem aus das ganze Tricbwerf des Lebens in cine
verjtivfte Veweguug., Sreidlanf, Athembolen, Ver-
dawung, Vlutbereitung, Ab- wnd Ausjonderungen,
Sdlaf, fury der Jnbegrifi dev bildenden Progefie,
weldje die Organe des hoheren Nervenlebens mit einer
gefumben und ausdbauernden Thitigleit ausitatten

-~ follen, erfiillen dicfen Bwed ebenfo bei angenefjener

und fortgefester Mustelitbung, ald fie beim Mangel

" derfelben vieljad) in Stoden gerathen miiffen.

Unfeve gange leiblid)e, Natuveinridtung ift jo voll=
ftindig” auf den Gebraudy der Leibestrdfte durd) dic
willfite(idye Bewegung bevednet, daf ed der gangen
Bertehrtheit 1wnd Berjdyrobenheit der Pidagogit be-
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durfte, um in unferer Jugend den angeftammten,
midtigen Bewegungstrie guritdzudringen und jede
heilfame und nothroendige Mustelitbung dngjtlic) 3u
vermeidern.

Jngbefondere haben unfere Middjen und Jung-
frawen untev der Bwangherridaft naturiidriger Sitten
. Ddergeftalt zu leiden gehabt und aud) nod) ju leiden,
dafy fie fid) jeber vitftigen Bewegung al8 einer Ueber-
fdreitung dev eng gegogenen Gvinzen ded conventio-
nelfen Anftandes enthalten miifjen, um dafiiv cinem
dyronifdyen Siedjthume gum Raube ju werden, weldes
thnen unter ungifligen Geftalten das Leben verbittert
und oft genug einem frithen Grabe ufithrt.

Daf eine allgemeine Cinfithrung dev Gymmnaftit
bet der weiblidjen Erjichung jur Nothwendigteit werde,
2a8 ftand wiffenjdaftlid) feft; allein dag Wie war
nod) nid)t flav und wollte hic und da nod) nidyt ein-
{eudjten. ~ Bahllofe BVorurtheile waven in diefer Be- -
jiehung erft himweggurdumen. Wo man allerdings
die fitr fnaben und Jiinglinge cingeridjteten Turn-
itbungen ofne Weiteved aud) fitr die Maddjen itber-
trug, da mufite man vielfad) Anjtof und Widerjprud
ervegert.  Die Derbheit dev fpavtanifden Weiber,
weldje den gymnaftijden Uebungen jo encrgifdy felbit
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- big jur Uebertveibung oblagen, bot allerdings fein
nad)afhmungdwiicdiges Mufterdbild fitv die Neugeit dar.
€8 bedurfte erjt teiterer Vorvavbeiten, um eine
weiblide Gymnaftif audgubilden und durdzu-
fithren.  Fitr die weiblidhe Organifation mufite die
Oymmnaitit eigens nad) allgemeinen, aus ihrem Na-
turell entnommenen Grundjisen bearbeitet und das
tidtige Mafy einer cbenfo nitgliden wie fdjonen
Gymnaijtit feftgefest werden. Nad) Theorie und
Praxis trat fo nad)y und nady eine joldje rationelle
weiblide Gynmaftit in’s Leben, welde fern von den
Ausjdyreitungen einer vohen Leibesitbung davauf aus-
ging, das friftigende und gefdhmeidigende Glement
der Leibesitbung mit dem gefilligen und verjcjonenden
3t verbinben. Die Cinjpriiche, weldje, gegen bie
i!eibeﬁiibungcn. ber Miiddjen von Seiten dev Weib-
lidyteit, Her sarten Sitte, bder Bornehmheit und an-
dever Grfindbungen einer  blafivten Berbiloung fic
ehobent, yourden fo immter mehr widerlegt.  Und
damnit erledigt fid) sugleid) die Frage von der Bu-
lffigteit der Turn- und Bewegungsipicle fitr Maddjen,
deven Cinfithrung und it blog al8 ftatt
Bait, fondern' als
{djeint,

3 RIS)aTrY
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Aud)y den Maddjen ift e8 eben fo gut wic den
Snaben nthig, ihre Jugend edjt jugendlid) auszu-
feben und ihvem natiiclidhen Drange ju erfrifdender
Bewegung im heiteren Spicle nadjzuleben, wobet die
gefundbeitliche und gemiithlidge Seite des weiblidjen
Lebeng manderlet Nahrung und Forderung erhilt.

Die berithmte Dendel- Sehitts erzahlt in ihrer
Biographie, daf fie von ihrem braven Bater in threr
Jugend fehr ftreng gehalten worben fei und etwasd
Titdtiges habe (ernen miifjen; fie fitgt damn aber
tlagend hingu: , Was Kinderipiele, Erholungs-
ftunden und itberhaupt fitfe Kindheit und
Kindesfreiheit ift, habe id) leider nie er-
fahren.”

Jn dicje Klage midyten aucf) f)cutgutagc gewif
nod) viele Médcyen emfttmmm, dic in Middjen-
fdjulen und Penfional iag fﬁt Zag mit Lectionen
im Frangofijen, Cnglifden, Stalienijden, in deutider
Qiteratur, in Gefdidte, Geographic, Mythologie,
Phyjit, Naturgejdyichte, im Redymen, Beidynen, Singen
und Clavierjpiclen, fowie in iweibliden Arbeiten,
© formlid) abgehett wevdem, ofme bdaf ifuen cin
Ctitnddjen fitv freie Bewegung ober heitere Spiele
itbrig bleibt. Man forgt fid) vielmehr dngftlid), daf
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Ctwad verjaumt werben fonnte, wenn nidt jeder
Augenblid mit Lernen und Stiden ausgefitllt wird,
und man ahut nidt, welder Vevjdumnif man fid)
cigentlid) fduldig madyt in Crfitllung der Plidyten
hinfidhtlic) dev forperlidhen Cntwidelung der Kinbder.
,Bedenft, weld) cin Unved)t ihr an einem Midcpen
begeht, jagt Frau v. Maintenon, wenn ed duvd) euve
Scdjuld frinflid) und fritpelig wirh. Gebt euren
Mibddjen feine ledfere, fondern derbe Koft, gewdhnt
fie an jede Art von Krvaftitbung; nidit ihrem
Seelenfeil vevabjiumt nidyt, ihre Gefunbdheit ju frif-
tigen und auf ihre Tritte und Haltung Ayt ju geben.
Man muf die Jugend Heiter ftimmen und
Mannigfaltigeit in ihren Unterridt bringen. G
finftece und verdrieflide Craichung hat feine ¢ t
iiber die Seele. Die Leitung der Jugend be-
darf Frohjinn und ein Gtwas, dasd fie fefjelt.”
Unjere Beutige Crziehung hat nad) dem Allen hin-
reijende Vevanlafjung, jolde Spicle, wie fie unfer
Bitdjlein bevorwortet und davbietet, dev Middjenmwelt
bevetten unbd pflegen i helfen, weil dabdurd) dag ge-
fammte Lebend= und Criichungdgejdyift der Jugend
erheitert und erweitert wird. €8 ift umfomehr an
der Beit, auf einen fo unjdjeinbaren Gegenftand hin-

PR



- 20

swwetjen, weil in unjeren Maddenidulen Korper-
und Oeiftespflege nod) nidyt jo in cinander greifen,
wie fie e8 follten. evade die Maddjen werden
haufiger al8 die Knaben in Folge der Bermad):-
ldffigung thres fovperlidjen Gedeihens von SKrant-
heiten befallen, demen duvd) angemefjene Leibeditbung
jur redyten Seit vorgebeugt werden fann.

€8 fann die Leibesitbung natiivlid) in den Spielen
nidt allein beftehen; diefe wed)jeln vielmehr mit einer
fyjtematijdhen Korpevitbung ab, gehen ihr voraus,
oder fdjliegen fid) ihr an. Die Forderung bleibt
aber fitr die Middjen immer ftehen: Vewegung und
tmmier wieder Vewegung, tiglid) wenigftens einige
dert, wo mdglid) im Fretem, oder in veiner
Stubenluft. An. Spielen dagu fehlt e8 nidyt, wic
unfer Biidjlein bewetft.

Wie aber die Turniibungen der Kuaben nidyt ohue
Weitered aud) fiir Midden pafien, fo eignen fidy
aud) die Snabenjpicle nidt jugleid) aud) fitr die
Middemwelt. Jene Laufz, Werf- und Schlagipiele,
dte mit ftarfer LeibeSitbung, mit heftigem Rennen
und Springen verbunden find, taugen nidt fiiv
Middjen, deven Leibesbau und fonjtiges Wejen hin-
veidjende Bevanlaffung bieten, den Bewegungdjpiclen
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nad) Avt und Ausdehnung engeve Grangen 3u zichen.
Cin Middjen, zu vielen leibliden Uebungen ange-
Balten, die nur fiiv Knaben paffen, wird cine -
natur, cine widerlide Crideimung, weil fie den
Character ihres Gejdledits verlengmet. IJm Allge-
_meinen haben aud) die Miiddjen felbft fo viel Schict
und Blid, um das fitr fie Paffende hevauszufinden.
BWie bdie weiblide Gymmaijtif cine mehr bejdyrantte
iit, fo find aud) die BVewegungsipicle fiix Middjen
i igfad) a8 dic der Knabenwelt. s ift
aud) nidt nbthig, daf viele Spicle im Gange find.
it die eimjelen Wltersftufen rveidjen oft wenige
- au§, die von der Jugend oft mit Nitdfidht auf die
Jahregzeit mit Vorlicbe in Gang gebradt werden.
€8 Oraudit cin @piel aud) nidt jo itbevans funjt-
veid) gufommengefetst und mit allevlet Buthaten aus-
' Qeftattet ju werden; oft fefjelt bag %ad)fte die
Rinderwelt, wie das A. Krummadier i dem Gedidht :
» Berfennet nidyt die Weisheit der Natur!“
ausfpridt :
nBWie fie sum Grnfte mifcht dasd 3arte Spiel,
Bo fidy ver Scjery it Grnft und Kraft vermépit.

Si_esf nur in eurer Pline Kunjtgebiu,
Ridgt in der Kindheit Spielen audy ein Sinn?”
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Aud) dad Kleine und Unjdjeinbare hat tm Kinder-
fpicle feine Bedeutung, felbjt wenn o8 vom Crnit
ver Crwadyjenen oft geringjdyisig belddelt wivd.

Uebrigens find die Bewegqungsdipiele fitr Middjen
nidit new. Oymmaftijde Spicltinge tricben tm Alter-
thume fdon die griedhijhen Sungfrawen, bei demen
namentlid) der Hormos (Halsfette) beliebt war,
wobet mit Anftand und yeiblidher Grazie nad) be-
ftimmter Ovdnung allerfet Wen ungén und Umgige
audgefithrt wurden.  Aud) ber Geranos (Kranid)
war ein joldjer Reihentany B, & ) ngn Middjen,
welde ihn mit incinandergejdlungenen Hinden aus-
fithrten und die NRethentinge nad) Den Aiigen der
Sranidje ordneten, bet demen tmmer Ciner an der
©pitse fliegt, wihrend die andern thm nadfolgen. —
Aud) im  dyriftlichen Mittelalter iibten die Middjen
bie Balljpiele und den Ringelreihen, den fie mit
furgen Qicdern verfdjdnten, davon {id) mande bis auf
den Anfang unfered Jahrhundert§, ja bis auf den
heutigen Tag evhalten haben, und die auf den Wiefen
und in den Givten, fowie auf den Strafien auf-
gefithrt wurden. s

Midgte aud) die hier gebotene Answalhl von Be-
wegungsipiclen dazu beitvagen, dafy dag Jugendipiel
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itberhaupt nf8 Crjiehungdmittel feine entjprechende
Beriidfidtigung und Verbreitung aud) unter unferer
beutigen Midchenwelt finde und jugleid) die Auf-
mevffambeit allgemeiner auf eine naturgemife Gr-
siehung der Midchen gelenft werde. — Wer feinen
Stndern ein groffes Grbe hinterlafjen, wer ihnen
Olitd, Freude und Gedeihen bereiten will, exziche fie
3t Kraft und Gefundheit, allerdings nidyt des Leibes
allein, fondern jugleid) aud) jur Gejundheit ded inneren
und hoheven, ded geiftigen wnd fittlichen Lebens.



Spiele jur Selbfbefdyaftigung mit
Hondgerathen.

Bur Crreichung der Gewandtheit im Gebraudie der
Gliebmafen, vie jur Uebung der Sinnedwerfzeuge hat
man von jeher die Getwohnheit gehabt, Feinen Kindern
beegliche Gegenftinde jur Hanbhabung zu {ibergeben.

Dad erfte Spiel, weldhed die alten Griedhen den
RKindern boten, twenn bdiefe erft aufredit {igen fonnten,
twar dad mit der Archhtasilapper ober mit BVillen, die
man in bdie Hand gab. RKonnte bad Kind dann geben,
fo gab man ihm anbere leidht betegliche Gegenftinbde,
mit denen e8 Gelegenbeit sur Nebung jeiner Gewandtheit
und Kraft erbielt.

Auch in den altbeutfhen Sribern find Kinderflap-
pern von verjdhiedener Geftalt, fowie mancjerlei anbdeve
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Spielwerfzeuge aufgefunden tworben, jo daf man anneh:
men fann, die Kinder im Alterthume bhaben ebenjo ivie
die heutigen Taged bie meigung,’guin Spielen mit Hand-
gerithen geI;abt', foeldher audh) von den Cltern mit Recht
Bor{chub geleiftet worden ift.

Fiir Midchen waren dad meift Mobdelle der Hiaus:
lichen Gefiife, Sdhitffeln, Truhen und Kriige, iiberhaupt
Nachbildbungen von Werfzeugen, deren fie fu{) emft al8
Sungfrauen und. Haudmiitter ju bebtene

”‘unfer Budy nimmt auf fo[ (
fondern febt nur jolhe Bervor, bte einige ghmnaftijche
Bebeutung haben. Bon folchen %emegungéimelen, mit
benen fich Fleine Midchen gern fiir fich beehéiftigen, mbgen
folgenbe pier ifre Stelle finven.
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1. Dad Kugel-Fangipiel (Buboquet)
&af Ta.)

Mit den in den Shielivaarenhandlungen ju habenden
Fangbechern oder RKugelfingern iviffen Fleine Madchen
allerliebt su fpielen.

Der auf einem 4 bid 6 Joll langen Stabe ftehende
Holzbedjer ift sur Aufnabhme einer Holzfugel von ent:
prechender Grife beftimmt, welche an einem Faden hiingt,
L Der Mitte bes Polzftabed befeftigt ift.
,tmaé Ianget fein, ald3 der Stab

Stab etiva in der Mitte erfafjend,
e belarttge Sdywvingung, um fie dann
et Ruct in die Hohe su jdhnellen und als-
t dem uﬁtetggba[tenen Becher aufjufangen.
iﬁi&b bag ebenfo mit der recyten fwie mit der fin-
fen @anb geizbf' Sind mehrere Midchen beifammen, fo
tegm fie ihren Wetteifer aud; wohl in ber Weife an,
daf fie einen Spielgang bon etiva adt Wiirfen feftiepen,
jebes richtige Auffangen der Kugel fwird gesiblt.

Gine {dhivierigere Geftaltung bdiefed Kugel-Fangjpield
bejteht darin, daf die Kugel mit dem {piten Cnbde ded
Fangbedherd aufgeipieft wird, ju weldhem Jivede die
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Rugel ein der Spise entjprechended Loch haben mup, dasd
fich auf der bem AnEniipfungdpunite der Shnur gegen:
diber liegenden Stelle befinbet.

2. Das Stein- oder Bidelfpiel

erfordert fiinf glatte und runbdlidhe Steine, weldje die
Miadchen ausd dem erften bejten Kieshaufen fich auslefen.

Man legt diefe Steinchen, die leicht fabar find und
alle sujammen leicht in einer Hand gehalten werben fon-
nen, der Reihe nach auf den Boden, auf einen Tijd) oder
eine Gteinplatte. ‘

Dag Spiel beginnt damit, daf man einen Stein
ergreift unb in die Hobe wirft, um ihn vieder aufzu-
fangen. Wihrend bdiefes Auffliegensd auf etiva drei bis
bier Fup muf jedboch einer der daliegenden Steine {chnell
aufgerafft und mit dem nun aufjufangenden Steine in
ber Hand behalten fwerden. Nun folgt da3d Aufiwerfen
beidber Gteine und gleidjseitiges Aufraffen des dritten da-
liegenden Steines.

So geht dasd fort, bid alle Steine auf diefe Weife in
€ine Hand gebradjt worden find. i

Jn umgebehrter Folge wird auch baé[’}@flegen der
Steine twieder Bewirft, invem wibhrend ped Aufiwerfens
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pon bier Steinen ber fiinfte jhnell wieber auf feinen
Plap su legen ift u. {. .

3. Dad unter dem Namen
Salon:-Quijtipiel

befannte Wurfipiel twird mit einer !?orrid;tung gejpielt,
die in ben Spielivaarenhandlungen jzu haben ift. e
jhictte Midchen fonnen fich audy wohl diefe Lorridtung
felbft verfertigen. Auj unjerer Jeidnung (Taf. I b) ift
diefe zu erfennen.

Aud [eidhtem Seibenpapier wird eine Art von Krone
gejchnittenn, deren Rand etiva jivei Joll hodh ift, deren
Durdymefjer etwa jehd Joll betrdgt. Auf dem Grunbde
der RKrone find dhnlicd) mwie bdie Speidhen eined Raded
jdymale Papieritreifen eingeflebt, die alle einen breiteren
lappenartigen Anjap haben, gleidhjam um 2ufffd;irme 3
bilden. €8 ift diefe Papierfrone febhr leicht ujammen:
jufeten und o ju conjtruiren, dafy fie tie ein Falfdirm

forfen langjam jur Grde fillt. Diefed Fortjdhiveben
uft it e8 eben, was die Midchen bejchiitiat, in-

bie beluftigende Aufgabe jufdllt, die Papier:
0! enb hochzutreiben und deren Smebecid)meben
auf den '580 enA su perbindern. 3u diefem Smecf bebienen
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fie fidy eined fachevartigen Pappitiicfed, das der Krone
durd) fortgefeptes Wedeln bdie jum Fliegen nothivendige
Luftbewegung jufiibrt.

4. Dad Spiel mit dem
Rollvadden,

bet und audy unter dem Namen Joujou befannt, ift fiir
fleine Mabdchen vecht unterhaltend (Taf. I c).

€3 gehort dazu ein Holzrddchen von ettwa drei Joll
im Durchmefjer und einem halben Joll Dide, welched mit
einem feinen Durchjchnitt in jwei Hilften serlegt ift, die
iy durdy eine Are von etiva einem Halben Joll Starfe
verbunden {ind. An biefer Verbindungare wird eine
etiva vier Fuf lange Schnur angebracht, bdeven freies
Cnbe in ciner Schleife ausgeht, durd) weldhe der Jeige-
finger geftectt wird.

Durdy die Befejtigung der Schnur an der Are Hes
Raves, um weldhe fie gewidelt wird, fann man dag
Ridchen fo in Vewegung fepen, dap ed an der Schnur
fortwdbrend fhnurrend auf- und abliuft. Sowie man
a8 Nidchen bei umividelter Schnur loslift, fo daf es
fdheinbar jur Grbde fallen fvill, muf man durdy eine ent-
fprechende Gegenberwegung s dahin bringen, daf es
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idelnd foieder auffteigt und mit Daumen und Mittel=
finger erfafit fwerben fann.

Diefed fortwiahrende Fallen und Aufjteigen muf durdy
eine gejhicfte Handbewegung regulirt fwerden, wad die
Mibdchen bei einiger Uebung leicht mit ber [infen ivie
mit der redhten Hand herausbringen.

5. Das Soloball{piel

bereitet bdie Fertigleit im Auffangen bed Balles recht
ywedmdfig vor, wie fie jpdter bei den gefelligen Ball-
fpielen fo bielfach nbthig ift. €3 bejteht dag Soloball-
fpiel in einem fortiwdhrenden Aufiverfen und Wieber-
auffangen ded Balled oder mebhrever Ville. Die dazu
erforderlichen Bille diirfen nidht allju grop jein, jo daf
man mindeftend jivei bequem in einer Hand halten fann.
Buerft fwird von bden beiden in einer Hand gehaltenen
Biillen der eine jenfrecht in bie Hiohe geworfen, und ih-
vend er vieber niederfallt, um von derfelben Hanbd auf-
gefangen su fverden, fvird aud) der jiveite in bdie Hohe
befdrdert. So fest {idh dad mit dem Aufjteigen und Nie-
derfallen der Bille fort, wad ebenjo von der rechten, wie
von der [linfen Hand ausjufiihren ift. Bei fortgefester
Mebung fann dagd Solobaljpiel audy fo verdnbert werden,
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daf der auffliegende Ball an eine Wand angembrfeu
wird. i

Roch jchivieriger tird diefes BVallwerfen, wenn gleidy-
seitig jede Hand mit zivei Billen arbeitet.

Den Fedberball fverfen fleine Madchen gern fiir fich
allein mit einem Holzbecher (Taf. I d), der bei feiner
tricdhtevartigen Form audy dad Auffangen erleichtert.

6. Das Stelzenlaufen.

,Das Stelzenlaufen ift fowohl cine gute allgemeine Gymnaitif,
ald audy indbejondere cin wirflames Ausgleidungdmittel der
aus Sdywidie der oberm Ridenmusfeln entftehenden Haltungs=
fehler und der Ginmwdrtsitellung der Fibe.”

Dr. med. @dreber.

Fie junge Madchen ijt dad Gehen auf den befannten
©Stelzen eine vortreffliche Korperitbung, der fie fich audy
‘mit bejondevem Vergniigen wibmen. €3 hat fiiv jieceinen
befonderen Reiz, etivad hisher al8 gewdhnlich su ftehen und
alfo emf)erauftolatten Die Stelzen, twelche man den MWid-
djen unbebenfhd; su ihrer Selbitbejchdaftigung fiberlajfen
fann, miiflen nun folgende Ginvidhtung erhalten.

Bunddit pafen fite Maddhen nicht fo. Hhohe Stelzen
ie fiir Knaben; bdie Fuftvitte dev Stelzen fiir Midchen
find etva in einer Hvhe von einem Biertel- ober ba[be'n
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Juf iiber dem Boben anzubringen. ABdann find furze
Stelzen, fveldhe mit Griffen etwa in Hiifthdhe gehalten
ferden, iveniger swedmifig al3 jene mit leicht gearbei-
teten und nad) oben {dwdcher julaufenden langen
Gtangen, die bid iiber den Kopf binaudreichen. Hier
nimmt dad Midcdhen auf den Stelzen eine aufrechte Hal=
‘tung ded Kdrvperd devgeftalt ein, daf bdie Stelzenftangen
binter den Armen an den Schulterblattern anliegen, fvo-
bei alfo bie Sdultern friftig juriidgenommen twerden
mitfjen.
€8 erlernen bie Midchen dad Stehen und Gehen auf
den Stelzen leicht, wenn fie fich an eine Thiiv oder jonjt
. einen @egenftanS anlehnen fonnen und nun zunddit eine
Art von Schivingung probiven, bei der fie genbthigt {ind,
die Stelzentnaggen feft an die Fufjohlen Heranjuziehen.
Bet einiger Uebung fommen fie alddann von felbjt dar:
auf, allerlei hiibjche Gang- und Schrittiveijen, Drehungen
und anbdere 6teI3enfunftftﬁcEd)euAbargufteIIen. Der Kibig-
gang, das @aioppbﬁpfen und berartige Bewegungen, weldhe
bie Midchen won der Turnftunde aud fennen lernen,
werden leidht auf die Stelzen iibertragen und zu ihnen
neue Stiidchen erfunben.



Gefellige Bewegungs/picle.

Wenn bie Madchen juerft in dem Shpielen mit Ge-
genftéinben Hinveichende Nabrung fanden fiir ihren Thitig-
feitdtrieb und dad Streben nach Bewegungsfertigieit, o
erhilt ifhre leibliche Bethitigung’ und Gewandtheit noch
eine grofiere Ausbilbung und einen mehr geordneten Cha-
tafter im gefelligen Sypiel. Hier treten fie mit ibren
Schieftern und Spielgefdhrten in den engeven Kreid der
Spielgenofienichaft, um fich unter Beobachtung beftimmter
Jegeln ju geordneter Thitigleit dem Allgemeinen unter-
guorbien unbd hier die beveitd gewonnene Fertigfeit im
Gehen, Laufen, Springen, Werfen und anderen Leibes:
fiinjten im Dienjte der Gemeinjdjaft nupbar 3 madyen.

Die erften Formen und einfachften Geftaltungen bdie-
fer gejelligen Betwegungdipiele laufen meift davauf hinaus,
baf; die Mivchen ihre Lujt an der Ausfiihrung einer ges
meinfamen vegelmifig wieberfehrenden Thatigteit finben;

3
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fobann macht fich in den Spielen der Nacdhahmungstrieh
geltend, und endlicy werben bdiejelben jo jujammengejetst,
pafy jeder eingelnen Theilnehmerin eine Dbejondere Jolle
ufdllt, mit welcher fie eine bejtimmte Thitigleit iiber-
nimmt, die ibre genaue %%ﬂg su den Vejtrebungen
der freien Spielgemeinjchaft erhalt und die Aufmerfiam-
feit und Anftrengung jeder Cingelnen erbeifcht.

Unjer Biichlein fwird aud) in diefer Reihenfolge die
gejelligen .‘Bemegungéipiele be[df;teiben‘

I %utﬁnbmm@mn{e.

1) Gind der emfad)ften Sﬁabd;enfmele ber begeichneten
Art ijt bas befannte
Sefjelipiel
fwpbet fich bie Fleinen Midchen im Kveife aufjtellen, fic)
mit den Hinden erfaffen und nun mit Seit: oder Kreus:
fchritten nady [inf8 oder vechts hin bemegen, dazu fingend:

o e e e e e B e
ey 4—eoa"®
Bauet, bauet Reﬁe[' moté'mba:mrb'z

[ 4
befjer,  iibermorgen trag'niviv Waffer ein,
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Baup! da fiel der Kefjel ein.

o fvie die Stelle: ,Bau!” 2. fommt, gehen Alle
fdmell in eine fauernbe Stellung fiber.

2) Beim :

Géianjedieb

itd eine unpaarige Spielfhaar borauégefegt, die fich
audy im Kreife aufftellt und tvie beim Kefjeljpiel in Be-
wegung fept, dagu fingend:

' ift ein Dieb; fwer fie aber fiedergiebt, den

"

62 t | K x v 1N |
&%ﬁp SEsiESSE S e =

hab’ i) [lieb. Daftehptder  Gdnfedieb!

So ivie die Spieljhaar bis ju der Stelle fommt:
nden jap' idh lieb”, erfafit jede der Mitjpielerinnen hurtig
3*

F:— uEn e
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eine ihrer Nachbavinnen und dreht fich mit ihr walzend
im Beitritt einige Mal Herum, fwozu im jdnelleven
Tempo: ,da fteht der Génjedied” gefungen vird. Die-
felbe Stelle wird dann ohne die Tanzbetvegung ivieder-
Holt und Alle jeigen audjpottend amj bdiejenige, tweldje
alfein {ibrig geblieben war.

3) Dad Nadahmungsipiel

dhnelt bem vorigen Spiele darin, baf fid) die Madchen
gleichfal(d mit Handefaffen im Kreife aufjtellen und fin-
gend fich im Kreife fortbeivegen. Sie fingen daju:

%ﬁ—%—-—+——}o—4—}—r—r~ﬂ

Jm ®om,. Som

= ﬁ p— g—{—o—»—ﬂ

l:éi:L‘_Cti? ——
P J | £ L L4

</ v 8 %5 v

ift bie jhinjte  Jeit! Da  freuen, da w

o0& R
e ——— N po— | ?
1 99—}
v v

/-
L4

freuen fich al= le junge Leut’;
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Drum fe- Bet a[!‘ auf midh, unb fer in diefem

Kreife ift, der mady 8 jo ivie id: Das

Sotvie bad Lied bid dahin gejungen ijt, machen Alle
alt! [dfen die Verbindung mit Hiandefafien und richten
ibr Augenmerf auf eine bder Spielfiihrerinnen, ivelche
3 B. mit den feitlingd audgeftrectten Armen die Be:
foegung bed Fliegend nachahmt, was jofort Alle nadh-
machen und nun eiterfingen:

o #
e s e

> uegen, das Buegm pas willmir wohl anjtehn; drum

(G oy sl sl R

mugp ich, drum muf ich mich gleich auch rundum dreh'n.

Die lepten beiden Tafte begleiten Alle mit einem
fchnellen Kreiddrehen, worauf der Kreid vieder gefdhloffen
und der Wmgug mit Gefang fvie vorher fortgefest twird.
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Jn gleicher Weife fverden Mmum audh andere 6temf3i{;en
ober Thitigeiten, twie baé';ﬁﬁﬁm, Schtvimmen, Nicen,
Sigen, OGeigefpielen u. dergl. von einer Mitjpielerin,
ober der Neihe nad) von einer jeden im Kreife, vorgemacht
und alddann von den Uebrigen nadygemacht.

II. Laufipiele.

1. BVoglein flieg’ aus!
ift ein vedht heitered Laufjpiel, dad fleinen Midchen ge-
wif viel Freude getvibrt. ~ Cine ftellt die Bogelhdnd:-
[erin, die anbere die Rduferin dar; die Uebrigen find
die Vigel.

Die Kauferin hat fich su entfernen, wiahrend bdie
Bogelhandlerin einer jeben der Mitfpielenden, die fidh) in
einer Reibe hHinter der Hindlerin aufjtellen, den Namen
eined Bogeld beilegt. Jit jo eine Jebe benamiet, jo wird
die Kduferin juriicfgerufen.

Nac) der Anrede: wad miinjdht die Frau? erfolgt
die Antiwort: ,ein jdhdnes BVigelein!” Wasd flir eins?
fragt bie Handlerin fveiter. ,Haft du eine Nachtigall 2
RNein! — ,Cinen Finfen 24 — Nein! — ,Cin Rothtehl:
den?’ — RNein! "und o gebt dad Fragen fort, bid endz
lich die Kduferin einen Namen nennt, der in der Spiels
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jaar vertreten ift. Dann ruft die Verfiuferin ,jal”
foihrend dad Visglein, tweldhes feinen Namen nennen hirt,
fofort die Flucht ergreift und nad) einem nidht ju fernen,
borher beftimmten Orte [(duft.- Die Kduferin ift fdhnel
binterbrein und fucht den Fliichtling su erhajden. Ge-
lingt ihv 5&?: fo gehirt der gefangene Bogel zu ihrer
Partei, feldhe an einem bejonbderen Orte aufgejtellt iwird.
Gelinge e8 aber dem flichenden Viglein, wieder unange-
taftet jur Bogelhandlerin juriicjufommen, jo mijdht 8
fich foieder unter die BVogelfhaar und erhilt nun einen
anbern Namen. Diejenige Partei, weldye julest an Jahl
die ftdrfeve ift, trdgt den Sieg davon.

2. Fanchongzed
[Zaf. IL.]
Beift jened Laufjpiel, bei twelchem fich die Mitipielevinnen,
beren Jabl unpaarig fein muf, paariveid in einep Reipe
bintereinander aufftellen. An der Spitie der Reibe frelt
fich die eine Uebrighleibende jo auf, daf fie derjelben den
Ritcfen jufehrt und fich auch nicht umjehen barf. Sie
flatjicht nun in die Hinde, wad fiir das sulet ftehende
Paar pas Jeidjen ift, einen Scmelllauf angutreten, in-
dem {ich beide trennen, die Gine nach lins, die Anbere
nad) rechtd fich fwendend, um an der Reibe hinlaufend
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fich vor derfelben fvieber ju vereinigen. Dasd jucht nun
die an bder Spife ftehende Fandon (Franjchen) ju ver:
hindern, indem fie eine von den Lauferinnen ju erhajchen
judgt, ehe fich Diefe twieder vereinigen fonnen. Gelingt
ibr dag, o Wit bie Gefangene ,Fandon”, wibhrend fie
felbjt mit der frei Durchgefommenen nun alg erjted Paar
in die Reibe tritt. Kam aber das laufende Paar glitd-
lidh biﬁﬁur Wiedervereinigung durdy, o fjtellt ed fich
ebenfalld al3 erfted Paar in der Reibe an.

Die Fandon muf jo lange an der Spige der Reibe
auf der Lauer ftehen, bi8 ihr ein gliidlidher Fang gelang.

3. Die beiden Blinden, ober
nJacob, wo bift du?”

Diefem fehr belujtigenden Spiele liegt der Gedante
3u Grundbe, fvonady ein Hevr feinen ungetveuen Diener
Sacoﬁ fud;t um ihn mit einem loder gebre[;ten Tajdhen-
tuche w slichtigen.

Die Mitfpielenden jhliefen, einanber die Hinde vei-
dend, einen Kreid. Bivei, Jacob und ber Hevr, treten
in ben .i?t’\eié, nacgdem ihnen die Augen verbiunden fvor:
ben find.

Der Derr fragh juerit: ,Jacod, wo bift du?” worauf
Sacob mit ,bier!” antivovten oder audh mit einer Pfeife,
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einﬂ: Sdhnavre oder fonjt-einem Toniwerfzeuge fich be-
merflich) machen muf. So wie er die Stimme feines
@e* 1 feiner Nahe vernimmt, wird er fidh natiivlich
1d)tei{' it aus der fitr ihnigefiahrlichen Nachbarfhaft ju
entfeinen fuchen, tvie auch der Herr der Richtung jchnell
folgen twird, von tweldher die Antivort Herfam.

Dadurdy werden dter hichit fomifjche Scenen herbei-
gefiibrt; 3. B. wenn der Herr durd) verjdyiedene Hiorbave
Angeigen su der Meinung gefommen ift, der fliichtige
Jacob ftehe por ihm, und er erhebt mit dem Knbtel fei-
nen Arm, um nun unter dem Gelddter der Umitehenden
in die Quft su jhlagen; ober wenn die Beiden ploglich
an einander rennen u. dergl. m. Gelingt e3 endlich bem
Herrn, den Jacob ju ertvijdhen, o liiften Beide die Augen-
binde und ftellen fich in den Kreis, foihrend sive Anbere
die Nolle ded Heven und ded Jacob in der oben bejdhrie:
benen Weife iibernehmen.

4. Die Blinbefub.

Ciner ausd der Gefelljchaft fwerden die Augen wver:
bunben; bdie Uebrigen bilben einem RKreid um diejelbe.
Damit die Blinvefuh fieg nicyt frofe oder sum Fallen
fomme, waplt man einen Raum ju dem Spiele, auf vem
fidy feine Hindernifie vorfinden. IWird g’éﬁ‘gﬁié[’fﬁm

s
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Bimmer %ommen, jo werden etiva
genjtinde e ent Wege geriumt, u,‘
Blinbdefuh i f in die Qefabr fommen, fich einent haten ot
fitr fie fonf mberhd;en nftande ju na[)ern, fo. hat
bte @efel[ ivatnenb - brennt!” audzurufen, fwor:
g um!e"r;ren obet eine anbere Richtung ein:
i ibtam r
'o ald bev. Blindefuh - die Augen verbund find,
imr ﬁe mit einet %ém[tdﬁat 1bt@d)td
{iberlafien. (Eme? te bei der Han§ und die Ge-
felfjchaft vuft ihr zu: '
Blindefu, i fiijren didy!
%linbefub fragt: Wohin?
A art 3 te Wiifte; twebhre didh!
Jrage: (!i'»egen men? .
Antiwort: ©8 giebt ba ber @ %e[
Davon didy feder B’et Toill;
Wenn fie dir zu mi tig find,
Blieh” vor ihnen wie der Wind!
Bei den leten Worten foird fie von ihrer Fiihrerin
ant Arme 1m Rreife gedreht und ijt nun entlafjen. Sie

Ritipielenden su erhajchen, teldhe
gen, fie necen, fie zupfen ober
elle8 Beifeitefpringen irre leiten,
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i3 e8 ihr gelingt, Cine ju erf);ii@en. Sie liftet nun
bad Bifir, und die &[ugmbinb'e ird der Gefangenen
umgeleat.

T Sm Jreien muf der Spielpla abgegrengt werber,
foeil e3 fonjt ber Blinbefuh jchierlich gelingen b__ﬂrfte,
je eine der Mitipielerinnen su ermvijhen.” ,

G5 ift nidyt genug, daf bdie meefub nad), mﬁ#ﬁr.
lei sta:eu0 und_Ouersiigen eine 1t;rer @pieigef&f)rten mit
ben Hinben erhajde. Dad ift nur bte Ietd)iere %orm
diejes Spieles.

Die jdhiverere Geftaltung des 6pte[e3‘jeftef;t baxin, baf
bie Blindefuh die Gefangene mit der %[ugenbmbe auci)
erfennen muf. Sie fann zu dieje Bin &e fwopl banbe
und Oberfleid betajten, auch der (3 angenen ginen Ton
ober irgend eimen Laut angeben, ben Ddieje nad;mad;en
muf, damit fie darausd die Stimme erfenne. Crit wenn
fie nady biefen erlaubien unteriud;ungémttteln den rich:
tigen Namen der Gefangenen nennt, wird fie frei und
von ber Criannten abgeldjt.

5. Diefes Crfennen der Gefangenen burd) horbare
Beidpen hat man auch ju einem bejonbderen Spiele unter
bem Namen der

ftiffen Blindefuh

.
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geftaltet. Dierbei erhalt die Blindefuh einen Stab in
die Dand, wihrend die Gefelljhaft mit Hindefajien einen
RKreid jdhlieft und mit Galoppiven ober Kreuzbiipfen lujtig
um bdiefelbe tanst. Der wwivbelnde RKreid wird im Nu
sum Stehen gebracdht, fwenn bdie Blindefuh mit ihrem
Gtabe dreimal ‘auf den Boden {tampft. Sie ftredt ibren
Stab im Kreife aud, und wen fie damit beriihrt, ber
muf ben Stab erfajfen. Um nun ju ermitteln, iver
ihren Stab erfaft habe, fteht e3 der Blindefuly frei, von
der  Feftgejtellten ein dreimaliged Pirbared Seichen ju
verlangen, wad in dem Angeben bhiherer oder tieferer
Laute beftehen fann, jvelche die Blindefuh felbjt vormadyt.
Nach diefen drei abgegebenen Lauten muf die Blindefuh
den Namen nennen; fie wird verladht, wenn ein faljcher
Name um Vorjdein fam. Der Ringeltany iviederholt
fich Dann fvie vorher, bid Cine ridhtig ermittelt fourde,
die nun die Rolle der ftillen Blindeful itbernimmt.

6. Dad Topfidlagen

fehlieht fich den vorber bejchriebenen Spielen dbadurd) an,
dafy e8 mit berbunbenen Augen vorgenommen iird.
Man ftellt auf einem freien Plage einen irdenen Topf
auf den Bobden, ober nod beﬁer‘auf einen in ber Mitte
b8 Gpielplated eingefdhlagenen Pfahl von 2—3 Fuf
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Hobe. In einer beftimmtien, allen Mitfpielenden befannten
Anzahl von Schritten vom Topfe entfernt, wird Ciner
aud der Gefellihaft dad Gefidit verbunben und ihr zu-
gleich ein Stod in die Hand gegeben, mit dem fie den
Topf su gertriimmern fidy anjchict. Beim BVerbinben ber
ugen fwendet die Topfjdhlagerin ihr Geficht dem Topfe
su, um fidh die Richtung ju merfen, die fie eingujdhlagen
f)-('itte. RNad) bem BVerbinden hat fie jedoc) fich drei Mal um
fidh) felbft herumzudrehen, fwobei fie fich su bemiiben Fbat,
die ihr urfpriinglich gegebene Richtung nicht su verlieren.
Getihnlichy verliert fie diefelbe’ jebodh fehon beim exjten
Wmbrehen, da man fid) mit verbunbdenen Anugen gav leicht
tiujcht. G8 ift. hichit Fomijeh angujeben, wenn die Blinde:
fuh fih nun anjhict, mit erhobenem Stabe. auf den
Topf mit der ifi befannten Schrittzahl loFzuftenern und
wignt, ibr Jiel fider su erveichen, tihrend fie dody
weit dabon abfommt. Dod) jebt ift die gehdrige Schrittzahl
suriidgelegt, der Stab wird jum verhiangnifvollen Schlag
erhoben und — Baup! da liegt der Topf — in Stiiden?
ach nein, der Schlag ging nur in die Luft und der Topf
ftebt unverjebrt beifeitd, tvie fich bdie @'dﬂ&gerin felbit
e:ddiberaeugcn fann, dba fie nad) bem Sdhlage die Kopfbinde
- liiftete. nter bem Spottgeldchter ihrer Spielgenoffinnen
iibergiebt fie die Augenbinde der Folgenden, weldje unter
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benie[ben Ceremonien dad Sypiel untetnimmt €8 fvird
fo das ergogttd)e Spiel fortgefest, bis endlich burd’; etnen
grﬂdhd)eten Gtreich) unter augememem Sube[ ber Topf
in %rﬁmmg erfliegt.

- @B iff nidit gejtattet, der %ﬁnbefuf) bor bem Sdhla-
gen n:genb eine anheutung liber die emgufd;[agenbe;
.‘th;tung 3u geben. -

7. Dad Mattmaden

Gii't fiu: bie Miidchen ein al)nhd;es CpleI, fvie dad Bar-
Iaufen, fiir i R‘t'faben ;

- Stadsbem jidy bie" Cmelgeiemdwaft in 3ivel Parteien
getbeilt I;at tvirb auf emem ebenen freten Plage Auf=
jtellung in ber Weife genommen, baﬁ Tmbe @efe[[fd;afteu
auf etva 20 Schritt einanbder %&5& gﬁen Jn der
Mitte 3ivijchen beiden Gefelljcha mcb eine Orenzjdyeide
durch eine in den Sanbd gezogene o?et fvnft wie bejeiche
nete Linie hergejtellt.

Jest beginnt dad Spiel dbamit, daf Cingelne Heriiber
und hiniiber in das feindliche Gebiet einubrechen und
eine ihrer Gegnerinnen mit der flachen Hand ju beriihren
verfudgen.  Sotwie dad Ciner gelingt, .hat fie ,Matt!
audsurufen, fid) aber auch eiligft wieder vom feindlichen -
Gebiet ju entfernen. Denn wenn e der mit ,Matt"
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1 Seru ” ¢ in nod) auf eigenem
e dasd @pxe[ Ioren

ei 6ing fat. Das Spiel fept
e Partei volljtindig matt
¥ Ko
;) ¥, ;

8. s\ﬂte unbﬂ?ani
ok T gt m)% re
3u Heme

" o

; .1,'-. 3 Durd:
smi'e oder nady

4,,§mau6cben, Emauﬁ heraug !
mus A3 mag abet mcbt{. .
Kate: ,Dann frap’ id) Dir b e"uugen aus ¥

Maud: ,So fahr’ ich su meinem Lochlein 'naus!"
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NADH diefem fursen Jiviegefprdd beginnt nun bie
Miujejagd, bei weldjer den Beiden die baubttoue ufdlt,
indem bdie Kape-die Maud su erhajcdhen judt; ,%tmm
freid Stehenden find aber bei diefem Kampfe m@n
tf)attg, jonbern greifen vielfach fordernd od %ﬂb{
in denfelben ein. -

Die Maud fann aud dem Kreife heraus, fvie in den-
felben Binein laufen und bie Kate ibr folgen, je nadjbem
e3 bie im Kreife @tel’;enbg‘s julafien. Die Mitfpielevinnen
laffen die Maud auf ihrer Flucht den Kreid berein ober
binaud pajfiven, indem fie denjelben bffnen; b. h. durch
0oc[;bebeu der Arme das %urc[;[aufen erIexcf;tem, fte
fonnen ihn aber audy fiir die nad;jo[genbe Kake jofort
jehliefen, inbem fie fich jchmnell meberla epn. und anit den
sur Grde gebaltenen DHinbden eine Ke
weber Kake noh Mausd ﬁberipringeit § 5

Je nad)bem die Gefelljchaft fiir, bie SKaf
die ﬂJtaul Partei ergreift, jdlieft o
bieje Weife den Kreiz. Bald wird |
cinen Seite gedffnef, anj ber anbern - aber gefcbroﬁen
Will man der abge Mausd einige Rube gemwihren,
jo wird der gange Kreid gefhlofjen, wenn fie fich inner-
halb beffelben befindet, wdahrend die Kape draufen fteht
und abwarten muf, bid man ihr den Kreid wieder Hifnet. -
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M aber dann und wann audy der RKage dad Fangen
su erleichtern, wird aud) einmal der gange Kreid ge-
fdblofjen, fwenn Kage und Maud fih auferhalb des:
jelben befinden. AlIdann entjpinnt ficdh) ein Wettlauf um
die Grengen ded RKreifed, bid hier oder dort eine mitlei-
dige Seele den Kreid bHifnet und der Maud dad Hinein:
fhlitpfen ermbglicht, gleidh) darauf aber ber Kake basd
Nadpdbringen verivehrt. Wenn bder Kampf lange ohne
Cntjcheidbung bleibt, jo iird auch wohl der ganje Kreid
gedffnet und nun ift dad Spiel bald beendigt.

€3 verlangt diefed Spiel ebenjo grofe Aujmerfjam-
feit und Mitthitigleit von Seiten bder umiftehenden
Midchen, twie von den beiden Hauptperjonen. Wenn bie
Kate endlich thren Fang gethan, fommt ein andered Paar
an bdie NReibe. ;

9. Dad Kammerdenvermiethen

ift ein hitbjche8 Hajchjpiel, dad im Freten am Geeignet-

jten in einem BVaumgarten vorgenommen ivird. Man

wdplt nad) der Jahl ber Mitjpielenden eine Jahl von

Biiumen aud, bdie auf irgend eine Weife mit Siweigen

u. dergl. fenntlich gemacht fwerden. Alle ftellen fidy an

einen der audgeseichneten Bidume, die nicht ju nabe bei
1
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einanbder fteben diirfen; nur eine der Mitipielenden ift
fibersahlig und Dat feinen Vaum. Sie ftellt fidy aber
auf bdie Lauer, um fih ebenfalls in ben Vefit eines
Baumesd ju fegen. Sie geht hin und her mit der An-
frage: Jft hier fein Kdmmerdhen ju vermiethen? wird aber
mit , Nein!” abgewiefen und jum Nachbar gejchict. Bei
diefem Umfragen winfen ficdh aber die an den Baumen
ftehenden Nachbarn etnander juund bligjehnell, namentlich
wenn  die ein Kdmmerdhen Suchende ihnen den NRiicen
gufehrt, edjeln jie ihren Stanbort. Diejed Hindiber-
und Hervitberhujdhen von einem Baume jum andern fept
fich jo fort, bi8 die Freiftehende einmal jehnell hinjujpringt
und einen augenblicklich freigevordenen Bawm bejegen fann.
Diejenige, welcher fie bhievbei den Vorrang ablief, muf
nun ein Kammerdhen auf diefelbe Weife juchen. Wenn
8 der Kammerchen-Mietherin nady langem Suchen nicht
gelang, einen Plag su erhajdhen, o fteht ihr bad NRedht
su, einen allgemeinen Wedhjel der Pldke su vevanlafien,
indem fie laut audrujt: ,viihit euch!” oder ,ver:
wedjelt, verwedyjelt bad Baumden!” Soie fie
némlid) mit Handeflatichen dad Jeichen dazu giebt, miifjen
alle untereinander ihre Pliate wechjeln, und wiahrenddem
bemiibt {ich die Plapjuchende einen augenbliclich freige-
wordenen Plah an einem Baume zu getvinnen.
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Diefes Spiel fann fibrigend auch in cinem Jimmer
ober Saale gefpielt werben, fwo man die Gefelljhaft auf
umbergeftellten Stithlen vertheilt.

10. Dag Drittenabjdhlagen

erfordert eine grifeve Gefelljchaft, die aud einer gerabden
Anzahl von Perfonen bejteht, weldhe fich paarieid in
einem Kreife jo aufjtellen, daf immer eine %étion dicht
hinter der anbeven {teht, Alle aber mit dem Geficht freisd-
einfodrtd, und bdie eingelnen Paave mindeftend 4—6
Sdyritte audeinander. Dasd eine Paar Bt fidh) auf, in-
bem {ich die eine Nummer vorderhand mitten in ben
Sreid ftellt, wihrend die andere die Rolle der Aufjehld-
gerin {ibernimmt und fich su diefem Jivede mit einem
leicht gedvehten Tuche verfieht. Die Aufjchligerin geht
nun ringd um den Kreid und judit eine Gruppe ju ent-
becfen, in twelcher drei Perfonen DHintereinanbder jtehen.
Die {ibrig geblicbene Sypielerin jtellt fich ndmlich jchnell
und moglihjt unvermerft vor eind der Paare hin, und
nun beginnt die Abjchlagerin ihre Thatigleit, -indem fie
rajd) hingulduft und der ju Dritt Stehenden einen Sdhlag
mit dem Plumpjad auj den Riiden verfest. Diefe ver-
Lt jdhleunigt ihren gefdbhrlichen Standort und ftellt jich
vor eined Dev junddyft jtehenden Paare. Die Dritte in
4*
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diefer Gruppe merft bdie ihr drohende Gefahr noch su
vechter Seit und rettet fich durd) ein jdhnelled Beifeite-
fpringen. o geht dasd fort, bis Gine duvrch den jdhnellen
Wechfel {ibervajcht und von der Aufjhldgerin nun ge-
troffen wird. Die Getroffene fibernimmt nun die Rolle
der Aufichligerin.

€3 gilt al8 Regel, dafy beim Wechjel der Aufjtellung
feine Dritte durc) den Kreid, jondern immer nur redis
berum 3u den nddytftebenden Paaren laufen darf.

11. Dad Guirlandenipiel

dbnelt einigermafgen dem Laufjpiele ,RKape und Maus.”
€3 gehort dbazu eine grifere Anzahl von Mitjpielerinnen,
20—30 und mebhr. Diefe treten im Kreife auf und
jtellen die Verbindung untereinanbder durch einen Stab
ber, von dem je zivei Nebeneinanderftehende je das eine
GCnde erfajfen. Die Hilfte diefer Stibe ift befonders auf:
gepupt mit Blumen, Laubiwerf, bunten Bdnbern u. dergl. ;
‘namentlid) bei feftlichen Gelegenbeiten fann man ihnen
einen befonderen Schmud mit Blumengeivinden geben.
Die andere Hilfte der Stibe bleibt ungejchmiictt, und im
Rfreife twerben bdiefe beiben @tabfort'en fo vertheilt, daf
jedevseit auf einen ausgejdhmiiciten Stab ein nidht aus:
gejchmitciter folgt.

|
P
|
|
|
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Bivet Madchen aus ber Spielgefelljchaft werden durdy’s
Loo3 ober burch) Wahl, ober audy nach der Reihe aus-
etlefen. Die Cine ftellt ficdh in bden Kreid, die Anbdere
mit einem Plumpjad verjfehen, auferhalb bdeffelben auf.
Diefer fillt nun die Aufgabe su, jene ju fangen. Hierbei
gilt aber die NRegel, wonach die Verfolgerin in ben?ﬂ‘rei‘é
nur unter einem Guirlanden- oder gejdymiidten Stabe,
aud dem RKreife aber nur unter einem ungejdhmiictten
Stabe laufen darf, mwdahrend fiir bie Verfolgte dad wm-
gefehrte Verhiltnif gilt.

Auf die Beachtung diejes @ieiebeé baben bdie im Rreus
Stebenden su feben. Auch ift feftyujesen, daf die Ver-
folgte nur bdann. von der %erfofg’er'in geftﬁfggen ober
gefangen twerden darf, wenn Beibde fich entiveder inner:
halb oder auferhalb ded Kreifed Beﬁnbeh. Cin Hindiber-
fhlagen iiber bie Stdbe ijt aljo ebenjotvenig ftatthaft,
foie etiva ein Ueberfpringen bev Stibe.

Gelingt 3 endlich der Berfolgerin, ibr Opfer ju
ereilen, feftzubalten ober ibm einen Schlag mit bem
Prumpiact ju geben, jo treten Beide ticder in den Kreid
suriid und fverben dann von dem Paave abgeldit, zivijchen
weldgem hindurd) die BVerfolgerin julest [ief.
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12. Unter dem Namen
Rufjifde Motion

ift ein einfaches Laufjpiel befannt, bei welchem die Midchen
fig_ im .Rreiie[ nicht su eng nebeneinander, aufjtellen.
Gine gebt aufierhalb bes Rreifes und fucht fich Jemand
im Kreife aud, den fie mit dem Finger andupft, worauf
diefe fofort rechtd Herum dem ganzen RKreid umlaufen
muf, um jo fdnell ald mdglidh) wieder auf ihren Plas
ju fommen. Sie bhat ndmlid) einen Wettlauf ausdzu-
fitbren, <denn bdiejenige, von welder fie mit einem Dupf
begilf)rt urde, muf gleidhfalld den Kreid umlaufen, aber
linf8herum.  Der Lepiteren ivird e8 getwbdhnlich leichter,
einen Lorjprung ju gewinnen, teil fie auf den Lauf,
den fie erjt vevanlaft,” vorbereitet ift. Darum muf bdie
Critere um fo mehr @emanbtbett aufienben und nament-
lih gejchictt und raid; aauéauivetd;en wiffen, wenn {ie
beim Kreis: und ?IBett[auf ibrer Gegnerin begegnet.

Wer bei diefem Wettlauf verlor, alfo julest an dasd
Biel fam, der fat nun dad neue Spiel su beginnen.

13. Der Plumpjad geht herum.

Die Spielgefelljchaft, welche nicht su Flein fein darf,
ftellt fich im Kreife auf, mit dem Geficht nach der Kreis-
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mitte gefvendet, und jivar enge aneinander, fvobei aud
gleichzeitig Jede die Hinde jo auf den Riiden leat, daf
der Plumpjack Ieicf;t darein gegeben fverden fann.

Gine nimmt den Plumpfact und umjdyreitet den Kreis,
dabei audrufend:’ ,Seht eud) nicht um, der Plump-
jad gebt herum!” Sie fann bden Kreid mehrmald
umgehen und hat dabei dad Recht, derjenigen, weldhe fich
etiva neugierig umjchaut, um ju exfpiben: wo der Plumyp-
fact bletben mbdhte, einen Klapd auf den Riicfen ju geben.

Die Plumpfactrigerin legt nun dad Tuch in bdie
Hinde einer der Mitjpielenden, geht aber rubig fveiter,
um nicht merfen ju lafjen, daf fie den Plumpjad ab-
gelegt hat. Nadydem fie ihren Fundgang nodh eine Jeit
lang fortgejest hat, ruft fie laut: , Plumpiad viihre
Didy!“ oder , Plumpjad hinaud!” und auf einmal
enttvicfelt fich auf einer Stelle ded Kreifes ein veged
Leben. Diejenige, iwelche den Plumpjack erbielt, macht
ibrer Nachbarin jur Rechten durch einen Schlag auf bm
Riicen bemerflich, daf fie im Vefibe ded Plumpjads ift.
Sobald diefe die Gefahr mertt, [duft fie eiligit rings um
den RKrei§, um jo fhnell ald mbglich fich tvieber auf
ipren Standort in den Rreid ju ftellen. Die Plumyp-
jacinbaberin folgt ibr auf dem Fupe, fie mit Schligen
tractivend, bid jie am Plage angelangt ift, wo fie vor
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den Sdilidgen ihrer Verfolgerin evft gefichert Dbleibt.
Durd) hurtiged Laufen vehtd um den Kreid fann man
fich leicht der Schlige erivehren. Der Kreid wird nun
wieder gefdhlofien und wer den Plumpjad hatte, beginnt

da8 Umgebhen des RKreifed ie vorher.
ﬁ}n einigen Gegenden fjingen namentlichy fleinere

SRabd)en dhrend ded Umiragens ded éBIumpfacfé

et e Ty

Wir ba- ben umuu smag im Kreid und

o S =
=S essEEe s =

fu - d;en @me aud mit Fleif.

Grifere Madchen, denen einige Gejangsfertigheit zu
Gebote fteht, halten es auch wohl jo, daf die Umbper-
gef;enbe folgenbded Lied vorfingt, beffen legte Strophe:
llnb febrt’ e3 2c. Alle im Chor wiederholen:

Sdhershaft erzdhlend,

Solo. R
% Tk N T )
o (4 ’

€3  gebt ein bb- jed Ding herum, dasd
Siept Gi- ne nur nacdy ihm fich um o

i_
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wird eud tiich- tig  3ivaden.
fabrts thm in den  Nacken.
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Und fehrt’ e3 gar Im «i: ner ein, o
Tutti. - N
h*h—F—-—*h—h—!—‘H
%ﬁa‘—' 75—
mbcht’ ich nicht ihr Nach-bar fein, und

fehrt’ e3 gav bet  Giner ein, jo mocht’ idhnicht ihr

Nadhbar fein.
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. 14 Das Plumpjadveriteden.

Bu diefem Spiele gehort ein nidht alljugrofer Spiel-
plat.  Ciner aud der Gefelljhaft wird bder Plumpjac
fibergeben, fvorauf fich alle Uebrigen vom Spielplane
entfernen miiffen, fo daf fie nidht fehen fonnen, wad
darauf vorgeht.  Diejenige, twelche bden Plumpjack
empfangen hat, verjtedt ihn tnnerhalb bed Spielplages,
inbem fie ihn auf einen Baum obder Straud hingt, unter
einen Gtein legt ober bdergl. Nur vergraben darf man
ihn nicht, fweil jonft dad Auffinden ju fehr erjchivert witrde.

War das BVerjtecfen ded Plumpjaced betwirkt, fo
flatjcht die Trdgerin bdeffelben in die Hinde, und jofort
eilen alfe Uebrigen Herbei, um den Berjhiundenen auf-
sujtdbern.  Wer ihn auffindet, hat dad Recht, die Uebrigen
mit Sdhldgen nach einem Male su treiben, dad an einer
Seite bed Spielplaned beftimmt wird. Dev gliictliche
Finber verftectt auch den. Plumpjad nun von Neuem.

Man pilegt einen vajcheren Verlauf diefed Spieled
dadburd) bherbeizufiibren, bdaf man dad Auffinden bded
Snbteld etivad erleichtert. Wenn nidmlich) die Sudjenben
fidh allzuiveit von dem Berftecforte entfermen, fo ruft
ibnen biejenige, fvelche den Plumpjact vertedt hat, su:
Waijfer! Waijfer! wenn fie fich ihpm ndhern: Kohle! Kohle!
und fvenn fie ibm gany nabe fommen: Feuer! Feuer!



I Hiipf- unud Syringipiele.
1. Die Spiele mit dem fleinen Schivungjeile.

Rady meiner Meinung geboren die Uebungen mit dem Fleinen
Sdymwungieife ju den vorjiiglichiten Mebungen einesd Gymnajiums,
@3 ift nidt blos die Vewegung ded gangen Korperd, fowie
befonders der untern und obern @lieder, wodurd) fie wirflam
werdew; fondern ibr Werth berubt aud) vorylglid)y darin, dap
fie fidy mit vortrefflidyem Anjtanve, der fid) oft der Haltung
ded Tanges ndbert, ausfiibren laffen; dap fie nidt blos Scnel=
ligkeit, fondern {darf abgemeffene Sdnelligheit und Gewandt:
beit erfordern; dag jic endlid) die Aufmerflamfeit und bdas
finnfiche Beobadytungsvermdgen mit Strenge feffen.’
GutsMuths,

Die Worte ded erfahrenen Turnlehrerd GuidMuths
begeichnen fchon hinlinglidy die gymnajtijche Bedeutung
der Spiele mit dem fleinen Schroungjeile.

Selbft fleinere Miidchen entiviceln in diefen Spielen
cine ungemeine Gefvandtheit und Jievlichfeit und fonnen
jich ftunbenlang dbamit bejchaftigen, weil in der mannig-
faltigen Geftaltung derjelben ein befonderer Reiz fiiv ihre
GCrfindbungdgabe liegt.

Das Schoungfeil felbjt, weldhed fajt in jedem Seiler-
laden ober in bden Spielivaarenhandlungen fiir wenige
Grojchen su haben ift, bejteht der Hauptjache nadhy ausd
dem qud Hanf oder Wolle gedrehten Seile, deffen Cnden
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mit olzgriffen verjehen find, um dad Anfaffen ju erz
Leichtern.

Die Linge ded fleinen Schivungjeiled richtet fich nad
der Grofe der Uebenden. Diefe erfaffen dad Seil an

" betben Cnben, ftellen fich auf dafjelbe und jiehen es ftraff

berauf bid unter die Adfeln. Die Theile ded Seiled,
welche Dbei bdiefem Anftraffen die Achielhohle beriihren,
gelten fiir die paffenden Cnbdtheile, an benen die Schivingerin
dad Beil erfaft, und two die hibdlzernen Griffe befeftiat
werbden.

3 beftehen biefe Griffe aud Hanbdlangen, bequem
fafbaren und geglatteten Hilzern, fweldhe der Linge nadh.
durcdhbohrt {indb, bamit dad Seil durdhgeftet und mit
leicht [88baren SKnoten be_feftigt fverben fann, um dad
Hevausdfallen ju vethindern. Die Dice dbed Seiled braudht
bag Mafy von 3—4 Linien nicht su iiberfteigen. €3 muf
aber dad Seil bei lodferer Drehung eine Schivere haben,
weldhe dad Schivingen deffelben befdrdert. Wenn 8 in
pber Mitte ettvas ftavter fein fann ald an den Gnden, jo
wird jener 3wed damit evveidht.

Das Spiel mit dem Schivungjeil befteht einfach darin,
daf dad an den Cnden erfafite Seil bor- oder riidivdrtsd
beim Aufipringen unter den Fiifen weg und iiber den
Kopf gefchivungen fwird.



Eingelnfpicle mit dem Jdywungfeile.
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€5 wird erft einiger Voritbung bediirfen, um das
Siingen mit griferer Leichtigheit ausfiihren ju fnnen.
Bu diejem Zivede lernen die Midchen juerft dad mit ge:
ftredten Avmen gehaltene Seil unter bejouderer Be:
thetligung der Handgelente fiber den Kopf vor: und riick:
warts ju jdwingen. Al3dann erfolgt beijedem Vorfhivingen
bes Seiled leberfteigen fjtets mit dem linfen ober mit
dem rechten BVeine, oder abivedijelnd mit dem linfen und
rechten, wasd fich nad) und nach bis ju einem leichten
Niederjpringen fteigert. (Taf. 1V, a.)

Beim beidbeinigen Aufjpringen wibhrend des Un-
terjdvingens mit dem Schivungjeile mup gany bejonders
davauf geachtet werden, daf dbad Niederfpringen auf den
Supipiten gejhebe und bdurd) ein elaftijched Beugen der
Fuf: und Kniegelenfe unterftiipt fverde.

Bur leidhten Fiihrung ded Seiled ijt e erforderlich,
daf die Midchen auch lernen, dad Seiljdhivingen jo aus-
jufithren, bdap fie bag Seil mit nur einer Hand an
beiden Griffen erfaffen und jo feitlingd [infd oder redjts
mit nur einem Avm einen Schiwvung im Kreid ausfiihren,
bei dem dad Seil mit einem Dupf den Boden beriihrt,
twie dad bei Fig. b, Taf. IV ju jehen ijt.

Nach einiger Uebung im Handthieven mitdem Schivung-
feile foird dad Unterjdhivingen vor: ober riifivdrtd mit



62

dem Taftlaufen, oder mit bem Hinfen und Hiipfen linfs
ober rechtd, audh) wohl mit dbem Galopphiipfen, mit Schot
tijchhitpfen und devartigen leicht und jehnellfiifig machenden
Boritbungen verbunbden und nadh) bejtimmien Taftmafen
und fhnthmen dargeftellt.

Lon }beionbers audgeprigten Spielen mit dem fleinen
Sdungjeil midgen nun folgende Cingel: und Gejell
fdhajtsipiele hervorgehoben fwerben.

1) Gehr geeignet fiiv dad Seiljchivingen ift eine bet
den Madchen beliebte Hitpfiweife, die unter dem Namen
ped Ribighiipfend befannt ijt, wobei der Wedhjel ber Tritte
gleidhjam den Wadhtelfhlag nachahmend in dem Rhpthmus

Pick —ter — wick, Picd— ter — i,

[inf8, vechts, linfd — rvechts, [inf8, rechtd und fofort
erfolgt. €8 vird diefed Hiipfen vor- und riidwirts in
Berbindung mit dem Seilunterjhivingen ausdgefiihrt.

2) Bu jvei Gejdjritten ded erwihnten Kibighiipfensd
erfolgt viermaliged Seilunterichivingen, worauf zu den
folgenden jiwei Gejdritten beide Oriffe bed Seiles jchnell
in eine Hand ju nehmen jind, damit nun in derjelben
Beitfolge im Anpaffen an dad taftgemife Hiipfen ober
Gehen im Schivingen de8 Seile8 mit Dupf auf den
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Bobden fach der linfen oder rechten Seite hin ausdgefiibrt
foerbe, tie bad die eine Figur bei Bild 4 zeigt. Schnell
erfaffen alSbann beide Dinde wieder die Griffe, das Un:
terjchivingen wiederholt fich, um von Neuem mit dem ein:
armigen Sdvingen nach einer Seite hin in Wedhfel 3u
treten. G8 ift bei diefem Spiel davauf ju adhten, daf
abwechfelnd ber rechte und linfe Arm jenes Seitjchivingen
ded Seiles {ibernehmen. :

3) Diefes Seilfchivingen mit Schlag auf den Boben
feitlingd Laft fich audh aljo darftellen, daf e3 von beiden
Armen abiwedifelnd nac) [infs und rechts hin audgefithrt
tird, wie das bdie eine Figur ¢ auf Taf. IV. veranjhaulicht.

4) Gin gany befonbers hitbjched Kunitftitcfchen fite
gefibte Seiljchivingerinnen befteht dbarin, daf nady einem
Unterjdyivingen bed Seiled ein Griffwedifel erfolgt, inbem
beim Aufihivingen {iber dem Kopfe (Fig. d, Taf. IV)
die linfe Hand ihren Seilgriff jdnell an die rvedyte, und
e%enio die rechte Hand an bdie linfe abgiebt, jo daf der
nun folgende Seilfprung ohne Unterbrechung vor fich geht.

5) Nicht minder: fchivierig ift dasd Seiljhwingen bder-
geftalt, daf die Arme fid) vor dem Leibe ohne Sriff:
wedyjel freuzen und dennod) bad Unterjchivingen ununters
brodjen vor {idy geht.
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Was die Seiljdhivingerinnen erft eingeln fiiv. fich ge-
iibt haben, dad verfuchen fie nun aud in der Verbindung
su 3weien, tie dad bei Taf. V verdeutlicht twird. |

6) Beide Seiljhivingerinnen verbinden jich mit Fafjung
der zugefehrien Arme iiber den Hiiften und nehmen nur
ein Geil in Gebraud), von dem Jede mit dem freien
Arme einen Griff erfaft.

Alle die eingeln getriebenen Hiipf- und Sprungteifen,
fvie Schottijdhiipfen, Galopphitpien, Schiventhopiern und
bergl. mehr, fontmen nun audy in diefer Gejtaltung jur
Darjtellung. Sowobl die Hiipf- und Sprungiveifen, vie
dad Sdivingen ded Seiled, jesen eine grofe Gewandtheit
und Taftgefiihl fiiv fibereinftimmende Thitigheit voraus,
wenn dad Spiel Beider wie ein Ganged erfcheinen joll.

Faft alle die unter 1.—4 vermerften Seilfpiele lafjen
fich auch von Jiveien darftellen.

7) Bivei Seiljchivingevinnen erfajjen die Griffe eined
©eiles; die Cine halt bad Seil nur mit abgejtrectem |
Avme, withrend die' Andere e8 fo su jhivingen hat, dap
ihre Spielgenoffin ihre verjchiedenen Schivung: und Hiipfz
fweifen ausfithren fann (Taf. V). Cntiveder nady jedem
Sdhwunge oder nach mehreven Schiviingen tritt der Wechfel
ein, fo daf bald die Gine, bald bie Anbere jhivingt oder

hiipft.
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8) Ginen biibjdhen Uebungsfall giebt 8, fwenn Jtvei
ein Seil {dhwingen (Taf. V) und eine Dritte ihre Hiipf-
fweifen innerhalb ded Schiwungjeifed ausfithrt, wobei die
Sdingerinnen mit Seit- oder Kreuzidhritten feitwdrts
fortgeben.

St das jcdhivingende Seil grof genug, fo fann bdie
(Eme mhﬁréhb bed Qaufend oder Springend unter oder
iibe "bemfe[ben fih auch noch ded fleinen Schivungfeiles
bebienen. G3 (iegt auf der Hand, daf in diefer Weife
mandjerfei Wechjel. eintreten fonnen, iwobei bdie Cinen
fehivingen und fodann iiber bdem gefdiwungenen Seile
Blipfen. el W

Wiren die W}'ﬁbcben in der Ausfithrung aller diejer
Gpring- und Schivingjpiele su einer gleichmafigen Fertig=
feit gelangt, fo Iaﬁen ftdzdwbre;:e derfelben ju vedit niity-
lichen und fd;onm @Sefe[lid;aftﬁfpfe[en perbinden, von denen
bier einige Beijpiele guv %ad;af)mung und mweiteven Ge-
ftaltung bejdjrieben fetf%;mdgen '

Cs ftellen fidhy vier et Mitfpielerinnen im Geviert .
jo auf, dbaf fie von einem Mittelpunite gleihmafig auf
4—6 Scritt entfernt bleiben (Taf. VI).

Oeftattet 3 der Raum, jo Hnnen gleichzeitig 2, 3, 4
und nody mebhr jolcher Viever-Gruppen antreten. €3 ftehen
fich die eingelnen Paave twie bei den Gegen= ober Reihen:

5
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tingen einanbder gegenitber und in der That {ind Ddiefe
_Gpiele turnerijhe Neigen.

©8 fommt hierbei darauf an, daf die Theilnehmerinnen
am Spiel fich wihrend der Schvungjeilitbungen oder dev
bamit verbundenen Sdritt-, Lauf: und. Hiipfiveijen nac
bem Mittelpuntte ded Gevierted ju einander nihern und
fih dann fvieber nad) ihrem erften 6tanimte 3utucf |
begeben. s 7

©8 theilt fich ju dicfem Jwede die 6p1e[ic§agr in
erfte und ziweite Paare und der Wedjfel der @d;mmg-
weifen erfolgt suerft mit Begegnung der Gegeniibertehenden
erfter und jiveiter Paarveihe, worauf Sd%n Alle in Thitig:
feit fommen.
t4 ©8 fd;hef;en ftd; bieje 6pte[e beftimmten Taftver-
baltniffen an. ‘

Wenn in den min bejdhriebenen Beifpielen vier Theils
nehmerinnen angenommen.werbm’} jo fonnen ebenfo gut
audy acht oder 3Bl in offener Ringftellung, Stirn nach
Qnnen, dabei auftreten, wenn fobiel Raum vorhanden ift,
baf bad Seiljdhvingen nicht gehindert ivird.

9) Die Shielerinnen treten an wie bei Fig. VI und
halten dag Sdhiungfeil mit feitlings ausdgeftrecten Avrmen
hinter bem Leibe.
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“ Das eine Paar beginnt dad Spiel mit vier Taft:
fd;ritte@gf der Ctelle, worauj die beiden Gegeniiber-
ftependen in Iﬁﬁ;:folgenben bier Jeiten mit jwei Kibiy-
Biipfen und vievmaligem Seilunterjchivingen vorwirts fich
foieit einanber ndbern, al3 e8 der Schivungfreid bder
Seile geftattet. Dad Schivungjeil befindet fich nun, mit
ausgeftrecten Armen gealten, vox den Seiljhvingerinnen
und ¢8 folgen fviederum vier Taftichritte, denen fid) in
ebenfoviel Jeit ein zweimaliges RKibighipfen ridwirts
anjchliefit, womit aud) viermaliger Stﬂcffnﬁrtéburd)id)[ag
bed Seiled verbunden ift. Die Sujammentvi-fenden find
wibhrend bem wieder auf threm erftén Stanborte antelangt.
®ang dajfelbe Spiel wiederholen in fedhzehn hinter-
einander folgenben Beiten bie beiben andern Spiel-
genojfinnen.

RNady diefem abivechielnden Solojpiel folgt jum Schluf
nody ein muntered Tutti ober Alljpiel, indem alle Mit-
fpielerinnen in 16 Beiten jene Reihen olge der Hiipf: und
Sdyivingtveifen wiederholen. Der ganze Wedhjel ded. Spieled
foiirdbe aljo in 48 Ieiten vollendet jein.

Die Cinlage von 4 Taftidritten gejchieht aud dem
Grunbe, um den Spielerinnen nach) der Hiipfiveife einige
Rube zu gbnnen und die jwedentiprechende Haltung des
Seiled herzuitellen.

h*
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Bei vecht genauer und jehoner Ausfiibrung diefed
Seiljdwungfpicles tritt leicht die Mufit als Belebendes
Glement hingu. Denfen iv ung, daf eine Sdhaar von
Madchen im Kreife umberjtiinde, um i'enem'epiele ihrer
Genoffinnen suzujchauen, o ift, jalld die Gejangsfertig-
feit der Madchet ie billig ordentlich gepflegt twurde, die
Moglichteit geboten, daf die Sujdhauenden ein muntered
Liedb anjtimmen, nad) defien Tatt fich das Seilfpiel ent-
foicelt.

€8 mag gleid) hier ein joldhed Beijpiel angefithrt und
Grjichern und Graieherinnen, der Middhen empohlen
werden, damit Gejangd: und Turnfertigteit im beitern
Spiele ihre {dhone Vereinigung finben.

L, Deiter und feft. g Adolf Spicf.
[EES =2 '
Py
1. Midh siehtd hinausd aud engem Haudin's

Weite ber  Flur; e8 wadyt dbas Hers et
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Sdyonften fitr  Did).

2. Gin leudhtend Blau, wohin id) jdhaw’
Unendlid) gedbehnt!
O Bigelein, mit euch su fein
Die Seele fich jehnt! Ja freie Natur 2c.
3. Wer tveify wie bald die Stunde {dhallt,
Da {chivebet mein Geift
Jn Litften boch und hoher nody
AS BVoglein ihr freif't? Ja freie 2.
Dr. Reber.
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Dad vorftehende Lied [dft fich feinen taftijchen Ber-
~ Déltniffen nady leicht dem unter 9) bejchriebenen Beijpiele
anpafien.  Bu den beiden erjten Taften erfolgt Cnigegen:

o —

bitpfen mit jivei Gejdritt Kibighiipfen und Seilunter-

{hivingen, wobet fid) die Hitpfiveife dem Rbythmudvv — |
vu—| bed Lieded anzupafien hat. .
3u den folgenben 2 Taften Qefd;eben 4 Tattjdritte
ohne Seiljdhivung, worauf su Taft 5 und 6 dad Buriic:
bitpfen mit 4 Seilichwiingen ficy anjdliept. Jm Wechfel
mit 4’35d§ﬁcbtitten tritt nun dag zweite Paar mit dex:
felben ThHatigfeit auf, und bei der Wiederholung der
. Gtrophe: ,Sa, freie Natur 2. entiviceln Alle ihre
funftf&:% Gemeinthitigteit.
. 10) Die Miidchen treten mit devjelben Haltung der
" Arme bes Seiled an fie bei 9; dad eine Paar beginnt
bad Spiel mit 4 Taftjdyritten, worauf mit jweimaligem
beidfiiigen Aufjpringen (bad jehr leiht auf ben Fufp-
fpigen mit elaftijdhem Beugen der Fufi- und Kniegelente
3u gefdhehen Bbat) audy siweimaliger Seilichivung erfolgt.
Diefen 3ivei Spriingen fehlicht fich in ebenjoviel Jeit
ein Dreitvitt | [infd, vedhtd [inf3 oder rvedhtd lints,
redht3| in dem Rhpthmusd vu — an, wEhrenddem bdas
Schwungfeil vor dem Leibe ju halten ift. Nun folgen
wieder 3ivei Dbeidfiifige Spriinge mit RiidwdartSunter=
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f mgm bed Geiles und Dreitritt mwie vorher. Das

Bcﬁnbet fich jest Hinter bem Leibe, wie bei Taf. VI

ihg b, und o hn e Seiljhtvingen mit feitlings audgejtrecten
\ Mfmen nidhern fic) die Gegeniiber einander mit 4 Schot-
h?d;bhpfen

Sm der Mitte bed Geviertd angelangt, iviederholte
fid)q!;ter jener Doppeliprung mit Seiljhwung im Wedhfel
mit Dreitritt, woranf eine Jede mit 4 Schottifehbhiipfen
ofne Ceiljhivung ihre erfte Stellung ivieder einnimmt.

- Jn 32 Beiten wird diefelbe Reibenfolge der Thitig-
feiten vom jfweiten Paave audgefithrt und in derfelben
Beit sum Schluf von Allen iviederholt, jo baﬁ-bér:‘éanz,e
Seiltany in 96 hintereinanber folgenden Jeiten jur Dar-

‘ ftellung fommt.

11) Die Aufjtellung und der Wechjel der Paare und
bie Gemeinthitigteit Aller erfolgen beim folgenden Spicle
tvie bei den vorber bejdhriebenen Beifpielen.

Nady 4 Tafticdhritten fverdben 4 beidfiifige Spriinge
mit piermaligem Seiljhivingen an Ort audgefiihrt, wor-
auf dad Begegnen mit Kibit- odber Schottijchhiipfen
(4 Gejeritte in 8 Jeiten) folgt, wahrend dem jzu jedem
Gefchritt der Hiipfiveife dad Seiljchivingen fich dergeftalt
anjchliet, bdaf ein jweimaliged Sdhivingen bded Seiled
feitlingd linfs sum Dupf auf den Boden (wie das bei



B 72 ]
.
Fig. 4 beranid;auhd;f ift) gejchieht, was fich ebenjo auq
rechts fviederholt. -
Nach 4 Taftjdritten oder einer Rubepaufe bon 4"
Beiten iederholt fid) bdiefelbe Uebung. mit ERucttvarté—
bitpfen: und mit Riidjdyivingen ded Seiled. =

12) Qlufftemmg und Wedpfel  exfolgen wie borberI
3 2 Beiten fiihrt das eine Paar et Mal @d)menf-
biipfen [inf8 aus; d. bh. e3 gejdhieht ein metma[tges leichtes
Aufhiipfen auf dem linfen Fupe, ma!)renbbem ber ted;te
Fup riid- und vorwirtd geftrectt und Hitbich im %ogén
hin= unbd " hergejdhiventt wird.  Diefes  Sehiventhiipfen
toiederholt fich denn aud) auf demt vedhten Jufe, Wwihrend
der linfe Fup sierlich vor- und riidioarts gejchwentt wird.
Dag Ceiljdhivingen erfolgt daju von ber Haltung hinter
dem Leibe aud viermal in der Richtung diber den Kopf.

Sn ben folgenden 4 Beiten begegnen fidh die Gegen-
itberftehenden mit Schottijchhitpfen phne Seiljdhivingen,
unbd etiva nady 4 Taft{dritten wiederholt fich jened Schivent:
biipfen, diedmal aber mit Ritdidhwingen ded Seiled
itber den Kopf. i

Die Theilnehmerinnen am Spiel mibgen felbft die
Beitfolge beftimuten, in wweldjer die Gingelnen und Alle
ihre Sdhvingungen ju beendigen haben.
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13) Wihrend bei den bisher angefithrten Beijpielen
von Seiltiingen bdie Thitigleiten Wller fich demen bder
Gingelnen anjdhloffen, fo Fann aud) 3wijden jede Cingel:
barftellung die Allibung gelegt twerden.

Nachdem 3. B. im Hintweid auf Taf. VI Fig.a und d
irgend einen Wedyjel von Seilfpielen audgefithrt haben,
madjen Alle- wikhrend der einjulegenden Schritte ,Rechid
um!” unb begeben fich nun durdy die Winel ded Gevierts
mit der geradbe gewdhlten Schritt: und Schivingiweife auf
den Plag ihrer Nacdhbarin sur Redhten, jo dap d auf den
Plag von ¢, ¢ auf ben Plag von a u. §. w. gelangen.
Das Cingeljpiel imeberﬁo[t fih) nun von dem Wechfelpaare
and beim Tutti evfolgt von Neuem der @teﬂungsmed)ier
in der angegebenen Art.

Fajt alle der angefithrien Beifpiele lafjen ﬁc[; in
diejer Weife und Geftaltung ausfiihren. ™ '

Sdpivieriger und funjtooller werden dieje Seiljpiele,
wenn fie bon Jweien mit Schivingen nur eined Seiled
dargeftellt fwerden, twobei ﬁ@ die 3u ,'"jammengef)ﬁrigen
faffen tvie bei Taf. V nadh $etﬁﬁef . Dad Beijpiel 9
5 9. liege fih in der Qluﬁ'tellu&g “pon 4 Paaren im
Geviert aljo sur Darftellung bringen.

Denfende und gefvandte Seiljdhivingerinnen werden
nady den gegebenen Beifpielen leicht nodh) andere jolcher
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Seiltdnge erfinden fonnen und fid) gern damit beluftigen.'
Gin gejdhdster Arzt, Dr. v. Rufdorf, fpricht fich iiber
biefed ©piel giinftig mit dben Worten aud: ,Dasd Hiipfen
fiber ein gefdhivungened Seil, tweldhed oft fleine Mabdchen
mit fo biel Jierlichfeit vervichten, wiirde jungen Damen,
die nidht bor der Jeit alt fein fvollen, eine jehr paj-

~fende Gpmnaftif fein Der Augenjdhein lehrt aud
su deutlich, wie vortrefflich Arme und Beine bei diefen
Gpielen in heiljame Thitigleit verfet fwerben und dad
RNiiglicdhe mit dem Angenehmen fich hier jo jdhon verbinbet,
fo baf dbamit genug Beranlaffung geboten ift, dieje Spiele
unter der Mabdbdjentvelt immer mehr ju verbreiten.

2. Dasd Spiel mit bem groflen Sdhmwungieile.

Die Spiele mit dem langen Schivungjeil unterjdeiven
fich bon benen mit dbem furgen Seile dadurch, daf man nidyt
felbft bag Seil jdhiwingt, jonbern fich dem bon einer ziveiten
ober Ddritten Perjon  gefchivungenen Seile mit feinen
Sprung- und Hiipfiveijen untevrordnen muf. Dasd bier
su benugenbe 6e1£ muf eine Ldinge bon 12—16 Fup

_paben; aud) hier ijt e3 swedmifig, wenn ¢3in ber Mitte
etiwad ftdrfer gebref)tv ift. Cntiveder. wird dad Seil mit
dem einen CGnbe an einem Hafen in Kopfhohe der Spie-
lenben befeftigt, wabhrend dbad andere Cnde von einer Mit-
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jpielerin erfafpt und dag Seil nun in Sdivung verfest
mirb; ober 3 innen erfafjen je ein Cnde und
jdhiwingen ba bafy €5 einen tweiten Bogen be:
jhreibend mit nabe am Boden vorbeifdhivingt.

Die Spielge itt hintereinander auf; bdie Grite
geht o nabe an den Scdhivungireid bed Seiled ald nur
miglich, um die Schiwingungen ded Seiled zu verfolgen,
bad von oben an ihrem Geficht vorfiber geht. JIn dem
Augenblice ded Voriiberjhivingend muf fie dem Seile
burtig nachlaufen und fo jdhnell fidy aud dem Schivung-
freife entfernen, baf {ie von dem twiederfehrenden Seile
nidgt getvoffen tird.

_ Nur er in aufied)fet Haltung ded Korperd durdh-
liuft, madt ed ridhtig; dasd dngftliche Niederducen ded
Dberfirpers ift ju vermeiden.

Wenn bievin Sidjerheit erlangt ift, o muf bei jedem
Seilumjdhivunge eine bder Mitjpielerinnen durdylaufen.
Alddann  gejchieht bad Durchlaufen aud) von Jveien,
bdie fih mit ben Hinden erfafjen; ebenjo fann e3 mit
Kidbiy- ober Schottijdbiipfen, oder mit Galopphiipfen vor:
ober feitivdrts, (inf8 nnd rvechts, auc) mit Hinfen auf
dem linfen obder vechten Fufe erfolgen.

Gine bejonbere Gewandibeit erforbert s, twenn bdie
Madchen dem vorfeijchivingenden Seile nadylaufen, ald:
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bald aber fich fohnell lints ober retB brehen und nun
riidlingd aud dem 6d)mung

Die Seilfpiele ervleiden eing
fwenn dad Seil den Lauferinne
tird, fo daf e3 von unten nach bo’r ber aufgefte[[ten
Miidchenreibe jeinen Sehivungireis verfolgt. Die Midchen
miiffen dann dad Seil im Auge behalten und den Augen-
“Blict wahrnehmen, wo dad Seil ihnen entgegenfommend
nabe am Boden vorbeijdhivingt. Denn in diejem Augen:
blide ift die giinftige Gelegenbeit geboten, mit einem
leichten Sprunge itber dad Schivungjeil su fegen und
rafd) aud dem Schivunglreife fortzulaufen.

Beim ,,QIugenBItdtm 6et[" Jpringen die Madcen
iiber dad entgegengeid)mungene Seil, laufen dann aber
eiliglt foieber nac) der %Eiprungéftelle suriic, aljo auf
demfjelben Wege, auf dem fie hiniiberjprangen, denn ein
Heraudlaufen nacdh bder Seite be8 Schivungtreifes ift
feblerhaft. :

Der beidfiipige Sprung sum Durdilajien ded Schivung-
feiled, fvelchen die Midchen jchon am fleinen Schivung-
jeile fennen lernten, wird nun aud) am grofen Schivungjeil
fo dargeftellt, daf die Betreffende nach dem Hineinjpringen
in bad entgegenfd)mingenbe Seil jofort innerhalb besd
Scdwungtreifed jtehen bleibt und bei der Wieberfehr ded
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Ceiled ftetd mit beiden Fithen leicht aufjpringt, um dasd
Seil durdpzulafien. Nach je 3 oder 4 Spriingen erfolgt.
bas jdynelle Hevaudlaufen aus dvem Schivungtreife.

Gine hiibjche Verbindung bes SDurd;Iaufené D Ueber=
fpringend ergiebt fich, twenn die ﬂ)?abcben ber ethnad;
laufen, dann fdnell linf3 oder vedhtd
da8 nun ivieberfehrende Seil ﬁbenip@m
Sdyounglreife su laufen.

Bei der , Jagd” ftellen fich h'
mezben: fgmanber gegeniiber, nahe an |
be3 Seiled. Die Crite der Reibe sur Linfen [duft mwie
oben dem Schivungfeile mnad), wibrend gleidheitia die
Grite ber Jeihe jur Rechten iiber dad entgegenjchivingende
Geil fpringt und jo ihrer Verfolgerin entjchlitpft. Das-
felbe Spiel tviederholen die folgenden Paave, jo daf immer
gleichzeitig ein Midcpen unter bemv%ﬂﬁuﬁ, mwéfrend
die Anbdere baffelbe iiberjpringt; die Cine jucht die Anbdere
au exhajdien, wad die Leptere jtetd durd) behended Ueber-
fpringen be8 Seiled su vereiteln fucht.
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IV, Werf: und Sdlagipiele,
Die Balljpiele.

Unter allen gymnaftijden Spielen ift wobl feined fo alt und
o mweit verbreitet, ald das Vallipiel. Unbedenflidy werdient
w diefen Borgug. G ift fhon dadurd) ausgeseidynet,
auf vas Mannigfacdhfte variirt werden fann. JIn jeiner
prm fann ¢8 eine Menge Individuen in ununters
br annung erhalten.  Jeder Mitjpiclende bhat in
jedem TMomente Gelegenbeit, durd) feine Thitigheit in das
Spiel {ih}ugreiim und ihm eine befoudere Wendung ju gebern.
Und wie mannigfad) find die Fertigheiten, weldye die Spielenden
geigen Fonuen. Der Ball und die Manipulationen, weldye mit
ibm vorgenomuten werden, bilden das Gentrum, Der Ball
wird gefdylagen und e8 ift je nady den Umijtdnden widytig, ob
ftarf over fdwady, bicrhin oder dorthin; er wird geworfen,
gefangen, nady einem Jiele gefdyleudert, un'o‘ gwar ift er eine
durdyaus ungefibriidhe Sdyuwaffe, bewegt fidy audh nidyt o
fdnell, dap e8 nidyt mdglicy wire, durdy Bewegungen ihm aus:
guweiden, TWihrend diefer Operationen mit dem Ball entftebt
bie Aufgabe, durd) fdnellen Lauf ein Jiel gu erveiden, den
ridytigen Jeitpunft ju diefem Laufe aufufinden, oder die mit
vem Ball Befhdftigten irre gu fiihren w. . w. Der gange Leid
bat hier gu thun, das Auge hat ju fehen und ju mefjen, man
muf angreifen und fid) {dhligen, fauern wie auf ver Jagds
audy davon faufen, fyringen, immer auf feiner Hut fein.”’

‘ Juling Sdyaller.

Dad Spiel mit dem Balle ift feit uvalten Seiterr
unter der Rinderivelt am Dbeliebteften. und verbreitetftert
getvefen.  G8 ift dajfelbe audy durchiveg ein echted Turns 7
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fpiel, da mit ihm die niiglichiten Leibediibungen: bder
Wurf, der Sprung und der Lauf verbunbden tverden.

€8 Dhat feinen befonderen Reiz, dad runde leicht be-
wegliche Ding durd) die Luft ju jagen, ed entiveder hod
auffteigen ju laffen uud fviedber aufjufangen, ober mit
ihm nacy einem Jiele su fhiefen. Nod) (ujtiger wird 8,
wenn in Gefelljhaft beim gevegelten Spiele Jagd auf
eine der Cpielgefihrtin gemadht und diefe al3 Jieljdheibe
eined entjcheidenden Wurfed dient.

Fiiv Miavdjen eignen fic) nicht alle Baljpiele, naments
lich jolche nid;‘t,,'mit denen angreifender Wettlauf, Schlagen
mit dem Ballholz und andeve bheftige Leibedthitigleiten
verbunbden find. Dagegen giebt e fiir Midhen einige
vedht paffende und angemejjene .éemeg\mg bietenbe
Balljpiele, bei denen letaﬁls Bterﬁ fett'uftb Ghenmaf
in Haltung und Bewegung bei den m&' tg’facf;‘ften Wenbd-
ungen ai ben Tag 3u legen find. Bl

68 ift Schade, daf und 'gie %aﬁipte[e der alten
Griechen befannt gefvorden fmb, mit benen Tang und
®ejang in Verbindung auftraten, ie dag Homer in der
Dbpffee mit ben Worten anbdeutet:

A3 fie nunmebr der Koft jid) gefabt, die Magd’ und fie felber,

FTangeten fie mit dem Ball nady abgelegten Sdhleiern
und die blithende Fiirjtin Naujifaa hub den Gefang an.
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Fiir Midchen eignet fich bejonderd dad Spiel mit dem
« fleinen Ball, ber heutzutage durch die Fabrifation aus
Guttaperdya in allen Grofen und mit allerliebiter Farbung
im Hanbdel porfommt. Damit laffen ficdh folgende Spiele
geftalten.

1. Der Fangball,

ein einfadies Spiel jur Selbftbeitftigung Heller Deidien,
befteht barin, daf diefelben den Ball juerft in mafiger .{)Bf)e
mit einer Hand aufwerfen, um ihn mit beiden Hianben
wieder aufsufangen. Dad Aufwerfen gwt'einmal mit
ber linfen, dann aud) mit der vechten Hand. Spielen
mehrere Midcdjen mit einander, o wird audgemadht, in
meld;er« a'z?tf&‘g tefer'!Bed)ieI eintritt.

e&}ﬁdﬁ ‘bte ﬁezftung jo, daf bad Werfen
und 9Iuﬁap et n ,3: ober Bet qnbern Hand,
und Iebe% ;
So miirbe ﬁ $te
ftimmen Iaﬂ'en ,

3 Mal linfd Aufiverfen und Auffangen mit beiden Hanben,
T3 = redtd
3 = linf z ~unb [inf8 Auffangen,
3 = redhtd z = reditd o

w
R
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3 Mal linf8 Aunfiwerfen und rechtd Auffangen,
3 = redt8 - = [inf8 :

Wer bdiefe 18 Wiirfe hinteveinanbder ausdfithrt, ift
Meifterin, fver ihn fallen Lift, mup abiveten. Cine BVer-
inderung erleibet der Fangball damit, 5a§ der Ball an
eine Mauer getvorfen wird und nacdh dem Abprallen in
der angegebenen Ordnung tvicder aufjufangen ift, wobei
8 auf ein gejchictted Abiverfen anfommt. Mit elaftijchen
Biillen geftaltet fich dad Spiel in der Weife, daf der Ball
erft mit Kraft auf den Boben getworfen und dann fvie
bejchrieben aufgefangen twird.

Befanntlich bat die Frobeljhe Schule dad Spielen
und Werfen mit dem Balle jehr beviidfichtigt. Fiir fleinere
Madchen find -diefe Frobel'jchen Spiellieder, denen dasd
Balliverfen fich anjhlieft, ebenfo unterhaltend al8 forper-
itbend, fo daf einige BVeifpiele davon hier folgen migen.

2. Der Ball im Bogen.

RN, ﬁvffvl'gf

Hodh im Bo-gen fomm’ ge-flo-gen, liesber Ball;
6
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eI

im-mer fei-ter, im-mer brei-ter  jei dad Mal,

ni-her fvie-der, aufundniesder, flieg’, o Ball!

Beim Singen diejed einfachen Liebed ftehen die Miid-
den fich in ztvei Reiben auf etiva 6—8 Schritte Abftand
einander gegeniiber, alle mit Billen verjehen. €3 ivird
vovausgefeht, dap die Spielerinnen jdhon im Fangbal
gut vorgeiibt find; denn nun jollen fie im Tafte und
fhon im Bogen bdie Bille einander jumwerfen. Su ben
erften 3 Taften iviven ebenjoviel Wiirfe aﬁéaufﬁ[)ren.
Bei den nun folgenden 3 Taften, von ,immer teiter”
ab, bewegt jidy jede Reibe mit 2 Schritten ju jebem Takte
viidivdrtd, jo daf der Abftand beider Reiben nady und
nady um 12 Sdritte vergrdfert wird, wodburdy natiivlicy
audy die Schivierigleit ded Balliverfens erhoht wird. BVon
der Ctelle ,ndber fvivder” viidfen beidbe Abtheilungen mit
6 Sdyritten wieder auf thren evjten Standort, jo daf jede
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Mitipielerin bid jum Schlup de3 Lieded 9 Vogeniviirfe
audgefiiprt hatte. Bei ficdgerer taftmapiger Ausfiihrung
diejes Ballwerfend gemwibhrt diejed Spiel grofe Befriedigung.

3. Der Wanbderball

a PO
@%ﬁ:&v—i—v—'—l—ﬁ—h—h—l
v N =

Dad . Bill-chen, das will wandern, von

| AN el
e AN L

E;E—‘U“‘d"‘
& in .'55 /E’/E—

einem Kindzum an-dern, und  oiinjdhen ei-nen

guten Tag, guten Tag. » Jmmer fehritdu
& AN D RN NN

v

Billchen wieder, fing iy meine  frobhen Lieder;
b‘*



in: nig freut dag Béillchen fich, inniglich er-
pe NN NG
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freut e3 fich.

Bei diefem Liede ftehen die Madchen im Kreife auf
etiva 6—8 Schritt Abftand von einander und find in
Ginjen und 3Jiweien abgetheilt. Nur die Cinfen Dhaben
beim Anfange Bille in der Hand, bdie fie beim 1. Tafte
ibrer Nachbarin jur Rechten jumwerfen, fo daf nun alle
Bveien bie Bille auffangen. Sogleidh twenden fich die
Ginfen fvieder nach [infd, um iviederum von ber Nach-
barin jur Linfen jum 2. Tafte einen Ball Jugetworfen ju
erhalten. So geht diefed Werfen und Auffangen mit
Wendungen bald nach Rechtd, bald nad) Links bid jum
Cnbe bed Lieded weiter. Bei ber Wiedberholung ded Liebed
fonnen dann die Bille von vechtd nach lind hin in der-
felben Weife mwandern. Auch Bierbei ift jehines Bogen-
werfen und fidheved Auffangen erforderlich.
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4. Der Stehball.
s (Tafer VIL)

Cined der einfacheren gefelljdhajtlichen Balljpiele ift
der Steh-Wurfball, an dem fidh 8—20 Madcyen betheiligen
fonnen.

Da ftehen Ale im Kreid um eine ihrer Spielge:
fabrten, twelche Den Ball in der Hand halt und mit
#Achtung ! die Aufmerflamteit der Spieljchaar in An-
fpruch nimmt. Aller Blicke {ind davauf gerichtet, wenn
diefe den Ball aufiwirft, wad in einer beftimmten Hohe,
etiva in der von jwei LeibeSgrofen der Spielenbden, er-
folgen muf. Jm Nu zerftiebt mit dem Abiverfen bed
Balled der gejdhlofiene Kreid, inbdem eine Jede fich jo
burtig al8 moglich uud fo fveit ald miglih) von der
Werferin ju entfernen jucht. Die Schritte der Fliehenden
miiffen aber jofort gebemmt werden, fwenn bie Werferin
den. Ball fieder aufgefangen Hat und laut audruft:
#Steht allel” Sie hat fich mit diefem Auffangen und
dem Audrufen fehr su beeilen, denn jonjt gewinnen ipre
Cypielgefiahrten einen zu fveiten Vorjprung. Wenn dieje
aljo feftgebannt find, halt die Werfende Umijdhau, um bdie
Nichjte su evmitteln, nach der fie ihren Wurf ridyten Tanun.
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€38 ift Regel, dbaf Niemand durdy Niederdbuden ober
fonft eine ausmweidjende Bemwegung. fich gegen den Wurf
ichitgen barf; vielmehr mitffen Ale in dem Augenblide
bed Werfens Fersengerad ftehen bleiben und fonnen hochitensd
der Werfenden den Riiden jufebren, um nidit vom Balle
in'8 Gefidht getroffen ju werden.

Gelang e3 ber Werferin eine der Mitjpielenden u
treffen, fo {ibernimmt diefe ben Ball und erhilt jugleich
auch die {ibliche Strafe.

Fitr Jedbe der Mitpielenden wird ndmlich ein faufts
grofed Lod) in die Crbe gegraben, das fidy bei dem Stand-
orte ber Eingelnen ober aud) auf einem befondern Orte
befinden' fann, o bdiefe Locher ivie die Felder eined
Damenbretted nebeneinanbder jtehen.

Wer einen Fehljchuf that, oder felbjt getroffen wurde,
dem ird von einer der Mitjpielerinnen ein Steindjen
in bad Lody getworfen.

Traf die Werferin nidht, jo Fehren Alle jum Kreid
lgutﬁcf. Wurde aber Cine getroffen, fo muf diefe jdhnell
bent Ball aufheben und dbann fvie gewdbhnlich ,ftebt alle!”
rufen, um nadh der Néchiten ju mrfen, die Wwiederum ben
Ball aufhebt u. |. w.

Auf diefe Weife fann fidh das Spiel weiter fortjegen,
indem oft 6—8 jum Wurf fommen. Alle miiffen nur
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barauf adyten, daf fie fich jchleunigft von der Getrofienen
u entfernen judben. Grft wenn Gine nidyt traf, ift ein
Gang beendet und bdie Fehlende erhilt ein Steincjen in
ba8 Lod). C©3 fann beliebig audgemacht werden, ob 6,
7 ober 8 Steindhen mafgebend find fiiv Beendigung bes
Gpieled. Ditte Gine 3 B. die bejtimmien 6 ober 8
Steindien nad)y verjchiedenen Gingen erbalten, fo wird
die Strafe aljo audgeiibt, daf fich die Betveffende etwa
10 Sdyritt von der Shieljchaar aufsuftellen bat, wihrend
eine Jebe der Mitjpielenden den Ball nady ihr iverfen
fann. Hierbei ift e3 jedoch geftattet, durch gejdictted Aus-
weidien dem Strafivurfe ju entgehen.

€3 mufy namentlich al8 Regel feftgebalten fverben,
dafy feine Spielerin ehers ,fteht alle!” rufen darf, bid fie
den Ball wirflih in den Hianben Hat.

5 Der Kreidball.

Bei Kreidball ftellen fich die Maddhen in mioglichit
regelmifigen Abjtinden in einem Kreife auf, defjen Grisfe
fich nad) der Wurffertigieit der Mitipielenden ridhtet; der
Durdymefjer ded Kreifed muf ndmlidy von einer joldhen
Ausdbehnung jein, daf alle Spielerinnen mit dem Balle
bequem von einem Gnbde bid jum andern werfen fdnnen,
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um eine ihrer im Kreife {tehenden Gefahrtinnen ju treffen.
Jebe begeichnet ihren Plap mit einem Steine oder irgend
einem anderen Malzeichen. -

Befinden fih nun alle in der Kreidaufjtellung, o
beginnt dag Spiel bamit, daf der Ball wandert, d. h.
er wird von ber Cinen der Andern jugetworfen, gany be:
liebig der Neihe nady, ober hiniiber und heriiber. Cine
Jede muf aufmerfen, daf fie den jugeworfenen Ball audh
auffingt; denn e3 dient diejed Juwerfen des Balled nur
al8 Ginleitung o lange, bid Cine den Ball fallen ift.
Alsdann muf fich diefe in den Kreid ftellen und fich ald
Bieljcheibe fitr dad Werfen der Uebrigen behanbdeln laffen.
Der Ball wanbdert nun nicht mebhr, jondern iwird zum
Werfen der in den Kreid8 Gebannten verivendet. Die
Berfolgte fudgt fich ihrerjeitd dadurd) su vetten, daf fie
denen aud dem Wege geht, die den Ball haben, inbem fie
fidh fhnell nac) dem entgegengefesten Rawme ded Kreifes
begiebt. @ie ift aber aud) hier nidht lange ficher, denn
ihre Widerjacher werfen den Ball einer ihrer Gejpielinnen
3, in deven Nithe fidh die Verfolgte gerade befindet, fo
dafs diefe immer hin und Her ju flichen gendthigt twird.

Dodh jest wirft Cine aud der Spieljhaar den Ball
nach der Verfolgten — trifft aber nicht, und muf des:
balb nun auch mit in den Kreid treten und dafjelbe Ge-
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jebicE mit der juerit Verfolgten theilen. 2Auf diefe Weife
fonnen immer mehr in den RKreid gebannt werden.
Sobald jedodh) Cine von den Verfolgten mit dem
Balle getroffen wird, jo Hat dieje den Ball jdhnell auf:
sunehmen, fwihrend die Uebrigen eben jo fdhnell die Fludht
ergréifen und ibren Plap verlafjen, um von Derjenigen
wegzufommen, weldhe den Ball auffing. Auch hier wird
die Flucht gehemmt fwenn die BVallfingerin: ,jteht alle!”
audruft. RKeine darf fih dann von dem Plage rviihren,

auf dem f{ie gerade fwar, und fwenn fie in der Haijt einige

Sdyritte daviiber hinauslief, fo muf fie auf den Befehl
ber Werferin foieit juriicgehen, ald ed Schritte audmadht.

Die Werfende jelbft muf mit dem Balle in den Kreid
suriicktveten (denn nur von einem Punfte innerhalb
ded Rreifed darf geworfen werden) und von Hier aud eine
der Gntflohenen ju tveffen juchen. Die dabei Getroffene
mufi nun aucd) mit in den Krei§, wdhrend bei einem
Jehlfchup Alle twieder auf ihve Plie gehen und bdad
Spiel feine Fortjebung. erleidet.

So fann e8 gejdyehen, dafy Alle in den Kreis gebannt
werben: und nur noch) Cine {ibrig bleibt. Diefe nimmt
ben Ball und begiebt fich aufierhalb ded Kreijes, defjen
Grengen jie umlaufen fann, um eine der Davinbefind:
lichen zu treffen. Diefe juchen natiivlich immer nad) der
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entgegengefetsten ©eite ju entflichen, bid8 Cine getvoffen
wird, die nun ald matt aud bem Kreife treten muf.

Dag Spiel ift gewonnen, wenn auf diefe Weife alle
matt gemadht {ind. Die im Kreife Laufenden fonnen dasd
aber ju vereiteln juchen, indem fie bdie Jdgerin auf'd
Korn nehmen und e8 dahin bringen, daf bdiefe dag Spiel
perliert. Wenn ndmlich die Verfolgerin den Ball eben
geworfen bat, jo juchen ihn die Verfolgten jdhnell ju er-
hajchen, um damit ihre Gegnerin ju treffen, die dedhalb
auf der Hut fein muf und fidh nad) dem Werfen eiligit
pon dem Kreife entfernt. Denn wenn fie getroffen tviirde,
fo wdre dad Spiel fiir fie verloven. Die Getroffene muf
dbann allein obder mit den von ihr bereitd matt Ge-
madyten in den Kreid eintreten, fvdhrend die Uebrigen
wieder Stellung auf der Kreidgrenze nehmen und bad
Spiel fortiegen. Dasd Spiel ift gleidhfalls fiiv die Werferin
verforen, twenn fie feine der im SKreife Laufenden trifft.

Beim Mattmacpen fann bdie Verfolgende jivar quer
durdh den Kreid laufen, um einen Borfprung ju gewinnen;
allein der Wurf jelbft darf nur von einem Punfte aufer:-
halb bes Kreifed erfolgen, wie aud) die Verfolgten nicht
aud dbem Kreife treten diirfen.






Das Fedevballlpiel.
Taf. VIII, &. 91.
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6. Dasd Federballipiel

(Zafel VIIL.)

Der Feverball, welcher in den Spielwaarenhandlun:
gen su Daben ift, erhilt eine gany leichte Conftruction
durd) einen Kern von Korf, dev mit Leber ju iibevzichen
ift.  Damit der Korf immer vovan fliegt, foird derfelbe
mit einem Krany von jolllangen Federn w, fweldhe
den Flug regeln. . gt o

Mit nebformtg burchilochtenen .%afetté ferden. die
Feberbille aefchlagen; damit ber Ball 906; fliegt, ift das
RNet am geeignetften aud Darmjaiten ju jerttgen

Schon eine Perjon fann fid) damit unterhalten,
daf fie den Federball fortivdhrend in Bewegung erhilt,
ibn immer im Bogen hodh aufjhligt uud dad Niederfallen:
deflelben auf den Boben durd) gemanbte@l Sdlagen ju
vereiteln jucht. IJwei BValljhldgerinnen treiben fidy ge-
genfeitig ihre Balle ju. o

A8 Gefelljchaftaipiel tird diejed Balfchlagen fo ge:
ordnet, daf fid) Alle im fveiten Kreife aufftellen. Die
Biille werden tvie beim Reiffverfen (infs ober rechts herum
von Giner jur Anbern getrieben, ober e wird ein Kreus:
feuer erdfinet mit Hindiber: und Heriiberidhlagen. Die
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Dauptgejdhictlichteit bejteht darin, den Ball richtig aufs
sufangen und jugleich wieder weitersujdlagen.

Durdy weffen Schuld der Ball ju Boben fallty dem
wird dafiir Cind angerechnet. Dreifiig Augen madpen
eine Partie aus.

Schon ber altgriedhijche Arst Galenod empjahl aus
gejundheitlichen Griinden bdiejed Spiel, ,fveil e3 iomol’;l
suc. Crfaltung bev Gefundheit wnd ver Gejdmeidigheit
ber @fxeﬁx& aucy sur Crholung ded Gemiithes diene.”
Dann vedete ihm im vorigen S‘af)r[)unberte ber frangbii-
jebe Arzt Dr. .Itﬁvt bag JWort: ,weil 63 bie Gigenjdhafit
Befitse, D €8 hg}t de'per munterer macge, und, mbetn7~.
e i geigmvmb ju, Laufen ',,‘pil}%e, 5eme (thebmfsen
jticte, bdie EBemcgungen D8, Rpgﬁeé und des Haljes an-
rege und erleichtere und bem._:ganaen Suftande bes K-
pers eine grifere Betveglichfeit verjchaffe.”

Aus alle diefen Griinden ift e3 gemzf; 3 iviinjden,
daf fich btefeg Spiel al8 ein beliebtes unter ber Smdbd)en—
welt fort und fort erba[te }

7. Dasd Ballonjpiel nber der @renéba[[.

Bu diefem Ballfpiele nimmt man einen leichten, nidyt
su fleinen hohlen Ball von Guttaperdha. ©8 wird auf
einem freien Plage aejpielt.
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Die Madchen theilen fich in el gleiche Spieljchaa-
ren, die fih auf ihren Spielmalen aufjtellen. Jede Ge-
ipie[ic’aft bat ein Mal, auf welchem fie beim Beginn desd
Spield fid) aufftellt. €8 ift dafjelbe vom gegnerijchen
Male etwa swansig Schritte entfernt. Hinter jeder Par-
tei, etiva 3wdlf Schritt hHinter dem Aufjtellungdmale, be-
findet fich ein jiveited Grenymal, weldhed behiitet werden
muf, dbamit die Gegenpartei den Ball nicht iiber dafjelbe
binaud tveibe. Jebe Pavtei jucht den Ball iiber das
Riicfenmal der Gegnerjhaar ju treiben. Ju diefem wed
wird ber Ball abivedhjelnd Heriiber- und hiniibergeivorien.
 Hatte die Gefpieljhait A den Ball audgeiworfen, fo darf
die Gefpielfchaft B nur da Aufftellung nehmen, o ber
ibr jugeworfene Ball niederfiel. Die Balliverferin fann
nun auf diefer Linte feitivdrtd hin: und Herlaufen, um
den Ball auf einer geeigneten Stelle nach) dem Male der
Gegnevinnen ju jdjleudern; nuv darf fie dabei nict vor-
odrtd gehen. Die Gegenpartei hat ihre Linie ju bejepen,
um dad Vordringen bded Balled ju verhindern. Gelang
e8 einer Gefpielichaft nadh mahntd;facbem Hin: und Her-
werfen, den Ball {iber bag Ritdenmal der Gegnerjchaar
3u treiben, jo I)a.t:a jie dad Spiel getwonnen.
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8. Dasd Ballforbjpiel
(Tafel IX.) e

Gin ebenfo niiglicdes twie unterhaltended Balljpiel fei
ber fjpielenden Madbdenivelt Hiermit unter dem Namen
nBallforbipiel” empfohlen. Die daju ndthige, von
9. Kluge in Berlin erfundene Vorridtung wird auf
unferem Bilde hinreichend veranjchaulicht.

Cin trichtevartiger aud leidhtem Holz geflochtener
Korb bildet den Daupttheil ded Spielgerdthes. €3 pat
diefer Korb oben eine Weite von etiva 1 Fuf im Durdy-
meffer; feine Ldnge vom NRande bid jur Spife betrdgt
etiva 2 Fufp. Diefer Korb figt auf einem 3 Fup langen
und 1 Boll ftarfen Stabe, deffen Cnde eine mit Blei
audgegofjene Swinge jeigt, die jo jdhiver fein mup, daf
fie ben Stab mit dem Korb beim Ginjefien in dad Gabel-
geftell ftetd in fenfrechter Ctellung erhilt. Den Stab
jelbjt umgiebt ein fleiner eijerner Cylinder, der am Stabe
hin: und her gefchoben und mittelft einer Schraube an
den Stab geflemmt werden fann, jo daf der Cylinder
beliebig hoher oder tiefer ju ftellen ijt.

An diefem etiva 2 Zoll langen Cyli find auf den
beiden entgegengefesten Seiten jwei jollfange Stijte ein-
gelafjen (den einen bildet die Schraube), mit denen dex
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Ballford in dad oben gabelartig audgejdhnittene Holzgeftell
eingufegen ift. Durch den hin: und herzujdyiebenden Cy-
linder fwird e8 mbglich, dem Ballforb dad richtige Gleid)-
geticht ju geben und ihn jo ju ftellen, wie 3 die Schivere
des einsutverfenb'en Balled erfordert.

¢8 fommt namlich darauf an, den fiir gewdhnlich
fenfrecht ftehenden Korb durd) die Schiwere eined hinein-
getworfenen Balled jum Wmfippen ju bringen, jo daf der
Ball fich von felbjt audjchiittet und der Korb alSdann
fvieder in die Hobhe jchnellt.

Um bdiefed Umfippen ju erleiditern, ift inmitten bed
RKorbed ein jchiefer Boden ebenfalld von Korbgeflecht ein-
gelegt, fo daf der eingetvorfene Ball {tetd die der Werfen:
den jugefehrie Seite befchivert.

Diejer mit dem Stabe ein Stit bildende Ballforb
witd nun in ein Geftell nad) der Form einer Stimm-
gabel eingejet, deffen Gabellinge fich nac) der Linge
be3 Stabed ju richten hat. Die beiben Gabelzinten jtehen
21 Boll feit auseinander und auf ihrer Spite find joll-
tiefe Cinjdnitte jur Aufnahme der oben erwihnten beiden
Stifte angebracdht. Cine fleine Latte verbindet die Gabel:
ginfen, damit der Korb am Wmjdhlagen nady riidivirts
gehinbert wird. Man wird tohlthun, bdiefe Querleifte
mit Fils oder Tuch su belegen, weil namentlich im Jim:
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mer dad Anjchlagen ded Stabed ein fjtarfed Gerdujd
verurfacgt. Diefer Gabelaufjal fird entiweder in die
Crbe geftedtt oder fonjt o befeftigt. Unfer Bild veran:
jehaulicht eine Ginvichtung, wonady der lattenartige vier-
fantige Stiel der Gabel in einer Linge von etiwva jivet
Fuf in eine auf einem Krveuze rubende Hiilfe gejchoben
ird. €3 muf fich der Gabelftiel in der Hiilfe bequent
bin- und Perichieben laffen, und da joiwohl im Stiel ivie
in der Hiilfe in vegelmdpigen ~9Ibft&nben Locher durchge-
bohrt find, jo fann man mit Hiilfe eined Gifenjtiftd den
Ballforb beliebig hioher oder tiefer ftellen.

Nady den gemacdhten Angaben wird man die BVor-
ridhtung ded Ballforbed beliebig jujammenitellen fonnen,
bald in grofeven, bald in fleineren Berhilinifien; auch
die Derftellung ded Nnterfaged fann in verjchiedener Weije
getroffen fverden.

Man wird jogleich bemerfen, daf ed namentlich auf ein
leichted Umfippen bed Korvbed anfommt, worauf die Con-
ftruction berechnet fein muf. Wer nidht Gelegenheit hat,
den Ballforb nach der Vejdhreibung herjujtellen ober Her-
ftellen 3u Iaffen, der befommt ihn fduflich in der Spiel-
waarenhandlung von €. Sdmidt, Marfgrafenitrafe 55
in Berlin fiiv 55 Thv.
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Was vas Spiel nun felbjt anlangt, jo ivurde die
Bebeutung dejjelben jhon damit begeichnet, daf ed dbarauf
‘anfam, den Ball, deffen Schivere im Verhiltnif ju der
Sdywere ded Korbed fteben muf, von oben jo in den Korb
ju werfen, dap fich der belaftete Korb der gejchidten
Werferin juneigt und ihr den Ball jum Auffangen wieder
ausidyiittet.

Die Spielerinnen ordnen fich ju diefem Jwede nach
Paaven; etiva 5—6 Paare find ju einem Spiele gerade
vecht. Man bedient fich jum Werfen wohl der jebt fo
hiaufigen Bille von Guttaperdha. Ju den oben angegebenen
Berhiltniflen de8 Korbed miirde ein jolcher elajtijcher
Ball etiva von der Grife eined Kindberfopfed gehoren.

Dasg erfte Paar ftellt fih o auf, dak der Vallforb
svijchen ihm fteht. Die Crjte wirft den Ball drei Mal
nad) dem Ballforb, wobei der gegeniiberjtehenden Mit-
fpielevin die Aifgabe sufallt, den etwa fehljchieenden
Ball aufsufangen und ihrem Gegeniiber wieder suzuimerfen.

Wird der Ball gliicklich in den Korb getworfen, fo
mufs ev beim Ausjdiitten audy rvichtig wieber aufgefangen
werden. Fiele der Ball beim Ausjchiitten zur Crde, {o
wird der Wurf nidht geredynet. Aucd) die auffangende
NMitjpielerin darf den Ball nicht fallen laffen. Wenn von
jedem Paar die Cine drei Mal geworfen hat, fo fommt

7
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die Andere gleihfalld jum Wurf. Gelingt ed aber nidt,
bei dreimaligem Werfen den Ball einjuwerfen, ober fiel
er beim Ausjdhiitten ur CGrde, jo muf dad betreffende
Paar abtveten und dad folgende beginnt dad Spiel. Fiir
jebedmaliges richtiges Cinwerfen und Auffangen fann die
Werferin noch einen Wurf thun.

€3 fann audgemacht werden, dafy jeded Paar 6—8
Mal jum Werfen antritt. Die Bahl der gelungenen
Wiirfe twird jedem einjeinen Paar ju gute gefdhrieben und
nach einem Rennen jujammengezdhlt. Hatten mehrere
Paare gleiche Jabl, jo ftecdhen fie unter fich um den Preid
mit dreimaligem Werfen, bid eine Cntjdheidung durdy
einen Borfprung erfolgt.

Pan fann dag Spiel audy aljo verdndern, daf die
eine Mitfpielerin, welde jum Auffangen ded BValled bereit
ijt, nun aud be'n Ball beim Audjchittten auffangen muf
und zu bdiefem Jwede {dhnell herbei zu -eilen hat.

Der Crfinder bes Spielesd fehligt auch eine Verdnderung
deffelben dergeftalt vor, daf man dem Ballforb eine jolde
Stellung giebt, wobei er nur umfippt, wenn 3t'nei Bille
bineingetworfen fverden. Jeded Paar ftellt fich hierbei vor
dem Korbe hintereinander auf. Treffen Beide den Korb
nidht, jo haben fie ifhre Stellung jededmal ju dndern, bid
fie ibre fedhd Balle abgegeben Haben. Gelingt e endlidh,



ben jiveiten Ball hineingumwerfen, fo miifjen auch Beide
fe einen Vall auffangen. Gelingt ihnen dad, fo haben
fie bad Recht, fich je eine neue Spielgefahrtin ju wibhlen,
mit welder fie aufer der Reihe ein Spiel wie oben an-
geaeben, vornehmen.

Gelibte Spielerinnen werden leicht einige Berander:
ungen anbringen fonnen. So Haben fwir gefehen, twie
der Ball alfo jum Cinfallen fam, daf er juerft ein twenig
wie gewdhnlich aufgeworfen, beim Buriidfallen aber mit
bem Riicden der Hand vollends zum Cinfallen in den Korb
bochgefchleudert wurde. Bei niedrig geftelltem” Ballforbe
ift e8 fogar mdglicy, den elaftijchen Ball durd) Aufiverfen
auf den Boden zum richtigen Cinfpringen in den Ballforb
ju bringen, wad freilid) grofe Sicherheit im Aufiwerfen
vorausfest. Handeflappen vor jedeSmaligem Auffangen,
Ritdwdrtsiverfen, Wmbdrehen nach demr Auffangen, Auf-
fangen im Stande auf einem Fufe ober mit Hinken auf
einem Fufe find Cridhwerungen des Spieles, welde ge=
“iibte Spielevinnen unter fich twohl audmachen und da-
durch die Gewandtheit und die Unterhaltung der Mit-
jpielenden erhohen.
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9. Dad Reifenipiel.
[Zafel X.]

Die jum Reifenjpiel erforderlichen Werkzeuge, Reifen
und Wurfitabe, find in den Spielwaarenhanbdblungen fii
wenig Geld u haben; jonjt fann man {ich diejelben auch
felbft leicht anfertigen. Bon Rohr, Weiben- oder Hafel-
ruthen in mafiger Fingerjtarfe fvird der Reifen in der
Grofe von ettwa einem Fup im Durchmeijer gedreht, der
Fejtigleit und ded beflern Ausdfehend halber auch fwohl
mit Bindfaden oder mit buntem Band umividelt. Dem
etiva dret Fuf langen Stabe giebt man bdie auf unferem
Bilde erfichtliche Gejtalt, twobei ein 4 Fuf langes Quer:
holy fdiber dem etivad mehr ald BHandlangen Oriffe
angebradit ift, jo daf dag Gange dad Ausfehen eined
fleinen Schiverted getvinnt. ©3 parivt diefed Querhol;
jugleich die Schlage der aufgefangenen Reifen, welde
jonit auf die Hand fallen wiirden.

Das Werfen ded NReifend jelbft erfordert einiges Ge=-
jebict, wenn ed jdhn und zwar fo ausfallen jolf, daf die
Reifen in wageredhter Lage hodh) im Bogen fliegen und
fich dabet zugleich vddelnd um ihre Mitte drefen.

Bu diefem Jivect erhebt die Werferin den Reifen mit
der einen Dand, ihn loder mit el Fingern BHaltend,
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wdabhrend mit der andern Hand der Stab mit der Spipe
fo am Reifen eingefept wird, daf er den Reifen an e
©tellen beriihrt, twie dad bdie Figurven im Vorbergrunbde
unfered Bildchens zeigen. Der Stab ift auf diefe Weife
leidhit am Reifen angeflemmt und fwird mit einem Ruc
ded elaftifchen Stabed in die Hibhe gefcdmellt.

Dag Reifenjpiel ift leicht su ordnen. Auf einem
freien Plage ftellt {ich die Spieljchaar im Kreife von
etioa 3wdIf bid fechzehn Schritten Abjtand der Cingelnen
von einander auf, je nad) der Wurffertigleit enger ober
fweiter.

Jebe Mitipielerin ift mit einem Stabe verfehen und
von den Reifen ferben fo viele in Gebraud) genommen,
dafy etiva drei bid vier weniger vorhanden find, ald fid
Spielerinnen betheiligen.

Je nachdem e8 audgemacht ift, werben die Reifen der
Nachbarin jur Redhpten mit der redhten Hand, obder jur
Linfen mit der [infen Hand auf die bejdjriebene Weife
sugetworfen. Durd) Suruf wird die Nachbarin aufmert:
fam gemacht, um den Reifen aufsufangen. Man Gft in
der Negel bdiefelbe Jahl von Gingen rvechtd und [infs
intereinanber folgen, doch muf darauf gejehen werden,
bafi beim Kreifen der Reifen linf8 Herum nicht eftwa mit
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bem rechten Avme geworfen twird. Dad Abwerfen muf
vecht8 und [inf8 gleidh gut geiibt fein.

Nidyft diefem Reifenjpiel, wobei der NReifen die Runde
im freife ju mad;eh bat, erleibet dad Spiel eine hiibjche
Abdnderung damit, daf einer Mitjpielerin nach und
nach alle Reifen aud der Gefelljhaft jugetvorfen werden,
wobei alfo voraudgefest wird, daf jede Mitjpielerin einen
Reifen bat. Die Werfenden haben ebenjo bejondered Ge-
johic im richtigen Suverfen, wie die Cine im ficheren
Auffangen der Reifen an den Tag ju legen. Die Leptere hat
al@dann audh alle aufgefangenen Reifen wicder an ihre im
Sfreife herumfitehenden (_F)efpiefinnen suriidgubefdrdern. Bei
diefem Sumerfen ftellen fic) die Spielevinnen auch fwohl
in nidt u grofen Cnifernungen hintereinander auf.

®any bejonderd dad fdhone Werfen ded Reifens im
Bogen und doch nad) einem beftimmien Jiele fept grofe
Fertigleit voraus, jomwohl im ficheren Werfen, wie im
Abjchaen ded Raumes.

10. Dad Ringfpiel
(Zafel XL)
Die Borridhtungen ju dem NRingwerfen und biefes
felbft jind fehr einfacher Art.
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_ Gin metallener Ring von etiva zivei Joll im Durdh-
met bingt an einer Sdnur in Kopfhvhe der Spielenden
berab, entiveber an ber Dede eined Jimmers, Corridors
u. dergl., ober im Freien an einem eigend angebrachten
Holzarme, wie dad unfer Bild zeigt. Der Ring muf im
Berhiltnify jur Schnur o jhwer fein, daf er leidht
fortfliegt und fich pendelartig im Bogen hin und ber
betwegt.

38 fommt darauj an, den Ring jo ju werfen, daf
er an einem nad) oben ftehenden Hafen Bingen bleibt,
fenn er gefchictt nach demjelben hin gejchivungen wird.
Bu diefem Bivede muf der Hafen jo angebradt werbden,
daf er in der Bogenlinie liegt, weldhe der Ring beim
Werfen befdhreibt. Man fann diefen Punft leicht ermit:
teln, wenn man bdie Schnur ohne jtarfe Anjpannung nad
bem Punfte Bingieht, wo beim Werfen ded Ringes
die Pendeljdhivingungen endigen. Der Hafen muf ndm-
lih etivad unter bdiejem Punfte angebracht jein, damit
der Ring beim Buriidfallen davauf hingen bleibt.

-G8 ijt biejes Spiel eine gar hitbjche Unterhaltung
fiir ?m&bdyen, indem e§ die Arme im ficheren Werfen und
bad Augenmaf iibt. Die Werferinuen miiffen eben fo
gejchickt mit der [linfen ivie mit der redhten Hand ju
ferfen im Stande fein.
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€8 hat dbas Ringwerfen befondern Reiz auch fiic i
Selbftunterhaltung. JIn Gejelljchaft wird ed wohl fo
ordret, daf eine Anzabl von etiva fehd bid adyt Giingen,
der Gang 3u vier Wiirfen, gefpielt wird. Der Neibe nach
wirft eine Jebe vievmal hintereinanber. Sededmal, fwenn
der Ring hangen bleibt, wird Cind gut gejchrieben; Hlieb
ber Ring aber viermal hintereinander hiingen, jo twerden
Sed)8 gutgejhrieben. Dad Enbdergebnify wird dann ju:
fammengeftellt.

Bei gleidhen Rejultaten miiflen die Cingelnen noch
in einem ®Gange mit einanber ftechen, bis Cine Siegerin
aeblieben ift.

11. Das Stedhvogeljpiel.
(Tafel XI1.)

Dem Ringiverfen dhnelt jehr das Stechvogelipiel.
Audy - hier fommt e8 barauf an, den Stedyvogel fo ju
ftellen unbd ju balten, daf er beim Losdlaffen mit jeiner
Spige auf ein beftimmtes Jiel lodfchieft.

Der aud Cifen gegoffene, jehn bid iwdlf Pjund
fdyere Stechvogel hat eben bie Form eines fliegenden
Bogel8 mit einem {charfaefpisten Schnabel. Auf dem
Ritcen bed BVogeld ift ein Ring jo angebracht, daf ev,
daran gebalten, fidh in ber Wage Hilt und nur nach dey
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Sdinabeljeite hin jih der Schwere halber ein wenig
abneigt.

Mit einer etiva fechzebn Fuf langen
ift ber Stechvogel an einer jechs Fuf
jo Dbefeftigt, daf er, [othrecht Herab
Fup diber dem Boden fteht. An dem
Stechpogel8 Dbefindet fidh ein fleiner Riemen jum beque:-
meven Anfaffen, fwenn er jum Abjdhiefen angezogen
werben foll.

Jn der Ridtung, welde der Stechvogel bei feinen
Pendeljhivingungen nimmt, ift eine Holzjdheibe jo an:
aebracht, dafs er bei ridhtigem Abjchnellen auf die Schei:
benmitte lodjchieht. Diefe Scheibe, deven Stivfe fich
nach der Wucht bed davan fliegenden Stechvogeld vichten
muf, enthilt in der Mitte das , Schiwary”. ald Haupt:
jiel, todhrend wm daffelbe eine Anzahl von veridhiedenen
Ringen angebradt ijt, welde von 1—8 odber von 1-—12
mit Nummern begeichnet find.

€8 gilt nun, den Stechvogel an dem Fleinen Schiwan;-
riemen jotveit ald mdglich suritczusiehen, wobei die Schnur
angeftvafft bleibt. Hier ift er nun jo zu halten und 3u
ftellen, daf er beim Lodlaffen mit jeiner Spige in das
Schivar; fliegt. War die Spielerin ju diefem Jwed einige
Sdyritte juriigetreten, jo hat nun dag ridhtende, meffende




Auge die Haltung und Bewegung der Hand ju bejtimmen,
fo daf der Bogeljhnabel mit dem Jiele in gleiche Linie
falt. A !

3t bas

htig genommen, jo iwird der Faden
einfach bu en der Finger [odgelafjen, und der
freigelafjene BVogel jaujt nur mit Hiilfe jeiner eigenen
Schiwere dem Jiele zu. Durd) Schleudern ober Werfen
oder burc) Ruden am Faden darf man beim Abfliegen
nicht nachhelfen wollen, denn der Vogel iwiirde ausd feiner
gevaben Fluglinie fommen.

Je nady der richtigen Stellung wird der Bogel niher
oder entfernter vom Sdivary einjdlagen. Fliegt bder
Bogel glitdlich in da8 Sdhivary ein, jo 3Ahlt dad dasd
Doppelte de§ lepten Ringes, wibhrend jonft jeder Schuf
nady dber eingejcdhriebenen Nummer bes getroffenen Ringes
berechnet vird.

Die Zahl der Gdnge ird von der freien Vevein-
barung der Spieljhaar abhingig gemacht.

12. Dad Wurflegeljpiel
[Zafel XIIL]
Die nach unjerer Jeichnung vevanjhaulichte Bor-
vidtung su diefem unterbaltenden Wurfjpiele verlangt
der Dauptjacdhe nad) ein vollftindiges Kegelipiel, nacd
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3u diefem Jivede wird ein ad;taef)u Juf I)of)er Stamm
aufgevichtet, von dem oben ein jech3 Fup langer Arm
audgeht, der zum Aufhingen der Kugel dient. Kann
diefer Holzarm an einer Mauer oder jonftivo angebracht
twerden, foobei dad Kugeliverfen nicht gehindert wird, jo
ift dad foftjpielige und umjtdndliche %ufrid;%be@ Stam-
med ju erjparven.

Biwet Fup von dem Stamme abéeriicft, wird dad
etfoa dret bis dret und einen halben Fuf lafige Kegelfreus
fo angebracht, ivie e3 auf jeder Kegelbahn gejchieht, die
eine Gefe den Kegelfpielevinnen jugefehrt. Ginen halben
Jufs davon ab jteht der zwei Fuf hohe Kegelpfahl, el
chen die Kugel bei thren Schivingungen umfreifen muf,
um von bhinten in dad Kegeljpiel su fliegen. Der hobe
Stamm, der Konig im Kegeljpicl und der Kegelpfabl ftehen
fo auf einer Linie.

Die gewdhnliche Kegelfugel, deven Grife und Schivere
im Berhiltnif jum Kegelfpiel jtehen muf, hingt fitr ge-
fwihnlich fenfrecht an der Schnur hevab und fteht jo etwa
einen balben Fuf iiber dem Boden. Die Spielerin tritt
mit der Kugel juriicf und erhebt diejelbe mit jtetd an:
geftraffter Sdnur etivad itber Kopfhohe, um fie fo-
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pann in dez i rechtd vom Kegelpfabhl jo abjuftofen,
daf fie beim lifliegen penbdelartig durd) die Kegelreibe
ftreidyt unb je nadjdem ber Wurf mit Kraft und Gejdhict
erfolgte, biel oder fwenig Kegel umueifit.  Aucy beim Ab-
werfen der Kugel muf die Scdnur angeftrafit bleiben,
denn jonft entteht ein Ruden und bdie Kugel fliegt un-
fidber in der Babn umber. €3 gilt fiir jebe Spiclerin,
burd) Augemmaf; und fidgere Hand die Richtung ju er-
mitteln, in ﬁ\e!d)er die Sugel ju ftofen ift, damit fie in
der rechten Bahn fliegt.

G8 fann*beliebig ausgemacht fwerden: ob dad Kugel:
ftofen mit der rechten oder linfen Hand ju erfolgen bat.

Dad Spiel wird nun jo geordnet, daf fiber dad NRe-
jultat der eingelnen Wiirfe Buch durd) eine Anjdhreiberin
gefiibrt wird. Durch dad Lood wird die Reihenfolge der
Spielerinnen beftimmt, oder man madyt e3 auch fo, daf
eine jebe ber Mitfpielerinnen je einen Wurf madht; twer
die meiften Kegel traf, nimmt bdie erfte Stelle ein 2.

Man einigt fich nun iiber die Hohe de8 Stammes,
der abgefegelt werdben fjoll. Man fann beliebig von 48,
50, 72, 100, 150 u. {. . beginnen.

Jever Mitfpielerin ird die gedachte Summe ald eine
Schuld angejdyrieben, tweldhe fie durd) das regelrechte Nm-=
fwerfen ber Regel su tilgen hat.



109

Wir mo% um die Sache unferen fleinen und darin
etioa nody un &I)renen RKegeljpielevinnen ju verdeutlichen,
die Bevedhnung eined Spieled von vier Theilnehmerinnen
bier folgen lafjen, die mit einem Stamme von 50 be:
ginnen. i

Augujte.  Liddh.  Jda.  Cmma. E:D,

50 50 50 50
43 46 42 40
38 40 36 32
31 33 33 29
26 24 21
20 18 14
19 19 12 4
14 15 3 —
13 10 —

THSE. 16

Sebe Spielerin wirft juerft dreimal hintereinander;
pag Grgebnif wird jujammengesdhlt und vom Stamm
abgesogen. Nach unjevem Beifpiele haben aljo Auguite 7,
Qiddy 4, JIda 8 und Emma 10 Kegel getroffen. €8 3iih-
len nur biejenigen Kegel, weldje beim erften Durdfliegen
der RKugel durch dag Segeljpiel gétroﬁen fyerden; Die
Spielerin hat dedhalb die Kugel al8bald vieder aufzu-

BT
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fangen. Die Bweite hat fitr die @rfteg Dritte fiir
bie Jeite und fofort das Aufftellen der Kegel ju be-
forgen.

Wenn der Kinig allein getroffen wird, jo zablt
bag 8; 16 werben aber gut gejchrieben, wenn ,Achte um
ben fBnig” fallen; b. b. wenn der Konig allein ftehen
bleibt, und 24 mwerden gut gejchrieben, wenn alle Kegel
fallen; eine ,fjhlichte Achte” d. §. enn 8 Kegel, den
fonig mit eingevechnet fallen, beredhnet man mit 12 und
7 Kegel mit 10. Der vorberfte Ccffegel allein gilt
jtet8 3; fliegt eine Ruge ine der Mittelreihen
neben dem Konig ohne einert Kegel ju treffen, jo gilt dad
audy 8. Wer gar feinen Kegel trifft, oder weffen Kugel
durd) die Reihe neben den beiden Cdffegeln fliegt, dem foixd

Cing mehr ald Strafe angerechnet.

So lange m)ﬂ} Alle viel Kegel im Stamme haben,
1ird je drei Mal g’éivorfcn, dann blod zwei Mal, und je
fleiner ber Stamm twird, nur ein Mal. Wenn blod
nod) einmal getwvorfen twird, gelten auc die ,Honneurs”,
d. . bie bejonberd audgejpichneten Wiirfe, nidgt mehr;
die gefallenen Kegel zihlen nur einfach.

Giner jeden Spielerin muf ed davauf anfommen,
ibre ©chuld ober ihr Minug ju tilgen und dafiir ein Plus
ober einen Gewinn ju maden, ivie in bem vorliegenben
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Falle Jda 7 und Cmma 16 gewonnen haben, tweldje
Geinnfumme Augujte mit 13 und Liddh mit 10 aujf:
subringen haben. RNach dem bvrj%enben Beifpiele ift dbas
Spiel mit adht Gédngen beendigt Worben.

Bejondere Aufmerfjamteit erfordert dad Audmadyen
oder dad Beendigen ded Spicled. Wenn nimlidh jchon
eine ober mehrere bder Spielevinnen ein Plus evreicht
haben, jo muf berechnet fverben, wie fich a3 Plus ber
Gevinnenbden ju dem Minus bder nodh) nicht Heraus-
gefommenen verhalt.

Angenommen, daf Jda und Cmma noh 23 im
Stamm Haben, wibhrend Augujte mit 6 und Liddy mit
9 Plus beraudgefommen fvdren, jo fteben nod) acht Kegel
im Stamme. Jet gilt ¢8, da8 Plus und Minus aus-
jugleichen. Wiirde eine Spielevin ,alle Neun”! werfen,
fo ive dad Spiel jofort alle und der glitdlichen Werferin
erden die adit jugejchricben. Stehen aber nur nod)
sivei Kegel, und die Werferin trifft fiinf, jo werden ihr
drei, die fie ju viel warf, von der Jahl ihrer jhon ge-
wonnenen Kegel abgezogen ober ju dem etiva nod ftehenden
Minus bingugerechnet.

€3 ird dasd fo fortgefest, bis glatt audgemadyt ift,
wad in manden Fallen ein jorgfiltiged und gejchicttes
Werfen verlangt. Mit dem AuSmaden ift dad Spiel
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beendigt und Plus und Minus mwerden o ausdgeglichen, daf
die im Stamm Gebliebenen ihre Summe an die Heraus-
gefommenen ju jablen Haben.

Gine Verdnderung erleidet dad Spiel, wenn fich da-
bet 3wei Parvteien einander gegenitber ftehen und nun
ein Ramm geworfen wird. Nehmen wir an, daf je
sivei Spielerinnen auf einer Seite wiren, jo vollziehet
die eine Partei ihre fechd Wiirfe, deven Crgebnifs 21 Kegel
ift. Die Gegenpartei folgt mit ihren jeh3d Wiirfen nadh
und erzielt die Summe von 24 Kegeln. AlSdann hat
diefe Partei gefiegt, und ihr werden nicht blod die 24,
jondern auch die 21 Kegel ber Gegenpartei, aljo 45 von
ihrem Stamme abgejdhrieben. Wire ein Stamm von
200 angenommen, jo fteht die eine Partei nady dem erften
Rennen auf 455, mwahrend die andere auf 200 ftehen
bleibt. Jede Der mefhr iverfenden Pavteien erhilt alfo
bei jebem Rennen die Summe bder unterliegenden Partei
mit angeredynet. €8 Ffann vorfommen, bdaf Ddie eine
Partei mit 200 auf dem Stamme bleibt. Diefe Pavtei
ift dann gefdmmt, fvie man fich audsudriiden pilegt.
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13. Dad Ringfegelipiel
(Faf. XIV.)

Nnfere Abbildung (Taf. XIV.) veranjhaulicht und
ein recht unterhaltended, Augenmaf und Hand {ibenbes
Wurfipiel.

G3 gehirt dazu ein Regc[fpte[ beﬁen Regel etwad
Hleiner fein finnen, ald beim gewdhnlichen Spiel. QIud)
fteben die RKegel hiev feft auf dem Kegelfreus, indem an
dem Fufe jeded Kegeld ein Stift angebradt ift, mif dem
er in die auf dem Kegelfveuy angebracdyten Lodher ein-
gefetst mird.

. Die Kopfe der Kegel finnen ein wenig jugejpitt
fein, damit ein darnach geworfener Ring leicher batq
hingen bleibt und an demfjelben herabgleitend am Fufe
des Regeld liegen bleibt. ‘

Aufer diefem feftjtehenben Kegelfpicle find O eijerne
Ringe erforderlich, welche etva 2 ol im Durdhmefjer
(jedenfal(d immer mweiter, ald die Stiavfe ber Kegel be-
triigt), tweit fein miifjen und mit Leintwand obder buntem
Band ummwidelt werben.

63 gilt, diefe 9 Ringe nach und nad) auf 8, 10 oder
12 Fup Abjtand hiibjcy im Bogen fo in bdie Kegel ju
mwerfen, daf fie diber denfelben einfallen.

(o 2]
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Dag RKegeltreu; enthilt bei jebem Kegel die in beis
folgender Figur eingetragene Mummer, fo daf, wer 3. B.
den Ring fiber pem Kinig einfwarf, 100 gutgejchrieben

erhilt, alfo die MdglichEeit geboten twdre, daf eine Spie-
levin in cinem NRennen 900 gewidnne. Bei den grofien
Werthzahlen der eingelnen Kegel muf ein verhiltnifmifpig
hoher Stamm angenommen twerden.

Cine Spielerin nach der anbeven wirft die 9 Ringe
binteveinanber ab, und naqd jebem Rennen fwird bdie
Gumme der getroffenen Kegel addirt. Jeber miflungene
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Wurf, bei bem aljo der Ring nicht an einem Kegel ein-
fallt, witd mit 10 al8 Strafe angerechnet, wenn er
innerhalb der RKegelveihe nicderfiel, mit 20 aber, wenn er
itberbaupt nidt in dag K 3, jondern neben bem:
jelben niederfiel.

Auch bier wird audgemacht: ob ein Gang mit der
rechten ober linfen Hand ju werfen ift. 2

14. Dasd Kugelfpiel.
(Zaf. XV.)

Bu diefem Spiele gehiven 4, 8 vber 16 verfdhieden-
farbige Kugeln, etwad fleiner ald bdie getwdhnlichen Kegel-
fugeln, fo bdaf fie felbjt bon Fleineven Midchen leicht
getorfen werden fdnnen. €G3 joll mit diejen Kugeln
nimlich nach einem Wiirfel gejhoben oder geworfen
werden, weldjer aitf jeinen Seiten die Nummern 3—8
enthilt.

A Spielplay fann man ein grofed Jimmer, einen
Korridor, befler aber einen freien Plag in einem Hof
ober Garten, auderfehen. Die Kugeln fwerden unter die
Mitjpielerinnen vertheilt, jo daf eine Jebe eine rothe,
mweife, blaue oder gelbe, ober 2 rotbe,' 2 feife u. f. .
erl)&lt.ﬁwt Wiitefel wird je nad) der Wurffevtigheit der-
Mitipielerinnen auf 20—100 Fuf Cntfernung fo auf:

. 8*



116

geftellt, daf die Nummer 8 auf den Boden zu liegen
fommt. ;

Gine Mitfpielerin nach der anberen jchiebt nun
ihre Sugel oder ihre ‘ nadh) dem Wiirfel, um ibhn
mit einem gejchictten I wo mibglich jo umzuijtiivzen,
baf die 8 nad) oben ju liegen fommt. Die Jabhl, welche
beim Treffen ded Wiinfel8 nach oben ju: jteht, wird
notivt. Wer den Wiirfel gar nidht trifit, dem wird Cind
als Strafe abgerechnet. €3 Wwird vorher ausgemacht:
foie viel Gdnge u. jchieben find. Wer auf dieje Weije
die hichite Summe erveicht, geivinnt dad Spiel. Sind
el ober mehrere Spielecinnen nad)y den beftimmten
Gingen mit einer gleicdhhohen Summe feraudgefommen,
jo ftecgen fie mit einanber, bid eine die Siegerin bleibt.

Filr gewdhnlich jehieht man die Kugeln nad) dem
Wiirfel, wie beim gewdhnlichen Kegeljpiel. * Jit aber ein
gerdumiger Spielplan vorhanden, jo fonnen die Kugeln
audy im Bogen geworfen ferden.

15. Bodfda (Boceia.)
68 ift biejes felbjt bei Grwadyjenen jehr belicbte
SKugelfpiel offenbar dem in Jtalien gebr&ud;[iien Wurf-

fpiele Bo dfdha. (Boceia) nadjgebildet, tweldhes § fweten
ober von einer groferen Gefellhaft gejpielt en fann.
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Man wahlt dazu audy am Liebften einen freien Plap
mit ebenem Boden. Nacdhdem die 2 Abtheilungen gebildet
ivorden, fvirft die durch dad Lood beftimmte eine Kugel
aud, elde ald Wurfipiel (Lecco) gilt. Jede Mitfpie-
lerin Bat eine’ Anzahl vort Kugeln, die fich durdy bdie
Farbe unterfdheiden fonnen, und wovon jede @p‘e }vartet
eine gleiche Anzahl su verwerfen hat.

Bon gleichem Standorte und gleicher Cntfernu
aus miiffen die Kugeln im Bogen fo geworfen
paf fie vem Lecco (jpr. Ledo) o nabe
fommen.

Haben beide Parteien ihre Kugeln
wird auf dagd Genauefte ermittelt, von i
die meiften Steine dem Wurfiiele am Nddjten ge
fworben find; twer die meiften Augen 3ahit, ift Sieger.
Die beften Werferinnen jeder Partei gehen davauf aus,
pad Lecco felbjt ju tveffen und ed moglidyit wegsujcynellen.
Dadurch erhilt dad Spiel eine gany andere Wendung
und alle jhon getvorfenen Kugeln verlieven ihre Geltung.
Dat die Partei diejer gefehictten. Werferin nody Kugeln
iibrig, jo fann fie diefe dem Lecco in feiner neuen Lage
nidber bringen und fo einen bedeutenden DBorfprung
evlangen. .
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V. Die Rundlaufipiele.

(Taf. XVL)
Die Spiele am Rundlauf gewdhren eine vortreffliche

ggmngfﬁfd;e Uebung, indem bdabei gleidhseitig die obern
und unteren Gliedbmagen in Thitigleit verfest, und

1 pilien unter dem Namen ,Flying Course or
siant Steps“ (Fluglauf oder Riefenjdhritt) eingefiihut
bat. Namentlih in Midcdheninftituten findet fich bder
Rundlauf haufig vor; aud fiir ben Swed der Familien-
unterhaltung ijt er in Cngland vielfad) ald biibjches
Gartengerdth im Freien aufgeftellt und dient in funit-
gerechter Benupung auf eine jwedmipige Weife zur
Beluftigung.

Die it diefen Spielen erforderliche Vorrichtung ver-
langt fiir bie Aufftellung im Freien einen glatt abgerun-
beten Maft von 16—18 Fuf Linge, der fenfredyt feft in
die CGrbe gerammt fvird. Am obeven Cnde ded Maijtes,
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der mit ftarfen Cijenringen bejchlagen ift, wird eine vom
Sdloffer berjuftellende Vorriditung angebracht, eine
Gifenfurbel mit 4 ober 6 Hafenarmen, tweldhe entiweder
auf einem ftarfen Trichternagel rubt, der in eine mit
Gifenblech audgejdhlagene Bertiefung eingelaffen mwird,
in elder fich die Kurbel leicht drehen fann. Anbderer:
feitd fann bdiefe Kurbel auf einem ftarfen Cijenbolzen
angebradht werben (ivie dad unjere Abbildung zeigt), da-
mit fie fih leidht auf demfelben Drehen [dft.

Wenn man die Borridtung in einem Saale ober
in einem Jimmer anbringen will, o erhalt die Kurbel
mit ihren Dafenarmen die Oeftalt eined d ! gfl;enen
Gifenringes, der mit einem Cijenbolzen an einem Decken-
balten befeftigt wird, {o baf i) der Kurbelring auf dem

fnopfe bed runden Bolzens ju drehen hat.

Sn die Hafenarme werden die ?}tunb[am& (3 m‘t
ibren Ringen eingehingt. Man fann Beltelng 2,4, 6
oder 8 foldher Hafenarme anbringen; ‘fe nadh ber angat)[
der Theilnehmerinnen am Spiel fverden dann fo biel
Striinge . eingehingt, al8 man braudt. Sebder biel
Runbdlaufftednge ift o  baf dad Cnbde bei fentre
Derabhingen etiva 2 Fuf fiber dem Boden fchiwebt. Das
Cnbde eined jeden Stranged liuft auf etva 3 Juf Linge
in einem Doppelftrang aud, zwifden dem in Abftanden
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von } Fuf mehreve (anj Beften vier) jauber gerundete
und polivte Griffpdlzer von 1 Fuf Linge und 1 Joll
 Stirfe fproffenartig eingefest find.

Gerade diefe Cinvichtung empfiehlt fidh fiiv Madchen,
weil ber Griff und dbie Avmbaltung leicht gedndert und
verjchieden geftaltet werben fonnen. /

Man hat namlid) dad Bedenfen gehabt, dafs ein fol=
cher Runbdlauf fiix Midchen nachtheilig wevden Fonne,
weil bei der johriigen Stellung der Rundlaufitringe eine
ung[eid;f" baltung veranlafit werde, fvonad) die eine
@&;u[ter poriviegend hoher ju fteben fommt, wad bei der
savtere mijation der Midchen leicht fehiefe Schultern
und_andere” Deformitdten juwege bringen fonnte.

" Dieje Befiivchtungen dngjtlicher Miitter find jedodh
ul}f)egrﬁnbet und jene Bebenfen fallen bei unjever Gin-
ridhtur eg,‘ba hier obne viel Wiftiinde ein gany gleidy-
mapiger Ori d)iei Fur SBet[)attgung beiber Setbeﬁfetten
I;erg ellt wert nn.

3 fommen am Rundlauf vorjugdiveife drei Griff-
in Betvadt. Cntiveder aben bie Midchen mit
eimem Avme Aufgriff (wie Rehrsabl der Springen-
den auf unjerem Bilde), wo dand am. unterften, die
anbere am oberften @rtﬁbo[ge ‘5aﬁung§ﬁmmt, fo dap
entiveder die linfe ober die vechte @d;u[ter ber Rreidmitte
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sugefebrt ijt, toelche umlaujen wird; ober die Lauferinnen

fefren der Rreismitte dad Geficht su und nehmen Griff

mit beiben Handen auf der 1. 2. 3. oder 4. Sprofje,

ober auch) an dem Strange iiber einer der Sprofjen.

Bei der lepteren Griffart miifjen die Schultern gleich hodh
fteben, und auch bei der Kreidbewegung darf fich die eine

Sdyulter nidit nady der Seite drehen, wad namentlid)

durch ein gleidhmifiged Anjtraffen ded Rundlaufed ermig- .
lit ivird, iwad iiberhaupt bei allen "Rundlaufipielen

Bedingung ift, wenn die Hiipf-, Lauf- und Sprungveifen

jiher und jehon audgefiihrt twerden jollen.

Algdann ift fiiv Mavchen noch diejenige Griffweife
su empfeblen, bei weldher die eine Hand Aufgriff nimmt,
mwie bei unjerer Abbilbung, iwibhrend die andere Hand
vie unterjte (’5proffe binter dem Riiden erfaft. Wir
baben eine Figur auf unjerem Bilde mit diefer eigen-
thiimlichen Fajjung gezeichnet, die fich veshalb empfiehlt,
eil die Strecfung ded Riidfend und dad Juriicknehmen
der Schultern dabei namentlicy erforderlich find.

Unjere hier gebotenen Spiele nehmen jtetd auf einen
aleichmipigen Wedhjel ded Linfs und Rechts Bedacht,
fo dbaf von einer voriviegenden Audbilbung einer Leibes-
feite nicht die Rebe fein fann.



122

Dasd Crite, wad am Rundlauf jur Gejelljhaftdiibung
ju erlernen ift, fvird bdad Laufen im Tafte fein, wad
leicht auf den Fufijpisen erfolgen muf, und durch fejtes
Angiehen der Arme mit energijcdhem Fortjdnellen gejchieht.

Wenn diefed leichtfiifige Abjdnellen ordentlich geiibt
ift, jo wird der Kreid mit nur wenig Sdritten durdy-
meffen, und die Lauferinnen jdheinen Ffaum den Boden
su berithren.  Die Fuffpiten {ind dabei namentlich jehnell
voruftreden. Jit englijhen Madbdheninjtituten Hat man
dedhalb diefen Flugichritt nac) der beriihmten Tdngerin
Zaglioni-Fly genannt. €3 wird diefer Flugjchritt ebenjo
rechtd tie linf8 herum audgefiihrt und e gehivrt dbann
befonbered Gefchict und grofe Behendigfeit dazu. wenn
von einer der Mitlduferinnen linfd — oder rvedhtd —
um! commandirt wird und Alle nun jdnell eine andere
Richtung mit anbderem Griff der Hinde eingujdhlagen
haben.

Biele bder fjdon bei den Spielen mit dem fleinen
Sdwungjeil befdyriebenen Sprung: und Hitpfveijen lafjen
fig mit dem Rundlauf verbinden; 3. B. das Schottijch:
biipfen, Kibighiipfen, Kurlauf u. §. w. Die Verbindung
diefer funftgerechten Hitpfiveijen mit gewdhnlidyen Schritten
oder mit Laufjchritten bleibt der Crfindbungdgabe bder
Cingelnen iiberlaffen.
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Ginige diefer Schreitungen und Hitpfweifen find ju
georbneten Spielen 3u vertwenden, von denen hier einige
Beifpiele folgen midgen.

1. €3 ird der Oriff beider Hinbde iiber der jiweiten
Sproffe von unten genommen, Geficht der Kreismitte ju-
gefehrt. Die Arme find jum Klimmbang gebogen und
sicben das Ceil ftraff an.  JNun erfolgen im Tafte
3 Kreuzbiipfe nady linf8; d. . der linfe Fuf biipft leicht
nad) linfd bin, wibhrend der redhte Fup unmittelbar dar-
auf freugcnb hinter ben Imfen gefest imrb Seber DIE]LL‘

Stampftritt linf8 fidh anjdhlief
vedinet twerden.

Dafjelbe viederholt fichi
nacy vechtd hin. .

Jn berjelben Ieitfolge erfolgt a[ébann nad; Imfé
hin drei Mal Galopphiipfen; bd. h. dad borjtellende linfe
Bein wird jededmal leiht vonw dem nachitellenden vedhten
Beine fweggejdhlagen, fo daf Vor: und Nachftellen eben-
falld in je sivet Achtelzeiten erfolgen. Dem Galopphitpfen
nadh, [inf8 hin jchliept {ich dad nad) rehid hin an, und
beide Wechiel fverben gleichfalld durdh einen Stampitritt
in der vierten Beit vevmittelt,
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Run wird der Oriff jdnell geivedhielt, ndmlich rechts
wird Aufgriff genommen und in den ju Grunde gelegten
vier Beitabjdhnitten wird taftmapiges leichtfiifiges Kurse
laufen [inf3 Derum audgefiihrt, jo dafy auf jedes Achtel
ein Qauff(ﬁiitt fommt; in der vierten 3eit erfolgt audy
bier der Schiwertritt und jchneller Wechiel ded Aufgrifid
mit der (infen Hand jum RKurzlauf rehtd herum. Nad-
pem Ddiefed RKurjlaufen zivei Mal [inf8 und rechtd ge-
wedhfelt, ijt diefed georbnete Rundlaufipiel su Cnde.

@5 ]d)[tef;t fich Ddiejes Yauj: und optmgwte[ den
%amgtba[tmﬂm Jzes% folgenben Liebe§ an:

Jm Sommer.

g Bunter. NN r
‘ ! i3

Sl e 1
J S Visly v
o SR

1. Jn der jchnen Sommerzeit freut fich Alles

Db N

toeit und breit, Friichte giebt'd8im  Ueberflup
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2. ©ebet wie der Blumen Pracht
Ung dad Hers jo frobhlich macht,
Wenn im Thal und auf den Hoh'n, -
Shre Liifte und umieh’n. La, la 2.

Wenn bdie jujchauenden Spielgenoffinnen diefed Lied
anftimmen, ibhrend eine Anzahl bon Madcdhen vecht
jhpn und genau jenen Wechjel der Uebungen darftellt,
fo haben wiv in diefem Rundlaufreigen ein ebenjo jhdnesd
wie niigliched Betwegungdipiel.
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2. Gine vedht lujtige und sutrdgliche Uebung am
Rundlauf ift der Fluglauf auf einem Fufe. Der Kreis-
lauf ird 3. B. mit Aufariff ded vedjten Armed nur mit
- Bethitigung e3 vechten Fuped audgefithrt, der nur mit

ber Spige den Yoben beriihrt und in furjen Abjiten
durdy elajtijched Abjchnellen vom Boden die Laufbahn
suriidlegen Hilft, jo daf die Lauferinnen jdhnell dabhin-
fchivebend Faum bden Boben ju beriihren jheinen. Die
Leidhtigteit diefe8 Springlaufed muf namentlich durch das
Frdftige Angiehen mit dem rechten Arme unteritiist werden.

Wird bei diefem OSchivebe: und Springlauf eine
Sdnur oder ein Stab ﬁbe% Lauflinie gehalten, fo ift
bad Ueberjpringen eined foldien Hindernifjed durdy ener-
gijhed Abjdhnellen mit dem Springfufe und gleichzeitigesd
Klimmjiehen ded betveffenden Avmes ju vermitteln. Man
fann bie Kreislauflinie auc) mit jivei oder vier jolchen
Hinbdernifien in gleicdhen Abjtinden befegen und e3 fieht
. gar Bitbjdy aud, fwenn die Madchen fich in gleichmaifig
viederfehrenden eitabjchnitten und in verhaltnifmagigen
Abjtanden von einander in der gedachten Weife leicht
aufjchnellen. A3 anftrengend ift diefed Spiel nicht allzu-
lange fortjujepen.

€8 wird voraudgefest, daf fic) diefe Springlaufarten
ebenjo tvie auf dem vedhten Fufe, nun audy auf dem
linfen Fufe mit Aufgriff ved linfen Avmed fviederholen.
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Cin redht gefalliges Spiel ergiebt fich, wenn bdie
Madchen bei Aufgriff mit dem rvechten Arm auf dem
vechten Fufe sivei jolher Springlaufichritte ausfithren
und dann mit LinfSantreten einen Schottijhhupf daran
fhliefen, wad fich fo im Wechfel fortfest und dann audh
umgefehrt mit Aufgriff de§ linfen Armed wiederholt, fo
dbaf fich der Wechiel diefer Hiipfiveifen in taftgemdper

Ausfithrung an den Rhpthmus :

0O

" 5 a0 =T

u
- Initpfen [dfst.

3. Mit Oriff beider §inve diber der jiveiten Sprofje
it Galopphiipfen [infd und rehtd hevum im lang-
fameren vie im gany jdhnellen Tempo audgefithrt. Wenn
ver Wechfel von [inf8 nach rechtd ober umgetehrt eintreten
foll, fo ird dad durch einen Schivertritt de3 betveffenden
Fuped vermittelt. Auch biev (ARt fich ein geordnetesd
Spiel durd) Verbindung mit dem obenevivihnten Kreus-
biipfen, fowie mit Kurslauf Gntd und vechts herum, her:
ftellen.

Wenn fitr diefe Wedhfel ein beftimmted Jeitmaf feft:
gefest wird, jo jdhlicken fich diefen Spielen leicht pafjende
Sieder ober Mufifftiicfe an (fie dad unjer Budy jeigte),
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weldje die Midchen bei der Ausfiihrung entiveder nur m
Ginne haben oder bet griferer Gefellfchaft auch mwirtlich
lant twerben Taffen.

Aufmerfiame und gejchictte ?J“abcf;eu diirften nac

" den gegebenen Beifpielen vecht wohl im Stande fein,
folche Spiele ju erfinden und ju orbnen.

i Méadchen von 12—14 Jabhren bieten diefe Rund-
lauffpiele gerade dad vedjte Maf der Leibediibung, indem
fie den Grab einer leichten Anjtrengung nicht fiberjchreiten.
Daf die Mavcgen fich am Rundlauf nicht wild herums
jehleudern, fondern ihren Spielen immer dag Schine
und Kunftgerecste ju geben wiffen, verfteht fid) wobl

* von felbft.

Nacdhit bem  Anjiehenden und Crheiternden diefer
Spiele ift ihr gefunbdbeitlicher Nupen Gejonders angu-
jdhlagen. Man braudit nur daran ju evinnern, vie da-
bet eine angemeffene Betheiligung dev Ober- und. Unter-
id;enfe[niuéfe[ berbetgefithrt wird, wibhvend jugleich auch
bte bortf)etlf)aftefte Rrafttgung ber Bruftorgane und die

Shaer ' v
Dregden, Deud von € Blodymann w. Sobi. .
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