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BVorvede jur jiweiten Wuflage,

@a@ Beditefnif ciner neuen Auflage ded 1843 erfdienenen
Lchr: und Handbuded der deutfhen Turnfunit veranlafite bden
Hevaudgeber, cine volljtindige Wmarbeitung defjelben, bden ge-
wonnenen Griahrungen und den jepigen njprivhen gemdp, vor-
gunehmen.

@3 ift Dei der Heraudgabe ded Buched im Jahre 1843 bex
[eitenbe Gebanfe gewefert: ,,0ad jeit Dem Gridyeinen der beutfhen
Zurnfunit von Jahn und Gijelen — Berlin 1816 — erftan-
bene Matevial gu fanumeln, ju ordbnen und dbad Gejammelte in
mbglichit nupender Form Turnfreunden und Lehrern ald Hilfe
beim Untervidhte und bei der Grrichtung und Ginvidhtung von
Zurnpldpen an die Hand ju geben.” JIn diefer Audgabe ded Bus
dhed ift nidht auf grofe Vereiderung ded Stoffed durdy neue
Uebungen gejehen worden — bda beren gur Grreichung bdesd
Bweded in mehr denn geniigender Menge vorhanden find —
fondern dbarauf, dad BVorhandene zu einem geglicderten, nugbaren
und erfolgreichen Lehrgange zu gejtalten und durdh diefen eine
einfeitlihe Leitung und Benupung ded Turnend Hervorzurufen.

Abjichtlich wurde in der erften Audgabe vevmieden, fiber die
Art und Weije der Lefhre und ded Unterrichted Veftimmted aufju-
flellen, ba bie fortwdbrenden LVerfude und Geftaltungen gur
Lehriorm unausdgejepte Verdnderungen Hervorricfen,
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a1l "eYfe Wi e’ gﬁt’&%{g_fé&iﬁd% Eutiviching uind Geftaitung
ped I umen’é"‘fﬁui‘ﬁ?ﬁ“’(h "ben Gieftden Privat-Timanfialten und
o VO Sertudgiber L 3o Salyre lang = geléiteten
bifertfichert” Faotifdyen° Turniplage unausyeiest: bee Peitfitng uis
tee3otn 1 BDie Gofolgd fenet Peafingen find it véhn = i Budbe
Stite Do 2L ufgeftelben Leheplan nicoergefegt und ift
ﬁdﬂ;ffie'f?ﬂr” Wlhne’ fovdeit bie Verhaltnifje es eftattem, hier! ftetd
untervidhtet worden. : : .
Auhimmd . 19d bR &nd su9st : A ,
“Um beftimmten und gewiffen Grfolg 3u erveichen, iff vie for-
perliche Ausbilbung und Graichung in eigenen Turnjchulen an-
genommen, da bie Berfuche, dad Tuvuen;den Scdhufen und Sehul-
pldnen — wie man e8 bidher getvicben — anguidhliefen, iiberall
bie %%ﬁ barfeit nadbgewiefen haben. Leicht [t fidh jedodh
~ X

Der jevem BVerhdltniffe anfchlieen und jomit nugen.

Die Sdeidbung der grofen Uebungdmenge in eingelne
Uebungstreife fite die beftimmten Alter, beginnend mit dem frii-
hen Kindedalter der fechften Klaffe und fortfdyreitend von Stufe
ju Stufe und von Klaffe su Klaffe, bid ur vollendeten turne-
vifden Ausbilbung der weiten Klafje, war und ijt nothwendig
gur Grreidhung ded Jwecked: ,das Turnen ald Eriichmittel
sur Wehrhaftigleit und Friegevifhen Wusbildung desd
Bolfed” ju Henupen. Deshald find {don friih, durdy alle
Klaffen gehend, bdie vorbereitenden Marfchitbungen, foweit fie
turnerifdy zu nugen find, eingefchalter und in dev yweiten Klafje
bie Deftimmteren folbatifdhen Loritbungen: ,bad Ererciven und
Fedten angefdhloffent; die erfte Klaffe hingegen ald unmittelbare
Borfjdule foldatifder Ausbildung entldft ihre Schiiler ald fir-
perlich audgebildet und folbatijdy audervercivt jum Heeve.

Am Sdluffe dbed Lehrplanes ift in Kiirze ein Lehrgang gur
Ausbildbung ver Refruten aufgeftellt, weldher nur die um Jwede
unmittelbar nothwendigen Uebungen enthalt, da die vollendete
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turnerifdpe unb Friegerijcbe Auabilbung der Leute nur durd jahre.
lange frith beginnende Grgichung, erlangt werben fann,, . > 5.4

~11Gine genaue, methobifdhe  Amwvcijung , und, Andarheitung,
bed im Budye anfgeftellten Sehrolared, erfolgt:in einer, Heinen,
leight nupbaven Ausdgabe ald Anhalt fiix, biejenigew ehver,, welde,
ofjne und, mit  grindlighes Borbilbung,;, ben Unterricht pqn , bew,
Sehulen  ber Feinen Stddte 1md Eraichungs, Anflalten dibers.
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ebungen, bei bdemen bdie Olicder frei, obmern@erathe, jimuden vers

f%ébenftm Ridhtungen geitbt werden fonnen.  Sie fg ang Ges

lenf-, Spring- md Sdywingvoriibun

en., : .
ear 3hr Werth . als. vorlppiee ’&QS”B?M tvuiipn % !?&39
3u, bejtreiten und fie find in gffEgriSalensgpmuddlt aikn 150N Taghdl

Stwddjen — unerjetslid), weshalb fie auch eine Q‘ﬁy% e e8 um
vie ‘allfeitige Ausbilbung feined Leibes ju thun 1%1 ¢h it gmpfehlen
iy — Gie jind der Houptbeftandtheil der EFHTNALH ﬁ wediiden
unbe Heilgymuajtit. — Diejelben mitffen tighich HHLGEHS werden,
dadie, mit Auslajjung der Springvoritbungen aufrwnbindiier Stelle,
ig jedem Raum und ofne Gerdujd) gemadyt weudenfinmamnd

© Die Ausbildung felbjt muf in fleineren %gégt i %
mejamfeit und Veviietjichtigung der etmzelnen T e&%eh’gg;
Majfeniitbungen find diefelben nur ausfithrbar mit ausdgebildeten Tur-
nevn in pwei oder drei hinteveinanbder, jwei Schritt vom Vorver-
manne ftehenden NReihen.  Der Abftand der Turner in den NReihen
wird durd) dag Anuflegen der Hand des geftrectten vechten Avmes auf
bie linfe Sdyulter des tebenma er.  Der leidhteren Ueber-
fidht wegen fjteht bdie jweite E%etge auf den Uiiden bder erften, bie
dritte auf Demen der weiten NReihe und dectt fo die in der erjten
Stehenden.

Vet alfen Uebungen, bei weldhen die Avme nicht bewegt werbden,
ftehen die Hinde — die vier Finger nad) vorn, die Daumen hinten —
auf den Hitften. Die Springvoritbungen von der Stelle [afje nan,
mit wenigenr Ausnabhmen, nur eingeln madjen; beim Gritiden auf
der ©telle und im Sprunge, dem Spreizen feitwirts, vechts umd
linf8, der Schulterprobe und dem Ausfall ofne und mit Tritt machen
die Reifen vechts wm,

Alfe Uebungen werbden vechts und (infs geiibt.

Auf gute Haltung und Stellung bei bden Uebungen it fehr
3u adyten.

®ebrauchte Abfiirzungen: v.: vehts; .+ (inf8; vorw.: vorwdrts;
viidw. : viidwdrts ; feitw.: feitwirts; fenfr.: fenfredit; wagr.: wage-

1




e

300 ko Beint .0, BuB5 b 5o Hand; 1 Uy i®.20f0pf5
Eﬁ ég? bs@%ui*@l (enfii MQWYQDBQ. %Dtgtmgffg@?m:pf

dnu 3dis) (it nspr puupu3dsin® snislfl .8

ains o Stelfung wnd %wltunga abaf
fod &‘!&?nﬁﬁ‘f‘ftﬂﬂ@bﬁm bei den @pswsbba.; ﬁnﬁimea‘ adw.

) &na 119419 +u’ 150

don
dnnt&!&e rabel yydsior dis? 34 tit u\f ymmium& ot

m aus bden @dmltm(" 6sife  pmupuadai nf' el
pny ‘)}47911 19¢ i nsdisldy bodgi N
fun myﬁj Cd;u[te,m ftﬂtwumcfgegogm S—9id jun
by % ‘iw HINIgegIpnn i annif tlothed &lo ;siul msnis
nde auf den Hiiften! zJJJ!(bQ:/ sist
DH 836 prupsursdg [qunlsﬂllﬁ an@ &

A. er Streditand mit geftrecften Surieenn, | Soblen aufs der

a8 GG v tim 8 5130 836 nadiin® nsp1oinle e B

a, auf beiden gefcgfoﬁenen JiiBeug . geleifig ngbetieinduber; -—

gmsnshmf Bnbemeoﬁnm Gl Bewis- &daum@m;iau& Biife
P ang 3

c. SDer @ratfd)ftanb Giige mebencinanbergefeifig  «1— 1%
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msd!m(_?. fghpudew, BB wmod 2up polmiinich 130
. Der Querjtand. Der I)mterftebeubei‘yuﬁ aunfider Sdhuls
msnsgo?pgﬁﬂiﬁ, Doty vorjielendesfenfrecht, = 3.t Linfel = dagegen.
er Wed) {elitanidiimedfelndsmuf demor. soder [ Fufe
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i fd)biiuer bie Sdlange. — Im Gleidhtritt leiht ofhne Swang

.. gehen. .

. DasSdhlangeln in der Sdhlingelbahn. — Taf. L. C. — Anf
feftemt Rafenboden werben drei in einer Linie liegende Kreije von
20—22' Durdymefjer, deren Umfdnge fich beviihren, und in ih-
nen brei fleinere Kreije von 18 —20‘ Durdymejjer gezogen. Die
swijchen beiden Kveifen entjtandene Bahu wird 6 Soll tief und
2 guf breit ausgejtochen. Aud) fann man die Sdlingelbahn
dadurd) erfegen, daR man auj die Crbe Stibe legt oder in die:
felbe ftectt und fo die Bahn bejtimmt, auf welder gegangen wird,
Auf Faf. L C. find die Stablagen innerhalb bder Kreife durdh
Slridhe angedentet. Die Turner diirfen die Cden nidhpt iiber-
{pringen oder nadh innen iibertreten.

Der Fiihrer geht bei den Beriihrungspuntten der Kreife in den
- nebenliegenden Kreig diber. Abjtand der Ginger 3—4 Fuf von
einander, damit in den Uebergdngen der Sreife die Turner leid)t

“durcbgehen founen.

Die Schnecke.
a. Die cinfade Sdhnede. — Taf. I. D. — Der Fiihrer be-

.- jchreibt genan eine nach inmen {fid) windende Schnedenlinie; in
ver Mitte a. b. — fchldngelt er durd) zwei, 3 Fup von einan-
. ber in bie Grde gejtefte Stdbe und geht im dem zwijdhen den
. Reihen gebliebenen Raume juriid.
‘b. Die Doppelfdynede. — ZTaf. . E. — Bon jwei neben
- einander — 2 Fuf von einander — gehenden NReihen, wie die
cinfache Edhnecfe ausgefiihrt. In der Mitte madjen beide Fiil-
ver, jeder fitr {ich die Windbung um die Stdbe und gehen in den
 Qdumen b. e und v c guviid.  Aud) von mehreven 3 - 6 Reifen
auszufiihren.
Die Kefte. — Taj. 1. F. — Die Turner ftellen fidh im Kreife
auf, fo bafy abwed)jelud der eine Turner nad) innen, — bdem Mit-
. telpunft des Kreifes jugewendet — der andere Turner nad) aufen
_— Ritden  gegen den Krvei¢ — gefehrt ift. Nun maden Alle
linfg um,  Die eine Neihe bleibt ftehen, wahrend die andere, wm die
ftehenbe im SKreije {chlangelnd fich bewegt.
Sind beive Reihen gleid) geiibt, fo [afje man beide fich zu-
gleid) bewegen.  Alle miiffen gleid) weit von einander entfernt blei-

ben und feine Liide entftehen.
Auch fann man um cingeftedte Stibe oder in einer, in Rafen

-ausaeftochenen Bahn {chlangeln.

Der Neigen, — Tof. I G. — Gine jujammengefeste Uebung,
weldie von 4, 6, 8 ober mehr Reihen neben einander Ge-
Dender ausgefiihrt wird, Die Reifen jtehen 2—3 Fuf von
einanbder, weil biefe Swifdjenrdume benupt werden und ein enger
. on cinauder @ehen [leicht Unorduungen verurfachen wiirde.  Die
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éiegéu, ‘n.'h. Yehrt und dann jugleic) mit b. . einfache Schnedfe; ober a. b.

Fehrt und mit g. h. Doppelfdnece.

Der Jickjadgang wird um Pfahle oder Béiume in fdharfen Win-
felwendungen “geiibt. Eine dazu ausgegrabene BVahn ift nicht “qut
anzuwenden, da deren Ccfen und RKanten {id) leidyt 'abtreten.

Der Kibiggang — Taf. I. H. — Cine Urt  Bidzadgang,
weldjer erjt ‘eingeln, {piter viegemweid, neben oder hinter einander
geiibt wird. Veim Nebeneinandergehen werden die Hinde gegen<
feitig auf die Schultern’gelegt. JIm Reihengange legt der Hin-
termann feine Hande auf des Vorbermannes Schultern.

Tiife audw. Der r. Fuf wird 1—1% Fuf r. feitw. nad)
vorn gejet, der [. dicht am dem r. geogen und abermal8 ‘ber
. vorgefest. Nun beginnt der [ Fuf die feitvw. Veweguitg nad)
‘vorn, der v, 3ieht fidh an benm [ und ber L ‘tritt wieder vor u.
f. f. Deim Kibiggang in Dafje wivd immer mit dem r. ober
L. Fuf beftimmt und jugleid) angetveten. Anfangs ift den Tur=
nern — ped Oleidhtritte8 wegen — faut Bihlen 1. 2.3, oder
. I. v, gu geftatten.

Der @turmgang. ®ehen auf mehr obder minder geneigter Chene.
‘Gine der {chomften Uebungen zur Stirfung der Schenfel, RKniee
und LWabden.

 Man bedient fidh pum Sturmgehen cines rauhen Brettes von

9—12' Riinge und 2—4' Lreite, weldhes entrweder auf einem durd

‘3wei Stanbder gejdjobenen Riegel; auf einem ftellbaven Geriift odber

“auf dem Sypringbod ruht.

Dag Sturmgeriift Tof. I J. Die Stider — a — 3u
dem 4 Fuf breiten Sturmbrett werben aus 5“0 Holy  gefertigt,
Atehen 4—5 Fup in und ‘9 Fuf iiber der Grde. Cinen Fuf itber
der Gvde fangen die 3 Boll hHohen, 11 Boll Dbreiten Lcher an,
— buvd) weldhe ber Riegel gefhoben wird — und fteigen von
FuB gu Fup.

a8 ftellbare Gerviift — Taf. I. K. — befteht aus
gwei Scjieberrdhren — a — welde aus §3olligem Holz gefertigt
4“ breit, 33 hod), in RKeilfdywellen — b — etugeftemmt und durdy
‘Ceitenftreben — ¢ — befeftigt find. In bdiefen Rohren fann ein,
durd) einen Querviegel verbunbdener, Doppeljdhieber — d — auf-
und abgeftellt ‘werben. Die Keilfdywellen — b — find 30 Boll
lang, 6 Boll breit und an dem einen Gude 7 Boll ablaifend 'bis
2 Boll did, Beive Keiljdywelfent find durd) ein 4 Fuf langes, 19 Boll
breites, 2 Boll dides ftarf abgerundetes Vohlftiit — e — mit: ein-
anber verbunben.

Die in den Reiljchwellen eingeftemmten Schicberrdhren werben
= gur grogeven Feftigheit — an den drei Anfenrvhren nody dued
“Winfel —ccc — on die Schwellen befejtigt und neigen fidy
76- Bolf vor, '
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- Oben werden die Rihren durdy eine Cijenplatte — £ — welde
durd) Sdyrauben befejtigt it — zufammengehalten. Die innere Form
der RNohre ift cin Schwalbenjhwan; — g — deffen Srundffiiche
2 Boll, die Hohe 23 Boll betrdgt; die obere Breite — an der
Riegelverbindung ift 14 Boll. Der Schieber — d — aus rothbudyen
$olz, bewegt fid) leicht in den Rohren und ift von 2 zu 2 ol
mit + Boll ftavfen LWdhern verfehen, durd) welde und durd) bie
Rohren ein eiferner, mittelft Rette an der ohre befeftigter Bolzen
beim Stellen geftectt wird. Der bdie Schieber verbindende NRiegel
ift 34 Boll lang, 21 Boll hoch und 13 Zoll jtarf. Da, wo der
©dyicber eingezapft ijt, find, jur grogeren Fejtigleit, Winfel an
‘Sdyicber und NRiegel gejchraudt.

Der Sdyieber wird fo in die Rofhre gejtedt, daf bder Riegel
fid) aunddyjt ber Schwelle befindet — K. h — {piter, wenn ber
Riegel gegen dag Cnde ber Rofhren erhoht ift, wird derfelbe Ber-
audgezogen und umgefehrt eingeftedt, — K. 1 — wodurd) jeine Rdnge
doppelt zur Venupung fommt.

DasSturmbrett. — J. b — Unter den Langfeiten des 4 Fuf breiten
und 12 Fufl langen Brettes wevden 4 hohe 2 breite Leiften befejtigt,
um da8 Sdhwingen defjelben u verhindern. Am Cnde ber Leiften
bleibt ein Ausjchnitt zum Auflegen des BVrettes auf dem NRiegel.
Bwifden ben Langleiften werden oben, in der Mitte und unten
Querleiften — ¢ ¢ ¢ — 3" breit, 14 {tarf, durd) Schrauben
befeftigt. Die oberjte Querleifte — d — wird 4“0CJ ftarf, um
pas Feftliegen auf dem Riegel zu bewirfen. Die obere Seite
ve8 Brettes bleibt frei von den Leiften und rauf).

Das fleinere, 6—9 Fup lange 1—2 Fuf breite Sturm-
brett wird dburdh) aufgefchraubte Querleiften — ¢ ¢ ¢ — zujam-
mengehalten. Die oberfte Leifte — d — 3 Bolf O ftarf — die
andere in der Mitte ded Brette — 1 Joll ftarf, 3 Boll breit.
Da die§ Sturmbrett anch u der unter , Sturmipringen” aufgefithr-
ten Uebung benupt wird, fo muf e8 aus zihem {chnellfriftigem
Holze verfertigt fein. 6, 7 und 8 Fuf lange Bretter fonnen aud
aud einer Drettbreite — 12 Zoll — beftehen. — Stirfe bes
DBrettes aus Fidyten, Kiefern, Kiehnenhols ift 1—14 Joll, aus
Dem weidjeren Tannenholz 11—1F Boll.

Man iibe das Gehen anfangs bei geringer, etwa 1—2 Fuf hober

Brettlage und fteigere diefelbe erft, wenn bie Vewegungen — vor

WUlfem das Kehrimadjen — mit Sidjerheit ausgefithrt werden. Fiir
Rinber von 6—8 Jahren lege man bas Brett mur 6 Soll Hod) und

Tajje da8 Gehen mit Dreitritt — r. [, r. — nur einfeitig — ftets

v. Lov. ober L r. [, — und Kehrt in der Sdhrittjtellung auf beiden

Fiifen iiben, bi8 bdaffelbe mit Sicherfeit gemacht wird; ift bdiefe er=

Jlangt, bann erft wird gewed)felt, indem man einmal r. und einmal

L. ‘antreten (ifit, Daé Kefrtmachen muf ftets auf beiden Fitfen s

2*
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der Sdrittftellung gefchehen — . Drehen. — Das Uebertreten —
Drehen auf einem Fufe, wihrend das anbdere Vein um das Drehbein
Freifet — iibe man erjt fpdt bet erlangter groferer forperficdher Aus-
bilbung und vermeide e8 Dei fteilen Brettitellungen, da ein Ausdgleiten
und Fallen leiht moglich ijt. Auch im Abjprunge feitw. iibe man
a8 lebertreten bei geringeren $Hiohen.

Das Schweben.
Das Crhalten des eigenen Korpers im Gleidhgewidyt; wird auf

dem Sdywebebawm geiibt,
®erith: Der Schwebebaum, Taf. IL A., ein 50— 70° langer
Majt, weldjer entweder al8 Liegebaum auf 3 Hohen Unterlagen
rubt, oder auf ein Gejtell fo gelegt ijt, daf ein Drittel des
Baumes — das Sopfende — frei {dhwebt; er darf jedod) nie hiher
082430 von ber Grbe — einjdhlieflih) der Maitjtirfe —
fein. Das Gefjtell des Schwebebaumes befteht ausd wei, unter
S ginanber durd) Querriegel verbunbene H3bllige Kreuzholzer, weldhe
“OR0%nomnd 3 iiber ber Crde ftehen. Der obere Lerbandriegel —
A. a. — wird aus Hol; gefertigt und erhdlt einen Halbrunbden
Ausfdynitt, tn weldem der Vaum liegt. Die innere Weite der
Geftelle ift 15— 18, bie Cnifermung berfelben vou einander
- 20—30’ und iiberragt das Stammende das Gejtell nm 8—12°,
“umr das Auffippen des BVaumes ju verhiiten. Um fiir Anfanger
ba8 ©dpwebe: — Bopf- — Cnbe feftuftellen, bedient man {id)
eine$ aud Brettern — 1 ftarf, 3" breit und unten durd) eine
Qatte verbumdenen — gefertigten Unterfesfrenzes — A. c. —

Bet ven Winteriibungen fann man fid) eined 5—6* ftarfen
gerundetenn, 20° langen Baumes bedienen, welder in zwei bes
weglidjen Unterlagen vuht; — Bdhg. B. — oder al8 Criats dafiiv ein
3—4" breiter, 5—6" hoher, in wei 5 ftarfen und 12—15“
langen Unterfagen liegender Holm. 3dhg. D.

Beniger nothwendig find: der Sdywebepfahl, ein 1 aus der
Grde ftehender, 3—5" ftarfer Pfahl; und bie Rujt: ein auf bdie
hohe Seite — bden Grath — gejtelltes 13—2 ftarfes, auf Un-
lagen feftgemadytes Brett.

Die Doppelruft, zwei neben einander, 18—24“ von ein-
anber [iegenbe $Holure, _

Die Stell-Ruft — Bdg. C. Die Ruft — der Holm —
bewegt fid) in, entweber fejt eingegrabenen oder beweglidhen —
tragbaren — gefchliten Stindern und fann durd) Volzen in
verjchiedene Lagen geftellt werden.

- Ginfache und Doppel- Stell- Rujt. — C. —. :
Die Uebungen werden erft auf der Grde, daun anf dem WLiege-
baume geiibt.  Nur nad) evlangter Sicherheit lajje man die Uebungen
auf dem Sdwebebaume — anfangs mit feftgeftelltem Schwebeende —



21

madjert und adyte ftets auf gute Stellung und das Auswirtsjepen
ber Fiifie. 3 s HT S iy

Mit Kindern big jum 8. Jahre find die Sdhwebeiibungen nur

auf dem Qiegebaume, nie auf bdew hoher Tliegenden Sdjrebebamme

i diben. :

' Die Sdwebejtellung gleidht der gewdhuliden Sdrittitellung: ein

Fuf vor dem anbern, beide audwdrtd, Vruft vor, Kopf gehoben, bie

Arme feitwirtd ausgebueitet, Hande hidher ald die Schultern.
Boribungen auf der Crbe.

Dasd Geben in der Sdwebejtellung in grader Linie vorw. und
riidw. 3 fs O
Das Steben auf einem Fufe und Bewegung des ftandfreien Vei-

ned porw, viidw., feitw. v. u. L : ;
Auf dem Baumne
Die Schivebeftellung. )
Der Schwebeftand auf einem Fufe mit Bewegungen bes Scywe-
Debeines.

Das Fajjen ded Sdywebebeines mit der Hand ober dem Arme;
Anmunden, Anjtirnen bdefjelben; Legen ded Sdwebebeines in
pen Nacken.

Das BVor- und Riidbewegen dbeg Oberleibes, dag Standbein
gebogen oder - gejtrectt. b SlsiR

Das Kniewippen vorw. Dad Sdywebebein {preist viidw., das
Standbein fnicbeugt und bleibt gebogen, bis dag Sdjwebebein {id)
im Sdwunge nad) vorn Hhebt. NRiidw., beginnend mit Spreizen
vorw. Doppelt einmal vorw., einmal rviidw.

— Diefe Standiibungen fonnen. aucd) auf dem Pfahl und auf
pem Sdjwebeende des Baumes geiibt werden.

Das Niedberfesen und Aufitehen.

a, mit Gcbraud) der Hande aug dem Reitfi in ben Stand
auf beiben Fitffen — wie beim Hodwippen im Shwingen. —

b. ofjie Gebraud) der Hinbde tn das Sitshoden auf einem Beine
und Erheben. '

— Dic Sdywebe auf beiden Hinben, Kniee neben den Avmen, —

Der Schivebegang mit cinfacdjer Vorbewegung. Der Hinterftehende
Fup wird gleid) vor den vorftehenden gefest. vorw. riidw.
- Mit BVor= und Riidbewegung des Veines vor demt Niedertritt.
Borw. ridw. nad) und von dem Sopfende.

Mit UWmwenbden auf dem Stamum= und Sopfende,

Mit Kniewippen einfad) und doppelt.

3n der Hode ald Hodgang.

Das Hinten,

Das Stapeln, — Storden — ecin Shwebegang vorw., bei
- weldjem bas Knie des Scrittbeines erft gegen die Brujt gehoben
unbd dann imt weiten Vogen langfom nady vorn gejtredt wird. —



Anfangern Hilt than eine Ruthe — Stab’ — vor, den fie wedhfelis
iiberfjteigen. — : . :

Der Fechbtergang: das Gchen in der Fechtjtelung. Stellung:
der hintere — [ — Fuf gequert und das Vein fo gebogen, daf
die fenfrechte Linie vom Knie itber die Fuffpise fallt, wdahrend beinmt
vorftehenben — r. — Beine dic Knielinic den Kndchel {dhueidet.
Die Stellung muf wilrend ded Gehens gehalten werben. Stels
Tungwedhfel durd) Umbdrehen auf beiden Fiifen oder durd) den
Gprung — [ v. Kehrt macdhend in die Fechtjtellung [ oder r. —
©ypringen in der Fechtftellung, wobei beide Fiife sugleich abftofesn
und fleine Spriinge vorw. oder riicfw. gemadht werden; audh) Dop-
pelfpriimge: der Hinterftehende — (. — Fuf wird vor den b‘ot\ﬁg‘
benden — r. — gefithrt und bann der r. wieber vorgeftellt. Der
Gang mit Ausfallbewegungen, — . Voriib. — bdas im Aus-
fall vorjtehende gebogene Bein bleibt gebogeit, = der Fuf quert -~
wihrend der andere wieder vortw. in den Ausfall gefithrt wird. Die
Avme werben je nach der Ausfallbewegung r. L. gehoben.

Das Walzen, cin Gehen mit Kehr- und Wenbdedrehungén —
Sdywebeftand , r. Fuf vor, Kehrdrehung r., . Fuf vor demt r.,
eitjtand, Wendedrehung — [ —, r. Fuf vor dem L u. {. f.

it Kehrdrehung — fortgefest vorw. Drehung r. [ —
Mit Wenbdedrehung — fortgejest ridw. Drehung r. [ —

Der Doppelgang von Bweien, Hinde auf den Schultern, Ges
fiht gegen eimander. — Ciner geht vorw., der anbdere viidw. -—
Audy al8 Marfd) von mehreren im Gleidhtritt mrr vorw. oder riidhw.
u. vorw. u, viidw. audgefithrt. ,

Das WVorbeifchtveben von jweiert fidh vorlings Begegnenden.
Beide ftellen den r. — I -— Fuf andwdrts, an einander, legen
die Hinde auf die Schultern, drehen fid) gleidhjeitig r. — [, —
um und fepen dem . — v. — Fuf Dinter den r. — [ — ded
Oegners.  Das Weiterfchweben fann dann gefcdhehen riidm. oder
vorw. mit vorhetgegangener Drefung, ober bvor- u. tiidw. nad
einem Gnde mit und ofne Handauflegen. ;
Doppelitbungen: dag Bereinigen der Stab- oder furzen Seil-
itbungen mit dem Sdwebegehen. — S. Stab- und Seiliibungeétt. =—

Der Schivebefampf als Zweifampf: Bwei Schweber treten
in der Sdywebejtellung einanbder gegeniiber, bdie Arme vorgeftredt,
fo daf fid) die Hande beriifhren Fonnen. Sie fudhen fich run durd
leidhte Sd)lage mit der flachen Hand — auf die Hand, Arm ober
Sdulter — aus dem Gleidygewidht und jum Fallen, d. §. Herab-
fpringen ju bringen. Stofe gegen bdie Vrujt, Shlage nady dem
Oeficht und Faffen in die Kleider, fowie das Sejlagen im Fallen
find nicht erfoubt. Den Schlagen de8 Gegners mmif nian gejehickt
augguieidien fudjent, um fo denfelben, durdy das Fehljdjlagen —
bei Beftigen Sdjlagen — und rajdes Nadjidlagen, hinunter u
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~werfen. Ueberhaupt muf die grofite Leidhtigheit im Sdylagen, Se-
- wandtheit und Scuclle im BVor- und Riidbeugen bdes, Leibes, um
~ ben Sdjligen des Geguers ausuweiden, fowic das rajde Nad)-
fchlagen geiibt werden, wenn der Kampf dem Bwede — bdas, G-
Balten des8 Gleidgewich)ts in den verjdjicdeniten Lagen — entipre-
en foll. :
: SDefr Sdywebefampf wird tmmer von einer Fiege geiibt und tritt
per Heruntergejdylagene af8 Lepter in derfelben am, wdihrend der
Sieger im Nadyftiolgenden einen newen Gegner befonmt. Ueberwindet
ein Schweber die gange Riege, fo tritt er — um mehe Wedhfel
unter die Scweber zu bringen — al8 Lepter ab. Der Kampf
wird abwedjelnd in der r. u. [ Stellung geiibt.
Der Dreifampf. Der Mittleve fteht im Seitftande, bdie beis
dent Anbern in der Schwebeftellung. TSRy
Der Mafjjenfampf, Viele gegen Biele, wird nur quf dem
Qiegebanme geiibt, :

Das Stelzengeben.

Sm Gleidgewidthalten bdes Leibes auf fleiner Grundflide —
ber Stelze. — Die Uebung it gefahrlos uud fann von Kindern {dhon
ime feithen Alter geitbt werbden.

®erith: Die Stelze — Taf. L L. — ein runder Stab von Kiefernhols,
1—1% Boll jtarf, 6—10 Fuf lang, an weldem ecin Tritt von
Budpenfholz entweder durd) Schrauben befejtigt — L. b, — obder jtells
bar ift. — Bcdg. L. a. — Um Tritt und Stange liegt cin leidh-
tes, 2 Boll breites und % Boll ftarfes eiferned Vaud — ¢ —
weldyed am Tritt mit Schrauben befejtigt ijt und fid) leidht auf-
uud abjdyiebt. Die Stange ift von 4 ju 4 Boll durdybohrt und
wird durd) bas Vand und die Stange ecin 1—11 Boll langer,
1 Boll ftarfer, mit fladjem RKopf verjehener einfacher BVolsen geftectt,
Der Twitt ift auf dex Seite, mit weldjer er an dev Stange liegt,
audgefehlt. Bei feft angejdhraubtem Tritte ift e8 nothwenbdig, jwei
Tritte — 1 Fuf von einander entfernt — gegeniiber u fithren,
um die Stelze fiiv Anfinger und Geitbtere nugbar ju maden. Fiir
Anfinger ift der Tritt 1 Fuf von der Crde, fiir Geiibtere 2—4
Fuf fod). Stelzen mit eingesapften Tritten taugen ihrer Serbred:
lidjfeit wegen nidyt.

Haltung der Stelzen und Stellung. Die Hande umfaffen bdie
Stelzen, Daunten nad) vorn, in der Hitfthohe, die Stangen unter
ben Armen, fo, daff das obere Cnde jdhvdg Pinter dem Leibe aufs
ragt; die Tritte nad) tnmen. Fite vedytwinflig auf den Tritten.

Buerjt ibe man dad Auffteigen — leicdhter von ciner Stufe,
jdywerer vom ebener GCrde. — Oeiibtere Pitpfen auf bdie Tritte.
urdtiomen Halte man anfangd beim Aujjteigen und Gefhen die
Stelzen und gehe vor ifhuen mit,
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Die Stelzen mitffen im Sehen ftets fejt unter der Sohle des
Bufes gehalten werden und Hebt der Arm der Seite, weldje vor=
{dyveitet, Stelze und BVein. Dev Leib aufgeridytet, Kopf frei aus
dennt Sdulters.

Dag Gehen fann geitbt werden:

A, 3m Streditand.

-Dapergang, -vorw., viidw., feitw.

Sdynellgang, vorw., riidw.

®aloppgang, vorw., viidw.

Uebertreten, feitw. v. u. L.

giipfen auf und von der- Stelle, vorw., riidw., feitw.

infen auf und von der Stelle, vorw., riidw., feitw.

Oreitritt — Basdfenfdyritt und Sprung — r. L.

Qaufert, vorw., ridw,

®alopplauf, vorw., vitdw.

B. .. 3m: Hoditaud.

Das Steigen -auf Zreppen, Gehen auf gepflaftertemt Bober und

hoen Stelzen ift feiner Gefahrlichfeit wegen nicht su geftatten.

Das Laufen.

Laufent, im Gegenjats jum Gehen, Beifit: das Fortbewegen  des
Leibes vom Ort durdy: jdynelles Wedhfeln im Borfesen der Fiife, wo-
bei ber Oberleib fid) ftarf nac) vorn neigt. Die durd) dag Vorneis
gen bedingte Berviidung des Schwerpunttes des Korpers fordert cin
fdmelles Unterjtiigen des Leibes durd) BVorfesen des Fufes. IJe mehr
der Reib aus der fenfrecdyten Haltung vorgeneigt wird, miiffen fdynelle
und ougenblidliche Bewegungen der Beine den Leib ftiigen.

Dag Laufen ift, mit Vorfidht getvieben, eine- der heilfamiten und
ftavfendften Uebungen fiir die Bruft. :

Jut Qaufe miiffen die Bruft heraus, der Oberleib vor, bdie
Sdultern zuvitdgenommen werden. Die Oberarme bleibenr nahe am
Leibe, die Unterarme bewegen fid). Nur Behen uud Ballen bdiivfen
Teidht die Grde berviihrem, -nie der Plattfuf. Der Mund wird ge-
;c{)[oﬁen, die Athemsiige finden [langfam und ebenmdfig durd) die

afe {tatt.

Man itbe im Anfonge mur an fihlen, windftilfen Tagen und
laufe nur mit dem LWinde, nidht gegen denfelben; ebenjo fudje man
oie Ausbauer im Laufen nidht mit einem Male, fondern nad) und
nad) 3u erfangen, laufe oft und immer etwas linger.

Bei ftarfer Crhisung ober beim Kurjathmen hive man auf, fiehe
aber nicht {till oder lege jid) hin, foudern fuche durd) UmPergehen fidh
abjufiihlen. Vei faltem Wetter ziehe man fogleid) den Rod am.

Die Laufbahn, 200—600 Fup lang, 20—25 Fup breit, fdmur:
recht, darf nidyt mit Rofen bewadhjen fein, nicht zu fondigen oder
fetten, lehmigen Boben haben, der bei jedem Hegen {dhlitpfrig wird.
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Wo bdie inge ded Turnplases eine folde Bahn nidit geftattet,

muf man diefelbe um den Plag fithren und die Eden, wo fie beugt,
purd) aufgeftellte Pfahle oder Voce bezeidhnen. Veim Laufen biirfen
dieje geftectte Beiden nidh)t beriihrt ober auf bder innern Seite um-
faufen werden.

Der Anfang — Kiuferftand — foiwvie baé Gnbe — Raufjiel —-

ber Bahun mitfjen durd) weithin fidtbave Gegenftinde — Baum oder
Fahne — Dbezeidynet werbden.
Boriibungen:

Der Behenlauf — Laufhitpfen. —

Das Wedjelhiipfen v, d. Stelle.

Das Laufjdhlagen — Raufen mit Anferfen.
Dag Qaufidnellen — Laufen mit Kuiefdynellen.
Das Qaufipreizen — Laufen mit Spreizen.

Das Qaufen fann fein:

1. Der gerade — jdnurredte Lanf. Das Rennmen.
2. Der Sdhliangellauf. — Das Shlangeln.

3. Der Bidzadlauf.

4. Der Galopplauf.

5. Der Sturmlauf. — Dag Stiivrmen.

© 6. Der Reigen.

1.

Der geradbe Lauf. Das Rennen. Borw.

A. Der Sdynelllanf.

B. Der Dauerlauf. :

: A Der Shnelllauf.

Sedys bis adyt Turner ncben einander zu gleicher Beit. Auf
ein gegebened Beidhen laufen die Turner ab und juden in mig-
lidhfter Sdynelle, obne fid) gegenjeitig it hinbern und aufupals
ten, bag Qaufyiel su errveiden. Der juert anlangende ijt Sieger.

. Hinteveinander — 3—6 — in gleidhen Bwifdenrinmen nad

der Uhr.

Die Qiufer Taufen eineln auf dag vom — ihnen gegenitber
am 3Biele ftehenden — Lehrer gegebene Beidhen ab, auf ihn ju
und im fdynelljten Laufe an ihm voriiber und merfen die Bahl
der Sefunden, weldhe ihnen genannt wird.

Fithrt die Vahn um den Plag, fo treten die Liufer vor bden
Qefrer, und e8 lduft jeder auf das ihm gegebene Beidhen — je
5 Minuten fpiter ald fein Borlaufer — ab.

Ueber Hinderniffe — Freihody-, Weit-, Bod- und Sturmiprung
ober Sturmlanf erfd)weren die Uebung.

Auf der erften Stufe ded RLaufensd befinden fid) alle Anfin-
ger und foldhe, welcdhe nicht 300 Fuf in 20 Secunbden laufen;
auf der zweiten die, welhe 300 Fuff in 20 Secumden Fuviicles
gen; auf der dritten mufy diefe Bahnlinge in 16, auf der viers
ten in 14, ouf der finften in 12 Secunden durd)laufen werben.
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~Ritdw.  Der Ritd lauf, ein furges jdnelles LWufen — Trippeln
— riidiv.  Nur auf ebenem Boden ju itben.
B. Der Danerlauf.
wird entweder in der BVahn Hin und wicder laufend, oder nady eiz
nem entfernteven Ovte — §, 4, 4 Meile Entfernung und bdriiber
geitbt. Liuft man in der Bahn, fo merft man die juriidgelegten
Bahuldngen, die Beit des Ablaufens und Aufhorvens, wm i bes
ftimmen, in welder Beit die durd)laufene Strede suviicfgelegt wor=
ben.  Veim Dauerlauj muf bdie grofte Gleichheit im Sdhritt und
Zritt beobachtet werben. Hiinde anf den Hiiftern.

A. B. al8 Lebig- und Loftlanf. Beim Lajtlouj muf die Laft —
@at;b — it einem weiriemigen Rangen auf dem Riiden getragen
werden.

2. Der Sdhlangellauf. Das Sdhlingeln,

A. 3n ber Sdlangelbahn, als:

v Sdynellfdhlingeln,
Danerjdhlingelm.
Die Sdlingelbahn Taf. I. 3dg. C.

Beim Sdnellfd)langeln bewegen fid) die Avme frei, um dem Leib
bei ben fdynellen BVeugungen im Gleidigewidyt zu erhalten.

&8 treten fed)s Qaufer — bdie jdhlechten Liufer voraw — in den
erften Vahufreid, jeder drei Sdritt vom BVordermann, die beften

- Qaufer al8 lete. Auf ein gegebenes Reidjen laujen Alle, de Ab-

ftand von einander Haltend, juglei) ab. Der Vahn folgend, lau-
fen jie bei dben Vevithrungdpuntten bder Kreife, jedesmal in einen
—andern Kreid diber. Nadydem die Bahu ein ober einige Male- im
Zrabe durdyfdhlingelt ift, fucht ein Jeder auf den Ruf: ,Ausid)la-
gent!" fetnen Bordermamn eingubholen und ihm einen leidhten Sdjlag
wrgu geben.  Der Gefdlagene muf die Bahu jdhuell verlafjen; ebenjo
wer iiber die BVahuvinber tritt oder bei der durd) Stibe begeidjne-
ten Babhn i) fo weit vou derfelben entfernt, daf er vom PDinter-
manne itberholt wird. Wer iibrig bleibt, ijt Sieger.

DBet geiibten LWinfern fanm aud) i den Verithrungspuntten der
RKreife, im Kreugen, von den fich Begegnenden — dod) nur von den
Hinterminnern — gejchlagent werden.

Beim Daverfdylangeln in der Bahn — nad) der Uhr — merft
man die Ablaufszeit und dic Sahl der Umldufe. Die Hinde wers
ben auf die Hiiften ober den Riicen gelegt.

B. 3n der Laujbahn: Sdilange, Sdhuede, Doppelfdnede,

Rette. . Gehen.

Der BVorldufer muf die jdhwidhften Liufer beviidfichtigen und im
tiirseftenr, langjamijten Trabe fithren. Sm Laufe wird genau Bor-
bermann gehalten. Hinde feft! Mund zu! -

Der Wunbderlanuf. — Zaf. IL E, F. G. — Anf gutem
Rafenboden wird ecin gleidyfeitiges Dreiet gezeicdhnet, bdeffen Seiten
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48 Fuf lang fitd. Durd) die Spite des Dreiedtd iehe man eine

mit der Grundlinie dejjelben gleichlouferde 96 Fuf Tange Linie

Auf diefer Linic werben von der Mitte — der Spitie bed Dreieds

— nad) ved)td und (inf8 zwet und dreiRig, adhtzehu oll breite

Raume abgetheilt, Aus der Mitte werden nun mittelft, durd) die

Theilungspuntte gezogener RKreife die adytzehn duferen Theile jeder

@eite — von der [infen Seite bed Dreiedsd auf die vedjte dejjelben

gehentd — verbunbden; hingegen die ndd)jten sl Kreife, von dem

Durdymeffer linf8 auf bie rvedite Eeite des Dreieds gefithrt, bdie

beiben inmeren aber al8 Halbfreife auf den Duvdymefier gezogen.

Nunt verbindet man duvd) Vogen die duBeren RKreife der [linfen
@eite, 32 mit 16, 31 mit 17 . f. f.; die der rechten Hingegen
12 mit 32, 13 mit 31 uw. {. f. Die innern werden vou linfs —
14 6i8 8 — nady redjt8 — 10 bis 4 — gezogen und gefdhlojfer,
6 linfs auf 2 linfs gefithrt, 4 linfs gevunbet, ebenfo 2 vedts.

Bou diefen durd) die RKveislinien gejeichneten Bahnew werden bie
Raume 3. 5. 7. 9. 11. u. . f. 6 Boll tief ausgeftocher und geben
?:nn pie Qaufbahn, ju welder bei A. der Ginlauf, bei B. der Aus:

uf ijt. .

ie Qinge ber BVahn eincd Wunderlaufes von 96 Fuf Durd)-
meffer — E. — ift ungefifhr 2300 Fuf; bei 78 Fuf Durdjmefjer

e FU— 1278 Fuf und bei 50 Fuff Durdymefjer — G. — 548 Fuf.
Der Lauf in der Vahn fann geiibt werden ald Schuelllauf von

Biweiett — von denen A im Cinlauf, B. i Auslanf ju gleidher Seit

die Vahn betritt — oder als8 Dauerlanf vorw 1 —200 und dariiber.

Die Liufer diirfen, um Stovungen und Hinderniffe u befeitigesn,

dic Balhnen feitwirts nidyt ibertveten. 1 T TR

A8 Qufiibung ift der Wunderlanf fehr i empfehlen, da er
auf fleinem Raum cine lange Vahn in fid) enthilt und eine grofe
Menge zugleich) befdhaftigt.

3. Der Bidzacdlauf, Der Kibigglauf. &S, Gehen.

4, Der Galopplauf. &. Gehen. ; :

5. Der Sturmlanf. Cntweder in Riegen an feilen Anfhs-
Pen — Halden und Rut{dywanden — ober eingelit an einer finft-
licgen Borridtung 3u iiben.

Das Stitvmen fehr fteiler Halden oder Brettftellungen ijt eine
ber ftarfendften ebungen. :

Dag Sturmlaufen auf dem Brett.

Man iibe der Sturmlanf wic dad Gehen — anfangs bei gerin-
ger Brettjtellung und fteigeve erft, wenn die Lwuf- und Kehribewe-
guitgen ficdher ausgefithrt werbden.

@38 fann geitbt werden: : '

a. Gturmlauf von der Stelle, mit drei Schritten Hinauf und

herab v. [. v. und (inf8 fehrt, (. t. [, und vedhts fehrt;

b. mit Anlauf. Hinanflaufen mit dret oder ywei Seyritfen und
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. guviicflaufen ober abfpringen. Der Abfprung fann gejdehen:
. bon der Vrettfante, vorw. iiber die Kante, feitw. vorw., mit
Uebertritt feiti.

- Audy Laft fih am fenfredyten Brette oder an der Wand das
Hinauflaufen mit zwei oder drei Schritten itben. Man nimmt
einen Beftigen Anlauf, fpringt mit einem Fufe ab und fudyt
fdnell binter eimander ivei ober drei Sdyritte auf dad Vrett
oder dic Wand ju maden. Der Abfprung gejdyieht entweder

. vitdw, ober mit Uebertritt im Sprunge.

6. Der Reigen, S. Gehen.

Der Eislanf — das Sdhlittichublaufen.

Gine der herrlichften Winteritbungen, veid) an {dhonen Beweguns
gen, follte der Gislauf fleifiger geitbt werden. — JIn BVerlin ijt feit
Jabhren dag Borurtheil gegen bdas Sdlittjchuhlaufen der Maddjen
gewichen und diefe Uebung der weibliden Jugend ugdnglic) geworden. —

Die Cisbahn. Nothendig ijt es, baf der Schlittjdyuhlaufer,
um fih vor Oefahr su {digen, cine mdglidhft genaue Kenntnif des
Cifes i) ancignet. Jn groferen Stidten wird durd) die Behdrde
die ndthige BVorfid)t angewendet, den Liufern werden fihere Eisbalh-
nen angewiefen und Auffeher angejtellt, um das Verlaffen der BVahn
und Ucberlaufen auf nid)t erprobtes Cis ju verhindern; aber Paufig
werden die gesogenen Gremgen iber{dritten, wenn der Cisldufer jcho-
nere und glattere Cisfladen vor fich fieht, al8 biejenige, auj welde
er angewiejen ijt, oder die Linfer nad) entfernmten Ortjdjaften grofere
Gisfahrien unternehmen.

Zragbared Ci8 muf eine Starfe von 2—3 Boll haben. Eis,
weldes beim Betreten fnirjdht, Enittert und Sterne madht, fid) durd
feine glangende tiefjdhwarze Favbe fenmzeichuet, ift gewdhnlich nur
1 Boll jtarf, biegt ficd) unter dem Qaufer und bridht unter dem Ste-
henden, deghalb nidht 3u befahren. Oft fieht audy jtarferes 2—6 Joll
ftacfes €i8 {dwary aus, das8 Sdwary ijt aber mehr gritnlich und er-
fennt man leidht dieje dicdfere Maffe; im Alfgemeinen erfdyeinen dide
Gismafien immer griinlid) weif. Jjt die Farbe des Gifes Yellweif;,
fo ift bad Baffer unter dem Eije gewidjen und Luft davunter, dergleidhen
Gteffen fommen nur vereingelt vor, find aber leicht Urfache Heftiger
Fille und des Cinbrudys. Sold) Volleid ijt fehr ditnn und bridyt leicht.

LWenn bei anfaltendem Froft Abends das Cid Yaut dommert und
fradht, o ijt dies ein giinftiges Beidhen; dag Gi8 fenft fih auf die
perminderte Waffermaiie.

Bet Teidhen, Seen und Wiefenfliifjen beachte man bie mehr oder
weniger warmen Quellen und Bufliifje; bei ftarf ftromenden und
fidh winbdenden Flitffen beachte man die Beugeftellen, diefe Stellen frie-
rent fhwer zu und gehen leidht wieder auf. Ueber{dhwemmte Wiefen
mit moorigem Gruund und Ordben frieven ungleid) unbd geben felten
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fiere Bahnen. RKleine Teidhe und Seen mit Sand- ober Kiesgrund
frieven bei windftilfem Wetter leidht und fider ju. Durd) Uebergiefen
ber gefrovenen Erde fann man fid) an jedem Orte leidyt eine Cigbahn
fdaffen, mur mufy der Uebergufp 2—3 RBoll did fein und Hhaufig aus-
gebeffert und erneuert werden. ,

Die Cigbahn muf ftetd {piegelglatt, von Riffen, Locern, Un-
ebenfeiten und Scnee frei gehalten werben, wenn fie den Vollgenuf
der Uebung gewdhren und 3u finftlerijdjen Uebingen geeignet fein
folf. Durch Uebergiefien werden bdie gemannten Uebel bejeitigt und die
Bahnen jtetd {dhon erhalten. : :

Sm Mondfdein laufe man mwr anf fideren und geitan gefatinten
Bahnen, weil im Dondlicht offene Stellen fehr tdujden unbd leicht
su Unglitd Aulaf geben. A

Der Edlittfhuh — Taf. IL. H. — Das Holy deffelbenr muf fo
{ang oie der Fup ded Linfers jein. Die Stdhle § Boll Hod), unten
I Bolf, oben im Holze & Joll ftarf, Die untere Flade des Stahles
nid)t 3u gebogen, — ftarf gebogene Stfhle Taffen mu Heime Ijﬁi'p’fenbe,
nie grofe und fdhvne Vewegungen ausfithren. — Bei ftarfent Froft fasn
man fid) ditnnerer Stafle bedienen, weil diefe fejter in das Eis {chneiden,

Sind die Stifle iiber das angegebene Maaft Hod), fo ‘wird das
Gleid)gewidythalten {dyever, die Fiifle evmitden leicht, man Frrictt leicht
wm und bejehabdigt fich) dadurd) das Fufgelent; niedreve Stille taugen
nidht, weil bei Bogenbewegungen dag Holy das i bevithrt, der Fuf
gleitet und ber Riufer fallt. 2

b die Stihle auf der Grundffddye eine Hohlung — Rinne —
haben oder nid)t ift gleidh, e8 lduft fih auf beiden Stahlformen gleid
gut.  Hohlungen auf den Seitenflichen vauben dem Stahl die Palts
barfeit. Hauptfade ijt: daf die Stahle genaun in dag Hols eingelaffen,
gut gefdrtet und die unteren Seitenflddhen Jharf gefdhliffen find. Der
Aufbug des Stahles vorn muf mur 11 Boll itber das Holy fid) heben
— fogenannte Wffler und die hollanbdijden Shlittihube mit, oft bis
6 Boll hod), aufgerolitem Bug tangen nicht, man verwidelt fid) leidht
pamit und fallt. — Die Stahle miiffen ftetd voft- und fdhartenfret ges
halten werdenr. Der durd) das Gewinbdeohr des Stahles gejdyraubte
Dorn muf fraftig fein und eine, nidht dtber § Boll itber dad Holj
ragende ©pitse haben. 3n ber Mitte ded Holze8, wo dic Sofhle des
Fufes aufjest, laffe man ein odber swet § Zoll hohe Stifte einjchrau-
“ben und ufpiven, fie geben dem Fufe einen befferen Halt. Das Auf-
ftofen des Fuges, um den Dorn eingutveiben, tjt unndthig, da derfelbe
bei einiger Sdydrfe durd) die Scywere des Korpers fid) eidriict; durd
bag Stampfen wird der Stahl tm Holze lofe.

Die Befeftigung ded Shlittichubes am Fufe gejdyieht am einfad-
ften durd) cinen langen Riemen, welder durd) drei im ESchlittjchub-
Bol3 befindliche Lodjer gezogen wird. IJn dem erften, vordeven Lodye
witd ber Riemen durd) ein Paar Keilchen feftgemadyt wund iiber bden
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Beben durd) ein Leber iiber RKreuz gezogen, -durdh bdie beiben anderen
Locher -bes Holzes muf der Riemen l(ofe und leidyt fidh ziehen. Die
Sdmallen nach aufen.  3In bdiefe Lederjdyleifen ftellt man den Fuf -jo,
bafp. ber Schlittjchuh genau die Mitte des Fufes einnimmt, zieht den
Riemen leidht an, wodurd) bderfelbe iiberall aufliegt, damm wird bder
freie Theil bes Riemen diber den RNiifen des Fufes und unter dem
;&gaden be8: ©dhlittfchuhes — oder wenn hinten am Slittidub eine
Aederdie ijt, durd) dbiefe — fort yur Sdhnalle gezogen. — H. a. — And) fann
man ftatt der Lederriemen jollbreite jtarfe Gurtbinder nehmen. Alle
-anbdere Befeftigungsformen, feien e8 Haden- und BVorderrieme — deren
Ringe dritcfen und die Behen prefjen — eiferne BViigel oder Schniirs
Atitcfe, - tangen: wenig.

Beim Cislaufe fleide man fid) nidht ju jdwer, nehme aber ein
Ueberfleid mit, wm beim Heimgange fid) gegen Crfiltung u fdhiigen.
-Bet dew Uebungen ftedfe man bdie Hinde nidht in bdie Tajdhen obder
Muffe, fondbern freuge bdiefelben — wenn man fie nidht frei Hingen
laffen will, iber der Brft, da biefelben den Fallenden {titsen miifjern.

Loriibungen:

Sm Bimmer — fpiter auf dem Cife — iibe man die Befejtigung
vie—bag Unmaden — dev Sehlittichuhe und das Stehen und Gehen
sniaufsbenfelben; wobei die Fitfe nidht auswirts, jondern geleijig —
«.nebeneinander — ftehen. Die Knice werben leicdht gebogen, der

Oberleib bewegt fich vor — anfinglidh fehr wenig. — Die  freie

- Bewegung der Arme dient dem Anfanger sum Gleidgemidythalten.

Anf dem Cife verfudie man nun aud der Stellung auf beiden

iifen, indem man mit der Jnnenfante des [ Schlittichubhes jdyrig

snadyoaufenamd hinten gegen dag Gi8 britdft, auj dem rvedhten

- Fupe fortaugleiten; nad) dem Abftogen ded [ Fufed wird derfelbe

“fehnell neben ben v. gejtellt und man gleitet auf beiden Fiifen fort.

Gliicft diefe evfte AbjtoBbewegung unbd ift fie geldufig dem [linfen

gupe, fo itbt man daffelbe mit dem rechten Fufe; fpiter wed)jelnd

r. u. [, wobei man nmur wed)jelnd v. ober [. gleitet.

€8 wird der Anfinger oft ausgleiten, aud) fallen, aber die Flfe

find nicht {dhwere, fo lange die Kuice gebogen, bder Oberleid - vox=

gelegt wird; e8 folgt dann mur ein Fallen nad) vorn, wobei die

;Avme den Fallenden {dyiitsen.

Die heftig fdhwingenden Vewegungen der Arme, welde Anfinger
- madjen, um bdas Gleidygewid)t zu erhalten, miifjen, jobald der Eiss

Taufer fich mehr und mebr fider fiihlt, vermicden werden.

Um einen Halt im Gleiten vorw. Hervorgubringen, hebe man den

Jup ein wenig, fo daf man auf dem Dinteven Theile des Stahles

fid) bewegt, der tiefer einfchneidet und aufhilt, :

A Jooo Al Bewegungen vorw.

1. Dergerade Lauf, mit furgem Bogen in - der Lauflinie - des

-, gleitenden- Fufes.
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“Entweder bleibt der LWinfer: in freuzender Fupjtellung und gleitet
“in’ diejer Stelfung fort, ober der Gleitfuf wird nad). dem Ueber-
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‘Der gleitende v, Fup bejdreibt eine furze {ehr matte Bogen-
linie; ‘der “abftoftenbe [. Fup hebt fid) nad) dem Abftofe wvom
Gife und an ben gleitenden. Der [ Fuf wird auf das Eis ge-
ftelit — fobald bie gleitende Bewegung fid) ihrem Cubde- ndgert
— bder rvechte ftoft ab u. §. f. Der Leib neigt fidh nad)y dem
Abjtofte ded Fufes ein flein wenig r. ober [ nad) aufen iiber

“pen_gleitenden Fuf, um das Gleidgewid)t 3u erfalten — den

Sdwerpunft in die Unterftiigungslinie fallen zu lafjen. — Das
%ocfg[eiten, im ighoden auf beiben Fitften. Liige )

er Bogenlauf — dad Hollandern — in langen Biers
tel- und Halbfreisberwegungen.

Der Abftofs wie bet der vorhergehenbden Uebung, wmit ' ftirfes
rent Neigen ded LeibeS nad) aufen ober inmmen, der Mitte des

e 3u ‘befdyreibenden Bogens und cin Mitjdywingen  bes - Abftof-

beined — je nadydem nuflen- oder Jnuenbogen ‘befdjricben wer-

Jben. — Das Gleitbein wird jugleid) in der Hitfte nady mifien

ober innen gedveht. Je nad) bem friftigen  Drvud  und Abjtof
be§ . Fufies, ber jdhwingenden Bewegung des gangen:Leibes, wird

“per -Bogen grifer oder fleiner. ” Wed)felnd v. oder fiv -
a.

Der Junenbogenlauf. Die leidhtere vt Nady dem
Abjtofe bes [. Fufes befchreibt ber v.  gleitende Fuf  einen
Bogen nach [, der [ FuR befindet fid) im Honge:mebew dem
rechten. g ysd 2

b. Der Aufenbogenlauf. Die fdwerere aber -oudy fdhdnere
Art. Der Vogen wird nad)y r. aufen ‘ouf dem . oder [.
Fufe gemadyt; ber Leib mneigt fid) vedyts, das Abftofbein
fehwingt nad) dem Abftof iiber dag Gleitbein mad) aufen,
wifhrend der Leib. die {hwingende Bewegung mitmadyt.

Das Uebertreten. Der Abjtoffuf fteigt diber: den Gleitfuf.

tritt fortgejogen und wdifrend das Uebertrittbein gleitet, mad)
porn wieder auf8 Cis gefest. Wird das lebertreten in furzen
fdhnellen Bewegungen fortgefest, fo geftaltet fid) die Uebung 3u
einer Kreigbewegung.

. Das Sdhlingeln. Cin Fortbewegen auf beiden Fiigew dburd

leidpten Druct aug dem Fufgelent und furzen Drehbewegungen
in ben Hiifter. Die Fitge jtehen 3—1 Fup weit von einander
entfernt,

. Der Ribiglonf. — S, Gehen. - — Aud dem, Uebertreten Hers

vorgehend, - Der vedjte Fuf gleitet, dev (. tritt iiber, der-v. dritt

 —

por und gleitet; dann Wedhfel. + T v T w Lo i f

. Dic Sdnede. Das Bejdreiben einer Schnecfenlinie — auf dem

gleitenden FuB — nad) inmen odev aufen. Aus dem Bogenlaufe
hervorgehend, 1 ik
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. Die Linie. JIm Frdftigen Rufe werden ploglidy beive Fiife,

Jerfe an Ferfe, auf eine Vnie geftellt, Kniee ftark gebogen,
Oberleib fenfredyt.

. Der Halbmond, in gleider Art wie 7., nur ftehen die Fuf-

fpiten ein yenig nady innen.

. Das Hitpfen im Gleiten auf beiden Fitgen, Durd) plgliches

Aufjtrecten des Leibes fhnellt man auf, Ueberfpringen Heinerer

Oegenjtinde: ,Cisftien, eciner Spalte, eines liegenden Stodes.”

Das Drehen.

a. Umbdrehen durcd) den Sprung,

b. Im Qaufe dburd) Stelfen bder FitRe auf bie gebogene Linie des
gafbmonbeé. ‘

c. Der Kreifel auf einem Fufe und dem hinteren Theile des
Stahles.

Der Gejellfdaftslanf. Bon Bweien oder Mefhreven.

a. Der Ridytlauf — nebeneinander, —
Die Liufer legen gegenfeitig dben v. Arm auf die . Schulter
be8 Nebenldufers und den [ Avm auf den liegenden v. ded
Nadybarn.

b. Der Reihenlauf — hintereinander — bdie Hiinde auf des
LBorvermannes Schultern.

eiibt fann werden:

Der gerade Lauf.

Der Bogenlauf.

Dor Kibisslauf.

Die Mithle. — Aud dem Ridptlaufe. — Die Hiilfte der Liufer-

reihe madyt Rehrt. nflegen der Hinde. Die der Mitte unichit
Laufenden madjen Bewegungen auf der Stelle und von ihuen aufs
wirté nehmen bdie Vewegungen fo jzu, daf der Fliigelmann voll
;méﬁiuft. Die Liufer mitffen unter einander fefthalten. Alfe laus
en borw,

Golbatifdhe Uebungen.

Aus dem Ridhtlaufe in Reihen feben und wieder aufmarfdhiven,
Sdywenfungen, Abbredjen und Aufmarjdjiven,

1.
2.
3.
4.
5.

Die Sdjlange.
Die Sdynede, einfach) und doppelt.
Der Reigen.
B. Bewegungen rvitdmw.
Das Sdlingeln — bie leichteve viicw. Bewegung.
Der Bogenlauf. »
Dag Uebertreten.
Die Scnede.
Der Gefellfdaftslauf.
Doppelitbungen — von Jweienr, ~
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‘a. Dos8 Sdliingeln. Hinde auf den Schultern. . A, : fhlingelt
- ritdw., B. vorv, i % 8b 3y
b. Der Bogenlauf. Uist dlaiysdls
C. Der Tamg. Bufommenftellung mehrevrer Bewegungen in beftimm-
od tfer [%o[gc, audgefiihrt von einigen RWufern auf leinem Raum.
8ipiele. 4 3
Der Schnell- und Wettlouf vorw. und riidw.
Das Hajchen — Reden, :
Die Jagd. '
Das Barlaufen.

Springen. e,
Springen heifit: vermbge eine8 Abftofed mit einenm ober beiden
Fitfen, ofue ober mit Unterftigung der Hinde, — Aufjetsen derfels
ben auf fejter oder beweglicher Unterlage — fich frei in die Rujt oder
fiber einen ®egenftand fort{chnellen. AR o
@8 fann fein: : ' T T
1. §reifpringen, abftofend mit beidben oder eimemr Fufe von der
Otelfe.  Das Hiipfen in die Weite, Tiefe, Hohe oder, um die
Sprungfrajt ju vermehren, mit vorfergehendem Unlaufe in die
Weite, Tiefe, Hohe. 3 GRS

2. Stabipringen, mit Auffegen der Hiinde auf einen beweglichen
Gcgenjtand — Stab — mit Hiilfe eined Stabes in die Weite,
Tiefe und Hiohe. ot 1Y

3. Bodipringen: mit Aufjeen ber Hande auf fefter Unterlage
— auf einen Bod ober Pferd. — Hiersu gehort vas Sehwin-
gen — Boltigiven. By i s

1. Dad8 Freifpringen. Die Freifpringvoriibungen, welde alfe
barauf gerichtet finb, die unteren Gfieder 3u ftirfen und fohuells
fraftig gu madhen und jugleid) dem Springer eine gute Haltung
angugewdhnen, miiffen vou jedbem Turner mit Ausdauner geiibt
und mit Fertigheit gemad)t werden., Sie fonnen nie gemug em-
pfohlen werben, da fie nidht allein al8 Springvoritbungen bden
Zurner jum Springen vorbereitenn und bildew, jondern audy jur
gefammtert Ausbildung desd Leibed ywefentlich beitragen.

Springvoriibungen.  Sehenftand, Wippen, Knicbeugen, Hitpfen, An-
ferjen, Anfdyuellen, Spreizen, Behengang, Laufjdhlagen, Launfjdynel-
e, Lanfipreizen.

Gerith. Der Springel — Springpfeiler — Taf, IL. J. K. L. —
befteht aus weien Pfeilern, welche von 2 gu 2 Zoll mit Pfldcden
verfehen find, woriiber die, durd) Sanbdbeutel jtraff gezogene Schnur
gelegt wird, weldje bei der leifeften Veriihrung abfdllt.

Hohe der Freifpringel: 6 Fuf; die der Stabfpringel 10 Fuf;
Breite der Pfeiler 3 Solf, Stirfe derjelben 2 Joll. -~ = =
Bei pen Freifpringeln fangen die Pfioce 12”, bet Stabjpringeln 24"

3

¢ A 3
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- diber per Grde an. Bur leidhteven Grfennung der Sprunghihe wird

i:;n fgeigu swei Pflod das Bollmaaf ber Hohe angegeben. 3. B.
, 16, 20" u. {. §. ’

. Die Pilocke in bezt Pieilern, von Buchenhols, find §—3z* ftart
~und ftehen 2 vor.

Die Springfdynur — Taf. IL M. — ift 1—3" ftarf und fiir
ben Freifpringel 7/, fiir den Stabfpringel 10—12‘ lang. Die
Side von Leder werden mit Sand gefiillt.

Dlan unterjdjeidet drei Avten Springel:

A. Der cingugrabende Springel — Taf. IL J. — fommt
24 tief in die Grde. Um dad Feftftehen dejjelben, vorsiglich
bei ben Ctabjpringeln, 3n erfangen, find 12" vom GCnde jwei
2" breite, 14" ftarfe Streben — a. — befeftigt, weldje fid)
mit einer, unter dem Pfeiler liegenden Querlatte vereinigen.

B. Der RKajtenjpringel — Taf. IL K. — unterjdheidet fich
bont bemt vorigen mur bdabdburch, daf ber Pfeiler in einem,
2 Juf langen aus $—¢“ ftarfen eidyenen Bretterm ujammens
gezinften oder gefdhraubten — und mit einer 2 Fuf langen 3"
breiten, 1" ftarfen Querlatte verfehenen — in der Crbe befind-
lidjen RKaften ftet. €ie gewdhren ben BVortheil, daf man fie
beim Nidytgebraudie Herausziehen fann, wo alédanm, um das
bﬁimzinfallm der Grbe zu verhiten, dad Lod) tes in der Erde
leibenden Kafjtens mit cinem Dedel — K. a. — gefd)lofjen wird,

Bei beiden angefithrten Springelarten ift e8 der Erhaltung
wegen nothwendig, bdie in der Crde ftehenden Theile ftarf zu
theeren und -die oberen Guden der Pfeiler, um dag Cinjaugen
der Ndffe zu verhindern, mit Blech befchlagen zu lafjen.

C. Der tragbare — Kreuzs — Cpringel, — Taf. IL L. —

ier ift der Pfeiler in dasg, in einander geplattete — bei Frei
pringeln 2 8“ (ange, 4—5" breite; bei Stabjpringeln 3—4°
Tange, 6" breite und 2 3" ftarfe — Rrveuy — Taf. IL N, —
eingeftemmt und von unten Her feft verfeilt. Um:das Lofewerben
der Pfeiler im Kreuy ju verhitten, werben Winfel von der Breite
per Pfeiler, an bdiefent und dad Kreuy befeftigt. Auch fommen an
die unteren RKreuzenden — um dad Feftjtehen ju jidern —
+—1" ftarfe, 2 Boll breite Leiftcdhen genagelt werden. EStatt
oer iiblidyen Rnaggen ift e8 beffer, eine 1—2 Fuf von bder
Grde aufgehendve, 2“ ftarfe, 3" breite Qatte — J. a. — mit
Cdyrauben ouf der hHohen Seite dbes Springel8 ju befejtigen.

Der Syringgraben — Faf. IL Q. — im Lingsdurd)jchnitt —
weldpen man zum Weitfpringen benupt, hat — je nad) dem. Ge-
braudye — verfdyiedene Tiefe, Breite und Linge. Sum Freifpringen
geniigt fitr Rinder ein 1‘ tiefer, 3 —4 breiter und 3—6‘ langer
Oraben, fitv dltere Turner wird derjelbe 18 —24 tief, 8—10
Fuf breit und 8—12° lang,
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Bum CStabjpringen fann fiir Kinder und Anfinger der Freis
jpringgraben benupt werden; fitv geiibte Stabjpringer muf bder
®raben 36—42* tief, 12—14" breit und 16—20 lang fein.

Wm dag Herabfallen ber Crdbe — der Bijdjungen des Gra-
bens — au verhindern, wird derfelbe mit 13" ftarfen Brettern
auf bem Abfprunge und bem beiden Langfeiten befleidet, die Nie-
derjprungfeite — b. — Dbleibt frei vow Vefleidung. Auj dem
Aufjprungorte wird vor und gegen die Vefleibung eine 2—3
ftavfe, 12—15" breite Bohle — a. — befejtigt — weldhe gegen
die Vefleidung hin fid) wm 1—14" hebt. —

Die Pfihle — c.c.e.c. — an denen die Befleidung des
Grabens genagelt wird, ftehen auf dber Crbjeite {hrag 2—3’ unter
. der €ofjle ded Grabens. IJm Graben darf fein Pfaht ft;?en.
Das Sprungbrett — Taf. IL. O. — bdient nur dagu, Anfin-
gernt dad Finden des Aufiprungsdortes zu erleichtern, beimr Sprin-
gen im Saale dag Ausgleiten zu verhiiten und beim Weitfprin-
gen iiber die Sdynur — BVod ober Pferd — dew Abjtand, in
weldjent aufgefprungen werden foll, zu begeichnen,

G8 verfteht fih von felbjt, daf auf giinftigem Bobden und bet
geiibten ©pringern bdiefe Mithiilfe fortfallt, da das Abjdydaten der
Gntfernung und Sudyen desd Auffprungortesd oft geiibt werden muf.

Das Drett bejteht aus zwei neben einander liegenden, 1—14"
ftavfen Brettern, welde auf der unteven Seite durd) jwei Leiften
— a. b. — verbunben find. Die Leifte a. ift 2:—3" O ftarf,
und auf ihr find die Bretter aufgejchraubt; die Leijte b. ift mit-
telft eines Sdhwalbenjdywanges eingefchoben und dad Gubde bHes
Pretted, auj bder unteren Seite bis ju 1" Stivfe abgejdyragt.
Beide Leiften miifjen auj der Crde aufliegen und alfer Sdhwung
be8 Bretted vermicden werden. Die Linge de§ Vretted ift fiir
Kinder 2°, die Breite 18", fiir Crwad)jene 3—3%', die Breite
2—24',

Dag Freifpringen zerfillt in Springen mit gefd)loffenen Fiifen
— Hiipfet. — von der Stelle und im Springen mit Anlauf und
AbjtoR eines Fujes.

. Dag Hiipfen. :
a. 3n die Weite, vom Brette auf der Flade oder iiber eine
niedrig gelegte Schnur bei fortwdahrender Abriidung des Bret-
te8 ober iiber cinen Graben.
. 3u die Hohe itber eine Schnur — ofne Brett. —
Ju die Hihe und Weite, mit fteigender Schnurhohe und Bretts
abriicfung.
. 3n die Tiefe.
. 3n die Weite und Tiefe.
Sn die Hiohe und Tiefe.
. On bdie Weite, Hohe und Tiefe.

IR

R Hho oo

3*



36

—_—_—

h., Das Hinthiipfen.
i, Aus dem Sighoden.
k. Dag Hinthiipfen in die Hohe und Weite.
a. b. c. vorw., feitw. r. und [, mit halber und ganger
Drehung, viidw, mit und ohne Drehung.

Dag Hiipfen wird nur von der Stelle ohne Borfprung geiibt,

b. . bie FiiRe bditrfen nidyt vor dem eigentlichen Hiipffprunge
nod) einen Eleineren auf die Stelle ded Aufjprunges madjen, jon-
dern miiffen aus bem Stande den Leib iiber den Gegenjtand
fdynellen, wobet fid) jedbod) die Rniee beugen und bdie Arme jdwin-
gend bewegen diirfen. Der Niederfprung gejdhicht jebedmal —
und bei allem Springen — auf Sehen und Ballen, die Kniee
geber — {o wie die Fiifie bie Crde beriihren — ftarf nad) —
madjen die tiefe Kniebeugung, — wobei der Oberleib fenfredht
aufbleiben und jedes BVorfallen deffelben vermieden werben muf.
Rann der Springer fidh nicht mehr aus dem Niederfprunge —
dem Hoden — fchnell und leidyt erheben, oder fdllt derfelbe im
Niederfprunge um, {o lajje man augenblicklich mit dem Springen
auffhdren, weil der Springer fonft leiht Sdhaden nehmen fann,
Dorziiglid)y muf man beim Tief- und Sturmfpringen darauf adys
tert, weil bei beiden -— im fdylechten Niederfprunge — leidht das
Kinn auf die Knice ftofen und fid) bejdabdigen famn,
. Dag Springen mit Anlauf. Der Anlanf gefdhieht immer
auf Behen und BVallen — nie auf dem Plattfufe — leid)t {dhwe-
bend, beginnt mit magig grofen und gefdwinden Sdyritten, welde,
fo wie ber Springer dem Aufjprungorte {id) nihert, Fleiner und
{chmeller werben und durd) den Aufjprung — bden Abflof des
©pringfufies — vor dem u diberfpringenden Gegenftand endigt.
Der Anfiprung felbft gefdhieht immer mit einem Fufe und zwar
beim Hiohenfprunge fo weit vor der Sdhnur, dag das gejtredt
erfobene Bein, wenn man auf dem Auffprungorte fteht, nidyt die
Sdynur beriihrt, Vet groferen Sprunghohen erfolgt der Abfprung
in eivem etwad grofeven Abjtande von der Schnur,

Der ©pringarten find iwei; entweber werben die Beine nad)
dem Anfiprunge gegen die Vruft in die Hodlage gezogen und
ftrecten {id) erft, fobald fie iiber der Schnur find; odber das vor-
angeworfene Bein wird geftredt gehoben und das abjtofende {dlieft
fid) ebenjo am. Qegsteve ijt die {d)dnere, aber auch bie {chwereve
Sypringart,

Man iibe anfangs das Springen auf ebenem Voben und jwar
von dber Stelle, indem aus dem Stande dad eine Bein vorge-
worfer wird, wdhrend dad andere abfjtdft und fo ein Fleiner
€prung gemadyt wird. Gcht diefe Bewegung r. und L., fo laffe
man mit einem Sdjritt vorw. — wo das vorjdyreitende Bein
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abftofit — den Cprung itben; dann mit 2, 3 und 5 Sehritten
erft {dreitend, dann laufend, fpdter mit vollemt Anlauf,
Werden die Syriinge auf der Flade von den Edhitlern regel-
mifig und jider 3—6 weit gemadit — je nadhdem die Turner
groff findb — fo fithre man fie jum Eprung iiber den Graben,
dann jum Hod)-, fpiter jum Tieffprunge.
Mit Rindern von 5—7 Jahren itbe man mur dad Hiipfen —

~in die Weite, Hohe, — Weit{pringen auf der Flddhe und {iber

cinen fleinen 37 breiten Graben; bdie Tiefipriinge nur von fehr
geringer Hohe — 2—3‘ — ober gar nidt.

Das Freifpringen fann geitbt werben als:

b.

C.

Weitiprung auf bder Flade — ofne Sdnur; — iiber eine
Ednur mit fortwdhrendem Abriiden des Bretted bei bleibender
Sdynurhdhe.

Weitfprung iber ben Graben — 1%, 2, 2%, 3 Qeibess
ldngen. —

Hodyfprung itber die Shuur — %o, %o, %o, %o der
Leibeshobe, bitft-, bruft-, jdulter-, mund- und augenhod). —

Bufemmengefegte Spriinge, al8:

1.

8.

ISR @

Weithod fprung mit jteigender Shnurhshe und Brettweite.

2. Ueber 3wei, 3‘ von einanber entfernt ftehende Sdniive:

a. mit fortwihrenber UAbriidung bder weiten Schnur von der
erften;

b. sr[ngt Abritdung des Vretted bei bleibender Schnurhohe und

eite;

c. mit fteigenden Shnurhshen.

Ueber in den Graben geftellite Springpfeiler bei fteter Abriidung

derjelben,

Drehiprung r. w L Halb und gany.

ginff prung in bie Weite und Hohe — mit Anhinf, —

Spriinge von jweien und dreien gugleid) in die Weite und Hike,

Dreifprung — nur auf der Flade. — Drei ancinander ges

Dingte Spriinge. Vei dem erften und jweiten Sprunge gejdjieht

der Niederfprung aufj einem FuBe und ift derfelbe jugleich bder

Auffprung fitr den folgenden. Dad Gnde bed dritten Sprunges

ift der Nieder{prung auf beiden Fiifien.

Behnfprung, wie der Dreifprung, nur daff zehn Spriinge ans

einander gehangt werben.

Dag Tiefipringen. Gerith: der Tiefjpringel, Taf. II. R. —

ein treppendhulidyes Geriift, defjen Stufen je einen Halben Fuf
fteigen — die erjte 2°, die hod)jte 10 iiber der Crde ift. — Gr
wird aud zwei 24‘ langen, 14—2" ftarfen und 12—15" breiten
Bohlen gefertigt, in weldje die 18" breiten und 6" Hohen Stu-
fen eingefdynitten und durd) 2/ lange und 1“ ftarfe Stufenbretter
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mit einanber verbunben werden. Eie rufen ouf dret Paar —
5" O ftarfen — durd) Querriegel verbundenen Stindern.

Mud) fann man fid) eine8 Sdlittens — ZTaf. IL S. — bee
dienen, weldjer in 3wei itber die Leiterfproffe greifende Hafen hingt
und von Sprofje su Sproffe gefdyoben werden fann; er darf jedod)
den inmeren Raum ber Leiter nicht ausfiillen, fondern muf das
freie Aufjteigen auf den Sdhlitten, mitteljt der Sprojjen geftatten.
— 8. a. — Um bda8 Schicben bdes Sdhlittens beim Ab-
fprunge gu vermeiden, greift eine am Sdyfitten befejtigte Rinme
iiber ben eimen Qeiterholm. — S. d. — Das Lrittbrett bdes
Cdlittens muf 2 lang, 14—16" breit und 1" ftarf fein; o8
ragt iber die Rinne und den Leiterholm 3—4" por, auf bder
Aufjteigfeite ift e8 mit dem Sdhlitten gleidh. Der umtere Theil
des Sdlittens befteht aus wei fpiten Winfelu, — S. b. —
derent cinzelne Schenfel 21" hodh und $“ ftarf find — wwelche
burd) Querriegel unter eimander verbunben find und auf denen
va8 Trittbrett befeftigt ift.

Dasg Tiefipringen aus dem Stanbde.

Abjprung mit beiden gefchloffenen Fiifen -— PHitpfen — obder
mit einem vorftehenden Fufe, wo der hintenftehende vorgeworfen

. ith und bag bjtoRbein ficdh fdhmell anfchliefst. Niederfprung
mit gefdyloffenen Veinen und ftarfem Nadygeben. Bei jedem
Ziefiprunge muf fich der Leib in fleinem Bogen erft heben, dann
in die Tiefe fallen.

Der Sprung fann geiibt werben:

a. nur in bie Tiefe;

b. in bie Tiefe und Weite iiber eine Scmur;

1. mit fteigender Shnurhihe;

2. mit bleibender Sdynurhihe und Abriiden bder Pfeiler;

3. mit fteigender Schnurhdhe mud Abftandweite,

Auch) fann man auf der Stufe fitend, mit Abjtoff der Hinde in
die iefe fpringen. Die Arme Heben den Leib erjt in die Schiwebe,
fhicben ihn nad) vorn und ftofen bann ab; ober in gleidjer Art
aud der Hode, wobei die Hinde neben den Fiifen ftehen.

Man fteigere das Tiefjpringen nie iiber zwei Leibeshdhen, weil
©priinge von groferen Hohen leicht gefahrlid) werden fommen.
Das Tieffpringen aus dem Hange an den Leiterfprofjen ift
eigentlid) cin Fall in die Tiefe, wobei die Hinbde loslafjent, fobald
die Veine und Fiifie gejtredt jind, der RKopf aus den Schultern

gehoben und bder QLeib aufer Sdwung ijt.

Das Tiefipringen mit Anlauf von einer jandigen Halde oder
von einem Geriift herab — weldhes man leicht ufammenitellen
fann, indem man den Tieffprungjdlitten in 4—6" Hibhe auf die
Leiter hingt, einen ftellbaren Bod oder Barrenm Ddavorjtellt und

1 ober 2 Sturmlaufbretter davauj legt, wodurd) dann eine An-
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Taufbahn von 18—24' entjteht — famn gtfd)e?en in bdie Tiefe
und Weite, wie beim Sprunge a. b. Stanbde. 1. 2, 3.
Der Sprung gegen die Wand mit Anlauf und Abftof eines

Tufes.

a. mit Riidjprung —
b. mit Drehung — beim Redtsfprunge linf8 drehend; —

c. mit Uebertritt — beim Recdhtsjprunge vedhts bdrehend, bdas
[. Bein freifet iiber das r.

Dasg Sturmipringen,

dhnlicy dem Sturmlauf und qusd ihm Hervorgehend, aber babdurd

port bemjelben unterfchieden, daf nur ecin Jup bas Brett beim

Ueberfpringen bevithrt. — Anlauf. Auffprung auf einem Fuf

in die Mitte des Vretted, Sprung itber die vorliegende RKante;

Nieverfprung mit feft gefdyloffenen Veinen. — Vet geringen

dhen des Sturmlaufgeriifted fann aud) ber Sturmiprung mit
alber und ganger Drehmug geiibt werbern,

Das Sturmipringen wird — r. und [ — geiibt al8:
Sturmhodfprung — mit fortwihrend fteigendber Bodhihe

und Brettjteile. U e

Sturmweitfprung — bei bleibender Bod: und Shnurhvhe

mit fteter Abriidung der Sdynur,

Sturmweithodfprung — mit fefter Bodhohe, fteigender

Sdmuchohe ofune und mit Abritden der Schmutr,
Sturmhodweitfprung — mit fteigender Bod- und SHnur-
hohe und LWeite,
2. Das Stabipringen.

Stabfpringen Beifit: fidh) mit Hiilfe eines Stabes — Springs
ftabes — umd Aufjegen der Hinde anf denjelben, itber cinen Gegens
ftand fdhwoingen. €8 fann geitbt werben als:

Weitfprung iber den Graben,

%’?’%‘f‘? iiber geie Sdnur, .

eit vitng iiber ecine 10 — 16 vom Auffprungdorte

aufgeftellte Sdhnur. Wi e

Tiefweitfprung von ber Stelle und itber eine Sdhnur,

a8 Stabfpringen ift einc der fdjonften aber aud) ber [dhwers
ftet Springitbungen und ift deshalb auf die ftrenge Vorbilbung durd)
die Boritbungen und itberhaupt auf die Vewegungen der Sitler genan
au adyten. Die geringfte Abweidyung von den angegebenen Regeln des
Stabjpringens cridyweren dafjelbe fehr oder laffen e8 gar nidyt gelin-
gen und fithren oft su {dyweven Fallen.

Gerith: der Stabipringel — Faf. IL. J. K. L. — 10’ fody.
Der Springftab — Tof. IL P. — aus gutent, fdlich-
ten Sicfern-Bohlhol; gefertigt, von 7—11¢ Ldnge, beffen
obere8 Gnbe gerundet, das untere hingegen zugefpitt ift,
um bdag Ansgleiten bdes Stabes su verhindern, Wer-
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ben bie Stibe aus Riefern-Bohlholy gefpalten, fo ift die
©Stirfe derfelben bei:
g: Qinge 1

P 1_&1:

94 P 1{_“
104 2 1%41
114 2 1%11

Gewadyfene — gefdyilte — Stibe mitfjen im Alfgemeinen

etwad ftirfer feim — bei 11‘ Ringe §—R2". Fiir Kin-

ber big jum 13. Jabre fonnen die 8, 9, 10 u. 11’ lan=

%n Otibe §—%" [dwdader fein, je nad) bder Korper-
twere,

Die Boritbungen jum Stabfpringen fdnnen von einer Riege ju-
gleid) gemadyt werben. Die Springer ftellen fid) zu dem Bwede
3—4' von cinander entfernt auf. Die Fiife ausdwdrts, Haden ge-
fdlofferr. Der Stab wird mit dem {pigen Gubde nad) oben aufges
nommen und umfaft ihn die Hand des Hangenden r, Armes von hin-
tert her; fo daf der Daumen aufen liegt. Die Turner madjen cine
Adhtelwendung r. um, der v. Fuf auf der Stellungslinie, der [, im
vedyten Winkel, vor dem r. Fuf. Nun lege man den [, Elfenbogen auf
die L. Diifte, Hebe den Unterarm bis in dic wageredyte Lage uud laffe den
©tab in dic offenc [. Hand fallen, wobet zugleich der [ Fuf 1—2
Fuflingent vortritt. er Stab liegt in der Ridtung, welde der L.
SuB angiebt. Die Doumen ftehen nad) beiden Cnden ded Stabes.
Die ridytige Haltung des Stabes fenmgeidynet fid) dadurd), daf, wenn
ver . Gllenbogen auf der $Hiifte und der Unterarm redytwintlig mit
der Vruft und dem Oberarme liegt; der v. Arm geftrectt fein muf.
Aus diefer Haltung ftredt fid) der [ Avm beim Aufjegen des Stabesd
auf die Erde, der r. Arm biegt fich, die Fauft Hebt fid) in die Kopf-
hohe, und ber Stab liegt didht an der Brujt. €o fann nad) dem
AbjtoRe des [. Fufes, bder I. gejtrecfte Arm den fid) Hebenden Leib
tragen und ftitsen, wdihrend der r. — gebogene Arvm — ihu um den
Stab fithrt.

Aug der Stabhaltung wird nun der Stab 1 — 11 Fuf Linge
vor dem [. Fufe — nidht r. ober [. von der Linie, auf weldjer der
abftofende Fuf fteht — cingefest. Das Ein- und Abfesen de8 Stabed
itbe man fehr genau, fo wie dag Gehen und Lufen in der Stabaus-
lage, wobei der Stab in bder Laufrichtung und nidht quer vor bden
Leib getragen wird, weil fonjt beim Cinfesen der Stab entweder zu
weit r. geworfen wird oder [ liegen bleibt, woburd) der Sprung er=
fdhwert oder gany verhindert wird.

Lerden diefe Bewegungen fider ausgefiifrt, fo gehe man zum
Gpringen von der Stelle iiber,

Der Stab fteht vor dem [, Ubftofifufe, das . Bein wird geho-
ben und unter der [. Hand wicder auf die Grde gefet, damn wird
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bag r. Bein {dywebend redhts um den Stab und twieder juvitd gefithrt
— um dent Sdyiiler bie Drehung des Leibed und der Beine im Sprnge
gu zeigen. — So wie das r. Vein die Crde beviihrt, hebt fid) das
I. wieder, und bdie Vewegung gejdjieht von Newem.  Geht bdied fidjer,
fo it man, inbem bag r. Vein vborgeht, mit dem [ Fufe abjtofen
und red)td bdrehead einen Sprung madjen. Im Sprunge muf ber
Leib fid) fo wenbden, daf das Geficht im Niederfprunge nad) dem Auf-
fprungsorte gefehrt ift. Bei einem guten Sprunge miiffen immer das
Auffpringen, dag Cinjesen ded Stabes und der Niederfprung auf einer
Linie fein,

Nadydem dies Hinreidjend geiibt ift, laffe man bicfe Bewegungen
erft mit Ginfesen bes Stabes auf der Stelle, dann mit drei Sdritten
vorw. unbd Cinjegen und drei Sdritte viidw, iiben, fpdter den Sprung
von der Stelle und mit 3 oder 5 Sdhyritte Anlauf.

Werden die BVoriibungen — in Maffe — fidjer andgefithrt, fo
fdreite man mit den Sdhitlern jum Cingelnfprung auf der Flade, zu.
weldem Bwede man auf der Crde entweder zwei Stibe — 2° von
cinanber — geleijig und vor bdiefen cinen Stab redytwinklig legt; oder
cine Qinie jieht, auf welder der Schiiler anlduft, den AbjtoBfup und
bent Stab fept und aud) den Niederfprung madpt, Bei demt erfteren
Berfahren wird der Springftab iiber den Querftab in die Gafje —
beiber Stibe — gefest, der Abjtof erfolgt vor dem Querftabe und
der Niederfprung in der Gaffe. Der Sprung muf auf der Fladye
mit Sidjerheit gemadht werdben — vor Allem dasg Heben der Beine und
die Drehung — ehe zum Grabenfprung von der Stelle und mit An-

Tauf gegangen iwird.

Dag Hodyfpringen beginne man erft, wenn der Weitfprung iiber
den Graben vollfommen fider ift.

Dasd Lswerden des Stabed beim Hodyfpringen itbe man auf der
Fladye, indem man einen fleinen Sprung madjen laft, wo, fobald der
Leib fid) vollfommen gehoben und gewendet hat — alfo die Veine im
Fallen find — bie Hande ohne Rud den Stab Tlodlafjen, der dann
wieder i bie Ridjtung, woher man fid) bewegt, uriidfillt. Das
Mithiniibernehuen ded Stabed verdirbt durd) die Heftigleit, mit wel-
der der Stab gehoben wird, den Sprung und ift bei hohen Spriingen
gar nidpt ausfithrbar.

Beim Stabhodjfpringen wird tmmer, aufer bei fehr niedern An-
fangsjpriingen, die untere Hand am Stabe in die Schnurhdhe, d. .
fo hod) al8 die Schmur liegt, geftellt. Der Cinfagort ift bei Spriin-
gen unter 60" Hihe 1—2 Fuf vor der Sdnur, wijden 60 und
100" bi8 3‘ und davitber. Der Abjtofort des Fupes ergicht {id
aug der Stabhaltung. Beim Stabweitfprunge findet das Cinjeen des
Stabes — je nad) der Geiibtheit der Springer — 2—8' weit vou
®rabenvande ftatt,
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Sollten Sehiiler den Auffprungsort nicht fidher finden — 31 nahe
an die Schnur laufen — fo lege man das Sprungbrett auf den Auf-
fprungsort.

 ©8 laffen fid) cinige Berdnderungen im Stabipringen aufftellen,
bie aber weniger Werth Haben als die oben bejdhricbenen.

Sprung ohne Drehung mit verdnderter Haltung der . Hand.
Die Hand greift mit dem Daum nad)y dem oberen Stabenbde
auf; hauptjadyli)y mur jum geringen Weitfprunge nupbar.  Hod)-
fpriinge {ind in diefer Stabhaltung gefihrlicy, indem der Sprin-
ger leidt auf den Riicfen fallen und Schaden nehmen fann und
eine Orehung fidh nur mit grofer Gewalt und Heftigheit aus-
fithren laft.

Cprung mit 3weien Staben iiber den Graben und in die Tiefe,
Die Hinde faffen wit dem Daumen nad) oben die Stibe, beide
Titfe ftoffen ab und man jdhwingt fih ohne Drehung wijden
den Stdaben Hindurdy.

©yprung mit Auflegen des Leibes auf einem Stabe, als Tief-
und Weitfprung iiber den Graben. Der Stab wird Hhiergu mit
einem ftarfen, fladjen Ruopf verfehen, die cine Hand legt fidy
auf ben fnopf, die anbere mit dem Dawmen nad) unten um den
©tab. Der Leib wird im Sprunge mit dem Baudye auf die —
auf dem Suopfe liegende — Hand gelegt, und auf ihr rulend,
durd) den Abjtof die Drehung beginnend und ausfihrend, jhwingt
man fid) itber den Graben oder in bie Tiefe.

dortgefete Spriinge auf der Flade mit Sprungwed)iel. Man
faBt einen 10—11‘ langen Stab in der Mitte an und jest wed)=
felud bas untere und obere Gnde ded Stabes, je nadydem ein r.
oder I €prung ofhune Drehung folgt, ein. Der Niederfprung
gejdyieht entweder auf beiden Fiigen und mit Bortritt des ab-
{tofenden Fufes ober im Galopptritt auf einem Fufe, wo als-
dann ber AbjtoRfuf den Niederfprung macht und {fobald bder
vorfdyreitende die Crde jum Abjprung berithrt, der neue Sprung

erfolgt.

8. Das Bodijpringen.

Bodjpringen feifgt: mit Aufjeen der Hindbe auf eimem feften
Gegenftande — Bod oder Pferd — und Abjtof beider Fithe iiber
venfelben fpringen. €8 wird geiibt:

1. al8 vorbereitende Uebung jum Sdywingen iiber einen Hilzernen

© — ungepolfterten feften — oder mit Rofhaar itberpoliterten,
ftellbaren Boct;

2. iiber einen ober mefhrere neben ober Hinter einanber ftehende

Denjchen.

a. Hitpfjprung, von der Stelle — ohne Anlauf und Borhiipfen

— Body, weit und Hodyweit.
b. Hodyfprung mit fteigender Bodhihe.
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c. Sgeitfprnng mit bleibender Bockhohe und ftetem Abriicen des
vettes.

d. Weithodhjprung mit fteigender Bodhohe und Abfprumgiveite.

a. b. c. d. mit Auffetien beidber Hiinde odber eciner Hand u.

Abftofy beider Fiife.

e. %reifbprung mit Abjprung eined Fufes obhne Anflegen der
{inde.

®erith: Der Bod.

Der fejte — eingegrabene, ungepolfterte — Bod.  Zaf.
II. A. a. b. Gin auf cinem ober zwei — 24—60" iiber der,
Grbe ' ftehenden — Stinbern ruhender 12—15" breiter und
hoher, 1 —4' langer Klog. Die 1—2° langen Bode bediirfen
nur eines Stinders aus 5 T RKreuzholy, welder 5—6" tief
in den Klop eingeftemmt und am unteven, in die Crde fommen-
pen Gnde mit einem Querriegel verfehen wird. Bei den lange-
ren — 3—4' langen — Biden miiffen wei untev einander
verbundene Stiinder den Klot tragen. Sie werben 2 —3° tief
in die Grde geftellt und bdie in die Crde fommenden Theile ftart
getheert,

Der Stel(-Bod — Taf. III. B. a. b. — befteht and einem 22"
fangen und 14" breiten Klofs, odber aus eimem Kaften, der aus
aweigblligen Vohlen zufamumen gezinft wird, deffen Voden und
Dedeljtitf doppelt — 4" — ftart find, um den Schieberrdhren
mehr Feftigleit i geben und oben die Rundung des BVodes Her-
audzubefommen.  Die Ecfen ded Vodes werden {o wie bdie fent:
redytert und wagerediten Kanten abgervunbet. :

Der Kaftenboct hat vor dem Klosbod den Vorjug, daf bdie
Edyicberrdhren in ihm ftirfer, von innen befeftigt werben Fommen
und bann erft dag Decelftiict aufgeleimt wird; dann ift dad
Bohlholz aud) nidt dem Bufommentrodnen und Reiffen jo aus-
gefest, al8 der Rlof, weldjer wohl felten troden und ofhue NRiffe
au haben ijt.

Die aus 1" ftarfen Brettern ufommen geleimten Sehicber-
rdfhren werben in den RKaften {drdg eingeftemmt, fo daf die Ent=
fernung ver Rohren von einander oben am Bod, auf der Lang-
feite 124“, unten 30", auf der Breitenfeite oben 34", unten 183" -
QidhtmaaR betragt. Die Rohren werdben uuten durd) einen eifer=
nen, mit einer Oefe verfehenen 1" breiten, %" {tarfen Ring
— B. ¢. d. — jufammengehalten. Durd) die Oefe wird der
3+ ftarfe und 4" lange, mit einem flacdygerunbdeten, durdybohrs
ten Sopfe verjehene Volzen geftectt, um dag Herausdgleiten dev
€dyieber 3u verhindern; er wird durch eine im Bolzenfopfe und
an der inneren Ceite der Schieberrdfhre befeftigte Kette gegen das
Berlieven gefidert. Die Bolzen werben von aufen nady innen
durd)gejtect.
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In den Rohren laufen die 2 O ftarfen, von 2 ju 2% mit
halbzolligen LWwdjern verfehenen Sdjicber — B. e. — von Ei-
then= ober Budjenholz, — deren untere Enben, wo fie auf der
Grbe bftet)m, abgejcdhragt werden, um dem Bode mehr Standfraft
31 geben,

Die fenfredyte Hohe betragt, in der unterften Bodftellung fitr Kin-
ber bi8 zum 8. Jafhre — bei 12" Ringe und 9" Breite bdes
RKaftens — 20" Hohe, fiir 9— 12jdhrige — bei 14" Linge,
12" Hobe und 10" Breite ded Kaftens — 29%, fitr 12— 16jih-
rige — bei 18" Linge, 14" Hohe und 12" Breite ded RKajtensd
356", fitr Crwadyfene bei 20" Linge, 15" Hohe und 14" Breite
bes8 Raftens 41“,

Dag Poljter — bie Kappe — befteht aus cinem Ueberzuge
vont Kalbleder mit Bwillid) gefiittert, Hat genan bdie Form bdes
RKajtens, — oben und an den Seiten 1“, die beiden Vobdenitiice
hingegen 2" fjtarf mit RNofhaar gepolftert und fejt durdhndnt,
um dag Gleiten der Rofhaare ju verhindern — und wird unter
bem Bod feftgejchnallt. Alle {dharfen Nihte miiffen vermicden
werben. Diejes Ueberjugpoljter ift dem feft auf dem Vod ge-
polfterten vovzuzichen, weil e8 weider und der Befdjidigung
nidt jo ausgefesst ift, aud) fid) leichter ausbejfern (Rt und bei
gcr é?enugung de8 Bodes zum Sturmiprunge abgenommen wers
en famn,

Bei den Spritngen mit Anlauf fann man, um Anfingern das
Finden des Aufjprungorted zu erleidtern, einen Stab 2—4' pom
DBode quer itber die Anlaufbahu legen, iiber weldjen cin Fleiner Frei-
fprung auf den Aufiprung fithrt. Bedient man fid) des Sprungbrettes,
fo ijt dbahin ju acdytem, daR das Vrett nur mit beiden — gejdjloffe-
nen — gFiifen im Auffprunge nie laufend ober fpringend mit Einem
Supe, berithrt werde, weil dadburd) dem Sprunge bdie Kraft und Ridy-
tung genonumen wird.

Um die ndthige Hiilfe ju geben, gebraud)t man civen ftarfen Han-
fenen, 2‘ langen, 3" breiten Gurt — B.f. — in deffen Enden jwei,
¢ ftarfe, mit Qeder iiberzogene, aus cinem Seil gebildete Ringgriffe
befeftigt find. Die Haltenden mitfjen den Gurt in die Brujthvhe des
Springers, und jwar mit gebogenen Avmen, fithren, wm bei heftigem
Hineinfpringen oder Fallen nadygeben und- auch) Widerftand leiften ju
fonnen, ofne mit weggeriffen zu werden. Der Springer darf nie mit
ben Handen nad) dbem Gurt greifen, weil er fonit fich) felbft die Hiilfe
nehmen twiirde, aber eben fo wenig biirfen die Haltenden den Spinger
ritdho. mit dem Gurt drangen, um ihn nicht riifw. nieder zu wers
fem.  Ober der Hiilfegebende fteht am Niederfprungsorte vehts neben
vent Bodt und greift mit dev L Hd. nady dem Untevarnr, nahe dem
Handgelent, mit der v. Hd. nad) dem Oberarm des: Springers; im
Augenblid des Handaufjetens. L ¢
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Bei hoheren Spriingen fiber die Breite bdes BVodesd ftritt man
auf den Niederjprungdort — quer vor den Bod — und ergreift dbann
beidbe Arme des Springers. Wan muf aber bei Hohen und Beftigen
©priingen mit dem Springer uviidtreten, um nidt umgeworfen ju
werden.

LBoriibungen:

A. Frei.

Dag Seit-Gratiden auf der Crde und im Sprunge,

Das Spreizen vorw., vidmw., feitw., dhrig vorw.

und fdrag riidmw. :

@asﬁ%ogenfpreigen von aufen nad) innen und innen nad
aufen.

B. Am Bod — wobei die Hiande auf dem BVode ruhen. —
Das Sypreizen feitw., ein- und wedhfelbeinig, im Sprunge.
Das Seitgratiden im Sprunge.

Dag Kreuzen.

Dian laffe nun am Bod das Seit-Griatfden itbenr. Dann
nad) cin- bi8 dreimaligem Gritfdhen — {piter gleidh) von der Stelle
obhne BVor-Guritidhen — itber den breitgeftellten Bodt fpringen und
fteigeve dann den Vo, um den Standiprung — dag Hiipfen —
gu diben. Wird der Standjprung mit Sidjerheit gemadyt; fo fdhreite
man jum Sprunge mit Anlauf in dev Avt, daf man erft mit einem
@dyritt itber den vorgelegten Stab fpringen und gritichen, dann iiber
;cn[ Bod fpringen [aft, fpiter mit 3—5 Sdritten oder volfem
(ulanf.
Anjangs wird nur dad Hod){pringen von der Stelle und mit
Anlauf geiibt, {pater dad Weitjpringen iiber bdie LWinge des Bodfes
von der Stelle — Weithiipfen, Standiprung, — mit Abriiden
bes Brettes bei gleidjer Vodhohe, dann mit Aulouf und Abriicden
bes Vrettes bei bleibender ober wadfender Bodhvhe.

AB Cridywerungen ded Vorwirtsjprunges fann man aud) das
©pringen itber ein auf den Vod gelegtes Kiffen, vor weldem bie
Hinde aufgejest werben, oder iiber eine 2—3° vor bem Bod fte-
hende Spring{chuur, die in odber itber der Bodhivhe feftgeftellt ift, und
itber weldhe der Leib gefithrt wird, iiben; jedod) muf die Sdhuur fo
gelegt werden, daf fie in der Sprungriditung von den Pfeilern fal-
len faun.

Ferner: Der Drehfprung, wo eine Drehung nad) bem Sprunge
ausgefithrt wird. Die Hinde werden vor cinander — auf den lang
ftehenden Bod — gejest. Die [ Hd. uerjt, die v. vor bdie [, wenn
die DOrehung — nad) dem Ueberfpringen de8 Bocdes — eine linfe
werden foll.  Im Sprunge hebt fidh erft die ., dann bdie r. Hd. vom
Bode und werden die Hinde, nad) gemadyter Drehung eben fo wicder
auf den Bod gelegt. Veim r. Drehjprunge fteht die . vor der t.
Hand.  Der Drehjprung ohue Wicderaufjegen der DHinde, nad) ge-
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madyter Drehung ift weniger gut und jdhon, da derfelbe mir diurd
bejtige Drehung ded Leibes ausfithrbar it,

Sprung mit Auffegen einer Hanbd.

Bufammengefetste Spritnge: Drehfprung und Sprung
vorw,. auf den Aufjprungort, mehrere SHhwingjtiicfe, al8: Kehre,
Wenbde, Hocde, Wolfsfprung, Knie- und Todtenfprung
~— Ueber{dlagen — S. Sdhwingen — Freifpriinge iiber die
Qinge und Breite de8 Vodes. Beim Freifprunge ftopt ein Fuf ab
und — fteht der Bodf lang — gehen bdie Beine gratjdhend auf beiden
eiten entlang; im Bodqueritande filhrt der Sprung iiber den Bod
~— wie beim Freijpringen iiber die Sdnur. —

Auch fann man iiber mehrere — 2—4 — BHintereinander, jedod
fo weit von cinanber jtehende Bicfe, daf der Niederjprung Anufiprung
gunt folgenden Sprunge wird, dad Bodjpringen iben. Die Bodhihe
vermindert fich vom erjten ab ju je 4”. Cbenjo iiber 2, 3, 4 ober
mehr Dhinter cinander jtehende Menjdjen.

Ridw. Am Bode wird suerjt das Kreuzen mit ftarfer Drehung
t. u. [ geiibt, dann der Sprung von der Stelle hinauf, jpdter mit
1—3 Sdyritten ober volfem Anlauf. BVei cinem guten Riiwirts-
fprunge — vorziiglid) iiber das Pferd — miiffen bie Dinde fidh) ab~
[Bjen und fo aufgejetst werden, daf beim Aujjprunge die Hand juerft
auj den Bod gejtellt wird, nady deven Seite hin der Leib fich drehen
foll. — [, DOrehung . Hd. vor. — Die anbdere greift fpdter und
gwar vor ber Aufjtehenden 1—14° weiter auf. o wie der Leib
vag Brett verlafjen hat und die Drehung beginnt, (it die Fuerft
aufgejete Hand den Leib: duvrd) und ftellt i) wieder vor dem Leibe,
auf den BVodf; baun folgt die Hinterjtehende neben bder evftem und
beide {dyicben denm Qeib viicfw. iiber den Vo hinaus. Mien lafje
ba8 RNiidwipr. nic ohne Aujfidt und nie zu Hod) oder ju weit
ohue Hiilfe iiben.

Bujammengefeste Springe: Ritdw, Hiniber, vorw.
hevitber. Riidw. Drehiprung — RNiidwartsiprung mit Drehung
nady dem Sprunge — wo im Niederfprunge der RNiiden gegen den
Bod gefehrt ift. Sprung ridw. mit einer Hanbd,

4. Das Sdhwingen.

Unter ,Edpwingen” begreift man im Allgemeinen bdie Uebungen
am Pferbe — Sdywingel, Echwingpferd — wobei der durd) den
€prung fid) Hebende Leib durd) das Auffesen der Hinde unterjtiigt
wirh.

Das Sdywingen ijt eine der {dhonjten, aber auch der dhwierigften
Turnitbungen und erfordert immer eine durd) die andern Ueburgen
fchon: evlangte Fertigleit, Gewanbdtheit und Kraft, weshalb von Kins
bern und Schwadyen am Sdwingpferde wenig geleiftet wird.
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- @erith: Der Shwingel — Sdwingbod —, Shwingpferd,
ein. dem Pferde dhnlicher ungepolfterter oder gepolfterter
Bod. Zaf. III. A. B. C.

Der Sdwingel — Sdwingbod, Holzfdwingel — 3d).
A. — cin ungepoljterter unjtellbarer Rlogbloct von 4—6‘ Linge
und 12—16" Hohe und Dide, weldjer anf 2—24* tief in bdie
Grbe geftellten, 5" [ ftarfen Stdanbern rubht, und je nad) der
Grife der Turner 30—48" hodh ift. Die Panjchen werden auf die
Jundung des Bocfed aufgepait uud wie die ded Schwingpferdes be-
feftigt. Ucber ben attel 1. vag Paujdjenpoljter, . unt. Schwingpferd.

Der Berlingerungsfdhwingel — 3d). D. — bejteht aus
swei 3' langen, 14" hohew, oben 131", unten 143" breiten —
ausd 15—-23blligen Bohlen gefertigten, in einander u fdjieben-
det — Rajten: a. b c. 2. Der Cinjdhicbefajten Hat drei Sdhie-
berfiie, von denen jwei am obeven, einer am Cinjdub-Ende —
in der WMitte — Dbefindlich ift; dev bavitber qehende RKaften Bat
mie wei Schicberfitge und wird in den beftimmten Stellungen
— pont 6 zu 6" — durd) einen eifernen fladyfopfigen Bolzen —
¢. — gqehalten.

Die Sdicberrdhren miiffen fehr qut befejtigt und bdie oberen
Platten und dic Vodenjtiicte der Kajten flad) gerunbdet werben,
Die Paujdjen — a. — werden — wie beim Sdywingpferde —
cingejdynitten und durd) Anjdyrauben befejtigt.

Das Poljter befteht aus zwei, 1” ftarf gepolfterten Rappen
in der Grofe beider Kajten, von denen -die vordere — grifere —
abgenommien werden fann.  Unter der vorderen Kappe liegen vier
6" breite, 3—3}' lange und 2" dide Riffen, deren Poljter
gegen die Guden hin fidy su 3" Stavfe vermindert. Tad eine
Kijjen. muf einen Ausfchnitt fix die BVorderpanjdhe enthalten.
Die Sappen werden durd) ESdynallvieme unter dem Sdywingel
befejtigt; die vordere Kappe aber erhilt an der Seite nody einen
8—9' langen Riemen, bder durd)y Sdyleifen um bdie bhintere
RKappe qezogen und feftaefdynallt wivd. Bei den Lingenfpriingen
werden fleine Fitllpaujdhen — b. — in die Cinjdynitte gejepit.
©. CSdwingpferd.

Das Chwingpferd. — 3d. E. — Die gange Linge des Pfer=
be8 — a, a. — ift 55—6°, bie fenfredte Hohe — bder unter-
jten Ctellung — im Sattel 42", am Kren; 43", am Hals 45",
Die Hohe bdes Kajten — Kloged — am Kreuz 16", bdie bes
?a[fee 11", Die Dide am Krveuy 14", am Kopfe 10". Die

dnge des Rveuzes bis jum Cinjdynitt bder Pinterpaufde 2 2,
Der Paujden-Cinjdynitt 14" breit, 6" tief, die Sattelldnge 14",
bie Paldlinge 2 4—8".

3n der Mitte der Paujdhen-Cinjcynitte geht fenfredht ein 4“

ftarfes Loc) burd) dem Vod; — beim Kajten muf dort ein 2“
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breiter und Hoher Riegel durdygefdhoben fein — worin der Bol-

%gt ft;dt, m;tte[ft weldjes die Paufde unter dem Pferde feftges

raubt wird,

Die Sdyicberrdhren werben 3" vom Hinteren und 23" vom
vorberen Ende be8 Bodes fdrdg eingeftemmt und verfeilt; der
obere Breitenraum wifdjen den Rohren ift 5, der untere 193",
der obere Lingenvaum 374", ber untere 49",

Die Rohren und Sdyicber werden wie dle des Vodes gefer-
tigt; ebenfo ber aus Vohlen gebaute Kajten. &. Vod. Die
Gden und - Kanten werden iiberall ftarf abgerunbdet,

Die Hodypaujdjen, aus Cidjen- oder Budjenholz, ftehen oben
auf dem Riiden 4", nad) den Seiten Hin nur 1 vor.

Dag Cattelfiffen, 14" breit, 40" lang und 1" ftarf, gut
?&;rc[)[';teppt und weid) gepolftert, wird unter dem Pferde feftge-

nallt,

Die Entideidung, ob ein Sprung r. oder [. fei, wird immer

burd) den die Vewequng anfangenden Theil des Leibes gegeben, 3. B.
fangt die r. Ceite oder das rechte Bein an, fo ijt der Sprung r.;
bei gleidjer Beinbewegung entjdjeidet der Stitarm. Die Seiten ded
Pferdes beftimmen nidyts.

Bei Anfangern fann man fid) anfangs de8 Sprungbretted bedie-
nen, fpdater wird auch ofhne Brett gefdpwungen; ebenjo werden anfangs
die Paufdhen bei den Lingen- oder Riefenfpriingen fortgenommen, fpd-
ter bie Uebung nur mit denfelben gemadyt.

Unt dad nothige Weitaufjegen der Hande bei den Riefenfpriingen
u iiben, gebrauche man ein 3‘ langed, G“ breite8, in der Mitte 4“
und an den Enben 2 ftarfes RKiffen, itber weldhes hinaus der Sprin-
ger die Hinde aufjepst. Geiibteren eridwert man die Riefenfpringe
durd) Steigern der Pferdeshohe, bdurd) Abriiden bdes Brettes, durdy
Gteigern der Pferdeshiohe uud Abriicfenn ded Brettes, oder durd) Vor-
ftellen ciner €dynur, iiber dem RKreuz des Perdes, iiber welde —
wie beim Bodfpringen — bder Lib gefithrt twerden muf.

Bu den Hiilfen beim RNiefenfprunge bebiene man fid) des — beim
Bodjpringen angegebenen — Gurted oder der dort angegebenen Hiilfe.
Wo bei den eingelnen Uebungen Hiilfe nothwendig ift, ift die Art fie
au geben angemerft,

— @cbraudpte Abfiivyungen: Hs. Hals, S. Sattel, K. Krews,
Hb. Hand, B. Bein, B.-P. Vorder- Paujde, H.-P. Hinter - Paujdye,
r. vedhts, [, linfs, — :

Freie Voribungen find:

Sypreizen, vorw., riidw., feitw.

Bogenfpreizen, von aufen und innen.

Seitgratiden auf der Crde und im Sprunge.

oden im Gprunge — Doppeljdnellen, —

reugen,




49

Poribungen am Stuhle oder Pferde — defjen Hohe fitr
Anfinger untev brufthod) fein fann. :

Hiipfen Kreuzen.
Sypreizen. Hoden.
Seitgratiden. Hurten — nur am Pferde, —

Das Hitpfen, aus dem Stande in den Stity {pringen. Beibde
$Hinde faffen beide Paujdhen — Daumen nad) innen — in der
Mitte an, die Cllenbogen werben nach) oben geridhtet, um afles
Biehen und Reifen an den Paufden zu vermeiden, weil bdie
Urme durch driicfende Vewegung nad) unten, den ficd) Hebenden
Leib unterftiigen folfen. Die Fiife ftofen — gefchlofjen — ab
und die Arme fiihren den Leib in den Stiip — der Rube auf
beiden gejtreciten Armen — wobei der Kopf aus den Scultern
gehoben und dag Kveuz eingeogen wird.

Beim Hitpfen ijt das BVerharven im Sti nur augenblictlid,
bod) ftrecten die Avme fich vegelmdaRig und diirfen die Schenfel
bag Pferd nicht berithren. Der Niederfprung muf tmmer bder
Auffprung des ndd)jtiolgenden Sprunges fein. Mit Anlauf,

Das Spreigen im Stitg nur feitw., wobei das Hangbein ge-
geftredt fentrecht bleibt,

Dag Spreizen im Sprunge mit und ofne Anlanj. So wie
per Leib fich aus dem Aufiprunge Hebt, wird dog v, — [ —
Bein feitw. in die Hohe geworfen und {hliefit fich im Nieders
fprunge wieder an dag Hangbein am. '

Dag Seitgratiden — vou der Stelle und mit Anfanf,

Dag Kreugen — {. Bovith. — von der Stelle nud mit Anlauf.

Dag Hoden von der Stelle und mit Anlauf. Beide Knicen
werden jugleid) jwijchen die Arme, gegen die Brujt aufgezogen
— ©oblen bid ur Sattelgleiche. — Veim Hoden zum Af-
fenfprunge bleiben bdie Fiife auswdrts, bdie Haden ujommen
und die weit fid) ffnenden Knice gehen im Sprumge r. und I,
neben die Avme. '

Das Hurten — Stits. Aus dem Stitls werben die Beine durdy
ploglides Cinzichen des RKreuzes — vom Sdhwingel — riidw.
geworfent, wobei die Knice nidht mithelfen diivfen.

Die Uebungen ant Schwingel find entweder Seitenjpriinge —
von der Seite — oder Hinterfpriinge — von Hinten auj das Pferd
— welche wicder in cinfade Spriinge, in Spriinge von jweien und
breien u gleicher Beit — Doppel- ober Dreifpriinge —, in Fedjt=
fprige und Gejdhwiinge — zufammengefeste Uebungen — zerfalfen.

Der Rubzujtinde am Pferde find:

1. Der Stiif: dad Rubhen ded Leibes auf beiden geftreciten Ar-
men; vorlings: Gefidht gegen bas Pferd, ritcdlings: Riif-
fen gegen dad Pferd, quer in der Sdhwebe wifdjen den Avmen
iiber dem Pfevde,

4
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L 2 Der. Sig — wo er vorfommt — ift dreifad):

" a. ©eitfit, wobei die Sculterlinic — bdie gedacyte Berbin-
dungslinic beider Schultern — bde8 Schwingers gleichlaus
fend mit der Lingenlinie des Pferdes ijt.

b. Querfif, wo die Schulterlinie die Lingenlinic des Pfers
ves rechtwintlig durchjchueidet.

1. im Reitjis, 2. im Quer{ig auf einem Scenfel,

— Der Sigwedfel aud dem Querfis auf einem Sdentel.

Beide Beine ruhen auf einer Seite ded Pfertes, die Hinde
faffenn weit von einander — mit den Daumen vorn — bdie
$.-P., die Beine werden gejtredt richwdrts, im Shwunge
von der einen Ceite ded Pferded auf die andere — hin-
iiber, Beritber — geworfen. —

c. Der Sdhluf: eine Art Sifs, mer daf durd) das Anjchlie-
fent der Ober{hentel an dag Pferd, das Gejig den Sattel
nidht berithrt.

dm Allgemeinen fommt beim Cdwingen mur der
Sduf vor.

A, Geitenfpriinge.

1. Auf- u. Abfigen. 10. Gaffel.

2. Rehre. 11. Nabdel.

3. Wenbe, 12. Affenfprung.

4. MitpTle. 13. Gritidye.

5. Heben. 14. Wolfsfprung.

6. Wippen. 15. Ueberfdylagen — Todtenfprung —
7. Sdyeere. 16. %anbfteben.

8, fniefprung. 17. Oiebiprung.

9. Hode.

Die Spriinge werben erft mit Anlanf, dann aus dem Stity und
bon ber Stelle gemacht.

1. Das uf: und WUbfiten, — Mit Anlauf, a. 5. Stande
und Stitts. '

a. Dag erjte Auf- und Abjigen. Beide Hinde auj beiden P,
Ctiig. Die r. Hd. geht vou der H.-P. i den Sattel, didyt
an die B.-P.; dag r. B. fpreizt feitw. und wird iiber bden
Ritcfen des Pferdes an bdie r. Hb. in den S, gefiihrt. Schluf.
Dann wed)feln die Hde., die . Hd. tritt auf bdie Stelle ber r.,
— Ddie Jinger dem Auffprunge zugewendet — bie r. H. in
derjelben Stelfung auf der B.-P., das [. BVein {preizt iiber das
eru[% und im Niederfprunge wird die [ Hd. auf die H.-P.
gejtellt.

b. ©as zweite Aufs und Abjigen unterfdheidet fid) von dem
erften nur dadurd), dof wdihrend des Hfufjigens die r. Hb. bdie
P verldft, um das v, B, durchzulafjen, dann aber jogleid)
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yoieder auf die P. greift und der Leib fid) swifdhen beiden Are
men im Sdluf befindet. Die Hde. wedjeln — bdie v, auf die
B.-P., die . auf die H.-P. — das Abfigen (. indem bie [
d. fich lipfet, das Vein durchlaBt und wicder aufgreit.
. Das dritte Auf- u, Abfisen — Kehraufiigen, Sungs
fernfprung. -
1. vorw. Beide Hoe. auf beiden P., bod) greift die Hb. nady
deren Seite hin die Vewegung beginnen foll, vor — 3. B. beim
r. Aufjigen bdie v. Hd. — idiber die Mitte der P. hinaus, wih-
rend die L. in der Mitte der P. bleibt — tweil dadurd) die Dres -
hung und das uffigen beftimmt wird, Nad) dem Auffprunge
wendet i) die . Seite jdmell riidw., das r. B. wird — wvor-
wirts fpreizend — bi8 jur Halshvhe bes Pferdes gefhoben und
geht al8dann, indem die [ Hd. losldft, iiber den Hals in den
@attel; die . Hd. greift wiedber auf die P., ShHuf 3wijdhen
den Armen, dbad Geficht gegen den Kopf des Pferdes geridytet.
Die Hinde wedjeln — [ Hd. auf H.-P., v. auf B.-P. —
Abfigen . diber den Hals, bie r. HO. greift wieder auf bie
B.-P. und im RNiederfprunge wendet man fich) gegen das Pferd.

Bweite Avt ded Abfittens mit unvervinderter Handftellung —
die r. $d. auf der H.-P., die [ auf ber B.-P. -— [ abfigen
purd) die [. Hb., die r. Hd. laft wihrend des Abfikens [08.
Sm Nicderfprunge [ Hd. auf B.-P., Gefidht nach vorn.
2. riidw. aus dem Stiiy ritdlings v. itber dag Kreuy oder
L. iiber den Hals.
3. ritdw., aud dem Stande vorlings, zur Sdraube.
Beide Hoe. auf beiden P. Im Anffprunge wird das r. B,
inbem der Leib eine viidw. Vewegung linf8 gegen den Hals besd
Pierdes madyt, iiber denfelben in den Sattel gefithrt, wobei erft
die [, dbann die v. HO. losldft und man mit dem Gefidht nad
porn tn den Schlufp fommt. Drittes Abjiken vorw.
. Das vierte Auf- und Abfigen sur Wenbde. Beide Hoe.
auf beiden P. R. Hb. iiber die Mitte. Veide Veine werden
geftredtt viiw. gehoben und gejdhloffen im BVogen t. feitw. itber
dag RKreuy gefithrt; hier dffnen fidh diefelben, und der Qeib fallt
in den Sdluf hinter der H.-P. Die Hande wechjeln und man
figt L. ab.

Cridywerung ded Anuf- und Abfiken.
Das Anflegen eines RKiffens, iiber weldhes das Auf- und Adfigen
gemad)t werden muf; die Stellung beidber Hinde auf einer P.;
bag fortgefeste Aufjiksen, wobei der Niederfprung, Auffprung des
folgenden Auffigen ijt, wad welde v. v. — [ [. — oder wed)
felnd v. L. ober [ . gemacht werden fommen. Dian darf Hier
mit jedod) nicht friiher beginnen, ehe nicht die eimgeluen Anf- und
4*
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‘Abfigen fidjer und beftimmt gemadyt werden. Ehenfo ift e8 mit
den folgenden” Vorfdhweben 3u den Anfjiten.

Die Borjdhymweben zu den Aufiisen.

Gie unterjcheiden i) von den Auffiten dadurd), daf dag BVein,
weldjes die Bewegung ausfithrt, nidyt {dhliet, jondern jdhmwebend
ein; und wieder uviicfgeht, das Haugbein aber am Pierde feit
anliegt.

a. gum eviten Auffigen. Die r. Hd. geht, wibhrend dag r. B.
vor{dhwebt, in den Sattel — od. auf die B.-P. — und dbann,
g_em EB%ine in der Riifgangsbewegung folgend, wieder auf
ie .=P.

b. 3un‘?3meiten Auffigen. 8 ift bejonders davauf zu adhten,
paf Der Oberleib — wdahrend des Vor{djwebens — genau die
Wendung mitmache und beim Buriicjchoeben beibe — Bein u.
Oberleib — bdie Bewegung zugleid) ausfiihren.

e. jum dritten Auffisen vorw. LWie dag Kehrauffisen; nur
darf das auffibende Bein das Perd nidyt beriifhren, fondern muf
Ed)mebenb ein= und guviifgehen. — NRiichw. ausd dom Stiig viid-
ings. —

d. um vierten Auffifgen. Beide $Hinbe feft auf beiven P.,
bag Bein {dywebt weit vor und Fuviid.

Man fehe darauf, daf das Hangbein an der P. bleibe und
ber Stiigarm in dber Mitte des Epaltes ftehe, weil fonft die
Sdwebebewegung fehr erfdwert wird. — Dies BVorjd)weben
wird bei den Ge¢fdhwiingen am Haufigjten benuft.

Um bet bem Vorjchweben $Hiilfe zu geben, jteht man Dinter
pem Sdywinger; aud) fann man Anfingern ur Unterjtiifung
gnrb Crleichterung der Ucbung dag Hangbein und den Stiigarm
alten.

Die Sdwebewedjel.

Die Vereinigung des BVorjdhwebens v. u. [ mit und ohue Nies

derfprung, aus dem Stande oder Stiis.

Bum erften Auffigen.

Aum weiten Aufjisen.

311[m oritten Auffigen vorw. und viifw. aud bem Stiig ritd-
ings.

Bum vierten Anffigen.

Beim Scwebewed)fel um bdritten Anfjigen vorw. milffen bdie

_ Auf- und Abjien fehr jdhnell — und ofhne Beriihrung de§ Pferdes

mit dem Scyenfel — ausdgefithrt werden. Cine der dywereren

Uchungen.

2, Die Kebre. vorw. Mit Anlauf o d. Stande und CStiig,
Beide Hinde auf beidben P. — bdie r. — [ — iiber der Mitte
— Unfang wie um bdritten Auffiten — bdem Kehraufjiten — nur
baf ftatt des einen Beines beide iiber das Pferd geworfen werden,
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bie [ $bd. wieder auf die Paujdhe greift, bdie r. loslaft und bder -
Sdwinger mit dem Geficht nady dem Pferbefopf gewendet, auf
bie Crbe fommt. Bur Hiilfe fteht man auf der Seite des Nie-
perfprunges, Oriff nad) dem r. Avm.

Die Drehfehre. Beidbe Hiande auf beiben P.
©obald die B. in der Kehrlage fid) bis itber den Pferdehals ge-
goben haben, {toft die v. Hd. ab, und man wendet fid), durd

infgfehrt gegen bas Pferd. Die v. Hd. greift auf bdie V.-P,,
und dad Geficht ift im Niederfprunge gegen den Riifen ded Pfer=
ve8 geridytet.

Die Kehrwenbde. Veide Hinde auf beiden P. Die Beine wer»
bert, fobald fie iiber dem Pjerde befindlicdh), durd) Redjtsfehrt in -
dic Wenbdelage geworfen. Die r. Hd. fann Hierbei ohne Wende-
rung auf der H.-P. ftehen bleiben ober auf bdie B.-P. iibergehen.
Dag Auffheben der Kehrbewegung und das Ucbergehen in die
LWende ijt hierbei das Schwierige, weshalb aud) beide Vewegun-
gen — Sefhre und Wende — vorher eingeln iiber aufgejtetlte
Riffen vielfad) zu iiben find.

Kehre vitdw. Ans dem RKehraufiigen viidw, — Sdjraubenanf-
fien — Dervorgehend; jedoch mit Vorficht ju iiben, da das Fallen
leiht moglich ird.

Die Wiende, Mit Anlauf a. d. Stande und Stithy, Aus
bem Wenbdeauffisen — Ddemr vierten Wuffiten — Hervorgehend ;
uur miiffen die BVeine geftredt, gefcdhloffen, gehoben und iiber dasd
Pferd gefithrt werben; die Avme ftvecden fid), der Kopf legt fid)
in den Nacden. Die [, Hd. geht — bei der Wende r. — von
ber B-P. auf bie H.-P. und das Geficht ift im Niederfprunge
nady dem Kopf des Pferdes gerichtet. Audy itber aufgejtelite Kiffen
gu diben. —  Hiilfe: auf der Seite des Niederfprunges am Ober-
avime de8 Sdywingers.

Diec Drehwende. Naddem die Beine bis iiber das Pferd ge-
hober, wird durc) eine RechtSwendung der Leib, indem die [
Hb. [osldpt, das Gefidht fich nad) oben fehrt und der [ Arm einen
grofien Bogen befdyreibt, in bdie Kehrlage gefithrt. Hiilfe: am
Gtandarm auf der Niederjprungjeite. — Oie Wenbde muf hod) und
fier gemacht werden, ehe man jur Drehwende {dhreitet, —

Die Wenbdefehre. Wenn bdie Veine iiber dem Kveuz des Pfer=
bed {ind, geht ber Leib durc) Redhtsfehrt — Aufheben der Wen-
debewegung — in die Kehre iiber. Die Hinbe lafjen im Sprunge
08 umd die r. ergreift wieder — Daumen nad) aufen — die

9.-P. —
Die Affenwende. Der Affeniprung — {. Affenfprung — iiber
bag RKreuy oder den Hal8 ofne Berithrung des Pferded; wobei
bie &uice jo ftarf als moglid) gegen die Vruft aufgezogen werden
und die Sofhlen wageredht liegen,
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4. Die Miible, Beide Hde. auf beiven P. Wendeauffigen auf
Rreuz.  Hinde gewedyfelt — r. Hbd. auf B.-P., L. auf H.-P. —
Aus dem Sdlufy werden beide Veine riidw. in bdie Hihe gewor-
fe und gefdhloffen feitwdrt8 — mit Wenbdebewegung — bid ‘itber
dent Hal8 des Pferdes gefithrt, dort dffnen fid) diejelben und der
Zurner fllt wicder in den Shluf. Die Hinde wedhfeln und bdie
Bewequng wird wieberfholt. Wedfeln die Hinde nidht, fo wird
die Uebung wieber [. juriid gemadyt. )

Beffer wird die Withle, wenn man aus dem Hohen — Wa-
den- — Sdluf den Gllenbogen unter bie $Hiifte fest und den

- Reib wagedhnlid) wieder in den Sdhluf iiber den Hals trgt.

8. Das Heben. GCrites Anffiten r., die Hde. ergreifen — didht
aneinander, Daumen vorn — die B.-P. Die Arme ftreden fid
und Heben ben Leib in die Gritjdjdwebe, wobei beide Beine ges
tredt nad) vorn Bingen. Aué diefer Sdhwebe fudt man bden

iider bi8 in die wagerechte ge zu heben und langfam zu fens
fen, wobei bdie Arme ein wenig nadygeben, jedod) die Schentel
den rjf(Eatte[ nidt Dbevithren ditvfen.  Anf die Dauer fortgefent
$u iiben.

Man hilft, indem man am Pferdehalfe ftehend, die Beine des
C’écbmh})gere auf bder inneren ©eite leiht von ecinanbder bewegt,
und hebt.

Aus der Shwebe auf beiden Avmen geht die auf ,Einem
Arm" bhervor, wobei der Etitgarm genaw in der Mitte des
Gpaltes fteht.

Sdwebe 3wifden beiden Armen. BVeide Hoe. auf beiden P.

Bu den Swebeftitcfen gehort aud) die , Wage”, ein Heben
des geftrecften Leibes in die wageredite Lage,

Wage auf beiden P. Die Hanbe ftehen — Dawmen nad) in-
nen — auf beiben P., der Leib ruht auf einem, unter die Hiifte
gefeten, Gllenbogen.

a. ling8 dbem Sdhwingel, die leichtere Art.

b. quer dem Sdywingel, die {dwerere Art.
Wage auf einer P., Beide Hde. — Daumen vor — auf einer
3., ber Qeib rubt entweder ouf einem ober beiden untergefefsten
Armern.
Wage anf einer Hand aué der Wage auf beiden P. Hervor-
gehend, indem man den vorftehenden Arm von der P. Hebt und
in die Leibrichtung vor den Kopf hinausjtredt, Die jdhwerite Art
der Wage.
Wage swifden den Armen quer iber dem Shwingel — aus
bem Stiiy — durd) Heben der geftvectten Beine ritfw. und Beu-
gen der Avme, :

6. Das Wdippen aus dem Heben und der Schwebe auf beivben
Armen — quf einer P. — Die Beine bewegen fid) jdhwingend




55

nad) vorn und Hinten — viidw. bi8 jur BVeviihrung der geftvectien
Beine iiber dem Pferde. Hiilfe an ven Avmen. — Das Wip»
pen in der ©dhwebe auf beiden P., zwifchen den Avmen.

7. Die Scheere. Die Beine freugen hinter oder vor dem Leibe,
der Leib folgt der Rrewsung, und der Turner gelangt dadurd) in
pen entgegengefesten €is.

A Rirdw.

a. aug dem Sif. Die Hiande mit den bvier Fingern nad
vorn auf ber B.-P. Der Leib hebt i) beim fraftigen RNiidt-
fdwunge der Veine vom attel, die Veine freuzen Pinter
pem Qeibe und bdie Drehung erfolgt — r. [ — gegen bie

b. ?ue bem Stiig der Sdwebe auf einer P., Hinde mit
pem Daunten nad) vorn auf der B.-P. Wippen.  Sdeere.

c. aug dber Sdwebe ywifden beiden Armen. Der Leib
wippt, und wdhrend die Hand lod- und die freuzenden Veine
purdylafit, erfolgt die Scheere viidw,, worauf der Leib wieder
in bie Sdywebe fillt. Mit Wedyjeln der Hinde nady jeder

. Drehung nur r. od. [ und ohne Wed)feln fortgefesst v, u. 1.

B. Borw.

d. aug dem Sifg. Die gdnbe hinter dem Leibe auf der P.,
Daumen nad) infrenr, Beim Vor{dwing der Beine — aus
b. &ig — freugen diefelben vor dem Leibe.

e. aud bder Sdhwebe zwifden den Avmen. Beim Bot-
fdhmung der Beine Scheere.

8. Der Kniefprung mit Anlauf oder von der Stelle.  Hve. auf
bd. P. Sprung mit beiden Knicen in den Cattel; dod) bditrfen
diefelben nicht zu tweit vorgefchoben werden. Die Hinde verlafjen
bie P. und werden im Augenblif, wo der nad)y vorn geneigte
Leib fid) hebt, mit jtarfem Sdywunge nach oben geworfen, Sprung
fiber den Cattel auf die andere Seite ded Pferves.

Man fteht jur Hiilfe vor dem Schwinger. Furdjtjamen rveidhe
man anfangd die Hand; fonft fange man diefelben mit ben Ar-
men auf.

9. Die Hocke, der Hodiprung, vorw. u. rviidw, mit Anlauf,
a. b. Stande 1. Stiits,

a. vorw. Man laffe erft einige Male dag Hoden mit Anlauf,
bannt dic halbe Hode, wobei ein Bein durd) den Sattel Hin
und uriid Hodt, — iiben; danwt den Hodjprung in den
Stand auf das Pferd, wobei die Hinde, fobald die Sohlen
den Cattel berithren, von den Paufdjen abitofen; zugleid) er-
folgt er Abfprung vom Cattel aud der Hodijtellung, und der
Qeib ftrectt fidh) im Wuffprunge iiber das Pferd. BVei erlangter
Fertigleit mitffen der Auffprung in den Sattel und der Abs
fprung fdynell inter einander folgen.
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Die ganze Hode ober dber Hodiprung vorw. Beide
Fitfe werden im Sprunge durd) die Avme und den Sattel
gefithrt. Um dag Heben der Beine nad) dem Durchhoden ju
itbenr, fann man eine Shmur Hinter vem Pferde aufitellen,
weldje entweber bei beftimmter $Hihe mur abgeriicft; ober bei
Bleibender Weite gefteigert wird. Aud) fann man jur Gridiwe-
rung die Hode iiber RKreuz und PHald mit flad) aufgefetsten
%ﬁnbm, ober mit fortwdhrendem Abriicfen des Brettes iiben.

ie Hode ritdw. Nad) dem Aufjprunge und vem Aufzichen
ber Rnice dreht fid) ber Leib iiber dem Sattel, wobei Ddie

Hinde fpringend die Paufden wed)jeln. Der Shwinger fommt

mit dem Gefidht gegen das Pferd auf die Crde.

Drehhocde. Hode vorw. iber das Pferd, Drehung vor
bent Nieverfprunge — nach) dem Durchhocferr. —

Hode ritdw. a. b, Stiigg riidlings; aus dem Stiifg vor-
ling8 durd) den Cattel und juriid.

Bei alfen Hoden wird die Hiilfe feitwirts ftehend an den
Armen des Sdhwingers gegeben.

Der Shaaffprung — ein — dem Hodfprunge dhnli-
der — Cprung durd) den Sattel, bei yelchem der Leib fid) bis
it ben Rnicen jtret und nur die Unterichentel nad) hinten —
wie jum Anferfen — gehoben werden, wdhrend die Avme frdf-
tig abjtofien.  $iilfe wie der Hode.

10. Die Gaffel. Bve. Hoe. auf bd. P. — R. Vein Halbe Hode
burd) ben Sattel; wdahrend das r. juriicthoct, wird — u gleicher
Beit — vad [ Bein durdygefiihrt u. §. f.

11, Die Nadel. Hoe.auf bd. P.  Im Aufiprunge geht b8 r.
B. gebogen wm den r. Avrm, durcd) den Sattel, wihrend das L.
geftrectt itber Dag RKreuy qefithrt wird; die Hianve [affen nad) ge-
fchehener Bewequng und Drehung (o8 und der Schwinger ift im
Sdluff, das8 Gefidht gegen das Kreuz des Pierdes gerichtet.
Drittes Abfigen. A. d. Stitly, Stand und mit Anlauf.

12, Der WUffeniprung. S. Sdwingvoriibung. Hoden jum
Affenfprunge. — Beive Hre. auf bd. P. Im Auffprunge wird
bag r. Rnie der hHodenden Beine wm den r. Arm gefithrt, und
ber Sdywinger gelangt fo in die Hode — mit weit gedffneten
funicen — auf bad Kreny bes Pferdes oder auf die Paujdje neben
ber Hand. _

Der Abjprung gefdhicht entweder mit Wendefchwung, wobei
bie Hinde auf den Paujdhen wedhfeln und der Leib durd) den Ab-
ftoff Der Fitfe fidy in die Wendelage ftrect; oder mit Frofdy=
fprung, wobet die $Hinde auf den Kopf bes Pferdes gelegt
werben, die Fiife abftofen und man gritjdhend iiber vas Pferd
hinausipringt; oder man fpringt aus ber Hode, invemt fid) der
Leib im Abfprunge ftrect, vorw. od. ritfw. frei gratjdend ab.
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Die Hiilfe bei ben Abfpriingen wird bei ben Spriingen vorw.
por demt Sdywinger jtehend, bei dem riicfw. Pinter ihm . gegeben.

Man ibe den Affenfprung erft mit Anlauf, danm von bder
CE:teIIe; fortgefest v. u. . oder wechjelnd v. v. [ [ und aus dem
Stiifs.

18, Die Gratiche vorw. u. ridw. mit Anfanf aus . Stand
und Stiits.

a. porw. Bbd. Hd. auf bd. P. GCrjt gratidhend auj das Pferd,
dann iiber dafjelbe, wobet die Hinde iiber die Mitte der Paus
fdben aufgefetst werden. Der Hiilfeleijtende fteht vor dem Schiwin-
ger, ein Bein vor, nidht su nahe am Pferbe, um der Gewalt
bes Cpringers [leichter widerftehen ju fomnen; Oriff nach den
Oberarmen.  Anfangern fann man den Sprung durd) ein gerin-
ges in die Hohe heben erleichtern.

Cridwerungen: Gritide ohne Anqriff auf dic Paujdhen —
Hinve im Sattel —; beide Hiinde auf einer Paujdye; mit Auf-
fetien einer $d. im &., oder beider Hinde anf Krens und Hals;
fortgefest nur unter ftrenger Wnfjicht und ver Hiilfe Bweier,
auf jeder Scite ded Perdes cin Helfer.

b. vitdw. mur mit Anlanf — wobet die Drefhung vor dem Pferde
gefdhieht und im Niederfprunge die Hinde auf bdie Paujdhen
fonumen. —

Der Kagenfprung in den Seitftand im Cattel.  Cin
Oratidiprung, bei welchem beide Fitfe um bdie Arme auf den
Sattel gefiihrt werden und die Hinde abftofen.

14, Der Wolfjprung. Bd. Hd. auf o, P. Das r.B. hodt
burch) den Sattel, wihrend dad [. Jpreizend und geftrect iiber den
Hals des Pferdes geht, durchgelajjen von der [ Hd. Hiilfe ame
Stanbarm. — Der Stitgarm entjdjeidet, ob die Bewegung v. od.
[ — Mit Anlauf und von der Stelle.

15. Das Weberfchblagen. Der Todtenfptung. Hbe. auf
bd. P., etwas iiber bdie Mitte, Cllenbogen nach oben gerichtet,
damit die Arme {idh leichter ftrecten fommen. Mit Anlauf aug b.
Gtand und Stiig.  Man laffe erft von ver Stelle, dann mit An-
lauf, folgende Boriibung madjen: im Wnffprunge hHebe man das
®ejdf fo hod) al8 miglich — bis an oder itber die Schulter-
hohe — wobet die Arme fich ftrecen und der Kopf auf die Bruft
gelegt 1ird.

Wird bdicfe Boritbung ficher gemacht, fo gefhe man zu dem
cigentlichen GSprunge itber. Im Sprunge werden bie Beine, nach
pem Hebenr, in die Hiohe geworfen, ber Schwinger iiberfchlagt i
und fommt, mit dem Riten gegen vad Pferd, auf die Erde,

Bur Hiilfe jtellen {id) Bwei auf die Seite ded Pferded, wohin
die Bewegung geht; und greifen nady dbem Unter und Oberarme
be8 Sdwingers fo, daf der am Pferdehals {tehende Helfer mit der
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"r.‘?b." — Daumen oben — um den Unterarm de8 Schwingers
greift, wafrend die . — Daumen unten — dew Oberarm ums
fagt. Der am Kreuz des Pferdes Stehende umfafit cbenfo des
Sdwingers Ober- und Unterarnt.
Das Abburzeln. — Riidw. iiberfhlagen, ausd dem Eeitfity
vitdlings. Man legt fih mit dem Riifen anf den Sattel, die
dnde ergreifen — Dawmen innen — bdie Paufdjen, die Beine
eben fich dtber den Kopf, und wihrend des Ueberjchlagens lafjen
die Hiinde o8,
ur Hitlfe {teht man am Kopf des Shwingers, fojfet feine
Hand mit der einen und legt dic anbere PHand auf feine Bruft
— DBei einiger Uebung [(aft fid) die Vewegung gan ohne Hiilfe
madyer, da bie Hinde erft dann l(oslaffen, wenn die BVeine {don
fo weit gefunfen find, daf ein Fallen nidht mehr miglich ijt.
16. Das Handjtehen a. d. Ucberidhlagen, oder aus dem Stity
durd) Hurten und Heben. .

17. Der Diebfprung. Gin Freifprung durdy den. Sattel, wobe
die Hinde den Leib unterjtigen. Ler Abfprung erfolgt jo weit
gn:.-;em Bferde, dafi dag geftrectt erfhobene Bein nidht dbas Pferd
eriifrt.

a. Der halbe Diebiprung. Cin Fuf ftoft ab, und das ans

- beve Bein wird fpreizend itber den Sattel in den Ehluf gefithrt.
Die Hinve jtellen ficdh crjt auf die Paujdhen, wihrend das Bein
in den Shlup fallt.

b. Der gange Dicbfprung. AbjtoR mit einem Fufe, beide
Peine werden durd) den Sattel geworfen, wobei die, auf bdie
Paujden gefetsten, Hinde ftarf abjtofen.

Bur Hitlfe mitffen auf beiden Seitent ded Pferdes Adytgebende
ftehen, um jedes Fallem zu verhiiten. Venupt man u dem
Sprunge bag Brett, fo fann man durd) Ubriiden dejjelben den
©Sprung fehr erfdyweren.

Der Freifprung durd) den Sattel, Ein Diebfprung, wobei
die Hinde nicht auf die Paujdhen greifen.
B. Hinterfpriinge.

Bei ben Hinterfpriingen ift 8 qut, wenn man fid) davan gerdhnt,
etivad aufer der Mitte, auf die Seite, weldhe derjenigen entgegengefest
ift, nad) weldjer hin der Sprung gemadyt werbden foll, aufzujpringen,
weil dadurchy der Kreisjdhwung der Beine vermehrt wird. Sdhwingt
man mit dem Vrett, fo riift man Anfangern dajjelbe aunf die Seite,
um fie fo ju der angegebenen Vewegung u wingen.

Man laffe von Anfingern das Hitpfen und Gritjdhen mit Anlauf
boritben; dann Lingen- und Riefenfpritnge — bis jur groften Sidjer-
beit. — Dag Wippen und Hoctwippen auf der Hinterpaufde und
Kagenfprung.’ . Fie Anfinger werden -aud) die Hodhpanfchen Herans-
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gertommtent und erft dann eingeftellt, wenn bdie Uebungen mit Sidjers
heit gemadyt werden; fpiter bleiben fie aud) bei bden Riefenfpriingen
dariir,

1. Hitpfen. 12. Stitg — Seitftii, —
2. Gritiden. 13. Wendeaufiigen.

3. Handeln. 14. Wenbde.

4, Wippen. 15. Spille.

5. Qangen- u. Riefenfprung. 16. Affenfprung.

6. Rageniprung. 17. ©dyraubenauffigen.
7. Hodfprung. 18. Sdyraube.

8. Cpreize. 19. Kopfitehen.

9. Querfit. 20. Ueberfdlagen.

10. RKehraufiiten. 21. Freiviefen{pung.
11. Kehre.

1. Dasd Hiipfen. Hinde auf dem Riicfen bes Pierdesd; Finger

augw. ofjne und mit Anlauf. v

2. Das Gratichen ofne und mit Anlauf. ‘ rofs
8: Das Handeln, Fortbewegen auf den Hinden im Stiity.

a. in der Querfdywebe itber dem Pferbe. Beine gritjchend.
Borw., viidw., wedjel- und gleihhandig. Die Hinde ftehen
ftarf auswdrtd; die Veine geftredt nad) vorn.

b. in dber Seitfdywebe, Beine gefdhloffen, feitw, v. u, [, wed)fel
und gleidhandig. 1o

Das Ueberhandeln der Paufdjen, ober von der einen auf
die andere, find bedeutende Cridywerungen.

4. Das Wippen. Das Sdhwingen bder geftrecten Beine im

Querfiy auf der Hinterpaujdhe. Auf Dauer und Hihe.

Die Wippe. 1

a. mit fejtitehenden Handen Querfiy anf dem Kreuwze, Die
$Hinde aneinander, Finger nady aufen. Nad) dem Aufjprunge
fdywingen die Beine nad) vorn und ohne Berithrung desd Pferdes
gleid) wieder uviid, Niederfprung mit gefdhlofjenen Veinen
auf dem Aufjprungsorte.

b. mit {pringenden Handen auf dem Kreuge al8 vovbereitende
Uebung jur Wippe auf der Paujde. Die Hinde madjen bdie
{pringende Vewegung in dem Augenblif, wo der Leib fid) durd)
pent Aufiprung hebt.

Bei der Wippe auf der Paufde werden dle Hanbde erjt
auf dag RKreuy des Pferdes gefest und fpringen dann — Dau=
men nad) vorn — auf die Paufhe — H.- ober BV.-P. — Der
Qeib muf fmmer im Bogen von oben her auf die Paujde fal-
fen, um. bdad Gleidhgewidht leichter ju erlangen. Bejonders
fdhwer ift die Wippe auf ber B.-P. — Die Wippe (dft fidh
aud) ofhne Borgriff nur mit Aufgriff auf die Paujde madjen, —



60 3

Beim Abwippen von der Paujdje bleiben bdie Hiinde immer
vor bem Leibe, um ndthigen Falld nod) einmal abjtofen ju fon-
nen und daé Auffallen des Unterleibes zu vermeiden, was bei
%u geringem Cdjwunge und bei Furcdytjamen wohl vorfommen
amt,
Das Abwippen mit Umbdrehen von der H.-P. Man
wippt einigemal und wirft dann im Abjprunge den Leib mit L
oder v. RKehrt herum, yobei die Hinbde ftarf abjtofen. Jm Nies
berjprunge ift der Riiden gegen das Pferd gemwendet.

Dag Hodwippen. Hoe. auf der H.-P., Daumen nad) vorn.

Die Fiife werden vor den Hinden in den Sattel gehoben, Hacen
gufammen, Fufipigen auswdrts; aus bdiejor Poclage jtrecen fid)
oie Beine vorwdrts und fdhwingen nad) hinten bis jur wageredyten
Qage, aud welder beide fniec plolic) gegen bdie Vrujt gezogen
werden und die Fiife, gefhlofjen, Phinter der Paujdhe auf das
Pferd fommen; bdic Knice weit gedffnet neben den Armen. Aus
der Hode ftrecden fid) die Veine wicder riidw. und fdhwingen nad
vorn auf den Sattel u. . f.
Der Lingen: und Miefeniprung , cin Anlanfiprung iiber
dic gange Winge des Pferdbed, vorw. oder rviiw. mit jwei- ober
einmaligem Auffegen dev Hinde und mit Wendeabfitien bei den
Lingenfpriingen.

Um dag  weite Auffegen der Hinde beim Sprunge — vormw,
— 3u itben, Debiene man fidh des fangen RKiffen, weldjes anfangs
auf dag Kveuz gelegt, fpiter immer weiter gefchoben wird und
wo Dinitber die Hinde aufgefest werden miiffen.

Bei Geiibteren gebraud)t man bie vor oder itber bdem Pferde
aufgejtellte Springjdhuur — bdeven Hivhe die des Pferdes um 6 big
10" iiberjteigen fann — um den Schwinger jum Heben der Beine
in oder itber die wageredhte Lage ju jwingen, wodurd) der Sprung
fehr an Sdyonheit und Siderheit gewinnt. E8 miiffen aber die
Hinde mit einem Auffeen wo moglich auf den Kopf des Pferdes
geftellt werden und ftarf abjtofen, damit der Leib fid) aufridte,
wihrend die Veine fallen.

Gbenfo erfdywere man dben Sprung durd) Steigern der Pferde-
hohe und Abriicen des Vrettes, cinzeln oder beides vereint.

Ritdwarts, |. Bodfpringen.

6. Der Katienfprung mit Anlauf.

a. vorw. Die Hinde im Auffprunge auf bdas Kreuz; die Beine
gratjjen und bewegen fid) feitw. um die Avme in die Hode
vor den Pdnden — iwie beim Hodwippen vorw. — auf das
Rrvewy, ben Sattel oder Hals, Die Hinde ftofen babei ab,
und der Leib vidhtet fidh) auf, fobald bdie Fiife das Pferd be-

rithren,
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Der Abfprung fann gejdhehen als:
Frofdprung;
Abgratidhen vorw.;
ritw., wobei der Kagenfprung gegen bdie
Paujhe gemadht und von bderjelben abge-
ftofien twird.
Abhoden vorw. — im Abjprunge werben die Kniee
gegert bie Brujt gezogen;
Radfdylagen, wobei die Hinde voreinanbder auf den
Hals geftellt werden und der Lib feitw.
iiberichlagt;
Ueber{dylagen vorw., bdie Hinde neben-, die Fiige
voreinander.

Der Kapsenviefeniprung. Die Fiipe fdhliefen fih vor den

dndeir und gehen mit weit gedffneten Knieen — in der Kagen-
?prungtage — iiber dag Pferd.

Der Kehriapenfprung. Anfang iwie jur Kehre. Die Beine
gehen auf bie Seite und in der Kehrlage hocdend, vor bden Hin-
bent auf den Sattel oder Hals; ftavfer AbjtoR der. Hiinbdes

Der Kasendrehipruung. Mit Ridw. - Rasenjprung begine
nend, Shluf im Sattel, Gejicht nach vorm.

Der Kageniprung vidw., Drehung vor dem Pferbe — wie
gum Riefenfprunge viichw. :

Bei den Kagenfpriingen Hiilfe auf beiden Seiten ded Pierdes.
Der Hockjprung mit Anlouf. Die Beine gehen gejd)lofjen
durd) die auf dem Kreuze ftehenden Avme, entweder in den Stand
oder, indem {id) diefelben nach) dem Durdhhoden bjfnen, in den
Sdluf im Cattel. Die Hande ftofen ab.

3m Hodriefenjprunge bletben die Arme neben bdem Reid,
um das Auffallen zu verhitten und jur Nachhiilfe beveit zu fein.
— Bei beiden Cypriingen werden die hohen Paujden Herausge-
nommen. — Wil Mgt ;

iiffe wie beim Kagenjprunge.
Qg &ptei;e mit Anlauf.
a. porw. iber Krenz, Sattel, Hals.
Beide Hinde auf dem Kreuz. Die Veine gehen gratjdhend
vor; dann febt {idh) dad v. B. in bie wagerechte Lage — dasd

[. bleibt fenfrecht hangen, — bie r. Hd. ldft bag r. B. durd)

Cund nimmt gleid) wieder ihre Stelle ein oder greift auf bie

$.-P.; eben o [aRt die linfe Hand das V. durd) und der Nie-

derfprung erfolgt neben dem Pferbe.

Der Hiilfegebende fteht — bei der Spreize r. — auf der L
Seite ded Pferdes und greift mit der [ Hd. ded Sehwingers
[ Avm, wdbrend die v, deffen [ Vein fefthdlt, um fih vor
Stofen ju jichern. : S .

"
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Man fann aud) anfangs die Halbe Spreize itbent faffen, fo
baf bas fpreizende Vein nur durd) die r. Hd. in den Sig
gwifchen beiden Hinden gefiihrt wird.

b. viicw, Auffprung um Riidwirtsfprunge und Spreizen viidw.

9.

10,

- 1L

12,

13‘

itber das Pferd.

Der Querfis. Die r. Hd. vor der [ in der Lingenridytung
bes Pferdes, die [ $Hd. (ipt nach dem Wuffprunge, fobald der
Leib fich hebt, lo8. Die BVeine werden gefhlofien auf die [ Seite
de8 Prerdbes vor der r. HO. in den Querfip — auf dem redyten
Sdentel — gefithrt. Gejicht nady dem Kopf des Pferdes.

Das Kebraufiien mit Anlauf und aus dem Stande. Aus
dem Querfige hebe man dag rv. B. iiber das Pferd in den Shlup
— auj dent Kreuge — wobei die [ HOd. wicder auf bdie H.-P. greift.
Mit Anlauf: auf das Kreuy, den Sattel oder Hals. Beide
Hinde werden immer auf dad Kreuz, nie im Aufjprunge auf
die Hinterpaujdje geftellt, fie fpringen erft auj die Paujden, |
wenn dad Auffiken vollendet ift. Aud) achte man bdarauf, daf
beim nffigen v. die r. Hd. und bei dem [, bdie [. Hand vor-
fteht, weil durd) die Handftellung die Leibbewegqung bejtimmt und
im entgegengefeten Falle e8 tmmer ein Gemifd) von Kehre und
Wenbe wird. Hinde wed)felrn. Abfigen wie bei den Seitens
fpriingen.

Die Kebre mit Anlauf aus dem Stande. Die L. Hd. greift,
nachdem die Veine itber dag Pferd geworfen find, auf die H.-P.
ober B.-P. — Hiilfe am Standarm.

Die Drehtehre wic bei den Seitenfpriingen.

Der Stiits mit Anlouf und aus dem Stand. Grader Anlauf,
Auffprung, Die [. Hd. ftellt fih mit den Fingern nady linfs
gerichtet auf dag Kreuy des Pferded, die r. in dhnlicher Stellung
daneben — bdie Finger gang nad) linfs, mehr itber die Mitte der
Rreuzbreite des Pferdes, damit die Wendbung v. fid) leichter Her-
ausftelle. Der Leib {dhwingt — Gefidyt gegen das Pferd — auf
die r. Seite bes Pferdes. — ity an d. r. Seite des Pferdes.
Gpiter wird die r. HOd. gleih auf die H.-P. geftellt, odber beide
$Hinde fpringen — wihrend ded Anjidymwunges auj die Paujden.
— ©. Gpille, —

Das Wendeanffiten mit Anlouf. Aus bdem Stiig wird
dag r. Bein in den Sattel geworfen. Die Hinde wedhfeln, dasd
[ Bein figt cben fo ab, wie dbas r. auffof. Geht bdie BVewe-
gung fider in einander, {o laffe man dag Wendeaufjigen ofhme
Stiify itben. Hierbei darf bder Leib dad Pferd nicht beviihren,
fonbern bie gejd)lofjenen Beine heben fid) frei bis itber das Pferd,
wo fie ficdh dffuen und der Turmer in den SHluf fallt. Die
Dinde wedpfeln. Abfigen L.



63

M. Die Wende mit Anlanf. Ciner der jdhwerften Hinterfpriinge.
Die Hindbe wie beim Auffisen. Die Beine gehen gejdyloffen iiber
bag Pferd, unbd die [. Hd. jtellt ‘éid) im Niederfprunge auf die
$.-P. — Audy iiber aufgejtellte Kifjen zu iben.

Hiilfe an den Armen. — CSchwerer wird dag Wendeauf-
figen und bie Wenbde, jobald die r. Hd. auf bdie H.-P. gejtellt
wird. —

Die Drehwende wic bei den Seitenjpriingen.

15, Die Sls@%ille mit Anfauf. Gin Borjdweben auf bder H.-P.
oder B.-P.

a. auf der H.-P. Die Hiande werben entweder erft auf bdasd
Kveuy gefet und bdie v. Hd. {pringt dann auf die §.-P., ober
fie werden gleidh) im Sprunge auf dag Kreuy und die H.-P.
gejtellt, indem der Leib — durd) den Sprung — fid) Hebt und
die Hinde fich ftellen, hwebt dag r. B. itber den Sattel vor,
im Riict{dhwunge fdhliefen und Heben fic) die Veine und bder
Niederfprung erfolgt auf dem Aufjprungsorte.

b. auf der B.-P. Beide Hinde fpringen vom Kreuze auf bdie
Paujchen obder werden gleich im Sprunge auf diefelben gefepst
— wobei der Auffprung feitw. dem Perde gejchehen mup —
Lorfdhweben itber den Hals,

16, Der WUffenfprung mit Anfouf. Anfong wie jur Wenbde,
nur dafi die Kniee weit gedffnet, — Hacden ufammen — gegen
die Bruft gejogen werden und im Sprunge dag r. Knie um
pen r. Arm geht. Man ift in der Hoce auf Krenz, Sattel
ober Hals, wie beim Seitenfprunge. Der Abjprung gefdhieht
dann entweber mit Abfrofchen, Abgrdtjden vorw. ober viidw.
oder mit Wenbde.

17. Das Sdhraubenauffitten mit Anlouj — Kehraufiigen

viidw. Die r. HO ftellt fich gleih auf: die H.=P. — das r. B.
im Gattel an der H.-P., — bdas [ Bein geht mit . rvitcfw.
Drehung iiber den Hal8 in den Schluf im Sattel, die I, H.
folgt der Bewegung und ftellt fid) anf die B.-P., Kehrabiiten.

18. Die Schraube. — [. — Anfaug wie yum Schraubenaufiigen,
nur fdhlieRt, nach dem Uebergehen das [. Vein nidyt; bdie [. H.
wird mit dem Daumen nad) aufen auf die V=P, die r. auf
bei Hals gejtellt, dag [. Vein fist mit Wende ab und um bdas
r. fich drehend wicder itber den Hal8 auf, die [ Hd. vor, bdie
r. daneben auf den Hals und das [ B. mad)t Wendeabjifgen.

Die Sdraube und jurididrauben. Sdraube I. bis
auf den Hals, uriiidhraubend jtellt jich die v. Hd. auf die V.«
P. mit dem Dauwmen nad) innen, und die [, wihrend das [, B,
iiber den Hals mit Kehre abjist und um das r. zum Wendeaujs
fien {ich brehet, in den Sattel; v. Hd. auf H.-P., [ auf dasd
RKreuz und o fort. 1
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Fechtipriinge.
€8 laffen fidy mehrere der vorfher angefiihrien Spriinge audy mit

Auffegen einer Hand und AbjtoR eined oder beider Fiige maden,
welde Uebungen, unter dem Namen Fedhtjpriinge, eine- eigene Abthei-
{ung bilden.

Bei ven Seitenfpringen wird dev Anlanf dhrdg gegen das Pferd

genonumen.

ot

=3

A, Seitenjpriinge.

. Grites Anffigen, der v. Fuf ftoft ab, die r. Hb. auf der

B.-P., das [ B. fit auf, — L. abftofien, r. anffigen. —

. Drittes Auffigen — Kehraunfiigen. R, Hd. auf B..P,

ba . V. ftoft ab, das r. figt auj — v. abjtofien, L. auf-
fien. — Beim Abjigen wedhfeln die Hinde.

fehre r. — L — Naddem bder Leib itber das Pferd gefiihet,
ftellt fid) die . — v. Hd. auf die B.-P,

. Wende v, — [ — R Hd. auf der V.-P., der r. Fuf ftoft

ab, %Senbe [ iber das Pferd. Die Hand bleibt feft auf
der P.

. Rehrwende. RN, HO. auf H.-P., L Fuf ftoft ab. Drehung des

Leibed aud bder Kehr- in die Wendelage, jobald die Beine
fid SiJisbcr ba§ Pjerd erhoben haben. Die r. Hand fejt auf
der

. Wolfsfprung. N HY. auf H.-B., der r. Fuf ftoft ab.
. Hode mit Aufjesen ciner Hand auf die P. und AbjtoR mit einem

ober Deiden Fiifen.
B. Hinterfpriinge.

1. Rehrauffigen v. d. . Fuf ftoft ab, r. Hd. auf Lreu;.

2. SKehre.

3. Wendeanfjigen r. b [ Hd. auf Kreuz, d. . Fup {tdft ab.
4, Wenbe. '

5. ©preize vorw, v. b. [ F. jtoft ab, b. I Hd. wird aufgefest.
6. Ragenfprung vorw. v. Hd. . Fuf abjtofend.

7. Affeniprung v. [ Hd. und [ Fug.

Bivei: und Dreifpriinge,
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. Sdyweben, Eragen Ctemmen. Hanteln.  Stredfcan-

fel. Dieifptiurg. %uiﬁbctgnﬁg und & [aiifi i Federball.

@}iuupg et Cp;,mq ﬁmffﬂuwbaﬁ{;w Gturmlanfent

S‘imfen — ‘“oppe[ubuu e, — Stofen "Rlettern.  Klim-
RS E)umb;guf E?i‘e)géﬁ’ %aulﬁmcd)fcht

J)F

g’.fprlngen Webungert” ton latigen” sitd: furgen @eil und,
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Das folbatiffhe Turnen' — jur Ausbildung der Recruten.

1fte Ucbung. Stand. Behenftand. Wippen im Behenjtande. Kuies
beugungen — flein und tief. — Wedjfelftand, Anferfen. Knie-
fmellen. Drefungen r. [ Tfehrt! — aud) in der Scrittjtel-

- : Bor- und Riidbeugen. Armjdwingen
~— fenfredit. — RKopfdrehen und -fegen. Behengang. Steigen.
2te Uebung. — Wicberholen der erften Uebungen. — SKniefdynellen.

Beinheben. — CSpreizen — mit angeogener gejtredter Fuf-

fpige. Beinmdrehen. Fufflappen. Rumpfiibungen: Vor- und

Ridjdultern.  Armjdwingen fenfredht und wageredht: Arms

beugen und -ftvedfen. Avmijtofen. Freibitpfen weit. Freifprin:

gen weit, von der Stelle, mit 3 und 5 Sdritt Angang und An-
lauf, — auf der Flade, fpdter iiber den Graben — Hanteln.

— len 1. 2. — Springvoriibungen: Freiweit-

und -fpringen. Behengang und -lauf. Laufidlagen,

, Cauffpreizen. Rumpforehen und -freifen. Arm-

freifen. — Die Mbycm,tﬁv;'mggfe& und gleidarmig. Stab-

iibungen: Bor - pid: Riicwende, in-, wedfel- und gleidharmig.

Rlettern. Dauerlanf, *° ;

die Uebung. Freiiibungen. Gehen mit Armbewegungen — Stab-
itbungen — im Oleidytritt. Sdwebegang auf der Linic und dem

Qiegebaum. — Gingeln und von mehreven im Marfche, Hinde

auf ben Sdultern. — Hang mit Peiniibungen. — Querhang, —

Dangelnn. Dreifprung.

Ste Uebung. Springvoriibungen: PHiipfen Hhod, tief — aus dem
Stande und dem Hange -— Freifpringen hod). Hanteln, Stei-
gen auf der fenfredyten Leiter. Sturmlaufen. Bajonettiechten —
— DBoriihg. ohne Gewehr. — Stellung. Wendungen. Gangarten.
Ctellungdwedyfel. Schuelllauf.

6te Uebung. Frei-, Rumpf-, Spring- und Laufooriibungen. Sturm-
lauf und -{prung. - Klettern. ?angc[u. Dajonettiedyten: Stels
lung. Wendungen. Gang- und Sprungarten. Danerlauf.

Die Bodipring-. und Sdwingitbungen — Boltigiven — laffe
man — fiir Reiter- — fehr fpdt beginunen, da diefelben eine bes
ftimmte entwidelte Beweglichleit und Sprungfertigeit fordern.

Allgermeine Turngefepe. :
€8 darf nur in bder Turntradt — Jade, Hofe ofhne Sprung:
viemen, und im Winter in Sdhuhen — geturnt werbden.

RNiemand darf ohne Erlaubniff die Riege verlaffen.

Obne Auffidyt darf mur geiibt werden: Hiipfen, Freifpringen weit
und hod), Sdjweben, Hangeln, Biehflimmen, Anmunven, Steigen
ouf ber fenfredyten Qeiter, Rlettern am Knotentau, Tau und Stange
und Maft, Seil-, Reifen- und Stabiibungen. Die Linfe.
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Drud von Haenfdy und Pahl in Fronkfurt 6. O.
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