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Norroort.

tiebenSnmrbige SSertrauen, mit bem mid jo biele burd)
iljre Sinfragen bejiiglid ber ®inrid)tung bon Srauenturnabteifungen
unb ben ©etrieb be§ grauenturnenS beefjrten, liefe in mir ben
®ntfd)fuf; reifen, abermalS jur geber ju greifen, urn meine @-="
fafjrungen auf biefem ®ebiete nieberjufdreiben. ®d)on im ~aljre
1895 fufjfte id) mid) au§ benfelben ©riinben beranfafjt, einen
girtitel iiber biefen ©egenftanb in ber ®eutfd)en Surn®3eitung ju
berbffent(id)en.  Slud) ben 2Siinfd)en urn Uberlaffung bon UbungS®
gruppen, Dieigen ze. entfprad) id). Oer bie Sinfragen toieber®
ljolten fid) trojjbem, unb ba bie SRummer ber Sfurnjeitung, in
tueidjer id) ba§ grauenturnen befjanbette, bergriffen ift, mufjte id,
urn nid)t al3 untjbflid ju gelten, mieber fange Wiefe j<f)reiben.
©arum entjdjloB id) mid) jur £erauSgabe be§ borliegenben 2Sertes,
benn tjier tonnte id) bie oerfdjiebenften SSiinfdje ju erfiilUen fudjen.
3d) tonnte meinen friifjeren Sirtitet burd) Gcingefien auf bie In®
jttAjdjen neu aufgetaud)ten Sragen ergaujen, id) tonnte aud) meine
ilbungSgruppen unb SReigen jufammenfaffen unb uerfnet)ren.  ®ei
btefer Sirbeit tam id bon fefbft barauf, aud bie Srunbformen ber
berfdiebenen ilbung$arten eingef)enber ju befjanbefn, urmn aud
benen, bie auf bem ©ebiete be§ SRabden® unb grauenturnenS
tneniger ju £>aufe finb, ®elegent)eit ju geben, fid ®enntni§ babon
jn berfdaffen. 3d WV fomit nidt nur bie nad unb nad ent®
ftanbenen Ubungggruppen unb fReigen jufammengefafet, fonbern
id bin aud auf bie Sefdreibung ber ©rbnung®=, 3rei=, <Stab=,
jpantel®, Seufenubungen ze., fotoie auf bie <Sd«tter ®d"dt=
berbinbungen, ffaffungen, ffaffungStoedfel ic. ndtjer eingegangen.
®g tommen aber in bem SBud aud biele BufammenfteUungen bor,
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bte nidjt aUetrt grb&ere Sinforberungen an geiibtere Jurneriitnen
fteHen, fonbern audj eine gefcEiicfte Seitung borau8fefen. ©o
ljoffe id) fur febeu ettoaS SBraudjbareg gefdjaffen ju fjaben. Safs
bas aUe§ iticfjt au§ einem ®ufi, alfo fdjneH ljintereinanber, fertig
ju ftetten ioar, fonbern, bafj barin eine tangfdfjrige Strbeit fteckt,
braudje idj mol)l nidjt erft 31 tterficEjern. Sies mag aucfj al8
©ntfdjulbigung bienen, ioenn in Sejug auf aufjere Slnorbnung
an etnigen SteUen Heine Slbtneidjungeu borfommen. ©ie ju
befeitigen, ljabe id) mid) reblidj bemul)t, aber e$ fjatte mand)=
mai einer bebeutenben IImarbeit beburft, urn bie bode @int)eitlid)teit
fierjufteUen.  Ser 3nl)alt ift baburd) ni¢Et beriiljrt. llberbieS, ob
idj fage: 3—4 ©d)tbebefteHung, ober id) fage: ©djioebefteHung
(3—4); ift unibefentlidj.

®ei ber Srudlegung be§ borliegenben 2Berfe§ fiat ~rofeffor
Dr. 3- Sion, aud) mir, toie borfer fo bielen anberen, mit
feinem beiodtjrten 3tate jur ©eite geftanben; aud) ljat er mid) beim
Sefen ber SJorrefturbogeu bereitmidigft unterftiilt, unb id) fann
nicfit itmljin, Ujm aud) an biefer ©telle meinen marmften Sani
augjufpredjen.

SBelotjnt miirbe unfere SDlufye merben, toenn e$ mir gelungen
tbdre, ein SBert ju fdjaffen, in iueldjem burd) mbglidjft einfadje,
ftiftematifdje BufammenfteKung ber einjelnen Seile aUer libung8=
arten auf bem Sebiete be§ Sltabcfiem unb grauenturnenS ber SS8eg
gejeigt toirb, mie fid) jeber in ben reidjen UbungSftoff felbft fjin=
einarbeiten unb felbftfdjaffenb ttjdtig fein fann. SRoge fidj meine
Slbfidjt erfiiHen unb mbge redjt Slielen greube unb Stuzen auS
biefem SBertdjen erioadjfen.

Seipjig, im Sifai 1900.
T. j&tljiHpr.
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4>te fur bte “riuien, ju turnen.

®er Srunb, ber midj Beranlafjte, baB Borliegenbe SSerMjert ju jcfjrei&ert,
rourbe fdjon inc53orioort angegeben, bod) will id) nidjt Berbeblen, bafi mid)
jur 6ffenllie?en SSeautroortung ber att mid) geridjteten gragen iiber baB
grauenturnen aud) baB rege gntereffe brangte, baB id) felbft ber @nt=
roidelung beB grauenturnenB entgegcnbringe. g d) Etalte bie ®in=
fiibrung be8 grauenturnenB fur eine ber fegenSreidjften
Sieftrebungen ber Segenroart unb 6in iiberjeugt, bafj baB
®urnen ber graucn einer grojjen gufunft entgegen gef)t unb
bafe eB audj rourbig ift, eine foldze ju ijaben, benn unftreitig ift
eB baB befte aller \Ulittel, ein gefunbeB unb fréiftigeB Sefrfjledjt ju erbalten.

@8 ift nidjt gut angangig, Bom grauenturnen alleiit ju fpredjen,
obne einen SSli¢t auf baB ®tabdjenturnen, unb fei eB aud) nur im
aUgemeinen, ju merfen. ilber biefen Segenftanb ift fdjon Biel gefdjriebeit
morben, bod) faun eB nid)t oft genug roiebertjoit werben, bafj fiir bie
®?abd)en baB Surnen minbeftenB ebenfo notwenbig ift Inie fiir bie ftnaben.
®ie Snaben fonnen fid) tummeln nad) “jerjenBluft, ben SKabdjen aber
legt unfer Segriff Bon @d)idlid)feit unb Sinftanb Biele fBefdjranfungen auf.
geber Berniinftige Slienfct) roirb fidj freueu, roeun ffinaben fidj im frofjen
©piel auf ©trafien unb ffildpen mit Saufen unb ©pringen befdjdftigen
ober gar im frieblidjen DJingfampf iljre Strafte erproben. giir fflcdbdjen
ift felbft baB erftere faft ganj auBgefdjloffen, nur im jugenblidjften Sliter
fummern fie fid) nidjt um ben ,guten ®on", ba roirb fdjon nodj einmal
gelaufen unb gefprungen — menu ba8 Sinbermdbdjen gerabe etma8 SinbereB
ju tbun bat — benn im iibrigen ift eB ftreng angemiefen, bafiir ju forgen,
baf] fid) fo friilE) Wie moglid) ba8 SDtabdjen burdj gefitteteB JBenebmen nom
ftitabeit unterfdjetbet. Unb fo gept eB fort. ge grofjer baB SRdbdjen roirb,
um fo mebr roirb eB in feinen freien SSeroegungen gebinbert.  SSenige benfen
baran, bajj fpater einmal bie Sefunbbeit unb bamit baB Sliid unb bie
gufriebeutjeit einer ganjen Santilie auf bem Wabcbert berubt. SBe=
roegung ift £eben, ift Sefunbbeit, ift fbraft, unb .ftraft braudjt
ein ffliabdjen nidjt S8um roenigften, benn wer fennt ibn nicfjt, ben fdjtueren
SBeruf einer gran? Sar Biele unterliegen ben an fie gefteUten natiirlidjen
3inforberungen, unb toenn fie audj nidjt gleid) ju Srunbe geben, fo leben
fie bodj fid) felbft unb iljren Singebérigen jur fiaft. SSopl finb oft, roenig=
fteu8 fdjeinbar, bie notigen forperlictjert jfrafte Borbanben, aber eB gebridijt

1
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an ©lut, an Selbftoertrauen, unt ernften ®ingejt furdjtlog entgegenjugebeu,
eg fetjtt an moralifdjem !palt, ®cf)iuere§ ju ertragen.

Uftter ben ®©litteln, biefe tuid)tigen (Jigenjdjaftett 311 roeden unb ju
fbrbern, fteljt bag ®unten oben an, ja eg tuirft oftmalS gerabeju SBunber, benn
bag 28of)lbet)agen, bag jeben iibertommt, audj bei ben fleinften turnerijdjen
Ubungen, ermuntert ibn, meljr 311 leiften; baburcb roacbft nidjt aHein bte
~Brperfraft, fonbern aud) ber ©lut unb bamit bag Selbftuertrauen. ®a$§
aber ift eg bcmpt)acE)[icf), ntas bent ©lenfdjen ben moralifdjen fjalt giebt.
Unb umgefebrt, mer bag notige Selbftuertrauen befiet, tuirb audj ben ©lut

fdjtoeren unb ernften ®ingen ju begegnen.

SSie nadjteilig eg ift, roenn ben ©liibdjen bie notige 23en>egunggfreibeit
nidjt gelaffen tuirb, tjat ntan fd)on langft eingefetjen, unb Biele madere
©liinner finb bafiir eingetreten unb ljabett eg betunbet, bai eg notiuenbig
ift, audj ben ©labdjen bag ®urnen ju geftatten. So tnand)e Etciben burd;
SSearbeitung unb ©idjtung be§ ®urnftoffeg baju beigetragen, bas ®umen
bem tueiblidjen ®ejd)ted)te ju enttbglidjen, aber ber (Sdjbftfer unfereg
©labdjenturneng ift unb bleibt 21 bolpb Spiefj. 2Bir nile tuanbeln itt
feinen SBaftnen, benn if;m ift eg ju uerbanfen, bah bag ©labcbenturnen in
ben SAulen Slufnabme gefunben tjat, er ljat ben ®runb getegt ju bem
ebelften ®eile ber SSoltderjietjung. SBenn aud) bie Seljétben nidjt gleid)
feinen Sinregungen ©eniige ttjaten, jo ljabett fidj bod) gar balb einfichtg=
BoKe Juriwereine ber Sadje angenomtnen unb ljaben bag ©icibdjentitrnen
gepflegt. ®aburdj bat nad) unb ttad; bie Uberjeugung, bafj bag ®urnen
bes tueiblidjen ®efdjledjteg eine ©otroenbigfeit ift, aHenttjaiben in maf)=
gebenben ffireifen ©lajt gegriffen. Unb fo ift benn iiberaH, roo eg nur
irgenb angeljt, ba§ ®urnen ber ©llthdjen obligatorifd) in ben Sdjulen
eingefiitjrt roorben. $iefe ©inridjtung tuirb jeber alg eine fegengreidje
anerfettnen, aud; roenn er ber ttberjeugung ift, ban biejem erften Sdjrttt
auf biefetn 2Bege nod) mandjer anbere folgen mufj, tuenn bie SBirtung eine
nad)ljaltige fein foU. 9lur iiberdngftlidje ©liitter bejtueifeln troi; atlebem ttod)
tjeute bie ©otroenbigleit ber térperlidjen Slusbilbttng iljrer ®bd)ter burd)
regelredjteg ®urnen. ®ag finb aber nteifteng folctje ©liitter, bie bag ®urnen
nidjt aug <Srfat)rung tennen, benn bie, tueldje felbft fdjort mit geturnt ljaben,
gbnnett itjren .ftittbern gern biefe gliidlidjften unb frotjeften Stunben iljrer
eigenen gugenb. Jjmmerljiti bort man ttocl) oft genug bie befannte 9tebengart:
,».Sa, bie Qungen, bie fonnen meinettuegen turnen, fur bie ift eg gut, aber
bie ©labdjen! erfteng fd)idt fidj'g nidjt fur fte unb jroeiteng ift eg nidjt
notntenbig, benn bie arbeiten genug ju 8aug in ber SBirtfdjaft." ®a muf;
man intmer roieber fagen: O, roie uerfebrt! SBenn bie ©labcben ju $aufe
roirflid) jur .pilfe in ber SBirtfAaft tjerangejogen werben, fo ift ba§ bod)
eine fo einfeitige 93efct)aftigung, bag bag ®urnen aud) in biejem ffalle nodj
lange nidjt entbeijrlidj tuirb. gn~tttag beftebt benn nteifteng bag Slrbeiten
ju £>aug? 3n Striden, fjafeln, Stiden u. f. tu. ®ag finb ja getuifj febr
niiglidje unb nottuenbige SBefdjiiftigungen, aber fie finb bod) fo abfpannenb
fur .ftérper unb ®eift, bafj ein luirtfameg ©egengetuidjt in Seftalt uon ge»
regetten forperlidjen Ubungen in Sintuenbung fommen muf). ®a finb nutt
Sdjtuimmen, ®cf)littjd)ut)laufeit unb audj Stubern pradjtige forperlidje 83e=
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fét)dftxgungen, aber bas Sunten ift unb bleibt bod) ba§ befte unb jwar
fd)on bestjalb, roett babei aHe Seile be§ ®brper§ in ©(jdtigteit gefept
werben fonnen, unb jwar ju jeber geit.

@o lange bie ffliabcben bie ©Auie befuAen, ift eben burd) bag ®djul=
turnen einigermafjen fur fdrperlictje 33efd)dffigurtg geforgt; wa§ aber bann,
wenn fie bie ®d)u(e Oerlafjen ljaben?

©attn ntiiffen fie, befonberS bie ben fogenannten befferen Stdnben an»
getjorenben, oerwerten, wa$ fie gelernt tjaben; itire gefdjidten ginger ntiiffen
fteifiig fdjaffen, unb fei e§ nur, urn atten Cnfeln unb ©anten ®eburt8tag8»
unb 28eit)nad)t8uberrafdjungen ju bereiten. gur 3lbwed)fclung wirb gemalt
unb Sllanter gefpiett unb jur (Srljolung bann n>ot)l aud) ein Stiinbdjen
fpajieren gegangen. Slber nteift finb bie SJiabdjen bereitS fo abgefpannt,
bajj itjnen ba§ 8uftwanbeln eine grafie Sinftrengung ju fein biintt, be§=
palb fudjen fie moglidjft balb ein Stutiebantdjen auf unb fonttnen bann
geiftig miibe, wie fie gegangen finb, roiebet nad) .£>aus.

©ieje ,,©anten™ tjabeit aber inttnerljin bas beffere 808 gejogen. SSiel
fdjlitnmet finb ja bie baran, bie if)re torperlidjen unb geiftigen <ydt)igfeiten
baju Uerwenben ntiiffen, iljren SebenSunterfialt ju Berbienen. 53on friiE)
bi8 fpat, unb oft fogar red)t fpéit, werben fie aitgefpannt, meiftenS in butnpfen,
fef)led)t geliifteten ®efdjaft8rdunten. ©er ®ang nad) betu iSejdjiift unb
woni ®efd)dfte nad) Jpau8 ift gewbtjnlid) itjre einjige ©tijolung. ®o Ber=
fdjiebett aud) bie ganje SebenSweife ber erftgenannten unb ber leptgenannten
©anten ift, fo gieidien fid) bie ©amen felbft bod) in eittent ifjunfte ganj
unb gar.

Sie waren beibe frifdge, in ©efunbtjeit erbliibenbe ®idbd)en, unb beibe
welften unb fiecfjten fie nart) furjer geit babin, benn beiben fetjite bie ®l)dtig=
teit, bie ben ftbrpct erfrijdjt unb neu belebt, ben ®eift anregt unb neuen
SebenSmut Berfdjafft. ®s ift ja aud) ganj natiirlid), bent ftinbe geftanb
ntan itntnerijin noch einige greibeiten ju, unb ba8 ©urnett in ber Sdjule
tbat baS feinige, utn einigermafjen ba§ ®leidjgewidjt ju balten, aber nad)
betn 53erlaffen ber ®d)ule borte jebe bent Storper niitsenbe Si*atigfeit ploticf)
auf; — bie (Srjiebung jur ©ame begann. gebe, aud) bie ehtfadjfte
unb natiirlidifte 9iegung, felbft ba8 ®epen wurbe nad) biefem ®efidjt8=
pitnfte gercgett. Unb waS nun nod) an IBewegungSfreibeit iibtig blieb,
bas unterbriidte unb Deniicbtete bas unfinnigfte aller weiblidjen ffileibung§=
ftiicfe, ba8 lebenjerftorenbe .ft orfett. ©enn opne biefe8 Berberbenbringenbe
Sliarterinftrument tann ein Wibd)en fieutjutage feineSfaHS ben Sinfprud)
erbeben, al8 ©ame angefeben ju werben. SBir fommen (pater auf biefen
‘fhtnft jurittf, biei' fei es nur beilaufig mit erwabnt, weil e8 baju geljbrt,
benn wer turnen wid, ntufi audj bie 9JZi5glid)feit Ijaben, fidj frei bewegen
ju fonnett, unb ba§ fonnen bie ©amen mit bent fteifen Sorfette nidjt; im
ubrigett ift eS ttnfere Slbfidjt unb Slufgabe nicfit, bier gegen ffileiberuufitten
ber ©amen ju tdmpfen. 2S%£)l aber ift e8 unfere Slufgabe, aud) ben
erwadjfetten 9Wabd)en, ben gtauen ©elegenpeit jum ©urnett
ju geben.

28er etwa im gweifel ift, ob ben ©amen ba§ ©urnen bebagt, ob fie
greube baran paben, ob fie nidjt BieUeidjt nur turnen, weil fie miiffen



ober follen, Weil fie e8 fiir notwenbig ober nutltcf) balten, ber braitcfit fid)
nur be8 gerabeju erpebenben ®efiif)le§ ju erinnern, luelcfte$ jeber Surner
tennt; id) meine ba? ®efiit)l ber inneren Stupe, ber Sidjerpeit unb be8
Selbftoertrauen8, weldje8 fid) tmmer nad) bem Surnen in erpobtem gjiafe
einjufteKen pffegt. ®iefe3 begliidenbe ©efuljl empfinben aud) bie ffltdbdjen
nad) bem ®urnen. ®e8palb ift e8 gauj natitrlid), bajj biejenigen gem
weiter tumen, luelctie ba8 ieidjte Sumfieber, ba8 fid) ja befanntlidi ftetS
bet bem einftetlt, ber Mngere geit nidjt geturnt pat, iiberwunben baben.
®8 ift begreiflid), baf, bie ®urnerinnen bann fri5E)lid)er in bie SBelt bliden
ai§ anbere Wenfdjenfinber, fo baf, jeber baran feine greube ljaben muf;,
ober fagen mir lieber, baben miifjte, benn e8 giebt aud) Sleute, bie anber8
benfen. 2Rif;gunftige dltere ®amen jum Seifpiel, bie nidjt einfetjen fonnen,
bafj ber gropfinn ba8 Sorrecpt ber Sugeub ift. 2lber aud) gramlicpe
©efelten finben fid), bie entweber ba8 Sadjen oerlemt baben, ober bie
irberpaupt nie jung Waren unb fid) beSpalb iiber frof)licEle SKenfdien fcpier
entfejen. ®iefe Seute werben freilicf) bem Jutnen immer abtjolb bfeiben,
unb ganj befonber§ ba8 ®urnen be8 roeiblidjen ®ef<f)fed)te§ werben fie
mit iprett Singriffen nidjt uerfdjonen. ®arum mbcpte man ben ®urnerinnen
oft warnenb jutufen: Senn ipr ben Stempel beS g-ropfinn8 tjinter eud)
babt, fo feib wieber bie ?IHtagdmenfd)en, bamit if>r burd) eure grbt)lid)feit
ben SZorgtern nidjt SBeranlaffung gebt, neue 5Efeite gegen eud) ju fdjmieben.

Sur febr widjtig ljalte id) 8, bafj ganj befonberS bie jungen Stdbrfjen,
bie foeben bie ©cpule berlaffen baben, 3111l ®urnen perangejogen werben.
3bnen muf; man Sefegenbeit biefen, ba8 ®urnen fortjufeften, bamit
ber fo nadjteilige Stillftanb ber forperlidjen tlbung nidjt erft eintritt.
MerbingS wiirbe e8 beffer fein, fiir bie fUiéibdjen im Sliter oon 14 bi§
16 Satjren eine befonbere Slbteilung einjuridjten, benn unter ben Slteren
®amen fiiplen fie fidj nid)t redjt wopl. ®aS SBilben einer gugenbflaffe
fur5Dtdbcpen bat jwar feine Sdjroierigteiten, aber ber aufeerorbentlicpe
Siupen, ber barauS erwdcpft, ift wobl ju beadjten; unb wo e8 einiger=
rnafjen angangig ift, fotlte man es nidjt unoerfudjt lafjen. ®iefe WJabdien
fittb nod) frifd) bei ber Sadje, bei ipnen ift fein SBorurteil ju befampfen,
uttb wenn fie non ber Sdjule au8 gleicp weiter turnen, fo ift anjunebmen,
baf; fie aud) fpater bem ®urnen treu bteiben. ®urd> biefe Sinridjtuitg
Wiirben Biele bem Jurneit erbatten, bie fpater wopt ganj gem tumen
mbcbten, aber fid) wieber ober iiberbaupt anjufangen fcpeuen; benn wenn
irgenbwo ber Sinfang fdjwer ift, fo ift e§ beim ®urnen. ?ltn fdjwerften
Wirb e8 aber ben ®amen, bie al8 (Scpiilerinnen nidjt geturnt baben. Sie
fonnen fid) gar nidjt benfen, baf; ®amen fid) aud) am Sied, an ben Siingen,
am Warren, am Siunblauf u. f. w. befcpgi_f_tigen fonnen. ®iefe ®amen
wiirben aderbingS ftaunen iiber bie oft fiiijn etfdjeinenben Setftungen fo
mandjer Sumerin. £>ier tput eben bie ©ewopnpeit Biel, ,jung gewobnt,
alt getban!" ®e8palb fann man mit bem ®urnen nidjt jeitig genug be=
ginnen. 9iid)t8 Sd)bnere8 fann id) mir aber benfen, al8 wenn fid) ein
jungeS fWabdjen frifd; unb froptid) in ben Stanb ber jungen ®ante unb
fdlliefilid) in ben (Sfjeftanb gewiffermafjen bineinturnt. Qd) gfaube, jeber
fDlann fiinnte mit einer fofdjen 8rau jufrieben fein.



7

fRid)t mit einem einjigen Sinftofe, nidjt mit ©emalt Ififet fid) ba$
grauenturnen einfitbren. 230 tief eingemurjelte SBorurteile ju befampfen
finb, braudjt man geit, unb 58 orfid)t ift Don noten. 3Bie mir gefeben
baben, treten itn$ jroei uerfdjiebene Sirten Don 58orurteilen entgegen. ®a§
eine gipfelt in ben SSorten: e§ fdjidt fid) nid)t, unb bie Sintmort lautet:

giebt nid)t§ fittlid) SReinere8 al§ bas TOabcbenturnen, mer ba§ nidjt
glauben min, ber fetje fid) ben geregeiten ®urnunterridjt in einer TOabdjen=
fdjuie an, bie unbefangen unb gliidlid) leudjtenben Slugen ber TOdbdjen
merben itjn balb eine§ befferen belebren. ®enn fur ba§, ma§ fid) fdjidt
unb ma$§ fid) nidjt fdjidt, tjabeit bie TOabdjen ein gar feines ©gefiitjl.  28er
bann nodj immer jroeifelt, ja, bem ift nidjt ju belfen, ber muf) ftrenge
©infebr bei fid) feibft balten unb mufj fid) genau auf feinen eigenen

moralifdéer] SBert tpriifen.__ biirfte bei ibm nidjt aileS in Crbnung fein.
®a§ jmette fSorurteii, roeid)e§ mir ju befdmpfen baben, liegt in ber
Siuflebnung be§ mannlidjen Gbefd;led)te§ gegen bie ®leid)bered)tigung ber
grauen auf mirtfdjaftlicbem ®ebiet; man roittert ®manjtpation8fud)t ber
grauen; aber ganj mit Unredjt. 8ier bonbelt e8 fid; nur um bie
®leid)beredjtigung ber grauen unb TOdbdjen in 58ejug auf bie
forperlidje SluSbilbung. 58ei feftlidjer Selegenbeit liefc idj Dor einigen
3at)ten eine furnerin unter anberem foigenbe 23orte jpredjen:

,fRidjt TOannern gieidjjutbun ift unjer Streben,
Stet§ bteiben Stanb unb SteHung mir getreu,

®odj boben SSert hot aud) fur ung nod) beute
®er Slbnen gier: Sittfd)loffenbeit unb TOut."

®a§ ift fo ungefabr ber Stanbpuntt, ben bie ®umerinnen einnebmen
follen, unb id) glaube, aud) einnebmen moUen, e§ fdllt ibnen gar nidjt ein,
fid) in bie 58erein8ange!egenbeiten mengen ju roollen. Sie turnen, um ju
turnen, fte turnen, meil e§ ibnen greube madjt, fie turnen aber aud), roeil
e§ ibnen niigt, unb fie finb Doliauf jufrieben, menu man ibnen jum ®urnen
©eiegenbeit giebt.

(offett bte grauen titrnen?

®ie TOdnnerturnbereine ba&en in ibrem Streben, ben fibrper be§
TOenfdjen ju bilben, ibn friiftig unb gefdjicft ju madjen unb ein roiber=
ftanb§fabige8 <yefd)ted)t ju erjieben, niemal§ nadjgeiaffen, be§t)alb
finb fie audj in erfter Sinie baju berufeit, ibre ®urnréiume bem meibiidjen
®efd)led)te jur SBerfiigung ju ftellen unb ibm ju nuglicber tbrperlidjer
ilbung ®elegent;eit ju geben. Unb barum ridjte id) meine SBorte Dorjug8=
roeife an bie ®urnoereine. Stein ®urnDerein biirfte e§ unDerfudjt
iaffen, ba8 grauenturnen bei ficb einjufiibren, aud) menu er bei
einem ieile ber TOitglieber auf SiBiberfpruA ftofjen foUte: ®3 roirb ja

alle8 fReue angefeinbet, aber ba8 SBefte am meiften. Sin$ aber
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fet fjerborgeljoben, roenn ein fBerein ©amenabteilungen einridjtet unb er
mid GSrfolg bornit ljaben, jo muf er bie Satfje ernft netjmen. Sie
Seilnaijme ber ffltitglieber muf geroedt roerben, inbent bei paffenben ®e=
legenljeiten auf ben 9iupen unb auf bie fflotroenbigfeit bes flrauentumenS
ljingetuiefen roirb, bamit bie Surngenoffen bie turnerifdie S™atigteit ber
gfrauen nidjt mit gerittgfdjdfigem, mitleibigem Siidjeln, fonbern
mit ernftem SSofjlroollen betradjten lernen. 8erner muf fidj Qeber
aKer jtoeibeutigen SBemerfungen, audj ber utwerfanglidjften, eniijatten, benn
ba8 grauenturnen ift mit einer jarten SBiume ju wergieidjen, bie burd) bie
leifefte Skrutjrung oerliert, erfranft unb batjinroeltt. Unb nodj etn§, ber
SBerein, ber ba8§ grauenturnen einfiifjrt, muf) junadjft auf einige Dpfer
gefaft fein, feien e3 fotcfie an ®elb ober perfbnlidje, bie lefteren bleiben
uberbaupt nie au8§ unb tjbren aud; nie auf, roopingegen bie ©elbopfer,
menu bie Seilnat)nie feiten? ber ©amen nicfjt gar ju gering ift, fdjlieflid)
in SBegfatt fommen. SieineSfaM barf ein SSereiti ba§ ,,©amenturnen™
mit bem Sebanfen in Singriff neprnen, ein (Sefdjdft ntadjen su rooKen.

SSenn an einem Crt, roa§ faum anjuneijmen ift, ber Sldnnertum=
berein fid) nidjt ber iuE)c unterjieflen mid, eine grauenabteilung ein=
{'{pridjten, fo mbgen fid) bie ‘Bl¢ibdjen unb fjrauen nur felbft tjelfen, inbem
ie oerfudjen, eine geeignete ifebrfraft ju getuinnen, mit beren c¢>ilfe fie
bann eine felbftdnbige Surnabteilung grunben fonnen. Qdj bili iiber*eugt,
bie SBepbrben loerben ben grauen gem eine Sdjulturnpaile jur SSerfitgung
fteden. ®er roeif uberfjauut, roa§ bie Sutunft bringt? 3d> febe e§ fommen,
baf fid) iiberaH bort, roo bie fjrauen feitenS ber ©tannerturnuereine nidjt
bag§ nbtige ©ntgegenfommen finben, felbftdnbige grauentumoereine grunben
merben.  9llfo opne 3a9%en an§ SBerfl Surngenoffen, fbrbert bie gute
©adje, benft an ben oben angegebenen Stanbpunft, ben bie fyrauen ein=
neljmen rooKen.

©te ©urnoereine braudjen nidjt ju befiirdjten, baf; bie ©amenabteilungen
pentmenb unb pinbernb auf bie g-ortentmicfelung unb auf ben @efd)Cift§=
gang be§ 28eretn§ einrotrfen merben; ttod) Biel meniger aber rooKen fie ben
Sumem ben fRang ablaufen.

bie ~runbiing non ~rattenturnafifdfttngen.

*'pat ein Sberein eine geeignete Seprfraft gefunben, fo ntuj; nunmeljr
ber SBoben jur ©riinbung einer ffrauenabteilung baburdj bereitet
roerben, baf; juerft bei paffenben Selegentjeiten nom ©urnen ber ©amen an
anberen Crten gefprodjen roirb. .fjierauf muf man burd) perfonlidje 3luf=
forberung eine Slnsapl ©amen fur bie ©adje ju getuinnen fudjen, fo baf
oorab ein geroiffer Stamm gebilbet roirb.  SereinSfeftlicEiteiten, an roeldjett
©amen teilnefmen, bieten bie befte Selegenljeit ljierju. (Sine fiifte auf=
julegen ift ratfam, bamit man annttfijernb roeif, roie oiel fid) beteiligen.
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Sluf jroei ©ritteile ber Unterfctjriecbenen fann man ungefiitjr redjnen.  Srft
bann, roenn ba$ ©urnen ber ©amen begonnen (jat, finb iiffentlidje
Slufforberungen non einigem 9lufen. S§ ift gut, roenn fpater audj
non geit ju gett 'sbetyredjungen be$ grauenturnens$ mit jjittroei§ auf beffen
9fu(?en in ben ©agesblattern unb geitfdjrijten erfdjeinen; am roirtfamften
ift jebod) ba85®erben ber ©urnerinnen felbft unter iljren greun=
binnett. Sine mujj bie anbere mitbringen.

©tatuten bebarf es meiner SKnfidjt nad; nur, roenn ein felb=
ftiinbiger grauentumberein in$§ Seben gerufett roirb, #nbern
fallS gliebert fid) ba$ grauenturnen an ba§ Setriebe be$ S)lannerturnen§
obne febe ©djroierigfeit an. ©er SBerein ftellt bie 2et)rfraft, beftimmt bie
©urnjeiten, fefjt bie SBeitrage feft, unb bie ©amen turnen al$ eine befonbere,
nom 58ereine uerroaltete lbteilung.  §6d)ftens tonnte ber Sferein, unb bas
rocire feljr nuklid), eine fefte SBeftimmung in Sfejug auf bie Shleibung treffen,
etroa baljingeijenb, baj) nur in angetneffener cintjeitlid)er Slleibung geturnt
roerben biirfe.

©erlBeitrag, ben bie ©anten ju jaljlen baben, ridjtet fid) ganj nad)
ben 33erbiiltniffen, foroie ja aud) bie Wiannerturnoereine ganj oerjcbiebene
Seitrage non ibreu SOtitgliebern erbeben. SBeniger ais non ben DJlaitnern
braud)t man Bon ben grauen nidjt ju uerlangeit, e§ roirb bie$ aud) nidjt
angangig fein, roeil ba§8 grauenturnen fd)on burd) bie geringere 3aljl
ber ©eilnebmerinnen DerljdItnismdjjig mebr Setriebsfoften Berurfadjt. ©ie
©anten roollen erfal)rttngémaf)ig felbft nid)t, bafj ein ju geringer SBeitrag
erboben roirb, roeil fie fiirdjten, bafj babutd) Slemente in ben IBerein
tommen, bie fie nidjt gern unter fid) baben madd)ten.

Jlufna”mefiebingungen.

Sin bie Slufttabme ber ©amen follten fid) aufjer ber Ufeftimmung
iiber ba8 O©urttfleib befonbere SSebingungen nidjt tniipfen. gebe an=
ftanbige ©ame ift roillfomnten, einer meiteren Sebingung bebarf e§
eigentlid) nid)t. 97ad) erfolgter SInmclbung unb Sntridjtung be§ feftgefegten
Seitrage$ ift hie ©ame bem SSereine gegettuber in bie iEjr jufteljenben Diedijte
getreten.  Sine Slbftimmung braudjt nid)t ju erfolgen. SBer foli aud)
abftimmen? SBenn ber SSorftanb be$ 93erein§, bejiebungsroeife ber Seiter
be$ grauenturnenS bie ©ame fennt, unb fie ift brao, fo roirb fie foroiefo
aufgenontmen; roenn er fie fennt unb fie ift nidjt brau, fo fommt fie t5er
niutlid; gar nidjt. gft fie aber unbefannt, fo roirb fie aufgenotntnett, aud)
roenn fie nidjt brau ift, benn roer fotlte unb fonnte fie ~urudroeifen? £ange
roiirbe fie aber bann nidjt babei fein, bafiir forgt fdjon ba$ ben ©amen
angeborene ©aft= unb geingefiiljl. Soli man ben ©amen bie SIbftimmung
iiberlaffen? — id) meine, bas ift geféitjrlid). ®ie ©amen finb in ®ejug
auf gefellfdjaftlidje Unterfdjiebe roeit empfinblidjer al§ bie SDianner.
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4pier turnt leicE)t einmal ber “atibwerfer neben bem ffirofeffor, bet ben
©amen tuiirbe dbnlidjed fauni moglidj fein. Slud biefent Srunbe tann
man aud) bie ©amen itber bie Slufnabme einer anberen nid)t abftimmett
laffen. ilbrigend braudjt man gar nidjt fo angftlid; gu jein, gum ©urnen
fontmen bod) nur bie Stefferen unb SSeften. 3di rote olfo, bei ber
Slufnabme feine <£d)Wierigfeiten gu ntadjen. ginbet fict) wirflid) einmal
ein ftbrenbed Element ein, fo toirb e§ gar balb entbecft unb fann oom
Seljrer leidjt in aller Stitte entfernt werben. Ston einer fo beiflen 9In=
gelegenljeit mufj fo wenig wie ntbglid) gefprodjen werben, bedbalb foUte
ein Sludfdjlubantrag an ben ©urnrat erft banu geftellt werben, wenn bie
betreffenbe ©ame ber Slufforberung bed Sebrerd, nidjt meljr gu erfdjeinen,
nidjt golge leiftete. ©ad befte SKittel, ben SBitnfdten ber ©amen begiiglid)
ber gefellfd)aftlid)en ®leidjt)eit ber Dtiteinanberturnenben annatjernb
geredjt gu werben, ift, bafj ntan gwei Slbteilungen bilbet, oon benen bie
eine ant ©age, bie attbere bed Slbenbd turnt. ©urd; Eiitridjtung einer
Slbenbabteilung erwirbt fidj ber Sterein aufterbem nod) bad Sterbienft,
aud) benjenigett ©amen Selegenbeit gum ©urnen gu bieten, tueldje genotigt
finb, tagdiiber iljrem Sterufe nadjgugetjen. ®erabe bieje baben ja bad
©urnen oft am notigften. 3tt Seipgig ljaben fid) bie ©urngeiten oon
51F —7 Ubr nad)mittag8 unb oon 8—x/210 libr abenbd bewdbrt.

£tter ber NJimertniten.

Sludj bariiber bin idj befragt worben, bedbalb feien aud) itber biefen
beifien fiSunft ein paar SSorte eingefiigt. ©ad Sliter unferer ©urnerinnett
fdjtoanft gwifdjen 15 unb 40 gabren, genau fann id) ed nidjt angcben,
benn wir fragen unfere ©amen nid)t nad) bem Silter, bad weife icf) aber,
bag grauen bid gu 50 galjren frieblid) unb Oergniigt mit ben anberen
gufamnten geturnt baben. Steffer ift ed jebodj, bie dlteren grauen turnen
fur fidj, bie jiingften werben niemald ein Ipinbernid fein, wobl aber fonnen
bie dlteren grauen bie SBeiterentWidelung ber Slbteilitng, begiiglid) ber

turnerifdjeit Slufgabe, bie fie fid; fteHt, benttneit, weil auf fie febr biel
gtiidfidjt genommen werbett mug. Slber bei gutem SBillen gefjt audj bad.

'gSerljdCfnts ber “nriteriitneit ptm ~Jereitt.

©ied liifjt fidj nidjt mit einem SBorte fur alle giille feftfteHen. Ed
werben ba Slbweidjungen borfommen, je nad) Crt, geit, ?Infd)auung te.
3d) nteine, bad Sterbaltnid ift ein dbnlid)ed wie bad ber Scbulerin gegen=
itber bem Slefitter ober bem ®©irettor einer liriuat=®d)ule. Ebenfo wje ber
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IBefiger einer foldjen gdjule, ftel)t ber SSerein an ber Stelle eine? Unterneljmer?,
bie ®anten jatilen iljren SBeitrag, bafiir fiaben fie ben Sinfprud) auf ®e=
waljrung bet Sliittel, in angemeffeiter SBeife ju turnen, unb auf Srteilung
geeigneten UnterriAte?. Umfidjtige 93erein?leiter merben anneljnts
Saren SBiinfdjen ber ®atnen gern geredjt werben. ©en ®anien
wirfltdje 9)?itglieb?red)te, gig unb gtimme, wie man ju fagen pflegt,
eingurdumen, baran wirb rooljl fein S3erein benfen, benn befanntlidj ift e?
fdjwer, bie ©anten ,unter einen Sut git bringen”. Slber bie $ntereffen
ber ©amen ntiiffen in ben ®orftanb?figungen be? SJerein? Bertreten werben,
unb jwar ttott SRannern, bie mit ganjer Seele fur bie S8eiter»
entwidelung be? ©amenturnen? eintreten. ©er natiirlidje 23er«
treter ift allerbing? ber Seiter be? ©amenturnen?. @r allein ift in ber
Sage, jebergeit ?lu?tunft ju geben unb etwa auftaudjenbe falfdje 9Kei»
nungen fofort riébtig ju fteKen, etje fie ttod) bent uieljiingigen Ungeljeuer,
ber filatfdjfud)t, junt Cpfer fallen. ®r tennt aud) ant beften bie SBunfdje
ber ©amen unb bie Sebiirfnijfe, weldje erfiiUt werben ntiiffen, urn ba?
©amenturnen gu forbern. ®e?ljalb follte er wenigften? beratenbe gtimme
im ©urnrate ljaben. SEBenn iljnt bann nod) ein ober jwei ®urnrat?mitglieber
al? SSertreter ber ©amenabteilung beigegeben werben, fo ift in geeigneter
SSeije fiir SBagrung ber 3>ntereffen ber ©urnerinnen gejorgt. ©em Segrer
muf) oolle Selbftanbigfeit in fBejug auf Unterridjt unb Seitung
ber ©amenabteilung gewatjrt bleiben, ,benn wiele Stéd)e uerberben
ben SBrei". SBer aber 9tat braud)t, wirb fid; 3fat ljolen, weitn nidjt, fo
wartet er feine? 9Imte? nidjt getreu, unb nur bem ©etreuen gebiifjrt ba?
SBertrauen.

filier bie ~etfitng ber ~rinienturnaliteiCiingen.

SSentt Wir weiter ben SSunfdj au?fpradjen, e? mbdjten wombglidj aHe
SurnBereine ben SSerjud) madjen, ba? ©amenturnen einjufiigren, fo ljabett
wir nidjt uergeffen, baf; ba? ntandjem SSereine groge Sdjwierigfeiten ntadjen
biirfte. ©a ift guerft bie gtage ju lojen: wer leitet ba? ©amenturnen?
SSerfiigt ber 23erein iiber einen geiibten ®Ildbd)en=Eurnleljrer, fo ift bie
grofjte Sdjwierigfeit itberwunben. ©a bie? aber in ben meiften SSereinen
nidjt ber gad fein biirfte, fo fei e? geftattet, gier einige iSittfe fur ben
erwaljlten Seiter be? ©amenturnen? mit eittgiifled)tert. Cb man einern
©urnlegrer ober einer Surnlegrerin ben SBorjug geben foH, fann id) nidjt
gut entfdjeiben, benn idj bin “~ntereffent. ©a bieje Srage aber bodj in
erfter Sinie beriilnt werben muf; — benn fo lange feine geeignete Segrfraft
oorljanben ift, fann ba? ©amenturnen nidjt beginnen — fo muf; wofjl ober
iibel ber grage ndljer getreten werben, idj werbe mid) aber lebiglid) auf
ba? llrteil Slnberer befdjranten. SBer niemanb auf ben ffuf; treten wiH,
ber fagt: ,,(Sine gute ©urnleljrerin ift beffer al? ein jdjledjter ©urnlefjrer.”
93ei einer Untfrage, bie bei Bielen mafjgebenben iferfonen geijalten wurbc,
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ift man ju bem Sdjluffe gefontmen, aud) beim Wdbdjeiiturnen ©untlebrern
bem iBorjug ju geben, roeil bie Sebrerinnen ben Sinftrengungen be§ SimteS
meiftenS nidjt gewadjfen feien. gd; mbdjte bem nur ljinjufugen, bafj man
otjne Sdjabigung be§ ditfeljenS unb bes SBetricheS be§ Wiibdjen- unb
grauenturnenS rutjig einem Warnie bie Seitung ubertragen fann. gft
bie Seitung eine ridjtige, fo Werben bie ffltabdjen otjne Stfjeit tumen.
SBiirbe aber bie Sdjid(id)feit in SBejug auf bie 28aljl ber Ilbungen unb
bgi. tierlept, fo roiirben bie Wabdjen bei ber Sebrerin ebenfo roenig turnen,
al8 bei bem Sebrer. GinS ift aber Sljatfadje, bafj bie Wribdjen fid) lieber
ber grofjeren Slutoritat be§ £etjrer§ unterfteUen. Slbgefefjen baoon, ob
Sebrer ober Sebrerin, bie Seitung be§ ©atnentumenS barf nidjt in ju
jugenblidjen £>anben liegen. SebenSerfabrung ift ba8 erfte, roa§ ba nom
Sebrer oerlangt werben muf, bamit ftebt in 53erbinbung bie gabigfeit,
ben ©amen gegeniiber ben redjten ©on ju treffen. 2Ber baS oerftebt, bat
fdjon Biel geroonnen. ©er Sebrer fei rticfjt berrifdj unb barfdj, er babe
Gebulb unb immer wieber Sebulb, wenn bie ilbungen nicfjt gleicb geben
wollen.  ©er UnteroffijierSton, ber fonft wobl mandjmal am ffjlag ift unb
oft ben tiidjtigen ©urnroart nidjt berunjiert, bafjt ljierber nidjt. ©benfo
ftreng ift aber aud; aUe§ fufjlidje ®etbue unb ®erebe ju oermeiben; ber
Sebrer unb bie Sebrerin wiirben fidj baburdj leidjt ladjerlidj madjen unb
unter Umftiinben nocb mebr uerberben al8 burd) ju ftrengeS SBefen. ©a§
ganje Sluftreten fei rubig, ficfier unb jielberoufjt; bie Sliebe fei turj unb
Berftdnblidj, bie nbtige IBelebrung unb Sinregung balte fidj in engen
©renjen. Sei ben ©rbnungsSiibungen, greiiibungen unb bgl. ift auf grofjte
3tube unb Slufmertfamfeit ju balten. 33ei bem ©urnen an ben ©erdten
Dcrbiete man eine leidjte Unterbaltung nidjt; babei laiut e§ rooljl uor=
fommen, bafj eine ©ame e§ iiberfiebt, ,baB fie bran ift"; eine freunblidie
Grinnerung be§ SebretS roirb fie aber balb jur Stelle bringen. golgt
bie betr. ©ame aber biefer Slufforberung nidjt, fo tbut man am beften,
an biefem ©age jebe roeitere Grmunterung ju unterlafjen.

3Kaffen= ober atiegenturnen. Qn benflnabenfdjitlen unb Wabdjen=
fcfjulen roirb baS ©urnen nad) Spiefjjdjer Wetbobe al8 Wafjenturnen he=
trieben, ba§ fjeifjt, e$ madjen 4, 6, 8 ober mebr Sdjitlerinnen bie gleidjc
fibung ju gleidjer geit an bem gleidjen ®eriit unb unter unmittelbarer Seitung
beS SebrerS. ©iefe fflictbobe fann aud) beim ©urnen ber erroadjfenen
Wdbdjen beibeljalten werben, bod) greife man obne gbgern junt ?lbtei=
luitgs; ober fRiegenturnen, roenn bie 3“bl ber ©urnerinnen im Sferljdltniffe
jum ©urnraum unb ju ben Borbanbenen ®eréiten ju grofj roirb, fo bab
bie ©amen nidjt geniigenb befdjdftigt werben fonnen. ©a man beim
Wabdjenturnen, roegen ber bober ober niebriger ju ftellenben @erdle, mebr
iRiidfidjt auf bie ©rbfjenoerbaltniffe al§ auf bie SeiftungSfabigfeit ber 58e=
treffenben nebmen mufj, fo roiirbe aud) bei Ginridjtung non 8lbteilungen
bie .ftbdergrbfje ber ©amen entjdjeiben miifjen. Seffer roiirbe e§ aller=
bing§ fein, bie 9lbteilungen fbnnten nad) ben turnerifd)en Seiftungen ber
©amen eingeridjtet werben; bann miijjte man aber fiir jebe einjelne ?lb=
teilung uerfdjieben bobe ®erdte baben. ©arum miifjen bie auf gleidjer
Seiftunggftufe ftebenben roieber in fleineren Slbteilungen nadj ber Griifje



13

georbnet merben.  Sie junt SlbteilungSturnen notigen IBorturnerinnen
ljabe id; Don ben ©amen felbft maplen laffen, unb e§ murben leidjt
bie ridjtigen berausgefunben; roa§ fie Dortitrnen jollten, babe id) ibnen
fdjriftlid) gegeben. ©a ber Selfrer aber bei biefer 9lrt be§ Surnbetriebe§
nidjt aHe§ itberfeljen fann, fonbern Don Slbteilung ju Slbteilung gepen
mufj, fo bleibt ber Sorturnerin bie Slufgabe, bie ©amen anjuregen unb
jufammenjubalten; unb ba§ ift nidjt leidjt, benn nidjt aHe baben ben
gleidjen Gifet junt ©urnen, nidjt aHe finb fur ba§ ©eratturnen in
gleidjem 9)iaf; eingenommen, fo mandje miH unb fann fid) nur an gtei=
iibungen unb Ubungen mit tpanbgerciten beteiligen, biefe merben burd) ju
energifdjeS Sorgeben ber SSorturnerinnen leicfit bem ©urnen entfrembet,
unb bod) mug audj fur fie auf bem ©urnDlatje 9iaum fein. ©em roirb
burdj ©inteilung ber ©urnerittnen nad) Weiftungen Dorgebeugt. ©as 916=
teilungSturnen giebt jroar einjelnen ©amen ©elegenbeit, fidj turnerifd)
mebr auSjubilben al§ DieHeidjt fonft, aud) erbiibt wnb fbrbert es bie ®e=
feUigfeit, aber e$ fiegt bocf) bie ©efcdjr nabe, bag fid) Heine ©ruppen
bilben, bie eine geitlang jufammenbalten, bi§ fd)liefjlid) burd) SHernig=
feiten bie ©intradjt unb bamit aud) ber gujammenbaft in ber betreffenben
Slbteilung jerftort mirb. ©enn bie ©amen trennen, meiner ©rfabrung
nad), gembbnlid) bie Sadje nicE)t Don ber SJerfon unb finb banu leidjt fiir
ba§ ©urnen Derloren. 31l foldjen gdllen ift e§ bie 9lufgabe beS Ilel)ters,
mit ©efdjicf ju Dermitteln.

ISie follen bte grauen turnen?

Dbmopl beim ©urnen an ben Seraten mandje ©ame ganj £jet=
borragenbeS leiftet, jo mufj bod) ba8 SSerfudjen befonberS fdjmieriger
iibungen DoUig bem SBunfd) unb bem freien SBillen ber ©urnerinnen
felbft iiberlaffen bleiben, ber fiebrer barf pierju faum anregen; menu aber
jeitenS einer ©ame ber SBunfd) laut mirb, etma§ SfefonbereS ju iiben, muf)
er ljelfen unb raten.

®ie grei=, £)antel= unb Stabiibungen ber 9)idbd)en unb grauen
meidjen naturgemafj ab Don benen ber Wdnner. gorbern mir auf
ber einen Geite fraftDoUe Seroegungen unb Gtellungen, bei meldjen ade
SRusfeln be§ .fthrpers ftraff gefpannt finb, fo legen mir beim ©urnen be§
meiblidjen ©efdjledjt§ mebr SBert auf gefaUige, anmutige IBemegungen.
®ie Gdjbnpeit ber gormen follen beibe tlbungSroeifen miteinanber gentein
baben. SBer nun aber benft, bie SRdbdjen follen jebe fraftDoUe 58e=
megung Dermeiben, ber ift febr im jgrrtum. ©ie ©amen follen unb
miiffen ibre fWuSfeln beim ©urnen ebenfallS anftrengen unb fraftigen,
bie§ foli aber meljr burd) ©aueriibungen ais burd) mirflid)e ftraft=
leiftungen beroirft merben. ©arttm fonnen bie ©amen gut unb gem bie
in ben 58erein8anftalten fdjon Dorbanbenen ©ifenftabe unb ©ifenbanteln
benurien. ®ie Gtéibe follen Dormiegenb, bie fjantefn aber attSfdjliefjlid) al§
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SBelaftung bienen; um biefen Biuecf ju erfiilfen, biirften aber .t>olj[;antefn,
rote fie an Berfcpiebenen Crten benupt roerben, ,.,ju roenig tn8 ©eroiAt falen".
Sie finb beSfjalb jroedloS. ©en ~ofjftab fann man nod) ef)er gelten laffen,
roeif er nod) mandjen anberen groed erfiifft, roobei bie 2aft be§ ©erateS
roentger in SBetradjt fommt, fonbern metjr bie befonbere ©igenfAaft be§
StabeS, ais Stupe ober £>ait fiir einjelne Ubrperteife ju bienen. (68
fommen jelit fetjr fdione, fcbroddjere, mit Gellufoib iiberjogene ©ifenftdbe
in ben 8anbe(; fie eignett fid) oorjiiglid) fur bas ©amenturnen, nur finb
fie etroast teiter.")

®ei ber gufammenftenung tron ilbungen fiir 3Rabcflen unb fyrauen
Idftt man fid) gem von bem ®©ebanten feiten, bafj bie Slrme jeitroeifig
rufjen foUen, roaprenbbefien anbere .fthrperteile in SLtjatigfeit gefept roerben.
©urd) biefe 2(rt ber gufamntenfteUung non ilbungen erreidjt man jroeierlei.
®rften§ roerben bie ©amen bei SBenupung ber eifernen Sanbgcrdte nidjt
burd) su fange fortgejepte SBeroegungen mit ben befafteten Sfrmen iiber=
anftrengt, unb man fann beSpalb aud) ganj gut eiferne 8anbgerdte be=
nupen.  8roeiten§ roirb baburd) reidjlicl) fiir sibroedjfefung geforgt, roa$§
beim ©amenturnen ganj befonberS roicptig ift. gaffen roir ba§ ©efagte
in folgenbem Sape jufantmen: ©ie ©urnubungen ber grauen unb
©fabdjen foffen au8 anmutigen SBeroegungen beftefjen, bie burd)
bie ffllannigfaltigfeit ber SBerbinbungen immer neuen fReij
geroiifjren unb babei bie afffeitige SfuSbifbung unb ftraftigung
be§ ffiorperS in angemeffener SBeife beroirfen. (Sine giilfe non
fd)onen Ilbungen errofidjft au§ folcpen Serbinbungen, unb e3 braudjt
niemanb bei ber 2furoaf)f ju jbgern. (Sr fann immerfjin ba8 Sdjonfte
berausitebmen, nod) Sd)bttere§ roirb er finben. SffferbingS gefjbrt baju ein
geroiffer Uberbfid, ®eljerrfd)ung be? StoffeS, roie man fagt. SSer baritber
nidjt in bem notigen 'Jiafje Berfiigt, ber benupe oertrauensoofl ba§ Cute,
roa§ Bon anberen, bie fid) mefjr in bie Sadje fjineinjuarbeiten ©efegenfjeit
ljatten, ber Dffentfidjfeit iibergeben roirb. ®a$§ ift feine Sdjanbe, gefatjr=
lid) ift e§ aber, barauffoS ju roirtfrfjaften ofjne $lan unb gief, roeif man
fid) einbifbet, man miifje affe§ felbft gemadjt fjaben. ®©aburdj roirb fetjr
Biel Berborben, umb ganj befonberS beim ©amenturnen tjeigt e§ in biefer
SBejiefjuttg Borfidjtig fein.

WV ujeCdjeit tli bas 'gttrnen ber gfrattett
weiter ju fjefien?

SBir ljabeit gefetjen, baf; juncidift geeignete Setjrfrafte baS ifjrige tfjun
miiffen. Sfber bie SBereinSturner fonnen inSgefamt Biel jur SSeiterentroidelung
itnb jur SBergrojjerung iprer ©amenabteifung beitragen. gaffen roir ba§ iiber
biefen fiSunft fdjon ©efagte unb bas nod) (SrroiifjnenSroerte furj jufammen.
©as grauenturnen roirb roefentfid) gefbrbert: 1. SBetm man ben SKiibdjen
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unb ffrauen “ugeftetjt, bafj aud) fie bas fRedjt fyaben, junt ffrommen ifjrer
fbrperlidjen ?lu8bilbung fid) mit turnerifdjen flbungen ju befdjciftigeit.
2. SBenit man ben ridjtigen Slafjftab an bie turnerifdjen Seiftungen ber
®idbd)en unb fyrauen fegt. 3. SBenn ber S?erein bei foldjen S8erein§=
feftlidjfeiten, gu meidjen iiberbaupt ©amen gugelafjen roerben, feinen
©urnerinnen bie ©elegenbeit bietet, einigeS non bem, wa§ fie in ber ©urn=
ftunbe geiernt baben, uorgufiibren. 53ei allgemeinen SlereinSfefflidjteiten
mbdjten fid) bieje 53orfiibrungen aber nidjt auf bas ©urnen an ben ©erdten
auShebnen.

Noffen bte ~itriterinnen itntenteljmen
unb ~eflCidjlietten itnter H veran|laften?

©iefe 8rage bangt mit ber uorbergebenben gufantmen, unb id) modjte
fie in bejabenben ©inne beantworten, nur fommt Biel barauf an, wie bie
©amen gefedfdjaftlidi gu einanber fteben. 3m aUgemeineit lieben bie
©amen bie SefeUigfeit, aber fie miiffen fid) Bon felbft gu einanber tjinge=
gogen fiiljlen; au§ gefedigen gufammenfiinften, bie man ibnen aufbrangt,
wirb nid)t8. ift beSbalb beffer, man iiberldfjt ba8 ben ©amen felbft.
©a e§ obnebin nerjd)iebene Heine 9(ngelegenbeiten giebt, bie bie ©amen
gern felbft ertebigen fonnen unb woUen, fo ift e§ gang angebradjt, wenn
bie ©amen unter fid) einen 9lusfcf)ufj iidblen, inbem man fofdje gragen
erbrtert. ©er Sebrer fann ja immerbin Slnregungen geben. Seidjt finbet
er g. 85. einige ©amen, bie SluSfliige miteinanber unter feiner Seitung
ntacben, fei e§ gu 8ufj, fei e§ auf bem SBaffer, fei e§ auf bem @i8. 93aft>
fdjliefjen fid) noch anbere an, nadj unb nad) werben au8 fold)en fleineren
SBeranftaltungen grbfsere gufammenfiinfte, unb fcbliefjlirf) entfteben regeU
redjte ffefte, bei benen bann fteilid) ber Sebrer ben fjauptteil ber Slrbeit
bat, benn gewbbnlid) mufj er, wenn alles redjt tjubfcfj flapben foU, auch
aHe SJorbereitungen red)t hii&fd) felber treffen. Siber id) babe gefunben,
bafj bie ©amen anbererfeitS ebenfaUS jit grofjen Cpfern bereit finb, wenn
e§ gilt, ein ffeft in wiirbiger SBeife gu feiern. 9iuben bringen foldje
ffeftlid)feiten imrner. ®ie ©urnerinnen treten fidj einanber ndber, unb
biejenigen, weldje bem ©urnen nodj fern fteben, werben aufmerffam ge=
mad)t unb fdjliefjtid) fur bie ©adje gewonnen. ®em Sebrer liegt e§ ob,
biefe 3-eftlidjfeiten in bie ridjtigen Sabnen gu leiten. ift feine 8luf=
gabe, bafiir gu forgen, bafj ftets ber turnerifdje Sinftridj ge=
wabrt bleibt.
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AufantmenEunffe »on ‘giirnertnnen aus
perfdjiebenett Orteit.

®ie im Sorljergeljenben jmijdjenburd) angebeuteten Stbrungen ber
@intrad)t unb be§ gujnnunentiatteS u. f. ro. finb moljl in erfter Sinte barauf
juriidjufii“ren, bufj bie Surnerinnen nod) nidjt fo roie bie Sumer non
bem edjten lurnerifdjen ©eifte burd)brungen finb. SBo fottte ba8 aber audj
ljerfommen, fetjlt biefer ©eift bod) tjter unb ba nod; ben Suntem, unb biefe
finb feit langen gabrett burd} fflleinungeaustauid) unb gegenfeitige ffieurs
teilung ber fleiftungen bei turnerifcben Seranftaltungen unb gufammen-
fiinften baju erjogen morben. Kaf; bie8 aber ben Slid ermeitert unb bie
Segeifterung fiir bie Sadje erroedt unb férbert, ift unftreitig roaljr. Sin
8lufgeljen im ®ienfte ber Mgemeinljeit fiir eine grofje Sad)e muf) bei
jebem benffajigen ®lenfd)en aHe fieintidjeu @iferfiid)teleien im engeren
Sreife (einer SBirffamteit Berbréingen. ®arum ljalte id) eS fiir feljr ange=
bradjt, ban audj bie grauenturnabteilungen Berfd)iebener SDrte ljin unb
mieber jufammen fommen unb fid) burd) praftifdje Sorfiiljrungen unb
®teinung8au8taufd) gegenfeitig fiir ba§ Surnen ermdrmen. ®ann mirb
aud) bie Segeifterung, Bon ber jetrt fdjon Biele Surnerinnen entflammt finb,
biejenigen ergreifen, bie ljeute faum einen £>aud) Bcrfpiiren non ber ges
maltigen unb begliidenben draft, bie bem eintjeitlidien Streben nad) Sers
uollfommnung be§ 'Uienfdjen burd) gemeinfameS Surnen innemoljnt.

Eine ®efat)r liegt in foldjen gufammentunften nur banu, menn fie
fidj ju oft roieberbolen. ®§ mirb ba leidjt be§ ®uten ju Biel getljan,
eine ?Ibteilung fud)t bie anbere ju iiberbieten, ma§ befonberS beim Surnen
an ben ®eraten leid)t ftattfinben fann. ®aburd) miirbe aber ba§ grauen=
turnen nadj unb nadj auf ba§ ®ebiet be8 3Jidnnerturnen8 tjiniiber gebrangt,
ba8 aber muf Bermieben merben, benn e§ miirbe bem grauenturnen nidjt
niitjen, fonbern nur fdjaben. @8 ~eigt alfo feljr Borfidjtig fein.

<511 etnefiefoitbere jtfeibnng fiir ~urnertniten noftg?

gn ber beutfdjen Surnjeitung ljctt Bor einiger geit mein greunb
8l. dunatlj in Sremen eine Sanje gebrodien fiir eine befonbere Surn=
fleibung ber ®amen. gd) ljabe mid) bariiber feljr gefreut, miemoljl er mir
in feinem 8luffajje ben Sorrourf madjt, id) I)dtte in meiner Slbljanblung
iiber ba§ grauenturnen bie .ftletberfrage gar nid)t berujrt. ®a8 legtere
ftimmt, ict) ging be«t)aib nidjt auf bie grage ein, meil, bant einer alten
ttberlieferung, unfere Surnerinnen fid) bamalS nodj nid)t ju einer einfjeite’
lidjen Sleibung Berftanben ljatten. gmeimal £)atte id) ben Slnlauf ge=
nommen, ein Surnfleib einjufubren, ba§ erfte ®ial (Bor 8 galiren) murbe
blau mit meifjen Sorten geroaljlt, aljnlicb mie baS Surnfleib ber Jpamburger
Surnerinnen, ba$S jroeite Sltal grau. gebeSmal ljatten bie ®amen aber ba8

fileib fo eingerid)tet, bafi fie e§ audj al8 Stragenfleib benu&en fonnten.
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(Sin ffltitbegriinber ber grauenabteilungen im 21. £=$8. ju Setpgig ljat
feinergeit in einem Slrtifel bet ,,Surnjeitung" ebenfallS roarme SBorte fiir
bie Sinfiijrung eine§ praftifdjen Xurnfleibe§ gejptodjen, aber audj, roenig=
ftenS bei un§, oljne Srfolg. ®ie Urfadje biefer ffltifjerfolge ljat iljren
®runb jum ®ei(e barin, baj; (;icrort§ Serfdjiebene bie ittnfidjt auSgefprodjen
t;aben, ein befonbereS ®urnfleib fei nid)t nétig. ®ariiber Ijat man eS benn
bamit werfefjen, baf; bei ©riinbung unferer grauenabteilungen rticf)t gleid)
an bas Surnfleib gebadjt rourbe. ®arum begegnete
idj oft bem 2lu§fprudj: ,,S§ ift ja friitjer aud) oljne
®urntleib gegangen.” SJtan tjatte fid) tljatfddjlid)
baran gerob™nt, in einem unbeguemen, bie ®e=
megung ljiitbernben ftleibe ju turnen. ®aju fam
nodj, baj) Wir feinen geeigneten Umfleiberaum
(jatteit.  Jlittt aber, nadjbem roir bie 8erftellung
eine? Umfleiberaumes in SluSfidjt ftetten fonnten,
ift e§ mir enblid) beim britten ?Inlaufe gelungen,
ein prattifdje? unb fleibfames ®urntleib ein=
gufiifijren, bas Bon einer unferer ®urnerinnen
roeiter unten (S. 18) ausfitljrlidj befdjrieben unb
burd) gig. 1 bargefteHt mirb.

2lus ber Srjaljlung biefer iBerljdltniffe mbgen
aHe, bie es angefjt, bie Seljre gieljen, bie idj tjier nod) einmal furj ju=
fammenfaffe.

1. 'Bei ©riinbung einer grauenturnabteilung muf; gleid) beim Sinfange
bie .ftieiberfrage eriebigt merben, jebe muf; ba§ ®urnfleib fofort l)a6en,
benn bie fpatere Sinfiiljrung ift mit grofjen Sdjroierigteiten Derfnupft.

2. S§ muf) ein geeigneter Umfleiberaum Bortjanben fein, ebenfo
Sdjranfe jur ?(ufbeiuafjrung ber Sleiber.

3. ®a§ ®leib muf; fo eingeridjtet fein, baf; e§ nidjt auf bie Strafe
angejogen merben fann. ®ie§ mirb erreidjt, roenn e8 nidjt ber
jeitroeiligen Sftobe entjpredjenb gearbeitet ift, menu e§ bie nbtige Stiirje
fiat, unb menn e§ aufjerbem nod) etroaS auffaUig bcfeht roirb.

®amit ift aber nod) nidjt bie grage ber 3?otroenbigfeit be§ Xurnfleibe§
eriebigt, unb ba§ ift bod) bie .fjauptjadje. Sin 2lrgt tjatte einer unferer
®urnerinnen bas ®urnen oerboten, er tjatte gefagt, ,,roenn alle ®amen
prattifcbe ®utnfleiber baben, bann fonnen Sie mitturnen, fonft
nidjt, benn ber burdj bie langen .ftleiber aufgeroirbelte Staub
rourbe gbnen febr fcpaben."” Sin anberer Slrjt fagte ju einer ®ame:
,»,SSennSie nidjt in einem ridjtigen ®urnfleibe turnen roollen,
braudjen Sie gar nidjt git turnen, benn bann niifjt e§ Qbnen
nidjtS." ®iefe beiben Urteile fagen eigentlidj a(le§. SBenn jemanb be=
tjauptet, bie Didbdjen in ber Sdjule ljaben feine ®umfleiber, beStjalb
braucften bie ®amen audj feine, fo ift bag nicf)t jutreffenb. ®ie fileiber ber
Sdjulmabdjen entfpredien ja bem geforberten ®urnfleibe junt grofjen ®eil,
fie finb furj, unb roenn bie Sinber oerniinftige Sltern Ijaben, audj beguem.
®a§ gerabe forbern roir aber, benn ba§ ift bei ben gerooljnlidjen Slleibern
ber ®amen nidjt ber gali.

<Scfjiitie r, 2)ie Turnerin. 2
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S8eldje§ finb alfo bie llbelftanbe, bie bie gerobljnlidjen Sfleiber beim

©urnen mit fidj bringen?

1. ©te langett .ftleiber bringen ben Strafjenftaub mit in bie ©um=
ljalte, beim ©urnen werben bie .ftleiber auSgefdjiittelt, ber feine
®taub roirbelt in ber 2uft ljerunt unb roirb eingeatmet.

2. ®ie burd; bie Sltobe borgefdjriebene oft ljbdjft beengenbe SJladjart
ber gerobbntid)eu Meiber fjrnbert bie ©anten an freier IBeroegung,
fie fonnen bespalb nidjt frei fid; auSturnen unb baben bom SBefudje
ber ©urnftunben teinen Stuzen.

3. Serobtjnlidje fiteiber roerben beim ©urnen febr ljaufig jerriffen; bie
©anten baben alfo nur ©djaben, roenn fie fein ©urnfleib tragen.

Sin praftijdjeg ©urnfleib ift alfo beStjalb unbebingt nbtig, roeil eS

bie ©efunbbeit fbrbert, roeil eg billiger ift, unb roeil e§ bie
notige S3eroegung8freineit geftattet. ©ajtt geljort natiirlid), bab

bie ©amen o”ne Sorfett turnen. giebt leiber biele, bie fid) baju
nidjt berfteben rooKen, roieroobl anbere roieber itbertjaupt fein fiorfett
tragen unb fidj bebeutenb tnobler fiiblen. giebt ja anbere, ben ©amen

tooblbefannte jroedentfpredjenbe SRittel, bie ber Sefunb”eit nidjt fadj
trdglid) finb unb bod) ben 28ud)§ unb bie gormeit nidjt beeintrad)tigen,
fie im Segenteile beffer geftalten. SSenn man bie ©amen bod) erft einmal
babon iiberjeugen tonnte, roie unfdjon, roie "afjlidj fie ba§ Sorfett matf)t.
Ober meinett fie, e§ fei fdjon, roenn man fortroaljrenb bie gomtett be§
StaljlpanjerS bor fid) fiet)t, bie audj bas Slleib nidjt berbergen fonnen?
nein, ba§ ift nid)t fdjbn, bas ift abftofjenb. ©Sie lattge roirb e§ nod)
bauern, etje biefe Srfenntnig fid) 53a()n bridjt?

Unu ljabe id) bod) gegen bie fd)limtnfte Sleiberunfitte ber ©amen
gefdjrieben, idj rooUte e§ eigentlidj nidjt, aber idj fonnte nidjt attbers;
fdjaben roirb e§ nidjtg, ob e§ niint? —

©od) geben wir nutt einer ©ttrnerin ba8 SBort, jur SBefdjreibuncj
unfere$ ©urnfleibeS. 3d) bemerfe nod), baf) meiner Sinfidjt nadj ein bunfler
®toff am praftifdjften ift, baju fdjtuarje Striimpfe, Diod unb Unterfleib
aber boHig gleicfjfarbig, bann tjebt fidj feine§ bom anberen ab; beSljalb
ljaben unfere ©amen bunfelblau geroaijlt.

,.®a8 auf ®eite 17 bargefteUte ©urnfleib faun im ganjen (in 8anger=
form) foroie geteilf a!8 Stod unb SBlufe angefertigt roerben. SBir rodljlten
bunfelblauen (Sljeutot unb alS Slugpug ein 1 cm breiteS SSafdjbortdjen,
roeldjem auf roeifjem Srunbe rote ©terndjen eingeroebt finb. Sin bem
bierteiligen 21li m roeiten 3iode finb bie SBorberbaljn foroie bie Seitenba™nen
etroa§ abgefdjréigt, bie fpinterbaljn bleibt gerabe. 3m jRodbunbe finb
5—6 Stnopfibdjer eingefd)nitten, roeldjen bann .ftndpfe an ber SBlufe ent=
fpredjen, um ben gujammen”ang ljerjufteHen. ©er Otocf ift etroa 10 cm
bom 9iaitb eutfernt jroeimal mit bem betr. JBbrtdien bcfettt. ®ie erforbers
lidje fRodldnge ergiebt fid), inbent man bag ®afj bom ©aiUenfdjluffe bi8
junt SJoben nimmt unb (ierbon 20 cm juritdredjnet. Stadjbem bie ©Hitfen
teile, einer fiir ben ntiiden uttb jroei fiir bie iBorberteile gefdjnitten finb
unb eine lofe guttergrunbform tjergeftellt ift, reiljt man bie SSorberteile
an ben Sldjfeln unb bett. Dtudenteil int 8al8au?fd)nitt leicfjt ein, berbinbet
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biefelben miteinanber unb natjt ben borberen 9tanb be§ redjten 33orberteile§
bem Sag auf, linf§ mirb ber in ganjer Sange mit ber ®luje oerbunbene
SHatrofenfragen unfidjtbar aufgetnbgft. ©er Stagen ift iiber Seineneinlage
mit Cberftoff ju befleiben unb jmeimal mit SBbrictjen ju oerjieren. 9luf
bem Sag ift ein bierfadjeg F, ebenfallS au§ bem S3ortd)en gergeffeUt, an=
%e_k_)radjt. ffiie Slufenarmel fdjliegen mit _Siinbdjen ab, meld)e gleid) bem

iirtel befegt finb. ®c|)||ef|||n5 ift ber iBlufe bidjt obergalb bes Saitten=
fdjluffeg ein gug einjufteggen, burd) meldjen ein ©ummibanb geleitet mirb.

SSirb ba§ ©urnfleib in 8angerform angefertigt, fo fdjneibet man beibe
SSorbertcite im 3ufammenljang, legt biefelben alfo Dorn im SBrudj an.
©aSfelbe gilt oom Siiirfenteil.  33i§ jum SaiUenfdjluffe finb beibe Seile
nad) bem ublidjen SBlufenfdjnitte ju fdjneiben unb bann bi§ jum unteren
(lianb, meldjer 50 cm SBeite migt, ju oerltingern, e$ entftegt alfo an ben
Seiten eine etma§ fét>rcige Staljt.  Um nun bie feglenbe untere SSeite ju
erganjen, fdjneibet man bas Sjucfenteil im 23rudj bi§ junt SaiUenfdjluffe
boneinanber unb fiigt ein 50 cm breiteg Seil ein, rueldjeS oben einjureiljen
ift, nadjbem man nodj etroaS feitlidj eingefdjnitten tjat, um bte Steitjfalten
beffer ju berteilen. ®ie bom big§ junt SaiUenfdjluffe gebffneten 53orberteile,
merben an ben Sldjfeln juriidgefdjlagen, leidjt eingereiljt unb burdj Sag,
9Katrofentragen unb Sirrnel, fo mie gig. 1 jeigt, berboUftdnbigt. Un=
erroafjnt mbdjte id) nidjt laffen, bafj eine bleibenbe gleidjmagige Sdnge
be§ Oiodes beim Surnen nur bann ju erjielen ift, menu man ba§ Sleib,
nadjbem man e§ etma§ locfer au§ bem ®iirtel gerauggejogen gat an ber
8'igur abftecft unb bann ebenfaUS einen gug anbringt. $u bem 9lnjitge
geljbrt ein gefdjlofjeneS, meites 33einfleib oon berfelben gjarbe mie ba§ Sleib.
©8 ift unterljalb ber Snie gefdjloffen unb faUt etma bi§ jur SDlitte be§
UnterfdjenfelS tjerab."

(8ierju mbdite idj bemerfen, bag idj an anberen Erten, befonberS in
SBraunfdjmeig, Surnerinnen gefeljen ljabe, bie nur SBlufe unb feljr meite
ipumgljofe trugen. 3fdj ljalte bieg fiir nod) graftifdjer, meil bag gliegen
unb fjjéingenbleiben beg Utorfes in SBegfalU lommt.  Slugerbem ift biefe
Sradjt feljr fleibjam, benn menu bag Seintleib roeit genug ift, ift eg
felbft beim Surnen taum Bon einem Yiocfe ju unterfdjeiten. ®. 83)

3eiteinteiCmt$.

©ie ©auer ber Sunije.it ift bei un§ I'/2 Stunbe. ®ag Surnen be=
ginnt mit 8anteliibungen (20 SKinuten). ©annfolgen entroeber <5djritt=
arten, ober Drbnunggiibungen, ober Dteigeniibungen, ober (5tab:
ubungen, ober Seuleniibungen (20 TOinuten). ®©ann folgt bag Surnen
an ben ©eraten mit SBedjfeln (je 20 fOlinuten). ©ann 10 Winutett
Siirtumen. Qm Sommer fdllt oft bag jmeite ©erat meg, bajiir mirb ge=
fpielt. Qm SBinter mirb oft an Stelle beg SiirturnenS gejpielt. ©ag
man fidj nidjt gebantifdj genau an biefe 3eit gali, ift felbftberftdnblidj.
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<$ttfegeMt Mnt ‘turnen an ben $erdten.

Sieriiber fjabe id) in einem befonberen SSerfe §efdjrieben  fiir baS
grauenturnen mbgen nod) folgenbe ®efid)t8|)unfte gelten. ®aS £>ilfegeben
ift niifjlid), weil eS bei ber ®umenben baS @efiil)l ber Sidjerfjeit roecft
unb baburd) jur guten SluSfiibrung ber ilbuitg beitrdgt. GS ift aufierbem
notluenbig jur ilsertjittung Bon UnglucfSfaUen. ®aS 8ilfegeben befteljt
lebiglidj barin, baf; bie ®umerin am ©berarm ober am ~anbgelent, ober
aud) an beiben ®eileit beS SltmeS geijalten mirb.

33ei tlbungen, roo ein 2(rm flucfjtig ober bauernb baS Gierat Berlajjt,
mirb an bem feftfyaltenben ?Irm unterftiitjt.

gum ~ilfegeben werben ljierjit geeignete ®urnerinnen angefteUt. Sie
biirfen fid) nie bortljin ftellen, rooljin bie ®urnenbe bie ©eine fdjroingt.
Ghenfo biirfen fie bei aUen Sirten beS SpringenS fid) nidjt ber Springen=
ben entgegen ftellen, fonbern fie miiffeit etroaS jeitroartS fteljen, um
am Slrme faffen ju fonnen. ®ei fdjroierigen libungen werben jroei Selfer=
innen gefteUt.

SJiuftt bettn Jurncit.

Sludj iiber biefen $unft ljabe id) fdjon friiljer meine Sleinung ge-
dufjert; id) faffe tjier nur furj jufammen. ®ie ffliufifbegleitung ift fur baS
grauenturnen eine angeneljme 33eigctée, bie faum ju entbeljren ift, meil
beim grauenturnen bie ®aueriibungen befonberS beoorjugt
merben miiffen, biefe finb aber am beften burd) ffliufifbegleitung rbi)ll)=
rnifd; ju regein. SeStjalb follte jeber ®urnleljrer fouiel non Siufit
Derfteljeu, baf; er bie Siegleitung felbft iibernetjmen fann. Sctjr praftifdj
ift eS, im ®urnfaal ein Sllauier aufjuftellen, eS roirb fidj bann id)liefjlidj
aud) eine ®ame finben, bie bie fSegleitung ljin unb roieber iibernimmt.

Diafcftiljren, SdjWininten, 3rf)littiii)iil)I(iiifcii.

®urd) baS Oiabfal)reit roerben bem ®urnen febr Biele ®amen ent=
jogen. GS ift ja ganj natiirlid), baf, baS ®aljinfliegen in freier 9atur
unb ba§ ®efeljenroerben febr Biel greube madjt; unb ficffer ift baS 3tab=
fabren eine gefunbe fbrE>erlrdje Ubntig. ©b eS aber fiir junge SUdbdjen
nidjt befonbere Stadjteile bat, ift. nod) nid)t genugfam feftgeftellt, idj be=
fiirdjte eS beinab, roenn idj midj an ben SluSfprudj einer grau erimtere,
bie febr fleifjig rabelt. Sie fagte ju mir, alS idj fie um iljre fflieinung
befragte, ,.fiir grauen ift ba§ jRabfabren ganj gut, aber meiner ®od)ter
roiirbe id) eS nid)t geftatten". — fieineSfaUS fann baS fRabfaljren foroobl,
al§ aud) baS Sdjwimmen unb Sdjlittfdjuljlaufen baS ®utnen erfegen.
Ginen 9iulen bat unS baS Siiabfaljren obne groeifel gebradjt, eS bat unS
bie Ginfiifjrung eineS geeigneten ®urnfleibeS erleidjtert.

2aii3 mii) Surnen.
®S ift nidjtS SieueS, baf; iiber baS iD«ibd)en= unb grauenturnen
auS bhem einen ober bem anberen ®runbe ber Stab gebrodjen roirb.

*

Oilfegefcen beim turnen ait ben ®etaten u. f. tu. fieiptig. Gb. Straudj.
SJit 102 Slbbilbungeit.
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Unb audj bag ift nidjtg flJeueg, bafj in biefen ©riinben oft einanber
ganj entgegengefetjite SJieinungen geltenb gemadjt roerben. ©er eine
ljalt bag (Serdtturnen fiir unpaffenb ober fiir fdjdblidj, ber anbere
roili alleg, téaS augfiebt roie ein ©anjfdjritt, nom ©urnplatie oerbannen.
8llg idj mein ©urnbiitblein fiir SKcibdjen beraug gab, mad)te mir ein
ftritifer ben SSorrourf, idj mutete ben TOabdjen juuiel ju. SBatjrfdjeinlicf)
ift er beute anberer Uleinung geroorben, benn eg roirb ja immer rneljr
anerfannt, baji aud; bie Wiabdjen ifjre ©lugfeln fiarten, itjre Kréifte er=
tjoljen miifjen unb fiinnen. go tritt 3. SB. $rofeffor ganber in feinem
febr lefengroerten 53ud), ,,©ie Seibegiibungen”, roarrn fiir ein enerrjifrfjes
©urnen ber fyrauen ein. @r fagt unter anberem ,,............. mebr alg bi§=
ber ntufj fiir bie .draftigung ber Wiugfulatur gefdjeben. ©ag ©urnen foli
nidjt augfd)liefjlidj ®rajie, fonbern ljauptfacfjlicf) ?lugbauer unb .draft ver=
fdjaffen”. ©egbalb braudjt man aber nidjt fo roeit ju geben, roie eg
ganber an einer anberen Stelle feineg iBudjeg fljut; er nerroeift bort aHe
tiinftlicfjen gdjrittarten in bie ©anjftunbe unb forbert fogar, bafj bei
unferen ©urnubungen barauf gebalten roerbe, bafj nur ber natiirlidje Sang,
nantlidj bag fUieberfteHen be§ gatfjes mit ber gerfe juerft, geiibt roerbe.
Sdj meine, biefe Slrt be§ ®etjeng roirb non jebem fleijjig genug geiibt;
unb roenn roir in ben ©urnftunben anbere Slrten be? Setjcitg aud; oer=
roenben, fo finb bieg eben ©urnubungen roie anbere SBeroegungen audj.
©afj fie ,ermiiben”, (od un8 nicpt abbalten, fie ju iiben, im Segenteil,
benn eg ermiiben ja betanntlidj aUe ©urnubungen. Unb aufjerbem, roarum
follten roir ©urnleprer ben ffllabdjeit, roenn fie bie Sdjule oerlaffen, nidjt
aud; etroaS iEraftifdjeg mit auf ben 28eg geben? eg gefdjieljt bieg ja bei
ben Snaben ebenfalUg unb jroar in auggefprodjener #Seife. fgdj ljabe eg
bei einer anberen Selegentjeit fdjon einmal gefagt, bafj bie Sdjule gerabeju
baju berufen ift, ben Wibdjen in ben ©urnftunben bag ©anjen ju letjren
ober itjnen roenigfteng ben SSegriff be§ ©anjeg beijubringeit. ®g ftecft
nun einmal in ben SRdbdjen brin, fie roollen aUe tanjen lernen unb
tanjen fonnen. SBenn roir itjnen baju bie 8anb bieten, fo madjen roir
ifinen nidjt nur biel greube, fonbern roir beroatjren fie audj batror, bafj
fie fid) in einem bunflen ©rang, etroas Unbefannteg fennen lernen ju
roollen, ju friitjjeitig auf ein gefatjrlicfieg (Sebiet begeben. Unb eg ift
immer geffifjrlid), roenn junge £eute beiberlei ®efdjledjteg ju friifj ju=
fammengebradjt roerben, roie bie§ ja in ben ©anjftunben gefdjieljt. 9Sir
roollen ben ®©anjteljrern nidjt ju nape treten, roir erleirfjtern itjnen im
©egentetle nur bie Slrbeit, benn roer bie TOittel baju fiat, getjt idjliefjlid)
bodj nod) in bie ©anjftunbe, unb fei eg audj nur um beg SSergniigeng roiHen.
Slber roarum foKen bie, bie nidjt bie ffliittel baben, nidjt audj in redjter
unb fdjidtidjer SSeife tanjen lernen? ®©egtjalb braudjt bie ©urnftunbe
nod) lange nidjt in eine ©anjftunbe aug”uarten, benn eg roiirbe nerfeljtt
fein, unfere befannten ®©anje, ju benen roir burd) bie mannigfaltigftcn
Sdjritte unb Sdjrittberbinbungen ben ®runb legen, fiir fidj allein unb jju
bem groed, in ben ©urnftunben tanjen ju fonnen, einjuiiben ®ie ©¢inje
miifjen ficb in gefadiger SBeife jiuiirfien gaffunggiuedjfeln, ‘Jfeitjungen, grei=
ubungen, u. f. ro. einfiigen, fo bafj ein auggefprodjener ©anj faum ju bemerfen
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ift.  3rt biefer SBeife Berfapren wir pier in Seipjig in ben 2Rabd)enturn»
ftunben fdjon feit beinaf) einem fDlenfdjenalter unb erreidjen babutd)
mandjerfei. ®ie fDidbcpen iernen bag ©anjen fpiefenb, fie paben Biel
ffreube baran, unb fie nepmen aufjerbem etroag aug ber ©urnftunbe mit,
mag fie im Seben BeriBenben fonnen, benn wir rnadjen fie gefcpicft junt
©anjen. ®iefe ®efd)idfid)feit bemirtt gleidjjeitig, betfj fid) bie 2Rabdjen
einen leidjten, fd)iiluen Sang unb eine gute fbaltung aneigr.en; bies? finb
getnifj ©igenfdjaften, bie ilfnen nur tuipen fonnen. Unb menn fie fo affe
bie guten ©igenfdjaften aug ber Sdjule mitnepmen, nadj benen ein jungeg
SOidbdjen ftrebt, fo mirb eg feinem fo leid)t in ben Sinn fommen, Borjeitig
ben ©anjboben aufjufrtdjen, benn bag ©epnen nad) einem unbefannten ®tmag
ift in ber parmfofeften SBetfe fdjon geftiUt, inbem bie 3Jidbd)en friebfid) mit
ibren .Samerabinnen bag S3ergniigen beg ©anje§ genofjen. <So mirft ber
Surnunterricpt aud) auf biefer Seite erjiepfid), benn bie ®efapr, bie bariit
liegt, bafj bie SRdbdjen, bie ber Sdjufe entroacpfen finb, ju geitig ober ju
oft ©anjgefegenpeiten auffudien, mirb baburd) geminbert, bafj mir ben
©anj in ber angegebenen SBeife uben. ®iefen gmed erreidjen mir aber
nodj ganj befonberg, inbem mir biefe Slrt be§ ©urnunterricpteg aud) beint
grauenturnen fortfepen. Qdj bjabe, mie gefagt, apnlidje ©ebanfen fdjon
friiper auggefprocpen, aber id; bitt nod) peute berfelben fflteinung, unb id)
mbd)te feinegfalfg bem ©urnen ber JRdbcpen unb 8rauen bie Bon biefen
fo beiiebten ©anjfdjritte entjiepen. SUferbingg fann man barin aud; juoiet
ttjun, ebenfogut mie bei bem EBeftreben, bie ®lu8futatur burch fraftigere
iibungen ju ftarfen. ®ag guoiel ift natiirfid) in beiben g-¢iUen ju Ber
meiben, benn eg ift eing fo falfd) mie bag anbere.

Einen apniidjen beadjtengmerten ®efid)tgpunft mad)t Q. 9Reier, ©urn=
letjrer in SBaben, geltenb. Er fagt, bafj man in ber Sdjmeij bie SDliitter
ber SRdbdjen baburdj fiir bag ©urnen gemonnen babe, bafj man fie be=
fonberg barauf pingemiefen babe, bag aud) bie fDIdbcpen gleid) ben ffinaben
gerabeju einen praftifcpen 9tuhen Bom ©urnen patten, benn fomie man
bie ftnabett burd) ben ©untunterridjt fiir ben ®ienft im Jpeere gefcl)icft
madjen rootte, fo foUten bie SRdbtpen burdj bag ttben ber r>erfdjiebenften
Sanje fiir bag ®efeUfcpaftgleben oorbereitet merben.

fpier biirfte ein Slitgfprudj beg Slftmeifterg Spief; redjt am ffMape
fein, er fagt an irgenb einer ©telle ungefapr, eg miiffe beim ©urnen mebr
getanjt unb beim ©anjen mebr geturnt merben. ©iefer ®ebante ift mopt
ju beadjten.

Jttrnen unb

23er ba gfaubt, bafj bag ©urnen aUe mbglidjen Slranfpeiten ju ljeilen
unb ju befeitigen Bermbdjte, unb mer ba meiitt, unjere ©urnerinnen feien
alfe trantpafte ®efdjbpfe, bie auf bem ©urnplape Setiung jud)en, ber be=
finbet fid) im Srrturn. ®ag ©urnen foli belebenb unb fréiftigenb auf ben
itbrper mirfen, eg foli befonberg bie .fjerjtpatigfeit erpopen unb befbrbern.
®aburd) mirb allerbingg fo inandie forperlidje Unbepaglidjfeit befeitigt,
bie Bielleidft ben Steirn ju fpateren Krantpeiten in fid) trug. ®o=
mit mirft bag ©urnen norbeugenb gegen “rantpeiten, bie burd) unge=
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eignete Sfutjirfufation eutftepcn fonnen. ©ajj bas SEurnen bie trafie
erfjBljt, ift aud) nicf)t 311 ieugnen, unb ban bieS beim grauenturnen
erftrebt roirb unb roerben muf, fei befonberS perborgepoben. ©ie
roeitberbreitete Sfnfidjt, bafj Surnen ber SKabdjen biirfe nur barauf gerid)tet
fein, bie Sfnmut unb Sefcpictlicpteit ju foibern, fann id) nidjt teilen.
Seroife ift biefeS giel nie au§ ben 2lugen ju faffen, aber ebenfo
jielberouft muf auf bie SfuSbiibung ber 2KuSfefn, befonberS ber
3irm=, 3tucfen= unb SSruftmuStein fjingearbeitet roerben; benn gerabe
biefe finb bei Bielen grauen jur boiiigen lIntpdtigfeit berbammt, loaprenb
bie S3einmuSfeln bodj immerpin etroaS burdj @epen, Steigen unb
®anjen geiibt roerben. ©a alfo unfer ®ittnen gegen ftranfpeiten bor=
beugenb unb in bejug auf bie Srafte forbernb roirft, fo biirfte baS fiir
aiie bie, bie baS Surneit nur oom gefunbpeitiidjen Stanbpuntt auS he=
trad)ten, geniigen, fidj bem Jutueu anjufcpliefen. 28er aber glaubt, unfer
Kurnen folie aiierpanb ©ebredjen peilen, ber taujdjt fidj. fjeiigpmnaftit
treiben roir in ben ©urnftunben nidjt, baS iiberlaffen roir ben Sirjten, bie
ja iprerfeitS unS aud) gern unferen ©eii baju beitragen faffen, bie ®e=
funbfjeit ber fDtenjdjen ju forberu.

3l raffam ~djaiituriten mit ben “raiteit
afijitfjaCten?

gunacpft mbd)te id) barauf ijituueifen, baf) an bielen Erteu, befonberS
aber bort, roo baS Sunten ber Wdbdjen in ben Sdjuien fdjon etroaS fort-
gefdjritten ift, am (Sdjluffe beS gatjreS Surnpriifungen ftattfinben, roefcfje
redft gut fleinen Sdjauturnen bergieidjbar finb. ©iefe $riifungSturnen
ljaben ben Broecf ju jeigen, in roeldjer SSeife ber llnterridjt gepanbpabt
roirh. 3u bem groede roirb in fteinem Siaijmeit mogiidjft biei bon bem
im fiaufe beS gapreB Selernten borgefiiprt. ®ie ®icibd)en macpen biefe
©urnptiifungen fepr gern mit. ®aS fietit man am beften an ber perr=
fd)enben fBerftimmung ber Slaffen, bie bom ®ireftor ber Sdjule nid)t jur
IfJrufung ljerangejogen roorben finb. 3)ian mag iiber ©djulprufungen
benten, roie man roiU, bie ©urnpriifungen ijaben ipren 3roed erfiiiit
unb erfiilfeit ifin nod) peute. So ntandje iiberangftlidje fDlutter rourbe
burdj bie ©urnpriifungen mit bem ©urnen auSgefopnt. ,,ga, roenn id)
geroufjt Ejdtte, baf baS fo tjergefjt, bann patte id) mein ffiinb nidjt biSpenfieren
faffen."  SSeitper fDidbdjenturniefrer pat biefen SiuSfprudj nod) nidjt ge=
port? ®S roerben alfo bie beftepenben tBorurteile oerbrangt, inbem bie
turnenS bor 9lugen gefiiprt roirb. @tn Sdjauturnen ber ©amen pat
mit ben ©urnpriifungen ber Scpuierinnen mandjeS llbereinftimmenbe, ab=
gefepen bon ben tlbungen feibft, bie fidj ja naturgemaf dpnein. SSenn
aber beim ©urnen ber Scpiilerinnen baS fieroortreten an bie fiffenflidjfeit
biSper nur nupbringenb geroirtt pat, fo fann man roopl audj erroarten,
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bafi mit bem ©urnen ber ©amen C(if)ttlidje ©rfolge ergielt werben fonnen.
SSiele geute gfauben ja bod; erft, wenn fie fetien. @8 ift beStjalb im
gntereffe ber SBerbreitung be8 ®amenturne8 geboten, baf; bie
erwaAfenen ©urnerinnen ebenfallS mit itjren Seiftnngen an
bie fiffentlidjfeit treten. ©elbftoerftanbliA barf burdjau8 fein gwang
auf bie ©amen au8geiibt werben. ®ie JBeteiligung an einem ©djauturnen
muf; iljrer freien (Sntfcfjliefjung iiberlaffen blei&en. ©ogar bie ?Ibjaltung
beS ©ct)auturn«i§ felbft muf aUein bem 2Sunf<f)e unb bem SBiUen ber
©amen entfpringen. gdj rate immer Wieber, nur nidjt brdngen. ©er
Sebanfe fommt ganj Bon felbft, benn e8 ift ljier wie uberall. geber
SDienfdj ftrebt nad) einem giel, nad) einem fid; Bon geit ju geit wieber=
ljolenben 2Ibfdjluffe feiner ©ljatigfeit. @r freut fid) iiber bie gemadjten
grortfdjritte, Berliert aber fdjlieglid) aud) bie guft am ©Aaffen, wenn e8
gar nicfjt BorwdrtS getjen wid. ©er difenfd) braudjt aber aud) ju feinen
28erfen ©rmunterung, unb biefe wirb itjim in erfter ginie guteil burd) bie
&reube, weldje er an ber SSollenbung feiner SBerte emfjfinbet. ©iefe Sreube
wirb baburd) erljbljt, baf; aud) anbere baran teilneljmen. ©o ift e8 aud]
beim ©urnen unb fogar beim ©urnen ber Dicibdjen unb 8raiten. linfere
©urnerinnen fommen gewifj nidjt auf ben ©urujdap, um aderljanb ffiunft=
ftiilde ju lernen, fie turnen wirflidj, um ju turnen unb ijrer ©efunbtjeit
wegen. ©rombem freuen fie fid) iiber jeben ffortfdjritt, ben fie madjen.
©ie jeljen mit IBefriebigung, wie fid) eine Ubung au8 ber anberen ent=
widelt, wie fidj ftjeinbar abfid)t8103 ba8 eine an ba8 anbere anreitjt unb
Wie barau8 ein ®anje8 entftetjt. ©ie freuen fid) iiber bie Sftannigfaltigfeit
ber fonnen unb neljfnen regen Sinteil an einem SBerf, ju beffen ®elingen
fie wefentlidj beigetragen ljaben. ®S barf beStjalb nidjt SBunber neljmen,
Wenn audj bie ©amen ben SBunfd) aufjern, ba§ ®©elernte bei fjaffenben
®elegenljeiten ju jeigen. Um alle SBorurteile ju jerftreuen, ift e8 feljr
angebradjt, bafj bie ©amen ba8 ©urnen an ben ®eraten ebenfaUS Bor=
fiiljren, benn fonft wiirbe man balb fagen: ja bie ffreiitoungen, bie Dieigen,
bie finb ganj fdjon, aber ba8 ®©eratturnen ift bod) bebenflid). MerbingS
muf) ba8 ©djauturnen ber ©amen ju anberer geit abgejalten werben al8
ba8 ber 'JJidnner, unb fei e8 nur, um feine S3eranlaffung ju unniigen
SKebereien ju geben. gd) ljalte eS fogar fiir feljr ridjtig, e8 ben ©amen
ju iiberlaffen, bie gufdjauer felbft einjulaben. SIm beften ift €8, wenn ein
berartige8 ©djauturnen junadjft nur Bor ©amen ftattfinbet, bi8 bie
©urnerinnen fid) baran gewbljnt ljaben, fid) ju jeigen. SBenn fie Bann
felbft ben SBunfd) au8fpred)en, SSéiter, Sriiber u. f. w. einlaben ju biitfen,
fann man aud) biefen SBunfdj gewflljren. Unb e§ fommt fo, ba8 ift fidjer.
SBemerfen wid id) nod), baf) regelmafjig nadj einer SSorfiifjrung unferer
©amenabteilungen ein guwad)8 ber gatjt ber ©urnerinnen jn oerjeidinen
war. @8 ift alfo ©ljatfadje, baf) bie turnerifd)en geiftungen ber ©amen auf bie
gufdjauerinnenanregenbunbanfpornenbwirfen; barunt ift e8 witnfd)en3=
wert, bag audj bie ©amen Bon geit ju geit i(jre fleinen
gertigfeiten im ©urnen eingelabenen ®dften Bor ?lugen fiiljren.

Slber wie weit foli, wie weit barf man jierbei geljen? ®a8
ift eine fdjwer ju beantwortenbe fjrage, fie ift lebiglid) beStjalb fdjwer,
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roetl bie SeiftungSfabigfeit ber bielen grauenabteilungen, bie je|t befteben, jo
febr uerfefjiebert ift. SSiirbe biefe gleid) fein, fo miire aud) ba§ ridjtige iDtafi
beffen, ma§ geforbert werben fann ober erlaubt ift, leidjter gefitnben, benn
bie ?Infdjauungen toerben burd) ba§, ma§ man fiebt, ma8 man ofter fiebt,
beeinflufjt. 2Ser bom grauenturnen nod) nidjtS meiter gejepen bot al3
greiiibungen unb fRetgen, ber ift fdjon entfefd, roenn ibm ©amen einfat"e
fjangeliibungen an ber Seiter ober am 3tede borturnen. 2Ber an biefc-3
geroobnt ift, mirb immer nod) fein Kerrounbem auSfpredjen, menn er bon
9Rdbd)eit bie SBenbe unb .Qebre am Sarren unb am ffjferbe turnen fietjt.
2Sa8 miirbe er aber erft fagen, menn er feben tonnte, mie ermadjfene
'Ofabdjen fid) bemiiben liberfdjlage am Satren ju erlernen, ober mie fie
mit Seidjtigfeit 8oden am SEferb ober itberfd)ldge an ben Sdjaufelringen
unb bergl. mebr auSfiibren? Unb menn er ba§ alle§ ofter gefeben Ijat,
fo mirb er fid; fagen, ja, bie fbnnens aud), unb fdjlieglid) mirb er fid) mit
ber ©batfadje bietleid)t fogar befreunben, bab foldje Sadjen aud) bon
SRabdjen geiibt merben. ©amit ift aber nicf)t gefagt, bafj fidj foldje
iibungen ju offentlidjen SBorfiibrungen eignen. Someit finb mir
nodj lange nidjt, unb mir braudjen audj nidjt foroeit ju fommen.
Safjt ben jungen SRdbdjen ba8 Stergniigen, menn fie in ibren ©urnftunben
unter fidj finb, aud) einmal etroa§ ju iiben, mas mir fonft nidjt in ben
SRabmen be§ SRabdjenturneuS etupaffen, bamit ridjten fie feinen Scpaben an,
benft aber nidjt gleid), bafj ibr ba$ nun aud; beim ndd)ften Sdjauturnen
oorfupren miifjt, baburdj miirbet ibr bem grauenturnen nur fdjaben, benn
mit ber SBorfiibrung gemagter iibungen geminnt man feine
neuen itglieber. mag nodj fo febr banadj geftrebt merben, ba§
ffunftturnen ber grauen mebr unb mebr auSjubilben, bie grofje Dbafje ber
©amen mirb nie baju ju baben fein, unb bamit miiffen mir redjnen. Q3ei
einem Sdjauturnen erroadjjener ‘flidbdjeit mufj nod) mebr mie bei jebem
anberen Sdjauturnen barauf gefeben merben, bafj bas SBorgefiibrte burd]
aUgemeineS SBoblgefaHen anjiebenb mirft.  SSir baben aUe bemerft, tueldjen
Srfolg ba§ Sfreslatter ©urnfeft gebabt bat, e8 mar ba8 erfte SRal, bafj
©amen mit auftraten. Sie jeigten un8 iibungen ber einfatbften 3irt, unb
jeber bat fidj bariiber gefreut. 33iele merben batnalS jum erftenmal grauen
turnen gefeben baben, bie meiften baooit baben bie itberjeugung niit=
genommen, bafj ba8 grauenturnen e§ roert ift, adentbalben eingefiibrt ju
merben, unb e§ finb barauf eine grofje Sinjabl grauenabteilungen gegriinbet
morben.  Qft ba§ nidjt ein jdjbner ©rfolg? ©amit batte man aud) erreidjt,
bafj bie Wbdjen bei beutjdjen ©urnfeften auftreten burften; alfo nod) ein
Srfolg. 3?un baben fidj bie Sreslaueriitnen baju aufgejd)roungen, nad)
flamburg ju geben, um aud) bort ju turnen. ©amit mar mieber ein
Sdjritt oorroartS getban, benn e§ ift ganj natiirlidj, bafj beim nadjften
beutfdjen ©urnfefte fid) eine ganje Sinjabl grauenabteilungen melben
merben. SSirb man fie aber ba§ nadjfte 9Ral obite meitereS julaffen?
3d) bejroeifle e§, benn fo auSgejeidjnet bie fflreslauer ©amen audj geturnt
baben, bieSmal baben fie ju meinem grojjen SBebauern ber Sadje nidjt geniipt,
unb ba§ lag nur an ber 9Babl ber iibungen. Sdjroer maren bie libungen
nidjt, biefe ©amen tonnten bei iljrer aufjerorbentlidjen ©urnfertigfeit meit
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ftfjroerere ilbungen Dorfiitjren.  Slber fReitfijdibungen ant SBarren, unb mag
ber 9teitfif audj nod) (o ftucfjtig fein, erregt fein SSotjlgejalleit. ift
nidjt notig beim Seratturnen ber grauen nad) etiuas SBefon:
berem ju ljafd)en, baS@infadje, fid) in ben gebotenen Srenjen
ljaltenbe, gut auSgefiii)rt, Derfefilt feine SSirfung nidjt.

Qdj roiirbe biefen ‘fiutift Ejier nidjt errociljnt ljaben, aber id) meine,
jeber, ber es eljrlidj meint mit einer fo guten Sad)e, wie bas grauen=
turnen ift, ber mufj, roo er nur fann, roarnett, bamit nidjt 3u roeit
gegangen mirb. SDfit &emall idfjt fidj ljier rticf)t§ ntadjen, ininter
nur Sdjritt fiir <s5cfjrit — bi§ ju einer geroiffen Sren”e, unb ftetS mufj
ber gtuecE im Sluge beljalten roerben, ben ba§ Sic¢ibdjenturnen erfiillen foli.
3Bir ljaben nod) (obiel mit SBorurteilen ju fdmfjfen, bafj jeber Sdjritt ju
roeit ein 9ii«ffcfjrttt roerben fann. So roerben 3. 53. tr6j? aUent, was ljier
unb anberSroo gefcfjrieben rourbe, bei roeitem rtidjt aHe ber Uberjeugung
fein, bafj fid) bie ©amen unbefd)abet iljreS SinfeljenS aud) auf
turnerifdjent (Sebiete jeigen biirfen, bentt roaS jo ein redjter feftfittenber
gopf ift, ber Idfjt fid) nidjt oljne roeitereS befeitigen. 3a, roenn bie ©amen
bei 53dllen, im ©ljeater unb an anberen Drten burd) bie auffattigfte
Jlieibititg bie Slufmerffamfeit auf fid) ju lenfeit fudjen, fo Ijdit man ba§
fiir ganj in ber Crbnung, unb bod) ift gerabe Ijterbei oft alle§ eitel
©aufdjung. ©en turnerifdjen SSorfutjrungen ber ©amen liegt aber un=
jroeifeffjaft ein ebleS 53eftreben ju (Srunbe, benn bie SBirfung ift ja lebig=
lid) auf bie ber Sadje nod) fernftebenben ©amen beredjnet. SBiirbe eS
anber§ fein, fo rocire e§ faljd), bie grauen unb 'SDJabdjeit follen iiberjeugt
roerben, bafj fie feine Unfdjidlidjfeit begefjen, roenn fie frbfjlicf) unb frotj
mit gleidjgefinnten ©enoffinnen auf bem ©urnplag itjren ftbrpet roiber»
ftanbsfdtjig jtt ntadjen fudjen ju ber ljbdjften unb tjerrlicljften 8luf=
gabe iljre? fiebeng, ju iljrem Serufe ais $au?frau unb @r=
jieljerin eine§ gefunben SefdjledjteS.

Saffen roir junt Sdjlufi bie ©urnertnnen felbft nodj einmal bas SSort
an iijre fOlitfdjroeftern ridjten:

©odj reben roir Don bem, roa§ auf un$ faftet,
SBenn triibe ©age jieljen burd) ba§ Sanb,

SBenn ftratiftjeit ftort be§ £>aufe§ ftillen g-rieben,
Unb Sorg’ unb .ftumnter jebe§ £>erj bebtiidt.

©ann finb junt ©roft roir ba, unb unfre Sofung
£>eifit: Start fein, roenn ba8 8erj aud) firidjt!

@0 roifjt itjr benn, roas un$ jujammett fiitjret;
Qm Sturme feft ju ftef)'n, ift unfer Siei:

Unb alle$, roa$ roir finnen, ftreben, fdjaffen,
©ift nur be$ fjeini’)d)en JperbeS Eljr unb ©fiicf.

©arum itjr Sdjroeftern, bie ifjr uttferm Sfuitbe

Stodj ferne ftefjt, reidjt alfe un§ bie fiattb;

SBas$ forgfam if)r fiir ©eift unb .ftbrper fdjaffet,
Giereidjt jum Segett eud) fiir alle 3eit.
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A. £ie "rbnungsitGuitgen.

(Sine aHgemeine Efiaraftereigentumlidjfeit ber Wibdjen, ift ber $ang
jur ©efelligteit, ber ftcl) nidjt nur im gewoljttlidjen £eben, fonbern aud),
unb oieHeidjt fogar am meiften, beim ©utnett erfennen liifit. ,,Sie geljen
nie gem anberS al8 gefellet urnljer”, fagt Sion in feinen ®emer=
fungen iiber ©urnunterriAt in TOiibdjenfdjulen. Sie turnen aud) ftetS
ant liebften gefellet, frifdjer unb lebenbiger wirb ber ganje ©urnbetrieb,
wenn jwei ober metjr -Kabdjen ju einer ©ruftpe oereinigt gemeinfdjaftlid)
iiben. gwei SDtdbdjen finb fofort bereit, eine Ubung, bie fie befonberS gut
tonnen, iljrett ©enoffinnen oor*uturnen, eine einjelne aber wirb ftet®
jbgern. 9llfo nidjt altein ber jdjétten gormen roegen werben beim S)ldbd)ett=
turnen bie ©emeiniibungen beoorjugt, fonbern aud) urn einem inneren,
natiirlidjen Sriebe ber tDdibdjen Dtedjnung ju tragen. ©arum werben
greiitbungen unb ilbungen mit ben oerfdjiebenften ©erdten mit Crb-=
nungSiibungen unb tiinftlid)en Scfjritten oerbunben, unb fo entfteljen
bie Dteigen, bie jwar mandjem ein ©orn im Sluge finb, bie aber nidjt
bermieben werben tonnen, weil fie einer fdjarf ausgepragten, natiirlidjen
SSeanlagung ber 9Jtdbd)en entfpringen. ®a aber felbft beim Sunten an
ben ©erctten bie DrbnungSubungen oft erganjenb unb Oermittelnb jniijdjen
bie anberen Ilbungen treten, fo bilben fie gewifferntafjett bie
©runblage be® ganjen SDtabdjenturnenS. ©arum rnufj jeber
Seljrer unb jebe Sefjrerin ba? Styftem ber CrbnungSiibungen ooUftiinbig
betjerrfdjert, unb e§ ift besljalb nidjt ju umgetjen, bag aud) in biefetn
SlSerfdjen bie ©rbnungSubungen etroaS eingeljenber beljanbelt werben, jebocl)
wid id) oerfudjen, ein Silb beS SijftemS ber CrbnungSitbungen mit
moglidjfter fturge ju geben.

1. (Sineber bielen gragen, bie mir jurSBeantwortung gefteUt
Worben finb, lautet: ,,SBieift beim 9Jldbdjeti= unb grauenturnen ber S8efet)l ju
geben?" (S§ ift mir alfo nidjt adein fo gegangen, bafs mir ber 23efet)l —
~marfd)"! ober ,,geljt"! ober ,,ubt"! nidjt redjt paffenb erfdjien; wet will aud)
getn bie ©amen mit ,,gtjr" anrebett, unb ber 23efefjl ,,marfdj" ! trifft bod)
fe/r oft nicfjt bie borjutteljmenbe iBeroegung. @8 galt alfo ein ibefeljl$swort
ju fiitben, bafj fur alle grille pajde, baj aber aud) turj, beftimmt unb
burcljbringenb war. gd) bin betm Sladjbenfen iiber biefen gali fctjlieglict)
auf bas SBortlein ,jefct!" berfaUen; e8 ljat ftd) bewatjrt, benn es ljat feinen
P,wed feit langen gafjren erfiiKt unb bei meinen Sdjiilerinnen nodj nirgenbs
9litftojj erregt. SBenn aber jemanb ein beffereg SBort weifj, bin idj gern
bereit e§ anguneljmen.
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2. -yie ift bte £>auptbebingung fur aHe CrbnungSitbitngeit.
(Sie wirb gebilbet, inbem fidj alle neben ober gintereinanber auf eine
gerabe ober auf eine StreiSlinie ftellen. SBenn bie ju einer 3%if)e 5Ber=
einigten nebeneinanber ftegen, fo bilbert fie eine Stirnreige, (oon alten

ift ba8 ©efitgt, bie Stirn ju jegen

(gig. 2), menn fie aber ginterein=

gig. 2. Sitrnreibe. anber fteljeu, fo bilben fie eine glan=

tenreige (Oon allen ift eine Seite,

CcCCCcCCCCCCCC bie glante ficEjthar, gig. 3). ®ie

Stirnreige tuirb burd) x/4 ©regung

gig. 3. gtantenreibe. jeber ©injelnen in eine glantenreige

oermanbelt unb untgefefirt. ?lu§ ber

grojéen yieitje, bie beim Sintreten aller IBeteiligten eittftefjt, merben tleinere

IReigett auf bie einfarfjfte SSeife baburdj gebilbet, bag berSegrer ober bie

Srfte ber SReige, ais meldje urfpriinglid) ftet$ bie 3tecf)tSftet)enbe be=

jeidjnet tuirb, an ber IReige entiang gegt unb je nad) ber geroiinfdjten

®rbfje ber Dteigen ju gmeien, ©reien, Siieren ober mebr abgaE)lt. 8ierau§

gegt geroor, bag ein $aar bte

tleinfie Steitje ift. ©urdj bas

Slbjaglen allein finb nun fdjon bie

SReigen gebilbet, aud) ift baburd)
bie ganje Slbteilung in eine Siitie oermanbelt morben (gig. 4).

. Stc ginie unterfdjeibet fid) alfo dugerlid) butdj nidjtS Oon ber
IReige (fietie gig. 2 u. 4). SIRegrere nebeneinanber ftegenbe Stirn=
reigen bilben eine (Stirnlinie, unb ntegrere gintereinanber ftegenbe
glantenreigen bilben eiite glantenlinie. Slucg gier erfofgt bie Um=
geftaltung nur burdj x< ©regung.

SSeifpiel: Sintreten in einer (Stirnreilje! (gig. 2). — Slbjdglen ju
SSieren! (gig. 4). — SIUe redjt§ — um! (gig. 3).

4. pie Siiulc entftegt, menn bie ju elner Stirnlinie oereinigten
IReigen 1llt Scgmentung auSfitgren, ober menn in ben Skeigen einer
glantenlinie ein Stebenreigen erfolgt. (Siege ba8 fReigen).

) maltet gier bagfelbe ®efeg mie bei ber SSenennung

LB ber Sinien: Stirnreigen bilben eine Stirnfdule
Keike (fiege gig. 5), glantenreigen ftellen eineglan=
tenfdule bar; eine Stirnfdule mirb burd)
1li ©regung ber einjelnen in eine glanfenfaule
Oermanbelt unb umgetegrt.

5. £)ie Uatten entftegen erft burcg bag IBilben
ber Sdule, fie unterfdjeiben ficg non ben Steigen
mie folgt: (Reigeit merben burd) Slbjaglen gebilbet,
bie gierburdj mit laufenben fRummern, 1, 2,

$tg. 5. (Stirnfdule, audj ok?er 1 2,3, 4 u. f.m. pejeidjneten bilben mit=
9%eiljentbrper. einanber eine Dieige (gig. 4 u. 5). gft nun

eine Sdule gergefteUt morben, fo ftegen aUe Srften

auf ein unb berfelben Alinie, alle gmeiten, ©ritten unb SSierten ftegen ebenfalS
auf einer Sinie fur fidj; bie Srften ftellen bie erfte Stotte, biegmeiten

gig. 4. Sttrtilinie.
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ftellen bie jroeite Stotte bar u. f.ro. Sllifo furj gefagt bie laufenben
Sfuntmern finb bie 9teif)ert, bie gleidjeu Sfummern finb bie
aiotten ©ie Steiifen bleiben ftetS Stetfjen, bie Diotten bleiben
immer Slotten, aucb baSSteben ber ein”elnen [
dnbert bieran nid)ts. e —_ .Re| he
6. Jer lleiljcttitijrper entftebt burd) eine ®er=
einigungntebrererSleibensueinemSanjenffiebegig.b).
7. Jas JleityeMKkiir|>er(jefiific beftebt aug
jroei ober nieljreren 9teibentbrpern, ©aulen
ober Sinien, & roirb baburd) gebilbet, bab bie
Steiben einer grofeen Sanie ober Sinie abgejéiblt /
roerben, fo baf; jroei ober brei, aud) mebr Dieiben, je
eine ©aule ober Sinie bilben, bie folgenben Sleiljen
bilben roieber eine ©aule ober Sinie fiir fid). ©iefe fo ““\
entftanbenen fteinen fReibenforper ftellen miteinanber
ein fReiljenforpergefuge bar (gig. 6.  —eemeee
8. Jas (Oefitge nontlcilicnitarpertjcfiigen
entftebt, roenn mebrere 91eibenfdrE>ergefiige ge=
fdjaffen roerben. SBenn 3. 23. ein 3feibenfbrpergefiige,
roeldjeS au8 SlAterreiben beftebt, getrennt roirb, etroa - —/
fo, bafe bie erften Bier aber SReiben etroaS von ben (
anberen Bteren roegriicfen, fo ift ein ©efiige non meigentfcperjefuge
9teibentbrpergefiigen entftanben (gig. 7). Gin
beutlicheS 23ilb tron einem (Sefiige Bon Hieibjenfdrpergefiigen befontmt man
aud), roenn man fid) oorftellt, e$ ftepen jroei .ftreije ineinanber, jeber
biefer Streife ift in ipaare 2.
eingeteilt, bie fftaare aber
finb al§ erfte unb jtoeite t
bejeidjnet (gig. 8).
mffiermit ift baS ©eriift
be§ ganjen GebaubeS ber 2 ) ]
CrbnungSiibungen  aufge= j t.Sauie
baut unb roir fommen nun
311 ben tlbungen felbft; juBor
jebodj nod) ein SBort iiber
9. Jas Jrcl)en. ?(nt gefdHigften fiebt e§ au§, roenn bie SRabdjen
fid) auf einer gubfpihe breben. ®a§ Sieditsbreben erfolgt auf bem linten,
baS SinfShrebeit auf bem redjten gub, babei roirb, nad) faft unmerflidjem
Stnieroippen, mit bem anberen gube Bom 23oben abgeftoben, roobei ba§
Stein in einem fleinen 23ogen jpreijt unb roieber fd)liebt. GS ift notroenbig,
bab sine beftimmte goérni ais 9legel eingefiibrt roirb, aHe anberen gornten,
roie bas ©reben mit fjiipfen ober mit @eben an Drt finb jebeSmal
befonberS ju nerlangen. ©ie balben ©rebungen roerben in berfelben
SBeije auSgefiibrt roie bie SSiertelbrebungen.
10. Jas ttcil)ctt. Umgeftalten ber 97cil)e burd) SSerdnbern ber SteUung
ber Sleibengenoffen. ©ie ?(rt unb gorm roie bieS gefdjeben fann, ift febr
mannigfaltig.

tlig. 7. ©efuge bon Steiljentdrpergefugen.
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a) (SinfitdjiC SReitungctt. Sie einfadjften iReiljungen finb bie, bei
benen nur ’/< fireig burdjfdjritten mirb. Sie merben bejeidjnet mit:

mJtebenreilien (gig. 9), 8inter=

reiljen (gig. 10), IBorreiljen (gig. 11)

unb Uleiljen neben bie Setjte (gig. 12).

?1Ue§ ift linfg fomie redjtg au§=

) k k fiiljrbar.  23eim Surdjjdjreiten eineg

SBiertelfreijes braudjt eine SBiererreitje

) ( ( 4Sd)ritte, fedjg big adjt braudjen
( 8 Sdjritte.

r ( b) 'Jiciljtn tnit Sreifen nennt

man foldje Steiljungen, bei meldjen
Z.Paai |jje “Benbert meljr "alg '/4 .itréis
burdjfdjreiten. gu jebem roeiteren
SBiertelfreife braitdjt eine SBiererreilje
4 Sdjritte meljr.

@g giebt nur jmei ©runbformen
beg .ftreifenS, nantlidj Sinfgfreifen
unb Diedjtgfreifen, fie rnadjen aber ben ilbenben Diet $opfjerbredjen
unb bem Setjrer Biel 9Kiif)e, meil beibe$ immer mieber oermedjfelt mirb.
SReifteng fommt eine SBermedjfelung Bor, menn fid; bie ilbenben beim
iBeginne beg .ftreijen$ nad) einer bem SSefe*lgmorte entgegengefetjten Seite
bretjen miiffen, mie bies 3. ®. beim SBorreiljen in ber glaiifeitreilje ber
gali ift. Seljmen mir an, eg mirb ber SBefeEjl gegeben: Sorreiljen mit
SRedjtgfreifen — fo miiffen fidj aHe junadjft nadj linfg menben; bag
fiifjrt leidjt 311 grrturn. Um bieg ju Bernteiben fagen mandje in biefern
galle einfadj: linfg SBorreiljert —. 3<f) Etcilte bieg nidjt fiir ridjtig, benn

t. Paar

gig. 8. ®oppeltrete alg ©efiige bon
Steiijentbrpergefugen.
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»ig. 9. gig. 10. gig. U- gig. 12.

fiint? Olebenretljen.  Sint§ ~interreiljen. JRedjtS SBorreiljen.  9Jecf)tS neben bie £e®te.
bte SBejeidjnung ift nidjt jutreffenb, meil ja bag eigentlidje SSorreiljen Bon
linfg nad) redjt© erfotgt, bag Biel alfo nidjt linfg, fonbern redjtg 311 fudjen
ift.  (S$ ift aber fur eine leidjte SBerftanblicljfeit unb fdjnelle Sluffaffung
beg Sefeljleg Bon grofjem SSert, guerft unb genau bag giel 3U
nennen unb bann ben 28eg anjugeben. Sen itreig beftimmt 311
bejeidjnen, ift moljl bag diidjtigfte, bodj muf) bann jebe unb jeber iiber
ba8 5Kerfit>3= unb Sinfgtreifen uoUftanbig flar fein. Sag ift aber nidjt
immer ber gali; idj ljabe gefetjen, bafj Sdjiiler beim Uteilfen in ber
glanfenreilje jebegmal redjtg treiften, menn fiinfgfreifen Berlangt murbe,
unb umgefeljrt; beim Steitjen in ber Stirnreige treiften fie aber ridjtig.
Ser Seljrer mar fidj alfo felbft nicfjt flar bariiber gemefen, er ljatte aud]
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ben Sdjiilern ben SBegrtff be8 2inf8= unb SRedjtSfreifenS ntéfjt beibrifgen
fbnnen, unb baS ®anje murbe medjanifd) unb uerftdnbniSloS au§gefub»rt.
®aS barf aber burdjauS nidjt fein. Setcljt ift ja bie Sacije nid)t bei=
jubringen, roeil eine ftdjere 9tegel aufjufteHen faft in alien gdllen auf
sdjmierigfeiten ftofjt. ®er einjige beutlidje 3-inger’eig ift ber 33ergieictj
mit ben fjeigern ber libr, fie freifen redjtS, roenn man bie libr
anjiebt; alfo ein ,DSettn" ift aud) babei. ®er oielgebraucljte SSergletd)
mit ber fiaffeemiitjle ift aud) jutreffenb, bie DRiible geljt red)t8 berum.
Unb bocfj fctlj id), alS bei einer ®afelrunbe ein £>err biefen Sat; jitierte,
bafj er ben $ofal feinent Dladjbar jur 9ted)tert reidjte. (ShenbeSbalb,
toeil bie Sadte nidjt fo einfadj ift, bat man fur ba8 beim ®urnen uor=
fommenbe freifen uerfdjiebene IRegeln aufgefteUt.  Sine biefer Otegeln
tjeifjt:  Ulan mufj beim 91edjtsfreifen bem Steljenbleibenben bie red)te
Seite jubreben; ba8 trifft jebodj nur ju, folange bie ffreifenben
uormartS geben. (Sine anbere 9fegel ift bie: SBeirn Streijen filbrt man
allmablidj eine bem Sreifen entfpredjenbe ®rebung unt bie Sangenadjfe auB,
ba® Ejeiftt, beim 9Jed)t8freifen bretjjt ntan ftdj redjtB. ®a8 ftimmt, ba8
trifft fogar ju, menu man rilcfméirtS gebt. Stan tanu aber, menu man
mili, fidj beim SinfBfreifen aud) redjtB breben; bas gebt fogar febr gut,
mir fbnnen bieB beim ®angen jebergeit feben; bie $aare freifen linfs§
unb breben fid) babei fortloabrenb red)tB. ?lifo obne ®©injdjrantung
Idfjt fidj aud) biefe 91legel nid)t aufffellen, menu aber eine an unb fiir fidj
einfache ilbung |0 uiel Sopfjerbredjen madjt, mitg man uerfudjen, bie
Sdjmierigfeit ju befeitigen, bie§ gefdjiebt babitrd),

bafj man bie SBejeidjnung be§ Sre.ijeB ju= < 13 + 3 1t
nacbft Uollftanbig luegldfjt. ®B mirb einfadj

befoblen: aa) roennStirnrcibeitubenfollen: ,,Sini8

Diebenreiben, Dorn Uorbei —" (gig. 13) unb -

bb) menu giniifcnreit)cn iiben: ,,Sorreiben, linf3  oin[g%f;6c1 eiBen
uorbei —" (gig. 14). Sin “ineifel fann bierbei

nicbt uorfomnten, benn Oorit uorbei muf; bebeuten

uor ber Stebenbleibenbeit uoriiber unb red)t8 3t m "1
Uorbei beigt an ber redjten Seite ber Stebens /I (C CC F(

bleibenben uoriiber. gm legteren gaUe luirb
fogar nadj ber Seite gebrebt, bie im SBefeble benannt ~ ------- I
worben ift. Skater jetge id) bei ben unter a unb ®0, 14 ®»rreiben-
b angegebenen Ilbungen bei ber Dinfiinbigung beS ,
‘mBefebleB  mandjmal b>n3u:  ,nlfo  UinfSfreifen™. 1
Diod) fpCiter frage id) bann itnb mann nad) ber 9u8= / /°°;
fitbrung ber ilbung ,mie fjaben mir jetst gefreift?"
So mirb aUen nebenbei, obne fflliibe, ba8 2inf8= unb (
9tedjt3freifen begreiflid).

SSenn iii einer Stirnreibe 3/t .flreije auSgefubrt "\ 7
merben follen, gebe id) beifpielBroeife ben 33efet)l:
,,39 SlreiB urn bie linie giibrerin, uorn uor= ' “ rei’
bei —" (gig. 15). ®amit ift alleB notige gefagt unb eB ift leidjt Uer=
ftéinblid). Ob man nun Uorbei ober uoriiber fagt, ift U6Uig gleidj; id)

fSdjiiijer, Sie Surnerin. 3
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jage Dorbei, roeil eg furger ift. ?lber audj biefe 9cgel ift nitfjt oljne
Slugnaljme, unb jroar roenn fid) jroei gegeniiberftetjen, roouon eine
unt bie anbere ober beibe freifen foffen. git biefem galte fage icf): ,,'-Beibe
freifen jufammen mit redjtg ober linfg ®lug=

* A\ roeidjen” (gig. 16), ober ,bie CSrfte freift um bie
groeite mit red)tg (linfg) Slugroeidjen. SSiffen mufj

flierbei jebe§, bafj man beim 9tedjt8au8roeidjen

~fames fiteifen”” re*t§8 ”’n unb 6e’tn 2infgaugroeidjen linfg fjin
getjt. ©iefen ?lugroeg benujjt man naturlid) nur, roenn

bet ben tlbenben ber Begriff beg 9ed)tg» unb JJinfgfreifeng nidjt ficfjer ift.

c) Stcifien mit Slttsroeidjen. £>ierbei Derldfjt bie giiljrerin, an bie
gereifjt roirb, itjren fjflag. 83eim 8interreiben gefjt fie Dorrodirtg,
beim Sforreitjen getjt fie riidroartg, beim 2infgnebenreiben getjt
fie redjtg fjin unb beim Siedjtgnebenreitjen gefjt fie

t 13« linfg tjin (gig. 17). Sie giebt alfo geroiffermajjen einem

( ( ( ©rude nad), ber auf fie auggeiibt roirb. ®g roirb ge=
3 robtjnlid) um eine Ofeiljenldnge auggeroidjen; ju bem
groede gefjt bie giitjrerin, roenn Siererreitjen iiben, brei
(Sctjritte in ber angegebenen 9iid)tung unb nimmt bei 4
bie ®runbftel(ung ein. ©ag gortberoegen ber giiljrerin
erfolgt gerodtjntidj oljne Dortjerigeg ©retjen, fann aber audj
beim Slugroeidjen nad) linfg unb redjtg mit 1/ ©retjung
unb beim Stugroeidjen riidroartg mit *2 ©retiung auggefiiijrt roerben. ©ie
SSetreffenbe geljt in biefem gatle Dorrodrtg, breljt fid) aber gum Sdjluffe
ftetg roieber nad) ber frutjeren ®efid)tgrid)tung um.

d) 9lcificn mit ©reljcit. 33ei ben bigtjer angefiiljrten Ulrten Don
SReiljungen bleibt bie ®efid)tgrid)tung ber ilbenben biefelbe, benn jum
Sd)lufj ber ilbung fetjen alle roieber nad) berfelben 3tid)tung roie Dorljer,
nur burd) eine ©reftung ber einjelnen fann bie ®efid)tgtidjtung
Dercinbert roerben. SBenn biefer Umftanb auggeniijjt roirb, fontmt man
ju ber burdj bie Uberfdjrift angegebenen ?Irt Don Steitjungen. ©ie ?lug=
fritjrung ift leidjt, eg roirb einfad) nad) Sfeenbigung ber 9teiljung, ober
Dielmet)r mit bem letsten ©djritt ¥4 ober aud) '/2 ©retiung DoUjogen.
©er Sefebl lautet einer Stirnreilje gegeniiber: ,,9ted)tg fjjinterreiijen
mit einer iBtertelbreljung linfg 9fad) ber Slugfiftjrung biefeg
SBefeljleg ifi roieber eine Stirnreibe entftanben. glanfenreiljen entfteljen
bei biefer Sirt Don 9teiljungen nur bann, roenn eine l)alBe ©retiung aug=
gefiibrt roirb.

e) Slerfdjiebcite Sleifiungen itacfteinanber taffen fid) mit geitbten
©urnetfnnen leidjt oorne”men. roerben jroei ober aud) metjr 9teif;ungen
angefiinbigt unb bann nadjeinanber oljne ffSaufe auggefiiijrt.  Seidjter roirb
bag ®anje, roenn nadj jeber ilbung 4 Scbritte an Ort gemadjt merben.
®g ift Dorn fieljrer ju beaditen, bag bet jeber 9eit)ung eine
anbere giiijrerin fteljen bleibt, bag ift ber gaben fur bie gujammen-
fteHung folcljer iibrtngen. Seifgiel: ben gtantenreiben roirb angefiinbigt:
»9ted)tg SZebenreitjen, red)tg S$interreit)en unb redjtg neben
bie Sejjte”. ©ag ift am leidjteften ju merfen, roeit aUeg redjtg ljitt get)t.

2

t
Rifl-17. Steifjen mit
SluStoeidjen.
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23et berfelben tlbung fann e§ ober julegt aud) tjeijjen linfg neben bie
Sefjte. ©o fonnen aud) SSiertelfreife unb 8albetreife in SJerbinbung ge=
brad;t merben. ?lud) Sdjroenfungett laffen fid) mit einfledjten.

f) Jlciliintgen 2. Sirt. ffiei aden bt8berigen dieibungen betuegten fid)
ade ju gleidjer geit fort, um fidj an eine anbere ©eite ber burd) ben
gegebenen 8efel)l junt ©tebenbleiben beftimmten JyiiEjrerin ju fteden. 23ei
ben Dteitjungen 2. 9lrt aber Oerl¢ifjt eine nadj ber anberen iijren
ifjlab, gebt an ber fRadjbarin ooriiber unb biefe folgt ibr nad) jmei
©cfjritten nad). Sie, roeldje ba8 dieiijen beginnt, fteHt fid) bid)t an
biejenige, an meldje gereibt werben fod, biefe oerlafjt julefjt aud)
ibren fpiafe unb fiibrt baSfelbe ans mie bie anberen. 33ei baiben fceifett
tritt eine Sierdnberung in ber Steibenfolge gar nidjt ein, benn ade fteben
juletst mieber auf berfelben Stefie in ber Steibe mie Dorber, nur ift bie
SReilie um bie eigene Sdnge fortgeriidt. Sie dieibungen mit baiben ftreijen
finb ieidjter ai§ bie mit x/t unb s/t .ftreifen, meil bei ietiteren ein lim=
ftellen bet IReibe ftattfinbet. gu einem SBiertelfreife braudjt eine SBierer=
redje 8 ©dfritte, 8rt jebem roeiteren SSierteltreife 4 Sdjritte mebr.

g) 3leit)en iit 3ugcit. Siefe SReibungen finb meniger fiir bag 9J?abdjen=
turnen geeignet, bod) follen fie ber SBodftanbigfeit roegen bier mit fiSlag
finben. groei Sieiben merben ju einem gefé*loffenen (Sanjen, ju einem
3uge nereinigt, fobafj beibe SReiljen bidjt aneinanber fteben. Sie SReibungen
finb biefelben mie bie fdjon angefiibrten, nur erforbert ba§
bid)te gufammenfteben ber 'Reiben ein ?lu8meidjen jeitenS ber
einen giibrerin. SBenn j. 53. in einem Stirnjuge redjtS
bintergereibt merben jod, fo mufj bie binten red)t§ Stebenbe
ibren ifllab nerlaffen, fie gebt jdjréig redjtS BormartS unb
fteUt fidj red)ts neben bie anbere red)te Jitbrerin (gig. 18).
©o entftebt ein gianfenjug (gig. 19). ©od nun red)t§ lg
neben bie oornftebenben fyiilirerinnen gereibt merben, fo reitiei: inBiigen.
muf; biefelbe mieber ausroeidjen, fie gebt biesntal fdjrag
lint§ oorroart$ unb ftedt fidj uor bie anberen; fo fommt bie ganje jroeite
SReibe, bie Dorber binten ftanb, nun uornbin ju fteben. Sie au$meidjenbe
giibretin gebt gemiffermajjen ftetS aden anberen Boran,
bafe bie ju einer iReibe geborenben immer ju=
jammen bleiben miiffen. 2Ran méiblt ju biefen
dteibungen nur einfadje gotmen; ba§ 9ei£>en mit ffreifen
madjt fid) nodj ganj gut, aber ba8 IReiben mit idueD
meidjen unb bie diedjungen 2. 2Irt erforbem, in gitgen 3'8-19- Stebenretben
auSgefiibrt, juoiel Slufmertfamfeit. S§ braucben itbrigen? in 3fi%n-
nid)t immer nur jmei SReiben einen 3ug ju bilben, man fann aud) mebr
IReibeit uereinigen.

li) Slctben ber fReiljctt. Sowie jebe dieibe burd) IImfteden ber (Sinjeinen
oeranbert merben fann, fo laffen fid; aud) gaitje
gorrnen unb Slufftedungen bringen, inbem nidjt
>Reillen bie llmftedung oomebmen. Sie Dieib
oertreten bierbei bie ©telle ber Singel
mir an, eS ift eine Stirnfaule, beftebenb au§ 9
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bie)e Sieiljen werben ju ®reien abge”Cifjlt, baburdj ift ein 9teil)enfbrpetgefiige

bon 3 Saulen entftanben (bergl. gig. 20); nun wirb ber SBefetit gegeBen:

.®ie 9eiljen linfS tRebenredjen" — jefct! barauf getjt bie jroeite unb bie

britte fReitje an bie linfe Seite ber erften tlieiEje. Sie Sfiulen finb fontit

inSinien bertoanbelt roorben(gig. 20).

fann nun ein Sintst)interreii)en

ober ein 93orreil)en u. f. ro. erfolgen,

alfo genau wie bei ben einfadjen

9?ei(jungen in ber iReibe. ®ie Dieitje

wirb al8 ein unoeriinberlidjeS

@anje8 betracbtet, fo bctf? bie

redjte giibrerin ftetg bie redfte unb

bie linfe giibrerin immer bie linfe

giibrerin bleibt.  ®ie 9lu§fubrung

biefer tlbungen ift breifad) berfd)ieben.

aa) Wcificn Ser SHcibrn Ourtfj

irfiriig 'Hornmrts$gebeii (bergl. gig. 20).

gebe Sinjelne mad)t beint 9%it)en

neben bie oornftebenbe [Reil)e

1/8 ®rebung unb bie IReiben riiden

in ganj geraben Sinien botw¢irtS, e§

barf teine Dortonunen, feine juriicfs

bleiben. ®ie§ mirb aHen ju Sinfang

am beften flar gemacbt, roenn tnan

bie ju einer fReibe bereinigten alle an

eine Stange anfaffen unb biefe bor fid) tragen I¢igt. ®ie Stange muf;

ftet§ mit einer Seite be$ ilbung8raume§ paraHel laufen. SBeim IReiben
neben bie lejte 9keif)e miiffen aUe ju Sinfang 3/8 ®rebung auSfiibren.

bb) fReiljcn Ser 9icil)en Burd; 3icl)cn (gig. 21). (SBergl. bag gieben).

Sterbei miiffen junltdjft aUe einjelnen It ®rebung auSfiibren fobalb bie

Sieil)ung beginnt; fie breben fid) 1tnf§, roenn bas gortberoegen ber SRettjen

nad) linf§ erfolgen foli unb umgefebrt.

)) )1 ®ann gieben fie al§ glantenreiben
auf ibren neuen $lab, bort breben
)) ) ) fid) aUe roieber nad, ber friiberen

®efid)t8richtung. 9l(le SReil)en jieben

bintereinanber ber (bergl. gig. 21),

t. 1. 3. fleike fie madjen, roenn au§ ber Siiule

ffta. 2i. eine Slinie gebilbet roerben foli, aUe

fofort einen SEBintelgug, jebe SReibe

jiebt biS an bie ftebenbleibenbe SReibe, bort macht fie roieber einen 2Binfel=

jug unb gebt, ebe fie fid) umbrebt, um bie eigene Steibenldnge roeiter bon

ber bor tl;r ftebenben iReibe roeg, bamit bie SReiEie tpiah bat. Sollen bie

Sinien in Saulen oerroanbelt roerben, fo macbt nur bie boranjdjreitenbe

Steibe ju Sinfang einen SSinfeljug unb bie anberen folgen nad). ®er

nacbfte SSinfeljug roirb etroa 4 Scf)ritte bon ber boranfdjreitenben, bejro.
ftebenbleibenben !Reil)e entfernt auSgefiibjrt.
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Siefe 97eif)iingett faffen fid) aud; fo anorbnen, baf; beim Siebeureiben
jebe 9ieif)e Bon itjrer erften 9(uffteUung auS erft in geraber Ginie uonuartS
jieijt bi8 fie mit ber anberen SReifie auf gfeidfer 8obe ftefjt, erft bann er=
folgt ber 28infeljug bis an bie fRadjbarreitje tjeran, nun mirb nur nod)
ber SBinfeljug gemadjt, burd; ben ber ~iag jur neuen SluffteKung gemonnen
mirb. Sie ber ftebenbleibenben 9teif)e junadjft ftefjenbe 9teif)e, jieijt aud]
Ifierbei fofort bis an jene beran. 33eint f?inter= ober S3orreil)en madjt jebe
9teif)e fofort einen SBinfeljug, in biefer Siidjtung gefjt eine 9eif)e immer
4 Sdjritte roeiter ais bie anbere, bann jieijt jebe 9teiE)e birett auf iijren $lay.

cc) flkiljicn ber 'Jkilicn burd) SdiiDcnten. (93ergl. ba§ Sdjroenfen
unb bie gig. 22). 9IHe SReiijen fdjroenten, menu fie ljinterreiijen foUen,
juerft K 917at um bie SKitte, bann geben fie ijintereittanbet ber nad)
ber ftebenbieibenben Oteibe, 4 Sdjritte Dor 1
biefer mad)t jebe 9teif,e *4 SAroentung, get)t
bi§ an ibren neuen ffllag beran uni3 Dottjieljt

bort ‘/i Sdjmenfung (gig. 22). ®eim 23or= v

reiben mad)t jebe 97eif)e fdjon 1/4 Sdjroentung, < L

menn fie neben ber 9fad)barreii)e angetommen t

ift, bann erfolgt nod) 1/4 Sdjroenfung in ent= /=
gegengefenterJiidjtung. ®ie 9ieit)e, bie ben )<  fz 3. RjjSe.

fiirjeften SBeg bat, gebt nid)t dorrodrtS, 22.

fie fdjroenft nur. <50 bat j. 93. beim

3ted)tSDorreiben bie jroeite 97eibe fofort 1/4 Sdjroentung redjtS unb bann
fofort *4 Sdjroentung linfS auSjufiibren.  S3eim Siebenreiben ift eS ebenjo.
@3 ift Dor allen Singen barauf ju ad)ten, baf; bie dieiljen Dor fid) $'a()
jum Sdjroenfen laffen. Sieje iibungen fonnen aud) in gleidjer 98eife in
giigen auSgefiibrt merben.

10. lins 8d)«uenken. SDfit Sdjroenfen bejeidjnet man baSSreben
einer 97eibe. SiejeS Sreben entfpridit genau ber Srebung einer einjeineit
ffjerfon. ¥4 Sdjroentung lintS ift gleid) ¥4 Srebung linfS. Ser Sreb=
puntt ber Oieibe liegt beim Sintsfdjroenten fiir geroobnlid) unter ben giifjen
ber linfen giibrerin unb beim fRedjtSfdjroenfen unter ben giifjen ber redjten
giibrerin.  Sie betreffenbe giibrerin brebt fid) an ©rt, bie iibrigen be=
roegen fid) im Hreije dorrodrtS, bie am entferntefien Dom Srebpuntte
Stebenbe ljat ben roeiteften SBeg ju madjen, atle anberen ridjten fidj nad)
ibr, fo bag bie 97eil)e fid) a(3 Dottfidnbig gerabe Ginie brebt. gebe bat, je
naf)er fie bem Srebpunfte ber 97eil)e ftebt, bie Sdjritte bem entjpredjenb
ju Dertiirjen.  9luf jebe r/4 Sdjroentung einer gefdjloffenen SBiererreit;e
roerben 4 Sdjritte gered)net. Siefe Diet Sdiritte bat jebe ju madjen, aud)
bie, bie fid) an ©rt brebt. SBeim Sdjroenfen gebffneter 9teiben Der=
grbfjert fid) bie 3a£)l ber Sdjritte je nad) bem beftebenben Sibftanb.

93eim Sintsfdjroenten um bie red)te giibrerin liegt ber SretjDuntt
unter ben giijjen ber redjten giibrerin, fie brebt fid) lintS, bie anberen
geben riidroartS; unb umgefebrt.

SSeint Sintsfdjroenten um bie ‘Dfitte ber 97eibe geben bie linfS
Don ber Sliitte Stebenben riidroartS, bie 9kdjt5ftebenben aber DorrodrtS.
Ser SBeg ift in biefem gaUe fiirjer unb bie 3af)l ber Sdjritte oerringert
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fid) um bie 8iilfte. ©embbnlid) bebdlt man aber bei ¥4 Scbroenfungen
ber gefdjloffenen SSiererreitien bie gatjl Don 4 Sdjritten bei.
Sag Sdjroenten in giigen mirb in gleidjer SBeije auggefiibrt.
93ei atten Sdjroeufungen fonnen audi bie Derfdjiebenften gajfungett
Derroenbet merben; bag ,,Diid)tungbalten”™ mirb baburd) erleidjtert.
(Siebe gaffungen).
5Bie beim Sieiben, fo fonnen aud) beim Stbroenfen bie 3feiljenge=
noffinnen bag ®efid)t nadj perfdjiebenen 8fid)tungen breben. giir biefe ?frt
Don Ubungen, bie beim ffliabdjenturucn febr btafig Dortontmen, Dermenbet
man ber Siirje megen gern bilbfidje SJejeidjnungen. 5Benn jroei
fta red)te ®«te jubreben unb f<broenten mit irgenb einer
®a« 9'ab. &°ffun9 umeinanber, fo nennt man biefe tthithg 9tab redjtg
(gig. 23). SBenn gmei bag ©efidjt nad) ber einen unb jroei neben
ibnen ftebenbe bag ©efidjt nad; ber entgegengefegten Seite breben unb
miteinanber fcbroenfen, fo beif;t bag SRuble (gig. 24). SBenn Dier auf
ber gigur eineg fireujeg fteben, fid) bie redjte Seite ju-
breben, bie redjte Jpanb iiberg .ftteuj reidjen unb fid) fo
®ie skibie.  ta Sreife fortbetoegen, fo fcbroenfen fie imSterne recbtg
(gig. 25). Sin ber fjieiftetlung unb Slugfiibrung eineg
Sterneg fonnen fidj beliebig oiel iEerfonen beteiligen, inbem fid) jroei,
brei, Dier unb mebr ju einem Sternftrabl Dereinigen; aud) fann ein Stern
aug fiinf, fed)§, adjt unb mebr Strablen befteben. 5®eim fidj jroei ®e=
noffinnen bag ©efidjt jubreljen, bie fbdnbe reidjen unb fid)
linfg ober redjtg bin feitroartg im .ftreije fortberoegen,
fo bejeidjnet man bieg mit ©et)en im 9ting (gig. 26), faffen
gis. 25. aber mebrere in gleicber SBeije £>anb in 8anb, fo entftebt ber
®er Oteni.fireig. (53ergl. gig. 8). Sag Sdjroenfen im 9tab, in ber tD?itl)le
unb im Stenie tuirb redjtg auggefiitjrt, roenn alle bem gemein=
fdjaftlichen aKittefpunfte bie redjte Seite jubreben; unb umgefebrt
linfg. Ser Dierftrablige Stern mirb aud) oft alg ffireuj
®er 8Hna 6e3ei*net- befonberg roenn bie Sternftrablen grofjere Slugbebnung

11. 3as Sicljicn. Unter gieben Derftebt man bag gortberoegen
einer glanfenreibe, einer glanfenlinie unb einer Stirnfaule. SBir
geben junddjft Dott ber Oteibe aug. 3IHe gefjen Dorroéirtg, eine nadj ber
anberen brebt fidj an einer beftimmten Stelle um, jebe bat fid) genau bort
ju breben, roo fid) bie Erfte gebrebt bat. SBenn fid)
jebe ¥4 SRal umbrebt, fo beroegen fidj alle auf ber
gigur eineg redjten SBinfelg fort, begbalb nennt man
biefe Sferoegung fitrj SBinteljug (gig. 27). SBenn
jebe rodbrenb beg giebeng *8 Srebung madjt, entftebt
ein ftumpfer SBinfel, bie jroeite Sinie, roeldje burd)=
fdjritten roirb, liegt im 93erbCiltnig jur erften fdjrag, beg=
balb bejeidjnet man biefe Sferoegung mit Scbragjug
unb jmar Dorroartg (gig. 28), roirb aber Don aUen
nadjeinanber 3/8 Srebung auSgefiibjrt, fo entfteljt ein fpifier SSinfel unb bie
Ubung fieifjt Sd)riiggug riicfroiirtg (gig. 29). giit bie 58ejeid)nung

Orig- 27.
SBinteljug IttilS.
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ber nadjften ilbung ift immer bie jufe”t bitrdjfcfjrittene 93af)n
mafigebenb. Sft 3. SB. irgenb ein Sdjragsug ausgefiibrt roorben unb
mirb banu ein SBinteljug uerlangt, fo ntadjen
olle mieber Sretjung; bie baburch entftebenbe
£inie liegt nun jmar im 83erfjiiftni§ gum (Ibung8=
raum fdjrag (gig. 30), bie$ ift aber nidjt majj=
gebenb, benn bie iegte unb bie vort)ergebenbe
Sinie bitben einen redjtett 3Binfel, besSkath ift e$
bod; ein SBinteljug. SBenn nad) einern SArcigsuge
mieber ein Sdjriigsug fotgt, fo entftefyt immer mieber ein
fpifjer ober ein ftumpfer SSintel, unb ber neue 23eg gefjt
ftetS mieber parallel mit einer Seite ber UmsugSbabn
(gig. 31), bas ift bie aufiere ©renge be$ ftbungs$=
rauntes. 93oHgiet)t eine ttach ber anberen 1/2 ®ret)ung, fo gig.
bemegen fid) alle einanber entgegen, unb e$ entfteljt ber Sdlrdgjug lintd
©egenjug (gig. 32). SBei ber Sintilnbigung aHer ilbungen  rftrfrodrts.
ift an*ugeben, ob ba$ 3'e™en °&er ied)t$ au§= _/x
gefilfirt merben foU.

®ie nerfdjiebenen Sirten be$ 3iel)ens ftjeifieit
alfo: Umjug redjt$ unb lint$ ¢ 4 ®rebung in jeber
@de). ©egen”ug redits unb lints (‘/s ©reljung).
Sginteljug redjt$ unb lint§ (© ©reljung).
Sdjréigjug  normart§  redjt§ unb  lint$
[ 8 Oreijung). Sdjragsug riidmdrts redjts
unb lint$ (3/8 ®rebttng).

fjietgu tommt bas 3ieflen im SreiS
unb bas Sdjlangeln. £e(?teres$ beftetjt entmeber
au$ fortgejebten ©egenjiigen lint§ unb redjts,
ober au$ (feinen .'palbtreifeti ItntS unb red)t«. (Stefie gig. 35
unb 37.)

gerner finb uodj al$ beftimmte gormen be$ giefjenS an=
jufiitiren:

a) Sie Sldite. gig. 33 giebt ben UBeg an, ber jur ®ar=
ftelluiig ber ?ldjte fiiljrt. ®ie gauje Stnie bemegt fidj erft im
Streife, bann mirb jmifdien ben einjelnen nad; unb nad) ein O
grbfijerer 3>I'if<benraum tjergefteHt, mobei aUe au$ bem Adreije gig. 32.
linf§ jum ftreije rect)t§ iibergeljeit, bie (Srfte ridjtet e$ ein, bafj (Qrz%?t”s]”g
fie bie 'Jiitte be$ Ubungsraumes erreidjt, menu fid) bie in ber 3Ritte v

ber ginie Stebenben gerabe bort befinben. Sie gebt
jmifdjett jmei ©abinjcbreitenben burd), mieber jum Streife  ( ()

lint§, bie 3me'te 9™ imijdjen ben nadjften beiben 7

buttb U. f. m. gig. 33. ®ie 9t$te.
b) Sie Diwpelte Wdjte mirb in abnlidjer SBeife

ausgefiibrt (fiebe gig. 34.) ®ie$ lafjt fid) nod) roeiter J ]

ausbebnen, inbern fidj erft alle auf einer Sdjlangen= —<Z >

linie fortbemegen uitb bann ba$ Sdjlangeln ents gig. 34.

gegengefefd ausjiibren (gig. 35). 2>ie boppeite aidjte.

Sdjriigjitg lints uorrodris.

gig. 30. Biitfeljug lints.

gig. 31-
<5rf)rdgjug retfits Doctodtts.
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®iefe, giguren fonnen audj oon jroei toerfdjieberten Oteiljert gefdjritten
werben, wie (fig. 36 geigt. @g geljen jroei Slbteiluiigen nebeneinanber in
jtuet freifen, bie eine Slbteilung geljt im Streife linfg, bie anbere im fireije
redjtg; bann roirb befotjlen: Sie  reije

wedjfeln ben $lag — jefct! (gig. 36).
c) X(t$ Sd)liiitgcln non jroet IKeiljeit gegem
®ieg

d) Sie Stefie. Sfnftatt erft jroifdjen ber SSierten ober

Cc/\J Siinften burébjugeljen, roie bei gig. 37, gctjt bie Srfte jeber
) Slbteilung fdjon jroijdjen ber Srften unb groeiten ber
gig. 36.  anberen Slbteilung tjinburdj unb fefct bieg fort. Sabei reidjen
spiafetoecOfeln  fidj bie beibett fidi.SBegegnenben eine ®anb. ©ie Srfte reidjt
jioeter Sreife. @rften bie jjnfe £>aub, ber groeiten bie redjtc, ber ©ritten

Sig. 38. ®ie Stette. beftimmten 93efet)f reidjt jebe

ber ©egeiiiiberftetjenben bie

linie .fpanb unb alle geljen jroei Sdjritte fdjréig redjtg uorrodrtg, bann

laffen fie bie linte 8anb log unb reidjen ber nddjften, bie itjnen entgegen

tommt, bie redjte 8anb. So berocgeu fid; alle ju gleidjer geit fdjlattgelnb

jrotfdjen ben anberen burd), big bie jufammengeljorenben roieber uoreinanber

ftetjen. gebe oolljietjt alfo fortgefefjt #2 3Lab linfg unb redjtg. ®g fonnen
audj alle erft ein ganjeg 3tab augdfiiljren, elje fie roeiter geljen.

SIKe biefe tlbungen laffen fid; aud; ju $aaren audfiiljren, aud)
fonnen nidjt aHein bie gerobljnlidjen Sdjritte, fonbern audj bag Sdjottifdj«
ljiifrfen, ®aloppljupfen unb bergleidjen, bejonberg aber bag Saufen
oerroenbet roerben. e) ©ie Sdijnctfe entroidelt fidj aug bem

Streife, inbem alle jur Spirale iibergeljen. ©ie
fireife roerben immer enger gejogen big bie
Grfte nidjt meljr roeiter fann, bann madjt fie
einen Segenjug unb fommt fo roieber fjeraug
(gig. 39). ®ieg fann aud) fo auSgefiifjrt
roerben, bafj aUe 8anb in fjanb faffen. Qn
biefem ffaUe Idjjt man rooljl aud) bie oer=
bunbenen Sirnte ljodjljebeit, fobalb bie Srfte
in ber SDtitte anfommt, unb biefe fudjt fid)
nun einen Slusroeg nadj ber Seite unter ben
gefjobenen Slrmen tjinroeg. Wian oerbinbe bie
8tg. 39. ®re Sdjnecte. g-jguren 36 unb 39 miteinanber.

f) ©ie Stfjleifc. Sine glanfenreilje ober eine Sdule aug jjSaaren

befteljenb, jieijt im Um8uge linfg, bie Srfte (ober bag erfte jEaar) roenbet
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ficb nad; linfg, getjt einen fleinen ftreig unb fcfjiebt fid) etroa jtuifcf)en ber
6. unb 7. ein, gef)t in ber Oteibe roeiter unb fegt ben friitjeren 23eg fort,
Ibft fid) alfo mieber non bent Sreife 108. ?lde folgen ber @rften, bie groeite
fAjiebt fid) tjinier ber 7. unb 8. ein u. f. f. (oergl. Slufjfige, gig. 48—51).

®ag gie”eit fann non einer 9kitje (ober Siniej, aber audj non
mebreren 9eit>en jugleid) nad) uerfdjiebenen SRidjtungen fjin auggefiibrt
merben. ®ieg mirb befonberg bei ?lufjiigen angemenbet.

12. tictllcn itnb $dpt>enkeit mit fortbcmegctt. 'lilie
9teif)ungen unb alle Sdjroenfungen, bie an Ort auggefiibrt merben fonnen,
laffen fidj mit gortberoegen nerbinbeit. fllebmen mir an, eine ©aule
bemegt fid) im Umjuge linfg unb eg mirb ber Shefebl gegeben: 9tedjtg
~Ninterreiben — fo geben jundAft ade ndjig roeiter, erft auf ben Sefebl
— jetjt!" mirb bie Sleibung auggefiibrt. ®ie recbte giibrerin gebt
miibrenb ber ®atter ber 9?eibung an Ort, bann geben ade mieber
im Umjuge linfg roeiter. ©benfo ift eg beim gdjmenfen. ®er Untjug
mirb alfo burd) eine Steibung ober eine Sdjmenfung, bie genau
in berfelben SBeife auggefiibrt merben, mie oben befdjrieben
murbe, unterbrodjen unb bann mieber fortgefejjt.

SBenn bag 9feiben ber dteiben mit gortbemegen auggefiibrt merben
fod, muf) ein fiir aflental angeorbnet merben, bab bei ber Silbung oon
Sinien, bie fid) aug einem im Umjuge fid) fortbemegenben Yieit)entdiper=
gefiige entmideln, bie erfte Sinie an Ort geben muf), roenn fie ber ©renje
beg ilbunggraumeg big auf 4—8 Sdjritte nabe gefommen ift, bamit bie
Sinien erft roieber ju Saulen umgeformt roerben fonnen. SSenn nur ein
Weiner Ubunggraum jur S3erfiigung ftebt, miiffen bie Slefeble alfo oft rafd)
aufeinanber folgen.

13. Oie getriltc ©rtmung. SSSenn jroei ober mebrere Slbteilungen
uerfdjiebene iibungen gleidjjeitig augfiibren, fo iiben fie in geteilter
Orbnung. ®ag gilt fiir alle ®urniibungen. 93ei ben Orbnunggs
ubungen roirb man nteifteng biefe Sirt oon iibungen fo einridjten, bab
eine iibung bag Spiegelbilb ber anberen abgiebt, roie bieg bei ben 8luf=
jiigen gerobbnlid) ber gad ift. 9lber audj bei ben 9teibungen unb Sdjroett=
tungen liifst fich biefe ilbunggart redjt gut oerroenben, nur ntub ber Siirje
roegen eine anbere Sefeblgroeife gerotiblt roerben. 2Senn jroei 9Jeiben=
fbrper nebeneinanber fteben,
fo bejeidjnet man ben 9laum,
ber jroifdjen ibnen liegt, mit
3niten unb ba§, iua§ aubet=
balb ber beiben Sdulen liegt,
mit ?luben. ®er Slefebl
lautet bann (oergl. gig. 40):

'pinterreitjen nadj aufjett,
9lebeureiben nad) auben, o
‘/jScbroenfungnad) innen, Sifl. io.

Scbroenfung nad) ber
erften (ober nad) ber leften) 9leibe, roenn fidj bie Stirnreiben
gegeniiber fteben (gig. 40). gn abnlidter SBeife roirb aud) bei ber
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Slufftellung im SEreife oerfabren. ffianj beionber$ finben bie llbungen in
geteilter Drbnung ifjren $lag bei ben SJleigen.

14.J0aa ©ffncn unb &djltcfle»t ber lleiljm foli nidjt al§8 be-
fonbere Ilbung bienen. ES§ bat nur ben gmed, eine 'lluffteUung ju erlangen,
bie ju beftimmten Ubungen nbtig ift ®a$ i&ffnen einer Stirnreibe
erfolgt non redjt$ nadj linfS, ober eon lint? nad) redjt$, ober non ber
SJitte ber 9%ifje au8.

mirb geoffnet:

a) mit ganj fleinen Stadjftellfcbritlen feitro¢irtS non aHen jugleidj, ber
Sibftanb mirb burd; bie Sange ber 9lrme beftimmt;

b) mit Seitreiirtégeben mit grbjjeren Sdjritten, eine nadj ber anberen
oerlajjt ben iMa]}. Sie '-Beginnenbc gebt jmei ober brei Sdjritte,
bann erft beginnt bie nddjfte. Sie gabl ber Sdjritte beftimmt bie
©ntfernung;

c) mit (‘6alopgbiipfen feitrodrtS in gieidjer SBeife mie bei b;

d) mit Sreuj= ober Sdjritt*uirfieln in gieidjer SSeife mie bei b;

e) mit 33orix>art§gefjen; jebe brebt fidj nad) ber Seite urn, rooljin fie
geben foli, macbt bie ibr angegebene 3aljl ©angfdjritte OormdrtS
(e$ tanu aud) SdjottifAbiipfen oermenbet merben) unb brebt fidj
mieber nad) Dorn um. Eine nad) ber anberen, ober alle jugleich
oerlaffen ibren i|Slab.

Sas Cffnen einer glantenreibe erfolgt DorroartS ober aud) riich
miirt$; eine nad) ber anberen oerlafet ibren ijslag unb gebt bie Oorber be=
ftimmte 9lrt unb gabl ber Sdjritte. Wint Cffnen ber glanfenreibe
miibrenb be$ ®eben§ bleibt bie 2etjte jmei Sdjritte (ober oier) fteben,
bann bie 33oriente u. f. m., nur bie Erfte gebt ruliig meiter. ®ie§ mirb
aud) oonfReiben angemenbet, menu bie Stiule gefdjloffeit uormart$ gebt.

B. Jpie £nfjuge.

Sie Slufjuge ljaben ben gmed, bie Sitrnetinnen ju einer Slufftellung
ju bringen, bie es ibnen ermoglidjt, g-reiiibungen, Stabiibungen te. au8=
jufiibren.  (Bei ber gufammenftcllung ber Slufjiige miiffen oerfdjiebene
®efidjt8bunfte beacEjtet metben.

a) ES merben gefaUige, fdjbne gormen unb fyiguren gefdjritten, bie
fid) ftjmmetrifdj geftalten, bod) muf) babei jebe§ planlofe §in= unb
Mjerjieben oermieben merben;

b) bie Slufjiige biirfen nidjt jit lange Qeit in SInfprud) nebmen;

¢) nadj bem Slufjuge miiffen alle Seilnebmerinnen in rictjtiger 9eiben=
folge fteben, bie Erfte redjt$, bie 2eite ber Oteibe lint§ 1, 2, 3, 4,
5, 6, 7, 8, ausnabméroeife 7, 5, 3, 1, 2, 4, 6, 8, fo baf; burd)

bie Dfeibenfolge mieber bergeftellt ift;
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d) bie ?(ufjitge ntiiffen bem gegebenen fRaum angepafjt roerben, jo bafj
nad) bem fiffnett ber fReifjen ber niitige Spiag ju ben foigenben
iibungen bleibt;

e) e§ roirb angeorbnet, bafj roaljrenb bes 2lufguge§ eine beftimmte
gaffung genommen roirb (E>anb in 8anb Dber Slrme borlhtgg
berfdjrdnft), bie freien 8anbe roerben an bie £>iiften geftiifjt ober
auf ben fRiicfen gelegt;

f) e§ ift roiinfchenSroert, bafj bie Slufjitge mit SRufif begieitet
roerben. 9'od) fdiéner ift es aber, roenn bie ©urnerinnen ein
frifdjeg, frbl)lid)es Sieb fingen. SSir ftellen unferen Slufjugen ein
geeignete?, roeniger befannteg Sieb boran.

©a bie Sttiume oerfdjieben finb — in ben meiften Ijaben nur bier,

in anberen fedj?, im britten ad)t ©urnerinnen unb mel;r nebeneinanber
Nag — laffe id) nun ?(ufjiige ju Ssieren, ju (Sedjfen unb ju Jidjten
folgen unb bemerfe babei, roie biefe Slufjiige auggebetjnt roerben fonnen.
8fudj ein 9lufjug su ©reien ift babei, ber benutjt roerben fann, roenn bie
©urnerinnen ju ©reien iiben foUen. ©ie 9lufsiige finb fobie! alg maglid)
nad; iljrer ©Aproierigfeit georbnet unb beginnen mit ben einfad)ften.

IKtarfrfjrieb. s. gdj.

Ort. Unb natfj bent Xat=te re = = get unb nad; bent tBtafe

)
Il

we . . get fct; al=1eS an mir fort, fid; at=teS an mir fort.

2. 3cb fann fie taum erroarten, 91ud) biefe SSliite fdjroinbet,
©ie erfte SUum’ im ®arten, Unb neue gjreube finbet
©ie erfte SBliit am SBaum. Sid) auf bebauten $olj'n.
Sie griifien meine Sieber,

Unb tommt ber SSinter roieber,
Sing' id) nod) jenen ©raum.

4.3f)r gebt ben Soljlen ~lilgel
Unb treibt burd) ©l)al unb Jpugel
©en Siebling roeit bon .£>aus.

3. Sdj fing’ i(in in bie SBeite, gtir Heben tjolben SRufen,
Sluf Kije? Song’ unb SBreite, SSann rut)' id} itjr am SBufen
©a bliitjt ber iSinter fdjon! 9(ttd) enblid) roieber au8. ©oettie.
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9. 1. AttfjitG mit grijliiitgclit big 311 SBieren (gig. 41) Sie
ganje Slbteilung jiebt alg glanfenreibe burd) bie Slitte beg Ubungg=
raumeg, an ber ®renje getit bie erfte redjtg, bie jroeite linfg junt

ffiinfeljug (gig. 41),

jroei big brei

bann gel)t jebe au bet Seite beg ilbungSraumeg

Sdjritte  gerabe aug, iuenbet ficf)j nadj innen, roo

beibe ju gleidjer Beit anfommen miiffen. 8ier geben fie mieber jroei bi8

B
Stg. 43.

jteben fie einjeln mit fRedjtgaugweidjen jtuifdjen einanber burd

fie burd) finb,

brei Sdjritte gerabeaug, ben in ber ffltitte fjer=
uuterjieljenben entgegen, tnadjen bann roieber
einen Segenjug nad; aujjett unb jehen bie?
fort big fie bort angefommeit finb, roo fie ben
tibunggraum betraten.  8ier oereinigen fie ficlj
ju SlJaaren (gig. 41) unb biefe jieljen auf bem=
felben SBege roie ju Olttfang burd) bie ffllitte.
9htn beroegen fid) bie (Eaare fdjlangelnb fort
roie toorfjer bie einjelnett, junt Sdjlufj fteben
aHe in einer Stirnfdule oon SBiererretljen.
Siefer Slufjug roirb nidjt roeiter fortgefegt.
9lr. 2. ~ttfjitta mit 8d)rSa- ttn& ©rsrtt-
;uQ,cn big ju Sieren (gig. 42 unb 43). Sie ganje
Slbteilung jief)t alg glanfenreibe Oon A nadj B
burdj bie SDfitte, bier gebt bie (Erfte linfg, bie groeite
redjtg junt Segenjuge big in bie Sllitte beg ilbunge-
raumeg. 9iun gebt bie (Erfte junt Sdjragjuge
redjtg riidrodrtg, bie groeite junt Sdjragjuge
linfg riidrodrtg, bie Sritte junt Sdjragjuge
redjtg Uorrodrtg unb bie SBierte junt Sdjrag=
juge linfg Borrodrtg (gig. 42). gtt ben (Eden
angefomnten, toenben fid) aUe nad) innen, geben auf=
einanber ju unb mit redjtg ?(ugroeidjen aneinanber
trorbei; bann madjen fie einen SSinfeljug nad; innett
(gig. 43) unb. fobalb fid) jroei begegnen, uereinigen
fie fidj ju einem $aar unb jietjen ttad) ber SDlitte.
7 S8ier trennen fidj bie $aare unb je jroei ®egen»
iiberftebenbe, alfo bie (Erfte mii ber groeiten, bie
Sritte mit ber SBierten u. f. ro. ftellen ein ge=
fdjlofjeneg ifJaar 8er, itthem fie fid) nad) B unt=
breben. Sie $aare geben nun big nad) B, unb
Don bieraug burdjfdjreiten fie paarroeife biefelben
gtguren roie uorber. Slifo erft (Segenjug, bann bag
erfte i]3aar fdjrag redjtg riidrodrtg, bag jroeite (Jiaar
fdjrag linfg riidrodrtg, bag britte $aar fdjrdg redjtS
norroartg, bag nierte fiaar fdjrag littfg trorrodrtg.
SBenn fidj bie I'aare fpdter beim Giterljeriiberjieljen
begegnen, roerben fie gedffnet, inbem jebe SKedjt8=
ftebenbe einen Sdjritt feitroartg redjtg gebt; fo
28enn

roerben bie ijiaare gefdjloffen, unb ber friHjere gSeg roirb
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fortgefe|t. Siei ber “meiten ffiegegnung werben Siererreitjen gebilbet; bei
bet britten 33egegnung uoUjiebt jebe§ $aar 1/4 Sdjwenfung nadj B ju;
fo werben wieber Biererreiijen ijergefteUt, unb biefe jietjen gefdjloffen nadj B.
O©iefer Shtfjug wirb nidjt weiter fortgefejjt.

Sir. 3. Anfntjj mit gdjrirgjuocn «nt»
intrdilsrcujcn bis ju 3ldjten (gig. 44). Sie
ganje Slbteilung gieljt al§ gtanfenreibe non A
bi8 B burd; bie SJtitte be§ llbung8raume8. fjier
UoUjiebt bie @rfte einen Scbragjug redjtS nad) O
unb bie gweite einen Sdjrdgjug linf§ nad) D.
9tun geben bie beiben Slbteilungen quer iiber ben
UbungSraum (bie ®rfte nadj D, bie gweite nadj
0O) mit 9ted)tS8auSweid)en. .'piet madjt bie Srfte
einen Sdjragjug lint$ riidwart$ unb bie gweite
einen Sdjragjug red)tS riidwart$; bann geben
beibe aufeinanber 511 unb bei A oereinigen fidj
je jwei ju einem $aar (gig. 44). ©iefer fllufeug
faun bi§ ju Slidjten fortgefeftt werben.

9?r. 4.  Aufiug jit $edj)ecn mit Hicbctt-
rciljcit jtt [jcijffncter Aufltcllung
(gig. 45). SlUe betreten bei A, ju
fjsaaren georbnet, ben ilbung$raum unb
bewegen ficfy 4 Sdjritte nad) B b'n.
8ier bleibt ba$ erfte 'flaar fteben, beibe
geben 2 ©djritte feitwdrt$ twneinanber,
bas jweite Sflaar gebt swifdjen bem erften V
flJaare binburd), bie redjte giibrerin gebt
redjt§, etwa 3 ©djritte, DoHjiebt eine v/ vy ta/
©rebung redjts$ unb fteKt fidj in gedffneter
Slufftellung redjt$ neben bie Srftebe$erften \/
fBaareS. Sie linfe giibrerin be$ jweiten 5 B
Sflaare$ madjt basfelbe lint$, ebenfo bas gifl. 45.
britte i*aar (fiebe gig. 45). ®a$ tnerte
$aar gebt ebenfaUs jwifAen bem erften ffjaare bin»
burdj, macbt aber nod) 2 bi§ 4 Sdjritte nad) B ju,
bleibt bann fteben unb bffnet ficf) ebenfals Wie baS
erfte $aar. ®ie folgenben jwei Oaare IwKsieben bas
Umtreifen unb Slebenreiben wie bie $aare ber erften
Sinie. So folgen aUe 8are  nad), bi$ bie gaitje
Slbteilung in getffneter Stirnfaule ftet)t (gig. 45).

®ie Setlteit fteben in biefem galle Dorn. Sie 3?aare
werben t>or Seginn be$ Slufjuges$ ju ©reien abgejdblt.

Slbmarfdj: 91He breben fid) nad) ber fOtitte um,
bie erfte Sinie jiebt ju ffaaren jwifdjen ben anberen
Sinien binburd) bi$ nad) B unb bann weiter. ®ie
anberen Sinien fdjlteféen fidj ait.
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97r. 5. >« ikcictt big ju 9?eutt (gig. 46 unb 47). Sine
glanfenlinie (bie ganje Sibteilung roirb bortjer ju ®reien abge dEjlt) betritt
bei A ben Ubunggraum, alle jieben big in bie WIlitte, ljier inatf)t bie ®rfte
einen Sdjriigjug redjtg rudrodrtg, bie gweite gefjt gerabe aug nad) B, bie
®ritte madjt einen gdjrdgjug linfg riidroartg. ®ie Erfte unb bie ®ritte
geljen aufeinanber ju unb erroarten bei A bie groeite. ®iefe ntad)t bei B
einen ®egenjug unb begiebt fid) in geraber 9iid)tung nad) A, bort bolG
jiebt fie x2 ®rebung, ftellt fid) jroifdjen bie Erfte unb bie groeite unb
bereinigt fid) mit biefen ju einer ®reierreibe. ®ie ®reierreif)en jietjeit bon
A nad) B.
®iefer Slufjug
fann aud) ju Sedjfeu
unb, roenn ber 3taum
eg geftattet, audj ju
fReunen gentad)t roer=
ben. Egburdjfdjreiten
in biefem gaUe jroei
bejro. brei 9lbteilun=
gengleid)jeitigneben=
einaitber bie giguren
e (fiere gig. 47).
9?r. 6. Aufntg
mit gdjktfen,
cinjclit Mttt JJaaren (gig. 48).
®ei E (gig. 48) betreten aHe, ju einer
glanfenreifee georbnet, ben Ubunggraum,
fie jieljeti big nad) F, l;ier get)t bie Erfte
junt Untjuge redjtg unb bie gweite jum
Umjuge linfg. ®ei G unb H matfien
beibe Slbteilungen eine (Sdjleife nadj innen
unb geljen roeiter nad) A, B. ®ei E
bereinigen fie fid) ju einem ®aar, geben
etroa 12 <Sd)ritte nad) ber SRitte ju, bann
fdjroenft bag erfte ®aar redjtg unb bag
jroeite linfg jur Sdjleife (gig. 48).
f)inter bem jeljnten flJaare bereinigt fid)
bag erfte unb jroeite ®aar ju einer 23ierer=
reitje unb bon bier aug jieben bann bie
SSiererreiben gefd)loffen in ber JRidjtung
nad) F unb ftellen fo eine gdule bon
23iererreiben ber. ®iefer Slufjug roirb nidjt roeiter fortgefe/t.
fRr. 7. Atiftujj mit Srfirngiiigrn, ilurdiltrcutrn ttitb 8djkifen
big ju SSieren ober 3ld)ten (gig. 49 unb 50). Eine glanfenreibe betritt
bei E (gig. 49) ben Ubunggraum. Slde jieben nad) F, bier gebt bie
@rfte redjtg, bie groeite linfg junt Umjuge big nad) A unb B, bon bier
aug jieben bie beiben Slbteilungen fdjrdg iiber ben fRaum bon A nad) D
unb bie anbere ?Ibteilung bon B nad) C, roobei fie fid) in ber TOitte
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burdjfreujen. 9tod; beuor fie in ben Eden anfommen, fteljeu fie jur
®cf)leife, bei C redjtd, bei D linfg; ed erfolgt babei ein ®urd)treujen ber
eigeuett 3ieit)e unb beibe ?lbteilungen jieben nad) F. .piet Dereinigen fid)
je jroei ju einem Sflaare unb jieben nad) E (gig. 50). 3>n ber ffliitte bed
ilbungdraumed Dolljieben aHe mieber eine Sd)leife, aber einjeln, bie £infe=
fteljenbe get)t linfd, bie 3ted)tdftebenbe getjt

redjtd jum fleinen Xtrei§, tjinter bem fiinften

ober fedjften ifjaare Dereinigen fie fid) mieber

ju einem $aar unb jieben roeiter nad) E.

‘piet geben bie erften 'flaare nad) B unb

bann nadj D, Don lier fdjrag nad) A.

®ie jroeiten iJJaare geben nad) A, bann

nadj C unb Don bier fd)tdg nad) B. ®abei

finbet in ber 'Biitte ein Sttrdjfreujen ber

Baare ftatt. 'Hun geben beibe Slbleilungen

nad) E, Dereinigen fich b>er 3U einer Bierer=

reibe unb jieben nad) F. Qn ber 'Jlitte

roirb roieber bie Sdjleife gemadjt, jebod)

paarroeife.  fjinter bem fiinften f|3aare

Dereinigen fid) bie ifJaare roieber ju Bieren, x E B
unb fo jieben fie roeiter nadj F bid aUe in

einer ©tiule Don Bieretreiben fteben. ®ott

eine ©tiule Don »2ld)terreiben bergefteHt

roerben, fo roirb bie lefjte Sdjleife Don Bierer=

reiben gefdjritten, bie fid) binter ber Dierten

ober fiinften Uieifie ju einer Sldjterreibe Der=

einigen.

Jtr. 8. Aitfntg mit boppcltcm
iJurdjktcitjctt imb uierfadjcr 5d)leifc
(gig. 51). 'Bei E (gig. 51) betreten alle in
einer glanfenreibe ben ilbungdraunt unb jieben
nad) F. (piet gebt bie Erfte jum Umjug
linfd bi§ nadj B, bann fdjrag nad) G; f)ier
roirb eine Sdjleife redjtd, alfo nad) aufieit,
gefdjritten, nad) bem ®urd)treujen ber eigenen
Slbteilung gebt biefelbe Sibteilung nadj K,
bier Dolljieben fie eine @d)leife linfd, alfo roieber nadj aufjeu unb banu
jieben fie fd)rdg nad) F.

®ie groeiten geben bei F junadjft jum Umjuge rerfjtd bid A,
bann fcbriig nadj H, bier ©djleife linfd, bann fcfjrag nadj J, bier ©djleife
redjtd, bann fdjrag nad) F. Ed ljat Ejierbei ein jroeimaliged ®urdjfreujen
ber beiben ?lbteilungen auf ber 'Dlittellinie bed 3taumed ftattjufinben
(gig. 51).

Bei F Dereinigen fich ie Jtuei ju einem ffSaar unb jieben nad) E.
Bon bier gebt bad erfte ffjaar nad) A, bann nadj C, Don bier fdjrag
nad) K, bier Sdjleife redjtd, bann nadj G, ljier ©djleife linfd, bann fcbriig
nad) E.
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©te jweiten $aare giefieit bon E nad) B, bann nadj D, bon tjier
fdjrag nadj J, 6ier Sdjleife lint8, bann fdjrdg nad) H, l)ier Sdjleife redijt8,
bann fdjréig nad; E.

Sei E bereinigen fid) je jwei ‘jiaare ju einer Sieretreibe unb jiebett
nad) F ju einer Sdule bon Siererreiljett. @8 fei nodj bemerft, bafj bie
<Sdjleifen aUe nadj aufjen auSgefufjrt werben. ®©iefer Slufjug Ififit fid) nur
erweitern, toenn grofjeSJlafjen iiben unb ein grofcer iRattnt jur Serfugung ftefjt.

97r. 9. AitfntgimftrenjbiS juSieren
R E Bober Sid)ten (gig. 52, 53 unb 54). Oiefer

| junt (Segenjuge linfS. Qn ber Witte an=

gefontmen, ntadjen beibe Slbteilungen einen

"JBinfeljug nad) aufiett, alfo nadj O unb D,

| "bann einen Segenjug ttad) innen, bann

j SBinteljug ttad) A in ged&ffneter Slufftellung

(gig. 52): bei A erfolgt ©egenjug nad) innen.

S?un jteben bie gefdjioffenen iJJaare bon A

J nadj B wie ju Sinfang bie Einjelnen, Ejier

C F D fdjwenft ba8 erfte $aar redjtS junt ©egenjttg
5ig. 51. unb ba8 jweite $aar 1inf8 (gig. 53). Sn ber
SRitte angetomnien, gefjit bon jebent gjaare

bie Stugere jutn SBinteljuge nad) aufjen unb

jutn ©egenjuge nad) innen unb bann junt

SBinfeljuge nad) A, aber erft wenn bie

lerten ber innen ©efjenbeit an ifynen borbei

finb, fie fcbliejjen fid) biefen an. ®ie
innenfteijenben jwei finb namfidj, al8 bie

D Suteren fid; bon if)nen trennten, gerabe au8

nad) A gegangen (fielie gig. 53) nnb nttn

tomnten bie lefjten biefer )J?aare gleicbjeitig

mit bem erften ber nad) aufjen Segangenen

in ber TOitte an. So jieben nun jwei

Saulen bon 'Maareit nad) A, aber in ge6ffneter

Siufftetfung, benn bei A mad)en aUe ©injelnen

einen ©egenjug nad) innen. SSentt bie erften

ber gerabeau8 nadj A Segangenen in ber

'Diitte angetomnien finb, geben fie nttnmebr

jum SSinteljuge ttad) aufjett unb jum ®egen=

juge nad) innen, ber Oegenjug er=

folgt nadj ber Seite B. Sie erften 3wet au8 ber jweiten Sanie
fommen mit ben Erften ber anberen Sanie ju gieidjer Qeit in ber SKitte

an, fie geben aber nidjt wieber nad) aujten, fonbern gerabeau8 nad) B,
bie bon aufjen ©ommenben reiben fid) neben fie (gig. 54). Zroft
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biefeS fdjeinbar uenuirfelten giebenS fteljett bort) jum gdjlttf) aUe in ber
ridjtigen 9?%it)enfoige 1, 2, 3, 4. Sod ber Shtfjug biS ju 9ld)terreiben
auSgefiibrt roerben, jo beginnt man am
beften glet¢E) mit SJaaren unb betradjtet baS
iJJaar ais ®anjeS. ©te jroei gufammen=
getjbrenben trennen fid) in biefem gaUe nie.
SlUeS, roaS juoor bie Sinjelnen auSfitbrten,
madjen jeft bie $aare.
97r. 10. Attfntg in ber figur citter C__
Ad|te (gig. 55 unb 56). O©iefer Slufjugf
roirb auf ber langeren Seite beS libung8=
raumeS begonnen. ®ei A (fielfe gig. 55)
betritt eine glanfenreibe ben 3taunt unb
beroegt fid) in ber fRidjtung nad) B. Qn
ber Witte bheS ttbungSraumeS angetommen,
roenbet fid) bie ®rfte linfS unb bie groeite
red)tS, jebe burdjfcbreitet einen grogen ftreiS, B
bie anberen fotgen nad) (gig. 55). SBenn
fie roieber bort angetommen finb, roo bie
©eilung ftattiaub, roedjfeln beibe Slbteilungen A
mit ©urcbtreujen ben $laft. ©ie erfte 2Ib=
teilung (fietie gig. 55, 1. JreiS) gebt jum
ifreife redjtS unb bie jroeite Slbteiluitg gel)t
junt Jreife linfS. S3ei ber nadjften ®e=
gegnung in ber TOtte beS 9iaumeS finbet
ein ©urcbtreujen nidjt ftatt, fonbern eS »er=
einigen fidj je jroei ju einem f|Jaar; bie
CErfte ftefjt red)tS. ©ie fjiaare madjen baS=
felbe roie borljer bie ®injelnen, baS erfte
UlJaar gefjt junt Streife linfS, baS jroeite $aar
gebt redjtS (gig. 56), bann
finbetbaS ©urcbtreujen
ftatt, fo baf? bieerjten”aare
auf bieredjteSeite fommen.
iBei ber néicbften S3egeg=
nung roerben Siiererreiljen
bergefteUt. ©ieS roirb
fortgejept biS ju 3ld)ter=
retben.
9Jr. 11. ~uftug in
ber figur einer bap-
pcltcn Adijte (gig 57
unb 58). ©er ilbuitgS=
rautu roirb auf ber jdjmalen 2. stretd. 1. StretS.
Seite bei A betreten. ©ie
ju einer glantenreibe georbneten ©urnerinnen jieben bis nad) a, a, bier
gebt bie @rfte redjtS unb bie groeite linfS jum SfreiS. Slber fdjon
@d)iiijer, ®te Kurnertn. 4

Bifl. 53.
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bei b, b roenbet ficb bie Srfte auf eine jroeite jfreiglinie nad) linfg
(gig. 57) unb bie groeite roenbet fidj bei ¢, ¢ nacbh tedjtg. 33eibe 9lb=
teilungen geben auf biefer SfreiBlinie nacb d, d. .jbier roenbet fich bie erfte
Slbteilung nadj b, b, unb bie groeite Slbteilung nadj c, c. SIn biefen
(SteUen finbet nun ein ©urdjfreujen ber eigenen Slbteilung ftatt unb bie
erfte ?Ibteilung gebt bon b, b jum Sreife redjtg unb bie jroeite Sibteilung
jum ftreije linfg (gig. 57). 23¢the Olbteilungen treffen fich nun
roieber bei a, a, bier Dereinigen fich immer Jttei ju einem '(Saar. ©ie
a fflaare madjen genau

) ( baBfelbe, roaB borber bie

) k ( Sinjelnen  auggefiibrt

baben. ®a8§ erfte ffjaar

roenbet fich nacb b, b,

unb gel)t bann im ftreife

linia, ba8 jroeite $aar

menbet fid) nad) c, c,

unb gebt bann jum

r r( ( IES ) ) «ftreife rectB u. f. ro. (fiebe

( ) ) gig. 58). ®aB gieben

fftg. 56. in ben jroei neben-=
einanberliegenben

R 21d)ten roirb fortgejegt,

bi§ $Bierer=" ober 2ld)ter=

<( < ( ¢ ( ( ( ( reiben gebilbet finb. gum

) ) k ( ( Sdjluffe jieljen bie 9?eit)en

< r in gerabeit fiinien in

ber Stidjtung nad) B.

%r. 12. ilufjuB
jur grciBitufltcllune
(gig. 59 unb 60). fflei
ber .E>erfteliung eineg
SreifeB fommen geroobm
( k(( lid) bie Srften (Srofjten)
mitben Setsten (ffileinften)
jufammen ju fteben.
®a» fiebt erftenB nidjt

d d gut auB, jroeiteng laffen
fid) audj mandjmal bie
S > r Ubungen nicf)t orbentlich
- auBfiibren.  Um bieg ju
> ) ) f ( k k Dermeiben, tanu man
B folgenben Slufjug madjen
Sig. 57. laffen.

Sine glanfenreibe
betritt bei E ben Ubunggraum unb geljt big in bie TOtte, bier mad)t bie
Srfte einen Sdjriigjug linfg ritcfiuartS naci) B, in ber Sde Dolljieljt fie
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eine Scbleife linfg, bann getjt fie an ber Seite entlang nad) D; Ejier er=
folgt wieber eine Scbleife linfg, unb nun geljt fie big F (gig. 59).

®ie groeite macht
non ber ©iitte aug einen
Sdjrdgjug redjtg nad) A,
bier Sdjleife redjtg, bann
jiebt fie nad) O, b'er
Scbleife redjtg, bann
jiebt fie nadj F, bier
uereinigen ficE) beibe ju
einetn fflaar unb jieben
nad) ber SRitte. SSon r é
ber ©Jitte aug gebt bag
erfte 'Saar jum SB3intel= <
juge redjtg, madjt eine
Sdjleife red)tg unb jiebt
in geraber Sinie nadj E
(gig. 60), bag jroeite
'Saar madjt bagfelbe
linfg. 53ei E luenbet fid;
bag erfte i|Saar nad;
redjtg unb bag jroeite
nadj linfg, fobann jieben
bie $aare jum grofjen
SSreife big nad) F; bier angefommen, bleiben bie erften 'Saare fteben, bie
lerten UJaare aber bleiben bei E fteben. ‘lilie ifaare ntadjen 1/i Sdjroenfung
unb ber ftreiS ift bergefteUt. Diun werben bie Saare non linfg nadj redjtg
ju bem folgen fottenben Sleigeit abgejablt.

9ir. 13. Aufjug jur 8tem- ttnl» ~reis- r
aufftcUitng in Ucrbiubung. ®ie ®urnerinnen
fteben ju Saaren bintereinanber, bie Saare roerben
ju SBteren abgejdljlt, fo jieben fie burd) bie SOlitte
beg ilbunggraumeg; roenn aUe eine gerabe Saule
bergefteUt baben, breben fidj alle jroei unb jroei
sueinanber um.  ®ie Kebeneinanberftebenben
faffen in ber ganjen Sinie £>anb in 8anb, bie
beiben Erften unb bie beiben Sebten ber ganjen
Slbteilung faffen ebenfallg Jpanb in ~>anb. ®ie
in ber 'Jdiitte ber Sinien Stebenben geben riid>
rodrtg, unb aUe folgen aUmablidj nadj, big ein
grofjer ffireig entftanben ift. 3e(tt breben fid) aUe z
nadj ber burd; bag friitjere Slbjiljlcn alg Erfte
bejeidjneten unb nun jieben fie felboiert binter=
einanber ber nadj ber ©litte beg ilreifeg. So
entftebt ein grofjer Stern. Son ber Olitte
aug jieben bie fo gebilbeten SJeiben (eigentlid) Ofotten) junt Eegenjuge
nadj aufjen, auf ber .fireiglinie angefommen, jieben fie junt fireife linfg.

o

o
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SSenn nunmebr aHe ¥4 Srel)ung ausfiiljren, erijalteit roir fRetben bejro.
SRotten, Bei benen bie Srfte an ber redjten Seite fteBjt. So Idfjt fid)
bag Slbjabfen naci) ber SBeenbigung beg Slufjugeg jum fireife nermeiben,
bie SluffteUung ift fdjon ridjtig, nur finb aus ben SRotten Soppelpaare
geroorben.  SSenn Slbteilungen ju 4 $aaren tjergeftellt roerben follen, fo
miiffen bie ffaare oor bem Slufjuge ju Sldjten abgejiiblt roerben.

SBenn ein fReigen im Soppelfreife auggefiibrt
roerben foli, fo nerf¢iEjrt man folgenbermafjen.
3unad)ft 9lbjat)len ber $aare ju rldjten, bann
roie oben. Sft ber Segenjug ber einjelnen 9lb=
teilungen nad) aitfjen beenbet unb ber .ftreig ber=
gefteHt, faffen aUe ju groeien ijjanb in 8anb,
bolljieben * Srfiroentung rectjts ju f|Jaaren, unb
jieljen paarroeije nad) ber ffltitte beg Sreifeg, bann
im tleinen ffreife roieber nad; aufjen jum grojjen

JTreig, jebod) bleibt non aUen Slbteilungen bag bierte f|Jaar in ber
SRitte fteljeu. Siefe Uierten fflaare bilben ben inneren fireig. Slufjen
finb alfo breimal fo niel fflaare, roeil fie auf ber grojjen .ftreislirtie fteben.
ajlr. 14, ~uftug mit gdjriigjufjen unii uierfadjcm thtrd)-
kreuiett (gig. 61 unb 62a unb b). 33 F betritt eine glanfenreibe
ben ilbunggraum. Sllle jieben big nad) E, E)ier mad)t bie Erfte einen
Sdjrdgjug redjtg riidroartg nad) H, bon bier gebt fie nacb ber SRitte, bann
fcbriig linfg riirfrodrts nacb O unb aug ber (Sde nacb F: bon bier fcbriig
nacbh H unb bann nadj ber SRitte (gig. 61 a).

Sie 8WWte gebt bon E fcbriig nad)
G, bann nacb ber fDfitte, bann fdjriig nad)
C, bann nacb F, bann fdjrag nad) G unb
fd)lief)lid) ebenfallg nad) ber SDfitte (fiebe
gig. 61a), ge jroei oereinigen fich bier
ju einem fflaar, bag erfte fEaar jieljt fcbriig
linfg nacb A unb bann nacb E. Sag
jroeite Sflaar giebt fcbriig red)t§ nacb B
unb bann nacb E (gig. 61b). ®ei E
bereinigen fidj bie SlJaare ju SBiererredjen

unb jieben nadj F.
Siejem Slufjuge fann nocb eine biibfdje
Srgdnjung binjugefiigt roerben, roenn bie
Srften unb Sroeiten, foroie bie Sritten
unb SSierten bie einjufdjlagenben 5Bege
miteinanber bertaufd)en. 9ll[o fo, bafj
bie Srfte bei E niAt jum Sdjriigjuge
redjtg, fonbern jum ScbrSgjuge linfg gebt. Sie mad)t bann biefelben
SBege roie borber bie Sroeite, unb biefe gebt bon E nidjt nacb G, fonbern
nacb H, unb gebt fomit ben in gig. 61a fiir bie Srfte borgefdjriehenen
2Beg. Sie Sritte unb bie SSierte madjen natiirli¢f) baSfelbe. 28enn fid)
nunmebr je jroei ju einem $aare bereinigen, fteben fie faljdj, benn bie
Srfte unb bie Sritte fteben linfg. Sag SBeitere ift roie borber, bag erfte
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$aar gebt nad) A, baS jroeite nad) B. Stadjbem bie Slereinigung ber
SSaare bei E ftattgefunben t)at, jieEjen fie roie borijer nad) F, unb bie 8tetf)en=
folge in ben !Reil)en ift roie gigur 62a jeigt. SBenn alle auf iljren fpidtjen
ftetjen, erfolgt nad) einem gegebenen geidjen ober nad) einem guruf ein
9tebenreit)en ber gnneren nad) aufjen (gig. 62a), auf biefe SBeife
fommen aUe roieber ridjtig ju ftetijen (gig. 62b), unb bie Ofeiljen finb
gleidjjeitig gebffnet.  Slatiirlid) mad)t man
biejen Sdjluf; beS SlufjugeS r>ort)er befannt.
Sn gleidjer SBeife laffen fid) iibrigenS nod)
toerfdjtebene ber befd)riebenen Dieigen abdnbern.
9. 16. Aitfijuo in 3 Baulcit ?it
Puaren (gig. 63 unb 64). ©ie ©urnerinnen
finb ju SSaaren georbnet, baS erfte Crittel
ber ijjaare bilbet bie erfte Slbteilung, roir
nebmen an, eS finb bieS 8 fEaare, jufammen
alfo 24 $aare. Sei D betreten aUe ben UbungSraum, alle jieben biS
nad) C (erfteS ©rittel beS SRaumeS), l)ier fdjroenft baS erfte ffjaar redjtS
unb baS jroeite ifiaar linfS; nad) 2 Sdjritten roerben bie erften $aare
gebffnet, bie ©injelnen bleiben fteljen unb brefjen fid) jueinanber um. ©ie
folgenben Jpaare jieben abroed)felnb,
baS eine red)t§, baS anbere linfS, 1 i ‘t 3
jroifdjen  bem  ftebengebliebenen
SPaare burd), unb nad) etroa
4 Sdjritten ftellen fie fid) ebenfo
auf roie bie erften IfJaare. ?IHe folgenben
ffjaare ber erften Slbteilung madjen
baSfelbe unb ftellen fo einen ©of)pel=
treiS ber (gig. 63). 33ei B fteben bie
lefjten 'JJaare ber erften Slbteilung. SlUe
iibrigen 5|Jaare jieben in gleicber SBeife
jroifdjen ben f)Saaren ber erften Sttbteilung
binbitrd), nur ftellen fie fid) nidjt mit im
StreiS auf, fonbern fie roenben fid), bei B
angefommen, ju Sfiererreiben Oereinigt,
nadj A, l)ier gebt baS linfS ftebenbe ffaar
8 Sdjritte nadj linfS unb fcbroenft bann
1l mat linfS; baS redjtS ftebenbe )Eaar
gebt 8 Sdjritte nad) redjtS unb madjt
bann ’/4 Sdjroenfung redjtS (gig. 64).
©ie erften $aare ber erften 2lb=
teilung fdjliefjen fidj ben burdjjiebenben
letsten gjaaren ber anberen Slbteilungen
an unb jieben ebenfakKS jroifdjen ben
ftebengebliebenen Ipaaren burd) bis nad) B; alle anberen IEaare folgen
nadj. 93ei B fcbroenft jebeS biefer $aare nad) D ju. Snjroifdjen finb
bie erften IfJaare ber anberen 9lbteilungen in gleicber .jpbfie mit B unb bem
bort einfdjroenfenben erften UJaare ber erften Slbteilung angefommen, unb
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nun jieben aUe brei Sfbteilungen in geraben Sinien gleiAjeitig naci) ber

Seite D (gig. 64).

fpiermit fann ber Slufjug enben, roenn aber bie Sfeineren Dorn fteben
foKen, fafet man einen Segenjug ber ©injelnen nad) augett Dornet)men.

®ie erften SjJaare fteben bann auf ber
Seite A, unb bie (etiten $aare auf ber
Seite D. £>ierburd) merben gleidjjeitig
&’e iJJaare geoffnet. guni <Srf)litf;
ntadjen alteauf einen gegebenen SBefebl
’/2 ©rebung linfS.

®ie urfpriin gtidje ©rbnung roirb
roieber geroonnen burd; fotgenben

AlntttuTdj (gig. 65).

SlUe Doftjieben 1/2 ©rebung linf§,
bie $aare fteben geoffnet. ®ie erften
ifiaare jeber Sibteitung breben fidj
nadj innen, aUe geben Dorroarts unb
jieben jroijdjen ben gebffneten iffaaren
burd). ®ie fflaare ber mittelften
Slbteilung geben gerabeauS unb Der=
faffen ben GbungSraum. ®ie erften
Sfaare ber anberen Sibteilungen roen=

f ben fid), jobatb fie ant
lefjten iEaare Dotbei finb,
mit einem SBinfeljttge
nadj ber ®itte bes$
Dtaunte$, unb geben jur
Sd)teife, inbent fie fid;
juerft nadj D beroegen
(gig. 65). 9iad) bem
©urdjfreujen ber eigetten
Slbteititng  jieben  fie
roieber nadj ber ®litte,
injroifdjen finb bie (efiten
fEaare ber erften Mb=
teitung bier angefommen.
So fbnnen fidj nunmebr
bie Sflaare ber anberen
beiben Slbteilungen ab=
roedjfelnb binterreiben.
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C. Nie perfdjiebenen $sriitatten unb ~nnj”/ritfe.

1.

ih>» ©tljcn. SBeim ®eben nnrb bie ganje £aft be8 SorperS

abroedjfelnb non bem einen auf ba8 anbere 95ein Oerlegt. ®a3 freigemorbene
SBein fann in mannid;fadjer SBeife geljoben unb niebergefteUt werben, fo
bafj baburdj bie uadjfolgenben nerfAiebenen Sirten be§ ®eben8 entfteijen.

a) ®elien mit einfadjcn Sdjritten bortoartS. ®a8 SBein roirb bor=

b

e

d

e

~

)

)

~

)

9

)

i)
i)
k)

m

=

geboben, ber gufj roirb ftarf nad) aufjen gebreljt unb nadj unten
geftredi. ®a8 SBein roirb leidjt gebeugt, aber nod) oor bem 9?ieber=
ftellen ftarf geftredt, fo bafj ber ganje guf; ben SBobeu jugleid)
berutjrt.

Sefjen mit Stamjifen (SBetonen eineS Sdjrittes). Gin SAyritt roirb
burd, ftarfereS Sluftreten betDorgeboben. ©8 fann bie8 ber erfte, ber
jroeite, ber britte, iiberijau|>t jeber beliebige Sdjritt fein. (®8 roirb
befoljlen: SBorroartSgeijen mit SBetonen be§ 4. ®d)rille§ —).
Ging gute llbung ift ba8 SBetonen beS 10., bann be8 9. bi8 ljerab
junt SBetonen be8 1. ®djritte8.

®eljen mit Stniebebcn. ®a8 beim fjeben ftarf gebeugte SBein roirb
erft rodtjrenb bes Stieberftellens geftredt.

®elicn mit Spreijen. ®a3 SBein bleibt ganj geftredt unb roirb
ftarf geboben.

®cfijen mit gufetnijipen. SBei jebem Scbrttt erfiebt man fidj auf
bie gufjjpitje be8 am SBoben ftetjenben 33eine8, lafjt fid) aber fofort
roieber nieber. ®er Scbritt bauert nid)t liinger al8 fonft.

Scfien mit Stnictuiwen. SBatjrenb ba8 eine SBein geljoben ift,
beugt unb ftredt man fdjnell in einer Sdfjljeit baS Jtnie beS anberen
SSeineS.  Gin ©djritt jaljlt 2/4.

Sangfamer ©djritt.  SBeim SBorfteHen be8 ®eine8 berlegt man roie
geroobnlid) bie £aft be8 SorperS auf biefe8 SBein, lafjt baS anbere
aber nod) tjinten unb oerroeilt eine $eit in biefer ©teilung. 3eit=
bauer: s/4 ober 4/4.

®eljen auj ben gnfjfbitien roie a—g.

®eljen an Drt roie a—h oljne gortberoegen.

Wecljen riidttidrtb; auf ben guBfpigen, mit gerfenljeben, mit 9tud=
fpreijen, mit .Stnieruippen.

®eljen feittndrtS-  SDtit OtadjfteHen, bodj fann man aud) mit
fireujen ber SBeine oornljer unb ljintenfjer feitroartS geben:
©eljen mit Streujfdjritten.

SdjneKcS ®efien. ®ab gortberoegen erfolgt nod) einmal fo fdjnell
roie geiuotjnlidj, aber oljne 3lufbitpfen. ®ie ju biefen Slrten be8
®eben8 geeignete ffliufif ift ber 4/4 ober SKarfdjtaft. ®ie ORitfif=
ftiide finb jebod) Derfdjieben, bei bem einen fomrnt nur 4/4 auf
jeben ©djritt, bei anberen aber 2/4.

2. -Dno faufcu uorwarto unb riidiniiirta. ®ie gufibaltung ift
bie gleidje roie beim ®eben; aud) bier erfolgt leictjteS Sniebeben unb =ftreden
be8 SBeineS tror bem Jtieberfiellen. 9?Ddj nor bem Stieberftellen be8
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gepobenen iBeineg mufj bas anbere 93etn ben Sfoben Derlaffen; bag ift
bie (Sigentiinitid)feit beg Saufeng, baburd) unterfdjeibet es fidj Dom ®epen.
Dian fann fid) nod) fo fdjnell fortberoegen, roenn bag eine 23ein erft ben
SBoben Derldfjt, nadjbem bag anbere fdjon niebergeftellt roorben ift, fo Ejeifet
bag (Seljen. lim bag Saufen ridjtig augjufupren, mufj alfo bei febem
C&djritt ein leidjteS Slufpiipfen erfolgen. ®aS Saufen roirb faft boppelt fo
fdjnell auggefiibrt alg bag ®epen; auf einen 2/4 ©aft, ani beften ift Ottjein=
Idnber, fommen 2 Sauffdjritte.  93ei langfamen SRufitftiiden faUt auf
jeben Scpritt 1/8, bod; roenbet man bag nur an, roenn e§ bie 53erbinbung
mit anberen Ubungen erforbert. ©a8 Saufen Dorrodrtg fann ebenfallg mit
Spreijen ober mit Stniepeben geiibt roerben, riidrodrtg nur mit Spreijen
ober mit Serfenpeben.

3. ginu (ifepeit mit ilinijltclictt feitrodrtg, Dorrodrtg ober riidrodrtg.
(Sin ®ein roirb in irgenb einer Siicptung niebergeftellt, bag anbere folgt
in gleidjer flticptung nad). Seint ©epen mit ffladjfteUeit Dorrodrtg roirb
ber nadjgeftellte gufj mit ber ©pipe an bie gerfe beg Dorgeftellten gefept.
®eim SlacpfteUgange riidrodrtg roirb ber nadjgeftellte Juj; mit ber gerfe
an bie Spifie beg juerft juriidgefteUten gufjeg gefept. ®eim 9tad)fteHgange
feitrodrtg ftellt man bie ffiifte roieber gerfe an Serfe, bod) fann man
audj fiiidjtig eine SdjroebefteHung einnebmen. (Siebe SdjroebefteHung.)
SBerben SadjfteUfdjritte pin unb ber gemadjt, fo empfieplt eg fidj, immer
am Gnbe eineg SSegeg ein ©rpeben auf bie gufjfpipen einjufdjalten.  Slitdj
bei biefem Sdjritt ift bag Stampfen beim erften ober jroeiten Siertel
ju iiben. geitbauer eineg ®efdjritteg: 2/4 ober i/l eineg Xafteg.
Otufit: ®larfdj.

4. 11ao ©nlopplitufrn. ®etiau roie beim (Seben mit 9tadj:
ftellen beroegt man fid) nad) allen moglidien fitidjtungen fort; bie
Seinberoegungen finb aud) biefelben, bod) roerben fie nod) einmal jo fdjnell
auggefiibrt roie bort, ©epupft roirb pierbei nidjt. geitbauer 1/4 ober
2/4 eineg ®afteg.

5. J)as (Oalopyljiipfcit. ©ie SBeroegungen ber SBeine finb ebenfallg
biefelben roie beim fRacpfteUfcpritt, bodj fie finb, gerabe roie beim Saufen mit
lladiftellen, nod) einmal fo fdjnell augjufiiprcn, aufeerbem roirb bei febem
Sefcpritt aufgepupft. ©er Unterfépieb jroifdien Slacpftellfcpritt unb
®alopppiipfen ift alfo berfelbe roie ber jroifcpen @epen unb Saufen.
geitbauer eineg (Sefdjritteg; J/4 ober 2/4 eineg ©afteg. Stufit; ®alopp.
@8 fann jebod) aud) % ®©aft recpt gut Derroenbet roerben.

6. Sino ©eljctt mit ijoplcn ober fjopfergnito. Siefe ilbung
fepliept fid) eng an bag ®epen mit g-ufj= ober Snieroippett an, an Stelle
biefeg roirb mit bem Dorgeftellten SSein einmal aufgepupft, gugleid)
ftptoingt man bag anbere ®ein nad) Dorn. 23orftetUen — 1!  Slufpiipfen
unb SBorfcproingen — 2! SBei 3 roirb mit bem nad) Dorn gejdjroungenen
Setne bag jroeite ®efcpritt burd) einfacpeg fRieberftellen begonnen. ©er
8opfergang riidrodrtg roirb mit Stiidfcproingen beg Seines auggefiiprt.
SBenn bag Sein Dor bem fjopfen fcpleifenb auf bem Sobett pingefdjoben

roirb, fo nennt man bieg Scpleifpopfen. geitbauer eineg ©efdjritteg;
x/4 ober 2/4 eineg ©afteg. fOlufif: Starfdj ober®alopp. er§opfer=



51

gang feitwart$ wirb mit 92adjfteUen ober mit fireujfcpritten ausgefiiprt.
SBeim 92acpftellen ergiebt fid; ein 3/4 Taft. Ein @4 Taft entftept ferner,
wenn bei bem gewiipntidjen 8opfergang jweimal aufgepiipft wirb.

7. Qtr llijcittldn&ciTdjritt. (Sr beftept aus 2 9'adjftellfdjritten unb
einent fpopjerpiipfen linf$; bei 4 wirb gepiipft. Sasfelbe wirb bann redjts
ausgefiiprt — 5—8!  33eint fRpeinlanbertauje folgen pieraitf 4 tpopferpiipfe
mit ©repen — 1—38!

8. Tino 8&djrittmed)rcltt, (6rl;cit mit ~djrittmrdjrcln (aucp
Sdjrittwecpfelgang genannt; fietie Sennp’S SBucp ber Steigen). 23or=
ftellen be$ linfen SBeine$ unb fofort 92acpfteHen be$ recpten — 1! 53or=
ftellen be$ linfen SBeine$ (obite 9Jadjftellen recfjt®) — 2! Sie erften beiben
Sdjritte werben alfo waprenb be$ erften SBiertelS eine$ SRufifafte$ aus=
gefiiprt, auf ba$ nodjmatige SBorfteHen be$ linfen Seine$ Wirb aber allein
ein ootle$ Siertel gejaplt. =~ fBeint jweiten Oefdjritte wirb ba$ bintenftebenbe
red)te ibein oorgeftellt. Sepiipft Wirb bei biefem Sefdjritte nidjt,
bocf, wirb alle§ auf ben gufjfpipen ausgefiiprt. geitbauer eine$ ®e=
fdjrittes: 2/4 eine$ Tafte$. IOlufif: Sdjottifdj (Slolfa) ober SDtarfd).

(Sin joldjes Sefdjritt, wéiprenb be$ gewbpnlicpen Sepens$ ausgefiiprt,
bient baju, ben Scpritt ju anbern (3U wedjfeln). ©ie§ fann freiwiHig
ober auf 9lnorbnung be$ Seprer$ gefdjeljert. Sm lepteren g-atle wirb nacp
einer beftimmten gapi oon Sdjritten, ober nad; einem plbtdidjen $urufe
be$ Septers gewedjjelt. Sod) fann man fict; aud) mit fortgejeptem Sdjritte
wedjfeln weiter beiuegen (Sdjrittwedjfelgang, Senni;; Siebipgang, Spiejj).
Sie pierper geporenben 9lrten unb 9lbarten oon ©efdjritten werben oft
miteinanber berwedjfelt. Unter bemfelben Stamen taucpen bie oerjcpiebenften
tlbungen auf unb umgefeprt, fur ein unb biefelbe Ilbung werben uer=
fdjiebene 9?amen gebraudjt. Sep pabe midj bemiipt, bie$ ju oermeiben,
inbem id; fur jebc ilbung einen beftimmten 9lanten Derwenbet pabe, opne
ben 9lltmei)tern Unredjt ju tpun. Sie foeben befdjriebene ilbung pabe
id; nad; SenlD) Sdjrittwedjfelgang benannt. gwifdjen ben Olbarten
pabe idj nun folgenbe linterfcpiebe feftgepalten.

9. lico fiiebiijfjitnsj. SieS foli nacp Spiej; ben SiAadflug be$
ffiiebip barftellen. ©eSpalb laffe tclj pierbei nid;t ein einfadje$ 9ladjftellen
beim jweiten Sdjritte madjen, fonbern ba$ 93ein wirb freujenb pinter
ba$ anbere geftettt. Ser Taft ift berfelbe.

10. £)rt0 £triljrittntcd|relliipfcii. 92ad; bem erften Sdjritte wirb
mit bem oorgeftellten IBein aufgepiipft. 9lifo 8Siipfen waprenb
be$ 92ad)ftellens.

11. tlao fticbifiljiipfcn.  5Sie Scprittwedjjelpiipfen, bod) mit
fireujen ber SBeiite.

2. 3as 8&d)ottifd)l)ujxfctt. SBorfteHen be$ linfen SBeine§ unb
92adjfte|len redjt§ — 1! Storftellen be$ linfen SBeines, bann 91 ufpiipfen
lint$ unb gleidjjeitig SSorfdjwingen redjt§ — 2! 9Rit bem 9tieberftellen
be$ reepten 8ufjes beginnt bas jweite ©efdjritt. @$ ift barauf ju adjten,
bafj bet gufe, weldjer ba$ Sefcpritt beginnt, erft bann uiebergeftellt wirb,
wenn ber aufpiipfenbe gufj ben (Bobeu wieber beriiprt pat. Sn ber golge
wirb am Scpluffe jebe$ jweiten SBiertelS aufgepiipft; baburdj unterfcpeibet
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fid) baB Sd)ottifd)f)upien nom ®<f)rittir>ecf)fe(gaitg. 9Int beftert ift eB, Beim
©iniiben ttier ?ld;tel ju gaBjlen; beim oierten Sldjtel roirb gefjiipft.
8ier liegt ber Unterfcbieb jroifd)en ©d)rittroedjfelt)iipfen unb -ft iebib
piipfen, bei biefem mirb fcbon beim jroeiten Sicbtel getjiipft, beim
©cf)ollifd)ljiipfen trft beim oierten 9ld)tel. yeitbauer eineB ®e=
fdjiitteB: 2/4 ober 4/8 eineB ©afteB. SKufif: ©djottifd) (iJSolfa).

®a3 ©djrittmedjjeln ober ber ©djrittroedjfelgang, ebenfo ber Atiebitj
gang laffen fid) aud) im 3/t ober e/s Saft auBfiiljren. Qeber ®d)ritt jaljlt
babei x/4 (oergl. ©iroliennefdjritt) ober 1/9 eineB ©atteB, ein ©cpritt bat
alfo biefelbe geitbauer roie ber.anbere, roobingegen beim ©dirittroedjjeln
u. f. ro. bie erften jroei Sdjritte auf ein SBiertel faHen. SBerben biefe
tlbungen redjt fdjnell im 6/s ©aft auBgefii*rt, fo entftebt ein gidjadlaitf,
ben man nun nad) ben norbergebenben Wijeidjitungen ©djrillroedjfel-
ober Jtiebiplauf nennen fbnnte.

13. 1kr Jloppcirdjrittiurrijrcl. ®a3 linte Win roirb erft auf bie
fyerfe unb bann auf bie Sufjfpipe gefteHt — 1! — 2! £>jerauf folgt ein
<Sd)rittroed)fel linfS. Gbenfo redjtS. geitbauer: 4/4 eineB ©afteB.

14. épao Sappcird)rittn»ed)fril|itpfctt. ©iefelben groifcpentritte
roie bei 13, bann folgt ein ©djrillroed)felbupf. @8 fann aber aud)
ein ©djottifdjbupf folgen, baburd), befonberS aud) burd) 9lr. 12, roirb baS
nun folgenbe ©oppelfdjottifdjbiipfen oorbereitet. @B laffen fid) aud) nod)
anbere Wranberungen anbtingen, j. 18. jroeimal 8iipfen auf bem redjten
Setne beim Winftellen linfS. Ober an Otelle be§ WinffellenS, Win=
fdjroingen roie beim ®oppelfd)ottifd)(jupfen, bas SleinfteUen unb =jrf)rotngen
tann aucb feitrodrtB unb riidroartS etfolgen.

15. Ikppcirdgdtirdjljiipfctt.  groeimal S$iipfen auf bem
redjten Win unb gleid)jeitig. Sdjroingen beB linfen WineS geftredt fdjrétg
Bot unb bann gebeugt nad; innen bor baS redjte Sein — 1! — 2!
9(bermal$ Sluffjupfen mit bem redjten Win unb unmittelbar barauf
Stieberftellen beB roieber uorgefdjroungenen linfen WineB unb jofort 9fad)=
ftellen recptS — 3! SSorfteffen ItntB — 4! @8 roirb alfo breimal auf
bem redjten Wine getjiipft, bann erfolgt ein ©djrittroed)fel= ober @d)ottifd)=
tjupf beim britten Siertel, ober roenn roir bei biefem (Sefdjritt s/8
jaljlen, beim fiinften Sldjtel. ®aB jroeite ©efdfritt beginnt mit brei=
ntaligem Jtiipfen auf bem linfen unb Sdjroingen mit bem redjten Win.
geitbauer eineB SefdjritteS: (Sin ganjer llt ©aft ober jroei 2/4 ©afte.
SRufit: ©Smeralba.

16. ller ifirolicnnerdjritt. Sluftjiipfen redjtS unb Wrfdjroingen
beB linfen WineS, unmittelbar nad) bem O9lieberf)ilpfen redjtS, roirb bas
linte Win Oorgeftellt — 1! 9lad)ftellen redjtS — 2! WrfteUen linfS
— 3! ®te Wroegungen erfolgen alfo in ganj gleidjen Werteln. ®a8§
jroeite ©efdjritt beginnt mit 9lufl?upfen lintB unb WrfteUen redjtS. @3
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empfieplt fid) beim Ginuben erft eine Sirt ScprittroeAfelgang im 3/4 ©aft
aubfiipren ju laffen, alfo babfelbe mie oben befdjrieben ift, aber opite fpiipfen.
®auer eineb ®efcpritteh. Gin ganjer 8/4 ©aft. SRufif: ©irolienne.

17. Dno 8&d)n<cnltl)iipfcn, SBorfteden beb linfen Sleineb — 1!
Wadjftellen redjtb unb fofort Sorfcproingen beb linfen tBeines (bab linfe
‘sBein roirb geroifferntafjen burd) bab reépte ®eiit Dom 83oben roeggefdjtagen)
— 2! Suriidfdjroittgen beb linfen Betnes nad) innen, alfo Dor bab redjte,
mit SBeugen beb linfen fittie$, gleidjjeitig Slufpiipfen mit bem red)ten iBein
— 3! pieron fdjlicfjt fidj fiir gerobpnlicp ein ©iroliennefcpritt, roie bie?
beim ffliajurfatanj notroenbig ift.  SSollen roir bab Sdjroenfpitpfen fortfepen
unb lintS unb redjts uorrodrtb aubfiipren, fo madit ficf) aud) ber ©irolienne=
fdjritt bajroifdjen nbtig. ?lub biefem ®runbe betradjte id) bie beiben
Sdjrittarten alb jufantmengepbrig unb Derfiepe unter Sdjroenfpitpfen ein
fedjbjeitigeb ®efdjritt. Soli nur bab SBeinfdjroingett mit fjiipfen aubgefiiprt
roerben, fo bejeidjne id) bieb mit 1/2 Sdjroenfpupf. ©ab jroeite ®efdjriti
beginnt mit SSorftellen beb pintenftepenben redjten SSeineb. geitbauer
eineb ©efdjritteb: groei ganje s/4 ©afte. fflfufif. TOajurta.

18. Der S8rl)ntcbefri)ritt. ©iefe IBejeiipnung ljabe id) fiir ben in
ber ©anjfunftfpracpe unter Sialance befannten ©anjfipritt gerodplt. ©ab
linfe 25ein roirb etroab feitroartb gefteUt, gleid) barauf fdjroingt man bab
redjte ©ein fdjrag Dor bab linfe, ober ber recpte 8ujj roirb Dor bem linfen
auf bie Spige geftellt. ®©leicpjeitig erpebt man fid) pod) auf bie linfe
gufjfpipe — 1! Illieberftellen ber linfen gerfe, opne bafj bab redjte 53ein
feine Sage Deranbert — 2! ©ab jroeite Sejdjritt beginnt mit SeitfteHen
beb redjten SBeineb. SBerben nteprere Sefdjritte nadjeinanber aubgefiiprt,
fo fdjmebt man, pocp aufgeridjtet, leidjt Don einer gufjfpipe jur anberen.
3eitbauer eineb ©efdjritteb: Gin ganjer 2/4 ©aft ober aud) 2/4 eineb 4/4 ©afteb.

©er Sdjroebefdjritt fann aber aud) im langfamen 8/4 ©aft aub=
gefiiprt werben.

19. Oie 5djwcl>cliclittng. 3luf bab Dorgeftellte ®eitt roirb bie
ganje Saft beb Siirperb Derlegt, unb bab anbere Sein roirb riicfrodrtb
gepoben ober eb ftept auf ber gufjfpipe (Dergl. ffig. 90 unb 124). ©er
ganje ftorper ift pocp aufgeridjtet unb roeit nadj Dorn gelegt, bie SBeine
finb DoUftdnbig geftrecft, bte llbenbe ftept nur auf einer gupfpipe. ©ie
©auer ber Scproebeftellung ridjtet fidj nadj ber uorpergegangenen obet
nadj ber barauf folgenben ttbung. ©ie Scproebeftellung fann aud) feite
Wiirtb aubgefuprt roerben, alfo SeitfteHen unb bann Seitfpreijpalte beb
anberen |Beineb.

20. Der |Ualjcrrdjritt.  SdjidgDorfteHen linfo — 1! Stellen beb
redjten IBeineb Dor bab linfe unb (Srpeben auf beibe fyufjfpipen, bie Saft
beb fiorperb liegt mepr auf bem linfen alb auf bem redjten SBein
— 21 JfieberfteHen ber linfen 8erfe unb leidjteb ftnieroippett (=beugen
unb =ftreden)— 3! Sfodj rodprenb ber britten ©attjeit beginnt bab recpte
23ein bie erfte SBeroegung jum jroeiten Sefdjritt, eb roirb roie Dorper bab
linfe 53ein in ber fRicptung ber nacp aujjen gebrepten g-ufjfpipe fdjréig nadj
Dorn gefteUt. geitbauer eineb ©efcpritteb: Gin ganjer s/4 ©aft. SPufif:
SBaljer.



60

21. tUnbctt. SMjen bebeutet, fidj mit SSaljerfdjritten
brepenb fortberoegert. Soli fofort redjts gebrept werben, jo beginnt
bas recfjte ©ein, beim Sinfsbrepen beginnt ba$ linfe. SBenn bei Dier
Sefdjritten eine ganje ober eine f)albe ®repung redjt§ ausgefuprt roerben
foK, fo beginnt ba$ ®repen mit bem britten Sefdjritt unb bas erfte ®e=
fdjritt mirb redjt§ angefangen. ®ott aber roaprenb beg jweiten SefcpritteS
eine ©repung redjt$ erfolgen, jo ntufj linfg angefangen roerben. fyolgeitbe
Slbarteit be§ SKaljerjdjritte§ mbgen tjier nod; ifjlap finben:

a) Sipleijtoaljer. ®a$ Sein roirb beim jweiten SSiertel fcfjleifenb

Dorgefdjoben ober nadjgejogen.

b) ©opslinaljer (gweitritt). SBeim jweiten SSiertel roirb ba$ nidjt
Dorgeftellte 33ein nadj Dorn gefdjroungen unb bann erfolgt beim
britten SSiertel ba$ ?(ufpiipfen mit bem Dorgeftellten 93ein. Slifo:
linf§ SSorftellen, redjté S3orfcproingen, linf$ liluftjupfen.

c) filappitmljer (Sepen mit gerfenflappen im SSaljertall):
SSorfteHen lint§, fepr auf bie ©pipe — 1! SBerweilen — 2!
DiieberfteUen ber gerfe mit ftarfem fflapp — 3! = 1 ©aft. ©benfo
red;jts.

22. filer UJiejefdjritt. ®aS linfe Sfein roirb in ber Dtidjtung ber
gufjfpipe fdjrag Dorgejtellt — 1! ®ann ftellt man ba$ redjte 83ein, etroa
einen g-ufj entfernt, Dor ba$ linfe, Derlegt babei bie ganje Saft be$ fibtpet$
auf bas$ recfite 23ein unb tjebt ba$ linfe etroa$ nad) ljinten; e$ entftetjt
baburdj eine SdjroebefteUung redjt§ — 2! 9lun erfolgt ba$ Serlegen ber
Saft be$ StbrperS auf ba$ pintenftepenbe 23ein, inobei biefeS an ba$ Dorn»
ftepenbe perangejogen roirb — 3!  ®urd) bas SSerlegen be$ SdjroerpuntteS
entftetjt ba$ biejem (Sefdjritt eigentiimlidje SBor= unb guriirfroiegen be$
Sorpers. Sollen bie SBiegefdjritte an Crt ausgefiiprt roerben, fo ftellt
man ba$ 23etn, weldje$ ba$ Sefdjritt beginnt, nidjt Dorroart§, fonbern
feitroarts. ®$ ift befonbers ju beadjten, bafj bei ben SKiegefdjritten bas
®ein, roelcpes ben jroeiten Sdjritt madjt, Dorgefieltt roirb. ®ieje (Sigetw
tiimlidjteit tritt fdjon beim Sdjroebejdjritt unb beim SSaljerjdjritt auf, bei
ben anberen Sefdjritten roirb immer nadjgeftellt. geitbauer eine$ ®e=
fdjrittes: (Sin ganjer 3/4 ©aft. 8Kufit: SRelobien im langfamen 3/4 ©aft.
(Siepe greiiibungen, fffielobie au$ ©roubabour.)

23. Ono JJftrgclatrfcn. ©iefes ©efdjritt roirb ganj in gieidjer
SBeife ausgefiiprt roie bas SBiegegepen, nur boppelt fo fdjneli. fteitbauer
eine$ ©efdjrittes: 3/s. SRufit: 6/s ©aft.

24. Ono lUiegeljiipfen (Sasfenfprung). ©eitidjroingen be$ linfen
23eine$ unb gletdjjeittg Slbftojjen mit bem redjten ®eine Dom ®oben. @$
roirb alfo ein ©prung feitroart§ lint§ pin ausgefiiprt, ber fflieberjprung
erfolgt auf ben linfen gufj, ber redjte gufj roirb ein roenig (pater Dor ben
linten geftellt, baran fdjliefjt fidj ein SSorneigen be$ SbrpetS, roie beim
SSiegejdjritt.  Sllle$ bas rnttfj in ber erften ©cprittjeit ausgefuprt
roerben — 1! 3>t biefer ©tellung roirb etroas Derroetlt, bann erfolgt
ba$ SSerlegen ber Saft be$ Sorpers auf ba$ pintenftepenbe SBein — 2!
(9J¢éan fann aud) beim (Siniiben #8 japlen: ©prung — 1! SBerroeilen
— 2! 3! gurildroiegen— 4!) ®amit ift bas ©efdjritt beenbet, e$ roirb
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nunmebr baS redjte Win im roeiten 53ogen frdftig nad) redjtS gejdjiuiingen
unb gletdjjeitig ftofjt baS linfe SBein feft Bom Whben a6; fo beginnt bas
groeite Sefdjritt. geitbauer eineS ©efdjritteS: 2/t ober 4/g eineS SafteS.
Wtufif: (Sauotte. Ein Wiarfd) ober SdjottifA, langfam gefpielt, geljt
audj, aber gefungen fann ju biefer ilbung nidjt werben; eS ift baS am
ftrengenbfte unb aud) fdjroierigfte 05efd)ritt.

SaS SBiegebiipfen lafjt fid) aud) im langfamen 3li ©aft auSfidjren,
ift aber bann nidjt fo fdjon unb flott roie im 2/4 ©aft. Ein 3/t ©aft
fommt ljerauS, roenn baS Bom Wben abftofjenbe -Betu erft ganj am Enbe
ber erften Sdjrittjeit, nor baS feitroartS geftellte Win gefegt roirb, ober
ju Sinfang beS jroeiten WertelS. ES ntuf; in biefem fyalle baS betr. Win
turje Seit fdjroebenb gebalten merben. ES Idftt fidj aud) fiir jebeS ©efdjritt
ein 6IS ©aft oerroenben: Sprung — 1! Worfteden unb Wrneigen —2!
Wrroeilen — 3! 4! Wiicfneigen — 5! 6! 53ei 6, alfo beim Slujtatt,
beginnt fdjon bas Bornfteljenbe Win mit ©preijen nad) aufjen baS nfidjfte
Oefdjritt.

25. Bas itvcu>nuirbcin. (SeitfteHen beS linfen WineS — 1!
©tellen beS red)ten WineS jur SreujfdjrittfteUung Bor bas linfe (moglidjft
roeit linfS tjinubcr) — 2! (Sine ganje Srebung IlinfS auf beiben
8Sufefbi®en, fein guft barf babei ben ®oben uerlaffen — 3!
Wad) ber Srebung finb bie Wine roieber gefreujt, aber baS linte Win
ftebt Bor bem redjten; baS Bornftebenbe Win roirb neben baS l)iiiteitftel)enbe
gefefjt — 41 geitbauer eineS EefdjritteS: Ein ganjer 4/4 ©aft. SWuftf:
WIlarfd), langfam

SasS fireujjroirbeln roirb felten alfein auSgefiiljrt, gerobljnlid) roirb eS
mit anberen Sdjritten oerbunben. (®ielje bie SdjrittBerbinbungen, foroie 24.)

26. Dna Strentpuirbcln mit tUicijerdjrttten oerbunben. 33ei
bem fireujjroirbeln linfS fann fid) unmittelbar an ba§ ©reljen ein 5Siege=
jdjritt linfS anfdjliefjen. ®aS nad) ber Srebung Bornftebenbe linfe 58ein
roirb nid)t jur ©runbftellung geftellt, fonbern eS beginnt fofort mit Seit=
ftellen einen SBiegefdjritt linfS an ©rt. Wad) bem SBiegefdjritte fann fo=
fort baS Streujjroirbeln redjtS auSgefiibrt roerben. geitbauer beS ganjen
®efdjritteS: groei 3/t ©afte. WIufif: SBie bei ben SSBiegefdjritten.

27. thta 8d)ritt}n»irl>cIn. SeitfteHen linfS — 1! 1/2 Srebung
linfS nur auf ber linfen gufjffHfje unb fofort SeitfteUen beS red)ten
WineS (eS muf) mit bem redjten 3-uge fraftig Bom IBoben abgeftofjeii
roerben) — 2! 1/2 Srebung linfS auf ber redjten gufjfbige unb Seit=
ftellen beS linfen WineS — 3! 8eranjieljen beS redjten WineS jur
ErunbfteUung — 4! Qeitbauer eineS ®efd)ritteS: Ein ganjer 4/4 ©aft.
SWufif: ®auotte ober SDiarfd).

28. ZHc 3tuird)cixtrittc finb WinfteUungen, bie nor ober nad) einem
©efdjritt auSgefiibrt roerben. Wian ftellt ein Win BorroartS, riidroartS,
feitroCirtS ober einroSrtS, auf bie gufjfpitje ober auf bie gerfe. SBenn
bie groifdjentritte nur ben Wudjteil eineS ©afteS auSmadjen, jo erganjen
ober erroeitern fie baS ©efctjritt unb oeranbern jugleitfj bie ©aftart
roie folgt:
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a) gwei 3tt>ijAentritte unb ein gerobfjnlidjer SAritt ergeben einen
s/4 Soft.
b) ©in groifAentritt unb ein Siad; ftellfcpritt ergebeneinen 3/4Saft.
¢) ©in 3roifd)entritt unb jroei Saloppfjiipfe ergebeneinen 3/4 Saft.
d) ®in Sroijcbentritt unb ein Sdjioebefdjritt ergebeneinen  3/4Satt.
e) ©in groifdjentritt unb ein Sd|ottifd;bupf ergebeneinen s/4Saft.
f) ©in Sroifdjentritt unb ein SBiegepupf ergeben einen s/4 Saft.
g) ©in Sroifdjentritt unb ein Siroliennefcfjritt ergeben einen 4/4 Saft.
h) ©in Sroifdjentritt unb ein SBiegefdjrill ergeben einen 4/4 Saft.
SBenn bie Sroifdjentritte ebenfooiel 3eit in Sinfptud; neljinen ale bie
Sefdjritte felbft, fo finbet eine iBerdnberung ber Saftart nidjt ftatt. Sie
Berfdjiebenen Sefdjritte roerben mit groifcfientritten in gleidjer geitbauer
roie fofgt uerbuitben:
a) ©in Sroifdjentritt unb ein gerobljulidjer Sdjritt ergeben einen
a4 Saft.
b) 3'»« Sroifdjentritte unb ein Stadjfielljdjritt ergeben einen *4 Salt,
¢) ©in Sroifdjentritt unb ein Saloppljupf ergeben einen a/4 Salt.
(Ser ©alopppupf roirb juerft gemadit.)
d) 3wei Sroifdjentritte unb ein Sdjroebefdjritt ergeben einen 4/4 Saft.
e) Broei Sroifdjentritte unb ein gdjottifdjljupf ergeben einen 4/4 Saft.
fj Sroei Sroifdjentritte unb ein SBiegepupf ergeben einen 4/4 Salt.
g) ®reiSroifdjentritteunb ein£iroliennefdjrill ergeben jroei s/4 Salte.
h) Stei Sroifdjentritte unb ein SBiegefdjritt ergeben jroei 3/4 Safte.
SBemertt fei nodj, bafj bie Sroifdjentritte aud) mit SSerroeilen au$=
gefiiprt roerben fonnen; jeber 3roifdjentritt bauert in biefem galle fo lange
alg bag Sefdjritt, mit bem er uerbunben roerben foli. IBefonberg bei
SBaljerfdjritten roirb man bie Btuifdjentritte ftetg mit iBerioeiten augfiifjren
laffen. Sie gufammenftellung ift uerfdjieben; man fann einen 3roifdjen=
tritt unb ein ©efdjritt, ober jroei Sroifdjentritte unb jroei Sefdjritte, ober
jroei Sroifdjentritte unb ein Sefdjritt (fiefije Soppelfdjottifdjtjiipfen, Sdjroenfc
biipfen te.) miteinanber uerbinben unb nadjeinanber augfiitjren.  Sie
Sauptfadje ift in biefem ftall, bafj bie Sroifdjentritte biefelbe Seit in 9In=
fprudj neljmen, alg bie Sefdjritte.
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D. ~e”ertnnbungen dou $$nitten unb ~efntfen.

ilbungen tui 2/4 ober ili Saft.

1. IMeljrere grtjrittarten gieidjer Setti>auer in gemclTener gleiljciifalge
uadjetnauber.
(SrftenS: SBerbinbungen, bie 8 Sdjrittjeiten ergebeti.

(@S roirb angenommen, baj; aUe ilbungen mit bem linfen SBeitte beginnen.)

a) 4 gerobbnlidje Sdjritte unb 4Sdjritte mit finie(jeben = 8 Srf)ritt=
geiten. ©benfo mit Spreijen, mit g-ufjroippen, mit Snieroippen.
Sn gieidjer SSeife mit 8 jeljr fdjnetten Sdjritten, mit 2 langfamen Sdjritten.

b) 4 gerootjnlidje Sdjritte DorroiirtS ober an Drt im ‘ffiedjfel mit
4 ~opfertjupfen. ®eS§gleidjen mit 8 Sauffdjritten; mit 2 Sdjrittroedjfel;
mit 2 @aloppljuVfen linf§ unb 2 ©aloppljiipfen red;jtS; mit einem 9tadjftell=
fdjritte tinfS unb 2 ©aloppljupfen redjtS; mit 2 Sladjftellfdjritten feitroarts;
mit 4 (Saloppljiipfen feitroiirtS; mit 2 Sreujjdjritten feitroarts, mit einem
feopferljupfe feitroiirtS unb Hreujfdjritt (bei alien ilbungen feitroart$ roerben
bie gerootjnlidjen Sdjritte baS nadjfte ©lal redjtS begonnen); mit jroeimal
Sdjrittroedjfeln (mit 2 fiiebipfdjritten, Sdjottijdjtjiipfen u. f. ro.); mit einem
®oppelfdjottijdjEjrtpf; mit 2 Sdjroebefdjritten; mit 2 SBiegetjiipjen; mit einem
fireujjroirbel; mit einem Sdjrittgruirbel; mit 2 gerootjnlidjen Sdjritten,
beren jeber mit einem groifdjentritte oerlytnben ift. (©in groifdjentritt unb
ein getDétjnlidjer Sdjritt lints, ein groifdjentritt unb ein gerooljnltdjer Sdjritt
redjtS; ober umgefetjrt: ein gerobtjnlidjer Scljritt linfS, ein groifdjentritt
redjtS, ein gerobljnlidjer Sdjritt redjtS unb ein groifdjentritt linfS.)

3roeitenS: Serbiitbungen, bie 16 Sd)rilljeiten ergeben.

83ei allen ben Sdjrittarten, bie roie bei la unb b in gemeffener
Steiljenfolge nadjcinanber auSgefiitjrt roerben follen, fann ebenfo gut bie
boppelte unb Oierfadje 3at)l ber einjelnen Sdjritte unb ©efdjritte genommen
roerben.

9(Ifo: 8 gerootjnlidje Sdjritte unb 8 Sdjritte mit Stnieljeben,

8 » . . 4 Sdjottifdjpiipfe,
8 » " . 4 ©alopptjiipfe linfS unb 4 redjts,
8 » 2 SJoppelfdjottifdjljupfe u. f. ro.

68 roirb Jebern leidjt faIIert eine grofje 8lnjatjl bon ttbungSfolgen ju
finben, roenn er bie oben angegebenen einfadjen Serbinbungett miteinanber
unb untereinanber jufammenftent, inbeni er:

a) jwei tterfdjiebene ©efdjritte unb bajroijdjen immer 4 gerobtjn=
fidje Sdjritte nadjeinanber auSfiitjren I¢ifet, j. 8. 4 gerootjnlidje
Sdjritte, 4 Sdjritte mit Unieljeben, 4 gerooljnlidje Sdjritte
unb 2 Sdjottifdjljupfe;

b) roenn er 2, 4 unb niefjr (Sefdjritte, jebeS minbeftenS jroeimal, nadj=
einanber auSfiitjren lafjt, otjne gerooljitlidje Sdjritte ba=
jroifdjen ju legen, j. IB. 4 ®alopptjiipfe linfg, 4 ®alopp:
tjiipfe redjts, 4 Sdjroebefdjritte, 4 Sdjottifdjljupfe unb
4 Ksiegeljupfe.
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c) roenn er an Stelle ber geroobnlidjen Sdjritte eine anbere
Sdjrittart intnter roieberfebren Idfjt unb bajroifdjen jebeSmal
ein paffenbeS SefAritt einftfjiebt: 3. SB. 4 Sdjtuebefdjritte,
4 ftiebifijdjritte, 4 Sdjroebejdjritte, 8 Gialoppbiipfe feitroartS
linfS unb redjtS, 4 Sdjroebejdjritte, 2 Joppeljdjottijdjljupfe,
4 Sdjroebejdjritte unb 4 Sopferfjiipfe.

2. Jas gerfitrijtcit uatt nuci itnb incljr gdjrittartat unb ffiefdjritten
%t einer ffiefrtjritturrbinbung, tuabct bie einjelntn ©eile ineinnnber
itbergtljen aber |tj gcgenfeittg ergitnjen.

SrftenS: iBerbinbungen, bie 4 Sdjrittjeiten ergeben.

a) Sin jRadjfteUfdjritt norroartS unb ein Sdjrittroedjfel (ober
Sdjottijdjljupf ober $iebipfdjritt u. f. ro.) . . = 4 Sdjrittj.

b) Sin Ufadjftelljdjritt feitroartS u. ein Sdjrittroedjfel feltroartS 4
c) Sin Wadjftellfdjritt norroartS unb ein gopferljupf (iRljein=
1EINDENATL).....cooii =4
d) Sin jRacbftellfdjritt feitroartS unb ein £>opferljupf felt-
roiirts mit Seinfdjroiitgen nad) innen...................... = 4
e) Sin DiadjfteUfdjritt norroartS unbein Sdjroebefdjritt =4
f) Sin SRadjftelljdjritt feitroartSunb ein Sdjroebefdjritt . = 4

g) Sin Jladjftellfdjritt norroartS ober feitroartS unb jroeimal
QUJJIOIPPEN ettt = 4 n
h) Sin Sdjrittroedjfel norroartS ober feitrofirtS  (ober

Sdjottijdjljupf u. bgl.) unb ein SSiegefdjritt im /4 Jaft = 4
i) Sin Sdjrittroedjfel feitroartS unb einnial Sdjrittjroirbeln

im JaTt. . =4
k) Sin Sdjrittroedjfel norroartS ober feitroartS unb ein

ljalbeS ober gan“eS mai .ftreujjtuirbeln........................ =4
1) Sin Sdjrittroedjfel linfS unb ein Sdjroebefdjritt redjtS 4

m) Sin Sdjrittroedjfel linfS u. ein SIBiegeljupfim 2/4Jafte redjtS = 4
n) Sin Sdjrittroedjfel 1infS unb ein .'popferljupf linfS mit

jroeimal .fJOPJen......coccoiiiiic e = = — 4
0) Sin Sdjrittroedjfel linfS unb ein Jiroliennefdjritt im

3 JEACE s =4
p) Sin Jiroliennefdjritt im s/4 Jaft unb groifdjentritt

ljinterljer mit SFNieroippen........ccooveevnnciicceeee =4
q) Sin SBiegefcbritt 1infS unb ein SSicgeljupf 1infS im

a/4 Jaft (bei 3 roirb redjtS aufgetjiipft).......ccccooveenee =14
r) Sin SSiecjefdjritt unb ?lufljiipfen mit bem (jintenfteljen

ben S3eine bei ... =4
s) Sin SBiegefdjritt unb freifen mit bem nornfteljenben

SBeine bei 4 nad) binten...........ciiiiniicinene, = 4
t) Sin SBiegebupf im s/4 Jafte linfS unb ein Sd,roebe=

fAjritt redjtS.......co e = 4

u) Sin SBiegeljupf unb ein Sdjrittroedjfel riidroartS . . = 4
v) Sin SBiegeljupf linfS, ein popferljupf redjtS (bei 2) unb
Sdjottifdjljupf linfS = 4
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w) Ein2Sicget)upf, einmal .flreu”iuirbeln u. ein Sdjmebeidjritt =4 (gdjrittj.

X) (Sin ©Ayittjmirbel unb ein Sdjroebefdjritt . . . =4
y) Ein gdjrittjtoirbel unb ein ntal £>opjeit mit ®e|n—
fdjiomgen nad) TNNEN.....coociiie =4
z) Einmal ober ein ljalbed SRal Sreujjnfirbeln linfS unb
ein SBiegefjupf linfd .o =4

gioeitend: Sterbinbungen, bie 8 ©djrittjeiten ergeben.

Ein Sdjrittioedjfel linfd (©djottifdjljupf u. bgl.), bann

©djrittjmirbeln redjtd unb fjierauf ein gdjioebejdjritt

redjtd unb HiNFd......cooie =8 Sdjrittj.

Ein Sdjrittiuedjfel u. bgl. feitioartd linfd, ein Streujs

jmirbel linfd, ein Sdjritttoedjfel linfd unb ein Orfjwebe--

fjritt Hnfd s =8

Ein SBiegefdjritt linfd, ein ®djottifdjljupflinfd riid martd,

ein SBiegeljupf redjtd unb ein ©djottifdjljupf linfd Oorrofirtd =8

Ein SBiegeljupf im 2/4 Safte linfd, ebenfo redjtd unb

fofort Sreujjroirbeln redjtd (bei 4 Ikreljett) unb ein

Sdjroebefdjritt redjtd unb lNFd.........cccooiiiiiins =8

Ein ©oppelfdjottifdjljupf, ein gdjrittjimirbel (beginnt

bei 4) unb ein SBiegefdjritt (beginnt bei_ 6) = 8

Ein Soppelfdjottijdjljupf” linfd, ein ftreltppulrbel linfd

unb ein ©djluebefdjritt TiNTd.........cooooeoiniiiiiie =8

Ein ®oppelfdjottifdjfjupf u. bgl. linfd, ein SBiegeljupf

re¢fitd unb ein Sdjioebejdjritt linfd..........c.ccccoevrennnen. =8

Ein ®oppel)cl)ottifcl)l)upf linfd, ein £>opjerljupj redjtd

unb ein Sdjroebefdjritt HiNTd..............coovviniiiiinns

i) Ein Sdjrittjtoirbel linfd, ein SoppelfAottifdjtjupf linfd
(Bei 3 8upfen) unb ein SSiegefdjritt linfd . .

k) Ein 92acljftellfcljritt linfd, ein gdjrittjmirbcl linfd, ein
gdjrittivedjfef feitmartd linfd unb ein SBiegefdjritt linfd =8

1) Ein Siroliennefdjritt linfd, ein fiopferfdjritt linfd, ein

a

=

b

~

C

~

d

=

e

~

f

g
h

=

| |
©

©djottifdjljupf redjtd unb ein Ocfjiuebefdjritt linfd . . = 8
m) Ein Siroliennefdjritt linfd, ein £>opferljupf linfd, ein

SSiegetjupf redjtd unb TiNFd.......c.ocoooiiiinii =8
n) Ein Utroliennefdjritt linfd, ein Sopfertjupf linfd, ein

©djrittjmirbel redjtd unb ein ©djioebefdjritt . . . =8
0) Ein Siroliennefdjritt linfd, einmal Sreujjnurbeln I|nfd

unb ein ©djmebefdjritt linfd..........ccocooiiiiiiis =8
p) Ein Slroliennefdjritt linfd (= 3), ein SSiegeljupj redjtd

E_: 12 unb fofort ein ©gjmebefdjrm redjtd unb linfd . = 8
g) Ein Siroliennefdjritt linfd (= 3), ein SSiegeljupf redjtd

unb ein SSiegefdjritt HNFd..........ocooooiiiini, =8
r) Ein ©djtoenfljupf linfd (nur bid 4 audjufiiljren),

bann ein ©djrittmedjfel recfjt§ unb linfd...................... =8
s) Ein ©djroenfljupf linfd (nur bid 4 audjufiftjren)

unb ein SBiegefjupf im 2/4 -Tafte redjtd unb linfd . . =8

SAiiber, Sie Snrnertn. 5
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t) Sin @djn?enf(upf linfS (nur biS 4 auSjufiipren)

unb ein Sdjroebefdjritt redjtS unb linfS.............ccccc... =8 Sdjrittj.
u) Sin Sdjiuenfljupf linfS (nur £5iS 4 auSjufiipren)

unb ein “opferpupf redjtS unb linfS ... =8
v) Sin Scproenfpupf linfS (nur bis 4 auSjufiipren),

ein fireujjroirbel linfS unb ein Sdjroebefdjritt linfS . =8

w) Sin Scproentpupf linfS (nur bis 4 auSjufiipren), ein
(Schottifcf)l)ur>f redjtS feitroart$ unb ein Sdjroebefcljritt linfS =
x) Sin Sdjtoenfpupf linfS (nur biS 4 auSjufiipren)
uitb einmal Scprittjmirbeln redjtS..........ccoiviiinen =8
y) Sin SAroebejcpritt linfS unb jroeimal fjopfen auf bent
linfen SBeine mit S8or= unb guriidfcproingen beS recpten
58eineS, bann 2 Sdjottifdjljupfe oorroartS ober feltrourtS

PIN UND PEr s =38
z) Sin Sdjroebefdjritt unb jroeimal .fijwpjen roie bel y,
bann 2 Sdjleifpopfe OorroartS (recptB unb linlS) . . =8

So laffen fid; nocp Oiele Sefdjrittoerbinbungen jufammenftellen; loenn
man j. 58. ben Sopf ber llbungen r—x (ein Scproenfpupf biS 4) mit bem
Sfopfe ber ilbungen y—z (ein Sdjroebefdjritt unb jroeimal .sjopjen) ner:
roedjfelt, fo entftepen roieber ganj anbere SSerbinbungen. gerner laffen
fidj oiele ber angefiiprten 58eijpiele umgefeprt auSfiipren, alfo baS leKte
Sefcpritt juerft. Seiibten Surnerinnen fann man aud) bie ®u3fuprung
meprerer biefer Sefdjrittoerbinbungen itadjeinanber jumuten.

Ubungett im langfamen s/4 Saft (Stroltenne).

1. Htleprere Siprittarten gieidjer 3eitbuuer tn gemelTener “eipeitfolge

nadjeinanber.
SS werben Derbunben:

a) 6 geroopnlidje Sdjritte mit jroeimaligem Scprittroedjfeln im
34 Saft = 12 Sdjrittj.;

b) ebenfo mit 2 Sopferpupfen im 3/4 Saft (jroeimal Slufpupfen, beim

jroeiten 8upf roirb baS anbere 58ein borgefdjroungen);

¢) mit 2 Siroliennefcpritten;

d) mit 2 5Kiegefcpritten;

e) mit 2 Sdjroebefcpritten im 3/4 Saft;

f) mit Sdjrittjroirbeln feitroart$ linfS unb red;jtS;

g) mit einem Scproentpupf (bei ber SSiebetpolung roirb bei biefer

fBerbinbung recptS begonnen).

Sludj biefe SBerbinbungen laffen fidj untereinanber oermifcpen, unb
jroar roirb pier baSfelbe SBerfapren angeroenbet wie bei ben SBerbinbungen
Oon Sefdjritten im 2/4 Saft. S3 roerben nadjeinanber auSgefiiprt:

a) 2 oerfcpiebene Sefdjritte unb bajroifcpen immer 6 geroopnlidje Sdjritte;

b) 2, 4 unb mepr Oerfcpiebene (Sefdjritte (jebeS minbeftenS jwei tDtal),

opne geroopnlidje Sdjritte bajroifdjen;

c) 2, 4 unb mepr Derftpiebene Sefdjritte (jebeS jWei= ober Oiermal)

unb bajroifcpen ein Sefcpritt oon berfelben geitbauer immer
roieberteprenb.
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2. Bas “erpertjten non gdjrfttnrten unb ©erdjritten
20 rtner ©ddjrittutrbiitbuttg, urolret Ute einjelnen ©elle iitetntmber
ulrcrnelTen ober |trtj gegenreittg ergiinien.
SrftenS: 23erbinbungen, bie 6 Sdjrittgeitert ergeben.
a) Sin Sdjrittroedjfel u. bgl. linfS unb ein Sdjroebefdjritt

linfS unb baSfelbe redjtS.........ccooiiiiiniiiceee =6 SAyrittj.
b) Sin Sdjrittroedjfel 1infS unb ein popferljiipf linfS unb
baSfelbe redjtS . . . = =6
¢) Sin Sdfritttuecfjfel 1infS, ein .Kreujjroirbel 1infS unb ein
Sdjroebefdjritt TINTS........ccoooiiiie =6
d) Sin Sdjrittroedjfel u. f. id. wie bei ¢, jum Sdjlufj ein
SBiegeljupf ober ein ScfjottifApupf feitiudrtS . . . =6
e) Sin @cf)ritttr>ed)fel 1infS, ein Sdjrittjroirbel (3/4 $aft)
unb ein SBiegefdjritt (3/4 Saft)......ccooevniiiiiiiiiies =6
f) Sin (Scfjrittmedjfel linfS, ein popjerljupf redjtS unb ein
®d)toebefd)ritt HINTS........cooii =6
g) Sin Sdjrittroedjfel linfS, ein popferljupf redjtS unb ein
SBiegeljubf 1infS im 2/4 Taft ... =6
h) Sin Sdjrittroedjfel linfS, ein .féopferljitpf redjtS unb ein
Sdjrittroedjfel 1INfS..................... R TN =6

i) Sin Sdjrittroedjfel 1infS, ein SBiegefdjritt linfS unb jroei
Wal popfen 1infS mit 33or= unb Buriidfdjroingen beS
redjten IBEINES .o =6
k) Sin Scfjritttuedjfel linfS, ein SBiegeljupf redjtS unb ein
©djottijdjljupf linfS feitroartS, ober aud) 2 SBiegetjupfe,

ober jum Sdjlufj ein Sdjroebefdjritt u. f. ro. . . =6
1) Sin ljalber Sdjroenfljupf (biS 3) linfS unb ein SBlege-
jdjritt linfS (ober ein Sdjroebefdjritt im s/4 Taft) . . = 6

m) Sin ljalber Sdjroenfljupf linfS, ein Sdjrittroedjjel linfS
feitroartS unb ein Sdjroebefdjritt im 2/4 SLaft (baSfelbe

DOrrodrtS)......coo it =6
n) Sin ljalber Sdjroenfljupf linfS, ein (Sdjrittroedjfel linfS
unb ein Mopferljupf HNFS.......coooo =6

0) SinljalberSdjroenftjubflinfSu.einSltalSreujjroirbelnlintS —6

p) Sin ljalber Sdjroenftjupf linfS unb brei Wal ®alopp=
ljiipfen linfS, feitroartS ober DorrodrtS..................... =6

q) Sin ljalber ©djroenttjupf 1infS unb einmal ©djritt
jroirbeln linfS im 34 T afFt......inniiene =

r) Sin ljalber Sdjroenfljupf 1infS unb ein SBiegefdjritt 1infS =6

s) Sin ljalber Sdjroenfljupf linfS unb ein SISiegeEjupf linfS,

bei 5 unb 6 SBerroeilen in ber Scfjroebeftellung linfS . = 6
t) Sin tIBiegefdjritt 1infS unb ein SSirolieituefdjritt redjtS

(einfeitige TIDTENQG) ..o =6
u) Sin SBiegefdjritt 1infS, ein Sdjrittroedjfel redjtS unb ein

groifdjentritt 1infS (einfeitige ilbung).....c.cccooeeenniinnnn. =6

v) Sin SBiegefdjritt 1infS unb 3 itreujljiipfe feitroartS redjtS =6
w) Sin SBiegefdjritt 1infS unb ein Wal fireujjioirbeln redjtS =6
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X) ©in ©oppelfdjottifdibupf lin® unb ein SSiegejdjritt liii®
(bei 4, 5, 6) ober aud) Sdjrittjroirbeln lin® im s/4 Salt = 6 Sdjrittj.
y) Gin Sdjroebefdjritt 1in® unb ein <Scf)iuebefct)ritt red)®

(f/4 Salt) unb ein ,$8iegeljupf lin® (2/4 Salt) . . , =6
z) Gin ®cbirebejcbritt 1in®, ein Stat flreiyptiirbeln redl®
. unb ein Sdjroebefdjtitt redj® , - , - - - - - - —— 6

3roeiteng: ffierbinbungen, bie 12 (Sdjrittjeiten ergeben.
a) Gin iSdjwentbujjf lin®, ein SBiegejdjritt red)® unb ein

98iegefd)ritt HIN®  ..ooeviiceccecece e — 12 (Séfjrittg.
b) Gin SdjroenUjupf lin®, eitt ©djottifdjljupf red)® mlt

3roifd)entrittc 1in® unb ein @d)ottifd)ljupf lin® mit

Sroifdjentritte redjtd..........ccooviiniiiniie =12
¢) Gin Sd)IDenif)upf lin®, einmal fireujjroirbeln I|n®
unb ein SBiegefdjritt lIN®..........cccccvvvenne =12

d) Gin Sdjroentljupf lin®, ein balbe§ %<al Scpnttjnurbeln
redjtg unb ein (Sdjroebefdiritt 1in® unb basjelbe nod)

ein fDial red)® ...t =12
e) Gin Scpmentpupf lin®, breimal (Salopptjiipfen red)®

unb ein SBiegefdjritt HN® ..., =12
f) Gin (Sdjroenftjupf lin®, 2 Sdjleifljopfe (reetj®, lin®)

unb ein 2Biegefdjritt HTN®........ccccoeiviiins = 12
g) ©in Sdjroenfljupf Hu®, 2 @d)ottifdjljupfe (red)®, I|n®)

unb ein SBiegefdjritt liN® ..o =12

Sn gleidjer SBeife laffen fid) nun alle bie oben angegebetten fedjg-
jeitigen ubungen in jroblfjeitige umroanbeln. Sin (Stelle beg ®djroenf=
pttpfeS lontten natiirlid) aud) 2 SBiegefdjritte ober 2 SBiegepiipfe im
3/t Safte ben Slitfang madjen, ober aud; ben (Sdjlufi. ©in feljr (jitbfdjet
Sinfang ift aud) bie SSerbinbung oon 2 (Sdjleifpopfen mit einem ®cf)ottifri;=
fiupf, ober einem ®d)tvebefd)ritt, 3. 33.:

Gin <Sd)leiflijopg lin® (2/4), ein Sdjleiftjopg redjtg, ein
(Sdjottifdjijupf lin® unb 2 5Biegefcf)ritte ?red)t , lin®) = 12 Sdjrittj.
Gin ®d)leift)op3 lin®, ein <Sd)leifljop§ recf)t§, ein 'Sdjmebes

fdjritt lin® unb 2 Siroliennefdjritte (red)®, lin®) . = 12

IBerbinbet man bag <Sd)leifpopfett u. f. ro. mit ben oben angegebenen
jedjgjeitigen libungen (aufter t unb u), fo entftepen -einfeitige iibungen,
bie fich) a® 3wifd)eniibungeit bei ben fyrei=, (pantel» unb (Stabiibungen
redjt gut oerroenben laffen. Qn biefem fyatle werben bie Sdjleifljopfe an
Ort mit Sdjragoorfdjroingen beg SBeineg auSgefiifjrt.

iibungen im SBaljertaft
©rfteng: 53erbinbungen, bie 43/4 Satte ober 12 3aljljeiten ergeben.

Sie bJSal”ericljrittc laffen firf) mit anberen Sdjrittarten nur bann ber=
binbett, roenn.man einen ganjen SBaljerfdjritt a® eine ©djrittseit japlt
ober umgeteljrt eg muf, ein einfadjer Sdjritt in ber Seitbauer eineg
SSaljerfdjritteg auggefiibrt roerben. 9tur roenige (Sefdjritte laffen fiA in
biefen Dtpijtomug bringen, bie Slugroapl ift begtjalb nidjt fo grof; roie bei
anberen (Sdjrittarten.
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ES laffen ficf) oerbinben bejro. nadjeinanber auSfiiljren:
a) 2 SSaljerfcbritte unb 2 gerobfjnlicfie Sdjritte .
b) 2 " .2 .Sdopferfjitpfe  mit SSorfdjroingen
c) 2 » -2 Sdjleifljopfe mit Oticffctjiningen
d) 2 ” -2 tadiftettjAritte oorrodrtS (eittfeitig)
e) 2 ” eindJadjftellfdiritt 1infS unb ein 3n>ifdjen=
tritt redjtS....oo
f) 2 ” unb 2 ‘Jacfjftellfdfritte feitroiirtS
g) 2 " , ein Sdjrittroecpfel (in 2 Sufien)
h) 2 , ein Sdjrittjroirbel (in 2 Satten, einf.)
i) Ein SSaIJerfdlrltt unb ein SArittjroirbel (in 3 Xaften, einf.)
k) Ein SSal*erjcfjritt 1infS, ein .ftreujjroirbel redjtS in 3 Saften
biS jur SBorfdjrittftellung redjts.........ccooviiiinnnnn. =4
1) Ein SBaljerfdjritt linfS, ein 9cacf}teflfciritt redjts, ein
SSaljerfdjritt redjt§ unb’ein Sfadjftellfdjritt linfS . . . = 4
m) Ein SBaljerfdjritt linfS, 2 fjopferljupfe ober <Scf)leift)opfe
unb ein SBaljerfdjritt..........cccoceoeniniiiniiin =4
n) Ein fjopferljupf linfS mit SSorfdjrohtgen, ein SBaIJerfdjrltt
redjtS, ein SSaljerfdjritt linfS unb ein StadjfteHfdjritt redjtS = 4
0) Ein fjopjertjupf linfS mit SBorjdjroingen, SdjroebefteUung
redjtS unb ein Sdjrittroedjfel HNTFS.........ccooooii = 4
p) Ein $opfer(jupf, bann ein ifreujjttnrbel Inie bei k. Ebenfo
1 unb 1
q) 2 fjopferljupfe, bann ein Sdjrittroedjfel (in 2 ®aften).
Ebenfo d, e, funb h =4
r) Ein Sdjrittroedjfel linfS OorroartS (in 2 Jaften), ein Sopfer=
tjupf redjtS unb ein fjopferljupf linfS. Ebenfo ¢ . . = 4
s) Ein Sdjrittroedjfel 1infS feitroiirtS, ein Sdjrittjroirbel unb
ein SSaljerfdjritt linfS
t) Ein Sdjrittroedjfel linf§ feitroiirtS, ein jfreujjroirbet unb
ein SBaljerfdjritt lINFS..........ocoooiiie = 4
u) Ein SladjfteHfdjritt linfS feitroart$ (bei 3 SladjfteHen), eine
ganje ©reljung linfS mit 2 SSaljerfdjritten unb ein
9®aljerfdjritt otjne $reten . . _ _ _ = 4
Eine ganje Sreljung mit 2 fBaljerfdjritten (SBaI]en) unb
2 fjjopfertjiipfe an Ort mit SSorfdjtoingen beS ffleine$ (einf.) = 4

4 Satte

A b g

o
L N SN N

\)

~

w) Eine ganje ©reljung linfS mit 2 SBaljerfdjritten, 2 $roifdjen=
tritte linfS (in einem Taft, bei | auf bie fferfe, bei 3
auf bie Spitge Stellen) unb einen SBaljerfdjritt linfS . = 4
X) Eine ganje ®reljung linfS mit 2 SBaljerfdjritten, ein
Sdjrittroedjfel feitroiirtS linfS unb ein .fwpfertjupf linf§ . = 4

y) Eine ganje©rctjnng linfS mit 2 3Baljerfdjritten u. 2 jtadjfteH=

fdjritten in 2 Taften, ba$ Siadjftellen erfolgt beim 3. SBiertel — 4

Ein Sdjrittjroirbel in 2 Taften unb 2 fjopjerljitpfe an

Ort (eINfeitig) oo =4 [
3n gleicfjer SBeife laffen fidj bie ilbungen w, x unb y auSfiitjren, e$
tritt an Stelle beS ®repenS mit SBaljerjdjritten baS Sdjrittjroirbeln.

Z

—
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groeitenS: IBerbinbungen, bie 8 unb me”r Safte ergeben.
'dud; bie SSerbinbungen im 338algertafte laffen fid) wie at(e anberen
untereinanber bermifdjen, fo baf) arf)t= unb me”rtaftige ilbungSfolgen
entfteben. Sod) jdblt man l)ier immer uotle Safte, alfo 8/t alS |- ©tan
uerfatjre in gleicEjer SBeife roie bei ben anberen Saftarten, unb ftelle nun
etroa roie folgt jufammen:
a) 4 SSalAerfcJjritte unb 4 <Sd)leift)opfe im SSedjfel . . . = 8 Safte
b) 4 geroobnlidje. Sdjritte (jeber ©djritt 1 Salt), 4 Sdjritte
mit gerfenflappen (fiet)e SBefdjreibung ber Scpritte, 5S al j er)

4 SBaljerfdjritte, 4 8opfer(jiipfe mit Seinfdjroingen . . = 16
c) 4 SSaljerfdjritte unb eine ber oben angegebenen nier=
taftigen SBerbinbungen a—N/ ..o = 8

Ubungen im Stijeintdnbertatt (2/4 ober 4/g Saft).

1. Mletjrert 8djrittnrieit gltidjtr Jettbauer in gemtflmr Heiljenfcilge
nndjtinnnbtr.
(SrftenS: SBerbinbungen, bie 8 Sdjrittjeiten ergeben.
a) @in Dlbeinliinbergefdjritt linfS (ein SJadjftenfdjritt
linfS, ein £>opfertjupf linfS - 1—4), baSfelbe redjtS
(= 5—8) unb 4 gopfertjiipfe norroartS (9—16), aUeS

NOFTOAITS........oiiiii e = 44/8 Safte
b) roie a 1—8, aber feitroartS ljin unb per, bann bie
4 8opfertjiipfe norroartS mit Sreljen.......ccceveee = 44/8
c) roie a 1—8, aber feitroartS but unb per, bann
4 Ocfjroebefdjritte NOFrOTIItS.......ccooeeiiicicce — 44s
d) roie a 1—8, aber feitroartS l)in unb fjer, bann
4 £>opferbiipfe feitroartS mit Sreljen...........ccce... = 44/8
e) roie a 1—8, aber feitroartS tjin unb ber, bann ein

Sdjrittroedjfel feitroartS 1infS unb ein Sdjrittjroirbel linfS = 44/8
f) roie a 1—8, aber feitroiirtS b'n unb ber, bann baS=

felbe NOrroOTIrtS........cccoiiie, . = 4418
g) roie a 1—38, aber feitroartsS bin unb ber, bann 4 Sdjleif=
bopfe NOIrOTItS.......cooi e = 44/8

h) roie a 1—8, aber feitroartS bin unb ber, bann SBaljen
mit 3ted)t8breben in ber fliidjtung nadj redjtS ober

NA0] NMOM . = 44/8
i) roie a 1—8, aber feitroartS b'n unb ber, bann
2 Schottifcbbiipfe norrolirtS..........ccccccoeeee. L. . = 48

k) ‘/4 Srebung redjtS unb fofort ein 92ad)ftellfdjritt linfS feitroiirtS unb
ein 8Sopfcrbupf feitroartS (= 4), bann ein OcacljfteOfdjritt unb ein
eopjerljupf redjtS feitroiirtS (= 5—8). 23ei 5—8 roirb alfo roieber
juriufgetanjt; eS fann aber audj bei 4 eine balbe Srebung
linfS erfolgen, bann beroegt man fid) in berfelben SJidjtung roeiter.
"-Beim lefcten .'pupfe brebt man fidj nad) berfelben fRidjtung roie nor
bem IBeginne ber ilbung unb fiigt nun eine ber bei b—i an»
gegebenen Sdjlufjiibungen an.
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1) Sin Slacbftellfcbritt unb ein .£)opfer()itpf linfg Dorrodrtg, bann bafc
felbe riidrodrtg, aber rectjtS SJeginnen; aud; Ejier fiigt man eine ber
bei b—i angegebenen Sdjlufeiibungen an.

m) Sin Uladjftellfdjritt unb ein tpopferbupf linfg Dorrodrtg, bei 4 roirb
1/2 ®reljung redjtg auggefiibrt; biefelben Sdjritte roerben nun
redjtg in eutgegengefeeter Dtidjtung gemadjt. ?ludj Ejier bie
Sd)lufjiibitng roie bei b—i.

n) SBie m, bodj roirb bei bem 93eginne ber Ilbung  ®rebung linfg
auggefiibrt, fonft genau roie bei m; baburdj beroegen fidj bie su einer
Stirnreilje SBereinigten unb burd) bie ©reljung eine glanfenreibe ®ar=
ftedenben in ber 9iid)tung ber Dleitjenldnge bjin unb ber. Sg folgt
aud) bier eine ber Sdjlufjiibungen a—i.

groeiteng: SBerbinbungen, bie 16 Sdjrittjeiten ergeben.

Sg fonnen aud) b>er mebrere ber unter a—n angefubrten Ubungen
nadjeinanber uorgenommen roerben. 91ud) laffen ficb gerobljnlicbe Sdjritte
bajroifdjen legen, baburd) roerben bie 93erbinbungen leidjter augfiibrbar.
Sg roirb genau fo oerfaljren roie bei ben anberen a/4=taftigen iibungen.
9luf jeben gerobbnlidjen Sdjritt roerben bier 2/8 eineg ©afteg geredjnet.
93eifpiel: Sin Itadjftelljdjritt unb ein EpopferEjupf Dorrodrtg linfg unb ebenfo

redjtg = 8/s (oergl. a) unb 4 geroobnlidje Sdjritte Dorrodrtg.
9lun fann bie Scblugiibung Don a folgen (4 fjopferbupfe Dor=
roartg), bann roieber 4 geroidtjnlidje Sdjritte, bann roirb bie
ilbung b jur Jpdifte auggefiibrt, tjierauf roieber 4 geroobnlidje
Sdjritte u. f. ro. Slatiirlidj fann man fid; audj auf eine ber
iibungen befdjranfen.

SoU je eine ganje ilbung Don a—n mit gerobbnlidjen Sdjrittcn im
9Be<bfel auggefiibrt roerben, fo nimmt man 8 geroobnlidje Sdjritte baju.

2. jOiis gerfttdjten non nuti unb mebr ~djrittarten unb (‘Mrtjritkti
ju einer ©elTbiittuerbinbung, urabet bie eiujelnru ®eile iueinauber
iibergetjeu ober |tdj gegenfcitig ergtinjeu.

®er 91 beinlduberfdjrill befteljt, roie rotr gefeben baben, aug 9iad)=
fteHgang mit fjopfen. ®iefe Ubungen finb bei ben Dorbergebenben ®e=
fdjrittperbinbungen Dielfad) mit Derroenbet, begbalb fonnen roir ung bier
auf nur roenige SBeifpielc bejdjrdnfen, benen ber 9?beinldnbertatt ju Sruitbe
gelegt ift. 9Bir jablen auf jeben 2aft 4/,,.
a) Sin Dibeinldnbergefdjritt linfg feitrodrtg unb eine ganje
®rebuitg linfg mit Sdjrittjroirbeln.  93ei 4 beginnt bag
Oretjen mit 9lufbiipfen, bei 8 roirb bag redjte 93ein
jur Srunbftenung berangejogcit. ®ann roirb bagfelbe
redjtg auggefiibrt (4 Safte)......ccovveiniiciiiice = 16 geiten.
b) Sin 9U)einldnbergcfdjritt linfg feitrodrtg (4/8\ ein 9Baljer=
fdjritt redjtg unb linfg (4/8); bann ein S9tbeinldnber=
gefdjritt redjtg feitrodrtg unb ein SBaljcrfdjritt linfg
unb redjtg (4 ©afte) = 16

c) SBie b, aber Dorrodrtg.



llbungen mit SBedjfeltt be$ Jattes.

©eiibten ©urnerinnen roirb e$ rrictjt fdjroer faHen, aus$ einer ©aftart
in bie anbere uberjugetjen. ®$ ift bie$ eine nidjt gerabe notroenbige
llbung, aber fie ift febr niitilid) fur bie Sefeftigung be$ 3saftgefiif)leS.
28enn man bei SBallen fieljt, mie fo oft, unbefiimmert urn bie SJlufif,
bas graufamfte geug jufammengetanjt roirb, roie bie jpaare obne jeben
Salt im Saale ljerumroirbeln, ba ftellt man fid) bie grage, roie ift biefem
libel abjuljelfen? gd) glaube ba$ SDtittel liegt nabe. ®$ fann fdjon bei
ben Sd)iilerinnen (unb Sdjiilern) befeitigt roerben, inbem man tron biefen
Sdjrittarten oerfdjiebener Saftart nad)einanber ausfiibren I¢ifit. @$ roirb
angeorbnet, folgenbe Sdjritte nadjeinanber ju iiben:

a) 8 gerobbnlidje Sdjritte Oorroart$, bann 8 2Baljerfdjritte.

b) 8 Sd;roebefdjritte im 2/4 Saft, . 8

c) 4 Dibeinlanberfdjritte, . 8 ,t

d) 8 Siroliennefdjritte, » 8

e) 8 Sdjottifdjljupfe, . 8

f) 8 8 ©iroliennefdjritte.

) 8 « 8 SSiegefcEjritte u. f. ro.

gm Safte ber Squfif laffen fidj bieje ilbungen nidjt ausfiibren, fonbern
nur mit fjdljlen ober Zaftfdjlagen.

E. £)te gfafimtgen.

Um ein iiberfidjtlidjeS 33ilb tron aUen notroenbigen ober trorioeubbaren
gaffungen ju geroinnen, biirfte e$ angebradjt fein, junddjft bie in Sietradjt
tommenben Srunbformen feftjufteUen.  SBir roollen bier nur bie gaffungen
eine$ SJ3aareS bebanbeln, roeil bie gaffungen, bie fidj aud) fiir 3, 4 unb
mebr eignen, leidjt iibertragen roerben fbnnen.

®$ giebt jroei Slrten oon gaffungen. ®ie erfte 3lrt ljat nur ben
3roecf, ein $aar beljufS gemeinfdjaftlidj ausjufiitjrenber ilbungen, befonber$
Sd)rittarten, ju Oerbinben.

®ie jroeite Slrt ber gaffungen bejroedt bie ©arftellung Oon giguren
unb anmutigett IBilbern. Sie finb felbftdnbige ilbungen unb miiffen al$
foldje bebanbelt unb Oerroenbet roerben. gu biefen gcbbren bie gaffungs:
roedjfel; fie bebingen ba$ ilbergeben au$ einer gaffung in bie anbere.

yjiajjgebenb fiir aUe gaffungen unb gaffungsroedjjel ift bie 3luf=
mftellung be$ iibenben ifjaare$; fie bilbet bie ©runblage fiir bie 9Se=
fdjreibung ber gaffungen felbft.

®ie gig. 66 a—f giebt eine llberfidjt iiber bie in SBetradjt fommenben
Sluffteilungen.

a) StirnfteHung, ©efidjt nadj einer Dlidjtung.
b) StirnfteHung, ®efidjtérid)tung entgegengefept, linf§ nebeneinanber.
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©eficbtSricbtung entgegengejet.it, redjtS nebeneinanber.
glanfenftellung, ©eficbt nad) einer fRidjtung.
glanfenftellung, ©eftcfjt ju einanber gebretijt.
glanfenftellung, Siiiden 311 einanber gebretjt.

1. JalTuiigen in §ttrn|ldlung.

Grflc Sluificllung: ge jtuei ftelicn nebeneinanber nad) einer 9tid)tung.

a)

b)

C

N

d

~

€)

(Sietje gig. 66a)
gnnen 8anb in 8anb. gebe fafjt bie innere .yanb ber 3lnberen.
Sie inneren 3lrme biingen ljeraB, ober fie werben gebeugt, ober
t)ocf)gel)0O6en, ober feitroiirtS geftredt; im lefjteren galte geljen beibe
einen <Sd)ritt feitroartS uoneinauber.

Sie itufjeren 3lrme bangen ljerab, ober fie roerben feitroiirtS
geftredt ober gebeugt feitroartS getjalten, ober gerunbet iiber
ben .ftopf geboben (bergl. gig. 67), ober fie roerben auf ben
gtiicfen gelegt, ober eS ftitfct gebe bie dufjere jpanb an bie S$iifte.
SegenfeitigeS llmfaffen ber £>iiften ober ber ®d)uttern,
riidtingS. Sie dufjeren 3(rme roie bei a.

Slufjen 8anb in 8anb, uorltngS. 83eibe reidjen fidj bie iiufjere
8anb, bie fo oerbunbenen 3lrme biingen be~*‘&, ober fie roerben
bodjgeboben.

9t bem inneren 9(rnte fafjt Sine bie
Slnbere um bie tpiifte ober um bie Scbultern roie
bei b, ober eS legt gebe ibren 9Irm auf ben
Riiden.
91rm in 3lrm. ©ie inneren 3lrme roerben ge=
beugt unb oerfdjlurtgen! Sie bleiben unten
ober fie roerben tjodjgetjoben (gig. 67). 23ei
biefer gaffung fann gebe it)re innere .§janb mit
ber aujjeren faffen (ober aud) nur t)od)tje6eit,
uergl. gig. 67). SlnberenfaltS roerben fiir bie
iiufjeren Strute biefetben 8altungen gerodljlt roie

bei gaffung a
IBer fdjrdnfen ber 3lrme uortingS. Sie
inneren 3lrme roerben uorn gefreujt, gebe faftt Sta- 67.

mtt ber inneren 8anb bie aujjere fjanb ber

Slnberen. ©ie 9(rme liegen uorn, fonnen aber audj UorroartS t)od)=
geboben roerben, obne bafj bie gaffung gelbft roirb. @S mufj beftimmt
roerben, ob ber redjte ober ber linfe 3lrm obeit liegen foli.
SBerfdjrdnfen ber 3lrme rudlingS. 23ie e, nur liegen bie Simie
binten auf bem Diiicfen.
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g) Segen ber $dnbe auf bie Sdjultern. SSeibe geben etroaS bon=
einanber unb gebe legt mit geftrecttem inneren 2Irme bie £>anb auf
bie innere Sdjulter ber Sinberen, bie aufjeren Slrme roie bei a.

h) SBerbinben ber gleidjfeitigen 9lrme burd) £>anbfaffen. SSeibe
reidjen fich borlingS bie linfe $anb. ®©ie Slrrne
bieiben unten, ober fie merben iiber ben ftopf ber
Siitféftebenben geboben (Oergl. gig. 68), Sted;jtS
roirb ebenfalS 8aub in 8anb gefafjt, aber rud=
ling8 (gig. 68). ffllit biefer gaffung laffen fid)
feljr fdjone libungen uomebmen, ot)ne bafj bie

_ gaffung geloft roirb. (Sielje gaffun Sroed'fel?_

i) %Sentl?djte gaffung. ©ie %Red)t ftel)enElne iebt
beibe Slrme ljodj, bie Sinféfteljenbe legt iljre redjte
8anb auf bie linfe Sdjulter ber Sinbeten (gig. 69),
ober fie umfafjt beren Siiften.

SBei biefer ilbung fonnen fidj ebenfallg 33eibe
roie bei h (gig. 68), bie linfe .&anb reidjen unb
bie linfen ?(rme beben; ober bie linfen Simce
bieiben unten. fjierbei ftutet bie OtedjtSfteljenbe
ben redjten Slren an bie Siifte ober fie fiebt ibn bod)-

Stoeite Slufftcllung.

ge jroei fteben nebeneinanber unb breben fich bie linfe (redjte) Seite
ju (fiebe gig. 66 b unb c).
a) fjanb in 8attb roie bei a, erfte Slufftellung.
b) ®egenfeitigeS Umfaffen ber fjjiiften oorlingS. .'pattung ber
aufjeren Simce roie bei a, erfte SluffteHung.
¢) £>anb in fjanb mit ben Suteren Slrmen DorlingS. SBenn
beibe mit ber redjten Seite aneinanber fteben, reidjen fie fich bie linie 8anb.
aa) ®ie linfen Slrme bieiben unten, bie redjten
roerben bodjgeboben unb berfdjlttngen ober
burdj .£>anbfaffeit oerbunben.
bb) ®ie linfen Simce roerben bodjgeboben, bie
redjten bieiben unten unb faffen 6anb in
8anb ober Slmnt in Sirnt.
d) SIrnt in 21rm roie bet d, (Srfte Slufftellung.
e) Séerfdjriinfen ber Slrme. ®ie inneren
Sltme roerben gefreujt, gebe fafjt mit ber
redjten 8anb bie linfe fjanb ber Slttberett.
®ie Sage ber Simie ift berfdjieben.
aa) ®ie Sltme liegen bei SSeiben bom, bie
borbere Seite ber Simce aneinanber; bie
Simie fonnen geboben roerben.
bb) ©ie Sltme liegen beibe bom, bie tjintere Seite (SHenbogen)
ber Slrme aneinanber; bie Slrme fonnen nidjt geboben roerben.
cc) ©ie (Sine bat ben augeren Sirnt auf bem SRiiden, bie Slttbere
bat it)n bom, fie fann, roenn bie inneren Slrnte mit ber inneren
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Seite aneinanber liegen, ben aufjeren Slrm gleidijeitig mit bem
inneren ?Irme bet Sinberen tjoctjljeben, liegen aber bie (Sllenbogen
aneinanber, jo tonnen bie Slrme nidjt getjoben merben.

ibeibe baben ben au&eren ?Irm auf bem Iiiicten. Siegen bie ?Irme
mit ber inneren Seite aneinanber, fo fann meber ein Strmljeben
nodj eine ©reljitng auSgefiiljrt merben. Siegen aber bie (Sllenbogen
aneinanber, jo fann bie Sine ben aufjeren, bie Sinbere ben inneren
Sirm tjod)tjeben; aud) tonnen ficf) ®eibe JRiiden gegen fRiiden breljen.
Segen berfidnbe auf bieSdjuls

tern. SBeibe geben etroaS feitroarts

boneinanber unb legen bie ipanb auf

dd

~

bie innere Scfjulter ber fRadjbarin. )
Sie fjattung ber aufseren Slrnte ift NV R
roie bei a, erfte Sluffteltung. LW /4.

Serbinben bet Cciufjeren Strme s "

burd) fyanbfaffen. Sie augeren /

Strute roerben iiber ben ftopf getjoben /4

unb faffen 8anb in 8anb. ®lit ben /

inneren Strmen umfaffen fid) ®eibe, .

ober bie inneren Slrme roerben ber=  yy-C

fdjlungen ober nad) unten geftredt, _

babei getjen SBeibe etroa$S feitroiirtS bon= § &ig. 70.
einanber unb neigen ficfj feitroart§ ju einanber (gig. 70.)
Semifdjte gaffung. SieEie i, erfte Stuffteflung unb gig. 69.

2, gaffungen in JfankenjttUung.

®rfte Slufftcllung: ge jtuei fleticn tjintereinanber unb breljen bab Wcfidjt

a)

b)

c)
d)

naA einer fRi“tung. (Sielje gig. 66d.)
fjanb in 8anb, lintS unb redjtS. Sie
Slrnie neljmen folgenbe .'paltitngen ein:
aa) SBeibe Slrme tjé¢ingeu ljerab.

bb) » » roerben gebeugt.
cc) ” , roerben feitroartS getjoben.
dad) , roerben t)odjget)oben.

ee) ®ie redjten Slnne roerben tjodjgeboben, bie
linfen tjangen f>erab, bie 53ornftetjenbe bleibt
gerabe fteben, ober fie brebt ficf) etroaS nad)
ber fjintenftet)enben um (bergl. gig. 71).
ff) 2Bie ee, aber 8eben ber linten Sirtne.
£>anb in £>anb, nur recfjtS. fyeben ber
redjten Slrme roie bei a, bie linten Sitnie roerben
an bie fjiifte geftiibt, ober auf ben fRiiden getegt.
£>anb in fjanb, nur linfS. .fpeben ber
linfen Slrme (u. f. ro., bergl. b).
8anb in fjanb iiber Sfreuj. Sie £>intenftel)enbe fafjt mit ber
redjten .fjartb bie linfe unb mit ber linten feanb bie redjte ber 23orn=
ftetjenben.  Sie obenliegenben Slrme tonnen geljoben roerben.
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e) ®emifdjte gaffungen. ©ie feintenfteljenbe legt ibre fji¢inbe auf
bie Sdjultern ber SBornftebenben. ®©icfe ftufjt bie .Sjcinbe an bie
8iiften, ober legt fie auf ben SRiiden, ober Ifebt fie geftredt feit=
roartS, ober beugt fie, ober tjebt fie gerunbet iiber ben ftojif.

f) ®entifdjte gaffungen. ®©ie §intenftebenbe fafjt bie SSornfteijenbe
an ben eiiften. ©ie Strmbaltungen ber 23ornftebenben finb roie
bei e.

Sfoeite Sluffldtung: ge jtoei breljen fidj ba8 Obefidjt ju.

(Sietje gig. 66¢.)

a) fjjanb in £>anb, 1infS unb redjtS. ©ie Strute netjmen biefetben
'pattungen ein roie bei ber erften StuffteUung unter a, aa—ff.

b) £>anb in 8anb, nur redjtS. ®©ie Strute bangen ljerab ober werben
Ejodjgetjoben, babei feben fid) SBeibe unter ben Slrnten an.

c) £>anb in 8anb, nur linfS. ©ie £>altungen wie irorfjer bei b.

d) 8anb in 8anb, gleidjfeitig. ©ie redjte .£>anb ber Ginett fafgt bie
linte 8anb ber Sinberen. ©ie Sirtne nebntett biefetben fjaltungen ein
roie bei a; bie nidjt oerbunbenen Strute roerben an bie .£)iiften geftiibt.

e) 8anb in £>anb itberS Sreuj. gebe fafjt redjtS bie redjte unb
linfS bie linfe £>anb  :r Stnberen. ©ie Strute bangen ljerab, ober

eS werben beibe geboben, ober eS roerben
nur bie obenliegettben Strute geboben
(Sifl. 72).

f) £5anb in 8anb mit ~anbfreujen.
gebe faft mit ber redjten Sanb ibr eigeneS
linteS ."panbgelent mit Stiftgriff (8anbrift
oben), bann fafjt gebe mit ber linfen £>anb
baS rechte fjattbgelenf ber Sinberen. Sieje
gaffung téifst fidj audj fammgriffS artSfiiljren.

g) ©ie ~dttbe gegenfeitig auf bie

' Sdjultern Segen. ©ie Strute tiegen
nebeneinanber.

h) ©emifdjte gaffungen. ©ie Gine legt

. bie /pinbe auf bie Sdjultcrn ber

gig. 72. Sinberen, unb biefe legt ibre Slrnte ge=
beugt auf beren Slrme, ober fie t)ebt bie Slrme b°d)t ober fie ftiifjt
bie .fpiinbe an ibre .'pitften, ober attdj an bie Siiften ber Erfteren.

i) Sanjfaffung. 93ei ben gerobljnlidjen Diunbtdtijen faffen beibe
gleidjfeitig £>anb in £>anb, bie ©ame legt bie linfe Jpattb auf bie
redjte Sdjulter beS 8errn, ber fperr fafjt bie ©ame um bie fiifte.

©ritte Slujftellung: ge jtnci brdjcn ficfi ben iNiiden ju.
(Siebe gig. 66f.)
a) 8anb in 8anb linfS unb redjtS. ©ie Strmbaltungen finb bie=
feloen rote bei ber erften StuffteUung unter a, aa—ff. (Seite 75.)
b) £>anb in fjattb, nur redjtS, roie erfte StuffteUung b.
¢) 8anb in 8anb, nur linfS, roie erfte StuffteUung c.
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) Ipaub in 8attb itberS Kreuj. ©ie Slrme fonnen nidjt geboben
roerben.

e) StiicflingS St in Sirnt.  ©iefe gaffung roirb angeroenbet, roenn

jroei fitf) gegenfeitig riicflingS ljeben rootten (gig. 73).

F. Jpie "aflfungswetOfelL

©ie gaffungSroedjfel finb leidjt gejuttben, roettn man bie 9Bege, bie

baju fugjren, fidj flar madjt unb fie im Sluge beljalt.

1.

2

SBir unterfdjeiben fofgettbe SBege:
©ie gaffung roirb geloft unb eine anbere roirb
bergefteKt.
©ie gaffung roirb beibebalten, aber bie Slrme
roerben in eine anbere Sage gebradijt.
©ie gaffung roirb beibetjalten, ber SSedjfel
erfolgt burd) eine ©reljung ber ilbenben.

. ©ie gaffung roirb beibetjalten, aber eine ber

llbenben uerlafjt itjreit iJSlag, otjne fich iu breben.

. ©ie gaffuitg tuirb beibetjalten, ber SSedjfel

a

erfolgt burd) SBeranbertt ber Sage ber Slrme,
burd; ©reben unb burd) gortberoegen, gleich- Sifl. 73.
jeitig ober nadjeinaitber. ©ie unter 5 an=
gegebettett SBedjjel finb bie mannigfaltigften, fjiibfdjeften unb barum
beliebteften.
golgenbe Seifpiele mbgen jur Srlduterung bienen.

1. fiifruitgstitcdjfel burd) CATen ber gaffung.
Qe jroei nebeneinanber. (gig. 66a.)
aa) ©ie innerett Slrme faffen 8anb itt ©anb, SoSlaffen ber fjjiinbe
unb bie Slrme norlingg SBerfdjrdnfen.
bb) SoSlaffen ber .ftatthe unb gegenfeitig um bie @d)ulterit gaffen.
cc) £o8lafien unb gegenfeitig um bie 8iiften faffen.
dd) SoSlaffen unb bie Slrme riidlingS SBerfdjranfen.
9113 SluSgang fann jebe ber angegebenen gaffungen bienen, bem=
jufolge fonnen aUe nadjeinanber ausgefiiljrt roerben.

=

b) git gleidjer SSeife roirb bei aHen anberen SluffteHungen, bie gig. 66 b—f

a

angiebt, berfaljren.

2, fafTungsrordjrel burdj geben unb Senlten ber firnie.
Qe jroei redjtg nebeneinanber (gig. 66c).

©ie Slrme finb Oorlingg berfdjranft, ber redjte Slrnt liegt oben:
fteben ber obenliegenben Sirme itber ben Kopf ber .fRedjtSfteljenben,
©enfett biefer Slrme nacb ljittten, 8eben ber linfen Sirme, Senfen
nach binten.

=)
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c)

a)

b
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jtoei redjtS nebeneinanber (gig. 66c).

Sie Slrme finb uerjdjranft, liegen nom unb mit ber Dorberen Seite
aneinanber: tpeben ber redjten Slrme, Senfen ber redjten Slrme unb
£>eben ber linfen.

Qe jroei tjintereinanber (gig. 66d).

fianb in .fjanb, bie Slrme tjangen fyrcab: Seitljebett beiber Sirme,
SBeugen beiber Slrme, Senfen beiber Slrme, “todjljeben beiber Slrme,
Senfen beS linfen SlrmeS, Senfen beS redjten SlrmeS unb gleidjjeitig
£>eben beS linfen SlrmesS.

S3ei ben anberen SluffteUungen mirb in gleidjer SBeife betfafjren.

3. falTitngsmedjfel burdj ®rtijtn.

Se jwei nebeneinanber (gig. 66a).
©ie Slrme OorlingS oerfdjranft: S3eibe 14 ©reljung ju einanber,
SBeibe 1/l ©reljung ttaclj berfelben Stidjtung, S3eibe *2 Srebung ent=
gegengefefct.
©aBfelbe fann aud) mit bocljgeljobetien Slrmen auSgefiibrt merben.
Se jroei redjtS nebeneinanber (gig. 66c¢).
aa) 8anb in $anb, bie Slrme ljodjgeljoben: ©ie Erfte '/2 ©reljung
redjtS, bie groeite /2 ©reljung redjtS, SSeibe jugleid; ’/2 ©reljung
redjtS, S3eibe jugleid) x/a ©reljung linfS.
bb) ©ie Erfte '/4 ©reljung linfS unb jugleid) bie groeite 1li ©reljung
redjtS. ©ie bornftebenbe 1/2 Srebung redjtS, bie .'pinteuftebeitbe
’lg ©reljung linfS, Seibe x/2 Srebung lInfS, bie Erfte ¥ 4 ©rebung
redjtS, bie groeite jugleid) *4 ©rebung linfS.
cc) ©ie Erfte eine ganje ©rebung redjtS, bie groeite eine ganje
©rebung redjtS; ebenfo linfS ©reben.
dd) ©ie Erfte brebt fidj fortgefefjt redjtS, bie groeite brebt fidj
gleidjjeitig fortgefefct linfS.
beibe breben fidj jueinanber um, beibe breben fid) benStiicfenjuu.f.ro.
8ierburdj finb mir ju ben SluffteUungen d, e unb f gefommen, fo
gebt einS in baS anbere iiber; bieS ift aud) bei ben anberen gaffungen
ber gad, mie mir an folgenben beifpielen feben roerben.
Se Bruet (yefid)t gegen EefiAt (gig. 66e).
aa) beibe faffen einfadj £>anb in 8anb unb beben bie Slrme bod):
bie Erfte /3 ©rebung linfS (gig. 66d), bie groeite 1/2 ©rebung
redjtS (gig. 66f). ©ie Erfte fefjt bie ©rebung fort, bie groeite
fefct bie ©rebung fort, beibe madjen biefetben ©rebungen gleid)=
jeitig. Ebenfo alleS untgefebrt.
bb) ©ie Slrme roerben nor bem 8anbfaffen gefreujt unb bann bod)=
geboben, bie redjten Slrme liegen oben: ©ie Erfte ©rebung
redjtS (gig. 66d), bie groeite 1/2 ©rebung redjtS (gig. 66f) u. f. ro.
ES fann aud) bie Erfte gleid) eine ganje ©rebung redjtS madjen,
bann liegen bie linfen Slrme oben, bie groeite mufj fidj bann
linfS breben.
ES fonnen fidj audj S3etbe gleidjjeitig breben, unb jwar bie
Eine linfS, bie Slinbere redjtS.
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4. Jaiyungsiijerljltl auritj Jortbmtgen.
a) Se jroei fiefiert nebeneinanber (8ig. 66a).
fyaffung fjanb in £>anb, ?ltme gebeugt, 23eibe getjen einen Sdijritt
feitroart$ Boneinanber, ober nur bie (Sine oerliifjt ben fpiatj.
b) Se groei fteben Boreinanber, Eefidjt gegen Oeficfjt (8ig. 66e).
gaffung fganb in £anb, 33eibe geben einen Sdjritt fdjrag littfg
ober redjt§ BorroCirtg. ®ie Strute fbnnen b)rerbei Berfdjiebene Sageit
einnefjtnen.  Sludj in ben Slufftellungen 66d unb f tonnen Sbill'l®6
SBeroegungen auSgefiibrt roerben.

5. JnlTungsroriblel mit £ofttt ber "alTung, mit yernuberit brr gagt
ber ~.rme, mit Breljrii unb mit fartbciucgcit.

SBorbemertung: 9iad) Boru bebeutet, nad) ber urfpriinglidjen
EefidjtSridjtung bin, alfo bortbin, roobin alle bag (Sefid)t ridjteten, nod)
beoor eine SBeroegung auSgefiibrt rourbe. ®er Sebrer tjat fid) an biefer
Stelle aufjuftellen. Stadj binten ift entgegengefetjtt. ~SBoneinanber
unb ju einanber ift befannt. SSorn unb binten Borbei, ebenfo redjtS
unb lirtf§ Borbei, bejiebt fidj auf bie Senoffin. im $aar ober auf ein
anbereS I|Jaar, roenn ilbungen in geteilter Crbnung oorgenommen roerben.
9tecbt§= unb SinfSbreben bejiebt fid) auf bie eigene ifjerfon. ®ie
Erfte ift bie, roeldje urf.prunglicf) redjt§ geftanben I;at.

ES fei bier junddjft ber 'ffledjfel jroi)d)en ben einjelnen (Sntnbftellungen
befd)rieben, roie fie bei ben bann folgenben gaffunggroedjfeln in bunter
Steibe Borfommen.

a) SBedjfeln ber SrunbfteHungen a unb b. ®ie Erfte ober bie groeite

BoUjiebt 'l2 ®rebung.

b) SBedjfeln ber (SrunbfteUung a unb d. SSeibe ntadjen 1/4 ®rebung.

¢) 9Sed)feln ber Srunbftellungen a unb e. ®ie Erfte brebt fidj 1/4 SDhl
redjtS unb bie groeite linfg.

d) SSecbfeln ber Srunbftellungen a unb f. ®ie Erfte brebt fidj '/4 ®lal
linfS, bie groeite redjtg.

Sn gieidjer SSeife faun au3 jeber beliebigen (SrunbfteUung eine anbere
SteKung eingenommen roerben.

Sei ber gufammenftettung Bon gafjungSroedjfeln fann man jebeSmal
Bon ber erften (SrunbfteUung aitggeben. (Siebe 1. (Srunbfteltung 66a,
jroei nebeneinanber, ilbung a—n), ober man rodblt eine ber Srunbs
ftellungeu b—f. (Siebe bie roeiterbin folgenben fjaffunggroedjfel.)

9Ran fann aber audj aug ber 1. SrunbfteUung erft ju einer anberen
SrunbfteUung in ber oben angegebenen SSeife ubergeben unb unter Ein=
redjnung ber erften (Beroegung einen nad; SUIufiftaften bemeffenen gafjungs-
roedjfel jufammenfteUen.

9Im meiften roirb aber bie jroeite Sfrt angeroenbet, bie gugrunbe=
legung irgenb einer ber angegebenen SrunbfteUungen.

SBei SSethinbung non giaffunggroedjfeln unb greiiibungen ober Sdjritten
ober aud; nur 8affung8roed)feln, gebt man roieber jur 3luggangg:-
ftellung juriid, aber, roenn bie folgenbe Ilbung aug einer anberen
(Srunbftellung erfolgen foU, bient bie leijte Seroegung ber Borber=
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geljenben ilbung baju, bie neue Srunbftellung ju ge=

roinnen.
1. ®runbftcllung (gig. 66a), jtoci nebeneinanber.
8anb in 8anb mit ben inneren Slrmen:
a) £>eben ber Derbunbenen Slrme unb bie Srfte ‘/2 ®rebung linfg (1—4);

b

~

C

~

d)

€)

)

9)

bie groeite 1/a ®rei§ um bie Srfte, binten Dorbei (5—8); bie Srfte
22 ®rei§ um bie groeite, Dorn Dorbei (9—12); bie groeite ’/2 ®ret)ung
redjtg (13—16) — 16 Sdjrittjeiten.
®agfelbe, aber bie groeite beginnt = 16 Sdjrittjeiten.

23eibe einen 97acf)ftellf<Aritt feitrodrtg Doneinanber unb fjebett ber
aufjeren Slrme itber ben ffopf (1—4); SSeibe *2 ®ret)ung nad) aufeen
mit fioglaffen ber £anbe unb gaffen mit ber anberen Jpanb, babei
fjodjbeben ber Ciufjeren Slrme (5—8); '/l ®ret)itng ju einanber, gaffen
beiber 8dnbe unb £od)beben beiber Slrme (9—12); °/4 ©refjung,

nad) Dorn Seginnen (bie Slrme, nad) benen man fid) bretjt, roerben
geboben, bie anberen gefenft), julefjt SluffteHung roie Dor bem SJeginnc

ber flbung (13—16) = 16 Sdjrittjeiten.

SSie ilbung b (1—8), bei 9—12 roerben nur bie nad) ljinten liegeit-
ben Slrme geboben, bie anberen werben gefenft, 93eibe beugen fich fett=
roartg ju einanber; 3/4 ®rebuttg, nad) binten SSeginnen, jur 1. Sluf=
ftellung (13—16) — 16 Sdjrittjeiten.

gu einanber um, gaffen beiber 8anbe unb $od)beben ber Slrme (1—4);
bie Srfte ’/2 ®rebung linfg (5—8); bie groeite 1/2 Srebung redjt$
(9—12); SBeibenad) Dorn um jurOrunbftellung (13—16) = 16Sdjrittj.
gu einanber um (1—2); ein Stad)ftellfd)ritt feitrodrtg nad) binten (3—4);
fSreujjroirbeln nad) berfelben 9?id)titng mit 3/4 ®rebung jur ®runb=
ftellung (5—8); SSieberbolett, bod; bag gortberoegen entgegeugefegt
(9—16); eg faffen beibe Jpanbe ober nur eine = 16 Sdjrittjeiten.
®eibe breben fich 3« einanber, reidjen fid) beibe fjdnbe, geben fo=
fort einen Sdjritt fdjrag linfg Dorrodrtg unb beben bie Slrme bod),
®eibe fteben nebeneinanber (1—4); bie Srfte madjt #2 ®rebung
redjtg unb Idfjt bie redjte .fiattb log; SSeibe baben fomit bie Srunb=
ftellung roieber eingenommen, aber bie (Meficljtéricfjtnng oeranbert(5—S8);
ju einanber um roie ju Sinfaitg (9—12); bie groeite mad)t 2 ®rebung
redjtg mit Soglaffen ber redjten £>anb jur SrunbfteUung (13—16);
bie Glefidjtésridjtung ift roie ur)f>runglid), bod, fteljt bie groeite an ber
redjten Seite; SSeibe breljen fich einanber um, reidjen fidj beibe
fjanbe unb Ejeben bie Slrme bed) (17—20); bie Srfte I¢ifit bie linfe
£>aitb log, uolljiebt *2 ®rebung unter ben gebobenen Sirmen unb
ftellt fid) an bie linfe Seite ber groeiten (21—24); ®eibe ju einanber
um Wie 17—20 (25—28); bie groeite I¢ifit linfg log, Dolljieljt
*[2 ®rebung unter ben gebobenen Slrmen unb ftellt ficb an bie linfe
Seite ber Srften. ®ie erfte SluffteSur.g ift bt—trit roieber geroonnen
(29—32) = 32 Sdjrittjeiten.

®ie Srfte DoUjiefit einen ganjen liteis um bie groeite obne Soglaffen

ber fjdnbe, Dorn Dorbei, bie Slrme bieiben unten, bie groeite bebt
babei ben linfen Sirnt bod) unb ftellt bag redjte Sein freujenb Dor
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baS linfe (1—6); bie groeite madjt eine ganje ©reljung linfS (7—8);
bie groeite freift unb bie Erfte brebt fidj (9—16) — 16 ©cbrittjeiten.
Sinfang roie bei d, jueinanber um, gaffen beiber .fuinbe unb £)odj=
beben, bie Erfte 72 ©rebung linfS (1—8); bie Erfte fniet nieber mit
guriiifteKen beS redjten SeineS, gleidjjeitig mad)t bie groeite 72 fireiS

um bie Erfte, redjtS uorbei mit ‘/2 ©reljung linfS (9—12); bie Erfte
ftebt auf, tBeibe breben fid; nad) Dorn um (13—16); bie Ssaate finb
ein ©tiid fortgeriicft — 16 ©djrittjeiten.

SBenn fid) bie folgenbe ilbung an bie ilbung h anfdjliefjt, fteljen ju=
legt alle roieber auf iljreit $ldgen.

®eibe fcbroingen bie uerbunbenen Slrme nad) biuten bod), breben

ben ©berfbrper bortbin unb neigen fidj mit ©eitftellen beS inneren
SBeineS feitroiirtS (1—4); bie groeite brebt fid) roieber nadj uorn um,
unb bie Erfte umfreift bie groeite 72 ®fal binten uorbei; nad) bent
~freifen roirb biegafjung geloft, SBeibe reidjen fid) bie anbere 8anb (5—8);
bie ilbung roirb roieberbolt, bodj freift bie groeite (9—16) — 16 ©djrittj,
©ie groeite UoUjiebt obne SoSlaffen ber .fmnbe ‘/2 fiteiS um bie
groeite unb 72 ©rebung linfS, bei 4 ~oAbeben ber uerbunbenen
Slrme unb mit ben anberen Slrmen gegenfeitig limfaffen (1—4);
*2 ©djroenfmtg linfS, bei 4 Slibfen ber gaffung, etroaS feitroartS uon=
einanber ©eljen unb gaffen ber inneren fj¢inbe (5—8); bie ilbung
roirb roieberbolt, bodj freift bie groeite (9—16) — 16 (Sdjrittjetten.
©ie Erfte UoUjiebt 2 S'reiS um bie groeite, Dorn uorbei obne Um=
breben, bie groeite fniet nieber (1—4); bie Erfte legt ibren recbten
Slrnt auf ben Stiiden, bie groeite fafjt bie redjte £>anb ber Erften
1infS, bie anberen Slrme finb geboben, SBerroeilen in biefer ©teilung
(5—38); bie groeite ftebt auf, gebt binter ber Erften Uoriiber unb I¢ifjt
mit ber redjten 8anb loS (9—12); SBeibe ftellen baS innere 53ein
Uor, beben bie Uerbunbenen Sirme

nad) uorn be°dj, neigen fidj ju=

einanber unb feben fid) binter ben

Slrmen an (gig. 74). Serroeilen

in biefer ©teilung (13—16). ©ie

ganje ilbung roirb roieberbolt, bod)

beginnt bie groeite baS Hreifen,

unb bie Erfte fniet (17—32) =

32 ©djrittjeiten.

8ebeit ber inneren Slrme, bie Erfte

brebt fidj linfS unter ben Slrmen,

gebt fdjréig redjtS UorroartS unb

fafjt bie linfe 8anb ber groeiten,

bie Slrme roerben bocbgeboben, Sig. 74.

SBeibe fteben (Ruden gegen Stiicfen

(1—4); bie groeite uoUjiebt 7z ©reljung 1infS, bie Slrme finb gefreujt
(5—8); bie Erfte madjt 1/2 ©rebung redjtS (9—12); bie groeite gebt
linfS UorroartS unter ben gebobenen Slrmen burdj, I¢ifit redjtS loS
unb uoUjiebt *2 ©reljung linfS (13—16); fomit ftebt bie groeite redjtS.
®djuJer, ®ie Tumerin. 6
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Sie ganje ilbung wirb genau fo wieberpolt, bod; beginnt bie Qweite
= 32 Sdjrittjeiten.
Sie Erfte DoUjiept unter ben gepobenen Sirrnen ’/2 Srepung linfS,
geljt pinter bie groeite, madjt bort nod) 112 Srepung linfS unb fagt
bie linfe Jjanb ber gweiten, bie Slrme liegen gefreujt, ber redjte Slrm
ber Erften liegt oben (1-—4); bie Btoeite uollgieljt Ili Srepung linfS,
fo ftepeit IBeibe mit podjgepobenen Slrmen 1infS nebeneinanber (5—8);
iBeibe 172 Slab linfS (9—12}; bie Erfte lajjt mit ber linfen fiarth loS
unb DoUjiept 1/2 Srepung linfS (13—16). ®eibe paben bie Srunb=
fteUung eingenontmen, bod) ftept bie Erfte redjtS. Sie ganje ilbung
Wirb Wieberpolt, bod) beginnt bie groeite = 32 Sdjrittjeiten.

Silit DorlingS Derfcpranften Slrmen.
Ser redjte 91rm liegt oben: Sie Erfte tjebt ben redjten DIrm, brept
fidj unter ben geljobenen Olrmen 112 SJal redjtS, fenft ben redjten 9lrm
unb pebt ben linfen; ljierburdj wirb bie gig. 72 bargefteHt (1—4);
Slerweilen in biefer Stellung (5—8); bie Erfte eine ganje Sreljung
linfS, bie ?Irme finb wieber DorlingS Derfcljriinft (9—12); ifieibe
2 Sdjottifdjljupfe DorwartS (13—16). SaS Sanje Wirb wieberpolt,
bod) breljt fidj bie gweite juerft — 32 Sdjrittjeiten.
Ser rettjte 2lrm liegt oben: bie Erfte freift #2 SDal um bie gweite
Dorn Dorbei mit einer ganjen Sreljung linfS (1—4); bie gweite ftellt
fid) Dor bie Erfte mit x/2 Srepung linfS mit ~odjpeben ber 9lrme
(5—38); bie Erfte eine ganje Sreljung redjtS unter ben Slrmen unb
linfS Ditebenreipen, bann Senfen ber Slrme (9—12); SBeibe jtoei
Sdjwebefdjritte DorwdrtS (13—16). SSieberljolung ber ganjen ilbung,
bocfj beginnt bie gweite, biefe muf) fidj julept linfS brei)en, wenn nidjt
Dorljer bie redjten Slrme wieber oben aufgelegt roorben finb =
32 Sdjrittjeiten.
Ser redjte 9Irm liegt oben: Sie Erfte reiljt fidj linfS Dor bie 3tneite
mit £>odjpeben ber 9lrme (1—4); bie groeite reiljt fictj redjtS neben
bie Erfte, bie 9lrme werben nadj Dorn gefenft (5—38); bie Erfte reiljt
fidj redjtS Dor bie Bweite (9—12); bie groeite reiljt fidj linfS neben
bie Erfte, unb SBeibe Dolljieljen *2 Sreljung opite SoSlaffen ber 8anbe
(13—16). SaS ®anje wirb wieberpolt, bod) beginnt bie gweite —
32 Sdjrittjeiten.
Ser redjte Slrm liegt oben: Sie Erfte umfreift bie Bweite mit einer
ganjen Sreljung linfS, Dorn Dorbei, bie 9lrme bleiben unten (1—4);
bie groeite umfreift bie Erfte ebenfaKS linfS (5—8); SBeibe brepen
fidj ju einanber um unb tjeben bie Slrme pod; (9—12); bie groeite
DoUjiept 3/4 Sreljung redjtS unb bie Erfte breljt fidj ebenfadS nad;
Dorn um (13—16). SaS ®anje Wirb Wieberpolt, bie Erfte beginnt
baS ftreifen. SHlle Sreife Dorn Dorbei — 32 Sdjrittjeiten.
Ser redjte Slrm liegt oben: Sie Erfte freift ‘/2 IDfal um bie groeite
oljne llmbrepen, Dorn Dorbei, bie 9Irme werben getjoben (1—4);
bie groeite freift # DDkl um bie Erfte oljne llmbrepen, pinten
Dorbei, bie Sirnte werben gepoben (5—8); 93eibe madjen gleidjjeitig
eine ganje Srepung mit .yebert ber 2lrme, nad) pinten beginnenb, bie
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fianbe ntiiffen rociljrenb beS ©reljeitS bitfjt jufammen liegen (9—16);
bie Biueite umfreift bie Erfte binten borbei (17—20); bie Erfte um=
freift bie groeite born borbei (21—24); Seibe eine ganje ©rebung
Inie rorljet (25-—32). SBetin bie Erfte beim ftreijen ljinten borbei
geben foli, ntufj ber linfe Slrm oben liegen — 32 ©cbrittjeiten.

©er linte Slrm liegt oben: ©ie Erfte umfreift bie groeite 1/2 9Jca(,
binten borbei, bie groeite fniet (1—4); bie groeite ftebt auf; S3eibe
boUjieben *2 ©rebung nad; innen (5—8); 4 ©djioebefdjritte uorroartS
(9—16); Sdjroenfung linfS (17—20); bie groeite umfreift bie
Erfte 1/2 9Jial, binten borbei, bie Erfte fniet (21—24); 4 @cb»ebe=
fdjritte norroartS (25—32); bie iEaare fteben roieber auf ibren gSlafren,
nadjbent fie fid) auf einem SSierecfe fortberoegt baben, aber bie groeite
ftebt an ber redjten ©eite, bie linfen Slrme finb oben. ©te ganje
Ilbung roirb roieberbolt, bod) beginnt bie groeite baS Sreijen unb bie
Erfte fniet — 64 Ocbrittjeiten.

2. ©rimbjtellung (gig. 66b), jroei links nebeneinanber.
CinfS £>anb in 8anb.

SBcibe geben jroei StadjfteUfdjritte feitroartS, biS fie boreinanber
fteben (1—4); fie reidjen fidj bie redjte .{)anb unter ber linfen unb
bie Erfte brebt fidj ein ganjeS ®Jal unter ben gebobenen Slrmen
(5—8); 33eibe geben roieber feitroartS redjtS auf ibren SiSlalj (9—12);
bann ‘/2 9iab linfS (13—16); bie ganje ilbung roirb roieberbolt,
bann ftebt jebe auf ibrent dilay — 32 ©djrittjeiten.
®eibe reidjen fidj unter ben gebobenen linfen Slrmen bie redjte
£>anb, bie Erfte gebt unter ben linfen Slrmen tjinroeg bor ber
groeiten boriiber unb bolljiebt eine ganje ©rebung linfS, SBeibc
laffen bie linfe 8anb loS unb fteben fomit redjtS aneinanber (1-—8);
bie groeite madjt baSfelbe, bodj brebt fie fidj redjtS (9—16).

.gier fann nun eine greiiibung bon 16 ©djrittjeiten ba=
jroifdjen gelegt roerben, roorauf bann ber gaffungSroedjfel entgegen=
gefegt auSgefiibrt roirb, bann folgt roieber bie greiubung = 64
©djrittjeiten.
©ie Erfte gebt binter ber groeiten boriiber bis an beren redjte
©eite, bie linfen Sirme bleiben unten, fobafi ber linfe SIrm auf bem
Siucfen ber gmeiten liegt, beibe reidjen fidj audj nodj bie redjte
£>anb (1—4); bie groeite beugt ben Cberfbrper nadj born, brebt
iljit nad) ber Erften ljiit, minbet fid) mit redjtS ©reben unter ben
Slrmen burd) unb ridjtet fid) auf, nun bolljiebt bie Erfte fofort eine
ganje ©rebung linfS, erft nadj ber ©rebung lofen bie redjten .fjanbe
bie gaffung. ©ie gaffung ift nun biefelbe roie bor bem S3egiitne
ber ilbung, bodj ift bie EefidjtSridjtung entgegengeje’t (5—8). ©ie
groeite freift binten borbei, bie Erfte madjt baS ©urdjroinben, unb
fo roeiter. gulejjt fteben aUe roie ju Sinfang (9—16) — 16 Sdjrittj.

SBenn bierauf eine greiubung ober ein gortberoegen ber Einjelnen
unb bergleidjen erfolgt, entftefjt roieber eine iléung bon 32 Sdjritt=
jeiten.

6
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d) ©ie Erfte geljt ljinter bie groeite mit x/2 ©retjung liitfg, bie groeite
ftellt ein Skin juriid unb fniet (1—4); bie groeite fteljt auf, lafjt
bie redjte fianb log unb gefjt mit einer ganjeit ©'teljung lintS tjinter
bie Erfte unb fajjt bie redjte tpanb (5-—8). ©ie Erfte Iniet, bie
Slrme roerben geboben, SSerroeilen in biefer Stellung (9—12); bie
Erfte lafjt mit ber redjten 8anb log, breljt fidj ‘//Ulat redjtg unb
ftellt fid) redjt§ neben bie groeite (13—16); bie ganje ilbung roirb
wiebertjolt, bod) beginnt bie groeite, fie breljt fidj beim Kreifen redjtg,
ebenfo bie Erfte — 32 Sdjrittjeiten.

3. ©runbfltUunj (gig. 66d), jtuti #jtttterttnunbsr.
©erobljnlid; 8anb in £>anb gefafjt.
a) ©ie .fjintenfteljenbe (Erfte) madit 1/2 ©retjung linie, bie Slrme roerben
borber geboben unb finb nad) ber ©regung gefreujt (1—4); bie
groeite Boftjietjt 1/2 ©regung reAt§ (5—=8); bie groeite ftellt fidj
linfg neben bie Erfte (9—12); bie Erfte ftellt fid) Bor bie groeite,
bie Slrme bieiben immer oben (13—16); bie groeite 1/2 ©retjung
linfg (17—20); bie Erfte y2 ©reljung redjtg (21—24); bie Erfte
linfg Siebenreitjen (25-—28); bie groeite SJorreitjen (29—32) = 32
Sdjrittjeiten.
b) ©ie Erfte fteljt ljinten. ©ie Erfte freift ‘'129)lat redjtg um bie groeite
unb ftettt fidj Bor fie, babei Bolljieljt fie 72 ©reljung redjtg unb Ijebt
ben linfen Slrm ljodj, bie groeite legt ben redjten Sirm auf ben
Siiicfen (1—4); bie groeite BoUjtebt eine ganje ©reljung redjtg (5—38);
beibe neljmen bie Stellung ein, roie gig. 72 jeigt, aber mit Seite
ftellen linfg unb 8od)beben ber redjten Slrme (9—12); bie Erfte
mad)t 1li ©reljung linfg unb fteljt fomit Born, bie Slrme roerben
gefenft (13—16); bie ganje ilbung roirb roiebertjolt, bod) beginnt bie
groeite = 32 Sdjrittjeiten..
9fodj fo mandje berartige floung lafjt ficb ljeraiiSfinben, bod) fei eg
biermit genug, befonberg ba bie nodj iibrigen ©runbfteUungen in ben
befdjriebenen gaffunggroedjfeln roieberbolt Borfommen. So ift bie @runb=
ftellung e je jroei @efi<t)t gegeit Eefidjt, aug ber ErunbfteUung a ente
rotdelt roerben, bie ErunbfteUung f roieber gebt leidjt aug ber ®runb=
ftellung e berBor.

Eg mijgen tyec nodj einige tBemerfungen $tab finben iiber bie:

tibuttgett mit gegettfettiger Sinterilii*ung.

©iefe Ubungen, ju benen j. S3. bie burdj gig. 73 bargeftellte gebort,
finb beim grauenturnen auf ein geringeg SNajj ju befdjriinfen. ©ie
Sllabdjen follen nidjt aufeinanber berumfletteru unb fteigen. 8iidjfteng
madjt bie eine einen Siegeftiitj auf einer ober auf jroei am S3oben
linteenben, roobei fie fid; auf beren Sdjultern ober auf beren Slrme
ftugt.

Sludj beim Stiidbeugen fonnen fidj jroei SZebeneinanberftebenbe
baburdj unterftiibcn, bab fie ficb gegenfeitig ben Slrm an ben 3tiiden
legen.
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Srerner liiftt fidj folgenbeS ganj gut berroenben: groei fteben neben=
einanber unb faffen £>anb in £>anb, bie 8lrme bangen fjerab, aber SBeibe
fteben etroaS boneinanber. ®ie ®ritte legt fid) fteif unb boHig geftrectt
mit bem Otiiden auf bie §<inbe ber anberen Sieiben.

Silit bem angefiibrten fottte man fidj begniigen; roaS roir aber fletfjig
bier berroenben, ba8 finb, roie roir bei ben befdjriebenen ilbungen feben,
Ilbungen mit gegenfeitiger ©rganjung.

G. jInfritiiitg jum Jtuffiau non “teigen.

Sir baben bie DrbnungSiibungen bie Srunblage beS Sltabdjem unb
grauenturncnS genannt, roeit fdjon jur gemeinfamcn SluSfiibrung ber
aUereinfad)ften greiiibungen burd) bie notig roerbenbe Sluffteriung eine
8Irt CrbnungSiibung gebbrt. ®ie8 roirb im Saufe ber UbungSjeit immer
fid)tbarer, benn jeber, ber feinen ©urnuuterridjt anregenb geftalten roili,
roirb ju bem einfadjen SOfittel grcifen, greuibungen mit £)rbnung8=
iibungen ju berbinben. ®aburd) fommt man aber mit jroingenber
SRotroenbigfeit baju, ilbungen reigenartig jufammenjufteUen. SBerben
nun berartig jufammen gefteUte iibungen, bie in fid) rbtjtomifd) berroanbt
fein miiffen, aneinanber gercUjt, fo entfteben bie Dileigcn roie bon felbft.
®ieS roirb jeber, ber auf bem ©ebiete beS SRabdjenturuenS tt)atig ge=
roefen ift, beftatigen tonnen. Sonach finb bie SReigen eine unabroeiSbare
g-otge eineS geregelten Surnunterrid)teS.

®aju fommt nocl), bafj jeber SUenfd) ba§, roaS er bornimmt, roaS
er treibt, ju einem geroiffen Sibfdjluffe bringeu mbdijte, er ftrebt banadj,
bafj etroaS gertigeS, bafj ein ®cbilbe entftefjt, an bem er feine greube
bat. Unb bie SRittel bierju finb beim 9Jtab<en= unb grauenturnen
roieberum bie SReigen.

Sie foUen nad) boraufgegangener llbung, bie oft ben groed nidjt
erraten liefjen, ben Sd)lufjftein bilben. ®S roiirbe aber falfd) fein, roottte
man aUeS ®eiibte jiel= unb planloS ju einem folAen Sdjluffe bringen,
nein, auS bem fd)on burdjgenommenen UbungSftoffe roirb baS bem je=
roeiligen groccfe ©ntfprcdjenbe berauSgegriffen unb nad) Umftanbcn ge=
fdllig jufammengefteKt.

SBie baS anjufangen ift, baju foU bier in aHer Sfiirje bie Sinleitung
gegeben roerben.

S3er etroaS ju fdjaffen beabfidjtigt, muf fid) erft flar fein, roaS er
fdjaffen roili; baju gebbrt, bab er roeifj, roaS iiberbaupt gefdjaffen roerben
fann. ©eSbalb ift eS notroenbig, erft bie berfd)iebencn Sirtcn ber iReigen
ju fonbern. 9Bir unterfdjeiben:

1. ®ang= ober SRarfdjreigen. ®ieS finb Steigen, bei bcnen fid)
bie ilbenben nur mit geroobulidjen Sdjritten auf berfdjiebcnen 28egen,
bie fid) gegenfeitig crganjen unb baburd) fijmmetrifdje giguren barfteUcn,
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fortbciuegen. Ser Salt, gerudtinlicfijer URarfdjtatt, wirb burd) SDhufit=
begleitung aufredjt erljalten. SBirb ju biefen fReigen gefungen, fo
entfteljen:

2. Sieberreigen. Sieje entfpredjen alfo teilweife ben ®ang-
reigen, bod) e§8 biirfen baju aufjer ben geWoljnlidjen Sdjritten aud)
anbere Scprittarten, bei benen fein 8iipfen unb Springen ftatt
finbet, berwenbet Werben. Sie galjl ber Sdjritte ridjtet fid) nad) bem
SBetomafje be§ 2iebe§, ba8§ ais SSegleitung gefungen wirb. Slud) mun
bie 8Irt unb bie gorm be§ IReigen? moglid)ft bem ~nbalte bc§ SiebeS
angepafjt werben. Sa8 gortbeioegen fann mit fReiljungen, gaffung§=
Wed)feln, SteHungen ober leidjten 9lrmii6ungen abwedjfcin. Safj aud)
bier 9lu§nabmen mbglid) finb, jeigt ber SReigen 9fr. 6.

3. Saufreigen. Slucf) t)ierbci bewegen fid) bie ilbenben auf ben
bcrjAiebenftcn SSegen fort unb jwar:

a) Sllle ju gleidjcr geit obne linterbrccpung.

b) Sllle ju gleicber geit mit Unterbredjung; nad) einer beftimmten
gaf)l t>on Sauffdjritten bleiben alle fteben unb fiiEjren irgenb eine
greiiibung (gaffung8wed;fel 2C) aus.

¢) SRur ein Seil ber llbenben bewegt fid) fort (bie Erften, bie erften
JRotten, bie erften fReiljen), bie anberen bolljieljen an £rt irgenb
eine ilbung.

4. ®ang» unb Caufreigen gemifdjt. folgt auf eine he=
ftimmte galjl bon gcwbbnlid)en Sdjritten bie boppelte gal)l bon £auf=
fdjritten.

5. Sanjreigen. .ftierju werben tiinftlidjere ober Sanjfdjritte ber=
wenbet. Ser Saft mufj wabrenb bc§ ganjen SteigenS unberanbert
bleiben. Sodj fonnen in einem Dieigen aud) berfebiebene Sdjritte
gleicber Saftart borfommen.

Sie Sanjfdjritte biirfen nidjt wabrenb ber ganjen Sauer bes
SReigen§ anbaltcn, fie miiffen nad) einer beftimmten gabl bon Saften
aufbbren, fo bafj gewiffermafjen eine IRubepaufe eintritt, biefe wirb burd)
anmutige SteHungen, gafjitngSwedjfel 2C. auSgefiiUt.

gebent Sanjreigen mufj ein beftimmteS 3Rufifftiicf ju ©runbe
gelegt werben, berSlufbau erfolgtgenau nad) bem gewdblten
Stiicf. So erbalten wir:

SBaljerreigen, Scbollifd)rcigen, ®aloppreigen, 9t>ein=
lanbcrreigen, SRajurfareigen, Siroliennereigen, S3arfo-
biennereigen, SRenuettereigen, ®abottercigen unb anbere, bie
bann in bie Sattung bet (Sljarattertdnje iibergcljen.

gu ben Sanj= unb Saufreigen barf nid)t gefungen werben,
woljl aber fann man aud) bie ®ang= unb Saufreigen mit einem
paffenben TOufifftiicfe begleiten. gu ben ®angreigen wciblt man einen
SDfarféf), ju ben Saufreigen ift am beften IRIljeinlanber ober
®abotte. Slud) lafjt fid; ein langfam gefpielter Salopp unb ein
fcfjncller 1Rarfcl) berwenben.

6. 3teigen mit 8anbgerdten. SBenn aud) bie tlbungen mit
8anbgerdten meljr baju bcflimmt finb, ben fforper ju friiftigen, — benn
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bie§ mufj in erfter Sinie itjr ffroecf fein — fo ift eS boc) nur natiirlid),
roenn aittfj foldje Ubungen ju einem Steigen jufammengefteUt werben,
befonberg roenn man ben fcfjon friitjer perBorgebobenen (Srunbfatje feft=
fi¢ilt, bafj bie oft redjt anftrengenben 8antcl= unb Stabiibungen burd)
anbere Ubungen unterbrodjen roerben miiffen. ®iefe Steigen roitrben
nun, nadj ben ublidjen fjanbgeraten georbnet unb benannt, Stab:=
reigcn, 8antelreigen, fieulenreigen, ®©aftagnettenreigen,
Sallreigen unb Hieigcn mit Sto”rreifen fein.

glus mus tafteljt ein ileigtu?

®ie Sintroort ift fdjon in bem SBorpergetjenben ju finben, bod) tooUen
roir ber grage nod) etroaS niUjer treten.

3u einem Steigen gepbrcn roieber in erfter Sinie £>rbnungS-
ubungen. @§ fann fdjon opne jebe Sleigabe Bon anberen Ubungen
mit reinen DrbnungSubungcn ein Olcigen bargeftedt roerben.  3>dj Ber=
roeife ijier ai§ Seifpiel auf bie DrbnungSubungen: 13, bie gcteilte
Drbnuug, gig- 40, Seite 41. “jauptbebingung ift, bafj ftetS eine 9In=
japl Ubungen dou gleidjer geitbauer nadjeinanber auggefiibrt roirb. (Sine
Unterbredjung barf erft bann ftattfinben, menn ein geroiffcg, ber ffllufif
angepafjteS QeitmaB Boriiber ift, bod) fann jroifdjen jebe llbung ein
©etjen an Drt in gleidjer geitbauer, ober roenn bieg bie ilbung, be=
jiebungSroeife bie SluffteHung geftattet, audj Saufen ober gortbetoegen
mit paffenben funftlidjcn Sdjritten cingcfdjoben roerben.

greiitbungen ober Stabiibungen :c. altein, audj roenn oer=
fdjiebene foldjer Ubungen nadjeinanber auggefiibrt roerben, ftellen nod)
feinen Steigen bar. Sie miiffen erft mit DrbnungSiibungen, feien
fie nodj fo einfadj, Bcrbunben roerben. ®ie 23eftanbteile eineg SReigenS
finb alfo:
a) (DrbnungSubungen allein.
b) Crbttunggitbitngen in jeber beliebigen gornt unb Slugfiiljrung,

in SBerbinbung mit greiiibungen, gaffungSmecpfelu ober Ubungen

mit £>anbgeraten.

8tc formen ber "etgett.
Unter biefem ©efidjtSpunfte jerfatlen bie Steigen in jroei Slrten:

a) Qn foldje, ,bei benen ber 8auptroert auf bie UluSfiiprung Bon ber=
fdjiebenen Ubungen in oben angegebener SBeife gelegt roirb, oljne
bafj fid; bie 2luffteUungSfigur Beranbert. ®iefc Dteigen roerben an
Crt ober im Umjug auggefiibrt.

b) 3fn foldje, bei benen bie ®arfteUung einer beftimmten ober ber=
fd)iebener giguren Borperrfdjt.
®ie 3teigen ber lefjteren Sirt werben geroopnlicp nadj ber bar=

jufteUeuben ~auptfigur benannt. (98ierecf-, SreiS=, Sternreigen ie.)

©rulic unb Slmfnng ber Jleigeit.
a) 3n 23ejug auf bie ®eilnebmer japl- 97acE) Spiefj fann fdjon ein
fl3aar einen Steigen Borfuprcn. ®ieS ift ridjtig, fommt aber fiir
ung nur banu in 23etrad)t, roenn bei befonberen SBeranlaffungen
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irgenb ein Sljaraftertanj bargcftellt merben foli. ©cwobnlidj werben
wir eS mit minbeftenS toier ipaaren ju ttjun baben. ©ann aber
giebt eS Otfeigen, bei benen jebe beliebige gatjl Bon IJJaaren antreten
fann. 93ci iljnen ubt jebeS $aar fiir fid), unbefummert um bie
anberen, bod) baben aUe baS ®cftreben, ein bcftimmtcS gemeinfameS
CrbnungSBerljaltniS ober eine gigur aufredjt ju erljalten. Sinbere
SReigen Wieber crforbern 2, 4, 6, 8 flJaare, wcld)e enger jufammen»
gebbren unb gemeinfdjaftlicf} iiben. Siefe einjclnen ©ruppen wieber
werben gewopnlidj ju einer gemeinfdjaftlid) barjuftellenbcn ffigur
Bcreinigt. — ®ie ©eilnebmerjapl ridjtct fid) alfo nad) ber
barjuftellcnben 8igur.
b) Qn Sfejug auf bie iibungen fclbft. ©S wurbe fdjon gefagt, bafj
man jebem IReigen ein SRufifftud ju ©runbe legen foK, baburdj ift
aud) ber limfang beS fReigenS beftimmt. ©ewopnliA finb bie fDJufif=
ftiilde fo eingeteilt, bafj jeber £eil auS 8 ober 16 Zaften beftebt, bie
bann bei ber SBiebedjolung baS ©oppelte ergeben. SRandimal bilben
aber 2, 4 ober 6 ©atte ben Sdjlufe, waS befonberS bei Siebcrn nor=
fommt. (3d) erinnere an baS Sieb: ,,93ic perrlid) ift’3 im
SBalb"; biefeS Sieb beftept einfdjliefjlid) ber ©ieberpolung beS
5InfangeS auS 16 ©aften unb biefem folgt ber fRefrain Oon 4 ©atten.)
Qd) laffe in foldjen g-aUcn gcmopnlich wdprenb ber ubrigen ©afte
feinerlei Sfewegung madjen unb benupe fie fo gewiffermafjcn ais
Sforfpiel fiir ben nadjften ©cii beS IReigenS. (Siebe Steigcn: ®aS
SBeginnen beS JRcigenS unb feiner einjelnen ©eile.)
SBicoiel ein IReigen ©eile baben foli, baS Idfjt fidj garnidjt
beftimmen ober Borfdjreiben. ©in SReigen fann fdjon mit 16 ©aften
fein ©nbe erreidjen. ©od) betradjtet man bieS gewapnlid) nur ais einen
©eil unb fiigt bem nodj 2, 3, 4 unb mebr ©eile pinju.

3cber ber bei F (Seite 77) angegebene SafjungSweipfel fann
j. 53. jum Slufbau eineS fReigenS Berwcnbet werben. fRepmen wir einen
beliebigen berauS.  S3eifpiel3wcife 9tr. 5f (Seite 80) unb benfen unS:

©ic $oare fteben im Sreifc unb finb in ©rfte unb gweite ein=
gcteilt, bie linfe Seite baben fie nad; ber SRitte geriditet. fRadj bem
folgenben Siebe wirb nunmebr ein ffirciSreigen'auSgefiibrt.
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grupding fant, jipt ii = ber Dhicfit. 23bg=[ctn fro = be Sic =ber brin=gen

fin = gen, fpriit=gen: grii=liitg ift bie fdjon = fie fleit.
2.SonnenfAgein unb SMumenbiifte, 3. SBlatter faUen, SBinbe ruetjcit,

Sltjrenroogen filberbeU, SibfAieb nimmt ba§ Slogelcin,
SSlauer ~immel, roarme Sliifte, ©od nodéf%ntftdcnS’\alunb"oben
Soclen ung in§ greie fd)neH. ®olbne fiifjer SSein
Sunge§ 23iiglein lernt fdjon fingen, Unb ber2anbmannfabrtmitSingen
SSreift be§ ©afeinS £jerrlid)teit, $eim bie SSagen fdiroer unb breit,
Safet aud) unfer Sieb ertlingen: Subellieber ringS erflingen,
Somnter ift bie fdjiinfte 3cit- ©enn im.Ejerbft ift golbne geit.

4. £>ei! roie fid) bie gloden jagen,
©urd)einanber roilb unb fraus;
©od) mir roerben nintnter jagen,
Slutig auf bas @18 binau&
2Jtand)e fturoe roir boUbringen,
gieben fireife eng unb roeit.
3aud)jenb foH’S bie 2uft burdjbringen:
£>erriid) ift bie SBinterSjeit. 2. Sdj.
l. ©cii.
a) 2llle fiifjren bie ilbung f (Seitc 80) bi§ jur Jpdiftc auS = 16 ®djritt;.
b) Sllle geben 8 Sdjritte borrodrtS (1—8); SlUe geben
feitroiirtS boneinanber unb beben bie aufeeren Slrme
bod) (9—12); SlUc geben jueinanber (13—16); %6
c) SlUefiUjrenbie jroeite”alfte be§gaffung roed)fel§fau8 6
d) ©ie ilbung b roirb roieberbolt..............cccvviiinnenns = 16
= 64 Sdjrittjeiten ober ©atte.
1. ©eil.
a) ©ie erften ifJaarc tbun genau baSfelbe roie im 1. ©eil a,
bie jroeiten ifJaare beginnen mit IBorrodrtSgeben, bie
Eine gebt linfg, bie Sinbere gebt redjtS am erften
ifjaare borbei unb beibe fteben fid) bor ba§ erfte IfSaar,

bann folgt ba8 SeitroartSgeben roie beib im erften ©eil — 16 Schbrittj.
b) ®a8§ erfte unb ba§ jroeite Sflaar bertaufd)en bie Pollen = 16
¢) unb d) SBieberbolung roie bei c unb d im erften ©eil = 32

= 64 Sdjrittjeiten ober 16 ©atte.
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1. Seil.
a) Sie erftcn $aare mad)en baSfelbc iwie im erften Setl a.
®ie jroeiten $aarc fAtoenfen lint§ unb geben _4Sd£'ritte
nad) ber SDtitte be§ StreifeS, bort fdjroenfcn fie 1/29J4at
linf§, geben roieber nad) auben unb fcbroenfen nad) Dorn = 16 Sdjrittj.
b) Sie $aare Dertaufdjen bie DtoUen.........ccccccvueurunnnnee. = 16
c) unb d) a unb b roirb roieberbolt, ba§ Sortberoegen
nad) ber SDiitte be§ ffireifeS unb nacb aufjen erfolgt
mit fortgefejjtcm Sdjrittioccbfelin . . ,_ . . . . = 32
= 64 Sdjrittjeiten ober 16 Satte.
V. Seil.
Sie erftcn $aare madjen basfclbe roie im erften Scil a.
Sie jroeiten $aarc umtreifen bie erften ifaare in gc=
teilter Drbnung ein ganjeS 9)lal. (Sie Ofed;jtSftetjenbe
freift 1inf8, bie SinfSftebenbe freift red)t§, bor bem
erften fpaare begegnen fie fidj, geben aneinanber Dor=
uber unb auf ibren iplab juriicf............ = 16 Sdjrittj.
b) Sie erftcn $aare treifen in gleidjer SBeife um bie
jroeiten ifJaare, biefe madjen ben 5affung8roed)fel

a

=

JUr £>alfte.. = 16
c) unb d) SSieberbolung Oon a unb b aber mit
roedjfeln....... = 32

= 64 Sdjrittjeiten ober 16 Satte.

So fann jeber ber angefubrtcn gaffungSroedjfel ju einem anberen
Dieigen ober aud) ju bemfelben SlreiSreigen umgeftaltct roerben.

SBirb ein 16 jeitiger fféaffung8roedjfel gcroiiblt, fo fegt man an bie
Stelle ber jroeiten fjaiftc be§ oben angenommenen gafiung8rocd)fel§ in
32 geiten einen jroeiten S8ed)fel Don 16 gciten.

Ser gaffunggrocd)fel fann aber audj in jebem Seil ein
anberer fein, fogar 8 Derfd)iebcnc 8affung8toed|fel fonnen Derroenbet
roerben.

3n gleidjer SBeifc liiftt fid) Derfabren, roenn eine anbere 8luf=
ftellung geroablt roirb.

Sann ift nod) eine Steigerung ntoglid), inbem man ju jebem Seil
einen anberen gaffungSroccbfel, aber aud; jebeSmal eine anbere Dluf-
ftcllunggfigur Derroenbet.

8ierburd) roerben bie Dieigen natiirlid) immer fdjroieriger; roenn
aber ein ftjftematifd)er Slufbau Dorbanben ift, unb bie geroablten
Ubungen fid) entfpredjen, fo ift roeber ba§ gufammenfteHen nod) ba§
3lugfiibren ber Dieigen mit grofsen Sdjroierigfciten Derfniipft.

3ebcr Dieigen mufj alfo ftjftematifdj aufgcbaut werben,
bie iibungen miiffen ein barmonifdieS ®anjes bilben.

Bit geietlie ©rbttitttg bet bett Hcigcit.
3eber Dieigen geroinnt baburd), bab nicfit immer alle flJaare ba8=
felbe auSfiibren, e§ mufj ljin unb roieber bie geteilte Erbnung an=
geroenbet roerben, ba§ fjeifjt, 2 f~aare madjen gleicbjeitig Derfdjiebene
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iilbungen. (23erglettE)e ben oben angefiibrten fireiSreigcn unb bet ben
DrbnungSiibungen bie geteilte ©rbnung Seite 14 Sir. 13). ©ieS Idfjt
fidj fdjon in ber allereinfadjften SBcifc beroertfteUigen, roie ber folgenbe
Heine Steigen jeigen foli.
gdjattifdjreigeu.

Stufftellung: Sine Stirnfdule, befteljenb auS Sinien, bie burd)
4 gefdjtoffenc i~aare bargefteltt roerben. SlUe breben ba8 ®efid)t nad)
einer Shidjtung unb baben innen 8anb in .'panb gefafit.

SWufit: $olfa; 4/8 = ein <Sd)ottifd)l)upf ober jroei geroobnlidje
Sdjritte.

Siad; jeber 9lrmberoegung roirb 1 @<#)rittjeit (= 2/s) berroeilt.

l. Seil.
a) ®orbod)beben beiber Slrme (1—2); Senfen ber Slrme
(3—4); £>eben ber Strute unb ganje ©rebung, nad)
innen SScginnen (5—8 ) .iviiiiiiiiiirc e = 1-8
b) ©te Slrme botlingS SSerfdjriinfen unb 4 Sdjottifdjbiipfc
borroartS, beim lettten Sdjritte DoUjietjen aUe ’/2©rebung

Nad] TNNEN .. = 9—16.
0) a roirb roieberbolt. = 17—24.
d) b roirb roieberbolt ... = 26—32.

e) ©te erften iEaare ntad)en bie ilbung a, bie jroeiten ifSaaie
madjen bie ilbung b . . = 33—40.

f) ®ie erften $aare madjen bie ilbung b, bie jroeiten ifJaare
madjen bie UDUNG @&....cociiiiiiiiiceeee e = 41—48.
g) unb h) e unb f roirb in gieidjer SSeife roieberbolt 1 1 = 49—64.
= 64 Sd)rittjeiten ober 322/t Satte.

1. ©cii.
3e jroei breben fid) jueinanber um unb reidjen fidj
beibe fjanbe (1—2); Seitbod)bebcn ber Sirme (3—4); Senfcn
ber Slrme (5—6); ©reben nadj bom (7—38).

©iefe Ilbung roirb in gieidjer SBcife roie im 1. ©eil im
SBed)fel mit Sdjottifebbupfen auSgcfiitjrt ..o —  1—64.
= 64 Sdjrittjeiten ober 32 2/t ©atte.

11, ©eil.

$e jwei breben fid) Stiicfen gegen Siiiden, faffen .£>aitb

in fjanb unb madjen bann baS Slrmbeben unb =fenten roie
im Il. ©eil. SllleS anbere ift bann roieber roie im I. ©eil = 1—64.
= 64 Sdjrittjeiten ober 32 2/i ©atte.

V. ©eil.
®ic Strute borlingS ifierfdjraitten, rcdjter Slrnt oben!
33eibe breben fidj jueinanber um (1—2); bie ©rfte oolljiebt
‘la ©rebung redjtS (3—4); bie groeite * 2 ©rebung lintS (5—-6);
beibe nadj boru um (7—8). SlUeS anbere roie im I. ©cii = 1—64.
= 64 Sdjrittjeiten ober 32 2/t ©atte.
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SlbroedjSlungSreidjer roirb biefer SReigert, roenn bie eine fjdlfte ber
flJaare bei ber SluSfiibrung be§ gaffungSroedjfelS nieberfnieet. ®ieS
rourbe fidj roie folgt geftaltcn:

I.—I11. Seil.

®ie erften 1JJaare fnieen bei a, bie jroeiten ffjaare fnieen bei b, bie

erften ifiaare fnieen bei e, bie jroeiten ifBaare fnieen bei f.

V. Seil.

®er 1V. Seil rourbe in gleidjer SBeife auSgefiibrt roerben roi¢ bie
erften brei Seile, bod) mufj ber gaffungSroedjfei felbft etroaS anberS
roerben.

Siei 1—2 breben fidj beibe nidjt jueinanber um, fonbern beibe
brctjen fidj lliDlat redjtS unb bie @rfte tnieet fofort nieber, in biefer
©teilung Berroeilen beibe biS 4. Sann Bolljiebt bie Srfte *2 Srebung
redjtS unb bie groeite 1/2 ffireljutig linfS, nadj bem Sreben tnieet bie
groeite nieber. 33ei 8 ftelft fie auf unb beibe breben fidj nadj Born um.
®aS SBeitere ljat benfelben SSerlauf roie juror angegeben ift.

Harlgiet, SteHungen itnU fJaufen.

Dft bemerft man bei ber 53orfiitjrung Bon SReigen ein ilberfjafteit unb
Qagen, roaS ben ganjen (SinbrucE Berbirbt. Serobtjnlidj bient bann jur
(Sntfdjulbigung: eS rourbe ju fdjnell gefungen, ober bie Situfit fpielte ju
fdjnell.  Seroifj ift baS mbglidj, aber meiftenS liegt eS an ber gufammen=
ftellung ber Ubungen; bie S3eroegungen folgen fo fdjnell aufeinanber,
bajj eg unmoglid) ift, fie orbentlidj auSjujuljten. gdj laffe beSljatb ju
geiten eine |Maufe eintreten, bie burdj eine paffenbe ©teilung
auSgefiillt roirb. ©oldje SteHungen finb beifpielSroeife burd) gig. 70,
71, 72, 74, 87, 89, 91, 138, 161, 163 bargefteUt. (S3ergl. aud) ben
folgenben fleinen SBaljerreigen im ©tern.) ®aburdj erreidjt man bie nbtige
Stulje, ©idjerbeit unb Sdjonljeit ber SluSfuljrung. ®S fcEjabet nidjt,
roenn eine foldje ©teilung 4, fogar 6 ober 8 ©djrittjeiten bauert, nur
barf man bamit nidjt ju ftj¢iufig fommen. ®ei SReigen im SBaljertafte
ntiiffen foldje ©teUungen immer minbeftenS 4 Safte lang auSgeljalten roerben.

Slijnlid) fo BerljdIt eS fief) mit bem IBeginn eineS. neuen SeileS.
9fad) jebem Seile mufj eine ffiaufe eintreten, bamit bie ilbenben jur IRulje
fommen. ®iefe fflaufe roirb entroeber bitrcfj leifeS gciljlen ber tlbenben
felbft, ober burdj ein SSotfpiel ber SRufif auSgefiillt. Sllle Berroeilen roaljrenb
biefer geit ftraff unb oljne fid) ju riiljren in ber (Srunbftellung.

Gin foldjeS Sorfpiel barf nidjt Idnger bauern alS £)bcf)ften§ 8 Safte,
beim SBaljertaft aber minbeftenS 8 Safte. SBirb gejdljlt, fo ~dtjlt man
8 ©djrittjeiten.

SSeint 83eginnen beS SReigenS lafjt man Bon ber ffllufif biefetben
Safte Borfpielen. S3ei Sieberreigen fann man Borjatjlen. SBenn fein
Sluftaft ift, beginnt ber 4/4taftige Oleigen nadjbem 4 gejaljlt rourbe, fonft
nadj 3, alfo bei 4. ®aS ift aber nidjt fiir alle gdlle mafjgebenb,
eS ridjtet fidj ganj barnad), roieoiel Sattteile ber Sluftaft enttj¢ilt, ober roaS
fiir eine Saftart bem dieigen ju ®runbe liegt. GS rourbe ju roeit fiiljren,
alle biefe SRbglidjfeiten bier ju bebanbeln. gdj jéible gar nidjt Bor,
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fonbern gebe ba? geidjen junt SBeginnen burdj einen Saftfdjlag mit
ber 8anb, gerabe roie ber ©irigent einer SDhufiffafteUe. (pbdjften? unter=
ftuge icf) ben Saftfcblag burd) ben gitruf ,,je£t!", ber aber Dor bem Satt=
fcfjlage fomrnt. ®©ie Surnerinnen gerobtjnen fid) fofort an biefe Sirt,
ein DSerfagen ift au8gefd)loffen, nur muf; bie notige Slufmertfamfeit Dor=
fianbett jein, aber gerabe biefe roirb titerburdj erjielt. 53ei Sieberreigen
muft natiirlicf) eingepragt roerben, bag bei einem etroaigen Sluftafte rooljl
ber ®efang, aber nidjt ber Dieigen beginnt.

ffiemffdjte Hejeidjnung ber $eigen.

S®ir fjaben roeiter boru baDon getyrodjen, bafj bie Dieigen itjren Kamen
teil§ nadj beit Dorfommenben iibungen, teil? nadj ber .fjauptfigur erljalteit.
©a8§ ift aber nicfjt fiir aUe gatle jutreffenb, benn bie Sanjreigen braudjen
nidjt immer ffireiSreigen ju fein, roie roir fdjon bei bem oorjtetjenben
Sdjottifdjreigen gefeljen baben. Sie fonnen aud) anbere, ganj beftimmte
giguren barfteUen. 2Sir fommen bann ju gemifdjten SBejeidjnungen. ®o
fbnnte ein SBaljerreigen jugleidj ein Sternreigen fein, roie folgcnbe? 33ei=
fpiel jeigen foU unb roir fonnten bann fagen:

8tern-gJnl;errcigen.
git biefem Dieigen finb nur 8 iftaare nbtig, fie ftellen fidj im Stern
auf roie gig. 75 jeigt. Sluf jebem Sternftratjle fteben jroei $aare, bie
erften aufjen; aHe rid)ten bie linfe Seite nad) ber TOitte.

I. Seil.
Me baben bie Slrme Dorling? Derfdjranft.
a) ©ie groeite in jebem $aare freift
1/3 DJal um bie Srfte, Dorn Dorbei,
bann freift bie Srfte ebenfo um
bie groeite.......ccccccvniee —8 Safte.
b) SBeibe breben fid) ju einanber um
unb tanjen 4 SSaljerfcEjritte nach
ber fDfitte be§ Stern?, bie groeite
riidroart?, bie Srfte oonudrt?, bie
Slrme bieiben unten; aHe nebmen
bie ©teUung ein, bie gig. 72 75
barfteUt (4 Safte) . ...—=— 8
c) Sine fcbroenfen mit 16 ZBaIJerfd)rltten im Stern; bei ben
erften 8 Saften bieiben bie Slrme gefenft, bei ben nad)ften
8 Saften roerben bie Derfdjranften Slrme bocbgebobeii = 16 Safte.
d) a, b unb c roirb in geteilter Drbnttng roieberbolt: bie erften
Sjtaare madjen genau baSfelbe roie bei a—c, alfo erft [Im=
freifen, Sanjen nacb innen unb ©teUung, bann Dorrodrt?
Sanjen im .ftreife bejro. Stern, ©ie jroeiten SfSaare ntadjeit
alle$ umgefebrt, alfo erft Sdjroenfen im Stern, bann Um=
freifen, Sanjen nacb innen unb Stellung ... . =32
= 64 Safte.
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1. Teil.

a) SBethe breben fid) ju einanber um unb fdjroingen bie uer=
bunbenen Slrme feitroart$ nad) ber Sretjricfjtung (2 Tafte);
bann nad) ber anberen Seite (2 Tafte), bann roieber ent=
gegengefcgt (2 Tafte) unb nod) einmat nad) ber anberen
Seite, aber fofort 8od)beben unb SoSlaffen ber linfen §anb
(2 Tafte), bie Erfte madjt fofort eine ganje ©rebung redjtS
unter ben redjten Slrmen (4 Tafte) unb bann bie groeite
ebenfalS (4 Tafte)....ccovnieiiiieeece =16 Tafte.

b) StUe breben fidj jur SrunbfteUung um, IBfen bie gaffung
unb legen fid) bie innere 8anb gegenfeitig auf bie Sdjulter,
bie Slrme roerben geftredt. Tie beiben $aare ocrbinben
fidj burd) 8anbfaffen. SlUe tanjen 8 SBaljerfdjritte im
Stern, bann faffen bie $aare fjanb in 8anb, bleiben ftetjen,
ftellen baS innere 53ein bor unb ljebert bie berbunbenen
Slrme nad) Dorn ljod) unb berroeilen 4 Tafte in ber Steflung
roie eS bie fjig. 74 jeigt. Sie fdjroingen bie Slrme nad)
unten unb fofort nad) binten, ftellen baS innere Stein juriid,
beugen fid) lei¢fjt nadj born unb fetjen unter ben geljobenen
Slrmen roeg. 4 Tafte SSerroeilen.........cooovcennn. =16

c) a unb b roirb in geteilter EJrbnung roieberbolt; bie erften
$aare madjen genau baSfelbe, bie jroeiten SBaarc beginncn
mit Sdjroenten IM SterN...........s =32

= 64 Tafte.
1. Teil.

Sie groeite gebt feitroiirtS fjtrtter- ber Erften borbei mit
4 geroobnlidjen Sdjritten (1 Sdjritt = 1 Taft — 4 Tafte),
bie Erfte gebt ebenfo born borbei (4 Tafte), babei roerben
bie berfdjriinften Slrme geboben..........cccoiins =8 Tafte.
b) SSeibe breben fid) ju einanber um unb laffen bie redjte
8anb loS, bie Erfte brebt fid; jroei Stal 1infS unter ben ge=
bobenen Slrmen, bann brebt fidj bie groeite ebenfallS jroei
Sllal linfS, babei beroegen fid) bie $aare nad; ber ffllitte
beS SterneS fort . =
c) SlUe breben fid) jur SrunbfteUung unb faffen mit ben
inneren Slrmen £>anb in 8anb; fo fdjroenfen fie im Sternc
linfS unb fdjroingen babei bie Slrme nor unb juriid
(8 Tafte) . . e =8
d) ®ie Erfte in jebem iEaare fniet nieber, bie groeite fteUt
baS linfe Stein feitroartS§ unb beugt ben £6erfbrper nadj
redjtS, SBeibe beben ben aufjeren SlLrtn ljodj (4 Tafte); bie
Erfte ftcbt auf, bie groeite fniet nieber u. f. ro. (4 Tafte) =8
e) a—d roirb in geteilter Drbnung roieberbolt, bie erften SPaare
madjen genau baSfelbe, bie jroeiten ifJaare beginnen mit
Sdjroenten iIM STEerN........oiie e =32

= 64 Tafte.

a

sy
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V. ©eil.
a) ©ie jroeiten $aare mad)en /4 ©cijroentung lint§, ftellen

aHe einen Strei§ tjer unb tjeben bie Slrme bodj (4 ©atte),

fie beroegen fid) fettroart§ linf§ fort (4 ©atte), bann madjen

fie ©reljung lint8, oljne bie gaffung ju lofen, unb be=

roegen fid) in berfelben Ofidjtung roeiter fort (4 ©atte), fie

breljen fid) roieber juriid unb beroegen fid) immer in ber

fclben 9ti(f)tung roeiter (4 ©atte), bie§ roirb nod) jroei SHal

roieberbolt (8 ©atte), bann fdjroenten fie linf§ nad) aufjen

(4 ©atte) unb roed)feln mit ben erftcn fgaareu ben iJSlajj,

roobei bie erften S$aare geoffnet roerben. 4 ©atte.

©ie erften $aare fiiljren injroifdjen folgenbcS au§:

Sie tanjen 4 SBaljerfdjritte im Sreife, Slrme borlingS t>er=

fdjrantt (fie beroegen fich ben jroeiten ~aaren #&ntgegen

gefc™t) (4 ©atte), bann neljmen fie bie Stellung ein roie

im 1. ©eil (fiebe gig. 72) (4 ©atte), fie tanjen roieber

4 ©atte im ffireife mit ber jroeiten gaffung (fiebe I1. ©eil)

unb nebrnen bann bie Stellung au§ bem Il. ©eil ein

(4 ©atte), fie tanjen 4 ©atte mit .fianbfaffen unb nebmen

bann bie SteUungen be§ Ill. ©eile§ ein (8 ©atte). Seim

gortberoegen miiffen bie liaare bie Scbritte fo einridjten,

ba& fie beim 25. ©atte bei einanber fteben. 9lun erfolgt

ba§ “lafsroe¢bfeln ber ifJaare mit 4 ©atten . . . . =32

b) ©ie erftcn unb jroeiten i|3aarc bcrtaufdjcn nun bie 3toHen,

bie erftcn ifSaare beroegen fid) innen feitrodrtg im KreiS,

bie jroeiten fhaare madjen baSfelbe roie Borber bie erften.

gum Sdjluf) roirb ber Steru roieberbergefteUt . . =32

= 64 ©atte.

SBenn mebr al8 8 $aare biefen 9leigen tanjen follen, fo roerben
bie nod) binjutommenben Slbteilungen, bon benen natiirlid) jebe eben=
faH3 8 flJaare jablen muf), bi§ ju 3 Slibteilungen nebeneinanber
gefteUt. Sinb aber 4X8, alfo 32 fjSaare borbanben, bann roerben bie
Slbteilungen im SBierect aufgefteUt unb bilben miteinanber roieber eine
biibfdje ft)ymmetrifd)e gigur.

gu ben gemifdjten Steigen gebbren aud) bie Sieberreigen, bei
benen tiinftlidje Scbritte berroenbet roerben. rourbe fdjon roeiter
born bemerft, baj) in foldjen gaKen nur Sdjrittarten oljne 8iipfen
unb Spring en geroatjlt roerben biirfen. 33efonber§ eignen fich b'ctJu
bie SBiegefdjritte in SSerbinbung mit ftreujjroirbeln.

Slud) bie 5Baljerfd)rille laffen fid) berroenben, bod) ift Ijierbei
barauf ju adjten, bafj bie 3Baljerfd)ritte nid)t anbauernb borfommen
biirfen, fonbern mit gerobbnlidjen Sdjritten, jeber Sdjritt ein ©att,
abluedjfeln miiffen.

gerner berroeifen roir auf ben Uleigen Sir. 6. 33ei biefem roirb ge=
jeigt, bafj felbft 9lbeinlanberfdjrille mit ®efang auSgefiibrt roerben
fonnen, roir bemerfen aber nodj auSbritdlidj, nur in ber bort an-
gegebenen gorm.
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63 fommt eben feljr oic! auf bas geroiiijite £ieb an. So ift j. ®
fiir 2Biegcfd)rillc unb “reujjroirbeln ba§ folgenbe £teb fe”r ge=
eignet.

Sm Sommer.

2. ,,Seljet bie Sliimelein traulid) 3.  SPffiicfet bie Slilmelein auf

bort fteljn, bunter Siu,
SEiegen unb mogen im Sommer= SBinbet eudj ffirdnje unb negt fie
lufttoeljn; mit Sau.

SdJrangenb im fcfibnften ftleib,
Steljn glut unb SESalb bereit,
£aben jum frotjen Sieiljn
Sieblid) eud) ein."

$crlen fo reiit unb flar,
Sleidjen bem Slugenpaar,
Seudjten im Sonnenfdjein
3n§ fierj tjinein."

4. SuftigeS SBbgeletn im griinen fjaus,
28ir eilen tjodjbegliidt ju bir ljirtaus;
Singe bein Siebelein,
28ir ftimmen froMMiA ein,
Sdjlingen mit leiAter 8anb,
®e§ DicigenS 93anb. £. Sd).

Sir rooUen bie Bufammcnfteilung bon Ofeigen nad) biefem Siebe
offen laffen, bemerfen nur baju, bafj jebe Slrmberoegung einen ganjen
3/t Saft bauern mufj. gerner werben bei ben gaffungSmedjfeln, bei
benen iiberaU 4 SArittjeiten fiir jebe 93emegung angenommen finb, nur
3 Sdjritt, ober ein Wal .ftreujjroirbeln gemadjt, baran fcfjliefjt fid) bann
ein Siegefdjritt. Sann folgt ein gortbemegen mit SBiegefdjritten, ober
eine Slrmiibung bon 2 Saftcn.

$affenbe Sdjritte unb Sdjrittberbinbungen finb ju finben bei C
unter ,ilbungen im langfamen 3/4 Salt" (Seite 66).

®ie getounfdjten gaffungS8medjfel finb ju finben unter F (Seite 77).
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©er ilberfidjt Wegen ftellen mir nun ljier bie Steigen in gebrdngter

Hitrje nad) iljren berfdjiebenen ©attungen jufammeu.
SBir unterfdjeiben bemnad;j:

1. Steigcn, beren ©runblage bie ©arfteUutig beflimmter gigurcn bilbet.

mfjietju_gcljbren bie SSicrecf=, 3?rei§= unb Sterureigen unb bie
Steigen mit Sieljen in ganjer SluSbeljnung.

Il1. Sicigen, btren ©tunblage beflimmte iibungen bilben.
«fjierju geboren:
a) ©ie tlbungen mit .fjanbgeraten. ©ie ®erdte finb: Stabe,
8antel, Seitien, Saftagnetten, iBdUe unb Dioljtreifen.
b) ©ie greiiibungen. ®S finb bieS: ©eiobljnlidje Slrm= unb 53eiit=
beroegungen unb gaffungStoedjfel.
3cbe ber jroei fjauptflaffen unb beren Unterabteilungen
jerfaUen in:
Sangreigen, fiieberreigen (bier finb 8antel= unb fteulenubungen auS=
gefdjloffen), Saufreigcn, ®ang= unb Saufreigen gemifd)t, unb Sanjreigen.

H. ~>ie “ntnbformen ber ~tetufhtttgen.

Unter greiiibungcn derfteljen mir SSemegungen, bie obne aUe ®erate
auSgefiibrt roerben. ©ie einjelnen .ftbrperteile ermbglidjen an unb fiir
fid) fcébort eine grofje Slnjafjl bon Seroegungen, bie burd) Slerbiitbung
untereinanber einen febr reidjen ilbirngSftoff bieten. ©urdj Sinmenbung
berfd)iebener iDtetboben, bei ber SSerroenbung ber bielenn SBeWegungS=
moglidjfeiten, ergiebt fich eine giiHe bon iibungen. ®erabe biefe 2Rannig=
faltigfeit fiiljrt leidjt auf Srrroege, barum foUen ljier uHe ®eroegung8=
mijglicbteiten in ein gewiffeS ®bftem gebrad)t roerben, burdj baS eS jebem
leidjt fein roirb, bei ber gufammenftellung bon greiiibungen einSljema
ju finben unb ben gaben nidjt ju berlieren. ®iefeS ®t)ftenr lann
ebenfogut auf bie iibungen mit £>anbgerdten angeroenbet roerben.

1. Sie lleraegungsmijgiiri)keit£tt.
Sie fteben fidj roie folgt jufammen. 9%lan fann beroegen:

a) ®inen Slrm, ein ibein, ben Stopf unb ben Cberfétper. (®ie 33=
roegungen ber £>anbe unb giifje finb getuotjniid) mit ben SSeroegungen
ber Slrme unb Skine berbunben.)

b) SSeibe Slrme linfS unb redjtS abmecbfelnb.

c) 23eibe Sieine linfS unb redjtS abrocdjfelnb.

d) SBeibe Slrme ju gleidjer geit.

e) SSeibe ©eine ju gleidjer Beit. (.£>iipfen, ®retien, Sniebcugcn, ferner
©cfdjritte.)

f) (Sineit Slrm unb jugleid): ben Stopf, ben JObertbrper, ein 33ein unb
beibe ®eine.

Sdjiifcer, ®te Sumeria. 7
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g) aSetbe Slrme unb jugleidj: ben ben Oberfbrper, ein SSein unb
beibe S3eine.

h) ©in 93ein unb jugleidj: ben Siopf unb ben Dbertbrper, ein Skin unb
beibe Skine.

i) ©inen Slrm ober beibe Slrme unb jugleidj: ben Sopf unb ben £>ber=
forper unb ein Skin.

k) Sdjliefjlid) fbnnte nod) al§ linterabteilung ba§ S3ewegen ber Unter=
arrne unb linterfdjenfel angefiiprt werben.

2. 3ie ucritpiebenen IHetijoben.

SBir unterfAciben in ber “auptfacpc jroei oerfcpiebene Slrten ber
SluSfiiprung non greiiibungen.
©rftenS ilbungen im ®att.

_SlUe Skrocgungen roerben im gleidéen 3tpptpmu3 nadjeinanber au3=
gefiiprt. ®a3 geitmap roirb burd) Sattfdjlagen, gdplen ober burd)
©iufif angegeben unb geregelt. Sebe Seroegung mufj mit bem ®aft=
fcplage genau jufammen faden.

groeiten® iibungen auf 83cfepl.

®a§ finb iibungen, bie nidjt an einen beftimmten fRpptpmu? ge=
bunben finb, beren einjelne Skroegungen Bielmepr auf einen jebeSmal
befonberS gegebenen SJefepl auSgefuprt roerben, roobei nad) jeber
Skrocgung eine iflaufe eintritt, bie Dom Seiter ber iibungen betiebig
Berfiirjt ober Berlftngert roerben fann. ®ie SSeroegungen roerben erft
nacfi gegebenem SSefepl auSgcfuprt. ®iefe Sirt ber SluSfuprung ber
greiiibungen bient baju, bie einjeinen Seroegungen ben Ubenben bcffer
einjupragen. ®a3 SefeplSroort fann ber itiirje roegen aud} burd) ein
gaplroort erfept roerben. gum Skifpiel:

Seitpeben ber Slrme — 1! (auf ben guruf — 1! BoUjiepen aUe
ba8 Seitpeben). Seugen beiber Slrme— 2! 23orftrecfen ber Slrme — 3!
Senfen ber Slrme — 4!

fflei beiben Slrtcn Bon iibungen, im ®afte foroopl at6 aud) auf
Skfepl, mufj jebe Seroegung turj, fcpnell unb beftimmt jur Slu3=
fiiprung fommen. ®er Unterfcpieb ift ber, bafj bei taftmiifjigen iibungen
bie flbenben genau roiffen, roie lange fie bie jroifcpen ben SBeroegungen
liegenben $aufen ju paiten paben, bei ben iibungen ,auf SBefepl" roiffen
fie e§ nidjt. ®ie leptere Slrt roirb beim We¢ibdjenturnen rocniger an=
geroenbet, nur beim gufammenfteden ber einjeinen Seroegungen ju einer,
fpater im ®att auSjufuprenben ftbung fommt fie jur noKen ©eltung.
®e8palb bepanbeln roir pier nur bie ,iibungen im ®att".

3. ®tt ilbungen tr ®akt oljne JJurtuetlen.
®a§ finb folcpe iibungen, bei roeldjen eine Skroegung unmittelbar
auf bie anbere folgt. S3ei jroei= unb Bierjeitigen iibungen palt man
fidj an ben SRarfcptatt, auf je * fkUt gerodpnlid) eine SSeroegung.
©aBotte eignet fidj pierju audj fepr gut, bod) fallt pierbei auf jebeS
SBiertel eine SBeroegung. SSergt. nadjftepenbe Sfoten (©aootte Bon IRep).
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83et breijcitigen Ubungen legt ntan einen langfamen 8/t ©aft ju
®runbe, etroa roie folgi:

Hltetobte alt?- SrouSabour. -

©iefe iibungSart roirb bei tiirjeren, leidjteren $Beroegungen geroatjlt,
roenn biefe fdjnell auSgefufjrt roerben follen, bodj fann ntan ljierbei aud)
mobulieren, alfo fiirjer unb ftfjneUer iiben laffen. Stumpfbreljen unb
=beugcn, audj Sirmfreifen unb bergleidjen liifjit fidj auf biefe Slrt nidjt
gut auSfiiljren, roopl aber SBeugen unb Strecfen ber Slrme, Spreijen
mit einem '-Bein, gufjroippen u. f. ro.

4. Die jibungen ttn ¢talite mit Ucrroeileir.

©ie einjelnen 23eroegungen roerben burdj ‘jiaufen Doneinanber ge=
trennt, baburd) entftetien bie fogenannten ,,$alten' (ein ffbrperteil
roirb in eine aufjergerobljnlidje Sage ober .yaltung gebradjt unb berroeilt
in biefer fo lange al§ bie Sljaufe bauern foK.) ©ie 9R6glidjfeit, bie $aufen
nad; SBunfd) unb SSitfeit berfiirjen unb berlangern unb audj berteilen
ju fonnen, fiitjrt ju ber grofjen SKannigfaltigfeit ber Ubungen, tron ber
oben fd)on gefprocpen rourbe.

©ie ganje ?Irt biefer Ubungen liifjt fid) mit bem Slufbau bon
SRufitftikten bergleidjen. ©ie Stoten unb bie ©one finb immer biefelben,
erft burd) itjre UmfteUung, burd) bie ©infitgung bon 'flaufen, burd) 83er=
turjen unb '-Berlangern entftetjen bie berjdjiebenften SFielobien, fobafj nid)t
nur ber $orer immer neue ©inbriide geroinnt, fonbern audj ber Wufifer,
ber eanger ftetS ®eift unb Jtbrper anftrengen mufj, roenn er ba§ neu
©ebilbete ju ©etjor bringen roiH. Unfere turnerifdien Berocgungen finb
audj oft roieber biefelben, aber um ben ilbenben 9lbrocd)felung ju bieten
unb greube ju madjen, um fie bon neuem in befonberer SBeife forperlidj
ju befdjaftigen, ftellen roir bie Seroegungen auf aHe mbglidjen Slrten
um, unb fo entftetien immer roieber neue ©ebilbe, bie fdjliefjlidj aud]
ben Sufdjauenben erfreuen. ©Belctie SJlannigfaltigjeit baburdj erjielt
roerben fann, jeigt folgenbe SBerteilung ber SBcroegungen unb gjaufen.

©rftenS: Sm s/4 ober ¥l ©aft.

53ir tjalten un8 bei unferer gufammenfteUung an ben SRpijtljmuS
ber ®abotte; eine IBeroegung pat bie ©auer eineS SBierteltafteS. IBei
fdjneHeren Wiufiffiucten faUen auf jebe SBeroegung 2/4, boA ®"b immer
nur ®in3 gejatjlt.

a) Sine Seroegung, 4 Sllaufe, eine Seroegung unb

Ff, BAUTE. ... =1 Oaft.
b) 3Wci Seroegungen unb */4 Baufe........ =1
c) ©rei Seroegungen unb */; Saufe........innn. =1
d) Sine IBeroegung, 2/4 ifJaufeunb eine SSeroegung . . — 1
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e) Sine SBemegung unb 34 ASaufc........cccoiiiiiinienn =1 Salt.
f) Sine IBemcgung, 74 fpaufe unb jroei 53eroegungen . = 1
g) Sine SSeroegung, 1l $aufe, eine iBemegung, 1l Sflaufe

unb Bier 53eroegungen oljne $aufen...........cceeeeee — 2 Safte.
h) Sine Slcroegung, 74 fEaufe, eine SBeroegung, 1/4 $aufe,

brei IBeroegungen unb 74 iIEauje.........cvvinenns 2
i) groei Seroegungen, 4/4 ifiaufe unb jroei SBeroegungen =2

k) g-iinf SSeroegungen, /4 $aufe, eine Sewegung unb

groeitenS: Silit iBertoenbung be8 langfamen 8/4 SafteS.
(Sietje bie Sloten im 3/4 2aft, Seite 99.)

a) Sine 83eroegung unb ijlaufe .o =1 Soft.
b) gmei iBeroegungen unb 7* Wufe........c.cooiiniinnn =1
c) Sine Setoegung, 7« $aufe unb eine SBeroegung . . = 1
d) Sine SBeroegung, 7i $aufe, J®ei 53eroegungen, ¥ $aufe

unb eine SBeffiegung oo =22 Safte.
e) StoeiSBetoegungen, 74 $aufe, eine 53eroegung, # WWufe

unb eine SBetoeguNg.........cccooeeirrieirenieee e =2

f) ©rei Setoegungen, 2/t Naufe unb eine 83emegung =
g) iBier SBetoegungen, 7t"«ufe unbeine 53eroegung .=
h) giinf 53erocgungen unb */4 fflaufe...................... =2

©rittenS: Silit SSerroenbung beS fé™nellert 8/4 SafteS (SBaljer)
ober be§ 678 5Cafte§, j. 53.:

2
2

53ei ber 53ertuenbung be§ SBaljertafteS faUt jebe SScroegung auf ba3
erfte SSiertel, beim 6/s Saft auf ba§ erfte unb bierte Sldjtel, bie iibrigen
Saftteile finb ftetS al§ ijSaufen ju jdljlen, nur beim SBaljerfAritte
fatft auf jebe8 SJiertel eine 23cmegung ber SBeine.

5. Bie ~tsfiiUttng ber Mtntfen.

©ie fflaufen, bie burd) eine $alte ober burd) ba§ IBerroeilen in ber
SrunbfteUung entftetjcn, fonnen burd) SBeroegen anberer Storperteile au§=
gefiilUt merben. ©abutd) entfteljt roieber eine grofje Sinjaljl neuer
gormeit. Sin SBeifpiel biirfte genugen, biefen SBeg ju jeigen. Sleljmen
mir bie im 9< SM1 auSjufuljrenbe, unter i angegebene 3ufammen=
fteffung fjerauS: ,,groei SBcmcgungen, 4/4 fflaufe unb jroei SBemegungen”.
Jpierbei finb alfo 4/4 $aufen auSjufiiHen; mir madjen bemnad) folgenbe
llbung: Seitljeben beiber Slrme — 1
8od)l)cben ber Slrme,gerunbet iiber ben ®of>f = 2.
SeitfteHen 1infS
Sdjliefsen ber 33eine
SeitfteUen redjtS
©djliefjen ber 53eine

o oA~ W
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Senten ber Slrme jur Seitbcbbalte 7.
Stiijjen ber .fianbe an bie Jpiiften 8.
8ur ba§ Beinftellen fbnnen aud) anbere Bewegungen ein=
gefAoben werben j. S5. Spreijen, fftiidftellen mit Kniebeugen,
Beugen bc8 OberfbrperS BorwartS, riidwartS unb feitwart§, ©reben
bc§ JDbertbrperS, ©reben auf ben fyiifjen u. a. m. Sin Stelle be§
3lrml)eben§ fbnnen audj Biele anbere Slrmbewegungen treten; fonrit
enttialt fdjon biefe eine gorm i ein reidje® UbungSmaterial.

6. Ute gnjtfttjeniibungen.

S3ei 5 fommen mir biefer Slrt Bon iibungen fdjon nalje, bod)
modjte id) nodj einen Unterfdjieb madjen. Bei 5 werben bie ein=
gefdjobcnen Bewegungen ftet§ bann auSgefiitjrt, wenn einjelne Slbrper=
teile fidj in einer aufjergewoljnlidjen Sage ober fagen wir, wenn fie
fidj in einer ,,8alte™ befinben. 8ier, alfo bei 6, follen bie 3wifdjen=
iibungen erft bann auSgefiitjrt werben, wenn eine ganje Ubung ju

Snbe ift. Qn blefem 8aHe ruljen alfo bie oorlfer bewegten ®brper=
teile. $a8 ift befonberS bei ilbungen mit 8anbgerdten anjuwenben

unb Borjiiglid) bann, Wenn ilbungen anftrengenberer Sirt Borgenommen
werben. Slber aud) bei reinen greiiibungen laffen fid) bie gwifdjcn=
iibungen gut Berwenben unb fei e§ nur ber Slbwedjfelung wegen.

7, ®ie jlbungen mit “ortbeutegen.
8ierbci befd)ranft man fid) auf bie SluSfiiljrung Bon einfadjen Slrm=
iilbungen. ©aS fjortbewegen erfolgt burd) Seben ober Saufen. Sludj
ba8 Sdjottifdjbiipfen, ba§ SSiegegeben, ber 58aljer= unb Stiroliennefdjritt
finb ju Berwenben. ©ie fiinftlidjeren Sdjritte unb ©efcfjrittc cignen fid)
tjierju nidjt, wotjl aber laffen fie fid) red)t gut al? BwifAenubungen
einfiigen. ®ie ilbungen mit gortbewegen jerfaUen in Bier Slrten:
a) Slrmiibungcn obne unb mit Beinbewegungen ober SBeweguttgen be§
DberfiirperS im Steben unb bann fjortbewegen obne biefe ilbungen,
b) Slrmiibungen unb gortbewegen gleicbjeitig,
c) Slrmiibungen im Steben unb bann fjortbewegen mit benfclben
ober aud) anberen Slrmiibungen,
d) Slrmiibungen unb gortbewegen gleicbjeitig unb bann gortbewegett
obne Slrmiibungen mit benfclben Sdjritten,
Slrmiibungen unb gortbewegen mit gewobnlidjen Sdjritten gleid)=
jeitig unb bann fjortbcwcgen obne Sirmiibungen mit fiinftlicben
Sefdjritten.
©ie Slrmiibungen te. miiffen felbftBerftiinblid) genau biefelbe gett ein=
balten wie bie Oorbergebenben unb itadjfolgenben Sdjritte unb Sefdjritte.

e

~

8. Bie jUbitngen mit Jartberargen in gerbinbittig mit einem
Spninge uorwarts.
33ei bem geiobbnlidjen Seben Idfjt fid; mit bem 0
ein Sprung BorwdrtS mit Slieberfbrung auf
was§ id) befonberS empfeblen miicfjte. SSirb ba§ Seben
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begonnen, fo mirb aud) ftetS linl8 aufgeffnungen, bann lafjt man
bie ilbung loiebertjoien, roobei redjtg angefangen tuirb.

©ie Slrmiibungen merben gleidjfeitig aber aud) ungleidjfeitig
mit ben Sdjritten auggefiibrt.

®ei ber Slugfiibrung non greiiibungen ober iibungen mit £>anb=
geréiten ift barauf ju adjten, bafj ftetg ber notige 9iaum (Slbftanb)
jroifdjen ben ilbenben beftebt. (Sie®e bag Cffiictt unb Sdjliefjen ber
SReUjen Seite 42).

J. $ruitbformeit ber ~fabufiungen

forcie
K. Jpte $runbformen ber ~antefuthingat

finb genau biefelben mie bie ber fyteiitbungen, nur tommcn bei ben
Stabiibungen bie fiir einen Slrm angegebenen iBeroegunggmoglidjteiten
nidjt in SBetraAt, fofern man bie Stdbe nidjt at6 eine 2aft roie bie
afjantel beniigt.

L. 4>te $ritnbformen ber ~eufemiDitngen.

©ie Sculcniibungen finb nod) nidjt febr lange in ben SBetrieb be§
flrauenturncnS aufgenommen unb finb fiir toiele nod) etroaS 5?eue8,
roenngleid) an berfdjicbenen Drten bie Surnerinnen fdjon ganj Sie
beutenbeg auf biefem Sebiete leiften. Sie SJleiftungen jeugen burdjroeg
Oon einem geroaltigen (Jifer, bon einer grofjen SluSbauer. ®©enn roenn
aud) biefe Ubungen burd) baS geringe ©eroidjt ber neumobifdjen Sleulen,
bas roobl fteUcnroeife ba? SJtinimum erreidjt b°6en biirfte, erleidjtert
roerben, fo geljbrt bodj immerbin biel ®ebulb unb gleif? baju, bie jegt
fo beliebten funftlicboen Ubungen ju erlernen. ©a bei ben Surnerinnen,
benen jur ©rlernung ©elegentjeit geboten murbe, bie Seuleniibungen fo
fdjneHe unb gute Slufnabme gefunben baben, rooUen roir bier ebenfallg
etroaS naber auf bie Ubungen eingeben.

S8or etroa 25 gabren ljatten bie Sleuleniibungen einen ganj anberen
(Sfjarafter roie jeet. 8iebe, 8altungen, einfadje Sd)toiinge unb ffreife,
bag mar alleg, roa8 gemad)t murbe, aber biefe Ubungen erforberten eine
grofje Sinftrengnng, benn eine einjelnc Sleule roog bamalg 5—8 $fmtb
unb roobl nod) mebr. 9?%ad)bem man aber berauggefunben b“Ue, bafj
fidj mit ben Seulen aud) nodj anbere Sadjen augdfiibren licfjen alg bie
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nacAftliegenben ®raftfd)roiinge, rourbe itjr ©eroicfjt imroer metjr unb mebr
Berringert. 9?idjt roenige fagen, bie Seulen finb jeet ju einent Spiek
jeuge fjerabgebructt. ®a§ biirfte roapr fein, roenn mit ben jefjigen
Seulen nur jene alten tlbungen gemactjt roiirben. ©batfaAlicb ober liefjen
fid) bie jept betiebten iibungen, bie man beutjutage befonberS gern ftebt,
mit ben friiberen Seulen nidjt auSfiibren, batum mufiten bie Seulen
leidjtcr gemadjt roerben. 28er fidj gegen biefe SReuerung ftemmen rooUte,
rourbe jiemlid) erfolgloS arbeiten, bie neuen iibungen gefaHen eben afien
benen, bie fidj bamit befdjdftigt baben, ju gut. SeSpalb legen roir audj
bie neuere 2Irt, bie Seule ju benupen, unferen SluSfiibrungen ju ®runb.
Sreilid) aud) id) tanu mid) nidjt bamit befreunben, bab man bie Seulcn
gar ju leid)t ntadjen Idfjt.
1. gte Jltulr.

®a8§ ©croidjt Don 500 ®ramm fdjeint mir baS paffenbfte ju fein.
Soldje fieulen laffen fid) berfteHen, obne bab fie au8gebol)rt roerben,
roie bieS an mandjen Crteu gefdjiebt. ES roirb baju ruffifdje Erie ge=
nommen unb jroar nom auperen ©eile be§ StammeS; au§ bem ffiern
gcfdinitten roerben bie Seulen fdjroerer. 8iir unfere ©urnerinnen babe
id; bie Seulen 49 cm tang madjen laffen. ®er ftdrtfte Umfang betragt
25,5 cm, er liegt 6 cm Bom unteren Stanbe ber Seule. ©er £5al8 mibt
bidjt am Snopie 6,3 cm. ®er Snopf bat einen Umfang Bon 12,3 cm
unb eineit ®urd)me))er nad) beiben 3Jid)tungen Bon 3,8 cm. Er
ift alfo tugelig. So roie gerobbnlid) baS ®ute in ber ©litte liegt,
fo babe id) audj gefunben, bab biefe Sotm, bie ja jroifdjen platt
unb eirunb liegt, bie befte ift. gdj babe bero Snopf jiemlid) gréb
mad)en laffen, roeil id) aud) ba§ al8 Borteilbaft ertannt bab¢.
ES fommt fobann Biel barauf an, roie fid) ber Snopf mit bem
8alfe Berbinbct. Sserlauft er ju fcblant, fo rutfdjt man leidjt mit
ben Singeru ab, ein ju fdjarfes SlbfeMen binbert leidjt bie 53= | |
roegung ber Seulem ®ie ganje 8orm ber Seulc foH be8balb ’

ctroa ber Sig- 76 entfpredjen. E3 fei nod) bemerft, bab unfere
Seulen, bie 1ibrigenS poliert finb, SRt. 1,40 ba§ $aar toften. 8<a- 76.

2. gas faffen unb ®ragtn ber geule.

®ie Seulc roirb auf brei uer[d)iebene Slrten gcfafjt:

a) am £>alfe, ber Heine Singer am Snopfe — 1. Saffung (S<g- 77),
b) am .fjnlfe, ber ®aumen am Snopfe = 2. Saffung (Sig. 78),
¢) am Snopfe, mit ben Singeru = 3. Saffung (Sig- 79).

SBir bejeidjnen bier ber Siirje roegen bie Saffungen mit 1. 2. 3.
®ei ber 1. Saffung roirb bei mandjen iibungen j. 53. bei Slrmfreifen,
ber Seigefinger ber Hange nad) an ben £>até ber Seule gelegt, bamit
SIrm unb fteitle in geraber Sinie bleiben. ®ie Seulen bangen beim
®eben berab, ober fie roerben auf bie Sdjulter gelegt.

3. gie gejrtdjnung ber iibungen.
®ie Seuleniibungen befteben ber Sauptfadje nad) au§ Slrmtrcifen,
Sanbfreifen unb $enbelfcbroiingen.

/
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a) Slrmfreife. ©er Sirnt bleibt boHig geftre¢tt unb roirb nur im
Sdjultergelenfe treifenb beroegt. ©ie fteule bilbet eine gerabe 18er=
ldngcrung beg Slrmeg.

b) £>aubfreife. ©ie ®eule tuirb burdj
©reljen unb SBeugen ber 8anb im
Hrcife beroegt.  Streng genomtnen
fbnnte ntan bon 8anbfreifen garni¢E)t
fbredjeu, benn eg giebt anatomifdj be=
tradjtet fein ©reben im fjanbgelenf,
aber bie iibungen baben fid) unter
biefem Slamen eingefiibrt, unb fo rooKen
roir fie audj fo nennen, roeil roir
erfteng feine beffere 23ejeidjnung roiffen,
unb roeil jroeiteng burd) biefe 33e=
jeidjnung bie bciben8aubtiibunggarten

am tiirjeften bon einanber unterfAieben roerben.

¢) aSenbelfdjroiinge. Dian (Atoingt bie .tlenie bm unb brr, bon
linfg nacb redjtg unb umgefebrt; oon boru nacb binten unb um=
gefebrt. ©ie ifenbelfcbrounge bienen jur Unterbredjung einer ilbung
jum groecfe beg Btubeng, ober jum SSedjfeln ber Sdjroitngridjtungen.

4. tUte follen nun bte ftreife benannt werben?
©ag ift bie roidjtigfte Srage, benn obne fie beanttoortet ju baben,
fonnen roir auf bie iibungen felbft nidjt eingeben. ©ie ©urner unb
©urnerinnen finb auf bem ©uttiplab, um fid) fotperlidj ju be=
fdjaftigen, nidjt, um ficb bett ffiopf ju jerbrecben. ©egbalb
miiffen alle iibungen fdjnell unb leidjt aufjufaffen fein.

SBenn roir bie iibungen nacb bem freifen bejeidjnen roottten,
fo roiirben roir balb in bie SBriidje fommen, abgefeben babon,
bafj eine IBejeidjnung roie j. 93. Slrmfreig linfg mit bem redjten
Slrme feitlingg redjtg, fiir ben, ber fie bort, eine geraume geit
ber iiberlegung foftet, eg tommt audj oft bor, bafj ber ®rcig
ber fteule, obgleidj fie genau benfelben Umfcbhroung madjt, bod),
nadjbem bie lleule mit ber anberen fjanb gefafjt rourbe, anberg
genannt roerben mufj. Singenommen, roir madjen einen Slrm=
treiS redjt§ mit bem redjten Slrm, aug ber Senfbalte (bie ffeule
roirb juerft nacb bom gefd)roungen), unb roir faffen nad) einigen

7g Slreijen, obne bag SBreifen ju unterbred)en, bie fieule mit ber
linfen £>atth, fo roiirben roir bann benfelben Hreig, ben roir eben

nod) Sreig redjtg genannt baben, tlreig linfg nennen miiffen. gur ben
IBefdjauer, ber etroa an unferer redjten Seite gcftanben bat, ift unb
bleibt biefer Slreig ftetg ein .ftreig linfg. giir ung aber, bie roir ben
Sreig bon jroei Seiten betradjten, anbert fich bag. 2Sir feben erft einen
ffireig redjtg unb bann einen ftteig linfg. 9lod; beutluber: benten roir
ung eine burdjfidjtige libr, roir betradjten ben ®ang ber geiger auf bem
gifferblatt, ba freifen bie geiger redjtg, breben roir aber bie libr um,
fo feben roirjue geiger linfg freifen. ®enau fo oerbalt eg fich mit bem
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Hreifen ber Heulen. ®afj bie§ ju bielen Sitifjberfttinbniffen fiitjren mufj,
ift felbftberftanblidj. 33ei ben 8anbfreifen ift eg noA fd)limmer, benn
ba tommen nod) bie roageredjten .flrcife binju.

Slifo fur bie Heuleniibungen mbdjte idj bie Siejeidjnung 3ted?t§8=
unb SinfSfreifen nidjt roiifjlen.

SSie ift eS nun mit ber 83ejeid)nung borroiirtS unb riidroiirtS?
@8 fdjeint mir, al8 ob bamit ebenfobiel Sdjroierigteiten berfniipft finb.
ftreiS borrodrtS mit bem redjten Slrm au8 ber Sentbalte unb StreiS
rudroirtS mit bem redjten Slrm au8 ber .&od)[jebl)atte, ba§ ift ein unb
biefelbe ilbung. SBie fott nun berfelbe 5trei§ au§ ber SBortjebtjalte beifjen?
®a fbnnte ober miifjte man beftimmen, alle ilbungen roerben au8 ber
Sentbalte begonnen. Unb bamit tommen roir auf

bie 8lu3gang8ljaltung bei ben fteuleniibungen.

Qd) tjalte e§ fiir eine Stefdjrantung ber SdjaffenSluft, roenn fur aUe
ilbungen ein unb biefelbe 2lu§gang8~altung feftgefefjt roirb. Slufjetbem
liifit fid) ba8 nidjt burdjfiibren, man roiirbe bann eine ganje Slinjabl
t)ixbfd)er ilbungen roeglaffen miiffen.

Stad) bem Slden fdjeint eS mir baS Sticfjtige ju fein:

jebe ilbung roirb nadj ber lejjten fjaltung be8 SlrmeS

beftimmt.

Slifo nidjt benannt, ba8 fiiljrt roieber ju SRifeuerftdnbniffen. 3fd) meine,
man foli nidjt fagen: ftreiS borroartS ober rudroartS ober HreiS linfS
unb recbtS, fonbern man beftimmt ben AtreiS barnadi, roie bie 53e=
roegung beginnt, unb fagt einfadj: nadj Dorn, nad) fjinten, nad) oben,
nad) unten, nad) aufjen, nad) innen, nadj redjtS, nad; linfS Seginnen.
®er ffiefetjl ift furj, j. 93. SSorljebert ber Slrme unb 8anbfrei3 aufjen,
nadj unten 93eginnen. SSenn fidj aUe an biefe Slrt ber 93ejeidjnung ge»
rooljnt baben, roa§ be3ljal6 fdjneH geljt, roeil jeber fie Derfteljt, bann lann
man ruljig ba8 88ort iBeginnen aud) nodj roeglaffen. 9?ur eine Stegel
miifjte aufgeftellt roerben, fie ift:

©ie Heule muf] bei jeber Jpaltung, ober bei ber Unter=
bredjung eineS ScbroungeS ftetS bie gortfefjung be§ SlrmeS
bilben. ®a8 ift gleicbjeitig fiir bie StuSfutjrung ber Sdjroiinge bon
grofjent SSert. SoU bie Sage ber Heule einmal eine anbere fein, roaS
ja aud) mdglidj ift, fo ift baS batb angegeben unb roirb audj fdjneH
berftanben j. 83.: Seitbeben ber Slrme unb 2egen ber fieulen auf bie
Slrme, .JjaitbfreiS innen, nad) oben 83eginnen.

Stad) biefen 93etrad)tungen tommen roir ju ben ilbungen felbft. ©a
roir im I11. ©eil aud) berfAiebene ©ruppen bon Heuleniibungen bringen,
befdjrdntcn roir unS bier barauf ju befebreiben, roie bie Sauptiibungen
eingeubt roerben, unb roie bom Seidjteren jum Sdjiuerereit iibergegangen
roirb.

5. ilbungen ttiti einer Jteitle.

®ie Henie bangt berab unb ift redjtS mit Sriff 1 gefafjt.

a) $enbeln feitlingS bor unb juriid, 1, 2, 3, bei 3 roirb bie Heule
linfS gefafjt, juriidgefd)roungen (4) unb bann roirb an ber linten

Seite baS ffSenbeln fortgefejjt.
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b) ©enbeln DorlingS: bie redjtS gefafcte Heule wirb feitroartS nad)
linfS gefd)«ungen, bann nad) recbtS unb fo fort bis 7, bei 7 wirb
bie Henie linfS gefafjt, bei 8 bleibt fie in ber Seittjebijalte linfS,
bann beginnt baS ©enbeln mit bem linten Slrme nadj innen. @8
tann aud) ein $enbelfdjroung rudlingS gemadjt toerben.
SirmtreiS feitlingS mit bem redjten Slrm, nadj Dorn ©eginnen.
Der Hopf folgt bei allen Slrmtreifen ber ©eroegung ber Heule, ba=
burd) wirb ein ridjtiger HreiS gefdjroungen. Siad) einigen Hreifen
wirb baSfelbe mit bem linfen Sirme gemadit.

d) SlrmtreiS feitlingS nadj binten ©eginnen.

e) SlrmtreiS DorlingS nadj innen ©eginnen.

f) SIrmtreiS DorlingS nadj aufjen ©eginnen.

g) Slrmtreife feitlingS nadj Dorn ©eginnen mit ©Jedjfeln. S3ei 3
fafjt bie linte 8anb bie Heule, bann folgt ein ©djroung nadj ljinten,
unb nun fdjliefjen fidj bie Hreife mit bem anberen Slrm an.

h) Slrmtreife feitlingS nad) ljinten ©eginnen. ©ei 3 ift bie
Heule iiber bem Hopf, fie roirb mit ber linten 8anb gefafjt, bann
folgen bie Hreife an ber linten Seite; nad) Dorn ©eginnen.

i) Slrmtreife DorlingS auS ber Seitbebbalte ober bie Heule
liegt auf ber Sdjulter. Der HreiS beginnt nad) unten. 3 Hreife
mit bem redjten Slrm, bann SBedjfeln bei 4 unb Seitfdjroingen nadj
lintS, bann baSfelbe lintS.

k) Slrmtreife DorlingS nadj aufjen ©eginnen, bie Henie 1jSngt
fierab, nadj einem HreiS, SdjnnAngen jur Seitbebbalte redjtS, ©enbeln
nad) innen, bei 3 lintS gaffen unb ©djroingen nad) aufjen, bei
4 ©enbeln nad) innen unb bann baSfelbe lintS.

) Hreife feitlingS mit bem redjten Slrm an ber linten Seite.

m) Hreife feitlingS mit bem linfen Slrm an ber redjten ®eite.
©ei biefen tlbungen fangt man am beften auS ber fSodjbebljalte
an. DieHeule roirb nad) Dorn gefenft unb treift an ber entgegen=
gefegten Seite. Ebenfo roirb bie Heule nad) binten gefenft. DaS
SBeAfeln erfolgt bei 4 iiber bem Hopf. Silan fann aber audj mit
bem redjten Slrm einen HreiS an ber linten, bann einen HreiS an
redjten, bann nod) einen HreiS an ber linten Seite madjen unb
bann roedjfeht. Sludj bieS gebt nadj betben Stidjtungen.

6. Jie fjanbkreife.

SBir unterfdjeiben juniidjft brei £>auptarten Don Hreifen:
a) Hreife, bie an ber iiufjeren Seite beS SlrmeS auSgefiibrt roerben.
b) Hreife, bie an ber inneren Seite beS SlrmeS auSgefiibrt roerben.
c) SBageredjte Hreife iiber ober unter bem Slrme.
Die Sage beS SlrmeS fann babei fein: ©orbebbalte, Seit=
bebbalte, Sentbalte oben unb unten.
Slun giebt eS nodj einige Slbarten Don $anbtreifen, bie am beften nadj
bem Horperteile benannt roerben, in beffcn Stabe fie ftattfinben. ES finb:
Hreife binter bem Hof>f, Hreife Dor bem Hopf, Hreife binter
bem Stiicten, Hreife Dor ber ©ruft, Hreife binter ben ©einen,

C

~
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SBreife Bor ben IBeinen. fireife an ber bem Slrm entgegengefebten
Seite beg fiBrperg (mit ber linfen .£5anb an ber redjten Seite).

33ei aUen biefen Sirten fann fidj bie fieule in jroei Berfdjiebenen
SSidjtungen beroegen. Unb biefe IRidjtunggbeftimmung roirb, roie oben
gefagt rourbe, aug ber £age ber fieule abgeleitct.

®efjen roir nun an bag ©iniiben ber fjanbtreife; roir madjen ju--
nadjft aUe§ in ber SSodjebbalte.

a) Slufjenbanbtreig, nadj unten Seginnen. ®ie fieule roirb ge=
fenft (bie Singer nad) oben gebretjt), bann roirb fie an ber Sdjulter
Borbei roieber nadj Bom gefdjroungen.

b) Slufjenbanbtreig, nadj oben Seginnen. ®ie fieule roirb ge=
fjoben, naA ljtnten gefenft unb an ber Sdjulter Borbei roieber
naA bom gefdjroungen.

¢) Snnenbanbfreig, nacb unten Seginnen. ®ie fieule roirb gefenft,
bie Singer roerben nadj aufjen gebrebt, unb fo beroegt fid) bie fieule
bicfit an ber inneren Seite beg Slrmeg Borbei roieber nacb Bom.

d) SnnenbanbtreiS nadj oben SBeginnen. ®ie fieule roirb geboben
unb freift entgcgengefeft roie bei c.

®ie Snnenbanbfreife fann man mit SeftboHett ber fieule
augfiibren, fie miiffen aber ganj befonberg mit Snffen an ber
fiugcl gciibt roerben. ®a§ ift febr einfacfj, ber ®aumen roirb
nur fliidjtig an ben Scigefinger gelegt.

e) fjanbfreife iiber bem SIlrm. ®ie fieule roirb nad; aufjen be=
rocgt in roageredjter @bene iiber bem SIrm im fircifc gefdjroungen.
©benfo naA innen Seginnen.

f) ~anbfreife unter bem Sirm. ®ie fieule roirb an ber fiugel
gefafjt unb in ber einen ober ber anberen IRidjtung unter bem Sirm
im fireife gefdjroungen.

Sn gleidjer SBeife roerben bie $anbfreife auggefiibrt, roenn fichb ber
Slrm in einer anberen £age bcfinbet.  Slur bie roageredjten fireife faUen
jum ®etl roeg. Slud; bie fireife an ben Berfdjiebenen fibrperteilen roerben
in abnlidjer SBeife geitbt. gu beadjten ift, bafj aHe fireife nad) beiben
Stidjtungen auggefiibrt roerben fonnen.

7. Jroei gaitbkreife narijttnanber.

®g ift roidjtig, fobalb bie 8anbfrcife gciibt finb, beren mebrere
nadjeinanber Borjunetjmen. guerft roerben brei, Bier unb mebr fireife
an ber aufjeren Seite be§ Slrmeg gcmadjt unb jtoar in ein unb ber=
felben IRidjtung. ®ann roirb cbenfo entgegengefegt gefreift. .fjierauf
roerben in gleidjer SScife bie Snncnbanbfreife geiibt. ®ann roirb ein
Snnentjanbtreig unb ein Slufjenbanbtreig nadjeinanber auggefiibrt. £)ier=
bei ift ju beadjten, bafj ficb bie fieule ftetg in berfelben Sidjtung
beroegt. SoKen fireife in entgegengefe jjter Dtidjtung gemadjt roerben,
fo mufj entroeber eine neue ilbung beginnen, ober eg mufj ein
$enbclfdjroung bajroifdjen liegen, ober eg mufj eine $alte ein=
gefdjoben roerben, bag lefjtere ift aber moglidjft ju Bermeiben, bie
Sefdjroiinge roerben baburdj edig.
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®ie 8anbtreifc nacbeinanbcr laffen fid) ebcnfallS in ben berfd)icbenftcn
Sagen be$ SlrmeS ausfiibren.  Sebr fctjiin finb j. 53. jroei Slreife nad)-
einanber, innen unb aufjen mit berabbdngenbem Sirm ober mit nadj oben
geftredtem SIrm. Sie Sleule fdjmingt babei einmal bor bem ifopf unb
einmal tjinter bem Slopf. Silan tbnnte biefe ilbungen bielteidjt al$
,,Sd)langenfd)rounge™ bejeidjnen. ®iefe ilbungen fetjen feljr fcbroierig
aus, jebod; lernen fie fid) leidtit, menn man fie aus ber Seitbebbalte be$
SlrmeS ableitet. Silan iibt juniidjft einige Wale mit feitiodrts geftredtem
Slrm ?lujjen= unb gnnenbanbfrei$ fortgefefjt unb t)ebt babei allmaljlid)
ben Slrm ljod), ober fenft itjn. Sludj ljierbet finb bie Sireife in beiben
9?id)tungen ju iiben. ®ie 8auptfad)e ift bei biefen ilbungen bas

SBedjfeln be$ Sriffes, e§ mufl oft bie Sleule an ber Singel gefafjt roerben.

8. gerfdjiebenc anbere freift.

a) ®urd)jieben bon binten nad; born. ®ie Sienie roirb, mebr
bon ber Seite bet al$ bon born nadj biuten, unter ben Slrm gefdjroungcn,
fo bafj fie tjinter bem O9liicfeit freift. ~®er Slrei$ roirb aber nidjt boH=
ftanbig auSgefiiljrt, fonbern
in bem Slugcnblid, roo fidj
bie Sleule tjinter bem Sirme
ju fenfen beginnt, roirb ber
Slrm gebeugt, baburdj roirb
ber Slrei$ unterbrodjen, unb
nun jiebt man bie Sleule
bidjt am Sirme nadj born
unb tjiingt einen 2lufien=
ljanbfreiS an.

b) ®urdjjieljen nadj
aufjen. ®er SIrm tjiingt
ljerab, bie Sleule roirb aufgetipfrt unb an ben leidjt gebeugten Slrm gclegt
(gig. 80), bann fdjiebt man bie Jpanb fliidjtig tjinter ben Dtiiden (gig. 81),
ljierauf ftredt man ben Slrm traftig nadj aufjen unb fdjleubert bie

Sleule im Slreife nad) unten unb oben
unb tjiingt al$ gortfegung einen Slufjen=
banbfrei$ an.
c) ®ie Sdjnede. Unter biefem
Slamen tjat fid) eine ber beliebteften
ilbungen eingefiifjrt.  SSir rootlen ber=
fudjen fie ju befdjreiben unb barjuftetlen.
®er SIrm bangt berab, er roirb Ttad)
born gefebroungen, bie Sleule fentt fid)
roieber unb roirb mit ®riff 2 gefafjt
(®aumen an ber Slugel, bas muj erft
gig. 82. bi$ jur bbttigen Sid)erbeit geiibt
roerben); b'crauf wirb bie Sleule bon aufjen auf ben Slrm gclegt
(gig. 82); nun erfolgt ein ®rid)tertreifen ber Sleule um ben Slrm,
bie Sleule roirb bid)t am Slrme nadj aufjen beroegt, bann unter ben

8i0. 80. gig- 81.

-'V>
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SIrm unb Wieber nad) oben gefdjoben, nun Wirb ber Slrm gebeugt unb ge=
poben (gig. 83), bann erfolgt ein frdftigeS Strecten be§ SlrmeS nadj
aufjen, roobei bie Sienie nad; oben gefdjwungen Wirb (gig- 84). Sludj
pierbei fdjliefjt fidj fofort ein .&anbtrei§ an. SBirb biefe febr J)ubfcf)e
ilbung fo iwie bejd)rieben ftiidweife geiibt, lernt
fie fid) jiemlid) leid)t. Giite ©rweiterung biefer
ilbung bilbet
d) Sie boppelte Sdjnede. finbet
pierbei fein 9tiidbewegen ber Sienie roie bei ¢
ftatt, bodj ift ber SInfang genau wie bort.
SBenn fidj bie Stenie in ber £age, wie gig. 82
jeigt, befinbet, wirb fie obne ifaufe iiber bem
Slrme nad) Born bewcgt, ber Slrm Wirb ftart
gebeugt (gig. 85) unb bie Steule fept ben SBeg
fort, bann ift alleS wie bei c. Sic Steule fetjt
alfo obne Unterbrcdjung ben SBeg fort, fie
befcpreibt nad) bem Sluffippcn einen ganjen

SlreiS iiber bem Sirm unb ift babei jeitweife ellengriffs gefafjt. Sdjbn
ift biefe ilbung aud), Wenn bie Steule im Sinfange nidjt Bon unten auf=

Sij. 84. gifl. 85.

gefdjwungen wirb, fonbern Bon innen nad) aupen in wageredjter ®bene
freift. 8ierbei fonnen audj erft einige wageredjte hreife iiber unb unter
bem Slrme Boran geben.

9. ganbkretfe in yerbtnbttng mit flcttbelti unb g-rutkretfen.

Sie Sefdjwiinge cntftcben nun burd) bie mannigfaltigften Qu=
fammenfepungen Bon 8anbfreifen, “Benbeln unb Slrmtreifen. So lange
nur mit einer Steule geiibt wirb, ntiiffen bie Sefdjwiinge fo eingerieptet
Werben, baji nad) einer beftimmten geit gewedjfelt Wirb. ®o lange
ber eine Slrm iibt, liegt ber anbere auf bem Stiiden. ®©a fid) bie
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fieuleniibungen feljr gut im SBaljertaft auSfiitjren laffeit, foUtc man be=
miiljt fein, bie iibungen fo jufammenjufteHen, bafj jebe mit 4 ober
8 Saften abfdfliefit. ®eim ©iniiben ber einjelnen iibungen ift bie§
natiirlid) nicfjt notig, erft bei ber gufammenfteUung Don Ubungen.
®d)wer ift ba§ nidjt, man braudjt nur beim Sinfang eine fjalte unb
fpdter einen 8anbfrei8 meljr einjufiigen.

10. iibungen mit jroei gteulen.

SBaS wir biSljer befdjrieben tjaben, maren alle8§ nur SBoriibungen.
©ie fjauptiibungen finb bie mit jwei fieulen. Slffe etwaS fortgefcfjrittene
Surnerinnen werben mit einer fieule nidjt meljr iiben wotten. Unb
bod) mirb man oft mieber barauf juritdfommen, benn bie iibungen mit
jwei fieulen finb ungleidj fdjwerer alg bie mit einer fieule. Sropbem
fonnen wir uit§ furj faffen, benn bie iibungen mit jwei fieulen finb
bie gleidjen, wie bie mit einer fieule. Slufeetbem woHen wir unter ben
ilbungSgruppen einigc SBeifpiele bringen, bie bie notige Sinleitung jur
3ufammenfteUung Don einjelnen llbungSfolgen geben.

a) ilbungen mit gleidjer SBeUjdtigung ber Slrme. ©ie§
finb iibungen, wobei ber eine Slrm baSfelbe rnadjt wie ber anbere. @8
wirb genau fo Detfafjrert, wie mit einer fieule, erft tommt ba§ ffSenbeln,
bann bie Slrmfreife uorlingg (feitling? laffen fidj bie Slrmfreife nidjt
mit gleidjer fBetfjatigung ber Slrme auSfiiljren), bann folgen aHe Sirten
t>on fjanbtreifen, erft in ber SSorljebljalte, bann in ber ®eitljebtjalte, bann
ba8 ®urd)jiel)en, bie Sd)necfen u. f. w.

b) Ubungen mit ungleidjer SBetljdtigung ber Slrme. ©ie§
finb iibungen, wobei beibe Sltme gleidjjeitig jwei Derjdjiebene iibungen
auSfupren. ®aS finb nun bie fdjwierigften Ubungen, fie fteigern fid)
bi§ ju waren ©ianjleiftungen. ©od) giebt e3 aud) auf bem ©ebiete
leidjtere ®adjen. 3- ein Slrm penbelt, ber anbere mad)t 8anb= ober
Slrmfreife. ©a§ wirb eine 3tW*“ng fortgefefjt, bann wirb bie iibung
unterbrodjen, unb jeber SIrm ubernimmt bie ilbung be§ anberen. SBenn
bie? genugfam geiibt ift, wirb waljrenb ber ilbung felbft gcwedjfelt, wo=
bei man fid) ju Sinfang ebenfallg burdj fjalten tjilft.

Siidjt unerwdtjnt follen bieiben bie Ubungen mit fireujen ber
fjanbe. ®©ie Slrme werben an ben fjanbgelenfen iibereinanber gelegt
unb fo wirb ein Sfnnenljanbfreig, baS ift an ber aufjeren Seite be§
anberen Slrmeg auggefiiljrt. ©arauf folgt ein Slufjenljanbfreig, wobei
bie Slrmfreujung aufgepoben wirb. ©iefeS SBedjfeltreujcn unb dreifen
Wirb beliebig lange fortgefept.

iibungen, bie an unb fur fidj nidjt jdjtoer finb, Werben baburdj er=
ljeblidj fdjwieriger, wenn bie Slrme nadjeinanber iiben. 5118 Seifpiel
biene folgenbe iibung: fireifen mit beiben Slrmen OorlingS nadj einer
Sticfjtung unb 8anbfrei8 ljinter bem fiopf, bann benfelben SlrmtreiS
wie twrljer. ©iefe llbung lajjt fid) fo auSfiiljren, bafj nidjt beibe Slrme
jugleidj freifen, fonbern e§ folgt einer bem anberen nad), ©ie ilbung
wirb am beften fo angefangen, bafj ber eine Slrm fid) in ber Senftjalte.
ber anbere in ber 8Sod)t)ebl)alte befinbet.
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11. Mirungen in gerbtnbung mii fieittlteilen.
©ie SluSroaljl biefer iibungen ift nidjt grofj, roeit jubiel Oluf=
merffamteit auf bie Steulenfcbroitnge geridjtet merben mufj unb baupt=
fadjli¢tj, roeit baS 53ein leidjt int SBege ift. SSei einfadjeren iibungen
fann ntan aber aud) 53einfteHungen biujufii j. 5
58orfdjroingen beiber Seulen (1), guriic djromgen (2) SSorfdjttringen

unb fofort irgenb ein 8anbtrei8 (3), guritdfdjroingen (4). 53ei 1 roirb
ein Sein Dorgeftettt, bei 2 juriict, bei 3 oor unb bei 4 jur ®runb=
fteUung.

©ber: SeitroartS Sdjiuingen beiber Steulen nadj 1infS unb Seit=
ftellen linfS (1), iJJenbeln nad) redjtS unb SteHen beS linfen 53eine3
nad) innen jur ®reujfdjrillfteilung (2), ©reljen beS ©bertbrperS
nadj redjtS unb .fjanbfteiS mit beiben Slrmen, bie 53einfteHung bleibt (3),
SPenbeln nad) 1infS unb ©runbfteUung (4), iJSenbeln nad) redjtS unb
SeitfteHen red)tS u. f. ro. bis 8.

12. tlbungen mtt Urtljtn.
©ie toortjergebenbe ilbung lafjt fidj aud) fo auSfiibren, bafj bei 4
7-2 ©reljung auf ben gufjfpifjen gemadjt roirb, nad; ber ©rebung
muf; man bie fieuien roieber nad) redjtS fdjtoingen. ©ann mufj bie
ilbung nodj einmal nad) berfelben Seite auSgefiibrt roerben. SZun
fdjiebt man eine anbere adjtjeitige ilbung ein, bie fo enbet, baf; man
bie erfte ilbung redjtS beginnen fann. Sludj anbere ©rebungen laffen

fid) toerroenben, j. 53. baS Sdjrittjroirbeln. ©ber 1/l unb 1/2 ©rebungen
in ber ®or= ober SeitfcbrittfteKung. SSeifpieie folgen bei ben

ilbungSgruppen unb bei ben 3teigen.

So reibet fid) einS an baS anbere an, unb eS eroffnet fidj ein roeiteS
©ebiet febr fdjoner iibungen. Slber Sleifj unb SluSbauer gebort baju,
iiber fie aUe .&err ju roerben.






1. Icil.

[Uning”gnippeil

Sdjii”er, ®te Surnerin.






3m Il. Seite finb mir auf bie <SinjetE)eiten be§ I16ung8§ftoffc§ ein=
gegangen, bier rooden roir nun einige ilbung8gruppen aug ben ber=
fdjiebenften ®ebieten be§ &rauenturnen§ jujammenftetlen. ®iefe Sruppen
foUen ben groed baben, fo rote fie gegeben finb, in ben einjeinen Surn=
ftunben berroenbet ju roerben. ®e8patb babe idj bie ilbungen toeniger
nacb itjrer gufammengeljbrigteit in S3ejug auf Sirt unb Sattung georbnet,
fonbern ntebr mit SRucffttEt barauf, bafi beim Slbturnen einer foldjen

bamit eine ilberanftrengung ober SSernacpiaffigung einjelner ®lieber ber=
mieben roirb. Ubung8gruppen, bie befonberen groeefen, SAauturnen u.f.ro.
gebient baben ober bienen fbnnen, roerben burd; * auSgejeidjnet. Qebe
®ruppe ift fiir eine libungSjcit bon etroa 20—25 ©linuten beredjnet.

Slud) bie Seratiibungen finb in gleidiem ©inne jufammengefteHt,
bod) erfAopfen fie burepaug nitfjt ben ganjen ilbungSftoff. SBcr mebr
baben roili, finbet aHe§, roa§ fid) bon ©eratubungen fiir Sitabdjen
unb fyrauen eignet, nad) Sirt unb Sattung jufammengeftellt, in bem
,Sumbilcplein fur ©tabdjen™, bon 2. ®d)iifer,JR. Sion in fjof
(:SEreiS 3Rf. 1,20). ®ort ift aud) ba§ Slbtige iiber bie ilbungen mit bem
grofcen unb fleinen ®eil, mit Springreifen, mit SBurfreifen, mit
daftagnetten unb mit SBallen ju finben, begpalb bin id) in bem bor=
liegenben SBerfcpen nidjt roeiter ljierauf eingegangen. 9lur in einigen
Steigen, roeldje im IV. Seil aufgenommen finb, ift ein Streifjug in
biefe§ Sebiet gemadijt.

A, 3frdtt6iutgen.

* 1. (Srttppe,
SluffteKung: Sebffnete SlAterreipen. (SSergl. 8ig. 86.)
1. ilbung§8folge.

mfteben beiber Slrme iiber ben Sopf, bie Sliittelfinger beriibren fidj (1);
SSerroeilen (2) (in gieidjer SBeife roirb bei aden Seroegungen berfatjren;
jebe Seroegung furj, roaprenb ber barauffolgenben Ifjaufe bon einer
Sdjrittjeit ober audj jroei unb brei Sdjrittjeiten, boHige iliulje), Senfen
ber Slrme jur Seitljebljalte mit guriicffteKen be§ linfen ®eine§ unb

8
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Slieberfnieen (Dergl. gig. 89) (3—4); Sluffiepen unb Jjodjbeben beiber
Slrme (5—6); bie Jjiinbe an bie Jjiiften ©tiigen (7—8) — 8 ©djrittjeiten.

2lUe DoKjicben Dier SBiegeljitpfe an ©rt. (SSiegeljuf lintS: Seit=
fdjwingen beS linfen 53eine§, gleicbjeitig 2lufl>upfen mit bem redjten
Sein unb fofort ©ieberfpringcn auf baS linie 23ein, aUeS in einer
©djrittjeit, bann wirb ber redjte gufj bor ben linten geftellt, unb bie
£aft beS ftbrperS wirb auf baS redjte ®ein berlegt; audj biefe 93c=
Wegungen miiffen nod) wabrenb ber erften ©djrittjeit auSgefiibrt werben;
in ber jweiten ©djrittjeit Wirb bie £aft beS .ftbrJperS auf baS linfe SBein
berlegt, babutci; wirb baS redjte SSein frei, baSfelbe wirb nunmebr redjtS
feitwartS gefdjwungen, ber Sluffprung erfolgt mit bem linfen 53ein, ber
linfe5gufj wirb bor ben redjten gefteUt u. f. w. = SSiegeljupf redjtS.
S3eibe; Sefdjritte werben wieberbolt, jebeS ©cfcljritt jatjlt jwei Seiten, ju=
fammen alfo 1—8 = 8 Ocbrittjeiten.

i.Linie.

1 Linie.

NIV IV a NIV [Linf

86.

golgenbe gwifdjcniibung wirb bei jeber ilbung nadj SBeenbigung
bcS SBiegebiibfenS auSgefiibrt: ®ie jweiten Sinien geben bier Sdjritte
borWartS bis auf ben jpiafj ber erften Sinien; bort beben fie bie burd)
bie 8anbe berbunbenen Sirme bodj unb berweilen biS 16 in biefer ©teUung.

Sie in ben erften Cinien ©tebenben geben, jebe fiir fid), aber aUe
gleidjjeitig, einen fleinen .ftreiS linfS unb umtreifen ein ganjcS ©lal
biejenigen auS ben jweiten Sinien, weldje binter ibnen geftanben babeit
unb fidj auf bie bon ben 53ornftebenben berlaffenen $liige ftellen (gig. 86).
®aS Umtreifen bauert acfjt ©djrittjeiten, mit bem adjten Sdjritte be=
finben fi¢l) bie Jfreifenben jwifdjen ben mit gebobenen Slrmen auf ben
©lageit berweilenben jweiten Sinien. Jjier fnieen fie nieber unb ber=
Weilen biS 12 in biefer ©teilung (gig. 87), bann fteben fie auf unb
geben auf ben Spiafj ber,.jweiten £inie (1—16) = 16 ©cbrittjeiten.

®auer ber ganjen UbungSfolge 32 ©cbrittjeiten ober 8i/l Safte.

2. UbungsSfolge.
guriidfteHen beS linten ©eineS, SSeugcn beS ©berforperS nad) Dorn
unb liegen ber Slrme auf ben 3lucten (1—4), alfo brei geiteu SBerwcilcn;
Slufridjten, Studbeugen unb Jieben ber Slrme iiber ben Stopf (5—S8).
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SSier SSiegebiipfe an Ort (9—16); beim erften SSiegebupfe merben
bie .£>dnbe an bie 8iiften geftiigt = 16 (Sctjrittgeiten.
groifdjenitbung roie bei iibung 1 (17—32). 23ei ber SBieberpolung
roirb ba§ recfjte SSein juriidgefteUt.
3. ilbungs&folge.

mE>eben be§ linfen Slrme? iiber ben Sopf unb gleidjjeitig Seugen
be? ©beptiirper? nadj red)t§ unb Seitftellen be? Itnfen SSeine?, ber Stopf
roirb naA linf? gebreljt, ber
®lid ift nacb ber linfen
8anb geridjtet (gig. 88) (1
bi? 4); Seitbeugen linf? unb
£>eben be? redjten Slrme?,
Itopfbreljen nad) redjt? (5
bi? 8). ©ie ilbenben geben
gietd) au? einer Stellung
in bie anbere iiber. Qn
ber adjten Sdjrittjeit roirb
ber ©berforper geftrecft unb
bie 8anbe an bie £>iiften
geftiigt.

ffiler 388iegebiipfe an Stfl. 87.
Ort (9—16) = 16 Sdjrittj.

groifcbenubung roie bei ilbung 1 (17—32)

4. flbung?folge.

1h ©reljung linf? auf ber redjten gufjfpipe, roaprenb ber ©rebung
Spreijen mit bem linfen SBeine nacb ljinten unb nacb ber ©rebung
Buriiclftellen beS linfen SSeine?, gleidjjeitig .fieben be? redjten Slrme?
iiber ben ®opf, ber 83lid ift gerabeau? geridjtet (1—4); 23orfdjroingen
be? linfen 23eine8, bann Fs ©rebung recpt? auf ber redjten gufjfpipe
unb 8ocbbeben be? linfen Slrme?, ba? linfe SBein fteljt roieber binten
(5—38); bet 8 ©reben nacb born jur ©runbfteUung. SBei ber S33ieber=
bolung aUe? umgefebrt.

SSier SSicgebiipfe an Ort (9—16).

Sroifdjeniibung roie bei ilbung 1 (17—32).

5. ilbung?folge.

83orbeben beiber Slrme, bie fjanbfliicben nadj unten geridjtet (1—2);
©reben be? ©Perfurper? nacb linf?, bie Slrme folgen ber 53eroegung be?
©berfbrper? (3—4); ©reben be? ©bertbrper? nadj oorn unb fofort
nach redjt? (5—6); ©runbfteUung (7—S8).

SSier SSiegetjiipfe an Ort (9—16).

3roifdjeniibung Wie bei ilbung 1 (17—32).

6. Ubung?folge.
Seitbeben be? linfen Slrme?, bie £>anbflddje nacb oben geridjtet,
gleidjjeitig 8eben be? redjten Slrme? unb Segen ber redjten .fpanb auf
bie redjte Sdjulter, babei roirb ber Sopf nacb linf? gebreljt. SBaprenb
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biefer gleichjeitig auSjufiiljrenben SSetoegungen madjt jebe jroeimal Sufj=
roippen. (©rljcben auf bie gufjfpipen unb fofort roieber Senfen = 1,
baSfelbe nod) einmal = 2) (1—2); Seugen beS linfen unb Seitftreden
beS redjten SlrmeS, Stopfbreljen nad) redjtS unb jroeimal (f-ufjroippcn
(3—4); baSfelbe nod) einmal linfS (5—6) unb nod) einmal redjtS (7—38).
"Bier SBiegeljupfe an Drt (9—16).
groifdjeniibung roie bei ilbung 1 (17—32).

11. (fcttppe.
3>ebe ilbung beginnt mit ®eitt>e6balte ber Slrme. (SIuS bem Stupe
ber Sjatibe an ben 8iiften roerben bie Slrme gerunbet empor getjoben
unb roenn fid) bie fjanbe nor bem ®efid)t befinben, erfolgt ein fdjneUeS

Streden ber Slrme feitroiirtS, roobei bie inneren .twtbfliidjen nadj oben
geridjtet ftnb. SIUe iloungen roerben mit SSerroeilen ausgefiiprt.)

1. ilbungSfolge.

Seitpcbpaltc ber Slrme (1—2); Storfdjroingen ber
Slrme, bie inneren ~anbfliidjen bleiben nad) oben ge=
ridjtet (3—4); Seitfdjroingen ber Slrme, bie inneren
8anbflad)en roerben nad) unten gebretjt (5—6); bie
8anbe an bie 8itften Stiipen (7—38).

Siad) jeber ilbung roirb folgenbe jjroifdjeniibung auS»
gefiiljrt. ®ie jroei Slebeneinanberftepenben breljen fidj
um unb geljen jroei Sdjritte oorrodrts ju einanber, fie
beginnen beibe mit bem linten SBeine, bann reidjen fie
fid) beibe .£>¢inbe unb getjen feitroiirtS linfStjin im Slreife
unteinanber (Sting), unb julctjt geljt jebe roieber auf iljren
V\V/ (1-8).

Sig. 88. 2. llbungSfolge.

Seitljebljalte (1—2); SBeugen ber Slrme, bie $inger=
fpipen beriiljrcn bie Sdjultern (3—4); Seitftreden ber Slrme (5—6); bie
8iinbe an bie fpiiften Stiipcn (7—38). groifdjeniibung (9—16).

3. ilbungSfolge.

Seitljebljalte (1—2); 8ebcn beS linten SlrmeS
iiber ben Stopf unb Segen beS redjten SlrmeS auf ben
Stiiden (3—4); Seitljebljalte (5—6); bie 8iinbe an
bie 8iiften Stiipcn (7—8); Sroifdjeniibung (9—16).

4. ilbungSfolge.

Seitljebljalte (1—2); ffircujen ber Slrme Dor=
lingS (t>or ber SBruft) (3—4); Seitftreden ber Slrme
unb gleidjjeitig gurudftellen beS linfen SScincS unb
leidjteS SBeugen ber Sinie jum Sintnieen linfS ®ig. 89)
(5—6); bie ,pdnbe an bie 8iiften Stiipen unb 9luf=

rid)ten (7—8). Silan orbne an, bafj baS erfte Sital ber linie, baS jroeite
SKal ber redjte Slrm oben liegt.

©ie groifcpeniibung roirb jept mit einem Sdjottifdjljupf lintS be=
gonnen, unb bann geljen alle redjtS feitroiirtS im Sting (9—16).
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5. ilbungSfolge.

Seitbebbalte (1—2); .ffitcujcn ber Slrme auf bem 9tuéfen (3—4);
8eben ber Slrme iiber ben Stopf (5—6); bie £>anbe an bie .jjuften
Stiipen (7—38).

3roifd)enubung roie bei ilbung 4 (9—16).

©ie folgenben iibungen biefer Sruppe werben im SBaljertaft auS=
gefiibrt, auf jebe Wtoegung fdUt ein SJlufiftaft (3/4).

6. ilbungSfolge.

Seitbebbalte — 1. ©aft; SeitfteHen linfS, fteben beS linfen SirmeS
iiber ben ftopf unb Wugen beS CbetforperS feitwartS redjtS (8)ig. 88)
= 2. ©aft; Sdjliefjen ber Wine, Strecfen beS JDberforperS unb Seit=
bebbatte ber Slrme — 3. ©aft; bie ftdnbe an bie ftiiften Stiiijen = 4. ©aft;
btefelbe ilbung mirb nad) ber anberen Seite auSgefiibrt — 5.—8. ©aft.

Siad) jeber Ilbung mirb folgenbe 3roifdjenubung
borgenommen: ©ie beiben ijufammengebiirenben
tooUjieben jroei SBaljerfibritte PorroartS unb bemegen
fidj babei ju einanber, jebe fangt mit bem anberen
S3eine an. 33eibe beben bie Slrme bod) unb t>er=
fdjlingen bie redjten Slrme (bergl. gig. 67), bann
geben fie mit bier SBaljerfdjritten umeinanber (Slab
redjtS), lofen bie Slrmberfdjlingung auf unb geben
mit jroei SBaljerfcbritten riidroartS jurud auf ibren
SUap = 8 COafte.

7. ilbungSfolge.

Seitbebbalte = 1. ©aft; ftocpbeben beiber Slrme gig. 90.
= 2. ©aft; ©rebcn beS DberfbrperS nad) linfS unb
Senfen ber Slrme jur Seitbebbalte — 3. ©aft; ©reben nad) born unb
ftod)beben ber Slrme = 4. ©aft; ©reben beS OberforperS nadj redjtS
unb Senfen ber Slrme jur Seitbebbalte = 5. ©aft; ©reben nad) born
unb fteben ber Slrme = 6. ©aft; Senfen ber Slrme jur Seitbebbalte
= 7. ©aft; bie ftanbc an bie ftiiften Stupcu = 8. ©aft.
3roifdjenubung roie bei ilbung 6 = 8 ©afte.

8. ilb ungSfolge.

Seitbebbalte unb gurudfteUen beS linfen SSeineS, SSeugen ber Stnie
unb Sinfnieen = 1. ©aft; Wugen beS linfen SlrmeS = 2. ©aft; Wugen
beS redjten unb Streden beS linfen SlrmeS — 3. ©aft; Wugen beS linfen
unb Streden beS redjten SlrmeS = 4. ©aft, unb fo fort biS jum 8. ©aft.
Wim 8. ©afte ridjtcn fid) aUe auf.

Wi ber SBieberpolung roirb baS redjte Win jurudgeftedt.
3roif(beniibung roie bei ilbung 6 = 8 ©afte.

9. UbungsSfolge.

Seitbebbalte = 1. ©aft; ftodljeben ber Slrme unb WrfteHen beS
linfen WineS, gleidjjeitig Stiidbeugen — 2. ©aft; Slniebeugen unb Sin=
fnieen mit bem redjten Win, babei Senfen ber Slrme jur Seitbebbalte,
einen ©aft SSerroeilen = 3. unb 4. ©aft; Slufridjten, ftodjbeben ber
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Slrme unb fRitdbeugen, einen ©aft SSertteilen — 5. unb 6. Salt; ®e=
rabefteHen unb bie Sltme jur ®eitljebt)alte Senten = 7. ©aft; bie Jpattbe
an bie Siiften Stufjen = 8. Salt.
Siei ber SBiebertjolung mirb ba? redjte Skin trorgefteHt.
groifdjeniibung roie bei ilbung 6 = 8 Satte.
10. ilbung?folge.

<Seittjebljalte unb ©eitftellen linf? = 1. Salt; 1/4 ©rebung linf?
auf beiben gufjfpieen unb 8od;beben beiber Sltme — 2. Salt; Skngen
be? Oberlotper? nad) Dorn mit Senfen ber Silrme; babei roirb eine ge=
fallige S3eroegung mit ben 8anben au?gefubrt. ©ie 8anbe freifen roatjrenb
be? Slrmfenten? nad) innen unb roerben jule~t fo geljalten, bag bie
inneren 8anbfladjen oben liegen = 3. Satt; Slufridjten, limbretjen nadj
Dorn, bie 8dnbe an bie 8iiften Stufjen unb Sdjliefjen bet SSeine =
4. Salt, ©iefelbe Ubung mit Siedjtsbrcljeii = 5.-8. ©aft.

Sroifdjeniibung roie bei ilbung 6.

111. ffirupye (leidjtere iibungen).
©ie folgenben iibungen roerben im langfamen 8/t ©aft (Sirolienne)
auSgefiiljrt; auf jebe? Sliertel fonimt eine SBeroegung.

1. Ubung?folge.

SSorljebeu be? linfen Slrme? (1); Seitfdjroingen be? linfen Slrme? (2);
Senten be?felben Slrme? (3); 23ort)eben redjt? (4); Seitfdjroingen redjt?
(5); Senfen redjt? (6) = 2 Satte.

.groifdjeniibung: groei SBiegefdjritte an Ort = 2 Satte. ©ie ganje
ilbung?folge bauert 12 3eiten ober 4 Satte.

2. llbung?folge.

©ie erfte ilbung roirb mit 93einfteHen au?gefiiljrt; beim Slorljeben
be? linfen Slrme? roirb ba? linfe Skin borgefteUt, beim Seitfdjroingen
be? Slrme? roirb ba? Siein ebenfaH? feitroart? gefteUt, beim Senfen be?
Slrme? Sdjliefjen ber Skine. ©benfo redjto = 2 Satte.

gtoifdjenubung roie bei ilbung 1 = 2 Safte, jufammen 12 geiten
ober 4 Safte.

3. ilbung?folge.

Sktljeben beiber Slrme (1); feitrodrt? Stucffdjttnngen be? linfen Slrme?
jur Studijebljalte (2); (ber linfe Slrm bleibt in biefer Sage), feitroiirt?
Studfdjroingen be? redjten Slrme? jur JRudbebbalte (beibe Slrme finb jejjt
riidrodrt? geboben) (3); feitroart? SSorfdjroingen beiber Slrme (4); feit=
roart? Stuctidjroiitgen be? redjten Slrme? (5); feitrodrt? 'Jludfdjmingen be?
linfen Slrme? (6) = 2 Satte.

groifdjeniibung roie bei ilbung 1 = 2 Safte. gufammcn 12 geiten
ober 4 Safte.

Sobalb ber SBiegeftfjritt linf? beginnt, roerben bie 8anbe an bie
£>iiften geftiibt.

4. ilbung?folge.

Skrbeben beiber Slrme (1); freifen mit bem linfen Sirnte feitling?,

ber linfe Slrm roirb gefenft, bann nad) binten unb nad) oben gefdjroungen
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unb fdjliefjlidj roieber jur iBorbebbalte gefenft, baS Hreifen nimutt jroei
3eiten in Sinfprudj (2—3); ebenfo Sreifcn mit bem redjten Slrm (4—25);
bie jjdnbe an bie 8iiften Stiifjen (6) = 2 ©afte.

3roifd)cnitbung roie bei ilbung 1 = 2 SEatte.

gufammen 12 geiten ober 4 ©atte.

5. ilbungSfolge.

SSotljeben beiber Slrme (1); Seitfcbroingen beiber Sirme (2); Senfen
ber Slrme (3); SSorfAroingen ber Slrme (4); Senfen unb Sticff(+)roingen
ber Slrme (5); Siorfdjroingen ber Sirme (ifJenbeln) (6) = 2 ©atte.

3»ifAenubung roie bei ilbung 1; bie ~janbe roerben bei bem
Seginne ber groiftfienubung an bie fjiiften geftiifit = 2 ©afte.

gufammen 12 geiten ober 4 ©afte.
6. ilbungSfolge.

SBortjeben beiber Slrme (1); bie epartbc binter ben Uopf Segen unb
babei bie ©Uenbogen feitroartS, mbglidjft natb binten, £>eben (2); eine
geit Slerroeilen (3); SSeugen beS DberforperS ttad) Born (4); eine geit
SBerroeilen (5); Slufridjten unb bie£>iinbe an bie8iiftenStiiden (6) = 2SEafte.

groifdjeniibung: SeitfteHen linfS (1); SteHen beS reAten SeineS
freujenb Bor baS linfe (2); J/2 ©rebung linfS auf beiben gufjfpifcen (3);
genau baSfelbe nod) einmal (4, 5, 6) = 2 ©atte.

gufammen 12 geiten ober 4 ©atte.

S3ei ber SBieberbolung roirb bie groifdjeniibung redjtS auSgefiibrt.

7. ilbungSfolge.

SJorftreden beiber Slrme, bie 8anbflad)en nad) oben geridjtet unb
gleidjjeitig SeitfteUen beS linten SBeineS (1); 14 ©rebung linfS auf
beiben gufifpitien unb Sodjbeben beiber Slrme (2); iBeugen ber linie biS
jum Sintnieen redjtS, babei roerben bie Slrme jur Seitbebbalte gefenft
(3); in biefer SteUung Serroeilen (4); Slufridjten, ©reben nad; Born unb
8od)beben ber Slrme (5); bie .fidnbe an bie Jpiiften Stiitjen (6) = 2 ©atte.
93ei ber SSieberbolung roirb alleS redjtS auSgefiibrt.

groifdjeniibung roie bei ilbung 6 = 2 ©atte.

gufammen 12 gciten Dber 4 ©atte.

8. ilbungSfolge.

SSorftreden beiber Slrme, bie .fbanbfiddjett nadj oben geridjtet, gleidj=
jeitig SeitfteUen beS linten SBeineS (1); J-2 ©rebung lintS auf beiben
gufjfpieen, babei Sdjroingen beiber Slrme linfS Borbei nadj ber ©rebungS=
ridjtung. Sleibe Slrme finb geboben, ber linfe bober ais ber redjte, aud)
liegt ber linfe Weiter Born ais ber redjte, bie £>iittbe finb juriicfgebogen
(gig- 90) (2) (baS Sorftrccfen unb baS Sdjroingen ber Slrme nad) ber
entgegengefejten Seite bdngt unmittelbar jufammen); SJerroeilen in biefer
SteUung (3); guritdbreben auf bemfelben SBege unb Sdjroingen ber
Slrme roieber nadj Born, bie ©rebung erfolgt ebenfaUS auf beiben gufj=
fpifjen, nadj ber ©rebung roirb roieber bie SdjroebefteUung eingenommen,
bieSmal liegt aber ber redjte Slrm tjoljer unb roeiter Born alS ber linfe
(4); SSerroeilen (5 unb 6). ©ie groifdjeniibung beginnt gleidj auS biefer
SteUung = 2 Oatte.
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3tDtf¢E)enubung Wie bei ilbung 6 = 2 Safte.
3ufammcen 12 geiten ober 2 Safte.

9. UbungSfolge.

Siorftrecfen beiber Slrme (1); 8cben ber Slrme iiber ben Stopf (2);
iBeugen beS DbcrforpcrS nad) oorn, bie Slrme bleiben iiber bem Stopfe
(3); Sdjwingen ber Slrme nad) unten unb nad) binten jur 9lix<H>et>l)alte,
ber ©bcrfbrper bleibt babei gebeugt (4); Slufridjten unb 8odjbebett ber
Slrme (5); bie £>anbc an bie fjiiften Stiitwn (6) — 2 Safte.

groifdjeniibung Wie bei ilbung 6 — 2 Safte.

gufammen 12 Qeiten ober 4 Safte.

10. ilbungSfolge.

SBorjtrcden ber Slrme (1); £>eben ber Slrme iiber ben ftopf (2);
Seugen beS CbetforperS nad) Oorn, alfo biS bierber genau Wie bei ber
ilbung 9 (3); in ber eingenomutenen 8altung bewegt fid) ber Dberfbrper
feitwartS nad) linfS (4); ebenfo nad) redjtS (5) (ber Dberfbrper bewegt
fid) alfo erft 1/4 Wal im Hreife linfS unb bann x/2 Wal im Hreife redjtS);
Slufridjten unb bie 8dnbe an bie fjjiiften ©tiipen (6) — 2 Safte.

Swifdjeniibung wic bei llbung 6 — 2 Safte.

gufammen 12 geiten ober 4 Safte.

* V. ffiruppe.

Slufftellung: 32 Surncrinncn fteben in einer ©tirnfaule bon bier
Sinien, bie Sinien befteben auS bier gefdjloffenen jpaaren. ©ie SSaare
finb in 1. unb 2. eingeteilt. Sine etwaige 2. ©aule ftebt ljutter ber 1.

1. ilbungSfolge.

a) 3ie jwei breben fid) bei aHen libungen ju Sinfang
baS Sefidjt ju (SrunbfteHung) unb reidjen fid) beibe
fjanbe. 8eben ber Silrme (1—4); bie Srfte gebt
fdjrdg linfS BorwartS, biS beibe nebeneinanber fteben
(5—8); ganjeS Dlab redjtS mit 8 Sdjritten, julefjt

geben aUe auf ibren ffSlafj (9—16) . . = 16 ©djrittj.
b) ©iefelbe ilbung wirb wieberbolt, bod) gebt ble Gsrfte
redjtS biu, unb baS Slab Wirb linfS auSgefiibrt . = 16

c) ©ie 1. ijJJaare madjen bicfelbe ilbung Wie bei a, bie
2. ffjaare jieben jwifdjeneinanber burd): baS erfte
oon Bier bintereinanberftebenben flJaaren brebt fid)
nad) innen; alle faffen 8anb in 8anb unb geben
BorwartS jwifdjen ben $aaren burd) biS baS 1. 'Uaar
auf bem jpialje beS 4. unb baS 4. auf bem Spiate
beS 1. ftebt (1—8). ©iefer (Segenjug wirb barauf

nad) aufjen wieberbolt (9—16)....ccccvveviivviciiiene =16
d) ©ie 1. SJaare madjen baS gieben, bie 2. $aare
madjen bie Ubung a (1—16).....cccccvvrerinrrreenene. . =16

Sujammen 64 &jrittj.
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2. tibung§8folgec.
a) ©teUung unb g-affung roie bet 1. ©ie Erfte ntadjt
]/a ©reljung linfg, bte Slrme roerben babci tjodjgeljoben
unb gcfreujt; bann laffen bie .fAittbe log unb faffen
geroiibnlid) redjtg—redjtg, linfg—Ilinfg (1—4); bie
groeite redjt fid) linfg neben bie Erfte, roobei bie
nunmebr nerjcfjrantten Slrme naci; Dorn gefenft roerben
(5—38); bie Erfte Dottjiebt ‘/a ©reljung linfg unb
gebt babei Dor bie groeite (9—12, fiebe gig. 72); bie
Erfte ntadjt eine ganje ©reljung redjtg, bann faffen
beibe roieber roie ju Sinfang (13—16) ... . — 16 ©djrittj.
b) ©ie groeite ntadjt genau bagfelbe.............cccc.c... = 16
c) ©ie Erfte roieberbolt bie Ubung entgegengefegt, fie
brcbt fidj alfo juerft redjtg, bie groeite reibet fid;
redjtg baneben U. f. 10, = 16
d) ©ie Ubung c roirb bon ber groeiteit auggefiibrt . =16__ ,
gufatnnten 64 ©djrittj.
3. Ubunggfolge.
a) fjodjijeben ber Sirnte, babei geljt bie Erfte feitroart?
linfg, beibe 8anbe laffen log, battn recbt§ fjanb in
8anb (1—4); bie Erfte ntadjt 1li ©rebung redjtg
unter ben redjten Slrmen unb fafjt bie groeite um
bie £>iifteti (5—8, Dergl. gig. 68); bie groeite um=
freift bie Erfte F/2 SUal mit ®d;ottifd)t)upfert, roobei
fie bie linfe fianb an bie 'pitften ftiitjt unb eine ganje
©rebung redjtg aitgfiibrt (9—12); bie Erfte ntadjt
*2 ©rebung redjtg unb ftellt ficb bor bie groeite, roo=
bei bie 8anbe roieber fo faffen roie ju Sinfang (13—16) — 16 ©djrittj.
©ie ilbung a roirb roieberfjolt, eg beginnt abermalg
bie Erfte, aber fie gebt nidjt linfg, fonbern redjtg bin,
audj roirb linfg 8anb in 8anb gefafjt, alfo alleg
umgetebrt. ... = 16
c u. d) 3Bie a unb b, alleg, roag bort bie Erfte aug=
fiUjrte, ntadjt jetjt bie groeite.........cccoevveennnnnee .= 32
gufatnnten 64 Sdjrittj.

b

~

4. libunggfolge.
SBcibe DoUjieben x/2 ©rebung obne Soglaffen ber
£>anbe, bie Erfte brebt ficb linfg, bie groeite
redjtg, nutt fteben fie Oliicfen gegen Siitden (1—4);
beibe geben im fieinen fRinge feitroart? linfg b’nr
fomit baben fie ben Slag geroedjjelt (5—38); bie Slrme
roerben bodjgeboben, unb bieErfteDoUjiebt '/a ©reljung
linfg obne Soglaffen ber §anbe, bie groeite fniet fo=
fort nieber (9—12, gig. 91); bie groeite fteljt auf
unb DoUjiebt J/2 ©rebung redjtg, fo fteben beibe

roieber roie ju Sinfang, bei 3 guriidftellen eine o
ffleincg unb “fliidjtigeg Snieroibpen (Snij) (13—16) — 16 Sdjrittj.

a,

el
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b) ©ie groeite madjt genau baSfelbe roie bortjer bie
Erfte, unb bie Erfte baSfelbe roie bie groeite; bie
erfte ©rebung ift gerabe roie bei a. ©ie Erfte fniet = 16 ©djrittj.

c) ©iefelbe ilbung roie bei a, aber bie erfte ©rebung
entgegengefefst, ebenfo bie anberen ©rebungen,
bodj fniet roieber bie groeite . .. = 16
d) SBie c, aber bie Erfte FNniet. ..., = 16

gufamnten 64 ©djrittj.
V. ffirupjje (leidjtere iibungen).
StuffteUung ©tirnfaule, bie Sinien finb ju t™aaren eingeteilt.

1. UbungsSfolge.
fegen ber tpanbe auf bie ©djultern, EHenbogen bodj
(1—2); ©eitftreden ber Slrme (3—4); bie fjanbe auf
bie ©djultern (5—6); bie 8anbe an bie tpiiften
SHIfJEN (T—8) s = 8 ©djrittj.
b) Sllle 1 ©djottifdjtjupf feitroiirtS linfS unb 1 Sdjroebe=
fdjritt redjtS (1—4); baSfelbe nodjeinntal (5—8) =8

a

=

c) ©ie greiubung roirb roieberbolt............ccoiiiiniins = 8
d) ©ie Sdjritte roerben roieberbolt, aber juerftredjtS b'« =8
®aS ©anje roirb roieberbolt.............coccccoiiin = 32

gufammen 64 (Scfjrittj.
2. UbungSfolge.

©ie 8iinbe auf bie ©djulternSegen unb baS linte SBein
guriicfftellen (1—2); 1li ©rebung linfS unb Ytumf>f=
beugen norroartS ntit SlbroartSftreden ber Slrme(3—4);
Slufridjten, guriidbreben, bie fidnbe auf bie ©djultern
Segen (5—6); bie £>anbe an bie 8iiften unb ®runb=
FleHUNG (7T—8) e = 8
b) ©enau biefetben (Sdjritte roie in ber 1. UbungSfolge =8

©iefelbe SlIrt ber SKieberljolung roie bei ber

1. UbungSTolge......ccooiiiiiiiiineeenecee = 48

gufanunen 64 Sdjrittg.

a,

=

3. UbungsSfolge.

SJorftreden ber Slrme mit leidjtem llreifen, 8anb=
fladjeit nadj oben geridjtet (1—2); 8eben ber Slrme
gerunbet iiber ben ffiopf (3—4); Sorftrecfen beiber
Slrme (5—6); an bie fjiiften Ctiifjen (7—8); baS
Sanje SBieberljolen.......ciiine = 16 ©djrittj.
b) ©eitfdjreiten mit ftreujen ber ®eine nad) linfS: linfS

SeitfteUen (1—2); redjtS uornljer ©tellen (3—4);

a

=)

linfS ©eitfteUen (5—6; SrunbfteUung (7—8) . .= 8
Sdjottifdjljupf redjtS unb Sdjroebefdjritt linfS
(1—4); baSfelbe nod) einmal.. = 8

¢) ©ie Strmiibung roie bei & = 16
d) ©ie ©djritte roie bei b, aber redjtS feitroiirtS Sinfangen = 16
gufammen 64 ©djrittj.
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4. UbungSfolge.
a) SSorftreEen ber Slrme roie bei ber 3. UbungSfolge
(1—2); Segen ber Slrme auf ben Studen (3—4);
SSorftreden ber Slrme (5—6); an bie fjiiften Stiieen

(7—8); nodj einmal . . _ e = 16 Sdjrittj.
b) Seitfdjreiten mie bei ber 3. UbungSfolge b, aber ie

jroei ju einanber unb aneinanber Borbei . . . . =16
¢) Sie Slrmiibungen mie bei & = 16

d) SieSAyritte feitroart$ aneinanber Borbei u. aufben™lag =16

. ufammen 64 Sdj rltt
5. ilbungSfolge. g Jr-

Seitftreden beS linfen SlrmeS (1—2); 8§odj=
ljeben beS linfen SlrmeS mit Seitbeugeu nad)
redjtS (3—4, gig. 88); Senten beS linten SlrmeS
jur Seitljebljalte unb Streden beS ObertorberS
(5—6); an bie 8iiften Stuften (7—8); baSfelbe
redjtS (9—16). Sie Sdjritte unb bie SBieber
bolung in berfelben SBeife roie bei 4.

gufammen 64 Sdjrittjeiten.

6. ilbungSfolge.
Seitftreden beS linten SlrmeS unb Segen
ber redjten fjanb auf bie redjte Sdjulter (1—2);
bann oljne SBerroeilen roedjfelfeitig Streden
unb SBeugen ber Slrme bis 7, bei 8 an bie Suften
Stufjen. Sie Sdjritte unb bie SBieberljolungen
gufammen 64 Sdjrittjeiten.

V1. ©rupjte.
ilbungen im langfamen 3/4Satt im JSedjfel mit SBiegefdjritten
unb Sdjottifdjljupfen feitroarts mit groifdjentritt.
1. ilbungSfolge.
a) SSorftreden ber Slrme, bie fjanbfladjen nacb oben (1);
Seitfdjroingen ber etroaS gebeugten Slrme (2); an bie

8iiften Stii”en (3); baSfelbe nod) einmal (4—6) . . = 2 Satte.
b) groet SSiegefdjritte an I t........ccccovveiiiie = 2
¢) SaSfelbe nod) breimal..........ccciiiiiicics = 12
d) Seitftreden ber Slrme, fjanbfladjen nad; oben (1);
~odjljeben (2); Senten jur IBorljebljalte (3); Seit=
fdjroingen (4); fjodjljeben (5); an bie fiuften Stiigen (6) — 2
e) Ein SBiegefdjritt lintS BorroartS (1—3j; ein SSiegefdjritt
redjtS BorroartS unb fofort l/a Sreljung redjtS (4—6) = 2
f) SaSfelbe nodj breimal . . . | o1 . =12

gufammen 32 Satte

2. ilbungSfolge.
Sie 1. ilbungSfolge roirb in geteilter Crbnung auSgefiibrt, bie Erften
madjen genau baSfelbe roie oben, bie groeiten beginnen mit 9®iegefdjritten.
gufammen 32 Satte.
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3. Ubunggfolge.
a) £>0l)l) e&ert ber Slrme, bie TJingerfptyett jufammen (1);
©reben beg Dberfbrperg naci) lintg (2); ©reben nach
Dorn (3); ©reben nacb redjtg (4); ©reben nad) Dorn (5);
bie 8dnbe an bie 8iiften Stiigen (6)......cccoovviirnnne. = 2 Oafte.
b) ©in SA ottifAljupf fcitwartg linfg unb ein ,3roifcljentritt
redjtg, Dornber (1—3); bagfelbe nacb ber anberen

SEIE (A— 6 .o = 2

©agfelbe noch breimal.........ccooiiiiiiie =12
c) ©iefelbe ilbung, aber bag SAottifAfiiipfen feltwurtg

jueinanber unb Doneinanber.........occooiiciiniiicinccene = 16

3ufammen 32 ©atte
4. Ubunggfolge.
©ie 8anbe tjinter ben Sloftf Segen, ©ilenbogen tueit juriid (1); unb
fo bag ©reben beg Dberfijrfterg wie bei 3 (2—6); bie (Sefdjritte gerabe
fo wie bei 3, jufammen 32 ©atte.
ilbungen mit ifierroeilen in 53erbinbung mit SBiegefdjritten,
Sdjottifdjljupfen unb SJreujjwirbeln.
5. Ubunggfolge.
a) 8ebcn beg redjten Slrmeg iiber ben ®opf, SBerweilen
big 3, babei ein SBiegefdjritt linfg (1—3); fjeben beg
linfen Slrmeg unb ein SBiegefdjritt redjtg (4—6);
bagfelbe nodj einmal (7—212)....ccoviiniiiiniciiene = 4 Oatte.
b) ©ie 8anbe an bie §iiften Stiijjen unb ein Sdjottifcfjtjupf
feitwiirtg linfg mit einem 3'rAfdjentrittc redjtg (1—3);
bagfelbe nadj ber anberen Seite (4—6); einmal ®reuj=
jwirbeln linfg unb ein SBiegefdjritt linfg (7—12)
c) ©ie ganje libung tuirb entgegengefetjt auggefiibrt
d) Sltteg nod) einmMmal..........cccoooiiniiniie =16
gufammen 32 Oafte.

Il
®

6. Ubunggfolge.

a) ©ie 5. Ubunggfolge mirb in geteilter Drbnung aug=
gefiiljrt, bie Srfte beginnt ben SBiegefcfjritt linfg, bie
3weite redjtg, nad) bem Sreujjwirbel fteljeu beibe bicfjt
beifammen unb faffen 8anb in £>attb............c.ccccoe = 8 ©afte.

b) Stun beginnen bie SSiegefcfjrite Doneinanbcr, bie

SIrmiibung baju ift folgenbe: Seitftrecfen beg aufjeren

Slrmeg, 8od)ljebett begfelben Slrmeg, Senten jur Seit=

ljebljalte, bie 8anbe an bie fjiiftcn Stiifjen (1—12);

Sd)ottifcf)tjupf Doneinanber, ju einanber unb ffreUJs

jwirbeln Doneinanber (1—12)...ccccoeveivveieiinienene. .= 8

©ag (Sanje wieberljolen.........cccoiniiiiiic =16

3ufammen 32 ©atte.

C

N

7. Ubunggfolge.
Seitljeben beg redjten Slrmeg unb ganjer fireig mit
bem redjten Slrme Dorlinfg nadj unten iBeginnen,

a

=
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babei ein SSiegefcfyrttt linfS (1—3); bei 6 roirb ber
linte Slrm feitroiirtS geljoben, bann freift er roie borijer
ber redjte, baju mirb ein SBiegcfdjritt redjtS auS=
gefiitjrt (4—6); baSfelbe nod) einmal............cccoceenne. 4 Satte.
©in ©djottifdjljupf linfS bortoartS unb ein 3n>ifdjen=
tritt Dornljer (1—3); ebenfo redjtS (4—6); ein 3Biege=
fdjritt 1intS borroartS unb ein SBiegefdjritt redjtS mit
+/2 ©rebung redjtS (1—6)
c) ©aSfelbe mirb roieberljolt
d) 3Bie a—c, aber in geteilter Drbnung, bie Erften be=
ginnen mie oorljcr, bie gmeiten aber madjen juerft bie
(ScEjottifdjtjiipfe borroartsS.............cccooeovviinnicnnne . = 16_

gufammen 32 Safte.

b

~

8. ilbungSfolge.

a) 28ie bie 7. UbungSfolge, aber eS breben fidj ju SIinfang
fofort je jmei ju einanber um, bann geben fie bei ben
Sefdjritten an einanber Oorbei mit redjtS SluSmeidjen,
julegt breben fidj alle nad) born um unb beginnen
AUES TedjtS o = 8 Safte.
b) ©ann mirb baS ®anje mieberbolt...........c.cccoeoiiiinn = 8
¢) Stodj einmal SSieberbolen, aber fdjon wabrenb ber 2Biege=
fdjritte geben beibe aufeinanoer ju, bann reidjen fie
fid) bie linte .fjanb, madjen mit bier ©djottifdjbupfen
unb gmifdjentritten ein ganjeS Diab linfS unb geben
mieber auf ibren Blak........ccccovvieiniieneee
d) ©aSfelbe mie bei C...coveeiiiiciicce .

= 8
.= 8
gufammen 32 Safte.

B. Mantetilfiungen.

©ie 8anteliibungen finb fiir baS fjrauenturnen befonberS niiglidj.
©urdj fie fonnen audj biejcnigen Slldbdjcn unb 8rauen in angemeffener
SSeife fbrperlidj befdjaftigt merben, meldje baS Surnen an ben ®erdten
bermeiben ntiiffen. ®aS ®urdjfdjnitt8gemidjt fiir bie einjelne .fjantel
ift jroei ~3funb. Seidjtere fpanteln follte man nidjt nebmen, biel fdjroerere
aber audj nidjt. ©ie ganj auS Oifen tjergefteUten eantcln finb bie
prattifdjften, bie mit ~oljgriffen finb angenebmer, roerben aber leidjt
jerbrodjen. ©er Sriff ber .fjantel fei gerabe, nidjt gebogen.

1. ffiruppe.

Sebe Ilbung umfafjt einen geitraum bon adjt ©cbrittjeiten im
langfamen SJarfdjtaft. Siad) jeber 8antelubung roirb, ebenfallS in adjt
©djrittjeiten, folgenbe SBerbinbung bon SBeiniibungen bejro. Sdjritten alS
groifdjeniibung auSgefiibrt:
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(SeitfteUen beS linten iBeine? mit iBerlegen ber Saft beS StbrfjerS auf
baSfelbe SBein (1); Spreijen mit bem redjten ®eine nad; innen, Bornber
("2 ftreiS) (2); baSfelbe SBcin mieber guriidfteUen auf ben urfpritnglidjen
i$la|, fofort ba? linfe 23ein fperaujieljen unb bidjt an ba? redjte Steben
unb jroar auf bie gufjfpifje mit gleidjjeitigem Sfeugen beS linfen ffinieS,
fo bafj bie fyerfe be? linfen ffufje? oberfialb ber TOitte be§ redjten (fufje?

liegt, babei Srljeben auf bie fyuftfpifje (Sdjtoebefdjritt
ober IBalance) (3); SlieberfteUen beiber gafie jur @runb=
ftcllung (4).

fjierauf jroei <Sd)ottifcl)t)iipfe BorroartS. Siun mirb
bie 8anteliibung roieberbolt, barauf folgen abermalS bie
SBeiniibungen aber redjtS iBeginnen.

33ei einer SluffteHung im Slreife tonnen bie iibungen
fortgefefst in einer Stidjtnng auSgefiibrt merben. Steben
bie Surnerinnen in flieifien georbnet, alfo in einer
Sanie, fo roirb ba? Sdjottifdjbiipfen ba? erfte Wal
BorroartS (linfS unb redjtS) unb bei ber SBieberbolung
riidroartS gemadit.

1. ilbungSfolge.

S8orbeben beiber Slrme (1); eine gett uertteilen (2); 1Beugen beiber
Slrme unb Seitbeben ber ©Kenbogen (ffig. 92) (3); SBerroeilen (4); Seit=
ftreden ber Slrme (5); SBertoeilen (6); Senfen ber Slrme (7); iBerroeilen (8);
groifdjeniibung (Siebe oben) (9—16) — 16 Sdjrittjeiten.

2. ilbungSfolge.

SSorljeben beiber Slrme (1); 23erroeilen (2); 8od)beben be? linten
SlrmeS (3); nidjt Serroeilen, fonbern .fjodjljeben be? redjten Slrme? (4);
Senfen be? linten Slrme? jur SBorbebbalte (5); Senfen be? redjten Slrme?
jur SSorljebljalte (6); Sieffenfen beiber Slrme (7); SSerroeilen (8); groifdjen=
iibung (9—16).

3. UbungSfolge.

SSorbeben beiber Slrme (1); 23erroeilen (2); Seitfdjroingen beiber
Slrme (SluSbreiten) (3); SSerroeilen (4); Sfiorfdjroingen beiber Slrme (5);
SBermeilen (6); Senfen ber Slrme (7); SSerroeilen (8); babei adjtmal
gufjroibpen. Slifo bei jeber gdb”it Grtjeben auf bie gufjjfiifjen unb
fogleidj roieber Stiebetlaffen. groifdjeniibung (9—16).

4. UbungSfolge.

Seitfjeben be? linfen Slrme? unb Segen be? redjten Slrme? auf ben
Stiiden (1); fBerroeilen (2); Segen be? linfen SlrmeS auf ben Stiiden unb
Seitftreden be? redjten Slrme? (3); iBerroeilen (4); 1—4 biefer ilbung
roirb roieberbolt (5—8). 33ei bem SBeginne ber groifdjeniibungen (9—16)
roerben bie Slrme fdjneU gefenft.

5. UbungSfolge.
8eben beS redjten SlrmeS iiber ben Siopf unb Segen be? linten
Slrme? auf ben Stiiden (1); SSerroeilen (2); Segen be? redjten Slrme?
auf ben Dtiiden unb .fijeben be? linten SlrmeS iiber ben Stofif (3); 33er=
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roeilen (4). 1—4 biefer ilbung tuirb luicberljolt (5—8). groifdjen=
iibung (9—16). (Senfen ber Slrme ju Sinfang ber gitnfdjettiibung).

6. Ubunggfolge.

Segen beg linfen Slrmeg oornber, fo bafj bie linfe £>anb an bie
redjte Sdjulter fommt, gleidjjeitig ilegeit beg redjten Slrmeg auf ben
Stucfen (1); iBerroeilen (2); Seitjdjroingen beg linfen Slrmeg (3); Sier=
raeilen (4); (ber redjte Slrm bleibt junadjft auf bem StiicEen) Scgen beg

(Oergl. 1 biefer ilbung) (5); SBerroeilen (6); Seitfdjroingen beg redjten
Slrmeg (7); SSerroeilen (8). groifdjcniibung (9—16). Senfen ber Slrme bet 9.

7. Ubunggfolge.

iBorljoctibeben beg linfen unb fffudfjeben beg redjten Sirmeg (1);
SBerroeilen (2); £>erabs unb fofort nad; Ejintcn=fd)tuingen beg linfen unb
gleidjjeitig SSorljodjtieben beg redjten Slrmeg (3); SBerroeilen (4); 1—4
mirb mteberljolt (5—8). groifdicniibung (9—16). Sludj ljier erfolgt bag
Senfen ber Slrme gleidjjeitig mit bem SBeginne ber 3rx>ifd)crtiibung.

8. Ubunggfolge.

iBeugen beiber Slrme, (SUenbogen abmartg geridjtet (1); Scrrocilen (2);
SSorftofjen linfg (3); Seugen linfg unb gleidjjeitig SJorftofjen redjtg (4);
ifieugen redjtg unb gleidjjeitig SSorftofjen linfg (5); S3eugen linfg unb
gleidjjeitig SSorftofjen redjtg (6); Senfen ber Slrme (7); SSerroeilcn (8).
®ic Slemegungett 3—6 folgen alfo unmittelbar aufeinanber, obne Séer=
meilcn.  33ei jeber giiljljeit einmal gufjroippen. (SBergl. ilbung 3).
groifdjeniibung (9—16).

9. Ubunggfolge.

SSeugen ber Slrme roie bei ilbung 8 (1); SSerroeilen (2); ©reben
beg Cbertbrperg nadj linfg unb SBorftofjcn mit beiben Slrmen (3); Sicr=
roeilen (4); Seitfdjmingen beiber Slrme (Slugbreiten) (5); iBerrocilcn (6);
©reben beg Cberfbrperg nad; oorit unb Senfen
ber Slrme (7); SSermeileu (8). groifdjcniibnng (9—16).

S3ei ber SBieberbolung roirb ber Chbcrtbrper redjtg
gebrebt.

10. tlbunggfolge.
iBeugen ber Slrme roie bei Ubung 8 (1); S3er=
roeilen (2); SBeugcn beg ©bertbrperg nad) born unb
Slbroartgftofjen mit beiben Slrmen (3); SScrroeilen (4);
Seitfdjroingen beiber Slrme(Slugbreiten, gig- 93) (5);
SSertoeilen (6); Slufridjten unb Senfen ber Slrme
(7); Slerroeilen (8). groifdjeniibung (9—16).

8i(J. 93-

11. ©ruppe.
©ie groifdjeniibung ber erften ©ruppe roirb aud; bier Oerroenbet.

1. Ubunggfolge.
iBorbodjbeben beiber Slrme (1); SSerroeilen (2); Senfen ber Slrme
nadj boru unb fofort gnriidfdjroingen (iBergl. gig. 96) (3); iBerroeilen (4);
Sdjufcer, ®ie Surneritt. 9
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@eitl)c6en bet Slrme (5); berroeilen (6); Senfen ber Slrme (7); ber»
roeileit (8). (9—16).

2. UbungSfolge.
borbocbbeben beiber Slrme (1); berroeilen (2); Senfen beS linfen
SlrmeS jur Seitbebbalte unt> beugen beS redjten, fo bafj ber redjte Slrm
unterbalb beS ftinttS liegt (3); berroeilen (4); 8od)ljeben beiber Sirme (5);
berroeilen (6); Senfen beS redjten SlrmeS jur Seitbebbalte unb beugen
bcS linfen SlrmeS (7); berroeilen (8). groijdjeniibung (9—16). bei 9
Senfen ber Slrme.
3. UbungSfolge.
beugen beiber Slrme, ©Henbogen abroarts geridjtet (1); berroeilen (2);
borftoben mit beiben Slrmen (3); berroeilen (4); SeitfAroingen ber Slrme
(SluSbreiten) (5); berroeilen (6); Senfen ber Slrme (7); berroeilen (8).
3n>ifdjenubung (9—16).
4. UbungsSfolge.
beugen ber Slrme roie bei ilbung 3 (1); berroeilen (2); £>odjftofjen
mit beiben Slrmen (3); berroeilen (4); Seitbeugen beS DberférperS lintS,
bie Slrme bleiben geftredt (5); berroeilen (6); Streden unb fofort beugen
beS CberfbrperS redjtS (7); berroeilen (8). groifdjeniibung (9—16).
bei 9 Slufridjten.
5. UbungsSfolge.
beugen ber Sirme roie bei ilbung 3 (1); berroeilen (2); Seitftofjen
mit bem linfen Sirm (3); beugen be$ linten SlrmeS unb jugleid) Seit=
ftofjen redjtS (4): beugen bcS redjten SlrmeS unb jugleid) Seitftofjen
linfS unb fo fort, obne berroeilen biS 8. bei jeber beroegung einmal
gufjroippen. (bergl. ©ruppe I, Ubung 3.) BroifAeniibung (9—16).

6. UbungSfolge.

Seitbeben beiber Slrme, 8anbrift nad; oben geridjtet (1); berroeilen (2);
©reben ber Unterarme, 8anbrift nadj unten (3); ©reben ber Unterarme,
fjanbrift nad) oben (4) unb fo fort biS (8). groifdjeniibung (9—16).
bei 9 Senfen ber Slrme.

7. UbungSfolge.

Seitbeben ber Slrme (1); berroeilen %; ©reben bcS EbetfbrperS
nad) linfS (3); berroeilen (4); ©reben beS OberforperS nad; redjtS (5);

berroeilen (Gé); ©reben nad) born unb Senfen ber Sirme (7); ber=
roeilen (8). Sroifdjeniibung (9—16).
8. UbungSfolge.

Seitbeben ber Slrme, 8anbrift nadj oben (1); berroeilen (2); Segen

beS linfen SlrmeS ljinter ben biiden (3); berroeilen (4); Seitftreden beS
linfen SlrmeS unb fogleidj Segen beS redjten SlrmeS auf ben Stiiden (5);

berroeilen (6); Senfen ber Slrme (7); berroeilen (8). 3roifdjeniibung(9—16).
9. UbungSfolge.
SSie ilbung 1, aber roabrenb beS §crabfd)ioingenS ber Slrme beugen

beS Ebertérpers nadj Dorn, bann Streden beS CbertbrperS unb §od)peben
beiber Slrme, fdjliefjlidj Senfen ber Slrme 1—8. gnnAfdjenubung (9—16).
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10. UbungsSfolge.

SAIBingen beiber Strute feitroarts linfS jur roagereAten Sattung

ber Kopf bleibt nacb Boru geriAtet. guglei”A mit biefen 23eroegungen
SeitfteUen beS linten SSeineS (1); Sterroeilcn (2); Sdjroingen ber Slrme
nadj unten unb fofort in berfelben SBeife nad). redjtS roie Dorljer nach
linfS, ju gieidjer Qeit Spreijen mit
bem linfen Seine nacbh redjtS,
Bornber, jur ftrcujjdjrittfteUung
(gig. 94) (3); SBerroeilcn (4); baS=
felbe roie bei 1 unb 2 (5—6);
baSfelbe roie bei 3 unb 4 (7—38).
9iod) rodbrenb ber adjten 8abl=
jeit roirb basS linie 8ein jur ®runb=
JteUung gefteUt, bann beginnen bie
groifdjeniibungcn (9—16). 33ci ber
SBieberbolung ber ilbung roirb
redjtS begonnen.

8t0. »4. »Xg. “ra-
ni. ffiruppe.
ilbungen im 44 ©aft im SBcdjfel mit Sefdjritten.
groifdjeniibung:

1 SAritt feitroarts linfS (1); 1 Sreujfdjritt redjtS Bornber (2);
1 Sébottifdjbubf 1infS feitroiirtS (3—4); 1 Kreujfcbritt recbtS Bornber (5);
eine ganje ©rebung linfS (Slreujjroirbeln) auf beiben Sufifpitjen (6);
1 Sdjroebefdjritt linfS unb ©runbfteUung (7—8). ©iefe groifdjeniibung
roirb jebeSmal nad) SSecnbigung einer acbtjeitigen Slrmiibung auSgefiibrt.

1. UbungsSfolge.

a) Seugen beS linfen SlrmeS (1); Sorftofjen linfS (2);
SBeugen beS redjten SlrmeS (3); SJorftofjen redjtS (4);
©reben beS DberfbrperS na<b linfS, bie Slrme bleiben
in ber SSorbebbalte (5); SSerroeilen (6); ©reben nad)
redjtS (7); SSerroeilen (8); Senfen ber Slrme unb

groifdjeniibung (fiebe oben 1—8).....cccccovvcivivcinnnns =16 Sd)rittj.
b) ©aSfelbe roie bei a, aber recbtS '-beginnen, bie
gtmfdjeniibung cbenfalS redjtS.........ccccceovnnnee v =16

gufammen 32 Schbrittj.
2. UbungSfolge.

a) Sinfang roie bei 1 (1—4); bann Diumpfbeugen Bor=
roartS, ShiicffteUen 1infS unb Sfiidbeben ber Slrme

(8ig. 95) (5); 53etroeilen (6); Slufridjten unb$eben ber
Slrme jur Sorbebbalte (7); SSerroeilen (8); Senfen

ber Slrme unb groifdjenubung...........cccoeiiiiiiiiiiis =16 Scbrittj.
b) SBie a, aber baS Slrmbeugen juerft redjtS unb 9tiid=
fteUen red)tS oo . — 16
gufammen 32 Scbrittj.
9
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3. ileixng§8folge.
SSeugen be§ linfen Sirmeg (1); fjodjftofjen linfg (2);
SBeugen beg redjten Slrmeg (3): “odjftofjen redjtg (4);
8erabfdjroingen beiber Slrme nad) Dorn unb 8ebeit
nad; binten (5); JBerroeilen (6); 33orbodjfdjtt)ingen
bet Silrme unb Shictbeugen (7); $Berrocilen (8);
Senfen ber Slrme unb >}mifd)cnubung..........cccccoeeee. ==16 Sdjrittj.
SBiebedjolen aber redjtg SBeginnen . . . . . . =16
gufammen 32 Sdijrittj.
4. Ubunggfolge.
Sinfang mie bei ilbung 3 (1—4); Seit6eugen linfg,
ber linfe SIrm mirb auf ben Siiirfen gelegt, ber redjte
SIrm bleibt iiber bem Sopf (5); SBerrocilen (6); Seit=
beugen redjtg (7); SBerroeilen (8); Slufridjten unb
3roifdjenubung.........ociii e =16 Schrittj.
SJSicbertjolen, aber redjtg SBeginnen . . . . . . =16
gufammen 32 Sdjrittj.
5. Ubunggfolge.
SBeugen beg linfen Slrmeg (1); Seitftofeen linfg (2);
SBeugen beg redjten Slrmeg (3); Seitftofjen redjt§ (4);
8eben beiber Slrme gerunbet iiber ben ffopf, babei
guriidfteHen beg linfen SBeineg binter bag redjte unb
Slieberfnieen linfg (5); SBerroeilen (6); Slufridjten unb
Senfen ber Slrme (7); SBerroeilen (8); groifdjcnubung = 16 Sdjrittj.
SBiebertjolen, aber red)tg SBeginnen unb redjtg Snieen — 16
Sufammen 32 Sdjrittj.
6. Ubunggfolge.
SIinfang mie bei ber 5. ilbung, aber bei 4 Seit=
ftellen beg redjten SBeineg (1—4); *4 ®reljung linfg
auf beiben gubfpigcn unb fofort Sfiebertnieen
redjtg, bie Slrme bieiben feitroartg gcftrecft (5); SBer=
roeilen (6); Slufridjten, ®tel)en nadj Dorn, ®tunb=

ftellung, Senfen ber Slrme (7); SBerroeilen (8) . . = 16 Sdjrittj.
SSiebergoIe_n, aber redjtg SJeginncn, linfg SeitfteHen,
red)tg Srcljen, linfg Snieen.......c.cccvvviivinne = 16

gufammen 32 Sdjritt™.
7. Ubunggfolge.
SBorljeben beg linfen Slrmeg (1); S3erroeilen (2); Sfior=
ljeben redjtg (3); SSerroeilen (4); ®reben ber Unter=
arme nadj innen, nadj aufjen, nacb innen, nacb aufjen
obne SBerroeilen, babei Diermal g-ufjroibpen (5—8).
groifdjeniibung ... = 16 Sdjrittj.
SBieberbolen, aber redjtg SBeginnen _- _ _ - . . = 16
gufammen 32 Sdjrittj.
8. Ubunggfolge.
Sinfang roie bei ber 7. iibung (1—4); 5lrm= unb
gufjroippen Diermal, babei roerben bie Sltme in
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4 Beiiert aHmat)licf) jur Seitbebbalte geboben (5—38);
Senten ber Siane unb groifdjeniibung................c....... = 16 Scbrittj.
SBieberbolen, aber recbtS SBeginnen . . . . . . = 16
gufammen 32 Sdjrittj.
9. UbungSfolge.
Seitbodjbeben beS linten SlrmeS(1); SSerroeilen(2);
Seitbodjbeben beS redjten SlrmeS (3); SSerroeilen (4);
Senten beiber Slrme norroartS in 4 geiten, babei
ebenfo oft gufjroippen (5—38); groifdjeniibung . . = 16 Sdjrittj.
SBieberbolen, aber redjtS ®eginnen - - - - . . = 16
gufammen 32 Sdjrittj.
10. UbungsSfolge.
SlInfang roie ilbung 9 (1—4); bann Senten ber Slrme
jur Seitbebbalte in 4 geiten, babei in ber erften geit
Sreben beS DbertorperS nad) lintS (5—38) (baS gufj=
roippen fallt rocg); groifdjeniibung........c.ccccovennee = 16 Scbrittj.
SBieberbolen, aber redjtS SSeginnen unb redjtS Sreben =16
gufammen 32 Sdjrittj.
11. UbungSfolge.
Seitbeben beS linfen SirmeS (1); berroeilen (2);
Seitbeben beS redjten SlrmeS (3); berroeilen (4);
beugen beS linten SlrmeS (Sttenbogen bikb, 5);
Seitftreden lintS unb gleidjjeitig beugen redjtS (6);
Streden redjtS unb beugen lintS (7); Streden lintS
unb beugen redjtS (8); bei 5—8 gufjtDippen; groifdjeit=
UDUNG. .o = 16 Scbrittj.
SBieberbolen, aber redjtS beginnen...........ccccccoeee. =16 ,
gufammen 32 Scbrittj.
12. UbungSfolge.
Sinfang roie bei Ubung 11 (1—4); bann Xricfjter=
treifen mit beiben Slrmen in ber Seitbebbalte (bie
£>anbe befdjreiben fortgcfegt einen tleincn StreiS,
5—38); bafj gufjroippcn fUUt roeg; groifdjeniibung . = 16 Sdjrittj.
SBieberbolen, aber redjtS beginnen...........c.ccccoeeene = 16
gufammen 32 Sdijrittj.
IVV. ©ntppe.
iibungen im SBaljertafte mit groifdjeniibungen.
Sluf jeben SBaljertatt tommt eine Slrmberoegung.

1. UbungsSfolge.
borbeben beS linten SlrmeS (1); borbeben beSredjten
SlrmeS (2); beugen beS linten SlrmeS (3); borftofjen
lintS (4); beugen beS redjten SlrmeS (5); borftofien
redjtS (6); beugen beiber Slrme (7); SlbrodrtSftofjen
(8). SBenn nur ein Slrm gebeugt unb geftredt roirb,
bleibt ber anbere in ber borbebbalte........................... 8 Safte.
groifdjeniibung: SeitroiirtSgeljen mit 9tadj-
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ftellen im SBaljertaft. IBeim erften Wertel baS
linte Win feitroartS SteUcn, Beim jroeiten ©Siertel
Stefjenbleiben, beim britten SSiertel baS redjte Win
fdjnell Wranjietjen; bieS roirb 4SEatte fortgefegt immer
nad) lintS, beim 4. ©afte roirb baS redjte Win auf 3
bot baS linte gefd)toungen, bann roirb baS redjte Win
feitroartS redjtS geftettt, unb nun roerben bie ad)ftell=
fdjritte ebenfo redjtS auSgefiibrt..........ccoconiiiinninn =
SBieberljolen, aber ®orljeben beS redjten SlrmeS —
gufammen
2. llbungSfolge.
SBie UbungSfolge 1, aber Seitftofjen. ©Oiefelbe
groifdjeniibung. . gufammen
3. UbungSfolge.
SBic UbungSfolge 1, aber §odjftofjen. ©iefelbe
groifdjeniibung. . gufammen
4. UbungsSfolge.
SBeugen beS linfen SlrmeS (1); ffiorftofjen lintS (2);
Waugen beS redjten SlrmeS (3); IBorftofeen redjtS (4);
Waugen beS linfen SlrmeS mit geljobenem ©Uenbogen
(5); 8erabfdjroingen unb nadj ljinten £eben beS linfen.
SlrmeS (6); baSfelbe redjtS (7—8);
groifdjeniibung roie bei ber 1. UbungSfolge. . . ==
SBieberljolen, aber redjtS Wginnen...........ccccce... =
gufammen
5. UbungsSfolge.
Waugen beS linfen SlrmeS (1); Seitftofjen lintS (2);
Wugen beS redjten SlrmeS (3); Seitftofjen redjtS (4);
Segen beS linfen SlrmeS iiber ben Sfojjf (5); Senfen
bcS linfen SlrmeS jur ®ceittjebt)alle (6); Segen beS
redjten SlrmeS iiber ben ftopf (7); Senten beS redjten
SlrmeS jur <Seitljebljalte (8);
groifdjeniibung.  ffiortudrtsgeljen mit 9tadj:
ftellen im SBaljertatt; gerabe roie Dorljer feitroartS
roirb baS linfe Win oorgeftettt unb baS redjte bei 3
nadj, julefct roirb baS redjte Win nadj Dorn gefdjwungen
(1—4); juriid auf ben f|Ha| mit SBaljcrfdjritten
unb redjtS ©reljen (5—8) . . . =
SSei ber SBieberljolung roirb aUeS redjtS begonnen
bie StadjftcHfdjritte audj; juriid auf ben SfMajj mit lintS
©relJeN....cciiie e =
gufammen
6. UbungSfolge.
©Bie bie 4. Ubung, aber 8odjftofjen mit bem linfen
unb redjten Slrme nadjeinanber, bann Wugen beS linfen
SlrmeS nadj ljinten (Dergl. gig- 9?) unb bann Senten
jur SBorljebljalte; ebenfo mit bem redjtenSIlrm(1—S8);

32 ©afte.
32 ©afte.

32 ©afte.

16 ©afte.
6
32 ©afte.

16 ©afte.

6
32 ©afte.
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b) groifcbeniibuHg mie bei ber 5. UbungSfolge . .= 16
SBicberbolen, aber aUeS entgegengcfegt . . . . = 16
gufammen 32
7. UbungsSfolge.

a) S3cugen beS lintenSIrmeS(l); SBorftofjen (2); SBeugen

beS redjten SlrmeS (3); SSorftofjen (4); Seitfcfjroingen

beiber Slrme (5); SBorftfjnfingen beiber Slrme (6); ®eit=

fcbroingen (7); Senfen (8);

groifdjeniibung roie bei ber 5. UbungSfolge . = 16
SSiebertjoten, aber alleS redjtS tBcginnen . . . = 16

gufammen 32

b

~

8. UbungsSfolge.

a) SInfang roie bei 7 (1—4); bann £)orf)bcben beiber Slrme
iiber ben .ftopf (5): Senfen sur Seitbebbalte (6); Sodj=
beben (7); feitroarts ab (8);

b) groifcbenilbung roie bei ber 5. UbungSfolge . . . . = 16

SSicbertjolen, aber alleS recbtS Sleginnen . . 1 = 16
gufammen 32
9. UbungsSfolge.

a) 83eugen beS linfen SlrmeS (1); ©eitftoftcn linfS (2);
SScugen beS redjten SlrmeS (3); Seitftojjcn redjtS (4);
ftreujen ber Slrme bor ber SBruft (5); SBerroeilen (6);
SSorftrecfen ber Slrme (7); SSerroeilen (8);

b) ©aSfelbe SSieberljolen aber redjtS SBeginnen (1—8) — 16

¢) groifdjenubung. ®©aSfelbe roie bei ber 1. UbungSs
folge, aber je jroei jueinanber, bie Srfte alfo feit=
roartS 1infS mit SladjfteUen unb bie groeite feitroart$
redjtS, bann entgegengefetjt auf ben 5ptal juriicf (1—8);
bann freifen beibe mit 8 SEaljerfdjritten umeinanber,
redjtS 1Beginnenb unb linfS SluSrocidjenb mit einer
ganjen ©rebung rechtS (1—8) .o = 16

d) a biS ¢ SSieberbolen..........cccociiiiiiiii = 32

gufammen 64
10. UbungSfolge.
©aSfelbe roie bei ber 9. UbungSfolge, aber anftatt
bie Slrme BDr ber SBruft ju treujcn, roerben fie auf

ben 3tiicfen gelcgt. , gufammen 64
11. UbungSfolge.

a) Seugen beS linfen SirmeS (1); Sodjftofjen linfS (2);
SSeugen beS redjten SlrmeS (3); tpocfjftofjen redjtS (4);.
©reben beS DberfbtperS nad) linfS unb £>crabfdjroingen
beiber Slrme; mit Dtiicttjcben IBerroeilen biS jum 4. Satt
(gig. 96), bann nad) Dorn um (5—8);

b) ©aSfelbe entgegengefefit (1—8)_....ccooeerriiiinncicinieene = 16
c) groifdjeniibung roie bei ber 9. ilbungSfolge . . . . = 16
d) a biS c SBieberbolen..........ccccooiiiiniiinnn. o0 = 32

gufammen 64

Satte.

Satte.

Satte.

Satte_.

Satte.

Satte.

Satte.

Satte.

Satte.

Satte.

Satte.
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12. ilbunggfolge.
a) Sinfang roie bet ber 9. Ubunggfolge (1=4); bann freifen
mit beiben Slrmen: Stug ber £>od)t)ebljalte nad) lintg
(Senfen, big roieber sur Socbbebbalte (5—6); bagfelbe

nod) einmal (7—38);

b) ©agfelbe roie bei a, aber recfjfg SBeginnen unb bag Sirm
freifen entgegengefefct (1—8)...ccccoviiiiiivciiniciinene, .
c) 3roifd)enubung roie bei ber 9. Ubunggfolge .

d) a big ¢ SBiebedjolen

* V. (Gruppr.

Sufammcn

(Eeid)tere Ubungen.)

16 Safte.
16
32

64 Safte.

Ubungen im langfamen 3/4 Safte mit SBiegefdjritten unb ffreuj=

iroirbe In berbunben.

1. Ubunggfolge.
a)SBorljebeu beiber Slrme (1); SBerroeilen (2); Senfen
ber Slrme (3); SeiUjebcn beiber Slrme (4); SBerroeilen
(5); Senfen ber SIrme (B ...,
b) Btoei 5Biegefd)ritte an O rt.....ccoveiiiiviiieee,

Bufammen 4 Satte.

2. Ubunggfolge.
a) $od)l)eben beiber Slrme unb SBeugen ber Slrme nacb
binten (gig. 97) mit SRiidbeugen beg Cberforperg (1);
Sterroeilen (2); Senfen ber Slrme nad) oorn (3); ba8=

felbe SBieberbolen (4—6)

b) groei SSiegefdjritte an Ort ,
gufammen 4 Safte.

3. Ubunggfolge.

a) SBorbeben beiberSirme(1);

WV 96. gtg. 97.

Seitfdjroingen beg linfen
Slrmeg, ber red)te bleibt nadj
Oorn geftredt (2); Seite
fdjroingen beg redjten Slrmeg
(3) Sfiorfcbroingen beg linfen
Slrmeg (4); Sfiorfcbroingen
beg redjten Slrmeg (5);
Senfen beiber Slrme (6);
bagfelbe SSieberbolen, aber

bei 2 juerft redjtg Seitfdtroingen (7—12) . . . .
b) groei SBiegefcbritte an Ort, linfg SBeginnen, bann
einmal fireujjroirbeln linfg unb ein SSiegefdjritt linfg
SBei ber SBiebertjolung roerben bie g8iegefd)rittte
Bufammen 8 Safte.

redjtg begonnen.

4. Ubunggfolge.
a) Seitbeben beiber Slrme (1); 8od)bebcit beg linfen
Slrmeg unb SBeugen iiber bem Uopf (2); Senfen beg

linten Slrmeg jur Seittjebfjalte (3);

.8od)l)ebcn  beg

2 Satte.
2

2 Satte.
2

4 Safte.

4
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redjten Slrmeg (4); Senfen beg redjten Slrmeg jur
Seitljebljalte (5); Senfen beiber Slrme (6); bagfelbe
SSiebertjolen, aber bet 2 ben redjten Slrm foeben (7—12) = 4 Satte.
b) Sie 3tuifdjenubung roie bei ber 3. iibunggfolge . . =_4
gufammen 8 Satte.
‘ 5. Ubunggfolge.
a) SBorbeben beiber Slrme (1); Segen beg linfen Sirmeg
auf ben SRiiden unb babei fRiidftellen beg Unten SBeineg
(2); SBorbeben beg linfen Slrmeg unb Srunbftcllung
(3); £egen beg redjten Slrmeg auf ben Sitiicfen unb
Sllucfftellen redjtg (4); SBorbeben beg redjten Sirmeg
unb ©runbfteUung (5); Senfen ber Slrme (6); $Bieber

boler, aber juerft redjtg juriid (7—12) = 4 Safte.
b) Snnfdjenubung roie bei ber 3. Ubunggfolge aber bie
Srfte beginnt linfg unb bie groeite redjtg (1—12)__. = 4__

gufammen 8 Satte.
6. iibunggfolge.
a) Seittjeben beiber Slrme (1); Segen beg linten Slrmeg
auf ben Dtucfen unb SteUen beg linten SBeineg jur
fireujfdjrittftellung ljinter bag redjte (2); Seitftreden
beg redjten Slrmeg unb SrunbfteHung (3); £egcn beg
redjten Slrmeg auf ben SRiicfen unb redjtg “interfleHen
(4); SBorftreden beg redjten Slrmeg unb (SrunbftcHung
(5); Senfen ber Slrme (6); SSieberljolen (7—12) . . = 4 Satte.
b) groifdjeniibung, ju einanber SBeginnen, aber beim lepten
SBiegefdjritte breljen fidj beibe jueinanbcr um. Sie
SBieberbolung ber iibung erfolgt nun in biefer 3luf=
ftellung; bag Segen beg Slrmeg auf ben fRitcfen tuirb
non ber Srften juerft linfg unb Bon ber groeiten ju=
erft redjtg gemadjt..........cccooviiiniiiiiis e .. = 4
gujammen 8 Safte.
Sie £anteln merben bet ben nddjften Ubungen nur an
einer Sugel gefafjt.
7. Ubunggfolge.
a) Seittjeben beiber Slrme (1); ganjer ftreig Borlingg
mit bem linten Slrm, nadj unten SBeginnen, roieber
big jur Seitljebljalte (2—31) ganjer Sreig mit bem
redjten Slrm (4—5); Senten ber Slrme (6); 2Bieber=
boleA, bag Sreifen beginnt redjtg (7—21.2)....cccceueenee. = 4 Satte.
b) 2 SBiegefdjritte Borroiirtg, beim britten ©efdjrttt
A2 Srebung linfg unb bann nod) 1 SBiegefdjritt lintg — 4
gufammen 8 Satte.
8. Ubunggfolge.
Slrmfreife in gleidjer Slugfiibrung roie bei ber
7. Ubunggfolge, aber aug ber SBorbebbalte roerben bie
Sreife feitlingg gemadjt. groifdjenitbung ebenfallg roie
bei 7. gufammen 8 Safte.
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9. ilbungSfolge.

a) 'Beibe Slrme Dorn 2(uffdjroingen unb bie freien fiugeln
ber .yantelit auf bie ©djultern SteUen (gig. 98) (1); ben
linten Slrm Dorn ab unb nad) binten Sdjroingen (2);

ben red)ten Slrm Dorn ab unb nadj
binten Sdjtuiugcn, gleicbjeitig  ben
linten roieber Sliiffdjroingen unb bie
Jpantel auf bie Sdjulter SteUen (3);
ben linfen Slrm Slb= unb ben redjten
Sluffdjroingen (4); nur ben linfen Slrm
Slufftbroingen (5); beibe Sirme ab (6);
SBichcrbolen, aber juerft recbtS Slb=
fcbroingen (7-"12) e
groifdjeniibung roie bei ber 7. Ubung3=
folge aber aUeS in geteilter Erbnung,
bie erften Stotten beginnen mit ben
Slrmiibungen, bie jroeiten Stotten aber
mit ber groifebenubung

Stad) jroeimaliger SluSfiibrung fteben aUe r0|eber

auf ibren ~apen.

10. UbungSfolge.

a) SdjrdgsDorsbodjbeben beS linfen SlrmeS

unb guriicffteUen beS redjten BeineS unb
ben redjten Slrm auf ben 9liiclen Segen,
bie Saft beS fiorperS rubt auf bem Dorn=
ftebenben Bein (gig. 99) (1); Sterroeilen
in biefer SteUung (2—3); Stiicfneigen
beS ganjen SorperS unb Berlegen ber
Saft be§ fiorperS auf baS redjte, etroaS
gebeugte Bein, babei SteUen ber fjantel
auf bie redjte Sdjulter (gig. 100) (4);
Berroeilen (5—6); 1—3 roirb roieberbolt,
bann SrunbfteUung (7—12)

b) groifebenubung roie bei ber 7. UbungS-
folge, nidjt in geteilter Drbnung .
c) ©aSfelbe roie bei a unb b
d) a bi§ c roieberbolen, aber aUeS in geteilter Orbnung,
bie Erfteit beginnen mit ber Jpaiitcliibung, bie groeiten

beginnen mit ber groifebenubung

= vI. (Bruppe.

gufammen

gufammen

4 ©afte.

4

16 ©atte.

4 ©atte.
4
8

16
32 Satte.

U6ungen im 3/t Saft (Diajurta) in SSerbinbung mit Sdjroenfbupfen.

1. llbungSfolge.

a) Beugen beiber Slrme (1); SSertoeilen (2); SSorftofjeit

beiber Sirme (3);

IBeugen beiber Slrme (4); SBerroeilen

(5); O©iefftofjen (6); SBeugen beiber Slrme (7); 3Ser=



b)

a)

b)

a)

b)

a)

b)

a)
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roeilen (8); Seitftofjen (9); beugen ber Slrme (10);
berroeilen (11); Siefftofjen (12)....ccccoviiiniviiinicinnne = 4 Safte.
groifdjeniibung. 1 Sd)roenfbupf feitroartS ItnfS
mit einem Sdjroebefcbritte oerbunben unb 1 Sd)roenf=
bupf feitroartS re¢E)t§ mit Sdjwebefcbritt . . . . . — 4
gufammen 8 Safte.
2. ilbungSfolge.
beugen beiber Slrme (1); berroeilen (2); feodjftofecn
mit beiben Slrmen (3); Dorn Scrabfdjroingen unb
Stiidbeben (4); berroeilen (5—6); baSfelbe 28ieber=
boleA (7—12)..cccovviiiiiiiie = 4 Safte.
groifdjenubung roie bei ber 1. UbungSfolge. . 1+ = 4
gufammen 8 Safte.
3. ilbungSfolge.
Seitbeben beiber Slrme (1); berroeilen (2—3);
ftreujen ber Slrme Dor ber bruft unb beugen beS
DbcrfbrperS nad) Dorn (4); berroeilen (5—6); Sluf=
ridjten unb borbeben ber Slrme (7); berroeilen (8);
Seitfdjroingen ber Slrme (9); Senfen ber Sirme (10);
berroeilen (11—12). (Seitfjter ift bie ilbung auf
folgenbe SSeifc: Slufridjten unb borbeben bei 7, ber=
roeilen bei 8, 9; Seitfdjroingen bei 10, berroeilen bei
11, 12; Senten ber Slrme bei bem beginne ber
groifébeniibung)........ccccocveennne = 4 Safte.
groifebenubung roie bei ber 1. UbungSfolge . . . . =_4
gufammen 8 Safte.
4. UbungSfolge.

Seitbeben beiber Slrme (1); berroeilen (2); beugen

ber Slrme (SUcnbogen boA) unb guriidfteUen beS linten

bcineS mit fliidjtigem finiebeugen (Dergl. gig. 89) (3);

Scitftrecfen ber Slrme unb (SrunbfteUung (4); ber=

roeilen (5); borfdjiuingeii ber Slrme jur borbebbalte

(6) Seitfcbroingen ber Slrme (7); berroeilen (8); beugen

ber Slrme, SiiidfteUen redjtS unb ffiniebcugen (9); Scit=

ftreden ber Slrme unb (Srunbftellung (10); berroeilen

(11); Senfen ber Slrme (12)...cccooiinniienirceeeeee = 4 Safte.

groifdjeniibung roie bei ber 1. UbungSfolge. . . . — 4 ,
gufammen 8 Safte.

5. UbungSfolge.

borbeben beiber Slrme fo, bafj bie ginger nad) unten

liegen (1); Sreljen ber ginger nadj oben (2); ©reben

ber ginger nad; unten (3); Seitfdjttingen beiber Slrme

(4) ©reben ber ginger nad) oben (5); ©reben ber

ginger nad) unten (6); borfdjroingen ber Slrme (7);

©reben ber ginger nadj oben (8); ©reben ber ginger

nadj unten (9); Seitfcbroingen ber Slrme (10); ©reben
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ber ginger nacf) oben (11); ©reben ber ginger nad)
unten unb Senten ber SIrme (12)...ccccoccvnniiiiinncienes o = 4 Safte.

b) groifdjeniibung. 1 Scbroentbupf IinfS feitroartS

unb J2 Srebung lintS auf bem linfen gufje mit

Sd)leiffd)ritt (1—6). ©aSfelbe lintS nocf) einmal
(7—12); bei ber SBieberbolung redjts . . . . . . =_4
gufammen 8 Safte.

6. UbungSfolge.

a) 8eben beS redjten SlrmeS gebeugt iiber ben ®obf unb

guriidfteHen bcS linfen '-BeineS, ber linfe Slrm roirb

auf ben Shiicten gelegt (1); SBerioeilen (2—3); 8eben

beS linten SlrmeS unb Segen beS redjten SlrmeS auf

ben Stiiden (4); SScrrocilen (5—6); in gleidjer SBeife

nod) jroeimal, baS SBein bleibt fteben (7—12) . . . = 4 Safte.
b) groifdjeniibung wie bei ber 5. UbungSfolge. 33ei ber
SBieberbolung roirb baS red)te Sein 8uriidgeftetlt . . =_ 4

gufammen 8 Safte.
7. UbungSfolge.
a) ©aSfelbe roie bei ber 6. UbungSfolge, nur fommt baju
eine ©rebung bheS ©berfbrperS, juerft nad) lintS, bann
fofort nad) recbtS u. f. to. ®aS Skin roirb nidit juriief--.
gefteUt, bie giifje bleiben gcfdjloffen..........cccocoeenee = 4 Safte.
b) ©iefelbe groifdjeniibung mie bei ber 5. UbungSfolge,
aber in geteilter Drbnung, bie erften Stciben mad)en
bie Ubung lintS juerft unb bie jroeiten Sleiljen redjtS = 4
Siad) ber SSieberbolung beS Sanjcn fteben aUe
roieber auf ibren ipldben. _
gufammen 8 Safte.
8. UbungSfolge.

gebe (pantel an einer ilugel gaffen
(Dergl. gig. 88, 99, 100). Igenbeln mit
Ul ©rebungen. ©ie Slrme nad; linfS
Sdjroingen unb fofort 1/4 ©rebung linfS
mit einem Sdjroebefdjritte linfS (1—3);
Sdjroingen  ber Slrme nad) redjtS
unb ’F ©rebung redjtS mit einem
Sdjroebcfdjritte recbtS (4—6); beibeS
SBieberbolen (7—1.2)...ccccccvvieenee . = 4 Safte.
groifdjeniibung. 2SBaljerfArittebor=
roartS unb eine ganje ©rebung; roenn
Sig. 100. linfS begonnen roirb, lintS ©reben, roenn
redjtSbegonncnIDirb,redjtS©reben(l_12) = 4,
gufammen 8 Safte.
9. UbungSfolge.
a) gebe 8antel an einer Singel gaffen. Sreifen mit
beiben Slrmen. Seitbeben beiber Slrme nad) linfS



b)

a)

b)
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unb roeiter lireifen big mieber jur Seitbebbalte linfg
(1—4); SBerroeilen (5—6); entgegengefegt freifen 11/°
fflcal 6t8 jur ®eitljebljalte redjtg (7—210); SBerroeilen
(11—12); beibeg SEieberbolen (13—24)......cccovevnnnee = 8 Safte.
groifAenubung. 2 Scbroenfbiipfe trorroiirtg, linf§
SBeginnen, unb beim jroeiten ©cjAritt x/2 ©rebung
linf§ (1—12); 4 SBaljerfdjritte trorroiirtg, linf$ SBeginnen,
unb beim britten ©efdiritt 1/2 ©rebung linfg (13—24) = 8

93ei ber 2Bieberl)olung roerben bie (Sefdjritte linfg
begonnen. Bufammen 16 Safte.

10. Ubunggfolge.

Bebe 8antel an einer ffugel faffen. SBorbeben jur
roageredjten .~altung, bie nidjt gefajjten ffiugeln roerben
gegeneiitanber geftemmt(l); SBerroeilen (2—3); ©reben
ber Slrme nad) aufien, bie ~anteln finb nad) aufjen
geridjtet, babei Buriidftellen beg linfen SBeineg unb
ottniebeugert (4); SBerroeilen (5—6); bie ~anteln auf bie
©djultern SteUen, (Srunbftellung unb Slucfbeugen (7);
SBerroeilen (8—9); boru Slbfdjroingen ber Slrme unb
SBeugen beg Dberfbrfjerg nad) boru (10); SBerroeilen
(11—12); bag (Sanje roirb roicberbolt, bei 1 Slufridjten
unb SBorbeben u. f. ro. gule”t nidjt SRumbfbeugen . = 8 Satte.
Broifdjeniibnng. ©agfelbe roie bei ber 9. Ubungg=
folge, bodj breben fid) je jroei jueinanber um unb
freifen miteinanber mit ben betr. ®d)ritten, bag erfte
Sllal beginnen aUe linfg, freifen linfg, alfo redjtg
Slugroeidjen unb ©reben fich HNFG....ooooovvvviiie = 8

SBei ber SBicbcrbolung beg (Sanjen alleg redjtg.

Bufammen 16 Safte.
©lit SSieberbolung 32

VIIl. Orttppe. iibungen mit gortberoegen.
(SBergl. g, bie (Srunbformen ber greiiibungen, Sir. 7).

. ©lit geroobnlidjem (Seben merben folgenbe Sirmiibungen auggefiibrt.

a) Slrmbeugen unb Seitftofjen,
b) Slrmbeugen unb £>od)ftof)cn,
¢) Slrmbeugen unb Sfiorftofjen.
SBei 1 SBeugen, bei 2 SBerroeilen, bei 3 Stofjen, bei 4 SBerroeilen, bei
5 SBeugen, bei 6 SBerroeilen, bei 7 Slbwartgftofjen, bei 8 SBerroeilen.

. Sn gleidjer SiSeife roirb SBorbeben unb §od)beben, foroie ©eitbeben

unb 8odjbebcn, ebenfo SBorbeben unb Seitfdjroingen auggefiibrt,
entroeber mit einem Slrm ober mit beiben Slrmen jugleidj.

. fteben beg linten Slrmeg iiber ben ®opf unb fiegen beg redjten

Slrmeg auf ben Stucten. SBig 4 SBerroeilen, bann roedjfeln beibe
Slrme gleidjjeitig.

. Seitbebbalte ber Slrme unb rodb”nb beg (Sebeng Slrmroippen, nur

big 8, bann Senfen ber Slrme.
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. SBie 4 in ber 3Sorf)e6E)atte.
. ©en linten Slrm Sorljeben, ben red)ten juriid, nad) jwei ober Bier

Sdjritten wirb geroedjfett.

7. Sreifen mit einem Slrme norling?, nad) innen Seginnenb, bi? jur
Seitjjebbalte, bei 5 wirb ber Slrm gefentt, unb gleicbjeitig beginnt
ber anbere Sirm.

8. Sreijen mit beiben Slrmen, nad) innen Seginncnb, bi? jur Seit=
bebbalte, bei 5 Senfen ber Slrme; ebenfo mit beiben Slrmen nad)
einer 3hd)kung.

9. ©ie £>anbe auf bie Sdjultern Segen unb wedjfelfeitige? Seitftreden
unb Seugen eine? Slrme? bei jebcm Sdijritt.

10. Scbwingen beiber Sirme nadj lintS, beim britten Sdjritte nad)
redjtS u. f. w.
©iefe Sruppe wirb aud) in folgenber SBeifc auSgefutjrt. 3lad) ad)t

gewoljnlidjen Sdjritten bort bie Slrmubung auf, e? folgen bann:

al 4 Sdjottifdjbitpfe, ober

b) 4 Sdjwebefdjritte, ober

c) 16 Sauffdjritte, ober

d) 2 ©oppclfcpottifchbupfe, ober

e) 6 gcwbbnlicbe Sdjritte unb ein Sprung Borwart?, ober

f) 4 atljcinl¢inberfcfjrittc; ljicrju miiffen bie Borbcrgebenben Sdjritte
langfamer gcmad)t werben; baSfelbe gilt fur

g) 8 fpopferbiipfe.

o ol

VI, ©rttppt.

©ie Slrmiibungen finb juerft bie gleidjen wie bei ber VII. Sruppe,
bod) werben fie nidjt mit fyortbewegen au?gefiibrt. ©a? gortbewegen
erfolgt erft nad) ber Slrmubung. ©a? gortbewegen wirb in gieidjer
SBeife au?gefubrt wie bort. Sefonber? ift ba? Springcn ju beacpten
unb aud) mit Borbcrgebenbem Saufen ju iiben.

Son Slrmiibungen tommen aUe mbglidjen ilbungen nocp bin5u- Ne
wir fdjon Borber bebanbelt baben, nur muf; bie libung mit ben barauf
folgenben Sdjritten ober SefAritten jufammen paffen.

©er SSaljertatt IKfjt fid) obne weitere? ju ben oben angegebenen
ilbungen Berwenben.

iiber 8kttattige iibungen Bergleictie bie 5. Sruppe ber Sreiiibungen
unb bie 5. unb 6. ©ruppe ber 8anteliibungen, fowie bie ©runbformen
ber greiiibungen unb befonber? B, bie Bcrfdjiebenen Scprittarten
unb ©anjfdjritte.
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C. £>tafiiiénngen.

®a idj in einem befonbcrem SBerfc (,,Sic Srubpenftabiibungen unb
ibre Berroenbung bei JReigen ber graucn unb SDiabéfjen”, Beriag non
(S. Straudj, Scipjig) iibungen unb jReigen mit Stdbcn bcroffentlicbt
babe, bei bencn minbeftenS jroei Surncrinnen ju einer @ruppe toereinigt
finb unb gemcinfam iiben, fann idj micb bier auf bie gufammenftellung
Don U6ungSgrupj)en befdjriinfen, bei bencn jebe Sinjelnc fiir fidj mit
einem Stab iibt.

Bet ber ©rroéibnung ber ®runbformcn ber Stabiibungen tjabc
id; nur auf bie g-reiiibungen berroiefen, beSbhalb roili icf) bier auf einige
nndjtige Buntte aufnterffam madjen.

®er Stab. ®r ift ein bielfeitig ju gcbraudjenbeS Gierat unb roobl
roert, fleifjig benutjt ju roerben, bod) barf ber Stab nidjt ju leidjt fein.
3dj bitte iiber biefen Bunft im 1. Seile, Seite 13 nadjjulefen.

'A)asa.ragenocO®taDcs.
@3 fcfjeint mir am paffcnbften,
roenn bie Sutnerinnen beim
®eben ben Stab unter bem Slrme
tragen (gig. 101), ber Stab roirb
genau in ber SDlitte gefafjt unb
mit bent oberen Snbc unter ben
Slrm gelegt.

Sie Sriffe. Ser gerobbn=
lidje ®riff ift fRiftgriff, ber
jroeite  ®riff ift Hammgriff,
ber britte ®riff ift ®llengriff,
biefer fommt befonberS beim
SBinben bor, aud) SjteiAgriff roirb berroenbet. Sie £)dnbe Kuncu
aufjcrbem an berfdjicbhcnen StcUen bc§ ®tabc3 faffen:

a) Sin ben ®nben, (ganj roeit);

b) gn ber Brcite ber £>iiften (fjuftbreite);

c) groifdjen a unb b roirb am meiften angeroenbet (balbroeit);
d) Sn ber 3Ritte, bie $anbc eng jufammen (©cAlufjgriff).

giir gcrobljnlid) roirb t)al&roeit mit Stiftgriff gefafjt; anbere ®riff-
arten roerben befonberS angegeben, roenn fie nidjt aus ber ilbung felbft
ljerborgeljen.

Sig- ioi- gig- 102.

I. ffiruppe. iibungen im 2/j Salt.

1. UbungSfolge. (Stiftgriff ®tab bornfjer).
a) Bortjebcn beS ®tabc8 (1); Berroeilen (2); ben ®tab
unter ben linten SIrm legen (gig- 102) (3); Ber=
roeilen (4); roageredjt nad) born (5); Berroeilen (6);

Senfen (7); Berroeilen (8).....coooivriiiiiciniiciies = 8 Sdjrittj.
b) ©aSfelbe redjtS = 8
c) a unb b mit Suferoippen = 16
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d) a unb b mit SeitfteUen unb Sdjliefjen jut ®runb=
fteHung eineS iBeineS, erft ItnfS jroei SDial, bann
redjtS jroei O)4al......ccoiiiiiiiiis = 16 Sdjrittj.
e) a unb b mit StudfteKen unb leidjtem Uniebeugen . = 16
Sufammen 64 Stbrittj.
2. UbungsSfolge.
a) ©iefelbe ilbung roie bei ber 1. UbungSfolge, baju
bei 1—2 ein Sdjrittroedjfel feitroiirtS linfS; bei 3—4
SdjroebcfteHung; bei 5—6 ein Sdjrittroedjfel redjtS;
bei 7—8 SrunbfteUung; bann baSfelbe redjtS . . = 16 Sdjrittj.
b) ©ie llbung roirb nod) brei 9)?al roieberbolt . . . — 48
Sufammen 64 Sdjrittj.
3. UbungSfolge.
a) godjbeben beS StabcS jur Senftjalte linfS (1)
(gig. 103); SSerroeilcn (2); ben Stab roageredjt iiber
ben flopf burdi geben beS redjten SlrmeS (3); 33er=
roeilcn (4); Senfen beS redjten SlrmeS jur Senfljalte
linfS (5); SScrroeilen (6); ben Stab uornljer (7);

Slerroeilen (8) 8 Schrittj.
b) ©aSfelbe redjtS
c) a roirb mit ®orftellen unb Diudftetten linfS toerbunben
(1—2 SBorfteUen, 3—4 StiidfteUen, 5—6 SSorfteUen,
7—8 Srunbfteluung).......cccooeoiiiiinncineeerse e = 8
d) b roirb mit S3or= unb Stii¢ffteHen recbtS ncrbunbcn . = 8
e) a roirb mit SeitfteUen linfS unb ffreujfdjrittfteUnng
linfS oomb er oerbunben............ccccoccciiiiiiiiis = 8
f) b roirb mit SeitfteUen redjtS unb flreujfdjrittfteUung
rechtS toornber tierbunben.............. = 8
g) a roirb mit SeinfteUen 1infS roie folgt Derbunbcn:
1—2 SeitfteUen |infS, 3—4 ftrcujjdjrittftcliung
bintenber, 5—6 SeitfteUen linfS mit Shtiebeugen
linfS, 7—8 SrunbfteUung.........ccccoovniiinniiiiccn = 8
h) 28ie g, aber aUeS redjtS..........cooviriinnnene. 1— 8 ”

Sujammeu 64 Scbrittj.
4. UbungsSfolge.

©iefelbe Stabubung rote bei ber 3. UbungSfolge, aud) biefelben
SfeinfteHungen, aber bei 5—6 roirb jcbeSmal #4 ©rebung auf beiben
gufjfbiben auSgefiibrt unb jroar bet a 1/4 ©rebung linfS, bei b 1/t ©rebung
rechtS (nadj toorn um), bei ¢ roirb mit 9liicf ftellen linfS begonnen, bann
SSorftellen 1infS, bann ’/4 ©rebung redjtS, bei d OtiicffteUen recbtS, 83or=
ftetten redjtS, bann x/4 ©rebung linfS, bei e erfolgt x2 ©rebung rechbtS,
bei f erfolgt ©rebung linfS, bei g erfolgt ©rebung linfS, bei h
erfolgt ©rebung redjtS.........cccevveenn jufammen 64 Sdjrittjeiten.

5. UbungSfolge.

Senau roie bie 1. UbungSfolge, aber jebe ilbung beginnt mit godj=
beben beS StabeS jur roageredjten galtung iiber ben ffopf. ©ie 93ein=
iibungen finb biefelben roie bort _ _ _ _ jufammen 64 Sdjrittjeiten.
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6. iibunggfolge.
®enau roie bie 2. Ubunggfolge, aber audj l)ier roirb mit Sodjbeben
beg Stabeg begonnen. gufammen 64 Sdjrittjeiten.
7. iibunggfolge.
©enau roi¢ bie 3. iibunggfolge, aber ber Stab roirb aug
ber Senfbaltc linfg bei 3—4 fofort jur Senfljalte rcci)t§
gefdjroungen, unb bei 5—6 roieber jur Sentbalte linfg. Sei
7—8 roirb ber Stab gefenft, bann roirb redjtg begonnen.
®ag Sdjroingen beg Stabeg tron einer Seite jur anberen
erfolgt mit troUigem Strecfen ber Slrme nadj unten. gufammen
64 Sdjrittjeiten.
8. libunggfolge.
®enau roie bie 4. iibunggfolge, bod) roirb ber Stab
roie bei ber 7. Ubunggfolge Oon einer Seite jur anberen
gefdjroungen. gufammen 64 Sdjrittjeiten.

1. ffiruppe.
Ubungen im 4/8 £aft (®alopp).
groifdjeniibung: Saufenb mitcinanber freifen. -W 103.

SluffteHung in gebffneten Sinien ju Sldjten. ®ie Sinien,
(omie bie Sinjelnen in ben Sinien finb in Srfte unb groeite eingeteilt.
1. iibunggfolge.
a) Korljeben beg Stabeg jur toagered)ten8altung(l—2);
©reben beg Stabeg jur Senfljalte, ber linfe Slrm
oben,berStab t>orbem®efidjt,bieSlrme gcftrcctt(3—4);
.©reben jur roageredjten “altung (5—6); Senfen

beg Stabeg (7T— 83 .o = 8 Sdjrittj.
b) ©iefelbe libung, aber beim ©reben jur Senfljalte
ben redjten SIrm oben........ii = 8

c) ©ie erfte Sinic roieberljolt a unb b, bie jroeite
Sinic lauft Dorrodrtg, unb jebe Sinjclne umfreift bie
Dor iljr Stcljenbe linfg mit 16 Sauffdjritten. ©abei
nimmt bie Saufenbc ben Stab unter ben redjten
SIrm, juleet trornljer........ieeees = 16
®ie jroeite Sinie roieberljolt bie iibung a unb b,
unb bie erfte Sinie lauft nadj bergrociten mit linfg
©reljen bei bem IBeginne beg Saufeng. Qebc umfreift
bie ljintcr itjr Steljenbe.........cccooiiiiiiiiiines = 16
SlUe roiebcrljolen bie ilbung a unb b, aber nodj
einmal fo fdjnell roie Dodjer, alfo obne Settucilen
in adjt Sdjrittjeiten, bann freifen je jtoei 9lcben=
einanberfteljeube mit einanber linfg ein ganjeg
Sftal in adjt Sdjrittjeiten.........coovvivcinicccie = 16

gufammen 64 Sdjrittj.

d

=

e

~

2. Ubunggfolge.
a) fjrodjbeben beg Stabeg roageredjt iiber ben ffiopf (1—2);
Senfen auf ben Stacfcn mit Strecfen beg linfen
Stfjitjer, $te STurnertn. 10
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SlrmeS (Bergl. gig. 107) (3—4); 8odjpeben (5—6);

Senfen nad) Born (7—8 ) ..o = 8 Sdjrittj.
©iefelbe Ubung, aber Streden beS redjten SlrmeS

beim Segen beS StabeS auf ben Staden _ _ _ - — 8

©ie erfte Sinie wieberpolt biefelben iibungen, bie

jroeite Sinie umfreift bie Bornftepenbe _ - - - — 16

©ie jroeite Sinie Bolljiept bie Stabitbung, bie

erfte Sinie freift............. 5 - - - -— 16

SlUe peben ben Stab pod) (1—2); legen ipn auf ben
9%aden mit linfS Seitftreden (3—4); bann 8Socp»
peben (5—6); bann auf ben Siacfen mit redjtS Seit=
ftreden (7—8); ber Stab bleibt liegen, unb je jroei
Slcbencinanberftcpenbe freifen 1infS mit einanber mit
abfjt SAUFFAJrittCN.......ccooviiiiiiccc = 16 "
gufammen 64 Scbrittj.
3. ilbungSfolge.
SSorpeben beS StabeS roageredjt (1—2); £>eben jur
Senfpalte linfS (gig. 103) (3-4); Sotpeben (5—6);

Senfen (7—8)) .ot = 8 Sdjrittj.
©asSfelbe roie bei a, aber ben Stab jur Senfpalte

redjitS Jpeben....... = 8

©ie erfte Sinie roieberpolt biefelbe ilbung, bie

jroeite Sinie umfreift bie Bornftepenbe . . . = 16

©ie jroeite Sinie madjt bie Stabubungen, bie erfte

Sinie Freift. ... = 16

(©ie tlreijeitbe trdgt ben Stab fenfrecfit an ber

redjten Seite genau roie bei ber Stabiibung.)

SlUe SBorpeben beS StabeS (1-—2); 8eben jur Senf=

palte linfS (3—4); SBorpeben (5—6); .fijebeit jur

Senfpalte redjtS (7—=8); beibe umfreifen fidj linfS

mit Slrmfaffung (9%ab linfS, Slrm in Sirm), mit adjt

Sauffdjritten. ©er Stab roirb nur mit ber redjten

£>atth gepalten, bleibt aber fenfrecpt an bem gepobcnen

recpten Slrme liegen; julept ben Stab Bornper . . = 16 "

gufammen 64 Sdjrittj.

4. UbungsSfolge.

ge jroei SZebeneinanberftepenbe brepen fid) ju ein=

anber um unb peben ben Stab pod) (1—4); Senfen

beS StabeS jur roagerecpten 8altung nacp Born (5—38);

©repen nad; Born unb tlberpeben beS StabeS

jur fdjragen 8altung auf ben Stiiden, bie ©rfte

redjtS. bie groeite linfS (9—12); Uberpeben nacp

Born unb Senfen (13— 1.6)....cccoevvvvrvrrrirene = 16 Sdjrittj.

©ie in ben erften Sinien Stepenben matpen bie

Stabiibung roie folgt: £>od)peben unb ®reujfdjritt=

ftellung redjtS Bornper (1—4); Senfen jurSorpebpalte

unb x2 ©repung linfS auf beiben gufjfpipen (5—S8);
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ffireujfcbrittftellung wie oorber unb iibcrtjcben beS
StabeS jur fdjrdgen 8altung auf ben 3tu<fen (9—12);
Ha ©rebung lintS, ber Stab bleibt binten (13—16);
injwifdjen umtreifen bie in ber jweiten Sinie itjre
Ssornftebeitbe rechtS mit 16 Sdjritten. ©ie Streifenbe

J)étlt ben Stab binter ber linten Sdjulter . . . . = 16 Scbrittj.
©ie erfte Sinie freift, bie jweite Sinic madjt bie
Stabiibung mit jwei balben ©rebungen . . . = 16

Sltte breben fid) ju gweien ju einanber um unb
beben ben Stab bodj (1—4); Senfen hcS StabeS lintS
jur fdjrdgen £ialtung auf ben Shicfen (5—8); je
jwei umtreifen ficb recbtS mit ad)t Sauffdjritten,
julefjt ben Stab Dornber..........coviiiiininns = 16 ”
gufammen 64 Scbrittj.
5. UbungSfolge.
SSotbeben beS StabeS (1—4); 8od)bcben unb Senfen
riicfwdrtS mit geftrecften Slrmen (5—8); 8otbbeben
(9—12); Senfen nadj Oorn (13— 1L 6)....ccccoivvvrennne = 16 Scbrittj.
Qe jwei Slebeneinanberftebenbe breben fich jn ein=
anber um unb umtreifen fich jwei SJlal redjtS, babei
ftreden fie ben linfen Slrm feitwartS unb beben ben
redjten Slrm ljocE), ber Stab liegt alfo fdjrdg iiber
bem STOPTFE. ..o

Il
-
(o2}

d) Qe jwei auS ber erften Sinie unb jwei auS ber

a

b

=

~

jweiten Sinie bercinigen fid; ju einem Stern unb
laufen 16 Sdjritte im Sterne biS wieber auf ibren
iJHajj; bie Stabbaltung ift biefeloe Wie bei b . . = 16 "

ufammen 64 SAyrittj.
6. ilbungSfolge. g Arty

Seitbeben bcS StabeS
jur wageredjten .fjaltung
linfS @ig. 104)'(1—4);
Umlegen bcS StabeS,
mit bem linfen Slrme nad)
obenS3eginnen (gig. 105
(5—38); gSeltftrEegdgn beg
redjten SlrmeS, nad)
unten 55eginnen(9—12);
Umlegen beS StabeS,
mit bent red)ten Slrme
nad) oben Seginnen
(13—16)..ccoriirrne = 16 Scbrittj.
©ie redjte 8anb ift biS in bie ffllitte beS StabeS

geriidt, ber Stab wirb lintS loSgelaffen unb mit

ber redjten $anb umgelegt unb fdjréig rechtS nadj

oben geboben (gig. 106), je jwei breben fid) bie

10

gig. 101. gig. 105.
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redjte Seite ju, legen bie Stabe aneinanber unb
laufen miteinanber 16 Sdjritte im ffireig unb roieber

auf ben = 16 Sdjrittj.
c) Sie ilbung a roirb roieberljolt............cooiinns = 16
d) Sie iibung b roirb ju SBieren imStern auggefiiljrt . — 16

gufammen 64 Sdjrittj.
gebe iibunggfolge roirb jroei Sbial burdjgenommen.

* 111. <«5riippc.
iibungen im 24 Salt (Sflolta), mit gortbemegen.

Sie folgenben iibungen roerben im Untjug auggefiibrt, fie tbnnen
aber audj in einer Saule Bon SBierer® ober Slcbterrciljen ec. geiibt roerben,
bod) mufj in biefem gatte nadj einem beftimmten geitabfdjnitt eine
’[2 ober x/4 Sreljung erfolgen.

Untere Stufe.
1. iibunggfolge.
a) SBeugen ber Slrme (1); SSorftrccfcn ber Slrme (2);
£>odjljeben iiber ben Sofjf (3); SBerroeilen (4);
SBeugen ber Slrme (5); Strecfen jur Sfiorljebljalte (6);
Senten ber Slrme (7); SBerroeilen (8) - - - _ 8 Sdjrittj.
b) SBier Sdjottifdjljupfe Borrodrtg . . . . . . =_8 »
gufammen 16 Sdjrittj.
2. iibunggfolge.
SBeugen ber Slrme (1); “odjftreden ber Slrme (2);
Segen beg Stabeg auf ben Sladen (3); SB erroeilen (4);
Jpodjftrecfen ber Slrme (5); SBeugen (6); Slbroartg=
ftreden (7); SBerroeilen (8).....ccoiviiiiiiincicinnes 8 Sdjrittj.

a

Rl

b) SBier Sdjottifdjtjiipfe Borrodrtg 8 »
16 Sdijrittj.
3. iibunggfolge.
a) SBeugen ber Slrme (1); Strecfen beg linten Slrmeg

feitrodrtg (ficlie gig. 104) (2); .tiodjfjcben beg linten
Slrmeg (fiebe gig. 103) (3); SBerroeilen (4); Senten
beg Stabeg jur Seitljcbljalte (5); SBeugen beg linten
Slrmeg, Stab Bor bie SBruft (6); Slbrodrtgftrecten ber

Slrme (7); SBerroeilen (8 ..o = 8 Sdjrittj.
b) SBier Sdjottifdjljupfe borrodrtg. " 8
c) ©agfelbe roie a, aber redjtg.......ccocorinniciinnnene. 8
d) SBier Sdjottifdjljupfe........cccooviiiniiniiin .o 8

gufammen 32 Sdijrittj.
4. iibunggfolge.

a) SBeugen ber Slrme (1); SRumpfbeugen Borrodrtg unb
Slbrodrtgftrecten ber Slrme (2); 8eben ber Slrme iiber
ben Stopf (3); SBerroeilen (4); Slufridjten, bie Slrme
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bleiben iiber bem .flopf (5); Keugen ber Slrme (6);
SlbroartSftreden (7); 85erroeilen (8)....cccveeene = 8 SArittj.
b) Kier SdjottifAniipfe = 8 »

gufammen 16 Odjrittj.

5. UbungsSfolge.

a) Keugen ber Slrme (1); Korftrecfen ber Slrme (2);
©reljen beS ChbertorperS nacp linfS unb Streden
beS linten SlrmeS nad) ljinten (3); Kerroeilen (4);
©repen nad) Dorn, Slrme Korftrecfen (5); Keugen

berSlrme(6): SlbroartSftreden (7); Kerroeilen (8) . = 8j5djrittj.
b) Kier Sdjottifdjljupfe.......ccccooviiiniiiiiiiiic = 8
c) ©iefelbe ilbung roie bei a, aber redjtS ©reljen . 8
d) Kier Sdjottifdjljupfe.......ccccooniinnniniicine e ¢ — 8

gufatnmen]32 Sdjrittj.
6. ilbungSfolge.
a) Keugen ber Slrme (1); ©reljen beS CbertbrperS
nad) linfS unb Korftrecfen ber Slrme in berfelben
9lid;tung (2); ilberljeben beS StabeS linfS jur

fdjrdgen 8altung auf ben 3titden (3); Kerrocilen (4);
nad) Dorn ilberljeben unb bie Slrme Korftrecfen (5);
©reljen nad) Dorn unb Keugen ber Slrme (6); Slb<

roartSftreden (7); Kerroeilen(8)....c.ccvvevciniicnne = 8 Sdjrittj.
b) Kier Sdjottifdjljupfe.......cccooviiiiiiiiiiiiicece = 8
c) ©iefelbe ilbung roie beia, aberredjtS ©reljen . . = 8 "
d) Kier Sdjottifdjljupfe......ccooiiiiiiiiiice = L

gufammen 32 Sdjrittj.
7. UbungSfolge.
®enau bie ilbung roie bei ber 2. Solge: Keugen, 8odjftrcden, 2egen
auf ben Siaden te.; bei 3—4 guriidftellen beS linten KeineS unb
SZieberfnieen; fonft aUeS roie bei 2. Ebenfo guriidftellen redjtS unb
Siieberfnieen. gufammen 32 Sdjrittjeiten.
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8. ilbungSfolge.
®enau btefelbe ilbung mie bet ber 3. golge: Seugeit, Seitffrecten
lin®, fjodjtjeben linfg te.; bei 3—4 guriidftellen bcg linfen WineS unb
Dtieberfnieen; fonft aUeS roie bei 3. Ebenfo gurudfteUen redjtg unb
Sliebertnieen. gufammen 32 ©djrittjeiten.
©iefe adjt iibunggfolgen fonnen audj mit je jroei ©oppelfdjottifdj=
ljupfcn, ober mit Bier Sdjroebefdjrittcn, ober mit 4 Sopferljupfen Ber=
bunben werben. Solieit fie ju einem Sdjauturnen Borgefiiljrt roerben,
fo empfieljlt eg fidj, immer jroei iibunggfolgen mit einer biefer Sdjritt=
arten ju Berbinben. SBirb bag ®anje nidjt im Umjug, fonbern in einer
grbfjcren Saule Borgefiiljrt, bie fidj nadj Born unb nadj ljinten, ober
nadj uorn, nadj linfg, nad) ljinten unb nadj Born (im SSierecfe linfg)
beroegt, fo roirb bei ben Sdjritten bag 7. unb 8. IBiertel jur ©reljung
unb £>erfteHung ber SrunbftcKung bcnujjt.
I\v. ffirtippe.
iibungen im SSaljcrtatte mit gortberoegen.
SRittlere Stufe.
1. ilbunggfolge.
a) SBier SBaljcrfdjrittc Borrocirtg, linfg Seginncn, babci
gttrucffdjroingen beS StabeS jur fdjrdgen £>alte

linfg, redjtS, 1infg, redjtg.......ccovvnieinnicicie =4 Cafte.
b) 8odjljeben beS StabeS unb SScrroeilen (2 ©afte). Segcn
beS StabeS auf ben Slacfen unblBerroeilen (2 ©afte). — 4

b roirb oljne gortberoegen auSgefiiljrt; auS ber lefiten
Stabljalte beginnt bei ber SBieberljolung fofort baS
©tabfdjroingen. gufammen 8 ©afte.
2. UbungSfolge
a) 3Bie 1. gOlge....coiiiiiii = 4 Safte.
b) liegen beS StabeS auf ben Sladen unb Seitftrcden
beS linfen SlrmeS (2 Safte); Seitftrecfcn bcS redjten
SIMES (2 SAFte) ..o =4

a) 28te 1. gOIgE i =4 Safte.
b) iiberljeben jur fdjrdgen £>a(tung linfS auf ben Stucten
(2 Safte); ben Stab fcfjrdg binter bie redjte Sdjulter
Segen (2 SAfte)....ccociiiiiic e =4
gufammen 8 Safte.
4. UbungsSfolge.
a) 330 1. GOIge..cioiiicc = 4 Safte.
b) iiberljeben 1infS jur fdjrdgen fjaltung auf ben Stucfen
(1 ©aft); Senten beS redjten SlrmeS (Stab roageredjt
auf bem Dliicfen, 1 ©aft); Oebcn bcS redjten SlrmeS
(1 ©aft); nad;: Born iiberljeben unb Senfen (1 ©aft) . = 4
gufammen 8 Safte.
Siei ber SSieberljolung ber lefjten ilbung roirb redjtS iibcrgeljoben.
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3. iibunggfolge.
®ie iibungen b ber iibungSfolgen 1—4 roerben roieberljolt, an
©telle beg Stabfdjroingeng a tritt folgenbeg Stabidjroingen: Seitbeben
fentreAt linfg (fiebe gig. 103); Scbroingen in gleidjer SBeife nadj recfjtS,
nodj einmal nacb linfg unb bann roieber nad; redjtg.
9.—12. Ubunggfolge.
®ie iibungen b ber Ubunggfolgen 1—4 roerben roieberbolt. Sin
©telle beg Stabfdjroingcng a tritt ein jroeimaligeg ©reifen mit bem Stabe
borlingg rodbrenb ber SSaljerfdjritte borrodrtg. Seim erften unb jroeiten
SBaljerfdjritte roirb ber Stab roageredjt nad) linfg unb bann roageredjt tjoct]j
geboben, bann ebenjo nadj redjtg gefenft (ganjer ©reig redjtg). 23eint britten
unb bierten SBaljerfdjritte freift ber Stab in cntgegengefegter StiAtung.

* V. ffiruppe.

Ubungen im langfamen 8< Saft.
®bema: Untlegen beg Stabeg.
fUlittlere Stufe.

1. iibunggfolge.

a) SBorftrecfen beg linfen Slrmeg unb Segen beg Stabeg auf ben
linten SIrm (1—3); Umlcgen beg Stabeg unter ben linfen
Slrm (4—6); Umlegen beg Stabeg auf ben linfen Slrm (7—09);
Senfen Dornber (10—12).

b) ®agfelbe red)tg (L3B-24) ..o = 8 Safte.

2. iibunggfolge.
®ie ilbung a u. b ber 1. golge mit SBiegefAritten an Drt — 8 Safte.

3. Ubunggfolge.
®ie Ubung au. b ber 1. golge mit SeitfteUcn unb Stadjftellen jur
SrunbfteHung: SeitfteHen linfg (1); Wdjftetlen redjtg (2); SBerroeilen
(3); SeitfteUcn redjtg (4); Stadjftcllen linfg (5); SBerroeilen (6) u. f. ro.
4. iibunggfolge.

a) Seitbeben linfg jur roageredjten £>altung (fiebe gig. 104) (1—3);
Umlcgen mit bem linten Slrme nad) unten (4—6); Umlegen mit
bem linten SIrm, nad) unten, nad) aufien, nad) oben unb nad)
redjtg, alleg in einer geit (7—9); Senfen beg Stabeg bornber
(10-12);

b) Ebenfo rcd)tg (13—24) oo = 8 Satte.

5. unb 6. Ubunggfolge.
®ie 4. Ubunggfolge roirb mit ben bei 2 unb 3 angegebenen Sdjritten
berbunben.
7. iibunggfolge.

a) gurudjte”ert beg Stabeg jur fdjtagcn 8altung nad) linfg (1—3);
8od)bebcn beg linten Slrmeg unb Senten nacb bom, alfo ©rcifen
feitlingg mit bem Stabe big jur gig. 102 (4—®6); SRiicfberoegung
(7—9); Senfen bornber (10—12);

b) ®agfelbe redjtg (13—24) . . . . — 8 Safte.
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8. unb 9. ilbungSfolge.
®ie 7. ilbungSfolge wirb mit ben bei 2 unb 3 angegebenen ©djritten
Berbunben.
10. UbungSfolge.

a) gurudjiebett beS ©tabtd linfS unb fofort fireijen feitlingS bis jur
gig. 102 (1—3); ipebcn beS redjten SlrmeS ftjinter ben fioftf, ber
linfe Slrm bleibt nad) Dorn gcftrecft (4—6); freifen feitlingS mie
bei 1—3 (7—9); Senfen Dorntjer (10—12);

b) SaSfelbe redjtS ..o — 8 Satte.

11. unb 12. ilbungSfolge.
©ie 10. UbungSfolge mirb mit ben bei 2 unb 3 angegebenen
©djritten Berbunben.
V1. ffirttppe.
ilbungen ntit SSinben.

SOlittlcre Stufe.

©er ©tab mirb mit ffammgriff an ben Enben gefafjt. SSenn
baS SSinben mit ber linfen Stanb auSgefiibrt roerben foli, roirb ber Stab
linfS feftgeljalten unb rechbtS ganj lodcr, fo roirb er mit gebeugten
Slrmen in ber redjten $anb feitroiirtS gefdjoben, bann tjebt man ben
linfen ©Henbogen bod) unb brebt bie linfe 8anb jum CEllertgriff. ~Sluf
biefen Seroegungen beruben aUe ilbungen beS SBinbenS. ©ie ®lannig=
faltigfeit ber llbungen roirb nun baburdj beroirft, bafj ber Slrm nad)
Berfdiicbenen Sticbtungen gcftrecft roerben fann. ®©ieS rooden mir, beBor
roir eine joldje ilbungSgruppe befdjreibcn, bier angeben.

1. ilbung: SintS SSinben unb Streden beS linfen SlrmeS nadj
unten, ber Stab ftetjt fcnfredjt Bor bem (yeficfjt.

2. ilbung: SSinben unb Seitftreden beS SlrmeS.

3. ilbung: SSinben unb guriidjieben beS StabeS nacb binten.

4. ilbung: SSinben unb Stctlen beS StabeS fenfredjt an bie Seite.

5. ilbung: SSinben unb Siorbeben beS StabeS jur roageredjten
fjaltung.

6. ilbung: SSinben unb ~odjbeben beS StabeS jur toagercdjten
tpaltung iiber ben Sopf.

7. ilbung: SSinben unb Seitftreden beS SlrmeS unb ilberbeben beS
StabeS jur roageredjten £>altung binter ben ASopf.

8. ilbung: SSinben unb ilberbeben mie bei 7, aber ben Stab fcEjrag
auf ben Sliiden Segen.

9. ilbung: SSinben unb Umlegen beS StabeS mit bem anberen
Slrme nad; oben.

10. llbung: SSinben mit beiben 8anben nadjeinanber.

SRit biefen ilbungen laffen fid; leidjt ilbungSgrupben jufammen
ftellen, inbern man
a) auS einer £>altung in bie anbere iibcrgcEjt obne juriidjuroinben,

ober eS folgt
b) nacb bemSuriidroinben eine anberc”altung; biefer neuen fjaltung fann
c) ein SSinben mit ber anberen .fjanb BorauSgeljen; aufjerbem fbnnen
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d) aUe biefe iibungen mit paffenben Sdjritten gleidjjeitig ober im
SSed fel auggefiibrt merben. .
iefen ‘iibungen eignet fid) ber ’F ®©aft, ber SBaljertaft unb
audi ber langfame 3/4 ©aft. SBirb ber langfame @/4 ©aft gcroablt, fo
tanu man aud) bie Slbanberung treffen, bafj jebegmal beim 2. 23iertel
eineg ©afteg ein SBerroeilen ftattfinbet, beim 3. Siertel aber roieber eine
SBeroegung erfolgt, roeldtcr fid) beim nad)ften 1. SBicrtcl fofort bie neue
SBeroegung anfdjliefjt. ®erobf)n(id) roirb beim 2. unb 3. SBicrtel oerroeilt.
Sin Stelle beg guriidroinbeng fann aud) ein ganjer SBrei? mit bem
Stabe um ben Slrm, ber bag SBinben auggefiibrt bat, erfolgen. Slud)
bier fann fid) fofort ein Siadjroinben mit ber anberen £janb anfdjliefjen.
So bietet bag SBinben eine grofje gabl fdjiincr Ubungen, Don benen
roir nad) bem ©efagtcn roobl alg SBeiffaiel nur cinige fdjroierigere ju
einer Sruppe jufammenjufteticn braud)en. Sfierroenbbar, aber roeniger
ergiebig ift audj bag
SBinben mit SRiftgriff.
©ie fpanb rnadit borbei bie entgegengefefcte SBcloegung roie beim
SBinben mit ©ammgriff. ©ie beften ipaltungcn nad) bem SSinben finb
SBorftreden, fjocbftrcden unb Seitftreden beg Slrmeg. @ine febr bubfdjc
ilbung ift aud) bag fofortige Umfcbroingen (ganjer ®rei?) beg Stabeg
nad) bem SSinben, nacbbcm ibn eine -franb loggelaffen bat, um if>n fpater
nad) Pollcnbctem Umfd)»ungc roieber ju fangen. ©ag SSinben roirb ba=
burdj roieber aufgeboben.

Ubungen im 2/4 ©aft.

* Dbere Stufe.
©er Stab ift mit Stammgriff gefafjt.
1. iibunggfolge.

a) Sinfg SSinben unb Seitftreden linfg (1—2); guriidroinben unb fo=
fort redjtg 9?ad)roinben mit Seitftreden redjtg (3—4); Umlcgen beg
Stabeg mit bem red)ten Slrme nach unten unb fofort $od)beben
mit gefreujten Slrmen (5—6). Umlcgen, guriidroinben rcchtg unb
Senfen beg Stabeg nad) Oorn (7—8);

b) ©agfelboc umgefebrt (9—16) .o, = 16 Sdjrittjeiten.

2. Ubunggfolge.

a) Sinfg SSinben unb Seitftreden linfg (1—2); Umlegen mit bem
linten Slrme nad; unten (3—4); Sreifen beg Stabeg nad; unten, bie
linfe £anb bdit feft, bie redjte fafct nad) bem freifen roieber mit
$ammgriff, ber Stab liegt recbtg fcitroartg roageredjt (5—6); Senfen
beg Stabeg (7—8);

b) ©agfelbe umgefebrt (9—16) ..o = 16 Sdjrittjeiten.

3. Ubunggfolge.
a) Sinfg SSinben, bte linfe fjanb unter ben redjten Slrm Segen

unb fofort einen dganjen Streig borlln% mit bem Stab unb bem
redjten Slrm, oben SBeginnen (1— (); SteHen beg Stabeg an

bie linfe Seite, ber linfe Slrm unten (2—3); freifen beg Stabeg
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b

~

a)

b)

a)
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unb beS redjten SlrmeS DorlingS, bie linie .fjanb bleibt unten, nadj
bem ftreifen 8eben beS StabeS redjtS feitmartS roageredjt (5—6);
Senfen beS StabeS (7—8);

©aSfelbe umgefebrt (9—16) ..o = 16 Scfjrittjeiten.

4. UbungsSfolge.
Sinfang mie bei 3 (1-—2); bann .ftteiS DorlingS mit bem Stab unb
bem recbten SIrm entgegengefcfjt, alfo redjtS (8—4); ben
Stab iiber bie linte Sdjulter 8eben unb fdjriig auf ben 8tiiden
Segen (5—6); nad; Oorn iiberljeben unb Senfen (7—S8);
©aSfelbe umgefeljrt (9—16) .o, = 16 Sdjrittjeiten.

5. UbungSfolge.
Sinfang mie 3, baS ffircifcn bcS StabeS DorlingS mirb nod) *4 SOlal
fortgefcgt biS jur fjjodjljebbalte fenfrcdjt an ber redjten Seite (1—2);
ganjer StreiS feitlingS mit bem Stab unb bem recbten Slrm, nad)
oorn SBeginnen (2—3); .fteben iiber bie linfe Sdjulter unb ben Stab
fentrcdjt auf ben Shiicfen Stetlen, ber linfe Slrm ift unten (4—6);
nad) Oorn ilberbcbcn unb Senfen beS StabeS (7—8);

©asSfelbe umgefebrt (9—16) .o, = 16 Sdjrittjeiten.
6. UbungSfolge.
UintS SBinben unb Seitftrcden beS linfen SlrmeS (1—2); SoSlaffen

redjtS unb ganjer Umfdjrnung beS StabeS OorlingS, baS SSinben
mirb baburdj aufgeboben, aber bie linte .ftanb minbet fofort nod)
einmal, bcOor bie redjte ftanb jugreift, ber Stab liegt mie bei 1—2
(3—4); guriidminben lintS mit fofortigem Umfdjrounge beS StabeS
feitlingS lintS, nadj unten Segintten, bie redjte ftanb lafjt
fliidjtig loS unb fafjt bann mieber ju, ber Stab mirb fdjrdg nad]
Dorn geljalten (5—6); 3urudminben unb Senten beS StabeS (7—S8);

b) ©aSfelbe umgefebrt (9—16) .o = 16 Sdjrittjeiten.

7. UbungSfolge.

a) ftinfS SBinben unb ben Stab ftodjbeben jur mageredjten ftaltung

iiber ben Stopf (1—2); bie redjte ftanb riidt bidjt biS an bie linte
beran, ber Stab mirb DoUig mageredjt iiber bem .ftopfe
gefdjmungen, nadj binten tBeginnen, bie redjte ftanb riidt mieber
an baS (Jnbe beS StabeS (3—4); giiidbemegung, alfo Untfcbmung
bcS StabeS entgegengejebt (5—®6); 3uriidroinben unb Senten beS
StabeS (7—8);

b) ©aSfelbe umgefebrt (9—16)  ...ccooeiriciie = 16 Sdjrittjeiten.

a)

8. UbungsSfolge.
CinfS SSinben unb ben Stab redjtS fentredjt ftodjbeben, bie linfe
ftanb unter ber redjten Sdjulter (1—2); StrciS feitlingS redjtS, nadj
Dorn SBeginnen unb roabrenb beS ItreifenS SSinben mit ber redjten
ftanb unb fofort Umfdjroingen bcS StabeS feitlingS mit fliidjtigem
SoSlaffen ber linfen ftanb, ber redjte SIrm mirb nadj Dorn geftredt
(3—4); fteben beS StabeS binter ben Stoj)f unb Seitftrcden rechtS
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(5—6); ilberbeben nach Dorn unb llinlegen bor bem $opf, ber redjte

Slrm liegt unten (7); guriidwinbcn unb Senfen beS StabeS (8);
b) ©aSfelbe umgefebrt (9-16)  ..ccoiiiiiiiiie = 16 Sdjrittjeiten.

Scbe ilbung wirb toiermal auSgefiibrt; eS fonnen aber aud) CrbnungS=
iibungen bajwifdjen gclegt werben.

VII. ffiruppe.
iibungen im Stljeinlanbertaft.

Siad) jeber ilbung wirb folgenbe SBerbinbung bon Sdjritten alS
Bwifdjcniibung auSgefiibrt.

SeitfteUen linfS (1); KadjfteHen redjtS (2); SeitfteUen IlinfS (3);
leidjteS Slufbiipfen mit bem linfen ®ein unb gleicbjeitig y2 ©rebung
linfS auf bem linfen gufj (4); SeitfteUen redjtS (5); SladjftcUen linfS (6);
SeitfteUen redjtS (7); Slufbiipfen mit bem redjten S3ein unb 1/ ©rebung
linfS auf bem redjten gufj (8). 23iS bierber erfolgte bie SBewegung
nadj ein unb berfelben IRidjtung, mit ben folgenben Sdjritten bewegt
ficf, jebe wieber nadj ibrem $laf. SBorfteUcn linfS (9); Slufbiipfen mit
bem linfen Stein unb Korfdjwingen beS redjten iBeincS (10); Olieber=
fteUen beS rcd)ten SfeineS (11); Slufbiipfen redjtS unb SSorjdjwingen linfS
(12); SlieberfleUen 1infS (13); Slufbiipfen linfS unb SSotfdjwingen rechtS
(14); SHeberfteUen beS redjten SBeineS mit *4 ©rebung linfS unb £>eran=
jieben beS linfen SBeineS mit (irljcben auf bie gufjfpi®en (15); Senfen
ber gerfen jur SrunbfteUung (16).

©ie gwifdjeniibungen fowobl alS audj bie Stabiibungen werben im
Utbeinliinbertaft auSgefiibrt, alfo 4/4 ©aft, nidjt ju fdjncU. 8ei ben
Stabiibungen fommt auf baS erfte SSiertel eine ifiewegung, unb beim
jweiten 33iertel tritt eine Sflaufe ein (alfo mit iBerweilen).

©er Stab wirb riftgriffs bolbweit gefafjt unb mit abwsSrtS ge=
ftredten Slrmen wageredjt oornber gclegt.

SD¢ittlere Stufe.
1. llbungSfolge.
a) Seitbeben beS StabeS jur
wageredjt. 8altung redjtS,
ber redjte Slrm ift feit=
wdrtS gcftrecft, ber linfe
Slrm ift gebeugt, 6l(en=
bogen t)od), bie 8anb unter
bem fiinn unb SeitfteUen
redjtS (1—2); ilberbeben
beS linfS gefafjten Stab=
enbeS unb Siegen bcSfelben
binter ben ffiopf (gig. 107) Sifl- w7 iyig. 108.
(3—4); nad; »orn Uber=
beben, bie linfe £>anb unter baS Stinn (5—6), (Ocr rccfjte
Slrm bleibt bei 3—6 feitW(irtS geftrecft), Senfen beS
StabeS unb Sdjliejjen ber '-Beine (7—38). ®©iefelbe
ilbung nadj ber anberen Seite, alfo Seitbeben linfS,
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llbcrbeben beg redjtg gefa“ten Stabenbeg u. f. ro.

(9— LB .o = 16 SAyittj.
b) 3rond;cniibung (1—16)...cccoorririiriirirreeeereseeene = 16
gufammen 32 Sdjrittj.
2. iibunggfolge.
a) Seitbeben beg Stabeg roie bei libung 1, aber linfg
(1—2); Segen beg linten Slrmeg auf ben Sliiden,
ber Stab liegt ljinter bent SRiiden in ber Stabe ber
8iifte, bie redjte .sjanb riicft etroag nad) ber Sliitte
beg Stabeg (gig. 108) (3—4); Seitbebljalte beg Stabeg
roie 1—2 (5—=6); Senten beg Stabeg (7—8). ©ie=
felbe libung nad) ber anberen Seite, alfo redjtg.
Seitbeben, ben redjten Slrnt auf ben SRiiden Segen
U 10 (O— LB i = 16 Sdjrittj.
b) groifdjcniibung (1—216) ... =16 .,
gufammen 32 Sdjrittj.
3. libunggfolge.
a) Seitljeben beg Stabeg linfg (roie bei iibung 2) (1—2);

Umlegen beg Stabeg nad) unten, ber redjte Slrm

bleibt, roo er ift, ber linfe roirb unter ben redjten

gelcgt, bie Slrme finb alfo gefrcujt, ber Stab liegt

roieber roageredjt, roabrenb biefer SBeroegung erfolgt

ein SBeugen beg Dberforperg nadj Dorn (3—4); 8eben

beg Stabeg in biefelbe Sage mie bei 1—2 unb Sluf=

ridjten beg Dberforbcrg (5—6); Senfen beg Stabeg

(7—8). ©ie Slrmberoegungen entgegengefctjt (9—16) = 16 Sdjrittj.

b) groifdjemibung (1—16) ... = 16

gufammen 32 Sdjrittj.

4. libunggfolge.

a) Ipeben beg Stabeg jur fenfredjten 8altung linfg,
ber linfe Sirnt roirb fenfredjt nad) oben geftrectt, ber
redjte Slrm liegt gebeugt Dor ber SBruft. ©er Stab
roirb an ben linfen Sirm unb an bie linfe Seite feft
angelegt, gleidjjeitig mit ber Slrmberoegung finbet
ein Seitftellen beg linfen SBeineg ftatt (1—2); bag
linfe SBcin bleibt ftcfjen, ber linfe Slrm bleibt nad)
oben geftrcdt, ber redjte Slrm roirb ebenfallg nad)
oben geftrcdt, fo bafj ber Stab roageredjt iiber bem
Sojtfe liegt (3—4); ber linfe Slrm tuirb gefenft, ber
redjte bleibt nad) oben geftrecft, ber Stab roirb an
ben redjten Slrm unb an bie redjte Seite gelegt, bag
linfe SBcin bleibt fteben (5—6); Senfen ber Slrme
unb beg Stabeg nacb Dorn, Stellen beg linfen SBeineg
jur ©runbftellung (7—38). ©iefclbe 116ung redjtg
SBeginnen, alfo SeitfteUcn redjtg, 8cben beg redjten
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SlrmeS jur Senfljalte u. f. tu. (9—16) .

b) groifdjeuubung (1—16).....ccccoevvinrirenne

a)

b)

a)

b)

a)

b)

a)

gufammen

5. UbungSfolge.
8eben beS StabeS jur Senfljalte lintS roie bei ilbung 4
(1—2); ©reben bcS CbertorperS nad) lintS, bie fyufee
bleiben feft fteben (3—4); ©reben beS ©berforpcrS
nad; uorn (5—6); bei 3—6 bleibt ber Stab fentrcdjt
an ber linten Seite fteben, Senten beS StabeS nad)
uorn (7—=8); 8eben beS StabeS jur Senfbalte redjtS,
©reben beS CberforfierS nadj redjtS u. f. ro. (9—16)
groifdjeuubung (1—16) - - - - - - _ R
gufamm
6. ilbungSfolge.

£>eben bcS StabeS jur Sentbalte roie bei Ubung 4
(1—2); gurudftellen beS linten SSeineS unb Seugen
ber Sinice jum Sintnieen lintS, jugleid) Umbreljen
bcS StabeS, fo bafj baS linfS gefafjte Stabenbe nad)
unten fommt, baS untcrc Stabenbe roirb auf ben
23oben gcftcHt, ber redjte llnterarm liegt qucr bor
ber IBruft, bie linte £>anb riidt etroaS nad) ber SKitte
beS StabeS @ig. 109) (3—4); Umbreljen beS StabeS,
fo baf) baS linfS gefafjte Stabenbe roieber nad) oben
fommt, babei Slufridjten jur ©runbfteKung (5—6);
Senten ber Slrme unb beS StabeS nadj born (7—8).
©aSfelbe nad) ber anberen Seite (9—16) .

groifdjeniibuiig (1—16) ...

en

gufammen

7. ilbungSfolge.

£jeben beS StabeS jur Sentbalte lintS roie bei Ubung 4
(1—2); I1Beugen heS CbertorperS nad) born, ber Stab
folgt ber Seroegung beS DbetforberS, fd)liefjlid) roirb
baS lintS gefafjte Stabenbe ganj nad) unten gefenft
(3—4); Streden beS DbertbrperS unb .yebett beS
StabeS (5—6); Senten ber Slrme unb bhcS StabeS
nad; born (7-—8). ©iefelbe Ubung mit peben beS
StabeS jur Sentfjalte redjtS (9—16)....cccecvvvvveenene
groifdjenubung (1—216)....ccoeeiinrrireeee e

gufammen

8. UbungsSfolge.

&od)beben beS StabeS jur roageredjten 8altung iiber
ben ®opf (1—2); Senfen jur roageredjten 8altung
feitroftrtS lintS (3—4); flitdjtig Sodjtjeben beS StabeS
unb fofort roieber Senten jur roageredjten 8altung
feitroartS redjtS (5—=6); in berfelben SBeife ben Stab
roieber nad) lintS tjiniiber Sdjroingen (7 -8); ebenfo

16 Sdjrittj.
16 ”
32 Schrittj.

16 Schbrittj.
6
32 Sdjrittj.

16 Sdjrittj.
6
32 Sdjrittj.

16 Sdjrittj.
6,
32 Sdjrittj.
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mieber nad; redjtS (9—10); abermal$ nadj linfg Sdjroingen (11—12);
bann nod) einmal nad) redjtS (13—14); Senfen ber

Slrme unb beS StabeS nacb Born (15=16) . . . = 16 Sdjrittj.
b) groifebenubung (1—216)...cccoviiiniiiiiieeeen .. =16
gufammen 32 Sdjrittj.
9. ilbungSfolge.
a) 8od)ljcben beS StabeS wic bei ilbung 8 (1—2);

Seitbeugen beS DberforperS linfS mit SeitfteUen beS
redjten SieineS, babei mirb ber Stab an ber linfen
Seite berabgejogen jur fenfredjtcn $altung, ber linfe
Slrm ift nad; unten geftredt, ber redjte Slrm liegt ge=
beugt iiber bem £of>f (3—4); Streden heS OberforperS
unb emdjtjeben ber Slrme (5—6); Senfen ber Slrme
unb beS StabeS (7—=8). ©iefelbe ilbung, aber Seit=
beugen redjtS u. f. 10. (9—16)..ccovviriiiiirreee = 16 Sdjrittj.
b) groifdjeniibung (1—216)....cccoovviniiiiiiii, = 16
gufammen 32 Sdjrittj.
10. ilbungSfolge.
a) .Jmdjljeben beS StabeS mie bei Ilbung 8 (1—2); Um=
legen beS StabeS, fo bafj bie Slrme getreujt liegen,
ber Stab bleibt in ber mageredjtcn Sage, baS linfS
gefafjte ©nbe beS StabeS mirb nadj binten bemegt,
bie $anbe riiden nacb ber SRitte beS StabeS (3—4);
guriidbreben beS StabeS (5-—6); Senfen beS StabeS
nad) Dorn (7—8). ©iefelbe ilbung SBieberbolen, bod)
mirb ba$ redjt$ gefafjte @nbe be§ Stabe$ nad) binten
bemegt (9—16).....ccccrririiiiii e = 16 Sdjrittj.
b) gmifdjeniibung (1—216)....cccccooeiiiriiiiieirecee .= 16
gufammen 32 Scbrittj.
SBenn bie ilbung gebt, mirb folgenbe SBeinitbung baju gemadjt:
SteUen be$ redjten 23eine$ jur ttreujfdjrittfteUung bor bas linfe Skin
(1—2); x/2 ©rebung linf§ auf beiben gujjfbiben, rodbrenb be§ Unt=
breben$ be§ Stabe$ (3—4); roieber guriidbreljen auf beiben gufjfpiben
(5—6); SteUen be$ redjten JBeine$ jur (SrunbfteUung (7—8); ebenfo
nad) ber anberen Seite.

VIl ffiruppe.
SBei biefen ilbungen laffen fidj al$ gmifdjeniibung redjt gut bie
berfebiebenen Slrten be$ Sebens im SBierede roie folgt anroenben.
Slufftellung: Stirnbiererreiben, geoffnet ju jroet Sdjritt Slbftanb.
a) SlUe geben im SBierede linfs: ®ier Sdjritte borroart$, mit bem linten
SBeine Seginnen, ’/t ©rebung linf§ unb abermal$ bier Sdjritte bor=
rodrts, 14 ©rebung linf§ unb roieber bier Sdjritte bortoiirts, nod)
einmal linf§ ©reben unb bier Sdjritte borroarts.
b) SlUe geben im SSierede redjts: ®$ beginnen aUe redjt$, im itbrigen
genau fo roie bei a.
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c) Sie Srfte unb bie groeite geben im Kierede redjtg, bie Sritte unb
bie SBierte geben im SSierede linfg; juerft geben alle Dorroartg.
d) Sie Srfte unb bie groeite geben im SSierccfe redjtg, bie Sritte unb
bie 33ierte geben im SSierccfe linfg, aber eg roirb erft bie I/t Srebung
auggefiibrt, bann folgen bie t>ier Scbritte, alfo nidjt juerft nach
Oorn, fonbern nad) aufjen.
Sie Srften unb bie Sritten geben im SSierede linfg, bie groeiten
unb bie SBierten geben im SBierede redjtg; junadjft geben aHe oor=
roartg, fangen aber gleid) mit bem entfbredjenben Stein an, bann
breben fidj bie Srfte unb bie groeite, foroie bie Sritte unb bie
aSierte jueinanber unb geben mit red)tg Slugroeidjen aneinanber
tooruber; bei ber jroeiten SBegegnung ebenfo.
Sie Srfte madjt 1/ Srebung redjtg unb beginnt fofort bag 9sor=
roartggeben nad; aufjen mit bem linfen S3ein, bann gebt fie im
S3ierede linfg bi§ auf ibren ifslag, bie SBierte brebt fid; linfg unb be=
ginnt bag SBorroartggeben nad) aufjen mit bem redjten Stein unb gebt
bann im SBierede redjtg roeiter big auf ibren Spiag. Sie groeite unb
bie Sritte geben erft dorroartg, bann breben fie fidj doneinanber
unb geben nad; aufjen; bie groeite gebt im SSierede redjtg, bie Sritte
gebt im SBierede linfg. Sic Srfte unb bie groeite begegnen fidj
jroeimal, ebenfo bie Sritte unb bie SSierte (gig. 110).

e

N

f

=

Stfl. no.

Slm Sdjluffe miiffen bie Siufjeren "2 Srebung augfiibren, jebe brebt
ficb bem Seben im SBiered entfpredjenb.

SBenn bie einjelnen Slrten beg giebeng im SSierecfe geiibt finb, roenbet
man bei ber 1. Stabiibung bie erfte Sirt beg giebeng an, bei ber
2. ilbung bie jroeite Slrt, bei ber 3. unb 4. ilbung bie britte Slrt, bei
ber 5. unb 6. ilbung bie tAerte Sirt, bei ber 7. unb 8. ilbung bie fiinfte
Sirt, unb bei ber 9. unb 10. ilbung bie fedjgte Slrt. Sag gieljen im
SBierede fann aud) mit ®<#)ottifd)E)u.pfen auggefiibrt roerben.

SBei folgenben Ubungen roirb ber Stab nur mit einer 8anb in
ber SOtitte gcfafjt (dergl. bte gig. 111 unb 112!). Sie freie 8anb roirb
an bie f)itfte geftii*t, roenn nidjt eine befonbere £>altung derlangt roirb.

Slugganggljaltung ift roie beim Sragen beg Stabeg (fielje gig. 101).

1. iibunggfolge.

a) SBorbeben beg Stabeg mit bem linfen Slrme jur roage=
redjten fpaltung (E>anbrift oben), (1—2), (2 = SBer=
roeilen), Sreben ber linten £>anb mit bem Stabe jur



b)

a)

b)

a)

b)

a)
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Hammljaltung (3—4); guriidbreljen ber 8anb jur
Sliftljaltung (5—6); gaffen beS StabeS mit ber redjten
£>anb unb fofort Segen beS StabeS unter ben redjten
SIrm, jugleid; roirb bie linfe 8anb an bie £>iifte ge=
ftiitjt (7—8). ®iefelben Seroegungen roerben nun=
tnel)t mit bem redjten Slrm unb mit ber redjten
£>anb auSgcfutjrt (9—L6B) ..o
9tun erfolgt bie oben 6ejdjriebene grmfdjenubung
(1-16) - - - - - - - - - - - -

2. UbungSfolge.

Seitbeben bc§ linfen SlrmeS, fo bag ber Stab ber
Sdnge nad) auf bem Sirme liegt, babei SeithieUen
bcS linfen IBeineS (1—2); Segen hcS linfen SlrmeS
auf ben SRudcn, babei roirb ber Stab umgebrebt, fo
bafj baS am roeiteftcn linfS licgenbe Stabenbe juerft
binter ben Sliicten fommt, tiierbei 83eugen be$ linfen
oftniee§ (3—4); biefelbe SteUung roie bei 1 unb 2
(5—6); SrunbfteHung unb Segen beS StabeS unter
ben redjten Slrm mit rechtS gaffen (7—8). O©iefelbe
Ubung redjtS (9— L6 ..o
groifdjeniibung (1—16)....ccccoevernriieeirecene S

gufammen

3. UbungSfolge.
Seitbeben beS linfen SlrmeS mit ©reben jur ®amm=
baltung, ber Stab liegt »agered)t bod) quer jum
Slrm, babei ScitfteHen be$ linfen SeineS (1—2);
IBeugen beS ©berfbrperS feitroartS redjtS, gleidjjeitig
8eben beS linfen SlrmeS iiber ben 5Bopf, ber Stab
bleibt in berfelben Sage jum Slrm, ber ftopf roirb
nadj ber $anb gebrebt (3—4); biefelbe SteUung roie
bei 1—2 (5—6); ©runbfteUung unb Segen be$ StabeS
unter ben redjten Slrm (7—8). ©aSfelbe nad) ber
anberen Seite (9—16)
groijdjeniibung (1—16)

16 Sdirittj.

16

gufammen 32 derlttj

16 Scbrittj.
16

32 Sdjrittj.

16 Sdirittj.
16

gufammen 32 Sdjrittj.

4. UbungSfolge.
Siortjeben beS linten SlrmeS jur roageredjten .yaltung,
ber Stab roirb umgefip|)t, fo bafj er ber Sdnge nad)
auf bem Slrme liegt, baS recbte SBein roirb borgeftellt
(SteUung bcsS gielcn$ beim ©errourf, uergl. gig. 111)
(1—2); Umfippen be$ StabeS nad) Dorn unb Segen
besfelben unter ben nod; immer geftredt gcljaltenen
Slrm (3—4); roieber Sluffippen beS StabeS jur £>al=
tung roie bei 1—2 (5—6); SrunbfteUung unb Segen
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beg Stabeg unter ben redjten Slrm (7—8). ©agfelbe
mit bem redjten SIrm (9—1.6)
Sroifdjeniibung (1—16)

= 16 Sdjrittj.

16

Bufammen 32 Sdjrittj.

5. iibunggfolge.
Seitbeben beg linfen Slrnteg roie bei ilbung 3 unb
SeitfteUen be$ linfen 53eine§ (1—2); *4 |1 reljuitg
redjtg auf beiben &ubfpifjen, babei Sdjroingen beg
linfen Sltmeg nadj redjtg ju berfelben SteUung roie
bei iibung 4 (3—4); juriid jur uorljcrgeljenben
SteUung (5—6); ©runbjteUung unb ben Stab unter
ben redjten Slrm Sfetjmen (7—8). ®©agfclbc mit bem
redjten Slrm (9—16).....
Broijdjeniibung (1—16)

Bufammen 32 Sdjrittj.

6. iibunggfolgc.
Ter Stab roirb in gieidjer SSeife roie bei ftbung 4
umgefippt, fo bafj er auf bem Slrme liegt, ber linfe
Slrm unb ber Stab roerben uorbodj getjoben jur
Sentbalte, gleicbjeitig erfolgt SBorfteUen beg redjten
Seineg unb ipeben beg Slopfeg, ber S3lid ift nach
bem oberen Stabenbc geridjtet (1—2); Seugen beg
©berfbrperg nadj Dorn, babci roirb ber Stab DoU=
ftanbig gefenft, fo bafj bag obere @nbe nacb unten
fommt (3—4); Streden beg Dberfbrperg unb fjeben
beg Stabeg roie bei 1—2 (5—6); ©runbfteUung unb
Segen beg Stabeg unter ben redjten Slrm (7—S8).

16 Scbrittj.

Oiefelbe ilbung mit bem redjten Slrm (9—16) . .. & Scbrittj.

Broifcheniibung (1—16)....cccceoiiiriiriirrceeeeeee

Bufammen 32 Scbrittj.

7. iibunggfolge.

£>eben beg freien redjten Sirrneg iiber ben Sopf unb
Scbroingen beg Stabeg mit bem linfen Slrme nach
ber redjten Seite, fo bab bie linfe .Jpanb iiber ber
redjten $iifte liegt, ber Stab ift nach binten abroartg,
nach forn aufroartg geridjtet, liegt alfo fdjrag, bag
Stabenbe, roeldjcg bei ber SlugganggfteUung Dorn
lag, befinbet fid; tiunmebr binten, bag linfe S3ein
roirb freujcnb nor bag redjte gcftcUt (1-—2); Sdjroingen
beg Stabeg oornber nad) linfg, big bet linfe Slrm
nadj binten geftredt ift, bab Dotber binten liegenbe
Stabenbc liegt aberntalg binten, bag linfe SJein roirb
ebenfaUg binter gcfteUt, ber recfjte Slrm bleibt oben
(3—4); biefelbe SteUung roie bei 1—2(5—6); ®runb=
fteUung unb Segen beg Stabeg unter ben redjten
(Sdjufcer, Die Surnerin.

11
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Simt (7—8). ®©iefctBe iibung mit bem redjten Sirm

unb mit bem redjten ®ein (9—16) ..o = 16 (Sdjrittj.

groifdjeniibung (1—16).....cccvriiiiiireeeeeeeeene

16

gufammen 32 Schrittj.

8. Ubunggfolge.
Jjcben beg linten Slrmeg Bornber nacb redjtg, £>anb=
rift oben, ber Stab liegt roageredjt Bor ber 93ruft,
babei SeitfteHen linfg unb Segen beg redjten Slrmeg
auf ben O9ticfen (1—2); (Seitljoctjlijeben beg linten
Slrmeg linfgljin jur fcfjragen £>altung, ber Stab liegt

gig. ni. Sifl. 112.

feft am Slrm, bie Saft beg Ubrfjerg roirb auf bag
linfe S3ein Berlegt (3—4); jur Borigen Stellung ju=
riicf (5—6); SrunbfteHung unb ben Stab unter ben
redjten Slrm Segen (7—38). ®©iefclbe Ubung redjtg
(LB .
groifdjeniibung (1—16)

gufammen

9. iibunggfolge.
Strecfen beg linfen Slrmeg feitabroartg, ber Stab
roirb feft an ben Slrm gelegt, Stumpfbeugen feitrodrtg
linfg, ©reben beg ©ofifeg nadj redjtg, SeitfteHen beg
redjten SBeineg unb £>chcn beg redjten Slrmeg iiber
ben Sofjf (gig. 111) (1—2); Stumpfbeugen feitrodrtg
redjtg, 8eben beg linfen Slrmeg gebeugt iiber ben
ffiofjf, fo bafj bet Stab fentredjt neben ber redjten
Sdjulter liegt, ber redjte Slrm roirb auf ben Ofucfen
gelegt, ber ilopf roirb nad) linfg gebreljt (gig. 112)
(3—4); jur Borigen Stellung juriict (5—6); ®runb»
ftellung unb ben Stab unter ben redjten Slrm Segen

16 Sdjrittj.

= 16
32 Sdjrittj.
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(7—8). ®iefelée U6ung nadj ber anberen Seite
(9—16) s = 16 Sdjrittj.
b) groifdjeniibung (1—216) ... = 16 ”
gufammen 32 Sdjrittj.
10. Ubunggfolge.
a) Siorijorfjljeben unb fofort Senten
beg linfen Slrmeg riidtDdrtg jut
roageredjten “jaltung, ber Stab
bleibt babei feft ant Silrme liegen,
gleidjjeitig roirb bag linfe 53ein
juriidgeftetlt unb ber Dberfbrper
nadj linfg gcbrefjt, ber Stopf aber
nadj redjtg (fictie gig. 111) (1—2);
SBurfberoegung nadj Dorn; ber
Stab wirb, genau roie er liegt,
nadj Dorn gefdjoben, big ber linfe
Slrm DoUftanbig geftredt ift, babei
roirb bag redjte Unie gebeugt (3—4);
jur Dorigen SteUung juriid (5—6); Srunbftcllung
unb ben Stab unter ben redjten Slrm Slebmen (7—S8).
®iefelbe ilbung entgegengefegt (gig. 113) (9—16) . = 16 Scbrittj.
b) groifcheniibung (1—16).....ccoiiiiiiiiciee = 16 »
gujammen 32 Scbrittj.

Sig. 113.

D. "eufenitlhtngen.

1. ffiruppe.
Seidjtcre iibungen mit einer Steule.

®er folgenbe Slufjug fiitjrt ju einer fiir bie tlbungen notigen Sluf=
ftellung. gebe ®amc trdgt eine Steule in ber redjten .&anb, bie Steule
liegt auf ber Sdjulter.

Eg jieben aUe, einjeln bintereinanber gebenb, burd) bie SJlitte beg
ilbunggraumeg. Sin ber ®renje be§ ilbunggraitmeg angefommen, geljt
bie Erfte jum SBinfeljuge redjtg, unb bie groeite gebt jum SBinfeljuge
linfg (gig. 114). Stug ben Eden jieben aUe nad) ber ®litte beg tlbungg»
raumeg unb Dereinigen fich bort ju groeien. ®ag erfte ifJaar gebt frfjrcig
linfg Dorrodrtg nadj ber Ede, unb bag jroeite iflaar gebt fdjrag rechtS
Dorroartg nadj ber anberen Ede. Slurt jieben bie erften Sflaare ju ein=
anber, Dereinigcn ficb ju -Bieten unb geben gerabeaug burd) bie SRitte
beg ilbunggraumeg; alle anberen SJaare folgen (gig. 114). SBenn alle
in einer Sdule Don SSierreiben fteben, freifen bie beiben gnnenftcbenben
mit adjt Sdjritten um bie Stufjeren unb ftellen ficb Diet Scbritte Don
biefen entfernt auf. So ift ber notige Slbftanb geroonnen unb gleidjjeitig
fteben alle roieber in ber ridjtigen Steibenfolge. (gig. 115).

*1
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®ie Kenie liegt auf ber Sdjulter, ber freie Slrm roirb ftetS auf ben
fRiiden gelegt.

1. UbungSfolge.
ifJenbelfdjroung feitlingS.

Sdjroingen ber Keule trorn ab unb nad) binten (1); SJorfcbroingen (2);
gurudfd)roingen (3); SSorfcbroingen unb gleicbjeitig faffen ber Keule mit
o)) ) ) ﬁ berrecbten£>anb(4); 9tiid=

=>DDD)D &ég(&dé‘—.roingen recbtS (5); $or=

' X ' jdjroingen (6); Stiidid)roin=

rr > > gen (7); SSorfdjroingen unb
rr faffen ber Keule mit ber
r r linten fianb (8) u. f. f,
biS baS geieben jum Slufs
yr~ r>\ béren gegeben roirb (roab=
r > > rcnbber7.5Beroegung, alfo
rr > > beim 9tiidjebroingen redjtS,
eifolgt ber guruf — .fjalt!
®anadj roirb bie Keule
mieber nacb font ge=
i broungen, mit ber linten
£>anb gefafjt unb auf bie

linfe Sdjulter gelegt.

2. UbungsSfolge.
IEenbelfdjroung t>or«
lingS.
Seitftreden beS linten
SirmeS mit ber Keule unb
fogleid) Scbroingen ber
Keule nad) innen, Bornber (1); Seitfdiroingen (2); Scbroingen nad;
innen jur Sentbalte (3); faffen ber Keule mit ber redjten £>anb (4);
mit bem redjten Slrme Scbroingen nad) aufjen unb innen (5);
Sdjroingen nad) aufjen (6); Scbroingen nad; innen (7); faffen ber Keule
mit ber linten 8anb (8) u. f. f, biS bei einer 7. iBcroegung ber guruf
— fjalt! erfolgt, bann roirb bie Keule roieber linfS gefafjt unb auf bie
linfe Sdjulter gelegt.
3. ilbungSfolge.

y IEenbelfdjroung riidlingS.
@3 roerben jiemlidj biefelben S3e=
Stg. 115. roegungen gemadjt roie bei ber jroeiten

Ubung, aber bei 1 roirb bie Keule biuter
ben fRudcn gefebroungen, bei 3 jebod) roieber uornber, bei 4 roirb fie roieber
mit ber reebten fjanb gefafjt u. f. f.

4. ilbungSfolge.
iPenbelfcbroung feitlingS mit IBerrocilen.
Scbroingen ber Kenie uorn ab unb nadj binten (1); SBorfdjroingen
be§ linfen SlrmeS jur roagered)ten 8altung, bie Keule aber Sluffippctt
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jur fentredjtcn ©altung (2); SBerroeilen (3); gaffen ber Henie mit ber
recfiten fjanb (immer nod) fenfredjt) (4); SRiidfdjroingen (5); S3or=
fdjwingeii (6); SBerroeilen (bie Henie fentredjt, ber Sirm roageredjt) (7);
gaffen ber Heule mit ber linten Jpanb (8) u. f. f. SBei 7 erfolgt ber
guruf — ©alt!
5. iibunggfolge.
SBenbelfdjroung feitlingg, ©ocf))cht)alle unb Umfippen.
Sitjnlid) roie bie 4. Ubung, bod) roirb ber Slrm bei 2 jur Sodjs
ljebljalte gefdjroungen, bie Heule fefjt ben SScg nod) etroa? roeiter fort
unb fentt fid) nad) f)irttert, big fie am Slrme tjerabtjangt (gig. 116). Sonft
alle® roie bei ilbung 4.
6. iibunggfolge.
ifJenbelfAroung Dorling? mit SBerroeilen.

Seitftreden beg linten Slrmeg unb bie Heule Dornljer nad) innen
Sdjroingen (roie bei ber 2. Ubung) (1); Seitfdjroingen be? linten Slrme?
jur Scittjebijalte unb fjeben ber Heule jur Senfljalte (2); SBerroeilen (3);
Sdjroingen nad) innen Dornljer unb gaffen ber fieule mit ber redjten
tpanb (4); nun roirb bagfelbe mit bem redjten Slrm auggcfiiljrt (5—8).

7. iibunggfolge.
Segen ber Heule auf ben SRiiden mit fjaltcn.

Seitftreden be? linten Slrme?, Sdjroingen ber Heule nad) innen auf
ben SRiiden unb unter ben etroa? riidrodrtg gebobenen redjten Slrm
(gig. 117) (1); SBerroeilen
(2—4); Sdjroingen ber Heule
feitroart? nad) aufjen (5);
Sd)roingen berfieule oorling?
nad) innen, gaffen mit ber
redjten Jpanb unb 3Bciter»
jdnuingen nad; redjt? (6);
Sdjroingen  trorling? nad)
innen (7); Sdjroingen nad)
aufjen (SPetibeht) (8); bie Heule
auf ben SRiiden Segen unb mit
bem linten Slrme gaffen (9);
SBerroeilen  (10—12); bann
redjtg jo roie lint® (13—16).
®iefe iibung tann aud) in ber
©Ulfte ber geit auggefiibrt roerben: Segen ber Heule auf ben SRiiden (1);
SBerroeilen (2); Seitfdjroingen (3); SBenbeln Dorlingg unb ©riffroedjfeln (4);
Segen ber Heule auf ben SRiiden mit bent anberen Slrm (5) u. f. ro.

8. iibunggfolge.
Sdjroingen iiber ben fflopf jur roageredjten 8

Seitftreden beg linten Slrmeg unb Sdjroingen Dorlingg tt
SeitljodjjdjiDingen unb Segen ber fieule roageredjt iiber
geftredtcm linten Slrm, gleidjjeitig gaffen ber fieule mit b
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am ftarfcn ®nbc (gig. 118) (2); SSertoeilen (3); §cben ber Heule jur
Senfljalte unb gaffen mit ber redjten 8anb am ®riffenbe, bie Slrme
bleiben babei nad) oben geftredt (ficlje gig. 119) (4); Sdjtoingen ber Heule
redjtS feitroiirtS ab unb OorlingS nad; innen (5); redjtS Seitljodjfdjrotngen
unb gaffen ber Steule mit ber linfen £ianb am ftarfen Enbe (6); 33er=
roeilen (7); ©reben ber Heule jur Senfljalte unb gaffen am fdjroadjen
Enbe (8) u. f. ro.
9. iibungSfolge.
©rei Slrmtreife feitlingS, nad; Oorn beginnenb.
©er linfe SIlrm roirb nadj oben geftredt, fofort nadj Oorn gefenft
unb fo breimal im Hreife, an ber linten Seite, roeiter gcfdjroungen (1—3);
bei 3 ift bie Heule roeit binten, ber Sdjroung roirb unterbrodjen, unb bie
Henie roirb nad) Oorn gefdjtoungcn, gleidjjeitig roirb fie mit ber redjten
8anb gefafjt (4); baSfelbe mit bem redjten Slrm (5—8) u. f. ro.
10. iibungSfolge.
ipenbelfdjroung unb Slrmtreife OorlingS.
Einen fpenbelfd)toung OorlingS mit bem linten Slrm (nad; innen,

nad; aufjen) (1—2); bann einen SlrmtreiS OorlingS (3); gaffen ber Henie
mit ber redjten fpanb (4); baSfelbe mit bem redjten Slrm (5—S8).

11. UbungSfolge.
Sirmtreife feitlingS, nad) binten beginnenb.
fpodiftreden beS linfen SlrmeS (1); Senten nadj binten unb jroeimal
Hreifen feitlingS (2—3); ber linfe Slrm ift nadj oben geftredt, bie Henie
roirb fentrcdjt gebalten unb mit ber redjten £>anb gefafjt (gig. 119) (4);
Senfen ber Heule mit bem redjten Slrme nad, binten unb breimal Hreifen,
julcftt Sentbalte ber Heule iiber bem fiopf (5—7); gaffen ber Heule mit
ber linten .fjanb (8); Senten nadj binten unb breimal Hreifen u. f. f.

12. iibungSfolge.
Hreife mit bem linten unb mit bem redjten Slrme OorlingS,
nad) innen beginnenb.

fpodjftreden beS linfen SlrmeS unb fofort Senten nad; innen, bann
brei Hreife in berfelben Stidjtung, julctjt ift ber linfe Slrm nadj oben
geftredt (1—3); gaffen ber Heule mit ber redjten Ipanb (4); Senfen ber
Heule nad; innen unb brei Hreife OorlingS mit bem redjten Slrme nadj
innen (5—7); bie linte 8anb fafjt bie Heule u. f. f.

11. ©rttppe.
iibungen mit einer Heule, mit jugeorbneten SBcintljiitigteiten.
©ie Heule roirb mit ber linfen 8anb gcljaltcn unb liegt auf ber
linfen Sdjulter.
1. iibungSfolge.
Hreujf djrittftellung Dornljer unb x2 ©reljung; f]3enbel=
fdjtoung DorlingsS.
Streden beS linfen SlrmeS nad) aufjen unb Sdjtoingen nad) innen,
gleidjjeitig SteUen bcS linten SfeineS jur Hreujfdjrittftellung Domljer (1);
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SSerroeilcn in biefer SteUung, ber linte Slrm tpenbelt nad) aufjen (2);
Sdjwitigen nad) innen unb jugleid) V2 ©rebung redjt$ auf beiben Sufj=
fpieen (3); (nad) ber ©rebung fteben bie giifjc 8Serfe an <ferfe, nidjt
getreujt), ber linie Slrm unterbridjt ben Sdjroung unb penbelt mieber
nad) innen, bie redjte Oanb crgreift bie Sleule, ber redjte Slrm jelit
bie SBemegung nad) rcd)t$ fort bib jur Seitljebljalte (4); baSfelbe mirb
nun nadj ber anberen Seite auSgefiibrt. fflenbeln mit bem redjten Slrm,
SteUen be$ redjten SSeineS jur Slrcujfdjrittftellung, bei 7 1/2 ©rebung
lint§ u. f. f.
2. ilbungSfolge.
Sireujfdjrillftellung bornber unb ’/, Sreljung; ganjer
Sirmfreis.

©er SInfang ift genau fo mie bei ber 1. ilbung,
aber anftatt be$ Spenbclfdjroungc§ madjt ber linte Slrm
einen ganjen Slrei$ nad) innen (1); roenn ber jroeite Sdjroung
nad) innen beginnt, erfolgt bie 1/2 Sreljung redjt§ auf
beiben g-ufjfpi®en (2); bie gortfcijung ift ebenfals roie
bei Ilbung‘l, ba$ Slrmfdjroingen roirb unterbrodjen, unb
nad) ber ©rebung erfolgt ein f)Senbelfd)toung borlings$
nadj innen (3), ljierauf roirb bie Sleule redjt$ gefafjt (4); nun
erfolgt ein ganjer Slrei§ mit bem redjten Slrm unb ba$
redjte 1Bein mirb bornber geftcllt (5); bei 6 erfolgt bas
©reben, bei 7 ber Sdjroung nad; innen, bei 8 bas gaffen
ber Sleule mit ber anberen 8anb u. f. f.

©a burd) bie fortgefegte StreujftfjrittfteUung nad;
einer Ulidjtung t)in ein gortberoegen ftattfinbet, laffe man
bie ilbung, nadjbent fie linf§ mebrere fDlal auSgefiibrt
roorben ift, entgegengefe™t roiebertjolen, alfo redjts be=
giunen.

3. ilbungSfolge.

ScitrotirtSgeljen mit Slrcujfdjritten ljintenber unb $enbeln.

©er Sinfang ift roie bei ilbung 1, bod; roirb ba$ redjte IBein feit=
tottrt§ gefteUt (1); Sdjroingen be$ linfen SlrmeS nacb aufjen unb SteUen
be$ linten 53eines tjinter bas redjte jur SlrcujfdjrittfteUung (2); SeitfteUen
be$ redjten SBeine§ unb Sdjroingen beS linten Slrme$ nacb innen (3);
SiadjfteUen be$ linten 23eine$ jur ©runbfteUung unb faffen ber Strute
mit ber redjten 8anb (4). ©ie ilbung roirb cntgegengefetjt roieberbolt,
alfo ipenbeln mit bem redjten SIrm iutb Seitfdjreiten lint§ (5—38).

4. ilbungSfolge.
Seitroartsgcben mit Slreujfdjritten bintenber unb Slrm=
treifen borlings.

Silit bem linten Slrme roerben jroei ganje Slreife borling$ auSgefiibrt
(1—2); bann folgt ein tpenbelfcbomung nadj redjt§ unb faffen ber Sleule
mit ber redjten £>anb (3); fdjliefjlicfj roirb bie Sleule auf bie redjte Sd)ulter
gclegt (4). SBiibrenb biefer bier Sdjrittjeiten erfolgt ein Sdjritt feitroart$
redjt$, ein Slreujfdjritt mit bem linfen Sfeine ljintenber, nod) ein Sdjritt
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feitrodrtg redjt® unb julefct Jacf)fteECen linfg jur (SrunbfteHung. ©agfelbe
nad) ber linfen Seite unb Scbroingen ber Heule mit bem redjten
91tm (5—38).
5. libunggfolge.
Hreifen mit bem linfen 9lrm an ber redjten Seite.

®ie 9lu8gang8baltung ift mie bei ben anberen
iibungen. ©ie Henie mirb t>on ber linfen Sdjulter aug
fenfredjt nach oben geboben unb fdjrag borroiirtg redjtg
bin gefenft, bann freift bie Heule einmal an ber redjten
Seite beg Hbrpcrg, babei mirb bag linfe tbein juriid=
gefteUt (gig. 120) (1); Oag Hreifen mirb an ber linfen
Seite. fortgefefct (2); bann freift bie Heule mieber an
ber redjten Seite, aber fdjon nacb einem balben Hreife
mirb fie mit ber redjten 8anb gefafjt (3); nun mirb
bie Heule auf bie redjte Sdjulter gelegt unb bie Wine
roerben gefdjloffen (4). ©agfelbe mit bem redjten 9lrm
entgegengefebt (5—38).

gis- 120.
6. iibunggfolge.
98ie ilbung 5, baju biertel ©rebungen.

©ie Heule roirb bon ber linfen Sdjulter aug fenfrjdjt nad) oben
geboben, feitwiirtg gefenft unb borlingg nad; innen gefdjroungen, gtcidj=
jeitig erfolgt 1i ©rebung redjtg unb barauf SSorfteffen beg redjten
SBeineg (1); ber Sdjroung roirb unterbrodjen, bann erfolgt bag Hreifen
ber Heule an ber redjten Seite (2) unb Hreig an ber linfen Seite
mit Umbrebcn nad, bom wunb Sdjliefjen ber SBeine (3); 5Ecnbcl=
fdjroung nad) innen unb gaffen ber Heule mit ber anberen .féanb (4);
biefelbe iibung mit bem redjten 9lrm (5—8). SBei 4 unb 8 roerben bie
SBeine - Aloffen, roenn man nidjt borjiebt, bie Ubung baburd) ju er=
lei ., baj; roabreno ber ganjen ilbunggjeit bie iibenben in ber Seit=
djrtttfteHung berroeilen.

7. Ubunggfolge.
SfSenbeln fortgcfefjt mit einer ganjen ©rebung.

©ag linfe Sfiein roirb jur HreujfdjrittfteHung bor bag redjte gefteUt,
bie giifje berlaffen rodbrenb ber ganjen ilbunggjeit ben SBoben niebt mebr.
Seitftreden beg linfen 9ltmeg unb $enbeln borlingg nacb innen, babei
roirb ®rebung redjtg auf beiben gufjfpifcen auggefiibrt, nadj ber
©rebung fteben bie giifje gerfe an gerfe (1); $enbelfdjroung borlingg
nacb innen unb *2 ©rebung redjtg auf beiben gufjfpiben, nad) ber
©rebung finb bie SBcine gefreujt, bag redjte SBein fteljt born (2); flcnbefe
fdjroung borlingg nadj innen obne ©reben unb gaffen ber Heule mit
ber redjten .fjatib (3). 'liittt fann bie ilbung fofort entgegengefebt aug=
gefiibrt roerben, ober bie Heule roirb erft auf bie rechte Sdjulter gelegt,
baburd) entftebt eine bierjeitigc ilbung. ©iefe ilbung fann aud) mit
Sdjrittjroirbeln auggefiibrt roerben.
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8. UbungSfolge.
(Sanje Sirmtreife unb ganje ©rebungen.
©ie ganjen ©rebungen roerben in berfelben SBeijc auSgefiibrt roie
bei bet 7. ilbung, aber jebeSmal nor ber ©rebung unb Dor bem fjjenbet
febroung erfolgt ein ganjer SirmtreiS. ©ie Steibenfolge ber Beroegungcn
ift folgenbe: HreiS DorlingS mit SeinfteUen nad) innen (1); S|Senbelfd)roung
mit ©reben (2); HreiS DorlingS (3); Ulenbelfdjroung unb gaffen ber
Heule mit ber anberen Sanb (4); ®©icberbolen ber Ubung entgegen=
gefcfjt (5—38).
9. UbungSfolge.

SlufienbanbtreiS DorlingS, nad) unten beginnenb,
mit Slenbeln.

SBon ber Sdjulter auS roirb bie .Heule Dorn ab unb nad) binten
gefebroungen (1); Ifienbelfdjroung DorroartS biS jur roagercd)ten fjaltung
beS SlrmeS unb ber Heule (2); bie Heule fentt fid) roieber unb freift
einmal an ber aufseren Seite bcS SlrmeS Doriiber bis jur fenfrcd)ten
8altung (3); ogaffen ber Heule mit ber anberen £>anb (4); SBieber=
bolung ber Ubung mit bom anberen Slrm (5—8). 93cim iBornabfdjroingen
ber Heule, alfo bei 1, roirb baS linte (redjte) SBein juriidgefteHt, erft bei
4 roirb bie (SrunbffeUung roieber eingenommen; roenn ber linfe Slrm
iibt, roirb baS linfe SBein juriidgcftellt unb umgefebrt.

Sbenfo gnncnbanbtreiS. ©er Unterfdjicb ift nur ber, bafj bie
Heule an ber inneren Seite beS SlrmeS Doriiberfdjroingt.

gn beiben giitten fonnen aud) jebcS SJlal jroei Sanbtreife gemadit
roerben beoor bie anbere 8anb bie Heule fafjt.

10. UbungsSfolge.
SluftenbanbfreiS oorlingS, nad) oben beginnenb.

©er Sinfang ift gerabe roie bei ber 9. Ubung; nad) bem jroeiten
USenbelfdjroung, alfo nad) bem Sdjroungc DorrodrtS, bleibt ber Sirm
bloglicb roageredjt nad) Dorn geftredt, unb bie Heule fcfjit bie Beroegung
fort, ©ie Beinberocgung ift biefelbe roie bei ber 9. ilbung.

Sbenfo gnnenbanbfreiS.

11. UbungSfolge.
SlufjenljanbtreiS feitlingS, nad) unten beginnenb.

©er Slrm roirb feitroartS geftredt unb nad) innen gefebroungen
(UBenbelfAroung DorlingS) (1); fflenbclfArouug DorlingS nadj auften jur
roageredjten $altung feitroiirtS (2); nun erfolgt baS .fjanbfreifen nad) unten
binter bem SIrm (3); SEenbelfcbroung nacb innen unb gaffen ber Heule
mit ber anberen £>anb (4); SBieberbolen ber Ubung mit bem anberen
SIrm (5—8). ©ie Beinberoegung bierju ift folgenbe: SteUcn beS linten
53eineS jur Hreujfd)rittftcUung binter baS redjte (1); SeitftcHen linfS (2);
Serroeilen (3); SrunbfteHung (4); baSfelbe mit bem rcd)ten Bein (5—38).

Sbenfo gnnenbanbtreiS.
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12. Ubunggfolge.
Slufeenbanbfreig feitlingS, nadj oben beginnenb.
©iefe ilbung ift gerabefo rote bte 10. Ubung, ber linterfdjicb ift
nur ber, bafi ber Sirnt feitrodrtg b)in unb ber beroegt roirb, unb bafj ber
fjanbtrcig in ber Seitbebbalte erfolgt. ®©iefelbe SBeiniibung roie bei ber
11. llbung.
©benfo gnneitbanbfreig.
111 ffiruppe.
SeiAtcre iibungen mit jroei fieulen.

©ie Slrme finb geftredt, bie fieulen bdngen berab.

1. Ubunggfolge.
$enbcln unb Seitbebballe.
£>eben beiber Slrme linfg feitrodrtg (1); iJJenbeln
borlingg nad) redjtg (2); SfSenbeln nadj linfg jur
roageredjten fjaltung beg linten Slrmeg unb Sluffipbcn
ber fieulen jur SenUjalte (gig- 121) (3); SBerroeilen
(4); Sflenbeln borlingg nad) redjtg (5); $enbcln nad)
linfg (6); ajenbcin nad; redjtg unb Sluffippen ber
8i0. 121. fieulen jur Sentbalte (7); SBerroeilen (8) u. f. ro.
2. iibunggfolge.
Sdjrittjroirbeln linfg mit SBenbeln.
8eben beiber Slrme nadj linfg unb Seitfdjreiten linfg (1); * 2 ©rebung
linfg auf ber linten gufjfbibe unb fofort Seitfd)rciten redjtg, babei
SBenbclfdjroung nadj linfg (2); 1/i ©rebung linfg auf ber redjten gufj=
fpifcc, SBenbcln nacb linfg big jur Seitbebbalte ber Slrme unb Senfljalte
ber fieulen, genau roie bei ber 1. ilbung (3); SBerroeilen unb babei
Sdjliefjen ber SBeine (4); Sdjrittjtoirbeln redjtg unb $enbelfdjroung nad;
redjtg, fdjliefjlidj Seitbebbalte redjtg (5—S8).
3. iibunggfolge.
Sfiorfdjroingen unb Umlcgen ber fieulen.

SBorbeben jur roageredjten $altung unb bie fieulen Umlegen nach
binten, fo bafj fie auf ben Slrmen liegen (1); SBerroeilen (2); bie fieulen
freifen burd) eine .fjjanbberoegung ljorijérttal nad) Oorn jur roageredjten

fpaltung (3); Senfen unb nacb binten Sdiroingen ber fieulen (4); nun
beginnt bie ilbung Don neuent.

4. iibunggfolge.
SBorbédjfcbroingen unb Umlcgen ber fieulen unb Sirmfrcig
feitlingg, mit beiben fieulen an einer Seite.
©ie SBeroegungen 1—2 finb abnlidj roie bei ber 3. ilbung; bod)
roerben bie Slrme nadj oben gefdjroungen unb umgelegt, bann roerben
bie fieulen jur ScnUjalte geboben (3); nun roirb ein ganjer fireig nad)
Dorn auggefiibrt, aber mit beiben fieulen an ber linfen Seite (4); banu
folgt ein fireig mit beiben fieulen an ber redjten Seite (5) (Dergl.
gig. 120); beibe fireife roerben roieberljolt (6—7); bann roerben bie fieulen
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rtacf) Dorn gefenft unb juriidgcfdjroungen (8); ljierauf erfolgt bie 9Bieber=
bolung. @8 ift ju beadjtcn, bafj beibe Seulen roabrenb be$ Kreifen$
genau nebeneinanber liegen miiffen.

5. UbungsSfolge.
fireis borlings mit beiben Slrmen.

©eitfcbtuingen beiber Keulen nad) linfS (1); SeitfAroingen nad) redjt$
(2) einen SlrmtreiS Dorling$ ntit beiben Keulen nadj linf§ (3); bie
Kculen jejsctt ben ©djroung nad) lint§ fort bi$ jur ©eitbebbalte lints,
bann roirb ber Sdjroung unterbrod)en (4); nun erfolgt bas ifenbeln unb
fireifen ttad) ber anberen Seite; in biefer SBeife mirb bie ilbung fortgefctjt.

6. UbungSfolge.
KrctS DorlingS mit einem Sirme unb kerroeilen mit bem
anberen.

Scbroingen beiber Slrme nad) linfS (1); ber redjte Slrm fcgt ben
Sdjroung fort unb freift fofort DorlingS ein ©lal, ber linfe Sirm bleibt
feitroiirtS luageredjt geftredt liegen, ebenfo bie linfS gefafjte Keule;
ber KreiS mit bem redjten Slrme roirb forocit fortgejc™t, biS beibe Keulen
roieber nebeneinanber liegen (2); bann roerben beibe Slrme DorlingS recf)t§=»
tjin gefdjroungen (3); ber redjte Sirm Derroeilt in ber roageredjten £>altung
feitroiirtS, ber linte Slrm freift (4) u. f. f.

7. UbungSfolge.
(SegengleidjeS SJJenbeln feitlingS unb DorlingS im 2Sed)fel
mit ©reljen.

korljebeit beS linfen unb JRudljeben beS redjten SlrmeS (1); 3tiid=
fcbroingen beS linfen unb korfdjroingen beS redjten SlrmeS (2); nod;
einmal SPenbeln (3); abermals $enbeln (4), bei 4 roirb aber 4 ©rebung
lint$ auSgefiibrt; nad) bem ©reben penbeln bie Slrme DorlingS gegen=
einanber, bei jebem Sdjrouitge nad) innen roerben fie getreujt, einmal
mufj ber linfe Sirnt oben liegen, bafj anbere ©lal ber redjte, beim Diertcn
Sjenbclfdjrounge erfolgt 1li ©rebung redjtS, bei 1 fdjroingt ber linfe Slrm
nad) Dorn unb bamit beginnt bie ilbung artfS neue. @S ift ju bcadjten,
bafj bie Keulcn fortgefcUt benfclben SSeg juriidlegen, bie ©djroungridjtung
anbert fid) nidjt, DorlingS unb feitlingS cntftcbt nur burd) baS ©reben
ber Ubenben. Sod bie ilbung im gleidjcn ©aft auSgefiibrt unb
redjt§ begonnen roerben, fo mufj ber redjte Slrm juerft Dorfdjroingen,
benn bie ©rebung erfolgt ftet§ nacb ber Sdjroungridjtung beS SlrmeS.
©ie ©rebung fann aud) fortgefefjt nacb einer Dhidjtung, j. 53. Diermal
lint§ nadjeinanber, auSgefiibrt roerben.  Slud) ljalbe ©rebungen laffen
fidj mad)en, in biefem fyall aber ift ber f|Jenbclfd)roung aber jebesmal
feitlingS.

8. UbungSfolge.

@$ roirb genau fo Derfabrcn roie bei ber 7. ilbung, nur roirb ba$
SJenbcln DorlingS Deranbert, ber linte unb ber redjte Slrm roerben ab»
roedjfelnb binter ben jRiiden gefdjroungen (8ig. 122).
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9. 116ung8folge.
Sttmmen ber Heulen gegeneinanber iiber bem Hopf.

Sdjroingen ber Slrme OorlingS nad) innen (bie Slrme getreujt) (1);
Seitbodjfdjroingen ber Slrme nad) lintS unb redjtS jugleid) (2); Stemmen
ber plattcn gladje ber Heulen aiteinanber, fo bafj beibe Heulen toagercdjt
iiber bem ftopfe liegen (3); SSerroeilen (4); fcitab unb nad) innen
Sdjroingeit ber Heulen unb bann baSfelbe mie Dorljer.

10. iibungSfolge.

Hreujen ber Slrme unb Sirmtreife gegcn=
einanber.

Sdjroingen ber Slrme nad) innen (1); <Seitljod)=

fdjroingcn unb Hreujen ber Slrme iiber bem Hopf

(2); Seitabfdjroingen ber Slrme unb fofort einen

ganjen HreiS mit beiben Slrmen jugleid) nad) innen,

bie Slrme begegnen fid) unten unb geljen oben roieber

auScinanbcr (3); ber SirmtreiS roirb fofort nod)

einmal auSgefiibrt (4); nun erfolgt roieber baS

einfadje Sdjroingen nad) innen unb nad) oben mit

Fifl. 122. Hreujen ber Slrme, bann folgen roieber bie jroei
Slrmtreife oorlingS.

11. UbungSfolge.
Sirmtreife feitlingS nadjeinanber.

©er linte Slrm roirb riidroartS geboben unb treift fortgefefjt in biefer
SRidjtung; roenn fid) ber linte Slrm nad) oorn fenft, roirb ber redjte Slrm
nad) ljinten geljoben, biefer Slrm treift chenfaHS in ber begonnenen
3tid)tung roeiter, ber eine SIrm ift oben, roenn ber anbere unten ift.
SBenn bie Heule Don Dorn nad) ljinten fdjroiugt, erfolgt jebeSmal ein
leidjteS ©reben beS DbertorperS. ©iefe Hreife fonnen aud) umgefebrt
auSgefiibrt roerben, man fangt bann mit SSorfjeben an, bod) ift auf biefe
SBeife bie ilbung fcfjroerer.

12. libungSfolge.
Sirmtreife OorlingS nadjeinanber mit SSerrocilen.

Sdjroingen beiber Slrme nad) lintS (1); SJenbeln mit bem redjten
Slrme DorlingS, mit bem linten Slrme riidlingS (2); beibe Slrme unter=
bredjen ben Sdjroung, mit bem redjten Slrme roirb ein HreiS DorlingS
nad) unten auSgefiibrt, ber linte Slrm roirb auf ben Sliicten gelegt
(3) nadj bem Hreifen roerben beibe Slrme roieber nadj lintS gefdjroungen,
ber redjte Slrm fept alfo ben HreiS fort unb ocreinigt fich roieber
mit bem linten (4); beibe Slrme roerben nad) redjtS gefdjroungen (5);
ber linfe SIrm penbelt DorlingS, ber anbere riidlingS, ber redjte Slrm
roirb auf ben fRiiden gelegt (6); ber linte Slrm freift (7); Sdjtoingen
beiber Slrme nadj recbtS (8) u. f. ro.
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I\VV. ©rupye.
Ubungen mit jroei Heulen. “anbfreife, mittlere Stufe.
©te Heulen bangen ljerab.

1. iibungSfolge.

a) ©orfdjroingen big jur roageredjten (jaltung (1); jroei ?lufjenbanbfreife,
nadj unten ©eginnen (2—3); ©enbeln mit beiben 9lrmen nad)
binten (4);

b) ©orfdjroingen roie borljer (5); jroei gnnenljanbtreife, nadj unten
©eginnen (2—3); ©enbeln mit beiben ?lrmen nad) binten (4) u. f. ro.

2. libungSfolge.

a) ©orfdjroingen big jur roageredjten 8altung (1); einen Slufien- unb
einen gnnenbanbfreiS, nad) unten ©eginnen (2—3); ©enbeln nad)
binten (4);

b) ©orbodjfdjroingen (1); in ber eodjbebbalte biefetben Hreife roie bei
a (2—3); Senten nad) Dorn unb ©enbeln nad) binten (4) u. f. ro.

3. iibungSfolge.
a) ©orfdjroingen biS jur roagered)tcn Jpaltung (1); jroei Slufjenbanbtreife,
nad) oben ©eginnen (2—3); ©enbeln nad) djinten (4);
b) ©orfd)roingen (1); jroei 3nnenbanbfrcife, nad) oben ©eginnen (2—3);
©enbeln nad) binten (4) u. f. ro.
4 iibungSfolge.

a) ©orfdjroingen (1); einen 9luf)cn= unb einen ”~nnenbaubtreiS, nad)
oben ©eginnen (2—3); ©enbeln nad) binten (4);

b) ©orbocébfdjroingen (1); einen Slufien® unb einen gnnenbanbfreiS nad)
binten ©eginnen (2—3); Senfen nad) born unb ©enbeln nad)
binten (4) u. f. ro.

5. iibungSfolge.

a) sdjroingen beiber Heulen nad) IinfS jur roageredjten 8altung (1);
einen SinfjcnbanbtreiS, nad) unten ®©eginnen (2); ©enbeln nad)
redjtS (3); einen ?luf)cnbanbfrei8 nad) unten ©eginnen (4);

b) ©enbeln nad) linfS (1); einen SlufjenbanbfreiS, nad) oben ©e=
ginnen (2); ©enbeln nad; recbtS (3); einen UlufjenbanbfreiS nad)
oben ©eginnen (4) u. f. ro.

6. iibungSfolge.

a) Sdjroingen nad) 1infS (1); 9luf)enbanbtrei§, 3nnenbanbfreiS unb
illufjenbanbtreiS, nad) unten ©eginnen (2—4);
b) ©enbeln nadj recbtS (1); bann baSfelbe roie an ber linfen Seite
(2—4) u. f. ro.
7. UbungSfolge.

a) sdjroingen nad) linfS (1); SlufeenbanbfreiS, gnnenbanbfreiS, 9lufjen=
banbtreiS, nad) oben ©eginnen (2—4);

b) ©enbeln nadj redjtS (1); bann baSfelbe roie an ber linfen Seite
(2 —4) u. f. ro.
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8. Ubunggfolge.

a) Sdjroingen nad) linfg (1); linfg Snnenbanbfreig unb redjtg Slufjens
banbfreig, nadj unten SBeginnen (2); red)t§ Qnnenbanbfreig unb
linfg Slufjenbanbtreig (3); linfg Snnenbanbfreib unb redjtg 3luftcn=
banbfreig (4); ipenbeln nadj red)tg unb bagfelbe an ber redjten
Seite (1—4) u. f. ro.

9. iibunggfolge.
S3ie bie 8. Ubunggfolge, aber bie ~anbfreife nad; oben SBeginnen.

10. iibunggfolge.
a) Sdjroingen nad) linfg (1); 3nnenbanbtrcig, Slufjenbanbtreig, 3nnen=
banbfreig, nad) unten SBeginnen mit getrcujten Slrmen (2—4);
b) ~Benbelit nad) redjtg unb bagfelbe an ber redjten Seite (1—4) u. f. ro.

* V. ffirnppe.
iibungen mit jroei Senten. Slrm=u. 8anbfrcife,mittlereStufe.
®ie lleulen tjiingen berab.

1. iibunggfolge.

a) ®rei Sfreife mit beiben Seulen borlingg nadj einer Ofi¢c&tung, linfg =
bin SBeginnen big jur roagered)ten 8altung linfg feitrodrtg (1—3);
Slufjenbanbtreig mit beiben Slrmen, nad) unten SBeginnen (4);

b) ®rei fireife Borlingg roie bei a, aber nad; redjtg SBeginnen big jur
roagerediten 8altung redjtg feitroartg (1—3); banbfreig roie bei a
4) u. f. ro.

2. iibunggfolge.
SBie bie 1. Ubunggfolge, aber bie ~anbtreife roerben entgegengefetjt
auggefiibrt.

3. iibunggfolge.

a) l/a .fireig Borlingg mit beiben Slrmen, nad) linfg beginnenb, big jur
8od)bebbalte (1); 8anbfreig biuter bem Stopf, mit beiben Slrmen
nadj redjtg SBeginnen (2); ganjer .fireig Borlingg mit beiben Slrmen
nadj berfelben SRidjtung, roieber big jur £>od)bebbalte (3); abcrmalg
$anbfreig binter bem ffopfe roie Borber (4); unb fo roeiter big (8).

b) Stug ber 4?ocf)t)e6t)alte roirb bie ganje Ubung a entgegengefebt aug=
gefiibrt.

4. Ubunggfolge.

a) .flreijen Borlingg mit beiben Slrmen, nacb linfg SBeginnen, ber linfe

SIrm fetjt bag Streifen fort big 8, ber redjte SIrm madjt ebenfolange

£>anbtreife binter bem ®of)f; bei 8 miiffen bie fieulen nad)

oben gcftredt fein;

Stug ber 8odjbebbalte roirb bie ganje ilbung a entgegengefetjt aug=

gefiibrt; alfo, ber redjte Slrm Sirmfreife, ber linie Slrm 8anbfreife

binter bem flopf.

b

~

5. iibunggfolge.
Sibnlid) roie bie 4. Ubunggfolge, bod) roerben bie ganbfreife nidjt
fortgefe|)t auggefiibrt, fonbern nad) jebem banbfreig erfolgt ge=
meinfdjaftlid) mit bem anbern Slrm ein Slrmtreig Borlingg.
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6. UbungSfolge.

a) 12 Slrei$ mit beiben Slrmen mie bei ber 3. UbungSfolge, bann folgt
Sanbfrei$ Uinter bem ®opfe Wie bei 3, bann .yanbfrei6 Dor bem
©opf, bann mieber tjinter bem Hopf (1—4); nun SlrmtreiS DorlingS
in berfelben IRidjtung unb biefelben 8anbtreife; bei 8 werben bie
fieulcn nad) oben geftredt;

b) SluS ber .'podjEjebtjaltc mirb nun aUeS entgegengefetjt auSgefiibrt.

7. UbungSfolge.

SJorfdjroingen beiber fieulcn jut roagered)ten .ftaltung (1); Slufjen=
banbtreiS mit beiben Stculen, nadj unten beginnenb (2); Streifen mit
beiben Slrmen an ber linfen Seite, nad) unten beginnenb (3); Streifcn
an ber redjten Seite (4); Hreifen an ber linten Seite (5); freifen
an ber redjten Seite (6); in ber SSorljebbalte einen ganjen £>anb=
freiS mit beiben. Steulen, nad) unten beginnenb unb jtuar redjtS
3nnenljanbttciS unb linfS SlufjenbanbtreiS (7); ifenbeln
nad) binten (8);

IBorfdjroingen unb bann aUeS roie bei a, aber bie Slrmfreife juerft
an ber red)ten Seite, unb julefjt SnnenbanbfreiS IlinfS unb
SlufjenbanbtreiS redjtS.

a

=

b

~

8. UbungSfolge.

a) SlreiS mit beiben Slrmen an ber linten Seite, Don unten nad)
Dorn Seginnen, ber HreiS roirb bis jur SSorbebljalte fortgefebt (1—2);
in ber SSortjchEjalte SlufjenbanbtreiS, nad; oben beginnenb (3); ifenbeln
nach binten (4);

b) ©aSfelbe mit freifen an ber redjten Seite.

9. UbungSfolge.

SSorfdjroingen beS linten unb btiidfdjroingen beS redjten SlrmeS (1);
Stiidfdjroingen beS linten unb SJorfdjroingen beS redjten SlrmeS (2);
jroei Slufjenbanbtreife redjtS, nad) oben beginnenb, unb gleicbjeitig
SJorfdjroingen beS linten SlrmeS unb einenSlufjenbanbfreiS 1intS(3—4);
Streifen mit beiben Slrmen an ber linfen, an ber reebten unb nod)
einmal an ber linfen Seite, bann Senfen ber fieulctt (5—8);

b) SBie a, aber ber linfe Slrm roirb juerft juriicfgefd)n>ungen unb ber
redjte nacb Dorn; bie Slrmtreifc beginnen an ber redjten Seite.

a

Rl

10. UbungSfolge.

SSorbodjfdjroingen beiber Slrme (1); fiaitbfreife mit Streujen ber Sirme,
brei SDfat unb jebeSmal bie SIrmfrcujung iuedjfeln (2—4); bann Slrm=
freife feitlingS nadjeinanber mit bem linfen Slrme nacb Dorn
S3eginnen; bei 7 “pocfjljebljalte, bei 8 Senfen nacb Dorn, ber linfe
Slrm mad)t bei 7 in ber £>od)bebbalte einen JpanbfreiS.

b) SSie a, ber redjte Slrm freift juerft.

a

=
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* V1. ffirttppe.

iibungen mit 2 Heulen. Slrm= unb fpanbtreife, obere Stufe.

a)

b)

Qebe SBeroegung bauert einen SBaljertaft.
1. iibungSfolge.

Sd)roingen beiber Heulen nadj 1infS (1); SlufjenbanbfreiS linfS, nad)
unten beginnenb, ber recfjte Slrm penbelt nadj recbtS (2); Slufjen=
banbfreiS rechjtS, ber linfe Slrm penbelt nadj recbtS (3); beibe Heulen
benbeln nad) 1infS (4); beibe Heulen fienbeln nad) redjtS (5); Slufjem
ljaitbtreiS recbtS unb ffenbeln beS linfen SlrmeS nad) linfS (6);
SlufjenbanbfreiS 1infS unb iJJenbeln beS red)ten SlrmeS nad) linfS (7);
beibe heulen penbeln nadj recbtS (8);
(SJliible) SlufjeiibanbtreiS recbtS unb fllenbeln beS linfen SlrmeS ttad)
linfS (1); SlrmfreiS redjtS oorlingS unb 8aiibfreiS linfS (2); £>anb=-
freiS redjtS unb SlrmfreiS linfS (3); SlrmtreiS redjtS unb 8anbfreiS
lintS (4) u. f.ro. biS 7; bei 8 roerben bie heulen mit gebeugten
Slrmen fenfredjt neben bem Hopfe getjalten. ©ie SBieberbolung ber
Ubung erfolgt in ber SSeife, baf; bie Heulen nad) lintS gefenft roerben
unb bann nadj redjtS biS jur roageredjten 8altung fdjroingen. ©er
erfte .fjanbtreiS roirb nun mit bem redjten Sirme gemadit.
Einmal burd) = 16 SBaljertatte.

2. UbungsSfolge.

a) ©er SiInfang ift genau roie bei ber 1. UbungSfolge 1—4; bann

b)

a)

b)

a)

fflenbeln mit beiben Slrmen nadj redjtS unb fofort 3 Slrmtreife oor=
lingS mit bem linten Sirm unb 3 Slufjenbanbfreife recbtS mit feitroiirtS
geftredtem redjten SIlrm, nad; oben Seginnen (5—7); beibe Sirme
penbeln nacb lintS (8);

©ie ganje Ubung entgegengefebt, alfo: juerft $enbeln nacbh redjtS.
Einmal burdj = 16 SBaljertafte.

3. UbungSfolge.
Sdjroingen beiber Heulen nad) linfS (1); Sluf;enl)anbfreiS lintS nad)
unten unb “enbeln mit bem redjten Slrme nad) recbtS (2); Slufjett=
banbfreiS rechtS nad) unten unb SlrmtreiS 1 orlingS mit bem linten
SIrm (3); SlrmtreiS mit bem redjten Slrm unb SlufjenbanbfreiS mit
bem linfen (4); beibe Slrme finb je~t feitroartS geftredt; in ber ©eit=
bebbalte jroei Slufjenbanbfreife mit beiben Heulen, nad) unten beginnenb
(5—6); nodj ein ganbfreiS redjtS unb gleidjjeitig iJJenbeln beS linten
SlrmeS nad) redjtS (7); beibe Heulen penbeln nad) lintS (8);
©ie ganje Ubung entgegengefefjt, alfo: juerft ffSenbeln nadj rechtS.
Einmal burdj = 16 SBaljertafte.

4. UbungSfolge.

Sdjroingen beiber Heulen nad) linfS (1); IpanbfreiS lintS, nad) unten,
unb ffjenbeln mit bem redjten Slrme nacb recbtS, alfo berfelbe Sin=
fang (2); audj baSfelbe roie in ber 1. golge bei 3—4; bann Hreifen
mit beiben Slrmen oorlingS, nacb unten beginnenb, biS jur 8§och=
bebbalte (5); IpanbfreiS mit beiben Heulen binter bem Hopf in
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berfelben fireigritf)tuitg (6); ber Slrmfreig Borlingg roirb fortgefeyt (7);
8anbfreig binter bem fiopfe roie Borber (8);
b) Stug ber Sodjbebbalte Senfen ber fieulen nad) linfg unb bann bag=
felboe umgefebrt roie bei a.
Einmal burd) = 16 SBaljertafte.
©iefe 4 Ubungsfoigen fonnen obne linterbredjung nadjeinanber aug-
gefiibrt roerben.
5. Ubunggfolge. (©ie fieulen bangen bera6.)

a) fDliible, aug ber Seitbebbalte SBeginnen: SeitfAroingen beiber Slrme
nacb aufjen (1); banbfreig linfg binter bem fiopf, nad) unten Sfie=
ginnen, unb gleicfy”eitig Slrmfreig Borlingg mit bem recbten Slrm, nacb
unten SBeginnen (2); bann banbfreig rechtg unb Slrmfreig linfg (3)
u. f. ro.; bei 6 noch ein 8Sanbfreig linfg binter bem fiopf unb bei
7 £>od)ftreden ber Slrme; bei 8 mit beiben fieulen einen 8attbfreig
binter bem fiopf;

b) SBeibe fieulen SJornabfdjroingen (1); SBorfdjroingen beiber fieulen unb
fofort 2 roagerecbte fireife unter ben nad) Bont geftrectten Slrmen, nacb
aujjen SBeginnen (2—3); 3nnenbanbfreig, nad) Bom SBeginnen (4);
Slufjenbanbtreig (5); SAroingen ber fieulen nad) binten unter bie Slrme
unb SBor’ieben (6); gttnenbanbfreig, Slufjenbanbtreig unb SBont=
abfdjroiitgen (7—S8).

Einmal burd) — 16 SSalgertafte.
6. iibunggfolge.

a) SJliible mit Slrm= unb 8anbfreifen nad) innen, bie Sirme roerben
feitrodrtg nad) aufjen bod)gefd)roungen (1); ber redjte Slrm 8anb=
freig binter bem fiopf, nad) innen SBeginnen, gleidjjeitig freift ber
linfe Slrm Borlingg, nacb innen SBeginnen (2); in gleictjer Sffieife
‘'panbtreig linfg unb Slrmfreig red)tg (3) u. f. ro. big 7; bei 8 bie
fieulen fenfredjt nebeit bem fiopf;

b) ©agfelbe roie bei a, aber ber linfe Slrm beginnt mit panbtreig, ber
redjte mit Slrmfreig.

Einmal burd) = 16 SBaljertafte.

7. Ubunggfolge.

a) Einfadje Sdjnecfe. SBorfdjroingen beiber Slrme fcfirag nacb aufjen
unb fofort fireifen (roagered)t) unter ben Slrmen, nad; innen SBeginnen,
bei 3, ®riff Sir. 2 unb bie fieulen Bon aufjen auf bie Slrme Segen,
bei 4 bie einfad)e Sdjnecfe (©ridjterfreifen um ben Sirm, Bergf. gig.
82—84), bei 5 Slufjenbanbtreig unb Strecfen ber Slrme nad; oben,
bei 6 fireifen mit beiben Slrmen Borlingg gegeneittanber mieber nad)
oben, bei 7 Slufjenbanbtreig binter bem fiofrf, mit beiben fieulen nach
aufjen SBeginnen, bei 8 bagfelbe roie bei 7.

b) Senfen ber Slrme feitrodrtg unb bann 8anbfreife Bor unb binter ben
SBeinen, nacb innen SBeginnen, bie fieule roirb am finobfe gefafjt
(1—8). Stug bem legten fireife binter ben SBeinen beginnt bie iibung
non iteuent.

Einmal burd; — 16 SJBaljerfdjritte.
Sof)ii er, ®te Surnerin. 12
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8. ll6urtggfofge.

®urcE)ief)en rtacf) aufjen unb boppelte ©djnecte.

a)iBotjd)ioitigcit beiber $eulen, Sluffippen unb non innen auf bie Slrme
Segen (Bergl. gig. 80), ©urdjjieben nad; aufjen (1, Bergl. gig. 81).
Slujjenbanbtreig mit feittuirtd geftredten Slrmen (2); Streifen mit
beiben Slrmen nad) innen (3); bann nadj aufjen unb “janbfreig iiber
ben Slrmen (4); Segen ber Seulen Bon aufjen auf bie Slrme unb
boppelte Sdjnede (5—6, Bergl. gig. 82—85); Slufjenbanbtreig (7);
SBornabfdjroingen (8).
Einmal burd) — 8 SBaljertafte.

VII. (Bruppt.
iDbere Stufe.
©ie Slrme finb gebeugt, bte fieulen fenfrecfjt nad) oben geridjtet.

1. iibunggfolge.

a) SBeibe .fieulen nad) linfg Sibfdjmittgen unb freifen uorlingg, nach
jebent Slrmfreig einen .yanbfreig tjinter bem Stopfe mit beiben Sleulen
jugleidj (1—7); bei 8 f&alten, bie Settlen fenfredjt nad) oben.

b) ©agfelbe, aber nacb redjtg Slbfdjroingen.

Einmal burd) = 16 SBaljertafte.

2. iibunggfolge.

5Bie golge 1, aber nidjt ntit beiben Slrmen gleicbjeitig, fonbern ein
Slrm nnmittelbar nacb bent anberen. Stug ber Sentbalte neben bem Hopfe
roirb erft ber recfjte Slrm nach linfg gefenft, ber linfe folgt nad), roenn
jener unten ift. Ebenfo umgefebrt.

3. libunggfolge.

SBie golge 1, aber einen 8anbfreig tjinter bem ®opf, einen Bor bem
fiopf unb nod) einen binten, baint mieber Slrmfreifen unb baSfelbe 5Sieber=
bolen, bei 8 8alt!, bann nad) ber anberen Seite.

4. iibunggfolge.
SBie golge 3, aber bie Slrme beginnen nadjeinanber roie bei golge 2.

5. iibunggfolge.

Sinfang roie bei ber 1. golge, nad) bem £>anbfreife binter bem Stopfe
folgen 2 fjanbfreife mit beiben Senleit Bor ben IBeinen, bann roieber binter
bem Sopf, bann roieber Bor ben 33einen, bann 8alt! Ebenfo nad) ber
anberen Seite.

6. iibunggfolge.

Sinfang roie bei ber 1. golge, nacb bem .ftanbfrcije binter bem Stopfe
£>anbtreig linfg binter bem Diiicfen unb gleicbjeitig redjtg Bor ben IBeinen,
bann roieber binter bem ftopf u. f. ro., bei 8 8alt! ®ann nadj ber anberen Seite.

®iefe 6 ilbunggfolgett laffen fidj obne linterbred)ung nadjeinanber
augfitbren.



179

VI, ffiruppe.
Obere Stitfe.
®ie Heulen ljdngen ljerab.

1. UbungSfolge.

SeitfAroingen beiber Heulen nad) aufjen, bann roieber Senfen unb
~anbfreiS Dor ben ©einen, mit beiben Slrmen nadj innen ©eginnen, bann
£>anbtrei§ ljinter ben ©einen unb fo meiter, bei 8 bie Heulen fenfrecfjt
nad) oben, bann Slrm= unb £>anbfreife nadjeinanber mie in ber VV11. (Sruppe,
(Jolge 2. ©ei 8 Seitftrecfen ber Slrme, bann beginnt bie Ubung Don
neuem.

2. iibungSfolge.

Seitfdjroingen mie bei ber 1. golge, bann ~anbfreije nor unb ljinter
ben ©einen, aber mit einem Slrme ljinten unb mit bem anberen Dorn,
©ei 8 Seitfdjroingen ber Slrme, bann £>anbfreife mit feitroartS geftredten
Slrmen, aufjen, innen, bann SirmfreiS DorlingS mit Hreujen unb 8anbfreiS
aufjen, nod) einmal SlrmfreiS oorlingS biS jur Seitljebljalte. Siun beginnt
bie ilbung Don neuem.

3. UbungSfolge.

Seitfdjroingen beiber Slrme, bann fortgefept 8anbfreife ljinter bem
Hopfe mit bem linfen Slrm unb gleidjjeitig 8anbfreife Dor unb ljinter ben
©einen mit bem redjten Slrm. ©ei 8 bie Slrme feitroiirtS, bann um=
gefebrt, redjtS ljinter bem Hopf, linfS unten.

4. UbungSfolge.

Seitfdjroingen ber Slrme, SlrmfreiS DorlingS mit Hreujen, Sanbfreis
ljinter unb Dor bem fiopf, Jpanbfrei§ ljinter unb Dor ben ©einen, Seit-
jdjroingen ber Slrme unb SlujjenljanbfreiS. ®ann £>anbtreife DorlingS mit
getreujten Slrmen.

5. UbungSfolge.

Seitfdjroingen ber Slrme, £>anbfreife Dor unb ljinter bem Hopfe mit
bem linfen Slrm, gleidjjeitig .fjanbfreife nor unb ljinter ben ©einen mit
bem redjten Slrm; bann roirb geroecfjfelt, ber linfe Slrm unten unb ber
redjte oben u. f. ro. biS jum Sdjlufj.

6. UbungSfolge.
®ie £>anbfreife ljinter unb Dor ben ©einen, ljinter unb Dor bem Hopfe
wie bei ber 4. 8olge. ®ann Sdjroingen ber Slrme auS ber Seitljebljalte

nad; innen unb aufjen unb boppelte Sdjnede roie in ber VI. ©rttppe,
8. golge (Dergl. gjig. 82—85).

E. gllhtnijett mit anberen ~anbgerdfen

roie Haftagnelten, ©allen, Sieifen jc. finb auS ben fReigen (®eil 1VV) unb
SBettfpielen (®eil V) erfidtjtlidj.

12
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F. jpie Pkriitubjuifleii.
a) iledt (Iprungbadij).
Untere Stufe.

1. Ubung. Sluffprung junt fpattge mit geftrectten Slirnten riftgriffg.
Sriffroedjfel im fjange jum Broiegriff unb jum fiantmgriff.

2. Ubung. Slufjpruitg mie bei llbung 1, aber mit leidjtent SBor=" unb
3uritdfdjn)ingen ber SBeine. Um ben nétigen Sdjroung ju befontmen, ftellt
fid) bie Surnerin nor bem Sluffprung etroag roeiter juriid. Sieje ilbung
mirb mit 3tiftgriff, (omie mit gmiegriff auggefiibrt.

3. Ubung. fjangeltt feitmdrtS, bon
linfg nacf) redjtg, fomie bon redjtg nadj linfg,

a) mit fiiftgriff,
b) mit groiegriff.

4. Ubung. Sprung jum tuerljang
(gig- 123), Sdjroingen ber SBeine bor
unb juriict.

5. ilbung. fjangeltt im Cuertjange
mit Stadjgreifen, oorrodrtg unb riidrodrtg.

6. ilbung Sie ilbung 5 mit Uber-
greifen.

7.Ubung. Seitfdjroingen im Cuerljang.

8. Ubung. SBeinfreifen int Seit= ober
Ouertjaitg.

9. Ubitng. gnt Seit= ober Ehterljange
leidjteg Seben ber SBeine nad) born unb

frdftigeg SHiidfdjroingen ber SBeine, fortgcfejjt.

10. Ubitng. SiBiebertjolteg Sluffpringett jum £>ange mit gebeugten
Slrmen, int Seit= ober Guerpang.

SDtittlere Stufe.
1. Ubung. Sdjroingen im £jattge mit geftredten Slrmen riftgriffg.
2. Ubung. Sdjroingen roie bei Ubung 1 unb beim britten SRiicffdjroung
Slbfpiung riidrodrtg:
a) oljne Sretjeit,
b) mit * ©rebung linfg,
¢) mit lit ©rebung recbtg.
3. Ubung. Sdjroingen im 8ange mit geftrecften Slrmen, jroiegriffg.
4. Ubung. Sprung jum £>ange mit gebeugten Slrmen unb Sdjroingen.
5. Ubung. Sdjroingen int fjange mit geftredten Slrmen riftgriffg,
beim SBorfdjrounge Sriffroedjfelit junt jlammgriffe linfg, beim 9iiirfjdjrounge
roedjfelt biefeloe fjanb roieber jum Stiftgriff; bagfelbe roirb einige SKale
roieberbolt, ebenfo mit ber redjten fjanb, audj mit beiben fjanben nad)=
einanber.

*) Sine toeitere Samnihing Don Seratiifcungen entljdit: Sdjujer, ,,Surnbiidjletn fiir
Sliabdjen”. Sertag Don Stut>. Sion, £>of.
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6. llbung. fiittfS liantntgriff unb redjtS Stiftgriff, Sdjroingen unb
ant Enbe eineS OiucffdjnntngeS +9 ©rebung redjtS.

7. ilbung. HiedjtS ftammgriff unb linfS fRiftgriff, Sdjroingen unb
ant (inbe eineS DiurfidjtuungeS *2 ©rebung lintS.

8. ilbung. Sprung junt £jange mit gebeugten Slrmen, ItnfS ftamm=
grtff, redjtS 3liftgriff, bie tpattbe eng jufammen; Strecfen ber Slrme unb
fofort x/2 ©rebung redjtS, bie linte foanb greift iiber bie redjte tjiniueg;

biefelbe 1lbung gegengleid.
*Dbere Stufe.

1. ilbung. 2BieberljolteS ©mporjieben im £>aitge mit beiben Slrmen.

2. llbung. Sdjroingen unb am @nbe eineS BliidfdjroungeS /2 ©reljung
redjtS, bann linfS.

3. ilbung. Sdjroingen unb Slbjprttng borroart$ (23orftdjt I).

4. ilbung. Sdjroingen, (Smporjieljen unb ben linfen ober redjten Slrm
auf bie Stange Segen junt linterarmljang.

5. ilbung. ©ie llbung 4 oljne Sdjroingen, alfo nur mit ©mporjiefjen.

6. ilbung. Sdjroingen unb x/2 ©rebung linfS beim SBorfdjroung, bie
redjte .jjattb Idfst loS unb greift nad; bem ©reben roieber ju; beim nadjften
S3orfdjrounge rechtS ©reben ant redjten Slrm u. f. ro., bie Stange entlang.

7. ilbung.  Gtmporjieben riftgriffS, $angjttcfen unb ©riffroedjfeln junt
8ange mit fiatnmgriff (iBorfidjt!).

8. ilbung. tlortbetoegen feitroiirtS burdj 8angjttden Don linfS ttadj
redjtS, foroie bon redjtS nacb lintS.

9. ilbung. Sdjroingen unb 8angjudeit feitroiirtS, bon recbtS nadj
lintS, bei jebent SHirffdjwung.

10. ilbung. SBie ilbung 9, aber bon linfS nach reAtS, am ($nbe ber
Stange ©mporjieben.

Dbere Stufe.

1. ilbung. Scbroingen int Seitbange mit Stiftgriff.

2. ilbung. Sdjroingen int Seitbange mit Stiftgriff unb Sriffroedjfeln
mit ber linfen 8anb beim Studjdjrounge jum ~amntgriff.

3. ilbung. SSie ilbung 2, aber redjtS.

4. ilbung. SEie ilbung 2, aber beim SSorjdjrouttg.

5. ilbung. SBie ilbung 3, aber beim SSorfdjroung.

6—9. ilbung. Scbroingen unb Sriffroedjfeln beint S8or= unb 3tiid=
fdjrounge roie bei ilbung 2—5, aber jutn Sllengrtff.

10. ilbung. Sdjroingen im Seitbange mit Stiftgriff, O©riffroedjfeln
linfS jum (Sllengriffe beim Stiicffdjroung unb beim SSorfdjroung eine ganje
©rebung 1infS am linfen Slrm.

11. ilbung. 3Sie ilbung 10, aber red;jtS.

12. ilbung. Sdjroingen int Seitbange mit Stiftgriff unb beim 33or=
fdjroung 1/2 ©rebung lintS ntit SoSlaffen beiber §¢inbe jugleidj.

13. ilbung. SBie ilbung 12, aber rechtS ©reljen.

14. ilbung. Sdjroingen int Seitbange mit 3tiftariff unb beim 3iiict
fdjroung linterarmbang mit beiben Slrmen jugleid;.

15. ilbung. SiBie ilbung 14, aber Sdjroingen im 8ange mit
Slammgrtff.
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b) goppeltrdt mit gturmbrrtt.
®ie untere Stange roirb beliebig ljocEjgelegt, auf i(jr liegt ein
Sturmbrett an ber redjten unb einS an ber linfen JRedfaule. ®ie obere
Stange retcfjt ber auf bent Sturmbrette ftegenben biS an bie 83ruft.

Untere Stitfe.

1. Ubung. Sluf bent redjtS liegenben SBrette “inauflaufen, feitroartS
linfS t)in Setjen, Umbreljen ttnb abroiirtS Saufen.

2. ilbung. SBie ilbung 1, aber auf bent IinfS liegenben ®rette £>inauf=
laufen itnb auf bent anberen tjerunter.

3—4. Ubung. SBie Ubung 1—2, aber anftatt SeitrodrtSgegen 53or=
urtb DfiictroartSgeljen unb gaffen ber Stange mit eiitent Unterarnt.
Ser anbere Slrm roirb iiber ben Stopf geboben.

5—&6. ilbung. SBie llbung 1—2, aber Sejen auf ber unteren Stange
mit fortgefegtem 3tec))t8= begro. UintSbhrebeu.

7. ilbung. SBie Ubung 1, aber fdjon in ber SDiitte ber Stange Um=
breben jum Stanbe riidlingS unb SSor= unb Stiidneigen im 8angftanbe
riidlingS.  9tudj mit SSeAfeln beS £>angeS nom .ftanbtjange gum Sirmgang.
Slbfprung UorroartS.

8. ilbung. ®ie ilbung 7, aber im Stanbe riidlingS, Otumpfbeugen
uorroartS, bann unter ber oberen Stange riidrodrtS burd); Slbfprung riidroartS.

9. ilbung. 8inauflaufen, (lieljen btS in bie Sliitte ber unteren Stange,
gaffen ber oberen Stange mit Spanngriff, tBeugen beS DberférperS nad)
oorn mit geftredten finieen, unter ber oberen Stange binburdj gum Stanbe
riidlingS; Slbfprung UorroartS.

10. ilbung. SBie ilbung 5, aber unter ber oberen Stange burd) mit
SRiidbeugen.

Slbroedjfelung roirb in biefe ilbungSgruppe gebradjt, inbent bie 8btje
auf oerfdjiebene SSeife erftiirmt roirb.  Slujjer ben geroiiljnlidjen Sauffdjritten
roirb uermenbet: ®a(opp£)itpfeit, Sdrottifdjljupfen, langfanteS Seljen,
‘piipfen auf beiben SBeinen unb auf einem SBein.

c) Joppelredt (obere Stange reidjljod), untere ljuftljod)).

1. Ubung. ®ie linfe ,8anb unten, bie redjte oben: Slufjprung gum
Duerfig; @tiff mit beiben .fjdnben ait ber oberen Stange: Stegrfcgroung
ljinuber.

2. ilbung. SBie ilbung 1, aber alleS entgegengefegt.

3. ilbung. Sriff mit beiben tpéinben an ber oberen Stange, linfS
Stammgriff, redjtS Stiftgriff. Sluffprung mit ~2 ®reljung redjtS gum
Sig auf ber unteren Stange, bie Slrme finb gefreugt; lleljrfdjroung
linfS iiber bie Stange gum 8ange riidlingS.

4. ilbung. 5Bie ilbung 3, aber alleS entgegengefegt.

5. Ubung. Stanb OorlingS, ®riff: linfS unten, redjtS oben. 2tuf»
fprung unb glanfe redjtS.

6. ilbung. SBie ilbung 5, aber alleS entgegengefegt.

7. Ubung. gttt Stanbe riidlingS. ®riff an ber oberen Stange,
linfS Siiftgriff, redjtS Sammgriff, bie Slrme finb gefreugt. Sluffpruttg,
®reljuttg 1infS unb .Seljrfdjroung IlinfS.
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8. ilbung. 2Bie iibung 7, aber alleg entgegengefeqgt.

9. iibung. Sluffprung junt Duerfi“e lintg rote bet iibung 1. SBeibe
Jpdnbe att ber oberen Stange, bte linfe .fianb ©Hengriff, bte redjte £>anb
ffiammgriff, bte Slrme finb gefreujt: ®anjer Slreig mit beiben 93einen iiber
ber unteren Stange unb fofort Slieberfprung.

10. Ubung. SBie iibung 9, aber alleg entgegengefefit.

d) 8d)rotbegetjen.
Untere Stufe.

©ie ®erate finb: 1. ber grafie Scbroebebaum,
2. bie fleinen Sdjroebebdume,
3. bie Sdjroebefanten ober =93retter,
4. bie Scbroebepfable.

Sluf ber britten Stufe roerben bie angegebenen iibungen alle mit
gegenfeitiger Unlerftiipitng auggefiibrt, roa§ befonberg bei bem oft jiemlid)
tjocf) liegenben grofeen Sdjroebebaume nidjt oerfaumt roerben barf. Um
bag gefdprlidje Slbgleiten an glatten Stellen ber Slaume ju oermeiben,
ftreue man geftofjeneg Slolopbonium auf bie Serate.

®ag gegenfeitige Unterftiifjen roirb auf folgenbe SSeife geljanbtjabt:

a) groei gefjen neben ber ilbenben unb reidjen iljr bie 8Sanb.

b) ©ie iibenbe legt bie Jplinbe auf bie Sdjultern ber unten ©ebenben.

c) ©ie Unterftii*enben faffen bie iibenbe an ben Jpiiften. fieptere Ejeht
bie Slrme feitrodrtg. ©ie Sirt ber Unterftiitjung roedjfelt nacb j~er

Ubung ober nach jroeien, breien. SSeim Seitroartggeljen unterftufjt

nur eine bie anbere burd) fjanbreidjcn.

SBenn ntebrere Sdjroebebdttme, =S3retter ober =Slanten nebeneinanber
liegett, unierftiieett fidj bie ilbenben gegenfeitig, fie faffen fjanb in .fjatth,
ober fie legett bie .{jdube gegenfeitig auf bie Sdjultern ober an bie Miiften.

1. iibung. ®eroobnlidjeg ®eben oorrodrtg.

Ubung. ®erodl)nlid)eg ®eljen riidrodrtg.

Ubung. ®eben feitrodrtg mit SladjfteHen.

. iibung. Seitroartggeben mit tiberfdjreiten (Sreujfdjritte).

. iibung. ®eben Borrodrtg mit 38orfpreijen.

. iibung. Seben oorrodrtg (aud) riidrodrtg) mit Seitjpreijen.
iilbung. ®eben oorrodrtg (aud) riidrodrtg) mit Spreijen beg
fdjreitenben unb Sfeugen beg ftebengebliebenen Seineg.

8. iibung. ®eben guer iiber ntebrere Saunie, Sretter ober ffianten,
langfant, bann fdjneUer.

9. libung. ®epen ber £ange nad) auf bem SSaunte mit Sdjritt=
roedjfeln fortgefei>t (Sdjrittroedifelgang).

10. llbung. ®©aloppbiipfen oorrodrtg, aud) feitrodrtg.

11. ilbung. SBorroartglaufen (93orfid)t!).

12. ilbung. gioei fflldbdjen ftellen fid) fo auf, bafj fie bag Serat
quer Oor fich fja&en, fie reidjen fid) beibe 8anbe, bann tjiipft bie eine mit
Unterftiitiung ber anberen jum Steljen auf bag Serat; fie tjiipft roieber
berunter, bann iibt bie anbere.

No U AWN
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Wtittlere Stufe.
®ie ilbungen ber britten Stufe roerben otjne linterftiipung auSgefiitjrt.

Dbere Stufe.

Sie ©eriite roerben fpater aud; fdjrag gelegt.

1. Ubung. ®etjen feitroarts mit Slreujjdjritten unb jebeBmal 1/2 Sreljung
auf beiben gufjfpipen, ein 3Wal lintS, baS anbere ffllal redjtS.

2. ilbung. groei geljen auf einem 23aum, .8anb in £>anb gefafjt, bie
eine geljt riidroartS, bie anbere geljt borrogirtS.

3. ilbung. 2luf jroei SBaumen getjen bon berfAiebenen Seiten jroei
WKibdjen, roenn fie fidj treffen, reidjen fie fidj eine £>anb, geljen ®ial
umeinanber (Slab) oon einem ®aum auf ben anberen unb, nadjbem fie bie
fjiinbe loSgelaffen ljaben, gefjeit fie bortljin juriid, rooljer fie getommen finb.

4. ilbung. SBte ilbung 3, bod) madjen bie beiben SKabdjen ein ganjeS
Slab, bann geljen fie auf bem SSaume roeiter, auf bem fie getommen finb.

5. ilbung. groei SDlabdjen begegnen fidj auf einem 33aum, fie faffen
fidj an ben Slrmen, ftellen beibe baS linfe SBein bor, bretjen fidj redjtS um
unb roedjfeln fo ben SElap; fie roeidjen fidj alfo auS, bann fejjen fie iljren
3Beg riidroartS fort.

6. ilbung. Sie SBaume roerben ndljer jufammen geriidt. SorroartS=
geljen auf jroei IBaumen mit gerootjnlidjen Sdjritten.

7. ilbung. (Seljen auf jroei S3dumen mit .ftreirjfcljritten; baS recfjte
53ein roirb jebeSmal auf ben linfS liegenben ®aum unb baS linfe Sein
roirb auf ben redjtS liegenben Siaum geftetlt.

Sie ilbungen 6 unb 7 fbnnen audj fo auSgefiibrt roerben, baj; fid;
jroei SJlabdjen begegnen; baS SluSroeidjen ift in biefem gaUe fetjr einfadj.

8. ilbung. groei Slabdjen ftetien fid; auf einem SSaume gegeniiber,
fie tjalten fid; beibe eine 8anb entgegen unb berfudjen burd) Sdjlagen mit
ber .'paitb gegen bie £>anb ber anberen fid) gegenfeitig jum SSanten unb
£>erabfpringen ju bringen.

SieS fann aud; ais SBettiibung berroenbet werben.

9. ilbung. @in SH¢ibdjen befinbet fidj im Duerftanb auf bem SBaum,
fie reidjt einer anberen, bie unten neben bent ®aume fteljt, beibe JpCinbe;
bie lintenfteljenbe fpringt feitroiirtS auf ben SBaum unb bann nacp ber
anberen Seite ljerab, bon bort roieber ljinauf u. f. f. Siefe ilbung roirb
aud) mit fofortigem ilberfpringen beS SBaumeS auSgefiitjrt.

10. ilbung. Sie ilbung 12 ber britten Stufe roirb tjier roie folgt
auSgefiibrt:  $n bem Slugenblid, iuo bie Ebettfieljenbe ljerunter fpringt,
fpringt bie anbere ljinauf.

Sn gieidjer Stujung roerben Sdjroebepfdljle in gelegentlidjen Sebraudj
genommen. SIm befien rammt man 8—10 fjoljpfaljle im Surdjmeffer
bon etroa 6 cm in einem Sireife feft in bie Cirbe (cergl. <yig. 124). Sie
Sntfernung eineS IfifaljleS bom anberen betragt einen tleinen Sdjritt, bie
Sdnge ber SiSfatjle iiber bem SSoben ift etroa 30 cm. Sie ganj gerabe
gefdjnittene obere flladje ber iJ)f¢it)le roirb mit einem Stiiddjen Sudj ober
&ilj benagelt, rooburdj baS Slbgleiten bermieben mirb, roaS bei SraSboben
fonft leidjt bortommen fann.
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Sluf biefen AfS&len geljen nun bie ®amen anfangS mit, fpater oljne

Unterftiigung im Sreife tjerum (gig. 124).
e) grenltredjte Stattgcn.
Untere Stufe.

1. Ubung. ©prung jum 8ange mit
geftrecften Slrmen an jroei ©tangen mit
mafjigem 58or= unb guritdfdjroingen ber
®eine; Slbjprung riidroartS.

2. Ubung. SBie Ubung 1, bocf) beim
Merabfpringen f  Steljuitg redjtS.

3. ilbung. 5Bie Ubung 2, aber
1infS ®repen.

4. ilbung. ®ie ®urnerin ftellt ficf) r
jroifchen jroei Stangen unb fafjt fie in
ber fjolje ii;ret ©djultern, bann ftredt ,
fie bie Slrme unb greift aUmdljltclj mit
ben .fféinben abroartS, bie .ftnie ntiiffen
ganj geftredt bleiben, aber ber £ber=
torper roirb nadj Dorn gebeugt; bie Slrme bleiben audj geftredt.

5. ilbung. ©itellen jroifchen jroei ©tangen, gaffen ber Stangen in
8iiftb6be, Sorneigen heS geftredt gepaltenen DbetforperS junt .ffangftanbe
riidlingS; Slufridjten unb bann guriidneigen jum Jpangftanbe OorlingS.
®aS roirb einige SJlale roieberbolt.

6. ilbung. SteHen roie bei ilbung 5, bann ©eitneigen, fo bafj ber eine
Slrm geftredt, ber anbere aber gebeugt roirb; SSecljjein oon linfS nadj red;tS.

3ij. 125. 8tg. 126. Stfl. 127.

7. ilbung. gaffen ber ©tangen in ffopfljblje, SBorfteUen beiber Skine
gleidjjeitig jum £>angftanbe OorlingS, guriidftellen ber Sking junt ©djroimm=
tjangftanb (gig. 125). grotfében beiben iibungen roirb junéidjft bie Srunb=
ftellung roieber eingenommen, fpater fann audj Don einer SteUung jur
anberen getoedffelt roerben.
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8. iibung. £>ang mit gebeugten Slrmen. Sie Stangen roerben in
ttopfljblje gefafjt, bann erfolgt ber Sluffprung mit beiben SBeinen, opite bag
bie Jpanbe aufroartg riiden.

9. iibung. Qm .'pange roie bei iibung 8 riidt bie linfe fpanb fdjnell
an ber Stange entlang aufroartg, big ber linfe Slrm geftredt ift.

10. iibung. Sie Illbung 9, aber Strecfen beg redjten Sirmeg.

SJtittlere Stufe.

1. iibung. fpangftanb riicflingg an einer Stange. ®©ie Surnerinnen
ftellen fidj mit bem DJiiden gegen eine Stange, tjeben bie Slrme riicfroartg,
fo tjodj eg gebt, faffen eine Stange mit beiben fjdnbeit unb neigen ben
©berforper geftredt nadj Boru (gig. 126). ©ie Slrme werben gebeugt unb
roieber gefirectt.

2. iibung. gm £>angftanbe riicflingg roie bei iibung 1, Seitneigen
linfg unb redjtg mit geftrecften Slrmen.

3. iibung. $ang unb Stup gemifdjt. ©Iit ber linfen .fjartb roirb
eine Stange in Siift(jbf)e gefafjt, ber ©aumen nad; unten, ber linfe Sirm
ift fomit etroag gebeugt. Slufjprung jum 8ange redjtg, ber redjte Slrm ift
geftredt, mit bem linfen Slrme roirb geftiipt.

4. iibung. SBie libung 3, aber Stup redjtg unb .£>aiig linfg.

5. iibung.  Sdjroingen im £)ange mit gebeugten Slrmen.

6. iibung. Sjangelit feitrodrtg Bon einer Stange jur anberen.

7. iibung. Krdftigeg Sdjroingen im £>ange mit geftrecften Slrmen,
am Snbe eineg Otiidfdjroungeg Slbfprung riidrodrtg mit 2 Sreljung linfg
um bie Sdngenadjfe.

8. ilbung. SCBie llbung 7, aber redjtg ©reljen.

9. ilbung. gm 8ang an jroei Stangen Sdjroingen feitrodrtg.

10. llbung. gm fjang an jroei Stangen mit gebeugten Slrmen roedjfel=
feitigeg Slufrodrt$fdjieben ber 'piinbe einmal linfg, bann redjtg.

Cbere Stufe.

1. iibung. Sluffprung jum Sang an jroei Stangen mit geftredten
Slrmen, bann (Sntporjiepen jum .fwtge mit gebeugten Slrmen.

2. iibung. gm 8ang an jroei Stangen mit geftredten Slrmen roirb
fdjnell ber linfe Slrm gefenft, bie linfe fjanb fafjt bie Stange unten, ber
iittfe Slrm  ftiipt.

3. iibung. 5®ie Ubung 2, bhod) roirb ber recfjte Slrm gefenft jum Stup.

4. iibung. ©ie iibungen 2 unb 3 werben umgefeprt auggefiibrt; alfo
erft fjang unb Stup gemifdjt, roie ilbung 3 ber jroeiten Stufe, bann roirb
ber ftiipenbe Slrm jum .£>attge geboben.

5. iibung. £>angeln an jroei Stangen mit geftredten Slrmen mit
Seitfdjningen; aud) obne Sdjroingen

6. iibung. SeidjteS Sdjroingen Bor unb juriid, Soglaffen mit einer
epanb beim SJorfdjroung, li« ©repung an einem Sirm unb gaffen ber
nadjften Stange.

7. iibung. Stup mit beiben Slrmen.  Silan ftellt fid) Bor bie Stangen,
beugt etroag bie Slrme, legt bie ©berarme non binten feft an bie Stangen, fafjt
bie Stangen fo, bafj bie ©aumen nacp unten geridjtet finb, legt ben ©ber=
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forper unb ben £opf jutud unb gebt bie Setne riidntartS biS man fid) im
iStiibe befinbet (gig. 127). ©ie Slrme bleiben feft an ben Stangen liegen.
©ie Stangen biitfen nidjt ju toeit auSeinanber ftepen bei biefer ilbung.

8. ilbung. Scproingen nor unb juriid unb bei jebern gjiidfcprounge
$angjuden aufroartS.

f) garren.
lintere (Stufe.

1. ilbung. Stup auf beiben dolmen, ©reljen heS fiorperS nad) redjtS,
mieber juriid, banu nadj linfS, mieber juriid unb Slbfprung.

2. ilbung. SIm (Snbe beS SBarrettS
etroaS guriidfteUen, Sluffprung jum Stup,

SBorfdjroingen, Slbfprung rudmartS mit
SJoSlaffen ber §olme.

3. ilbung. Stup auf ben Unterarmeit
(uergl. gig. 132), leictjteS Sorfcpmingen
ber Sking unb Slbfprung riidroartS.

4. ilbung. SluS bem Seitftanb in
ber Sllitte beS SarrenS, Sluffprung jum
Stup auf beiben 8olmen, bie linfe .£>atth
ftiipt auf bem uorberen, bie redjte Sanb
auf bem pinteren 8olm (bergl. gig. 128),
ebenfo ttmgefeprt. gn allen gdUen neptnen
beibe fjanbe Stiftgriff.

5. ilbung. SSie ilbung 4, bann
Sdjtuingett im Stiipe feitroart§ pin unb
per (gig. 128).

6. ilbung. 5Bie ilbung 4, aber beim J=
Sluffprunge fofort auf ben pinteren £>0lm
Segen, bann gaffen beS uorberen £>0lmeS
mit beiben £>¢inben unb fdilieftlicf) Stiipen
auf ben uorberen £>olm.

7. ilbung. gm Duerftiip auf beiben
£>olnten, 8eben einer feanb, abroecpjelnb
linfS unb recbtS (Stitpeln an Ort).

8. ilbung. gm Duerftanb in ber
fDlitte beS SarrenS, Stiidpeben ber Slrme,

Segen auf bie pointe unb gaffen ber

Jpolnte ober aud) ber Séiulen, bie Skine roerben jurudgeftettt (gig. 129),
bie .fpanbe laffen plbplicp bie fpolme oS, riicfen nad) born unb faffen bie
fimime mieber, bie Slrme finb ftarf gebeugt, bie giifje bleiben pinten
(gig. 130), Siegeftiip mit gebeugten Slrmen.

9. ilbung. 28ie ilbung 8, bodj roerben bie 8olme beim Sorritcfen
ber §¢inbe nidjt roieber gefafjt, fonbern bie Slrme roerben feitroart$ geftredt
auf bie £>o0lme gelegt (gig. 131).

10. ilbung. SBie ilbung 8 biS jur SteUung roie in gig. 130, alfo
Siegeftiip borlingS mit gebeugten Slrmen, auS biefer SteUung Sluffprung
junt Stiip.  (Silit SSorfidjt!)
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SDlittlere Stufe.
1. ilbung. Sdjtuingett im Stiige mit geftredten Slrmen, Slbfprung
riidroartS foroie borroartS.
2. ilbung. Sdjroingen roie bei ilbung 1 unb Segen tror bie linfe
8anb, ebenfo nor bie redjte.
3. ilbung. Sdjroingen am (Snbe beS SarrenS, baS Oeficfit nad;
aufjen, unb Segen ljinter bie linfe .&anb, ebenfo redjtS.

4. ilbung. Sdjroingen im Stiig auf ben linterarmen (gig. 132).

5. ilbung. Slieberlaffen jum Stiige mit gebeugten Slrmen auS bem
Stiige mit geftredten Slrmen auf beiben 8o(men.

6. ilbung. Stiigeln BorroartS, ebenfo riidroartS.

7. ilbung. SluS bem Slufjenfeitftanbe OorlingS Sprung jum Sig auf
bem redjten Sdjenfel (Sprung junt Duerfig redjtS), ebenfo linfS.

8. ilbung. SluS bem Slufjenfeitftanbe riidlingS Sprung jum Slufjett=

1. ilbung. Sluffprung am (Snbe beB SarrenS junt Sige bor ber
redjten .fganb, barauf ftiigen bie Sattbe Dor ben S3einen, banu roerben bie
23eine nadj born gefdjroungen, unb ber Sig bor ber redjten 8anb roirb
roieber eingenontmen; baS roirb ben ganjen SSarren entlang fortgefegt.
(gnnenguerfigroedjfel auf bem redjten 8olm, gig. 133.)
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ilbung. 3nnenquerfigroeAfel auf bent linfen ftolm.
ilbung. gniteuquerfigroedjfel bon einem ftolme jum anberen.
ilbung. Stiigljiipfen borroartS unb riidroéirtS.

5. ilbung. Sdjroingen im Stiig auf ben linterarmen unb Sluffippen
am Snbe beS IRiidjdjroungeS.

6. ilbung. Sdjroingen im Stiige mit geftredten Silrmen unb beim
Sludfdjrounge fteben ber linfen ober ber redjten ftanb. Seiibte ~urnerinnen
fonnen biefe ilbung aud; mit beiben ftdnben jugleicf) auSfiitjren, rooljl audj
mit Sufammenfdjlagen ber ftanbe.

7. ilbung. Sdjroingen auS bem Duerfiiige jum 9(ufjenqucrftge bor
ber redjten ober linten ftanb.

8. ilbung. Sdjroingen bor unb juriid, bann ijinter ber redjten ober
linfen ftanb iiber ben ftolm ljinroeg junt 3lugenquerftanbe neben bem
SBarren (SBenbe). Ebenfo bor ben ftanben fterauSfprittgen (Seljre).

H~wn

* Cbere Stufe.

SBarren nidjt ju ljodj gefteHt, etroa 1,10 'Dieter. 21ltte iibungen auS bem
Slufjenfeitftanbe mit Slniauf.

1. ilbung. Slufjenguerfip linfS, glanfenfdjroung redjtS mit Stiig auf
bem jroeiten ftolme jum Steljen im Sarren.

2. ilbung. SBie bie 1. ilbung, aber alleS umgefebrt.

3. Ubung. g-lanfe redjtS iiber ben erften ftolm jum Steljen im Satren.

4. ilbung. Ebenfo glanfe linfS.

5. Ubung. fflanfe redjtS jum Seitftiig auf beiben ftolmen unb fofoit
glanfe linfS iiber ben jroeiten ftolm.

6. ilbung. SCBie ilbung 5, aber alleS umgefebrt.

7. llbung. SBenbe redjtS iiber ben erften ftolm jum Duerftiig auf
beiben ftolmen, SSorfrfjtuingen, Ofiicffdjroingen unb SSenbe rechtS iiber ben
jroeiten ftolm.

8. ilbung. S®ie ilbung 7, aber umgefebrt, alfo SSenbe IinfS.

9. ilbung. SBenbe redjtS jum duerftiig attf beiben ftolmen, 93or=
fdjroingen, fRiidfdjroingen unb 9lujjenquerfig binter ber linfen ftanb;
glaufenjdjroung iiber beibe ftolme mit Stiigen nur ber redjten ftanb auf
bem jroeiten ftolm.

10. ilbung. SBie ilbung 9, aber aUeS umgefebrt.

11. ilbung. SBenbe red;jtS iiber beibe ftolme.

12. llbung. SBenbe linfS iiber beibe ftolme.

13. ilbung. Sprung jum Seitliegeftiige OorlingS, beibe ftanbe auf
bem jroeiten ftolm: ftode jum Stanb im Ibarrett.

14. ilbung. SBie ilbung 13, nadj ber ftode fofort Slante redjtS
iiber ben jroeiten ftolm.

15. ilbung. S8ie ilbung 13, nad; ber ftode fofort fylanfe linfS iiber
beit jroeiten ftolm.

16. llbung. glanfe redjtS iiber beibe ftolme fofort auS bem Jluffprung.

17. Ubung. g-lante linfS iiber beibe ftolme fofort auS bem Slufjprung.

18. ilbung. fiegeftiig oorlingS roie bei ilbung 13: ftode iiber beibe
ftolme.
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g) SEtIE.

SBirb ba8 Turnen ber grauen unb fDI¢ibdjen in “Ji¢iumen geilbt, bie
aud) bent ftnaben= unb SRannertumen ju gleidjem fjmede bienen, jo finb
geruobnlitf) aud) ein paar Jfletterfeile uorpanben. SRan follte nidjt ner=
féhtmen, biefe Seile aud) bem Turnen be§ roeiblicpen SefdjledjteS bienftbar
ju ntadjen; fei e§, um SlbiuecpSlung ju bieten, fei e3, um ba§ oft Idftige
SierfteHen ber Stinge, fiir meldje bie Seile eine l)iibf<fle ©rganjung bieten,
ju nermeiben. ©in Erfati fiir bie 9tinge follen unb lénnen bie Seile
natiirlid) nicf)t fein.

Untere Stufe.

1.iibung. SBedjfel jtnifdjen bem 8angftaitbe uotlingS unb bemSdjmimm=
tjangftanb. Sm Stepen jmifdjen ben Seilen gaffen ber Seile in ffiopf
pbpe, Dhiidneigen be§ Chberforpers mit Streden ber Slrme, bie giifje bieiben
feft ftellen = .&angftanb norlings; Slufridjten, SSorneigen be§ DbertorperS
unb SSorpodjftreden ber Slrme, bie giifje feft am iBoben, bie ftniee immer
noUftanbig geftredt — Sdjroimmpangftanb. SBirb einige SJiale mieberpolt.

2. ilbung. 'pangftanb riicflingg. gaffen ber Seile in Sdjulterpbpc,
SBormartSgepen, bi§ bie Jpéinbe in bie 8otje be§ StopfeS gelangen, S(u§=
breiten unb Shiidpeben ber Sirme, babei SBorneigen be§ Cberli5rper§ mit
geftredtem Diiiden uitb ."puftgelertf = 8angftanb riicflingg.

3. iibung. “angftanb feitling8. gaffen ber Seile mie bei iibung 1,
Sleigen be§ DberforperS feitroart? nad) linf? ober redjt? mit Streden ber
Slrme nadj oben, ber ganje fforper geftredt = £>angftanb feitling?, Sluf=
ridften, Steigen nad) ber anberen Seite unb fo einigental fort.

4. Ubung. Sprung jum -fiang an beiben Seilen.

5. ilbung. SBie ilbung 4, bann im .£>ange mit geftredten Slrmen
SBor= unb 3urudfd)tningen ber ®eine oljne Sdjaufeln.

6. ilbung. gaffen ber Seile in Sfopfpope, Sluffprung, opne mit ben
£)iinben aufroiirt? ju riiden, jum fjange mit gebeugten Slrmen.

7. iibung. Sdjauteln. gaffen ber Seile in fiopfpope, bann roeit
BuriidfteHen, fo bafj bie Slrme geftredt finb, pierauf S8ormiirt?laufen uitb
fdjliefjlidj Otiidroart?fd)aufeln im 8ange mit geftredten Slrmen, Slbfprung
riidrodrt?.

8. iibung. SBie iibung 7, aber Slbfprung borrodrt?, bie fj¢inbe gleiten
an ben Seilen perab, fo bafj ba? gaUen unmbglidj ift.

SRittlere Stufe.

1. iibung. .fireifen be? Dbertérper?. gaffen ber Seile in flopfpope,
im Stepen jmifcpen ben Seilen unb guriirfneigen jum éangftanbe norling?.
Siu? biefer SteUung mirb ber Cbertbrper nad) linf?, bann nad) nom,
fepliefjlid) nad) redjt? unb julept mieber nad) ijinten beroegt = ein ganjer
fttcis redjt?; ba? freifen mirb einigental mieberpolt, bie giifje bieiben
audj pier feft ftepen, bie ©niee geftredt.

2. iibung. fireifen be? Dbertbrper? linf?, alfo mie libung 1, aber
bie SBeroegungen entgegenfept.

3. ilbung. ®ie Seile liegen nor ben Sdjultern unb merben auf bem

gtucfen getreujt (bergl. gig. 134), bie gaffung mirb genontmen, miiprenb
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ficf) bie Surnerin jroifdjen beibe Seile ftellt, bann neigt fie ficf) juriid unb
bemegt fid) auS bem Siegeftanbe riidlingS feitroiirtS 1infS t)in (gig. 184),
roieber juriid unb redjtS ljin, roieber juriid u. f. f., aber nidjt nacb born.

4. ilbung. (Semifcftter 8ang. gaffen eineS SeileS mit ber linfen
£anb in .Stopffiblge, Sluffprung jnm fjange mit gebeugtem linfen unb ge=
ftredtem redjten Slrm, bie redjte £>anb liidt ljinauf.

5. ilbung. SSie ilbung 4, aber SBeugen beS redjten unb (Streden
beS linfen SlrmeS.

6. ilbung. Sdjaufeln im ffange mit gebeugten Slrmen.

7. ilbung. SSenn bie Seile lang genug finb, roerben bie ®nben ein=
jad) oerfdjlungen, bie Surnerin feht ficf) barauf, legt bie Slrme um bie
(Seile unb tjcilt bie beiben (Seilenben feft; burd) Slbftofjen mit ben giifjen
fommt fie jum Sdjaufeln.

8. ilbung. Sdjaufeln im .£>ang an einem Seil.

Cbere Stufe.

1. ilbung. Sdjaufeln im £>ange mit geftredten Slrmett an jroei
Seilen mit Slbftofjen, julept ©mporjieljen, juerft roirb rrorroarts gelattfen,
bann roirb bei jebem SBorfdjroung unter bem SluftjiingungSpunfte
Seile mit beiben SSeinen fréiftig
bom SBoben abgefto&en. (fjaben bie
Surnerinnen fupfreie Slietber, fonnen
fie audj beim ‘Jfiidfdjronng abftofjen.)

2. ilbung. Sie Seile bor ben
Sdjultern, roie gig. 134 jeigt, in
biefem (pange borroart§ Saufen unb
Sdjaufeln (mit fufjfreien Kleibern
aud) riidroartS Saufen).

3. ilbung. Sie Seile tjinter
ben Sdjultern unb born gefreujt
(gig. 135), in biefem £>ange Saufen
unb Sdjaufeln.

4. ilbung. gm ruljigen fjjange
mit gaffung ber Seile roie gig. 134
unb 135 jeigt, SSor= unb gurud=
fdjroingen ber SBeine.

5. Bung. gm Samge roie gig. 134 jeigt, SBomaatSkufen unb am
Snbe bheS SorfdjroungeS ’/» ®«ljuiig redjtS, beim nadjften SJorfdjrounge
roieber guriidbretjen, ebenjo SinfSbretjen beim erften iforjdjroung ttnb bann
redjtS juriid.

6. ilbung. SBie ilbung 5, aber mit gaffung ber Seile fo, roie bie
gia. 135 barftelit.

hi Hittge.
Untere Stufe (leidjtere ilbungen).
Sie Sliinge miifjen mit leicfjt gebeugten Slrmen gefafjt roerben fonnen.

1. ilbung. Siad; bem gaffen ber Stinge etroaS guriidftellen, bann
Slufbiipfen mit beiben giifjen, SSorfdjaitfeln mit leidjtem Sforfieben ber
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SBeine, 9iieberfteHcii ber SBeirte, Stetjenbleiben unb fRudbeugen
be§ ©BerfBrperS, fo mie ber Sdjroung eS mit ficb bringt (Sdjroimmljang=
ftanb), Slufpilpfen unb guriidfdjaufeln unb fo fort.

2. ilbung. groeimal Slbftofeen, atjnli¢E) mie bei ilbung 1, bann
mafjiges ©djaufeln vor unb juriid unb babei fortgefepteS 23or= unb guriid=
fdjroingen ber SBeine, obne ben Soben ju beriibren.

3. ilbung. ©djaufeln feitroartS, menn ber notige ffSlap Dorpanben ift.

4. ilbung. Eerootjnlidje? ©djaufeln nor unb juriid mit 23orroartS=
laufen im .ftange mit geftredten Slrmen an jmei Stingen.

5. ilbung. Qm ©attg an einem IRinge mit fortgefent
DormartS Saujen unb jebeSmal am Enbe be? SdjroungeS ’/s ©rebung.
©ie ©rebung erfolgt:

a) einmal linfS, bann redjtS, alfo roieber juriid,
b) fortgefeyt linfS,
c) fortgejept redjtS.

6. Ubung. Saufen unb ©djaufeln im ffreiS, im £>ang an jroei
SRingen, roenn ifllafj Dorpanben ift.

7. ilbung. SBenn mebrere $aar SRinge nebeneinanber bangen, turnen
an jroei $aar Stingen brei, an brei Sfaar Stingen fiinf SR¢ibdjen. ©ie
laufen ganj gleidjmdfjig unb gleidjjeitig BorroartS unb fdjaufeln riidroartS.

8. ilbung. ©djaufeljdjroung Don einem erpoljten ©tanbpunft. ©er
Sdjaufelfdjrouitg roirb roefentlidj erleidjtert, roenn fid) bie ©urnerin auf
irgenb einen (Segenftanb ftellt unb Don bier auS burdj Slbftofjen mit ben
giijjen ben ©djautelfdjroung beginnt. ES eignen ficb tjierju redjt gut bie
©pringfafien, ber ©turmlauf, ber Sdjroebebaum quer Dor bie 9tinge ge=
legt unb jjlpnlidjeS. Stuf biefe Stufe geboren nur bie einfadjften iibungen
biefer Slrt, alfo DorrodrtS unb riidroartS Sdjauteln unb roieber auf ben
Stanbort juriidfommen. Slbfpntng am Enbe beS SorfdjroungeS barf
nidjt ftattfinben, iiberpaupt ift nur eine mafjige 8bpe ju roatjlen, bie mit
Seidjtigfeit erftiegen roerben fann. ©pater roirb ein tjotjerer SJ3unft auf=
gefteflt, biefe 8bpe roirb bann erftiirmt. ®©ie IRinge roerben ber ©bero
ftebenben jugeroorfen. 97adj bem ©djaufeln roerben bie Diinge loSgelaffen,
ober bie iRddjftfolgenbe nimmt fie auS ben 8anben ber Sorijergeljenbeit
in Entpfang. Septere fpringt ijerab.

NB. Sfuf biefer Stufe ift ber Slieberfprung fleifjig ju iiben, bodj barf
baS 8erabfpringen junadjft nur am Enbe beS StiidfdjroungeS erfolgen, in
bem Slugenblide, roo bie Seroeguttg norroartS beginnt. Ein ftarterer
Sdjaufelfdjroung muf), Dor bem 8erabfpringen ber ©urnerin, burdj Stofjen
ber giifije gegen ben ©oben unter bem SluffjangungSpuntte ber Siiitge ge»
flemmt roerben.

SRittlere Stufe.

1. ilbung. Qm £>ang Qtl 3>nei iRingen Seinfreifen. ©ie Setne be=
fdjreiben junadjft ganj fieine hreife, toobei bie Slrme gebeugt getjalten
roerben, nad) unb nadj roerben bie ftreife grofjer unb bie Slrme roerben
geftredt. ©ie g-iifje bleiben feft gefdjloffen unb bie ftniee DoUftanbig
geftredt, fo bafj nur eine ftarte Seroegung im S8iiftgelente ftattfinbet
(Sig. 136).



193

2. iibung. SBorro¢irt® Saufen, ritdrodrt® unb borroart® Scpaufeln
unb ant Enbe beS Sdjaitfelfdjiuunges borroart® Slbfpringen; bie SBeiite
werben borper etroa® nad) born gepoben unb nor bem SRieberfpringen
gefenft; (fBorfidjt!) ©pater roirb jroei  breimat gelaufen, betjor ber Stieber;
fprung erfolgt.

3. ilbung. SBorrotit® Saufen, 4/t ©repung
recpt®, feitroart® redjt® Saufen, l/a ©repung linf®,
mieber feitroart® redjt® Saufen, 1/2 ©repung redjt®
u. f. ro., alfo fortgefept feitroiirt® redjt® Saufen.

4. Ubung. SBie iibung 3, aber fortgefept
feitroart® linf® Saufen, e® mufj alfo beim erften
SBorfcproung 1/4 ©repung linf® auSgefiiprt roerben.

5. iibung. SBorrodrt® Saufen, Emporjiepen
mit Slbftojjen oom SBoben, ritdro¢irt® ©djaufeln im
$ange mit gebeugten Slrmen, Sibfprung riidroiirt®.

(Seubtere ©urnerinnen madjen biefe iibung einige=
mai nadjeinanber, bebor fie fjerabfpringen.

6. iibung. Oljne ©djaufeln; Sluffprung jum
Jjange mit gebeugten Slrmen, Seitftreden unb
roieber SBeugen be® linfen Slrme®, ebenfo mit bem redjten Slrm.

7. iibung. i8ie libung 6, jum .fiange mit gebeugten Slrmen, aber
fofort roaprenb be® Sluffprunge® Segen be® linfen Slrme® in ben 9?ing
jum Unterarmpang, Stieberlaffen jum -£>ang, bann mit bem redjten Slrm.

8. iibung. Sm £>ange mit groiegriff an einem Sting, SBeinfreifen
linf® unb gleidjjeitig langfame® ©repen he® ganjen Sbrper® redjt® um
bie Sdngenadjfe.

9. iibung. ©ie Ubung 8 umgefeprt, alfo SBeinfreifen redjt® unb
©repen bhe® Shorper® linf® unt bie Sdngenadife.

10. iibung. SBorrotit® Saufen unb bei jebem Sauf 1/2 ©reljung;
juerft roirb linf® gebrept, banu recpt®; bann bagfelbe umgefeprt, erft redjt®
unb bann linf®; in beiben gjdllen roirb jebcSmal roieber juriid gebrept.

Dbere Stufe.

1. Ubung. Sorroart® Saufen unb 12 ©repung linf® jebeSmal
roCiprenb be® lepten Sdjritte®. Ebenfo 2 ©repung redjt®.

2. iibung. Einige Sftale borroart® Saufen, bann Sdjaufeln unb
jeplieplid) Emporjiepen, opne mit ben Sitfjen abjuftofjen.

3. ilbung. ®©ie iibung 1 mit Slbftofjen. E® roirb nur ju Sinfang
einmal borroart® gelaufen, bann roirb jebeSmal beim SSorfcproung in ber
SJEitte ber Saufbapn mit Beiben SBeinen gleidjjeitig bom SBoben abgeftofjen,
baran fdjliejjt fidj bann fofort bie ©repung.

4. iibung. Opne Sdjaufeln, Emporjiepen unb Segen beiber Slrme
(nadjeinanber) in bie Slinge jum Unterarmpang. Qn biefem 8ange
fraftige® SBor= unb guriidfdjroingen ber geftredt gepaltenen SBeine.

5. iibung. SBorroart® Saufen uitb fortgefepte Ili ©repungen linf®.
Ebenfo redjt®. ©a® guriidbrepen erfolgt entroeber in gleidjer SBeife, alfo
bei jebem Sdjroung ’/2 ©repung, ober aud) fdjnell pintereinanber.

Sdjilper, Sie Surnerin. 13
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6. ilbung. SBaprenb beS SdjaufelnS Segen ber Slrme nadjeinanber
in bie Dlinge jum lInterarmpang. ®©iefe llbung mirb baburdj erleidjtert,
bafj man ben ©aumen mit in ben Sting, alfo neben bie anberen Singer legt.

7. ilbung.  SSorrodrtS Saufen unb /i ©repitng |infS, riidroartS
Sdjaufeln unb bann mieber BorroartS Saufen, julept abermalS eine
*/i Sreljung linfS u. f. f. ©aS gurudbreljett fielie ilbung 5. git gieidjer
SBeife rechtS ©reben.

8. ilbung. 12 ©rebungen redjtS ober linfS fortgefetjt roaprenb beS
SdjaufelfdjroungeS Dbne Sibftofjen. ®S mirb junadjft fraftiger Sdjroung
genommen, unb bann mirb, obne bafj bie gufje Borper ben ©oben nod)
einmal beriipren, bie x/2 ©rebung burd) einen fraftigen 9iucf beS fttirpers
auSgefiibrt. ®aS guriidbrepen erfolgt in gieidjer SBeife.

i) gtlagereitjte getirr.
Untere Stufe.

1. llbung. Sm Seitpang an einem 8olme Sdjroingen nor unb jurikf.

2. ilbung. Sm Seitbang an einem .'polme Sdjroingen feitroiirtS.

3. llbung. SBie ilbung 1—2 im £>ang an jroei Sproffen.

4. ilbung. SBie ilbung 1—2 im $ang an ber inneren Seite eineS
IpolmesS.

5. ilbung. SBie ilbung 1—2 im Ouerpang an jroei £>0lmen an ber
aufjeren Seite.

6. ilbung. SBie ilbung 1—2 im Querpang an jroei “olmen an ber
inneren Seite.

7. ilbung. SBie llbung 1—2 im Eluerpang an einer Sproffe.

8. ilbung. SBie ilbung 1—2 im Eluerpange jroifdjen jroei Seitern.

SRittlere Stufe.

1. llbung. “angeln feitroiirtS an einem 8olm.

2. ilbung. £>angeln feitroiirtS an ben Sproffen.

3. ilbung. .fjangeln feitroiirtS an ber inneren Seite eineS §o!me3.
4. ilbung. “angeln BorroartS an jroei ~olmen.

5. ilbung. £>angeln riidroartS an jroei £>olmen.

6. ilbung. 8angeln BorroartS an ben Sproffen.

7. llbung. 8angefn riidroartS an ben Sproffen.

8. ilbung. fjangeln BorroartS jroifdjen jroei Seitern.

9. ilbung. 8angeln riidroartS jroifdjen jroei Seitern.

10. ilbung. 8angeln an ber inneren Seite jroeier $olme.

Ebere Stufe.

1. llbung. 8angeln mit balben ©repungen im ftang an ben Sproffen,
BorroartS ©repen.

2. ilbung. “angeln mit palben ©repungen im $attg an ben Sproffen,
riidroartS ©repen.

3. ilbung. SBie ilbung 1, aber fortgefetjt redjtS ©repen.

4. tlbung> SBie ilbung 1, aber fortgefept linfS ©repen.

5. ilbung. £>angeln mit palben ©repungen im $ang an ber aufjeren
Seite eineS §olmes.
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6. ilburtg. £>angeln mit ljalbert ©reljungen im £>ang an ber inneren
Seite eineS 8olmeS.

7. ilbung. Seitjdjiroingen im 8ang an einem 8olme mit SoSlaffen
unb roieber gaffen beS 8olmeS mit einer 8anb.

8. ilbung. SBie ilbung 7 im £>ang an ben Sproffen.

9. llbung. .'pangjucfen norroiirtS tm £>ang an jroei dolmen.

10. llbung. tgangjuden riidroartS im 8ang an jroei .'polmen.

k) gdjrage geitrr.
Untere Stufe.
ilbung. Sprung jum £>ang an beiben $olmen.
ilbung. Sprung jum Staiig an einer Sproffe.
ilbung. Sprung jum 8ang an einer Sproffe unb an einem Jpolme.
ilbung. $angroedjfel nom .'polme jur Sproffe mit einer £>anb.
. ilbung. gm 8ang an einer Sproffe: gaffen ber nddjften Sproffe
unb roieber fcerabgteifen.
6. ilbung. Seitfdjroingen im £>ang an einer Sproffe.
7. ilbung. Seitfdjroingen im 8ang an beiben §olmen.
8. ilbung. ©or= unb gururffdjnungen an beiben £>olmen.
9. Ubung. ©or= unb Suriidfdjroingen an einer Sproffe.
10. ilbung. Steigen auf ber oberen Seite ber Seiter auf bie erfte,
jroeite, britte Sproffe unb riidroartS 8erbfpringen. ©aSfelbe mit Um=
bretjen unb borroartS 8Serabfpringen.

oW

SOtittlere Stufe.

. ilbung. fpangeln an beiben .fpolmen biS ju mafjiger Sotje.
. ilbung. 8angein an beiben §olmen biS jur SOlitte unb roieber Ijerab.
. ilbung. 8angeln an einem £>o0lme unb an einer Sproffe.

4. ilbung. Ipangelit mit SSedjjefn beS SriffeS ber redjten Sanb
(Sproffe, £>0lm u. f. ro,)

5. ilbung. 8aitgein mit SBedjfeln beS SriffeS ber linten £>anb.

6. ilbung. Jjangeln im 8ang an ben Sproffen.

7. ilbung. Steigen auf ber oberen Seite ber Seiter, in ber 'Dlitte
redjtS §erabjdjroingen.

8. ilbung. SSie ilbung 7, aber linfS “erabfdjroingen.

WN -

Obere Stufe.

9lufjer ben iibungen 1—6 ber mittleren Stufe, roetcEje mit Seit=
fdjroingen auSgefiiprt roerben, nod) folgenbe:

1. ilbung. greieS Steigen auf ber oberen Seite ber Seiter.

2. ilbung. 8iipfen mit beiben ©einen Don einer Sproffe jur anberen
mit gaffen an ben dolmen ober an einer Sproffe.

3. ilbung. S8ie ilbung 2 aber 8upfen auf einem C©ein.

4. ilbung. ©ie giifje auf bie 8olme Segen unb Stup auf einer
Sproffe, alfo Siegeftiip DorlingS: Stilpeln aufroartS unb abroartS.

5. £>angeln feitroiirtS an ben Sproffen.

6. ilbung. £jangjudeit aufroartS unb abroartS.

13
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1) Jhntbluitf.

1. ilbung. gaffen an jroei Sproffen, redjtS oben, linfS unten
unb Saufen ntit gerobpnlidjen Sdjritten.

2. ilbung. SBie ilbung 1, aber Saufen mit Sprungfdjritten.

3. llbung. SBie ilbung 1, aber nacp 6 Sdjritten ©mporfpringen unb
~reiSfliegen.

4. ilbung. SBie ilbung 1, aber nadj 3 Sdjritten ©mporfpringen unb
fo fortgefept.

5. ilbung. gaffen unb Saufen roie bei ilbung 1, bann .HreiSffiegen
unb Slbftofjen mit beiben SBeinen.

6. llbung. SBie ilbung 5 mit limbrepen beint gliegen.

®iefelben iibungen mit linfg oben unb redjtS unten gaffen.
Siad) jeber ilbung roirb ber ®riff geroecpfelt.

®iefelben ilbungen mit Slrmpang lintS ober recptS.

®iefelben Ilbungen im 8ang an jroei Seitern, im £>anbpang unb im
Slrmpang.

7. ilbung. ®riff an ben Seilen. ©alopppiipfen feitroarts im SlreiS.

8. ilbung. ®riff an ben Seilen. Sine anbere fajjt bie untere Sproffe
unb jiept bie ©benpangenbe im .ftreiS.

m) tUippc. (SSorficpt) nur obere Stufe.

1. ilbung. gm Eluerpang an ben £>olmen, Seficpt nadj innen,
2litf="unb  SIbfdjroingen burcp Slbftofjen mit beiben SBeinen.

2. ilbung. gm Seitpang an einem tpolme baSfelbe.

3. ilbung. Silit ®riff ber einen 8anb an einer Sproffe unb mit
ber anberen .jjanb an einem 8olme baSfelbe.

4. ilbung. ®ie ilbung ! mit Gmporjiepen.

5. ilbung. ®ie ilbung 1 mit guriidftellen eineS SBeineS.

6. ilbung. ®ie ilbung ! mit ®repen bes ObertorperS nadj recptS
unb linfS.

7. ilbung. Siegen mit ben ©berarmen auf ben £>olmen unb gaffen
ber Sproffe mit beiben tpanben: SBieberpolen ber ilbungen 1 unb 5.

8. ilbung. gm tpang an ben £>olmett, ®eficpt nad) aujjen, bie
ilbungen 1 unb 5.

9. Sdjaufeln im Sip auf einem Solm.

10. Sdjaufeln im Stup auf beiben £>olmen.

n) JJfcrb. (Seitenfpriinge.j
Untere biS mittlere Stufe.

1. ilbung. Sprung jum Stupe DorlingS, roieberpolt.

2. ilbung. Sprung jum Stupe riidlingB, auS bem Stanbe riidlingS;
ebenfo jum Sipe jroijcpen ben SJaufdjen.

3. ilbung. SintS ©llengriff, Sluffprung mit 12 ®repung redjtS unb
Sepen linfS neben bie tpaujdjen.

4. ilbung. StedjtS ©ttengriff unb Sepen redjtS neben bie ifaufdjen.
. ilbung. Snieen mit bem linfen SBein jroijcpen ben SJaufdjeii.
. llbung. Snieen mit bem redjten SBeiit.
. ilbung. finieen mit beiben Seinen.

~N o o
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8. ilbung. Sluffprung aug bem Stanbe borlingg mit 1/2 ©reljung
jum Sip jroifcpen ben SJaufdjen.

9. llbung. glonfenjdjiDung redjtg jum Sip.

10. ilbung. glanfenfdjroung linfg jum gig.

* ©bere Stufe.

1. ilbung. Sluffprung junt Unieen. fi'nie» ober SJtutfprung bor=
martg ab!

2. ilbung. 8oden jum Stepen jroijdjen ben SSaufcpen mit fofortigem
Slufricfiten; bie Slrme roerben itber ben ®opf gepoben.

3. ilbung. tpocfe piniiber mit Stadjftiipen.

4. ilbung. .Spode piniiber mit fofortigem Soglaffen ber Sflaufdjen,

5. ilbung. ilbung 4 mit 1/2©repung linfg.

6. ilbung. ilbung 4 mit 12©repung redjtg.

7. ilbung. je-lante redjtg.

8. ilbung. jylanfe linfg.

9. ilbung. SSenbe redjtg.

10. ilbung. SBenbe linfg.

11. ilbung. ftepte redjtg.

12. ilbung. Sepre linfg.

o) JIftrit. (gecptfprunge.)
©bere Stufe.

©er Sluflauf ift fdjrag gegen bag SEferb Don ber linfen ®eite per.

1. ilbung. Stup mit ber redjten £janb auf ber jroeiten $paufdje,
Slufjprung mit bem linfen SBeine junt ©uerfip redjtg auf bem Ipalfe
beg SPferbeg.

2. llbung. 3Bie ilbung 1, aber Stup auf ber erften Spaujdje unb
©uerfip redjtg im Sattet.

3. ilbung. 3Sie ilbung 1, aber jum ©uerfip linfg auf ben 8alg
beg SPferbeg; bie SBeine roerben alfo iiber bag Spferb piniiber gefdjroungen.

4. ilbung. SSie ilbung 3, aber Stiip auf ber erften Sflaufdje unb
©uerfip linfg im Sattel.

5. Ubung. Stiip mit ber redjten £>anb auf ber jroeiten Sljaufdje,
Sluffprung mit bem linfen SBein unb Siepre redjtg iiber ben £>alg beg SPferbeg.

6. ilbung. SSie ilbung 5, aber Stiip auf ber erften $paujdje unb
fiepre redjtg iiber ben Sattel beg SEferbeg.

7. ilbung. SSie Illbung 5, aber I/l ©repung redjtg beim ilberfpringen
beg ipferbeg, alfo glanfe linfg iiber ben .Spalg beg SPferbeg.

8. Ubitng. SSie ilbung 6 bejro. 7, aber fjlante linfg iiber ben
Sattel beg fpferbeg.

©ie libungen 1—8 roerben in gleidjer SSeife Don ber redjten Seite
beg SPferbeg burcpgenommen; eg ftiipt pierbei ftetg ber linfe Slrm, ber
Sluffprung erfolgt mit bem redjten Stein.

©ie SReipenfolge ber iibungen roirb fo geftaltet, baf; immer eine ilbung
Don ber linten, unb bann biefelbe ilbung Don ber redjten Seite beg
SPferbeg per geturnt roirb.
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@efcf)icfte unb geiibte ©urnerinnen merben audj balb biefetben iibungen
mit Sluffprung beS anberen ©eineS erlernen. Slifo, non ber linfen Seite
beS ©ferbeS per: Sluffprung mit bent redjten ©ein unb non ber redjten
Seite per: Sluffprung mit bem linfen ©ein. Sluf biefe SBeife ift bie
ftepre unb bie 8lanie fdjmieriger.

®em allen fdjliefjt ficf) bann bie SBenbe an. Sie roirb non ber
linfen Seite beS ©ferbeS per mit Sluffprung beS redjten ©eineS unb
non ber recpten Seite per mit Sluffprung beS linfen ©eineS auSgefiiprt.
©ie 8anb ftilpt in biefem fjalle fammgriffS, bei ben anberen iibungen
aber riftgriffS.

p) mit Mitjniungbrrit.
©er gepolfterte ©ifcp mirb quer jur Sinlaufbapn gefteUt.
©er Sluffprung erfolgt ftetS mit beiben ©einen.

1. ilbung. Sprung jum Knieen auf beiben ©einen.

2 u u u u 2 u it

3 2z u u pa z u pa 14 2z red)ty.
4. Sprung junt Stepen auf beiben ©einen.

5. glanfe redjtS jum Siegeftup feitlingS linfS.
6 . . lints . " redjts.
7 n " redjtS jum Sip auf ber pinteren Seite
8 1 linfS ft ff ffff ff f
9. ftepre lintS jum Sip.

10. 4 » recptS

1. 5 SBenbe redjtS jum Siegeftiip.

12. ” linfS

3. g-lanfe redjtS piniiber.

14. » linfS

15. flepre 1infS piniiber.

16. 4 ,  redjtS

17. 2 SBenbe redjtS piniiber.

18. " lintS

9. 8ode piniiber mit Slacpftiipen.
20. ” n opne
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* FJtr. 1. cEiet>erretgen.

®rufc an bie gcimat.
s. <@dj.
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1. SKit beitt er=ften <Son=nen=ftraljl griie id) bid), bu ftil - leS SM

1. mo bte ®lof=fen - blu=men biiiljit unb bie Ha = ren $Bif) = letn jietyn;
1. ad)! mie mirb ba§ 8erj mir meit, ben = fe id) ber fei' = gen Seit,

1. mo mit tinb = lid) frc=ljent <5iitn id) auf 53lit-men fdjritt ba - ljiit.

2. 93lLict' icf) ait§ bem engen £>au§, 3. Sffienn bie SRofenmblfctjen leitfit

Stadj ben £>immel36oten auS. 3ief)'n am .fiimmet, bann erbteicfjt
gaffet mid) mit SlUgeroalt 23alb ba$ ©ageSlicijt unb fern
Se”njuAt naci) bem griinen SBalb, (viiinjet jdjon ber Slbenbftern.
©er in jeinen Sdjatten tief g-reitnb be? SSanbrerS in berJtacf)t,
SBie in? 8eiligtunt mief) rief, ®er bu 9?nf)e mir gebradjt,

5Bo mid) maijnet jeber SBaunt Senbe beineit fcfjonften Straljl
2In be? SebenS fcfjdnften Xraum. Critfjenb in mein £>eimat8tl;al.

S. Si).

2l ufftellung: 16 ipaare fteljen in einem SreiS unb breben bie linfe
geite naci) ber ItreiSmitte (gig. 137). 53A: faffen ©anb. in£->anb, bie

freie .fjanb mirb ftet§ an bie £>iifte geftiilefii ©ie ipaare finb eingeteilt in

1. 2. 3. unb 4. S3ei ber Dortornmenben gmeiteilung ber iEaare finb bie
1. unb 3. Slaare 1. NJaare unb bie 2. uub”.‘iffc&rt finb 2».'ftaare.
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. STeil, erfte ©troptje.

©er Sleigen beginnt fofort mit bem ®efang.

StUe geljen 8 Sdjritte im Slreife t>Drix>dt§ . . . . =
2(tte ftellen ba§ innere SBein jur Sreujfdjrittftettung
Dor ba§ C¢iufjere 93eirt, bie innere 8anb roirb an bie
8iifte geftitfjt, mit bem dufjeren Strute ©rufjfdjroingen
(1—4); banu Bretjen ficE) beibe auf ben gufjffijjen
Son einanber 3/4 SOfat, fobafj fie fidj julejjt bas ®e=
fidjt jubreljen; bei ber Sretjung madjt jebe mit bem

anberen Strme ba§ ©rufejdjroingen 65—8) . . . . =
Se jroei uolljietien miteinanber x/2 Slab red)t§, otjne
fidj umjubretjen, bie redjte £>anb toirb alfo nur ftiidjtig
gefafjt unb tuieber toSgetaffen, fjierauf ftetjen beibe
SRiicfen gegen Sliicfen (1—4); beibe freifen miteinanber
redjtS mit Studn>art8gefien otjne Ilimbreljen, bi§ jebe
roieber auf iljrem tfllatje ftefjt unb beibe fich ba§ Se=

fidjt jubretjen (5—8)) ..o =
®eibe reicten fict) beibe 8anbe, geljen linf§ feitroartS
im tleinen 3ting 1/2 Wat (1—4); banu bretjen fie
fidj atte nad; bem 1. $aar um, otjne bie ‘péinbe lo§=
julaffen, unb ne“men bie burd; bie g-ig. 138 bar=
geftetlte SteUung ein. SSerroeileit (5—8); beibe ljaben

tjiermit ben tfllag geroedjfelt.........cccooeiniiiiniiiinne, =
SBiebertjotung be§ ©anjeit, rooburd) junt ©djtufj

alte roieber auf itjren tptiifen ftetjen.........cccceveee =

Sufammen 16 Stafte ober

Siu. 137. Siu. 138.
Il. ©eil, jroeite Stroptje.
Sie 1. Sflaare Detfdjriinfen bie Sirme DorlingS, ber
linfe ?lrm ber (Srften tiegt oben; biefe fteltt ba§
redjte Stein jdjréig Dor bas linfe, Ejebt bie uerbunbenen
Strute tjodj, madjt eine ganje ®reljuitg linfSunter
ben Slrmen, fteltt bei 3 ba8 linfe SBein juriicf, fniet

8 sdjrittj.

8

32,
64 ©djrittj.
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nieber mit bocbgeljobenen Slrmen (fietie gig. 91) unb
neriueiit biS 6 in biefer SteUung; bei 7 ftebt fie auf,
bie groeite reiljet fid) an itjre linfe Seite, mobei fie
ben linten SIrm iiber bie Grfte ljintueg (jebt. ©ie
groeite ftebt jeft redjtS, bie Slrme finb roieber ner=
fdjrdntt (1—8). ©ie groeite madjt baSfelbe roie bor=
ber bie @rffe (1—38).
©ie 2. SSaare umtreifen inbeffen bie 1. Slaare
roie folgt: 33eibe geljen noneinanber, bie Cérfte gebt
an ber redjten, bie groeite an ber linten Seite be$
1. $aare§ noriibet, nor bem 1. ‘fiaare geben fie ju=
einanber, reidjen ficb P«Atig bie redjte £>anb (1—38);
geben aneinanber uorbei, bann roieber binter ba§
1. ifsaar unb fdjiefjlidj auf ibre ©Udite (1—8) . . . =
SlUeS bei a befdjriebene roirb mit nertaufdjten diotteit auS=
gefiibrt. @S freifen alfobie 1. iflaare, unb bie 2. SJaare
noUjiebenbasiBorreibenmitUmbrebenunbSInieen =
unb d) a unb b roirb roieberbolt, aber beim 33or=
reiben mit llmbreben beginnt bie groeite in
jebem iflaar, eS roirb alfo baS Sanje non linfS nad;
rechtS auSgefiibrt. ©aS Umtreifen ift baSfelbe 1 . =
gufammen 16 ©afte ober

I1l. ©eil, britte Stropbe-

Sie in ben 1. 'Jiaarett ftebenben DoUjieben einmal Strcuj-
jroirbeln noneinanber (ganje ©rebung, 1—4), bann madjen
fie 2 Sdjroebefdjritte an Ort (1-—4);

©ie 2. IEaare geben 4 Sdjritte nor=
roartS jroifchen bie 1. ifSaare (1—4);
bier ftellen fie baS linte SBein juriid
unb fnieen nieber, mit ben inneren
Slrmen Jpanb itt .fraitb unb bie aufjeren gig 139
bodjgeboben; SSerroeilen (1—4);

©ie $aare Oertaufchen bie StoUen, bie 2. Sflaare fubren
baS ftrertjjiuirbeln te. auS, bie 1. SSaare geben jroifchen
bie 2. unb fnieen (1—83 ) .o =16
©ie 1. unb 2. flJaare fteUen miteinanber einen Stern
rechtS ber (uberS fireuj bie redjte .fwib Steidjen), unb aUe
Bier geben im Sterne 12 Sdjritte unb mit ben nddjften
4 Sdjritten auf ibre jI3XdEe.......coiiiiriiic =16
a roirb roieberbolt.............ccooviiiiiii =16
©ie beiben jufammengeborenben fgaare befinben fid; in
ber burd) 8ig. 139 bargeftettten StuffteUung; bie Qnnen=
ftebenben umtreifen bie Blufjenftebenben mit 12 Sdjritten
ein ganjeS SJtal; bie Siufieren fnieen injroifdjen, mit Seit=
ftrecten, 8od)beben unb Seitftrecfen bet Slrme je 4 geiten,
bann geben atte auf ibre SEl¢ibe juriid (13—16)  ~ =

16 Scbrittj.

16

32
64 Sdijrittj.

Scbrittj.

16

gufammen 16 Safte ober 64 Sdijrittj.
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IV. Seil, Bierte Stropie.
SBor bem Seginne be§ ®efange§ geljen aUe in 4 ?Ibteilungen Bon je
4 $aaren mit 16 ©djritten jur gig. 140, bann erft Beginnt bie Bierte Stroje.
a) Sie Slrme werben BorlingS toerfcfjréinft,
ber linfe SIrm liegt oben. Sie 1. iJJaare
fiibren biefelbe ilbitng auS Inie im
1. Seile Bei b, alfo Sorreiljen mit
ganjer Srebung unb Stnieen. Sie
Z 2. fflaare faffen innen fjanb in $anb,
ftellen ba§ innere 53ein Bor unb ljeBert
bie inneren ?Irnte f>od), tuobei fie fid)
mit naci; aufjen gebrebtem OBerforper
iiber bie Sdjulter anfeben (fielle gig.74); IBerroeilen (1—8);
Sie fraare uertaujdjen bie Stotten (1—8); . . . = 16 Sdjrittj.
b) SaSfelbe mie bei a, bod) reiljt fid) bie gineite Bor . =16
c) ge jtuei bretjen fid) ju einanber um unb reidjen
)Zp fid) bie redjte £>anb; in ben 1. ifJaarcn fniet
bie @rfte nieber, in ben 2. IfSaaren bie gmeite;
CZ< bie anbere umfreift bie Itnieenbe x/2 Slial unb
fteHt fid) ljinter fie, fie gepen alle an ber
nadj berWitte be§ ©terneS geridjteten
©eite Borbei (gig. 141) (2—4), bie .f)inten=
ftebenbe fajjt bie 8dnbe ber .ftnieenben; 23er=
CN( tseilen (1—4); bie Sintenftetjenbe fegt ba§
Streifen fort bi§ auf ibren ifllap (1—4); aUe
breben fid) nad, ber 'Jlitte be-3 ©terneS um unb
nebmen bie ©tellung ein wie gig. 141 jeigt (1—4) = 16
d) bagfelbe Inie Bei ¢, bod) fniet in jebem $aare bie anbere — 16
gufammen 16 Safte ober 64 Sdjrittj.

3J

3i0. 140.

gig. 141

* 2ir. 2. ciieberreigeii.

Tn8 fiicb uom SBanberit.
2Jtarfdjmafcig.

tlef in§
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1. bringt. GS ift bas 2ieb bont SBait = bent, bom SBciit = bern, bom SBan = bent, eS

N 1 e

§ A .

2Bcin = Benl, oorn 2Ban=beni, SBcinberit, SSmt = bern.

2. SBennun§in engen bumpfenStaum 3. ©er, beffen SebenSfriHjliiig fdjon,

©ebannt be§ SBinterS Wadjt, ©em .yerbft entgegen gefijt,

So fingen roir, crfct)(o)s fidj faurn SBie laufdjt er gern bent fiiften Son
Oie erfte <5rut%[ing§prcxcf't, SJon Sugenbluft burdjroeljt,

Wit £uft baS Sieb Bont SBanbern,  @em fdjonen £ieb Bont SBanbern,
Sfont SBanbern, Bont SBanbern. SBont SBanbern, Bont SBanbern.

4. ©od), roer mit frotjem frifdjen Witt
3n Sugenbfrifdje bliiljt,
Unb roem trop S8erbfteSreif ba§ SBlut
9lod; in ben Slbertt gliiljt,
Singt felbft ba§ Sieb Bom SBanbern,
Storn SBanbern, Bom SBanbern.
Slufftellung. 32©urnerinnen fteben
in einem Sfrei$, ber Bon 8 StirnBierer=
rcifjen gebilbet roirb (gig. 142). 3LHe breljen
bie linfe Seite nadj ber Witte be§ Sreifes.
©ie Steipen finb in 1. unb 2. eingeteilt.
©ie Steitjen befteljen au§ einem 1. unb
etitem 2. $aar, bie 2. $aare ftefjen linfS.
SSor bem Skginne beS 1.SeileS geljen
alle 4 Sdjritte an Drt, Bor jebem folgen=
ben Seil 8 Sdjritte. Wit bem 4. bejro.
8. Sdjritte beginnt ber Sefang, mit bent
5. bejro. 9. Sdjritte nimmt ber Steigen orig- U2.
feinen Sinfang.
. ©eil, erfte Stroplje.
a) 9lde faffen ju Sliereit £>anb in 8anb unb geljen 8 Sdjritte

linfS int SreiS o = 8 Sdjrittj.
b) Slite 14 ©reljung lintS unb 8 Sdjritte nadj ber Witte

be$ JlreifeS, bie £>Cinbe an bie Siifteit geftipt . . = 8
c) 91de It ©reljung redjtS unb Sdjroenfen im grojjeit Stern — 8
d) 2IHe ©reljung redjtS unb gietjen nad; aufjen. . = 8

e) ©ie 1. tpaare 1/t ©reljung liitfS, baitn 16 Sdjritte Seljen
im Streife 1infS; jebe BoUjieljt 1/2 ©reljung 1infS, unb alle
geljen 16 Sdjritte im Sfreife redjtS, julept 12 ©reljung
linfS.  SBdtjrenb be§ ©efjenS im fireife roerben bie Slrme
nerfdjréinft unb ljodjgepobeit.



206

®ie 2. gSacire fiitjrert 311 berfelben geit folgenbeS aug:

’ls ©rebung linfg, 8 Sdjritte nad) ber Sllitte, ]/4 ©reljung

linfg unb 8 Sdjritte int .ftreife redjtg, 1/4 ©reljung linfg

unb 8 Sdjritte nad) aufjen, 1l ©rebung linfg unb
8 Sdjritte int Sfretfe redjtg......ccccoovvivciniiie, =32 Sdjrittj.
gujantntett 64 Sdjrittj.

I1. ©eil, jroeite Stroptje.

a) ©ie 1. SSiererreiljen bemegen fid; auf folgenbe SBeife

int Sreife linfg: Stellen beg linfen SBeineg Dornfjer jur

Sfreujfdjrittftellung mit SBermeilen (1—2); einen Sdjritt=

medjfel linfg (3—4); bann bagfelbe mit bem redjten Sfiein

(5—8); bann beibeg SBieberljolen (9—16);

(
(
(
(

gig. 143.

Sn ben 2. SBiererreitjen brefieit fid) alle x/4 Slial linfg
unb aHe geljen 8 Sdjritte nadi ber Witte beg Steifeg,
tjler madjen fie folgenbe Slrmiibuitg: 8eben ber Slrme
ttadj innen unb Seitftrecfen (1—2); 4?P<i)lje6en ber Slrme,
gerunbet itber ben .ftopf (3—4); Seitfenfen ber Slrme mit
©reben ber £dnbe nadj aufjen (5—6); Stitljen ber 8anbe
an bie £5iiften (7T— 8 oo =16 Sdjrittj.

b) ©ie 1. Steiben madjen bagfelée mie Oorljer bei a) bie
2. fReifjen (1—16);

©ie 2. Sieitjen bolljieljen t-2 ©reljung linfg unb jieben
fofort 8 Sdjritte ttadj aufjen, bann Ui ©reljung linfg,
bann bemegen fie fid; im ffireife linfg fort mit 4 Slial
Sdjriltroedj jelit obite Sreujjdjrittftellung (gig. 143) (1 —16) = 16

c) ©ie 1. Sleibeit ftellen 4 fleine Sterne linfg ljer, bie



a)

b)

c)
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2. Sfeipen ftellen 4 fleine ©terne recptS per
(gig. 144). Slifle fAmenfen in ben fleinen
Sternen jmei Wal, bann reipen ficf) bie
au§8 ben 2. Sleipett abmedjfelnb jmifcpen
bie im ©terne geljenben ber 1. gteipen
fo, bafj 4 fireife ju Slcpten entftetjen, pierauf
jiepen aUe nad) aufjen ju Slcpten pinter=
einanber unb ftellen julefd bie ffig. 145 per,
inbem fie fidj /< Wal linf§ brepen. ift
nunmepr ein grofjer Dierftrapliger Stern ent=
ftanben, beftepenb au§ je 4 iEaaren. Qn

<< <<

ben fflaaren finb bie, bie porfjer. bie 1. flteipen bilbeten,

bie (Srften......,

................. =32 ©djritts.

gufammen 64 ©djrittj.

I1l. Seil, britte ©troppe.

Sie gmeiten ber ffaare gepen einen ©cpritt fdjrdg redjtS
DormdrtS, Dolljiepen J/2 ©repung red)t§ unb ftellen fid)
Bor bie Srften (1—4); beibe reidjen fidj bie recfjte 8anb,
peben bie Berbunbeneti ?(rme pod), ftellen ba§ redjte 83ein
Dor unb fetjen fid) unter ben Slrmen an (5—38); bie gmeite
umfreift bie ffirfte unb fteltt fid; pinter fie (9—12); bie
@rfte flettt bas linfe SBein jurilcf, fniet nieber unb pebt
bie ?ltme ljodj, bie groeite fafjt beibe fjdnbe ber Srften

(183—16) e

................. =16 Sdjrittj.

Sie Grfte ftetjt auf unb brept fid) um (1—4); ©tellung
mie bei a) (5—38); bie Srfte umfreift bie gmeite (9—12);

bie gmeite fniet (13—16)

Sie 2. 97eifjen ftetien bom, fie
faffen ju 53ieren 8anb in fjanb *
unb geljen 4 ©djritte DormartS im
StreiS unb bann 4 Scpritte an
Ort (1—8); injmifdjeit uolljiepen
bie in ben 1. Steipen ftepenben
1/2 Srepintg linf§ in 8 @djritt»
jeiten mit Hreujen ber 33eine, pod)
auf beiben gujjfpipen ftepenb, bie
?(rme iiber ben .ftopf gepoben.
©agfelbe mirb mit Dertaufdjten
UtoUen auSgejiiprt: Sie 1. Hieipen
gepen oormartS, aber 8 ©djritte
jmifcpen ben 2. Dieipen burd); bie

2. SReipen brepen fid) an Ort.....ccovivins

................. =16 odjritt].

d) Mes bei c) SBefcpriebene mirb mieberpolt, bie 2. 9leipen
gepen jept aucp jmiftpeit burd), immer linf§ Dorbei = 16

gujammen 64 ©tprittj.
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IV. Seil, Dierte Stroppe.
Sie 1. aieiljen tjabert fid) ani Scpluffe bes I1l. Seile? rtacfi ben
2. Sleiben itingebretjt-

a) ge 2 aieitjen getjen 4 Sdjritte aufeinanber ju, jebe reicpt
ber ©egenilberfiepenbeit beibe 8aitbe (1—4); bann gepen
fie int fleinen Otirtge linf§ pin (5—8); aKe breben fidj
nad) aufien unt, bilben Séiulen Don iEaaren, laffen eine
8anb 108, ftellen ba? innete Sein Dor unb peben bie
Derbunbenen Slrme nadj Dorn (fiebe gig. 74) (9—12); aHe
ntacpeit ein SOlal ftreujjrotrbeltt Doneinanber (13—16) = 16 Sdjrittj.
b) SIHe§ bei a) 93efcpriebene mirb mieberpolt, bod) gepen aHe
im lleinen 9iinge red)t§ PIN....cccooiiiiiiiiiies =16
c) SIm Scpluffe be§ fireujjroirbeln? bei b) ftellen fidj bie

Srfte unb bie SSierte in jeber Oieipe jo, bafj fie bie linie

Seite nacp ber SRitte be? Streife§ ridjten. Sie jroei ba=

jroifdjett Stepenben, alfo bie groeite unb bie Sritte jeber

Steipe, brepctt fid) fo, bafj fie bie redjte Seite nad) ber

Sllitte be? ShreifeS ridjten, unb Dereinigen fid) ju einem

gefdjloffetten iEaar. gtt biefer Sluffteliung jiepeit aHe

16 Sdjritte im firei?, fepren bann um uitb gepen bie

16 Sdjritte roieber juriid; pierbei peben bie einjeln ®epen=

ben ben iiitfjeren Sirnt iiber ben fiopf (1—4); bann ben

SIrm jur Seitpebpalte (1—4) u. f. f. Sie gejcploffenen

ffaare laffen bie Derfcprdntten Sirnte unten (1—4); bann

peben fie fie podj (1—4) u. f. foiie =32

gufammen 64 Sdjrittj.
Slbntarfd).

SlUe breben fidj fo, bafj bie gig. 142 roieber entftept, bann marfdjiert
bie 1. 9teipe gerabe au8 nadj ber ©renje be? iibung?raume?, unb alle
anberen 9leipen folgen.

£llr. 3. ~attfreigen.

SKufif: Scpnellpolfa, ober SaDotte ober Salopp langfam gejpielt.

a) Sllle betreten ju panien, innen 8anb in £>attb gefafjt, ben aufjeren

Slrm auf ben Stiitfen gelegt, ben tlbungSraum unb laufen gerabeau?
burd) bie ‘JJiitte.

b) gebe 9iotte Dolljiept einen Segettjug nadj aufjen (f. S. 39 gig. 32),
beibe Slrme roerben auf ben 9tiiden gelegt. Sie Segeitjiige nad)
aufjen roerben mieberpolt unb fortgefept.

c) Sie 2 9iotten laufen an ber einen Seite be? taume? aufeinanber
ju, menben fidj aber balb auf eir.er firei?linie nadj ber SDlitte unb
laufen in 2 fireifen nebeneinanber. Sabei bie. Sirnte 8 Sdjrittjeiten
auf bem Sliirfen, 8 Sdjrittjeiten feitroiirt? geftredt, 8 Sdjrittjeiten auf
bem giudett, 8 Sdjrittjeiten iiber betu fiopf it. f. ro.
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d) ©te SRotten laufen in ber SRitte beS SRaumeS gtuiftf)eti einanber burd)
(toergl. gig. 36), oljne Slrmiibungen, baSfelbe roirb wieberbolt.

e) SBieber in 2 Sreifen nebeneinanber Saufen, bann werben bie SlreiS=
linien fpiralformig intmer enger gejogen, wenn bie Erfte in ber SRitte
anfommt, feljrt fie uttt (fflegenjug, f. ©. 40 gig. 39, Sdjnede).

f) 'Beibe Htotten laufen aufeinanber ju, wenben fid) jur fceislirtie nad)
innen, laufen einen tleinen StreiS, reiben fich ijinter bie ©edjfte, laufen
bann junt grofjen SlreiS unb roieberbolen baSfelbe (f. Sdjleife, ®. 46f>.

g) Beibe 'iotten bereinigen fid) ju ifJaaren unb Derlaffen laufenb ben
tlbungSraum.

4. cfauf- unit Oaitgreigen gemifdjt.

©aft: 9lbeinltinber.
SluffteHung: ©tiule, beftetjenb auS Btererftirnreiljen.

l. ©eil.
a) Sllle geben bier langfatne Sdjritte borwartS ¥4 ©alt
=1 ©djJritt i = 8 Sauffdjrittj.
©ie gnneren laufen % ffllal unt bie Sinberen mit
’[2 ©rebung; bie Siuberen 1 9lad;fteHfd)ritt nad) innen
(1—4) unb ‘2 SRal .ftreujjioirbeln nad) innen —8
b) Sirmiibungen obne ®eben unb Saufen: Seitftreden
ber Slrme (1—2), £>od)beben (3—4), Senten jur Seit=
bebebalte (5—6), an bie ftiiften Stiigen (7—=8); baS=

feloe SBieberbolen (9— L6 ....cccevvviviriiiiie =16
c) ©ie ganje ©tiule 4 laitgjame Sdjritte norroiirtS in
entgegengefegter 3tidjtung roie beia ... _==— 8
d) ©aSfelbe wie bei b mit uertaufdjten SRoUen . = 8
e) ©aSfelbe wie bei ... =16
gufammen: 64 Saufjcbrittjeiten — 32 ©djrittjeiten = 164/4 ©atte.
1. ©eil.

a) ©ie jroei Slebeneinattberfteljenben boKjieben *2 Stab
rechtS mit 4 gerobbnlicben ©djritten, alfo Blagroedjfel
jroifcben ber Slnberen unb gnneren . . 8 Sauffdjritt;.
b) ©ie beiben gnnenftebenben tuedjfeln ben Blag mit
11~ Stabe 1infS, jebod) mit 8 Sauffcfjritten. ©ie
Slubenftebenben macben injroifdjen elnmal biefelbe

Slrmiibung roie im 1. ©eil....................... = 8
c) Sllle ©mare */2 Stab recbtS mit 4gero. Sdjritten — 8
d) ©ie beiben gnneren F 2 SlablinfS mltSauffchrltten

bie Siuberen Slrmiibung.........cccccoeiinenn. = 8

©ieS roirb in gleicher SSeife fortgefegt, biS jebe

roieber auf iljrein ©lage ftebt.........cccce.. = 32

gufammen 64 Sauffdjrittjeiten — 32 Sdjrittjeiten — 164/4 ©afte.
Sdjiitcer, ®ie ®urnertn. 14
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1. Seil.
®ie gdule ift in 1. unb 2. Dieiljen eingeteilt.
a) Sie 1. nteiljen uotljieEien Sretiung 1inf§, bann

geljen fie rwrtodirtS, gleidjjeitig getjen bie 2. Siedjen

aitd) DorroartS, beibe Oteifjen 6egegnen fid), geljen mit

redjtS ?luSroeidjen aneinanber uorbei unb medjjeln fo

mit 8 gemo”nliAen ©djritten ben iElat), juletjt breijen

fie fitf) mieber jueinanber LI = 16 Sauffdjrittj.
b) Se eine au§ ber 1. unb eine ait§ ber 2. Ofeilje DoH=

jieljen 1F2 Slab red)t§ mit 16 Sauffcfjiitten, mobur/—\

jebe mieber auf itjren ifilajj fommt . . = 16

c) Qn jeber fReifie breijen fid) bie ®rfte unb b|e 3Iue te
fomie bie Sritte unb 33ierte ju einanber um unb
reid)en fidj beibe 8dnbe; bie Ulrme werben feitmdrtS
geljoben (1—4); bann iiber ben Stopf (5—8); bann
jur Oeitljebljalte gefenft (9—12); jule™t Sieffenfen
otjne SoSlaffen (13—16)....cccoccvevnriiiinriieeen =16

d) <llie ifjaare geljen im fleinen liinge linf§ £)in mit
8 gerobtjnlidjen ©djritten...........cccovveniriiinneienns =16

gufammen 64 fauffd)rittjeiten = 32 ©djrittjeiten = 164/4 Satte.

V. Seil.

a) ®ie 1. Dieiljen breijen fid) *4 ffllal red)t§, bie
2. Sleitjen lint§, bann laufen aUe gerabe au§
8 ©OdJIIte. .o = 8 Saufjdjrittj.
b) bie 1. Steiljen #4 Sreljung red)t§ unb bie 2. 3feiben
ebenfalS % Srefjung redjte, bann 4 gerobfjnlidje
©djritte uoriodrt§, bi8 beibe 3teil)en nebeneinanber
FreteN . = 8
c) ®ie 4 <Jtebeneinanberftetjenben bilben miteinanber einen
©tern unb geljen mit 16 £auffdjritten ein ganjeS SRal
im ©terne redjtS, julefjt roerben bie geraben Steiljen
mieber ljergeftellt..........coooiiiinie =16
d) Sie uier in ber SUlitte ©teljenben ntadjen mit 16 2aitf=
jdjritten bie Biut)le redjtS, bie aufjenfteljenben Sflaare

geljen im fleinen 3'Ming .o =16
e) JperfteHen ber geraben Steiljen, aUe geljen 4 ©djr|tte

rAdMArtS.....co = 8
f) 9llle breijen fid) 1/1 ffllal redjt§ nnb laufen mit

8 ©djritten gerabeaud auf itjren 53lag . . . = 8

gufammen 64 Sauffdjrittjeiten = 32 ©djritFjeiten = 164/t Satte
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fir. 5. ganjretgeit tut Miercd:.

©aft: ipolfa ober Sdjottifdj.

Bat)! ber ©eilneftmerinnen 24.

Soli eine grbjiere 'Sirthaljl biefen
Steigen tanjen, fo werben jwei ober
brei SBierede ne6eneinanber aufgeftellt. (CCee
fiomnten aber 96 jufammen, fo bilben
bie Dier SBierede ein grofjeS Duabrat. ,, .
Swifdjen ben einjelnen SBierecten mufj — *-| ‘t.L
ber notige dlauin gelaffen werben.

Sir neftmen an, e$ finb nur
24 Surnerinnen jum Dieigen angetreten.

Sluf jeber Seile be« S3iered§ fteften

6 Surnerinnen gintereinanber, fie ) ) ) )) )
t()reiftenlz)lee) linfe Seite nad) ber Sltitte I.Linier
9'9. ' Si0. i«.

l. ©eil.

a) gebe Sinie Dolljieftt einen SBinfeljug liuf§ unb fommt
baburd) auf bie anbere Seite be§ SBieredS. ©aftei
madjen alle einmal Srufjfdjwingen lintS (8 Sdjrittjeiten)
unb einmal Srufjfcftwingen recfttS...........cccoceene. =16 Sdjrittj.
Sfeim 16 Sdjritte breften fid; alle nad) ber SJtitte, faffen
ju Sedjfen £>anb in $anb, fteben bie Slrme ftodj unb
geften 4 Sdjritte riidwiirtS, bann 4 Sdjritte DorwartS,
bann 4 Sdjritte riidwdrtS uitb nodj einmal 4 Sdjritte

b

~

OOrWaArtS.........cccoii s =16
c) SlUe jieften wie bet a auf bie anbere Seite be§ SSieredS
mit ©rufjfdjwingen........cooiininiinniecee =16
d) ©reften nadj ber Whitte unb Segen ber piittbe auf bie

Sdjultern ber Stadjbarinnen, bann 2 Sdjottijdjftiipfe riid=
iudrts unb 2 Sdjottifdjftiipfe Dorwdrt§ (8 Sdjrittjeiten),
nun umfreift bie Srfie unb bie Sritte in jeber ©reierreifte
iftre Sweite, fie geften juerft Dorn Doriiber, bie jpiinbe
werben nidjt loSgelaffen. mufj alfo erft bie Srfte,
bann bie O©ritte unter ben geftobenett Slrmen burdj=
FAJHIPTEN . =16
e) a—d wirb wieberftolt, bann fteften alle mieber auf bem=
felben jpiape wie ju SInfang............iinn. =64
Sufamnten 128 Sdjrittj.
1. ©eil.
a) ©ie 1. unb bie 3. Sinie geften mit 4 gewoftnlidjen
Sdjritten DorwartS nad) ber Sllitte, babei ftaben fie £>anb
in 8anb gefafjt unb bie Slrme ftodjgeftoben. SSenn fie
Doreinaitber fteften, fenten bie in ber 1. Sinie Steftenben bie
Slrme, laffen bie ipanbe 10§ unb geften nodj 4 Sdjritte
2
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borroartS jroifdjen ben anberen burdj, bie 3. Sinie geljt
ebenfakKS borroartS. gum SdjluB x/s ©rebung linf§.

©aSfelbe fiibren bie anberen beiben Sinien auS =
a roirbroieberbolt,bieanberen2inienlaffenbieSIrmeoben =
©ie 1. Creierreilien faffen fid) gegenfeitig um bie eiiften,
geben 8 Sdjritte gerabeauS burd) bie Witte auf bie anbere
Seite; eS entftebt in ber Witte fliidjtig ein Stern. Sluf
ber anberen Seite angefommen Ibjen fie bie gaffung
unb tanjen Sdjottifd) mit redjtS ©reben auf geraber
Sinie nad) ber linfen Seite; bort breben fie fid; nad)
ber Witte um unb ftellen fid) roieber nebeneinanber
(8 Sdjrittjeiten).

©ie 2. ©reierreiben madjen baSfelbe, beginnen aber
mit ©reben unb gortberoegen nacb recbtS, bann geben fie
gerabe auS in gefdjloffenen ©reierreiben burdj bie Witte —

16 Sdirittj.
16

16

d) c roirb roieberbolt............cooiiiiiiis =16
e) a—c roirb roieberbolt..........ccooiiiiiiiiiiie =64

gufammen 128 Scbrittj.

1. ©eil.

a) SlUe 4 Sinien roerben burd) x/4 ©rebung redjtS in glanfen=

d)

e

~

linien umgeroanbelt; bie Sinien jieben non ben ©den auS
fdjrag nach URitte jum grofjen Stern, ©abei 6>rufj=

b) 9IHe breben ficb 1t Wal linfS
unb fdjroenfen 1/8 Wal im Stern
(8 Scbrittj.); bie ©reierreiben
fiibbren 14 Sdjroenfung redjtS

Tl =16 Scbrittj.

( ( um bie Witte auS. So entftebt
( ( bie gig. 147..iiiie =16
( /c) O©ie erfte unb bie ©ritte in jeber
IReilje breben fich ju einanber
um unb reidjen ficb betbe £>anbe,
beben bie Slrme bod) unb geben
feitroartS nad) aufjen unb innen
abroecbfelnb mit je 2 Jiad)ftells
fdjritten. gnjroifd)en umfreift bie groeite ibre ©rfte recbtS,
unb bann ibre groeite linfS mit jufammen 8 Sdjottijdj=
DIHIPTEN....oi e =16
3 faffen 8anb in 8anb jum tleinen 9ting, geben
2 Sladjftellfdjritte feitroartS 1infS unb ebenfo red)tS
(8 ©djrittjeiten); bann fteben fie bie geraben llieiljen roieber
ber, bie groeite fniet, bie anberen beiben faffen beren
£>dnbe unb umtreifen fie roie im 1. ©eile bei d . = 16

©ie groeiten geben in bie Witte heB grofjen SSieredS, ftellen
bort einen Stern redjtS ber unb fdjroenfen bann im Stern
(32 Sdjrittj.) 4 Sdjrittjeiten roirb ber artfiere Slrm iiber
ben ffiopf geboben unb 4 Sdjrittjeiten an bie Siifte geftuijt.
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®ie Srften unb ©irttten bilben ju Dieren einen lreiS
(gig. 148) unb fnieen 4 ©djrittjeiten nieber, fie fteben
auf, unb fofort roedjfelt jebe @rfte mit ibrer Sritten ben
Sfllaij mit +2 (Rabe redjtS. ®asS fiuieeit fotuie baS ffSla®
mecbfeln mirb nod% 3 SRal roieberbolt, bodj tuecljfelt baS

jroeite 2Ral bie ®rfte mit ber Srften unb bie ®ritte mit

Der ®ritteN .o =32 Ocbrittj
f) ®ie groeiten ftellen fid) roieber X <

jroifcben ibre (irftcn unb ®ritten

(4 ©cbrittjeiten); bie ®reierreiben > r

ooKjieben *4 ©djroenfung linfS

um bie SRitte, bann madjen aUe < )
mit ©djritten 1/2 ®rebung linfS >

(8 ©cbrittjeiten); aUe fdjroenfen

1/s SRal im grojjen Sterne linfS

(8 ©djrittjeiten); alle jieben

mit ©ruBfcbroingen nad) aufjen

unb roieber jum SSierecf, bie > r
©edjfte gebt boran (16 ®dijiitt= Bifl. 14.
Jeiten). ... D

gufammen 128 ©djrittj.

Mr. 6. gaitj-cSte&mettjen.

®aft: bei a 4/4, bei b 2/f, 3tbeinlanber.
®iefer Dteigen foli ais S3eifpiel bafiir bienen, roie ein Sieberreigen in
einen Sanjreigen iibergeben fann, roenn baS geroablte £ieb bieS ermbglidjt.

©eljnfudjt nadj bent griinen

2Rarfdjartig, auf jebe§ Sldjtel ein ©dijritt. ©attler.
v 3, h\-r3 e M— S I\Kt-
1 ' )
u P
1. $tommt, lafjt uug froljdidj fin = gen, it fo fdjon im 8&rci'n; Ser
Jpain,

1. 5Bo=gel 2ie=ber brtn=genSnrdj el = ber, glur unb.”ain, Surdjgebbcr, ftlurunb

tra = la

1. 8ain, Surdj gel = ber, yflur unb <?am. Sra = la
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1 la la, trazla la la la Ila la la la la la la la la

2. ®o fingert Wir uitb gielpen 3. Sort foli mit 9%adjtigaKen
gum frijdjen, griitten SSalb, Slud; unfer grul)ling?grufj
2Bo fdjbn bie SBlumen bliif)en, 3tu Siebe frob erfdjaUen;
2B0’'? (id)o lieblicf) fdjaClt, £ roonniger ®enufj!
Srata la la la la (a la ie. Srata la la la la la la ic

4. Srum lafjt bte Sieber fdjalten,
Sdjiin ift ber Senj int grei'n,
Sodj fdfbner muf) un? aUett
Ser £enj be? Seben? fein!
Srata la la la la la la ic.31 e. Eaffel.

3lufftellung: 4 $aare neben=
einanber, bie gatjl ber Sinien ift

unbejdjranft.  Sie ifsaare finb ge=
®i0" 149 fdjloffene Stirnpaare, jroifchen ben

ffaaren mufj ein Slbftanb oon 4 Sdjritten gelaffen roerben (gig. 149).

. Seil.

a) Sie 1. unb 3. iEaare madjen x/4 Sdjroenfung linf?, bie 2 ffSaare

b

~

fdjroenfen redjt? (4 Sdjrittjeiten — 1 Salt). Sabei baben aHe £janb
in Ipanb gefafjt unb bie Slrme geboben, ber aujjere Slrm roirb an
bie ipiifte gefturt. groei Sdjiuebefdjritte an Ort (4 Sdjrittjeiten);
4 geroobnlidje Sdjritte oorroart? unb bann riidrodrt? (8 Sdjrittjeiten);
aHe 6 Sdjritte oorroart?, ba? 1. ~aar gebt jroifdjen bem 2. $aare
burd;, bann aUe x2 Sdjroenfung linf? (8 Sdjrittjeiten); 4 Sdjroebe=
fdjritte (8 Sdjrittjeiten); Koriudrtégeben unb J/2 Sdjroenfung Ilinf?,
aber bie 2. $aare geben jroifdjen burd) (8 Sdjrittjeiten); 4 Sdjroebe=
fdjritte an Ort (8 Sdjrittjeiten)......ccceveenee. =48 Sdjrittjeiten.
Ser fRefrain: ,,Sra la la", roirb fdjneller gefungen al? ba?
Oorljergebenbe.
3lde 1 Slbeinldnbergefdjritt feitroart? Doneinanber (1—4); e6enfo ju
einanber, tjierbei breben ficb beibe 1/i Wihal ju einanber (5—8); beibe

reidjen fidj bie redjte £anb unb madjen ba? Stab recfjtS mit Jpof>jen,
julefjt breben fie fich ioieber ju einanber in ben einjelnen ijjaaren
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b

~

a)

b

=

215

(gig. 150) (9—16); alfe 1 3tE)einldnbergefcE)ritt feitroartS lirtfS (1—4);
bann recfjts (5—8); bann Slab fin!8 mit _
e>opfen (9—16); juleut jur Slufftellung wie —
gig. 150 jeigt . = 32 Sauffdirittjeiten. glg 15Q
Il. Seil.

(iBorljer 8 gerobljnlidje ©djritte an £>rt otjne ®efang.)
SluffteHung: gig. 151. Sie inneren IEaare faffen gegeniiber 8anb in
Jeanb, Jjeben bie 2(tme unb bilben fo ein Stjor.

Sie dufjeren $aare jieljen burd) ba§ Sljor, fjinter
bem Stjore trennen fie fid), geljen um bie ba§ Sljor
23ilbenben tjerum roieber auf itjren SElaft unb bilben gj9. 151
itjrerfeitS nunmeljr ba8 Sl)or (16 ©djrittjeiten).
Sffialjrenb ber 9. bi§ 16. Sdjrittjeit mad)en bie inneren $aare 4 ©d)ffiebe=
(djritte, nadj aufjen juerft.
Sie inneren fraare jieljen nad) aufjen burdj ba§ Sljor, bie dufjeren
macfien bie Sdjroebefdjritte, nadj innen juerft (16 Sdjrittjeiten).
2lUe flSaare 8tab redjt§ mit gegenfeitigem llmfaffen unb 8eben be§
linfen 9lrme§ iiber ben ®o)>f (8 Sdjrittjeiten).
Shenfo 3tab linf§ (8 ©djrittjeiten) . . . . = 48 Sdjrittjeiten.
?ltte SHjeinliinber feitmdrtS 1tnf§€ unb redjt§ (1—8); bann freifen beibe

miteinanber liitf$, otjne 'fid) anjufaffen, unb breéen fid) babei red)t§
(9—16); baSfetbe’ roirb roiebertjolt (1—16) 2 Sauffdjrittjeiten.

I11. Seil.
(58orljer 8 gerobljnlidje Sdjritte otjne ®efang.)

Sie inneren $aare geljen mit 8 gerodtjntidjen ©djritten nad) aufjen
jroifdjen ben ebenfo nad) innen getjenben dufjeren “~aaren tjinburdj,
breijen fidj, nunmetjr aufjen ftetienb ju einanber um, reidjen fid) beibe
£>dnbe, ftellen ba§ dufjere SBein feitroartS unb fjeben ben dufjeren
9lrm (f. gig. 138); fie nerroeilen in biefer SteHung 4 Sdjrittjeiten,
net;men banu biefeloe SteHung entgegengefetjt ein, bann beibe
Stedungen nod) einmal; Ejierattf geljen fie mieber nad) innen, aber
bieSmal al§ geoffneteS ipaar. gn ber SOfitte angefommen, bilben bie
2. '$aare einen Stern redjts ju Sieren unb getjen 16 ©djritte im
Stern.

Sie aufjeren ffSaare getjeit nad) innen a!8 geoffneteS $aar (8Sdjritb
jeiten); fie ftellen einen Stern ju SBieren ljer unb geljen im Sterne redjtS
16 Sdjritte; bann geljen fie al§ gejdjloffene fflaare roieber nad; aufjen
(8 Sdjrittjeiten) unb iteljnten biefelben SteHungen ein mie uortjer bie
anberen fflaare (16 Sdjrittjeiten)..........ccce.ee. = 48 ©djrittjeiten.
2L1le ?|5aare HHjeinldnberjdjritte jeitrodrts noneinanber unb ju einanber
(1—8); bann oorroartS Sanjen mit ‘popjen; babei roedjfeln beibe
fEaare ben $la(), bie aufjeren ifjaare tanjen gtuif¢fien burdj (9—16);
beibe§ mirb inieberljolt, bod) tanjen bie anberen ifjaare jmifdjen burd)

= 32 Sauffdjrittjeiten.
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V. ©eil.

OBorfjet 8 SAritte an Ort, babei ftellen aHe bie gig. 152 tjer unb bie

a)

b)

©ie

jroei “intereinanberftefjenben faffen fjanb in ftanb.J
Seitbodjbeben ber Sirme, bie Srfte (bie fjintenftebcnbe) freift x/2 TOal
utn bie 3n»eite, redjtg Borbei, unb breljt ficlj babei i/t SRal linfg
(8 Sdjrittjeiten); bann BoUjiebt bie .groeite _ ,

eine ganje Srebung linfg (4 (Sdjrittjeiten); | B
bierauf madjt bie Srfte #2 ©rebung reditg
unb fteljt fomit nom; bie 8anbe roerben W 152

nidjt loggelaffen (4 Sdjrittjeiten). Sie Srfte fniet mit guritdfteUen
eineg SBeineg nieber unb oerroeilt 8 Sdjrittjeiten.

9lunmel)t freift bie groeite um bie Srfte, ebenfallg reditg Borbei,
bie Srebuitgen finb biefelben roie Borber, julefjt fniet bie groeite
(24 Sdjrittjeiten) o, SRR = 48 Sdjrittjeiten.
SlUe mad)en mit berfelben gaffung Stljeinldnberfdjritte fdjrag linfg
Borrodrtg mit Senfen beg linfen Slrmeg (1—4); bann ebenfo redjtg
mit Senten beg recbten Slrmeg (1—4); aHe tanjen Borrodrtg mit ge=
bobenen Slrmen, aber nur 4 Sdjrittjeiten, bann erfolgt *2 ©rebung
mit Senten ber Slrme nadj linfg, bie SBornftebenbe brebt ficb linfg, bie
fjintenftebenbe redjtg (4 Sdjrittjeiten), bagfelbe roirb roieberljolt

= 32 Sauffdjrittjeiten.

lir. 7. “anjreigen im S$reis.
©aft: Sirolienne unb SRajurta.

Sluf ftellung: gu SfBaaren im ftreiS, bag Sefidjt ju einanber geridjtet.
Babi ber ©eilnebmerinnen ift unbefdjranft.

I. ©eil.

a)~aarroeife gegeniiber beibe .fjdnbe gaffen. $lUe tanjen 3 balbe

b

~

<)

Sdiroenfijiipfe feitrodrtg nacb bem erften SEaare bin unb uoll=

jieben bann einenSdjroebefcbrittim 3/4©aftnadjberfelbenSeite = 1—12
©agfelbe nad; ber anberen Seite......oovviiiiiens = 1—12

SBeibe reidjen fich bie redjte fpanb, bie Srfte (bie Slitfjenftebenbe)

tanjt 4 O©iroliennefdjritte um bie groeite mit Dbedjtgfreifett, bie

groeite legt fich babei ibren redjten Slrm auf ben SRucfen, beim

4 Sefdjritte brebt bie Srfte bie groeite ein ganjeg SRal redjtg = 1—12
©ie groeite umfreift bie Srfte, bie Srfte brebt ficb . 1 = 1—12

©ie Srften umfreifen bie groeiten /i redjtg, obne fidj

umjubreben, babei beroegen fie fid) nacb ber SRitte beg .ftreifeg

unb bilben einen gefdjlofjenen Streig, inbem fie fidj gegenfeitig

um bie 8iiften faffen. ©ie groeiten ftiigen bie £>dnbe an bie

ESTITEON. ..o i_i2
Sine neigen ben Slopf feitrodrtg linfg, redjtg, linfg, recbtg;

jebe Seroegung bauert 3 Sdjrittjeiten ... = 1—12
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d) 9I1He breben fid) 1/2 ©fal red)tS, tanjen 4 Siroliennejdjritte
t>orrodrt§ “uifdjert einanber burd) unb ftellen fid) Stiiden gegen

Shiicfen, etroaS noneinanber, auf ..., = 1—12
®aS Hopfnetgat feitroartS roirb roieberbolt. gulegt breben
fich °/e nacb bem 1 SlJaar UM....ccccooovvvciinnnnn. .- = 1-12
gufammen 32 Safte ober 96 geiten.
Il. Seil.

a) Sltle fteben ju iEaaren im HreiS, baS Sefidjt nacb bem erften
$aare geridjtet. ®ie $aare finb in 1. unb 2. eingeteilt.
Jaffung: ftanb in ftanb.

3IHe tanjen 4 Siroliennefdjritte norroiirtS...........ccccceeveeee. =1-—12
©ie Erften madjen 2 ftalbe ©djroentbiipfe feitroiirtS mit
Sdjroebefdjritten oerbunben an ©rt (linfS, redjtS) unb breben
fid) juletgt nacb ber Whitte be$ HreifeS; bie groeiten tanjen mit
2 Sitajurfafdjritten nacb ber SRitte beS HreifeS unb nolljieljen

bafelbft t/a ©rebung HINTS......ocooiis = 1—12
b) Sllle nolljieljen 3 balbe Sdjroenfljiibfe feitroiirtS 1infS unb einen
Schbroebefdjritt nad) berfeloen Stidjtung........cccooeeiiieene = 1—12

©aSfelbe redjtS biu
c) ©ie beiben gufammengeborenben roedjfeln mit 4 Sirolienne=
(djritten ben 5[3la", inbem fie fid) flucbtig bie redjte ftanb

FRIAJEN ..t = 1—12
SlUe oolljieben 2 balbe Gcljiuenfftitpfe mit Scbroebefdjritten
Oerbunben an ©rt (linfS, recbtS)........ccccoviviiviiniiie = 1—12

d) ©ie in ber Sliitte Stebenben tanjen mit Siroliennefdjritten nad)
aufjen unb beben babei bie Slrme, ftanb in ftanb gefafjt, bod).
©ieSlufjenftebenben tanjen unter ben gebobenen Slrmen burdj = 1—12
SlUe nebmen Sanjfaffung unb tangen mit gemeinfdjaftlidjem
fRed)t8breben im Hreife 1linfS ... - - =112

gufammen 32 Safte ober 96 geiten.

* Hr. 8. “SaCjcrretcjen.

©iefer Steigen fann ebenfo gut oon ©amen allein, ais oon ©amen
unb fterren auSgefiibrt werben.

©ie notige StuffteUung roirb am einfadjften burd) folgenben tleinen
Slufjug geroonnen: ES betreten aUe ben UbungSraum gu jflaaren ge=
orbnet oon ber Seite, nad) roeldjer fie fpater baS ©efidjt ridjten follen,
unb jieben faft bis in bie SOlitte beS freien StaumeS, bort roenbet fidj baS
erfte fjtaar 1intS, baS jroeite rechbtS, unb aUe nadjfolgenben ffSaare jieben
ben erften Slaaten nad), ©ie jroei auf biefe SBeife gebilbeten Siiufen
jieben im ftalbfreife biS an bie entgegengefetjte Seite beS SaaleS, biS bie
erften ipaare ooreinanber fteben. (Jtun breben ficb «uf beiben Seiten
gleidjjeitig jroei $aare nacb ber SKitte beS SaaleS um, eS oolljieben alfo
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bie erften 4 $aare gleiAjeitig x/4 ©djroentung, fo bafj fie in ber burd) bie
gig. 153 angegebenen ©rbnung ftetjen. Sine iibrigen $aare maAen ba§=
felbe, bann riiden bie Sitrien Bor, bi§ bie erfte Slinie minbeftenS nocl; adjt
©djritte Bon ber ®renje bes i'lbung«raume§ entfernt ftetjt. ®cr Slbftanb
ber jtoeiten Sinie Bon ber erften mufa fed)$ Sdjritt betragen. Sladjbem
$alt! geboten loorben ift, roirb ber 93efet)t gegeben: ,,Sie aufjeren $aare
getjen bi§ ju einent Sibftanbe Bon
4 ©djritten feitivartS nadj aufjen."
Sta¢) MSfiiljrung biefeS 33efet|le§
ftetjt bie ganje Slbteilung fo Inie
gig. 154 seigt. ®ann erfolgt bie
®inteilung ber™aare. Siemittelften
iEaare ber erften Sinie finb bie
erften fflaare, bie aufjeren ifJaare
berfelben Sinie finb bie gmeiten
fEaare, bie mittelften fEaare ber
jtueiten Sinie finb bie  britten
$aare, unb bie aufjeren ffjaare
berfeléen Sinie finb bie Bierten
SJaare. ®ie $aare 1, 2, 4 unb 3
bilben ein 23ierecE unb uben immer
jujammen. Me giguren werben
Bon je Bier jufammengeljbrenben
SJaaren bargefteUt. ®ie im Sierocie
nebenan ftetjenben ifjaare bilben
bie ©rganjung. SonaA getjbren
ju bem Skeigen jrnei Sinien Beftefaenb au8 je Bier 1JJaaren, alfo 16 Xeil=
neljmer, e§ fonnen aber audj jroei, brei, Bier unb meljr Wlat 16 fcin.
MA, Bon bier $aaren liifjt fid) ber Sieigen fdjon ausfiiljren, e§ roiirben
bann nur gmei SfSaare bie erfte unb jrnei Spaare bie gmeite Sinie bilben.
®ie ©djlufjgrujjpe im Bierten ®eile miifjte bann auf eine etroa§ anbere
uSeife fjergefteHt werben.
o . . 4. p. 3P 3P 4 p Seber@eilbe§9feig_en§
Z Linie- sJ-C-  befteljt au§ 8X8 "JSaljer=
taften. ®§ ift gut, nrenn
ben 64 ®atten jebeSmal
eine turje ®inleitung Bon
4 ober 8 ®aften BotauS
geftt.  ©iefer ®inleitung
fdjliefat fica unmittelbar
ber SSalger an.  Slit bem
SBeginne be§ SSaljers beginnt ber Dteigen, oljne bafa ein befonberer SBefetjl
gegeben roirb.

N
o

1 Liinjg, b b TpTTpT

Sin. 154.

. ®eil.
a) ®ie fflaare giefjen mit 16 ©djritten ~u einer ©aule. .faetr
unb ®ame tjaben fid) bie fjanb gereidjt, ba$ erfte Saar in jebem
Sierecte fdjtoentt nadj innen, alfo nadj feinem gmeiten fflaare tjin; ba8
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groeite 'iJSaar fAroentt ebertfattS nad) innen unb ftellt fid) ftinter ba?
erfte Sgaar, beibe $aare jieften jroifdjen bem britten unb bierten Sjjaare
burd), biefe geften ebenfalU? Oorroart? unb fdjliefien fidj bem erften
SfSaar an (gig- 155). SSaftrenb ber erften 8 Safte merben geroofttt«
Hebe (Sdjritte gemadjt, aber fangfam, fo baf) auf jeben Satt ein Sdjritt
fommt. Sie giine merben ftarfer geboben al? gerooftnlid), aud) mirb
bei jebem (Sdjritt ein leidjte?

guRtuippen auggefiiftrt; aUe be= e —
ginnen mit bem aufjeren SBein.

SSdtjrenb ber nadjften 8 Satte

merben folgenbe ©efcftritte au§= Nig 155

gefiiftrt: SBo rfte11en be? aufjeren

SBeine?, SBorfdjroingen be? inneren SBeine? unb jugleid) Sluf=
ftiiftfen mit bem Ciufjeren SBein (= 1 Saft, 1, 2, 3), SlieberfteUen be?
nadj norn gefdjroungenen SBeine?, fofort .{teranjieften be? aufjeren SBeine?
unb Stelien be? tiufjeren gufjeg auf bieSpifre ((SdjroebefteUung = ISaft,
4,5, 6). Sieje? Sefdjritt roirb Dier SDfal auggefiiftrt, immer jdjroingt
ba? innere SBein nad) boru, unb jebegmal roirb ber dufjere gun auf
bie gpifte gefteUt; babei beroegen fid) bie SfSaare borroart? bi? aUe
Spaare in jroei Saulen fteften (gig. 156). ®ie SBaare fteften ftinter=
einanber, bie beiben (Saufen fteften nebeneinanber . . — 16 Satte.
SlUe laffen bie £>dnbe fo?, bie Sinf?fteftenbcn (bie .fperren) tanjen mit
lint? ®reften 4 Safte feitroart? fint?

ftin, bie SRecftt?fteftenben (bie ©anten) 13— —— 13
tanjen mit recftt? ©reften feitroiirt? | g
recftt? ftin (jroei SDlal llmbreften in 3 g 33

4 Saften). guieftt breften fidj bie ¢ 5
beiben gujammengeftorenben ba? )
Seficftt ju. (Sie Serren fteften 9ig. 156.
in einer Sinie fur ficft unb bie
©amen aud)). SlUe faffen in ben Sinien £5nnb in £>anb unb tanjen
4 Sffiafjerfcftritte borroart? oftne ©reften; jeber £>err reicftt (einer ©ame
bie redjte Jpanb, beibe geften 8 Safte im Slabe redjt? — 16 Safte.
©ie Sinien tanjen mit 4 SBaljerfcftritten jroifdjen einanber burd), bie
foerren recftt?, bie ©amen fint? ftiniiber, beibe roeidjen ficft recftt? an?;
jum (Scftluffe breften fie fidj roieber ba? ©eficftt ju.

©ie beiben Sinien tanjen roieber aufeinanber ju mit 4 2Safjer=
fdjritten, bann fteben aUe beibe Slrme ftocft, Sierr unb ©ame ber»
fcftiingen bie redjten Slrme unb geften mit ftocfigeftobenen Slrmen
8 Satte umeinanber (Trab recftt?), juletit fteben fie fid) nebeneinanber

= 16 Safte.

SlUe SEaare tanjen mit SBeinfcftroingen unb -fiopfen (fiefte a) auf iftren
erften Spiaft, alfo jum SBiered, juriicf (8 Satte). ©ort ftellt fid) bie
©ame mit bem Sliiicten nad) ber Wiitte be? Sfiierecf?, Sierr unb ©ame
reidjen ficft bie recftte .yanb unb neftmen SdjroebefteUung linf? ein
(ba? linfe SBein roirb etroa? feitroart? gefteUt unb ba? redite mit ber
Spijje be? gttie? Bornftin, babei roirb ber Dberfbrper etroa? feitroiirt?
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redjtS geneigt); 2 Safte in biefer SteUung SSerweilen. Chbne bie
gaffung ju lofen, neljnten bie ffiaare SdjroebefteHung redjtS ein unb
Berroeilen ebenfaUS 2 Safte in biefer SteUung. Sie ©amen breben
fid) jroei Wal unter ben gebobenen Slrmen mit 4SBaljerfd)ritt = 16Safte.

gufammen 64 Safte.
I1. Seil.

SBatjrenb bie SDiufif bie ©inleitung fpielt, brefjen fid) bie 4 jufammen=

getrorenben SEaare fo, baf; aUe ber Witte heS DuabrateS baS &eficfjt jufebren.

a)

b)

C

~

d)

SlUe SEaare tanjen 4 Safte uorroGirtS nad) ber Witte bes DuabrateS
unb faffen 8anb in £>anb ju einem HreiS, ljierauf tanjen alle 4 Safte
riidroartS, oljne bie Ipanbe loSjulaffett, nun fdjroenfen aUe f|3aare jum
Stern, bie redjte Seite nad) innen (2 Safte), bann fdjroenfen fie im
Stern (6 Safte) .o =16 Safte.
Sie ju einem $aare geljbrenben roedjfeln ntiteinanber ben $lat) mit
4 SSJaljerfdjritten, bie gnnenfteljenbe (bie ©ame) brebt fidj linfS, bie
anbere (ber 8err) breljt fid) redjtS. SlUe '(Saare fdjroenfen nodj
4 Safte im Sterne redjtS; ber .8err tanjt nad) aufjen mit SinfSbreljen
(4 Safte), bann tanjen aUeipaare auf ibrenurfpriinglidjen ~*1a8 = 16 Safte.
ge jroei reidjen fidj beibe .feanbe jum tleinen 9ting unb tanjen IlinfS
t)in im fRinge mit 4 SBaljerfdjritten; bie ©amen ftellen fidj fo auf,
baf; fie ben Utiiden nad; ber Witte beS CuabratS fefjren, fie fnieen
mit einem Sheine nieber, beben bie Slrme fjodj unb Berroeilen 4 Safte
in biefer SteUung; bie .£>erren tanjen injroijdjen binter bie ©amen,
faffen beren beibe $dnbe unb bleiben ebenfaUS fteben. geber iperr
tanjt 1infS bin ju ber anberen ©ame, fafct mit iEir 8anb in Jpanb
unb tanjt mit itjr im tleinen Sting; baS 5Bed)fe(n ber 8erren unb
baS Sanjen im tleinen Siinge barf jufammen nidjt Iditger bauern alS
4 Safte, bann fommt roieber baS ftitieen ber ©amen unb bie Sluf=
fteUung ber Jperren binter ben ©amen (4 Safte) . . = 16 Safte.
baS Sanjen im tleinen 3ting unb baS Silben ber Sterngruppe roie
bei b, roirb nod; jroei Wal roieberbolt, fo baf; jeber 8err mit jeber

4
i. Linie

1. Lu nie.
1 1 2

gis- 157.
©ame einmal jufammen fommt. (gulejjt fteben bie ‘perteit nidjt mit
ibren ©amen jufammen, fie geben erft ju ibnen rocibrenb ber ®in=
leitung jum T, Seile) i =16 Safte.
gufammen 64 Safte.
1. Seil.
Whbrenb beS SBorfpieleS gebt jeber 8err ju feiner ©ame unb reidjt

itjr roieber bie redjte .ftanb (gig. 157). ©ie 1. unb bie 2. Sinie breben
ficb nunmebr burd) Sdjroenfen ber 1JJaare ju einanber um.
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b)
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d)

a)
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®ie 1. Sinien tanjen 8 Xafte Bormarts mit SBaljerfébritten, bie ijSaare
merben babei geoffnet; gleidjjeitig tanjen bie $aare ber 2. Sinien
jmijdien ben ged6ffneten iJJaaren ber 1. Sinien burd; mit Sanjfafjung
unb redjtS ®reften (8 ®afte); bie beiben Sinien mecbfeln alfo mit=
einanber ben fpiaj). Kun erfolgt abermalS $laljmed)feln ber beiben
Sinien, jefjt tanjen aber bie ffaare ber 1. Sinien unb bie anberen
getjen uormartg oljne ®reljen.......cvvieinnceinnnns =16 ®atte.
®a8felbe $lagroed)jeln erfolgt nun in ben SSierecEen, inbem bie inneren
Ware geoffnet nad; aufjen getjen unb bie aufjeren ifSaare naci) innen
tanjen mit recfjtS ®ret)en. Ebenjo itmgefet)yrt . . . =16 ®atte.
®asfelbe ijilatimedjfeln mirb auSgefiiljrt auf ber ®iagonaie; e§ medjfeln
juniidjft ben $lat) bie 1. mit ben 4. fgaarcn; bie 4. f~aare bretjen
fich, bann medjfeln biefelben fiaare nodj einmat ben $lab, bie 1. ipaare
breijen fidj. ~rijtuifcfjen geljen bie anberen flJaare mit 4 geiBbtjnlidjen
Sdjritten etma-3 oormartS ju einanber, alfo nad) ber Klitte be§ S8ier=
ede§; fie beginnen mit bem inneren 9Seirt unb madjen beim Bierten
Sdjritt 112 ®re(jung nad) innen, reid)en fidj bie anbere fpanb, beben
bie oerbunbenen ?lrme Oort)odj, ftellen ba$ innere Siein nad) boru
unb feljen fidj an; fie oermeilen bi§ junt ad)ten ®att in biefer
SteHung (oergl. ffig. 74). ®ann nnebertjoten fie baSfelbe nad) ber
anberen Seite, fie getjen alfo nad) aufjen. ®ie gerobljnlid)en ®djritte
miiffen mitteid)temgufjroibben fdjmebenbauSgefiiljrtroerben =16 ®atte.
@8 medjfetn jeet bie 2. unb bie 3. fpaare ben ~tafs, bie anberen
‘tfaare geljen Borm(irtS unb nefjmen bie oben bejdjriebene SteHung
ein, alfo ebenjo mie bei €=......c.ccoccoeviiiiiiiii, =16 ®afte

V. ®eil.

(®ie KuffteUitng ift biefelboe mie beim I11. ®eit.)
®ie 1. Sinien tanjen 4 ®atte BorroartS, babei merben bte
ffSaare geoffnet, roobei bie bi*ljer entfernt ooneinanber Steljein
ben miteinanber ein neue§ gejd)loffene§ $aar bilben
unb jmifdjen ben fftaaren ber 2. Sinie tjinburd) tanjen.

A2 SL.Lkinie.

gis. 158.

®iejenigen au§ ber 1. Sinie, roeldje einjeln BorroartS tanjen,
fteflen fidj nor ein IfJaar ber 2. Sinie unb reidjen biejen
beiben bie .fjtinbe (g-ig. 158).
®ie S™aare ber 2. Sinie merben burd) einen Sdjritt feit=
roiirtS Boneinanber geoffnet; babei fann mit bem inneren
Strm ein ®rufjjd)mingen auSgefutjrt merben. ®ie in ben
nunmetir geo6ffneten Sflaaren Stebenben reidien ber auz ber
1. Sinie ju iljnen ®efommenen bie innere £>anb . . = 4 ®atte.
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b) ©ie ju ber 2. Sinie Sefjbrenben ftellen bag dufjere SBein
juritd unb fnieen nieber mit SBerroeilen (4 ©afte); bie neu
gebilbeten SBaare tanjen jroijtfjen ben ©aaren bet 2. Sinie
fjinbitrcf) unb bann nodj 4 ©afte borrodrtg, obne fid) um=

jubreijen (gig. 159) = 4 Oatte.

c) ©ie finieenben ber 2. Sinie fteben auf, bie mit il)iten Sfier=
bunbene aug ber 1. Sinie mad)t x/3 ©reljung unb fniet (4©afte).

WV 159.

©ie in ben neugebilbeten iJJaaren Stebenben boUjieben
’/4 ©rebung ju einanber unb reidjen fid) beibe 8anbe (2 ©afte),
bierauf madjen fie obne Soglaffen ber ®dnbe *a ©retjung
nad; ber 2. Sinie l)iit unb ftreden bann bie Slrme feitrodrtg
(2 ©AftE) e = 4
d) ©ie finieenben aug ben 1. Sinien roerben oon ben ©amen
ber 2. Sinien 1/2 ©lal umfreift, obne bag bie brei SSerbunbenen
bie £)dnbe loSlaffen; bie Eine mug
unter ben gebobenen Slrmen burd)=
gebett, (bie fireijenben beroegen fich
gegeneinanber) (4 ©afte).
©ag neugebiibete ©aar trennt
ficb roieber, fie tanjen, je Eine,
mit 4 5Bafjerfd)titten, binter eine
®mppe ju Oreien (Qig. L 60O)....cooiiiiiiiiireireeeene = 4
e) ©ie jur 1. Sinie Sebbrenben laffen bie .fj¢inbe ber erfcben
ibnen Stebenben log, faffen bie 8anbe ber neu Singefommenen
unb umfreifen biefe (4 ©atte).
©ie greigeroorbenen tanjen nach bom ju einanber unb
bilben ein jjaar........, — 4
f) ©ie Sebtgenannten reidjen fidj beibe £>anbe unb madjen bie
1/t ©rebungfo roie borber bag anbere neugebiibete ©aar (4 ©afte).
©ie ®ruggen ju ©reien ftellen folgenbe gigur ber: ©ie
Olittelfie ftetjt fdjnell auf, mad)t 1/2 ©rebung unb fafjt bie
beiben neben ibr Stebenben um bie 8iifte, biefe beugen fid)
feitrodrtg nad) aufjen unb beben ben inneren Slrm iiber ben
fiopf (QIg. LOBL) .o =
g) Sllle tanjen auf ibren urfbriinglidjen $lag juritd . . =
SlUeg bon a—f Sefdjriebene roirb roieberbolt, aber mit
oertaufdjten jjiollen. ©ie 2. Sinie tanjt borrodrtg, bie ©aare
ber 1. Sinie roerben nur geoffnet. ©ie jur 1. Sinie (Se-
bbrenben fittjren bag fireifen aug u. f. ro.....cooiiin =24

00
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©ie lejjten 8 Safte roerben baju benufjt, folgenbe Srujtpe
ju ftellen: groifcben bie beiben ©ruppen ju ©reien fteHt fid)
baS neugebilbete 'fsaar, aber jiemlid) roeit Dor, fie reidjen
ber 3undd)ftftet)enben eine .panb unb nepmen barauf Sdjroebe=
ftellung ein (baS innere Sein nor,
ben ganjen ftikper auf baS Dorn=
ftebenbe Skin gelegt, bie Derbunbenen
Slrme Dorljod) geboben); bie junadjft
neben ibnen Stebenben treten etroaS
juriid; bie Wittelfte in ber ®ruppe
ju Sreien fteHt fid) roieber etroaS roeiter
Dor unb fniet. ©ie an ber redjten
Seite Stebenbe reidjt ber .ftnieenben
bie redjte $anb, fteflt fid* roeit Dor=
geneigt auf baS redjte Seitt unb fjebt
ben linfen SIrm boch- ®'e an ber
linten Seite Stebenbe madjt baSfelbe
umgefebrt. SlUe baben baS ©kefidjt
nach font geridjtet.........c.cccoveennne . . = 8 ©afte.

gufammen 64 ©afte.

Nir. 9. <Stalheiflen im ~reife mit ~efattg.

Qebe ©injelne iibt fiir ficb mit einem Stab.

©ie beften unb fdjbnften unb auchb bie ergiebigften Stabreigen ftnb
bie, bei benen immer mebrere ©eilnebmerinnen ju einer ©ruppe uereinigt
gemeinfdjaftlidj iiben. ©a id) jebodj biefe Sirt ber Stabiibungen unb
Stabreigen fdjon in einem befonberen iBucfje Derbffentlidjt babe, befdjrdnte
id) micb bier auf bie ©rudlegung beS folgenben ilieigenS unb geftatte mir
im iibrigen auf baS errodbnte SBudj ju Perroeifen.

StuffteUung: ©infadjer glanfenfreiS, eingeteilt in 4 Slbteilungen.
©ie gabl ber ©eilnebmerinnen ift unbefdjranft, bod) mufj jebe Slbteilung
burdj 2 teilbar fein. ©er Stab roirb mit IRiftgriff gefafjt unb roageredijt
mit abrodrtS geftredten Slrmen getragen.

UBanberlieb fiir ©urnerinnen.
2. odj.

1. Sjttt = tet  golb = ner eon = iten = (djciit ju bem gett = fter laiun ljer»

*) Sie ®ruppenfiabiibungen unb ibre Sertuenbung bet fRegeit ber grauen
ttnb SKdbdjen ton 8. Scfjuper, SBerlag ton 6. Straudj, Setpjig.
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2. S3lau ber §immel, griin ber SBalb, 3. diun wotjlan, fo fommt tjerbei,

Unb ein SriiljlingSlieb erfd)aUt, 4Radjet eudj bon Sorgen frei,
9ld) Wie fd)ldgt bas fjerj auf§ neue ®ramen mbgen fid) bie anbern,
91bnung8ooll unb Ijoffnungsreid). Un8 erfreuet wa$ ba blufjt.
8immel8blaue ift bie Streue, Safjt un8 roanbern, nur ba§ 28an=
©enn fie bleibet eroig gleid). @tarfet fyroljfinn itnb ©emiit. [beru

4. 33et ber SRorgenrBte Sdjein
Slretet ein in unfre Yieit)n.
SBarum roollt it)r eudj benn jieren,
Sdjreitet riiftig mit un3 fort.
Saf)t marfdjieren, lafjt marfd)ieren,
borio¢irt$ fei ba§ SofungSroort. s.

@8 roirb 3 borgejdljlt, bei 4 beginnt ber ®ejang, bei 5 ber 3feigen

(marfdjmdfjig, ftraff).

a)

b)

1. Xeil, erfte Stropie.

91 1le ljeben ben linfen 9lrm. bod) unb ftellen ben Stab
fenfredjt an bie linfe Seite, berroeilen bi8 4; ben Stab
nadj red)t8 (Sdjnfingen ebenfallS jur Senttjalte (5—8);
fjodjbeben be§ @tabe§ jur roageredjten paltung iiber ben
Stopf, babei 8 ©djritte ®eljen Im Srei8 . . . =16 <Sd)rittj.
®ie Erften breben fidj x4 Stal lint§ um unb geljen
8 SAritte nadj ber SRitte be§ fireifeS, babei tragen fie
ben Stab mit geftredten 9lrmen fenfredjt bor fid). (Sie
linfe fpanb unten, bie redjte riicft oljne ®riffroedjfeln
bi$ an bie linfe, alfo redj18 Ellengriff.) 9ad)bem bie
Erften ben inneren jtreis ljergefteHt ljabett, fenfen fie ben
©tab nadj boru jur iuageredjten fjaltung unb berroeilen
bi8 16; ber Sriff bleibt.

®ie groeiten boUjieljen ebenfaUS *4 ®rel)ung linf§,
bleiben aber ftetien unb legen ben Stab roageredjt auf ben
fftaden, berroeilen bi8 8; bann ftellen fie roie uorljer bie
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d)

a)

b)

c)

a)
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Erften ben Stab fenfredjt bornber mit rechtg EUengriff
unb SBerroeilen abermalg 8 geiten _ - - _ _ _ ES
©ie Erften laffen ben Stab mit ber linten £>anb log,
fenfen itfn unb iegen ifjit binter bie redjte Scbulter
jur Senfljalte, madjen x2 ©rebung linfg unb geben
8 (Schbritte nad; aufjen; bier boUjieben fie abermalg
72 ©rebung linfg unb geben roieber 8 (Scbritte nad) innen
mit berfelben Stabbaltung; baburd) ift in ber SRitte ein
DoUftanbig gefcfjloffener fireig entftanben.

©ie groeiten madjen genau bagfelbe, roa? bei b bie
Erften auggefiibrt baben.............ccccocooeee =
911le geben gemeinfdjaftlidj 8 Scbritte nacb aufjen jum
grofjen fireig, ber Stab bleibt binter ber redjten Scbulter.
Me fdjnAingen ben Stab nacb bom jur Senfbalte, bie
redjte 8anb bat EUengriff, bie linfe Speicfjgriff iiber ber
redjten. SBei 8 guriidroinben redjtg, ben Stab oomber
Segen jur roageredjten 8altung mit fiammgriff unb

16 SAyrittg.

16

*/4 ©rebung linfg RO U PP POUPPPRPRUPPRPROON =16

gufammen 16 ©afte ober 64 Sdijrittj.

Il. ©eil, jroeite Strobbe-
Me linfg SBinben unb Seitftreden beg linfen Slrmeg;
SBerroeilen big 4; Soglaffen recbtg unb fireigfdjroung beg
Stabeg nadj redjtg jur roageredjten 8altung unb gaffen
beg Stabeg recbty mit EUengriff; SBerroeilen big 8;
Ubertjeben beg Stabeg redjtg jur fdjragen Ipaltung auf

bem Dtiiden unb 8 Scbritte borrodrtg (jieben im fireig = 16 Sdjrittj.

Me breben fich nad) ber Wiitte beg .ftreifeg um, beben
ben Stab nacb bont jur fenfredjten $altung roie im 1. ©eil
unb geben 8 Schritte oorrodrtg.

©ie Erften madjen beim 8. Sdjritt *2 ©rebung linfg,
bann fenfen fie ben Stab nacb nom jur toageredjten
fjaltung roie im 1. ©eil, bod) ift bag eine Enbe beg
Stabeg jejjt nadj aufjen geridjtet. ©ie groeiten fenfen
ben Stab nur big jur fdjragen fjaltung nach bont, bie
Stabe bilben jomit eine Slrt ©ad); SBerroeilen big 8 =
©er Stab roirb Don aHen roieber binter bie redjte Scbulter
gefteUt, unb je groei faffen linfg 8anb in 8anb unb geben
im Utabe linfg 8 Scbritte; julejjt breben fidj alle nad)
aufjen, geben mit 8 Sdjritten jum grofjeit fireig unb
legen ben Stab roieber bornber jur roageredjten 8altung

16

mit flammgriff . =16

gufammen 16 ©atte ober 64 Sdjrittj.

1. ©eil, britte Strofce-
Me Dolljieben bag SSinben redjtg, beben beit Stab fenf=
redjt nad) Dorn, madjen x/4 ©rebung linfg, unb bann
fdjroenft jebe Mteilung ju einem fleinen fireig (8 Sdjrittj.);
(gdjuger, Sie Sumeria. 15
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beim 9. Sdjritte fteben alle ben Stab fenfredjt auf ben
SBoben, unb bie Srften geben fa fireis feitroiirtS linfS
um ben Stab, bann bleiben fie, baS SefiAt nad) aufjen
geridjtet, fteben; bie groeiten bleiben gleid) fteben, baben
alfo baS Sefidjt nacb innen geridjtet.................... =16
Sllle beben ben Stab jur roageredjten Saltung nad) born,
ein Stab jeigt nach innen, ber anbere nacb aufjen, 8 Sdjritt
geiten 53erroei(en; bann fenfredjt fjodjtjeben be$ StabeS
mit bodjgeftredten Slrmen, 6 Sdjrittgetten SSerroeilen unb
bann ben Stab SSornberlegen jur roageredjten fjaltung;
gleidjjeitig ftellen fid) alle junt tleinen fflanfentreiS auf,
bie linfe Seite nacb INNEN.........ccccooviiiiiiice =16
SlUe geben 24 Sdjritte im tleinen hreife lintS, babei roirb
juerft baS SBinben redjtS mit Seitfireden beS redjten
SlrmeS unb berroeilen biS 4 auSgefiibrt; nun SoSlaffen
lintS, ftreijen mit bem Stab unb faffen lintS mit (Silem
griff unb Seitftreden beS linten SlrmeS, 4 geiten ber=
roeilen, baSfelbe oon lintS nach recbtS unb nod) einmal
Don recbtS nad; linfS (8 geiten); bann 11~ SJlal lircifen
beS StabeS oorlingS, bie redjte £>atth lagt Jjterbei nidjt
loS, fonbern riidt biS an bie linte £5anb beran unb brebt
ben Stab treifenb in ber linten fjanb, julefjt roirb ber
Stab fdjriig nadj innen gebalten (8 Sdjrittjeiten).
SlUe jieben jum grofjen .ftreiS unb legen babei ben Sta
roageredjt 00MNDEr .o 1 =
gufammen 16 Safte ober
IV. Seil, bierte Strofce-

a) SlUe ©rften uoUjieben Ili ©rebung
lintS unb beben ben Stab roage=
redjt nad; oorn; bie groeiten beben
ben Stab fenfredjt nad) born,
4 Sdjrittjeiten berroeilen; bie ®rften
breben ben Stab jur Sentbalte, bie
gmeiten jur roageredjten Jpattung,
4 Sdjrittjeiten berroeilen.  SlUe
legen ben Stab jur fdjrdgen .fjaltung

auf ben Stiiden (redjtS iiberljeben), unb geben babei
2 StadjfteUfdjritte feitroartS linfS (4 Sdjrittjeiten); alle
geben Oier tleihe Sdjritte borroartS unb legen ben Stab
lintS fdjrdg auf ben Shiiden ... =
Qe jroei geben 16 Sdjritte im Skabe redjtS, babei beben
fie ben Stab fdjrdg iiber ben fiopf, ber linte Slrm ift
feitroartS, ber redjte ift nad) oben geftredt . . . =
SlUe ftellen fidj roieber bintereinanber unb beben ben Stab
bodj jur roageredjten fjaltung, bann jieben bie 4 ?lb=
teilungen mit 16 Sdjritten gerabe nacb ber 3Jlitte be$
ftreijeS unb ftellen einen grofjen Stern ber _ . . =

Sdyritts.

32 .,
64 Schbrittj.

16 Sdjrittj.

16

16
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d) Sebe ber 4 Sibteilungen mad)t einen 28intelgug linfg an
ber linfg non ibr fteljenben Slbteilung entiang nadj aufjen
(gig. 162); bann jieben atte mieber linf? (in jum grojjen
fireig. Ser Stab tuirb mit bocbgeftredtem linten Slrme

fentretfjt an ber linfen Seite getragen . . . . . =16 Sdjrittj.
gufammen 16 Stafte ober 64 Sdjrittj.

w?ir. 10. mit §pringretf«t.
Saft: $olfa ober Sdjottifdj.

Slufftellitng: Stirnfdule uon SBiererreiben gebilbet.

l. Seil.
(Ser llieifen mirb runb iiber bem fiopfe getragen).
a) Sltte 4 Sd)ottifd;ljul>fe 00rrodrtg.......cccoveerireciinnciiiens = 4 Safte.
Senfen be? fReifen? nad) born (1 Saft); £>eben unb nad)
binten Senten (1 Saft); Surd)fd)lag oorrodrtg (1 Saft)
bagfelbe nod) einmal (I Saft).......iiiiiiniiiienns = 4
b) ge jrnei ’/4 Srebung ju einanber unb fofort ben fReifen
in berfelben 97id)tung feitrodrtg Senten (1 Saft); ben Steifen
£>eben unb nad) ber anberen Seite Senten (1 Saft); belbe7
SBieberbolen (2 Safte) ..o = 4
Se jroei geben einmal im Dlabe red)tS unb breben fidj
juletjt alle nacb ber lehten Sleibe LI = 4
c) a unb b roirb roieberbolt in entgegengefeeter Diidjtung = 16

gufammen 32 Safte ober 64 Sdjrittjeilen.

1. Seil.

a) Sie beiben SRittelften madjen ba? 3tab redjt? 11/2 SRal,
fo ba? beibe ben Sllafi miteinanber roedjfeln (4 Safte); in=
jroifd)en madjen bie Slugenfiebenben ben Sitrdjjdjlag rucf=
roart? 4 ®Tfal

Se eine fctjjere unb eine-Snnere madjeit ba? Slab linf?
112 SJlal, aud) mit ipiabwedjfeln.........cccooviiininens =

b) a roirb roieberbolt, jum Sdjluffe ftebt bie Srfte I|nf’> ble
SBierte recfjt? . . . e =

0) au. br0|rbm|eberboltJudeJqufeftebtjebeauflbrem$|ab—

4 Safte.
4 M
8

16

gufammen 32 Safte ober 64 Sdjrittjeiten.

1. Seil.

250r bem Sfeginne biefe? Seile? breben fich bie 1. Sleiben nacb ben

2. Sieifjen um.

a) Slite 2 Srf)ottifcf)l)upfe uorrodrt?, alfo 2 Steiben ju einanber;
je eine au? ber 1. unb eine aug ber 2. Sleibe bilben ein
iEaar unb madjen ’/2 9iab linfg mit 2 Sdjottifdjbiipfen =

15

4 Satte.
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<)

d)
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?IHe fttiipfen feitrocirtS litttd £)in, alfo jtuifdjen einanber
burcf), baburdj tommt jebe mieber auf iljren SElafj (2 ®alte)
unb ftellt fid) wie beim Seginne beS 111.®eile§; aUe jroeiffial
®urd)fd)lag rodifireub eine$ ®atteS mit jroeimaligem
fjiipfen, fofod guriidftellen be§ linfen 83eiue§ unb ftnieen

(1 ®Att)...ccooeciiiecee e = 4 ®atte.
®ie 1. Sieitfen fnieen weiter, bie 2. Stellfen ntadjen

4 <Sd)ottifd)E)iipfe DorroartS jroifdjen ben 1. Steifjen burd
unb ftellen fid) ljinter biefe........cooiiiiiii = 4
Sie fenlen ilfren 3teifen nad) Dorn iiber ben 9ieifen ber
Dor iljnen ftnieenbe.it Minroeg; jo bafj ber Steifeit roagered)t
liegt (2 ®atte); bie in ben 1. Sieitjen Steljenben ftetjen auf
unb fteigen iiber ben in”iuifdjen gefentten dieifen beranberen

unb geljen auf ben ifflag ber 2. IReitje......ccceonrnnnns = 4

a—d wirb iDieberfjolt, bod) freifen biesnial bie 1. 9%it)en

unb bie 2. 9ieil)en fteigen iiber ben Dieifen . . . = 16
gufammen 32 ®afte ober 64 ©djrittjeiten.
V. ®eil.

3e jroei au8 ber 1. unb jroei au§8 ber 2. Skeilfe bilben einen ftreiS

ju 23teren, inbent fie fidj gu einanber umbretjen.

a)

b)

c)

a)

SIHe 2 Sdjottifdjbiipfe DorroartS (2 Jafte); ©enfen beS
SteifenS nad) tjinten (1 ®aft); fpeben be§ SteifenS unb
Senfen nad) Dorn jur roageredjten ftaltung (1 ®att); £>ebeit
iiber ben ftopj unb 2 ©d)ottifd)ljiipfe riicfroartS (2 ®afte);
groeimal ®urd)jd)lag DorroartS in 2 ®aften . . . = 8 ®afte.
IHUe 2 ©d)ottifd)l)iipfe DorroartS unb x/t ®rel)uug I|nfg gum
©terne redjtS (2 ®afte); gortberoegen im ©terne redjt§
mit 6 ©djottifdjljiipfeit, biS aUe roieber auf iljren |pIC|t|en

a unb b roirb roieberljolt, aber bei b ©tern linfd = 16
gufammen 32 ®afte ober 64 ©djrittjeiten.

>r. 11. fteigen mit 8pringretfen im >ircifc.

®aft: ®irolienne.
SluffteKung: Cfinfadjer &lanfentrei3 ju groeien eingeteilt.

. ®eil.
(®er SReifen roirb runb iiber bem ftopfe getragen)
Sllle ftreugfdjrittftellung, ba8 redjte ®ein oornljer, bie fyitfje
bleiben ftetjen, e§ erfolgt in biefer SteHung 4 2Ral rucftjaft
*/ ®reljung ,lint§ (je 1 ®att); bann x2 ©cbroentljupf lintS
feitrodrtS unb 1 ©djroebefdjritt linfé (2 ®atte); bann ba§=
felbe redjtS (2 ®aAtte).....cceevrieiirceeceee e = 8 ®afte.
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b) Me fenfen ben Sieifen ltacl) Uorn iiber bie ©ornftebenbe
binroeg, fo baf; ber ©ogen nor biefer liegt, bei biefer
£>altung madjen alle 8 langfante SBaljerfdjritte norrourtS
im HreiS, julefct Jieben beS SteifenS..........cccccoeeene = 8 Safte.
c) a roirb wieberbolt, aber baS linfe ©ein roirb Dornljer geftellt,
unb bie Oiertelbrebungen erfolgen redjtS; ebenfo baS
Sdjroenftjiipfen juerft redjtS ..o = 8
d) b roirb roieberbolt..........cccoooiiiii = 8
.gufammen 32 Safte.
Il. Seil.
a) ©ie Erften tanjen 8 Siroliennefdjritte im HreiS, linfS
©eginnen, jebeSntal beim jroeiten Eefdjritt erfolgt ein ©urdj=
féfjlag UorroartS mit Slieberfprung auf baS redjte ©ein.
©te groeiten tanjen 3 tjalbe (Sdjroenftjiipfe feitroiirtS
1infS unb einen Sdjroebefdjritt 1infS, bann baSfelbe redjtS,
roobei fie fidj roieber bem grofjen HreiS einreiljen, jebod;
fteben fie binter einer anberen (8 Safte) .o = 8 Safte.
b) ©ie Erften madjen *2 Sdjroenfbupf redjtS unb 1 ©djr0cbe-
fdjritt redjtS; bie groeiten madjen baSfelbe linfS (2 Safte);
alle madjen 2 Ourdjfdjliige uorroartS, immer auf baS
1. ©iertel eineS SafteS, bann ebenfo 2 ©urdjfdjliige rud-
roiirtS; fjierauf tanjen fie roieber feitroiirtS jum HreiS

(6 SAME)  eeeeeeeiiee et = 8
c) a roirb roieberbolt, bodj tanjen bie groeiten norrourtS

im HreiS unb bie Erften feitroiirtS _ _ _ _ _ = 8
d) b roirb roieberbolt, aber bie Erften 1infS unb bie

groeiten redjtS........ = 8

gufammen 32 Safte.
1. Seil.

(©ie Erften breben fidj nadj ber groeiten um.)
a) SlUe 2 Siroliennefdjritte fdjriig 1infS norroiirtS, biS jroei
nebeneinanber fteben (2 Safte); 2 ©urdjfdjiage riidroartS
(2 Safte); ganjeS ©ab redjtS mit 4 Siroliennefdjritten — 8 Safte.
b) 5lUe 2 Sirolienneftbritte ftfjrag recbtS bin, fo baj; jroei
anbere linfS nebeneinanber fteben. 2 ©urdjfdjliige rud-
indrtS (2 Saft); ganjeS ©ab linfS (4 Safte) . . = 8
ge jroei breben fid) ju einanber um unb fenfen ben ©e|fen
norroiirtS iibereinanber roeg, fo bab ber Sogen binten liegt
(2 Safte); Jjeben beS ©eifen® unb ©reben nad; bem ur=
fpriinglidjen ©lab (2 ©afte); 2 Siroliennefdjritte fdjriig redjtS
bin (2 Safte); 2 ©urdjfdjiage riidroartS (2 Safte) . = 8
Se jroei breben fid) ju einanber um unb fenfen ben C©eifett
norroartS roie bei ¢ (2 Safte); fjeben beS OteifenS (2 Safte);
alle tanjen im ©abe linfS 4 Safte, bleiben julefjt neben=
einanber fteben unb breben fidj fo, baj; jroei ©aare fid) baS
©efidjt jubreben........ccccooocveniiiiiinens = 8
gufammen 32 Safte.

C

N

d

=
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V. Seil.
(®ie $aare finb in 1. unb 2. eingeteilt.)
e a) ®te 1. Sflaare wetbett gebffnet, nun tanjen aHe 8 Sirolienne=
fdjritte oorrodrtg, bie 2. 'jJaare jieben babei jroifchen ben
1. $aaren, bet jebem jroeiten ©efdjritt erfolgt ein ®urd)=
fef)lag Borrodrtg - - - e = 8 Satte.
b) @§ miiffen julegt Bier nebeneinanber fteben. ?lUe breben
fid) nad) ber SRitte beg fireifeg uin unb tanjen 4 2Sa(jer=
fdjritte Borrodrtg; babei fenfen fie ben SReifen nad) Botn
iiber bte Bor ibnen Stebenbe fjiitroeg; fteben beg SReifeng
unb x/2 Srebung linfg, Sanjen nadg aufjen unb fo ii(uf
ftellen, bafj bie 1. SfBaare gefdjloffen unb bie 2. SEaare ge=
iiffnet fteben. gebe mufj ficb aber fo breben, bafj fie bag
Sefidjt nacb ibrent urfpritnglidjen Sluffteliunggorte rid)tet — 8
c) Slde tanjen roie bei a oorrodrtg int Jireife mit ®urd)fd)lag
oorrodrtg, bie 1. Sfiaare jieben jrotfcben ben 2. $aareit
PUrd) .o = 8
d) b roirb roieberbolt; julegt tanjen atte auf ibren urffmmglldjen
aSlag. ®er grojje Sfreig fann babei etroag enget alg ju
Sinfang gefteUt roerben, bamit jebe ibren ~lals erreidjt — 8

gufammen 32 Satte.

lir. 12. lleiiicn mit /taftagiteften.

(9cur fiir geiibtere Surnerinnen.)
Saft: SRajitrfa.
Slufftettung: Stirnfdule Bon gebffneten SBiererreiben gebilbet.

. Seil.
a) 9llle 3 <Sd)rtttroed)fel Borrodrtg im 3/4 Saft,
linfg SBeginnen, beim erften SBiertel jebeg
Safteg roirb bag Unie ftdrfer geboben.
SBeim 1. Safte freifen beibe Slrme nad)
innen unb aufjen big jur Seitbebbalte, bie
Slrme finb leid)t gebeugt, bie ftanbe finb
nad) innen geridjtet, beim 2. unb 3. Safte
bieiben bie ftanbe in biefer Sage. SBeim
4. Saft erfolgt fein Sdjrittluedjfel, fonbern
nur ein SBorfteKen beg redjten SBeineg, babei
freifen bie Slrme nacb innen unb roieber nad)
3in. 163, aufjen ju berfelben ftaltung roie uorljer; bei
3 erfolgt ein Slapp mit ben Eaftagnetten = 4 gafte.
b) SlUe nebmen bie burd) gig. 163 bargefteUte Stellung ein
(2 Safte); biefelbe Stellung redjtg (2 Satte); jebegmal
bei 1 erfolgt ein ftlapp mit ben Eaftagnetten . . . = g4
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c) SlUe laufen 12 Heine Sd)ritte rucfroartS, bie Slrme werben
auf ben Qiiicfen cjelegt oo = 4 Safte.
d) SaSfelbe wie bei K ..o = 4
e) SlUe ntachen 4 fangfame SBaljerfdjritte uorroartS unb
fdjroingen beim ©efcfjritte 1infS bie Slrme nad) 1infS roie
bei 8ig. 88, Seite 118 beim ©efdjritte redjtS roerben bie
Slrme nad) redjtS gefdjroungeit; beim 3. SSiertel erfolgt ein
Jtlapp mit ben Staftagnetten ..., = 4
f) SlUe £ ®d)roentt)upf feitroartS linfS unb ein den>ebefrf)r|tt
lintS; bie Slrme roerben nad) redjtS geljoben, ber redjte
Slrm ift oben, bei 6 erfolgt ein .ftlapp (2 Safte); baSfelbe
entgegengefegt (2 Safte)......cccviiiiiiiiiiiecc
g) e roirb roieberbolt, aber SBaljerfdjritte riicfroartS . . =
h) Qe jroei laufen BorroartS um einanber mit bodjgeljobenen
Slrmen, 12 Sdjritte; fie werfdjlingen babei bie redjten Slrme,
ntiiffen fid) alfo bie redjte Seite jubreljen . . 1 1 = 4

gufammen 32 Safte.

4
4

1. Seil.

Ser ganje I. Seil roirb roie folgt in geteilter Drbnung auSgefiibrt:

Sie Erfte unb bie groeite, foroie bie Sritte unb bie SBierte breben fid)
ju einanber um; in biefer StuffteUung roirb atteS im 1. Seile S3efd)tiebene
getanjt. Sie 2 SRotten, roeldje miteinanber iiben, tanjen mit SinfS=
auSroeidjen jroifchen einanber burd). ES mufj bann fo eingeridjtet roerben,
ba& bie in einer Oteilje Stebenben nad) bem SBorbeitanjen roieber auf einer
Sinie fteben.

S3eim SiiicfrodrtStanjen fonnen fidj aUe auf bemfelben SSege juriicf=
beroegen, fie fonnen aber aud) auf ber anberen Seite juriicftanjen, bamit
umtreifen fie fidj. gufammen 24 Safte.

1. Seil.

Siefer Seil enttyridjt bem 11. Seil, eS roirb aUeS in geteilter Drbnung
auSgefiibrt, roaS im 1. Seile befdjrieben ift, aber nid)t 2 Utotten iiben
miteinanber, fonbern 2 Steiben; eS breben fidj alfo biein ben 1. fReiben
unb bie in ben 2. SReil)en Stebenben ju einanber um unb fiibren bann
baSfelbe auS roie im 1. Seil. SaS im 2. Seile Eejagte gilt audj bier.
gufammen 24 Safte.

V. Seil.

SlUeS im 1. Seile Sefdjriebene roirb aud) bier in geteilter Drbnung
auSgejiibrt.  ES iiben aber miteinanber bie beiben SRittelften unb ebenfo
bie beiben Slufeeren. Sie 2 9tecf)tSftebenben in jeber Oteil)e beginnen
ftetS redjtS, bie beiben SinfSftebenben beginnen alleS linfS.

SaS ®anje roirb roie folgt auSgefiibrt:

Sie Slufjeren tlbungen a auS, bie inneren iibungen b,
ff ff b W ff f a’

ff C ff ff 1 ff d1
f ff f d f f ff Cr
ff ff e f ff ff fl
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©te fSufjeren fiibren bie Ubungen f au8, bie gnneren bie ilbungen e,
w w m m m m m m m m h,
" I r r 4 1, tf fr " H gaf
©a bie Slufeeren aber nid)t jufammenfteben unb infotgebeffen nidit um=

einanber laufen fbnnen, madjen fie bie SBalgerftfiritte mit Slrmfdjroingen
mie bei e unb tanjen babei auf einem fleinen Sreife nadj aufjen roieber

auf iljren $lafi. Bufammen 24 ©afte.
©iefer Steigen fann aud) a!8 ©anj ju Broeien benutgt merben. ©abei
mirb ba§ ©djema be§ 4. ©eiles ju Srunbe gelegt unb jroar ba8 fiir bie

Snneren angegebene. ®a8 ®anje miirbe in biefem ffalte jroei ffltal in

gteictjer SSeife burdjgetanjt roerben. 9?btigenfaH§ fann ber Sieigen aud)

ai§ fpanifdjer Stoftumreigen bienen.

* gir. 13. affretgen.

©aft. 9#f)einianber (®igerlfonigin)
9tur fiir gefd)irfte 9Rdbd)en.
. ©eil: Sfufjug.

58om ift, roo bie gufdjauer fifen ober ftetjen, binten ift bem ent=
gegengefefjt, recf)t§ unb tint6é ift tron ben Ilbettben ait§ gebadit.

SBon jeber ©eite fommen 4 SOiiibdjen bintereinanber, bie grofjte boran.
3ebe trdgt in ber red)ten .£>anb einen nidjt ju grogen SBaft; bie ?lrme
iiegett auf bem Dfiicfeit.

9Ule laufen mit 16 ©djritten won tjinten nad) Oorn an ben
(Seiten be§ fRaumeS entlang..........iniininnenn. =4 C©atte.

©ann laufen fie quer iiber ben fliaunt mit redjtS Sfugroeidjen
16 ©dJIItLe.... i =4

©ann laufen fie an ber anberen ©eite 16 ©djritte nadj
tjinten unb bretjen fidj aUe nad; ber 'Hiitte um . . . . = 4

9tutt laufen fie in 2 gedffneten ©tirntinien guer iibet ben
fRaum jroijdjen einanber burdj mit 6 ©djritten, bann erfolgt
X2 ©reljung linf§ mit 2 ©djritten, unb fdjliefjlidj laufen fie mit
4 ©djritten ju einanber. ®©ann bretjen fie fidj nad) oorn um
unb ftetjen ju ftaaren, ba§ ©efidjt ju einanber gebreljt . = 4

Bufammen 16 ©afte.
1. ©eil.

Slite 2 3tbxeinlanberfd)ritte feitroartS tj>n unb ber (nad; oorn
unb nad) tjinten)........iiiiniene =22 Oafte.

timbretjen nadj oorn unb Oortoéirt$ £iipfen mit 58orfdjroingen
be§ anberen 58eine§; bie tpiinbe gegenfeitig auf bie Sdjulter gelegt 2

2 jRI)einldnberfd)ritte feitmartS l)in unb ber (nad) aufjen unb
innen); bie .ftdnbe an bie fjiiften geftii™Mt......cccooiiiiiiies =

*) 2tus bem g-eftfpiel: ,,Sie $eimtebr be8 ®erfcfiollenen” bon £. SAiiger.
(Ser 9teigen Wurbe ais SdjneebaHreigen mit ben ffiinter barfteUenben Sleibem anSgefil£jrt.)
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llmbrepcn nacf) ljinten unb oorroart? £>iipfen mit 93ein=

fdjtntngen; $anb in $janb gefafjt; julept ju einanber um . = 2 Satte.
Sitdftetten be? linfen Seine? unb SBorbeben be? redjten

Slrme?, etroa? gebeugt (fie jeigen ficb ben SBall) . . . . = 1
limbrepen nad) Dorn, faffen be? Satte? mit ber aufjeren

ofbanb unb £>eben be? aufjeren Slrme? iiber ben Sfopf . . = 1
Etnporroerfen be? Satte?, £>anbflappen unb gattgen be?

Satte? mit beiben Ipanben...........coi =1
®a?felbe nod) einmal.........coccooviiin . = 1

Ein Sitjeinldnbergefdjritt feitroiirt? nacb aufjen mit leeben
be? fiufjeren Slrme?, bei 4 gattenlaffen be? Satte? unb gangen
mit ber anberen .FJanb.......... =1
®a?felbe entgegengefept, alfo nach innen Sanjen . . = 1
Ein ®efdjritt feitroiirt? nad) aufjen unb 3/t ©rebung nach
berfelben Sidjtung fo, bafj beibe Sinien fich ©efidjt jubrepen;
Ajodjpeben be? Slrme? mit bem Sali ..o = 2 .,
gufammen 16 Safte.

1. Seil.

©a? rechte Sein gurudftellen, ben Sali atte recpt? gaffen,

8od)peben unb ben Sali Sinfepen; ben SaU gattenlaffen unb

fofort gangen mit berfelben £>anb bon oben, bann Siictpeben be?

red)ten Slrme? unb Sorbeben be? linten (8ielrourfftellung) = 2 Safte.
Seibe? SBIeherpolen.........coooiiiiiiceree e =22
Sltte pitpfen borroart? ju einanber 3 Safte, roerfen babei ben

Sali entpor unb fangen ibn roieber, beim 4. Saft l/s ©repung

linf? mit fjodjbeben be? Satte?.......cviiviiinicen =4
®a?jelbe mit gortberoegen nadj aufjen, audj Umbrepen
®egenfeitiggleidjjeitigbenSattguroerfenunbgangen4SSal

gufammen 16 Satte.

= 4
= 4

V. Seil.

©ie nebeneinanber in einer Sinie Stepenben finb in Erfte unb groeite
eingeteilt.

©ie Erften fepen ba? guroerfen be? Satte? fort, bie
groeiten laufen aufeinanber ju, madjen ba? Sab linf? mit ge=
pobenen Slrmen (2 Safte) unb laufen roieber auf ibren S>ae

Juriicf (2 Safte) s =4 Satte.
©ie Erften nolljiepen ba? gueinanberlaufen unb Sab u. f.ro.,
bie groeiten ba? guroerfen be? Salle?.......... =4

Seibe? roirb mieberpolt; roenn bie groeiten roieber ba?
guroerfen be? Satte? macpen, fitpren fie bie? nur 2 Sial au?, unb
laufen bann nadj innen, fcpliefjlid) ftellen fid) atte Saare eng ju=
fammen, brepen ba? ®eficpt nad) Dorn, umfaffen fid) gegenfeitig,
neigen fid) feitroart? ju einanber unb peben ben aufjeren Slrm
pocp (1 Saft Scrroeilen)........oviviiininiiniis e .. = 8
gufammen 16 Safte.
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V. Seil.

©te groeiten tanjen ein Sefdjritt feitroartS noneinanber,

bann tjeben fie beibe Slrme, ben aufjeren etroaS tjotjer, unb bers
roeilen in biefer SteUung (2 Safte).

©ie Grften tanjen jroifdjen ben groeiten burd) unb reidjen

biejen ibren ®aU (bie SRed)tSftel)enben beginnen redjts,

bie SinfSftetjenben linfS (2 Safte); bann madjen fie

r/2 ©refjtntg nadj aufjen fo, bajt fie baS Seficht nad)

binten geridjtet baben (2 Safte); fjieraitf tanjen fie nach

aufjen um bie groeiten berum roieber auf ibren jpiajt

unb madjen bort nodj einmal bie ©rebungen (4 Safte).

©ie groeiten uodjieben injroifdjen baS SBerfen

unb gangett mit beiben SBiitlen auS einer 8anb

in bie anbere (6 SAfte)......ccocoviiviiiiiiicee —8 Safte.

SBabrenb beS 8. SafteS breben fidj bie groeiten nad) ben
®rften um unb reidjen biejen beibe SBEiHe.

®aS Sanje roirb roieberbolt, bod) Botljieben bie (Srften baS
SBerfen unb gattgen mit beiben Saden unb bie groeiten um=
freifen bie Cérften. guletU nimmt jebe ibren S3all unb aUe ftellen

fiA 3ur Sig- 164 auf......cccceiiee =8 ,
gufammen 16 Safte.

VI. Seil.

SlUe tanjen 2 Safte uorroartS, bie nad; innen Sanjenben
madjen 11 ©rebung nad) aufjen, bie nad) aufjen Sanjenben
ntachen 1/2 ©rebung nad) innen (gig- 165)....coivniienne =

SlUe tanjen uorroartS, jitleKt ntacben bie Slufjenftetjenben
lIt ©rebung nad) aufjen, bie anberen 1/t ©rebung nad) inneit =

Sllle tanjen nod) einmal uorroartS in ber neuen Dhdjtung =

©ie gnnenftebenben beben beibeSirme bodj, bie’\lufeeren
gielrourfftellunNg.........ccocooiicice

gn gleidjer SSeife roirb baS fatjroec feIn

( unb baS entfbredjenbe ©reben nod jroel
( ) roieberbolt, aber nad) jebent SElabiuedifel erfolgt
ein SDtal Smporroerfen beS SBalleS unb roieber
( gangen(l Saft);banngielrourfftellung(ISaft).
Sifl. 1665. SBeim letjtcn Safte feine SteUung, fonbern
SluffteHen jur gig. 1 66........cccceeveeeee =

2 Safte.

gujammetf 16 Safte.

VII. Seil.

SlUe tanjen einen Saft
norroiirtS, bann fjodjbebett
beiber Slrme (2 Safte); einen
SaltriidroartS Sanjen,bantt
gielrourfftellung(2Satte)=
r r ge jroei roerfen fidj
ffig. 166. gleidjjeitig ben S3aH ju unb

4 Safte.
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fattgen ibn, juerft bte in ben iEaaren Steljenben (1 Saft); bann
breben fidj jroei in ben SSiererret&en Steijenbe ju einanber unb

roerfen fidj ben Sali ju (1 Saft), beibe? roirb roieberljolt (2 Safte) = 4 Satte.
SluffteUen ju Sieren  gegenii6er

(gig. 167); beibe bieiben tanjen .auf=

einanber ju, reidjten fid; bie linfe $anb

unb legen ben reAten Slrm auf ben Otuéfen _

(2 Safte); fie tanjen juriicf unb neljmen gig- 167.

bie gielrourffteUung ein (2 Safte).
Jn ben fleinen Kierecfen, roie Jig. 166 jeigt, >

roirb  ber SaU ber btedjt?ftebenben g«-

geroorfen, ber Sali ber £inf?ftebenben tuirb

aufgefangen, brei Wal ba?jelbe, bann Sluf=

fteben jur 8ig. 168.

VIII. Seil. r

Je jroei roerfen fid) jroei Wal gleicbjeitig ben ~ gig- 168.

SaU ju, babei fnieen bie Sufjeren - - - _ 2 Satte.
©a?felbe, aber bie Jnneren fnieen ‘ 2
Sie Jnnenfteljenben roerfen ben Sali gerabe empor unb

fangen ibn Bier Wal; bie Slufcenftebenben roerfen ficb gegenfeitig

ben Sali ju, immer nad) redjt? roerfeub unb ben Sab ber

2intgftel)enben fangenb ... =4 &
©ie Jnnerett unb Slufjeren roecljjeln miteinanber ben S|at7 = 2
©a? gegenfeitige guroerfen. be? Balie? im grofjen Sierecfe

roirb roieberbolt; bie Jnneren roerfen ibn einfacf) entpot =4 4
©d)lufjgruppe: Sie blugeren gielrourffteUung, bie Jnneren

(peben ber Sirme.
Ober: ®? ftellen alle 2 bieiben ber, bie Sornftebenben fnieen

unb breben ficb ntit fteben be? redjten Slrme? etroa? nad) binten.

©ie ipintenftebenben gielrourffteUung.........c.ccccoevvuenee 1L = 2 o«

Nr. 14. ~eufenretgen fur 16 Panien.

biur fiir geiibte Surnerinnen.
Satt: SEaljer, im 1. Seil etroa? fdjtteUer al? im II.

gufammen 16 ©atte.

Seil.

SluffteUung: SBeitgebffnete ©aule Bon StirnBiererreiben.

. Seil.

©ie Sleulen liegen auf ben Sdjultern.
a) SlUe geben 4 geroobttlid)e ©cbritte Borroart?, auf jeben Saft
einen Sdjritt, bie Sleulen finb fdjrag nacb oben geboben;
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beim 3. ©djritte ©enten ber .fteitten feitmartS unb fireifen
BorlingS, bann .ftreujen Bor ber 23ruft.................... =4 Cafte.
gwei Sfadjftellfdjritte feitmdr® lin®, jebe§ ®c¢al beim
3. Siertel eine§ ©atteS mirb natbgefteUt; beim 3. ©afte
mirb ba8 redjte ©ein feitrodr® nad; innen gefdjroungen, beim
4. ©afte mirb e§ feitroartS red)t§ gefteHt, bann erfolgt bie
O©runbfteHUNG........cciiiiie e =
1. Nauptiibung: SRuble oorlingS mit Sreifett ttadj=
einanber. (®a8 Sfatiere moUe man immer bei ber 33e=

fdjreibung ber jteuleniibungen nadjlefett)...................... =8
b) a mirb mieberljolt, aber eS geljen aUe riidmdr®, unb bie
©djritte merben feitmdrtS recfjtS auSgefiitjrt . . . . =16

. Bufammen 32 ©afte.
1. ©eil.

Se Bier an ben Eden ©teljenbe bilben einen Stern, ftrerfen bie Sirtne
feitmdrtS unb geljen 4 ©djritte BormartS im ©tern, Qm iibrigen
ift aUe§ mie im 1. ©eil, aud) bie 1. S8auf>tubung mirb mieberljolt.
m ~ + iyg Sreljung lin®, bann ©etjen im ©terne redjts.
Bufammen 32 ©afte.

1. ©eil.
a) .fjerftellen eineS grofjen uierftraljligen
@terne§ (gig. 169), bie .ftenlen liegen
'--B5r auf ben ©djultern . . . . = 4 Oafte.
©djrd%ljodége'b_en ber ffettlett unb
©ffnen eifjen BormSrtS, bann

ftreijen BorlingS bis jur Ceitfjeb=

2. fjauptiibung: ©piralformige
gig. 169. £jattbfreije nor unb tjinter ben IBeinen
unb nor unb tjinter bem fiopf —=8

b) 9IKe n, bie fteulen fdjréig nad; oben getjoben,
beim3. ©aft2|rmfre|§00r'|ng§ bagje bemlt3tudmdr®geljen— 8

®ie 2. 8aul)tubung mirb mieberljolt . . . . = 8
Bufammen 32 ©afte.
V. ©eil.
©ie Erfte breljt fidj nadj ber gmeiten um, je jroei madjen
bag§ Slab lin®, bie fteulen fdjréig nad) oben gerictjtet, julejjt
ftellen aUe einen ©ojjpelftern ber (gig. 170), Sefidjt nadj innen = 8
®ie 2. fjjaubtiibung mirb mieberljolt..........ccccocoviinnnn. =8 ,
~e jmei ftfebeneinanberftebenbe umfreifen ficfj, otjne fidj um<
jubretjen, bie fteulen finb fenfredjt nadj oben geftredt, gulefjt
geljen fie jur 1. SluffteHung (©aule) juriid................. =8 ,
®ie 2. .fjauptiibung mirb mieberljolt............cccoviine =8 ,
Bufammen 32 ©afte.
V. ©eil.
1. Slufftellung: ©aule. ®ie fteulen auf ben ©djultern.
a)21Cle 4 ©djritte oorrodr®, babei bie fteulen nad; lin® 3lb=
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fdjroingen, bann ©enbeln DorlingS, beim 3. Saft SlrmfreiS
DorlingS, nad) rechtS ©eginnen...........ccccoeceeiiiviiinnencnns = 4 Safte.

(Sdjrittjroir&eln 1intS mit 5]3enbeln, juleft $enbein nad)
redjtS..... e

Sann ffjenbeln nad; linfS unb K
fofort bie 3.8 auptiibung: Sdjnede > > k k
mit bem feitroartS gebobenen Slrm A A
unb gleidjjeitig mit bem red)ten aAa' K

Slrm SIrmfreifen OorlingS (4 Safte),
bann Scljnerfe redjtS unb Slrm=

freifen HNtS....ccoooovooeervecienn. =8 Safte. AAA\ I"rl"

4 Sdjritte riidroartS mit ffenbeln A A rr

DorlingS, redjtS Slbfdjroingen, A A rr

bei 3 ganjer HreiS, nad) linfS A r

©egiNNeN oo = . gig. 170-
Sdjrittjroirbeln redjtS...........c.occoeee — 4 Safte.
Sie 3. 8auptiibung, nad) redjtS ©eginnen . . = 8

gufammen 32 SEmfte.
VI. Seil.

SluffteHung: Hleiner Stern ju Oieren.

®eljen im tleinen Stern, ben inneren Slrm feitroartS geftredt,

ben aufjeren iiber ben Stopf geljoben, beim 8. Safte beibe Slrme

INNEN s =8 Safte.
Sie 3. Nauotiibung roirb roieberbolt . . . = 8

Sllle Umbreben unb baS(Sanje imSterne rethSSBleberboIen = 16

gufammen 32 Safte.
VII. Seil.

Slufftellenim grofjen, einfadjenStern,@efidjtnadj aujjen= 4 Safte.
Sie Heulen linfS Slbfdjroingen, ©enbeln unb $Cffnen ber

fReiben uorroartS, bei 3 SlrmtreiS oorlingS, bei 4 feht ber

linfe Slrm ben HreiS fort, bann finb beibe Slrme feitroiirtS

geftredt. ... =4 .
Sie 4. 8Sauptiibung: Soppelfcbncde oorlings.

©eibe Slrme roerben juerft roageredjt nad) innen gefebroungen,

bann nad) aufjen, unb nun beginnt bie Sdjnede. gulegt

bie Heulen auf bie Sdjultem ... =8

©orfdjreiten linfS, unb Slbfcbroingen ber Heulen nacb lintS

(1); ©orfdjreiten recbtS unb ©enbeln nad) linfS unb gleid)=

jeitig » Srebung linfS (2); ©enbeln nadj lintS unb fofort

2 Slrmtreife oorlingS (3—4); julefjt lintS b'H fflenbeln unb

ein Scbritt redjtS norroiirtS (5); rechtS bin ©enbeln unb

einen Scbritt 1infS norroiirtS, fofort /2 Srebung recbtS (6);

nodj einmal redjtS bin iflenbeln unb fofort 2 Sirmtreife oor=

lingS biS jur Seitbebbalte linfS unb recbtS (7—8) . = 8
4. Sauptitbung =8

gufammen 32 Safte.
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VIII. Seil.
Qe gtnei 3tab recfjtS, bann ©oppelftern .. . . = 8S&atte.
4. Sauptiibung....... =
limtreifen mit I)od)ge()obenen Slrmen unb juriict jur 1. ?luf=
FLEIIUNG ..o =8
4. Bauptiibung........ = »
gufammen 32 Satte.

©te dieigen 9<t. 15 unb 16 eignen ficf) jur SSorfiitjrung auf einer
grogeren 53iil)ne unb finb bei Sdjauturnen unb bergleidjen nidjt ju Der=
menben, benn fie mirfen nur bann, menn bie SBeteiligten eine paffenbe
ftleibung baju roaljlen. ©ie Stleibung ju beftimmen ift unnotig, benn ber
gute Sefcbmacf ber ©amen finbet leidjt ba§ dtidjtige, nur eintjeitlid) foUte
bie ftleibung fein, bies madjt ftet§ ben beften Sinbrud, felbft bei grbgter
Sinfacbbeit. fgdj bringe tjier nur jroei leidjtere dteigen biefer Slrt, benn
bie grojjeren geftfpiele, bie id) jufammengeftettt babe, finb mit ®etla=
ntation, bramatifcber 8anblung unb jum Seil aud) mit Sefang Derbunben.
Sie finb ju untfangreidj, um l)ier SfSlats finben ju tbnnen, aber fie merben
nadjftenS einjeln in geften erfcheinen.

* Uir. 15. ~Jfumenreigen mit “efaitg
fiir 16 ©amen.
Qebe Seilneljmerin bramfit einen 1,50 TOeter langen 8oljftab. SIm
oberen (Snbe beS ©tabe8 ift ein 'fdumenftrau)) befeftigt; ber Stab felbft

mirb mit bunten SBttnbern ummuttben, biefe miiffen aber feft liegen.
Slufftellung: ©urd) einen einfadjett Slufjug mirb eine gebffnete ©tiule

Bon 4 SSiererreiljen bergefteUt. ©er Slbftanb Don einer jur anberen muf)

nach <rHen ©eiten 3 ©cbritte betragen. ©ie OledjtSfteljenbe ift bie Srfte;

bie Domftebenbe dteibe ift bie erfte 3leibe. ©er ©tab mirb méibrenb be§

SlufjugeS an ber redjten ©djulter getragen. Stadjbem bie SluffteHung ge=

monnen ift, ftellt jebe ibren Stab feitmartS recpts fentredjt auf ben IBoben.
gu bem dieigen mirb nad)ftebenbe§ Siebdjen gefungen.

©ctragen.

btn id) 4enf ge = fyruivgen, Wie lja = be tet) ge=

ben fan =gen
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binsben, ba3 er fo ger = ne mag, ba§ er fo ger = ne mag.
2. SA tjab’ eS ja bernommen, 3. £b aud; bie ©tjriinen ftiegen,
@r roottte tjeute fommen, ©ie Slumen ju begiegen,
gu mir im ©ammerfdjein. Sie bleiben melf unb tot.
©a® Strauglein ift Berborben, ®o ift mit Sdjmerj unb SBangen,
©ie SSlumlein finb geftorben, gu ®rabe aud) gegangen,
Sltein SAa(; liefj mid) allein. ©er Siebe SJtorgenrot. s. gdi.

1. ©eil, erfte Stroptje.
SSor jebem ©eil ift ¥4 Sluftatt, beim gmeiten 53iertel beS SefangeS
beginnt ber Steigen.

a) ©er Stab ift redjtS gefafjt unb ftebt jenfredjt auf bem
SBoben, ber redjte Slrm ift beinabe geftredt, bie linfe 8anb
roirb an bie fpiifte geftiipt. umfreift ibren Stab
112 ffltal redjtS (1—4); fafjt itjn linfS mit ©Hengriff, bolt=
jieijt 1/2 ©rebung recbtS, fleUt baS redjte SBein feitroartS,
berlegt bie Saft beS .ftérpetS auf baS redjte Win unb
bebt ben redjten Slrm tjod; (5—8); SSerlegen ber Saft beS
AbrpcrS auf baS linfe SBein unb feebett beS StabeS mit
bem linfen Slrme nad) red;jtS, bie redjte .£>anb fafjt eben=
faUS ben Stab, fo bag er fdjrag an ber redjten Seite liegt
(9—12); baS redjte S3ein freujenb bor baS linfe SteHen
unb fofort eine ganje ©rebung linfS auf beiben ~ugfpijen,
bie £>altung beS StabeS bleibt (13—14); SeitfteUen beS
linfen 1BeineS, SoSlaffen beS StabeS mit ber linten §anb,
fijeben beS linten SIrmeS iiber ben .Stopf 8alten beS
StabeS mit ber rediten 8anb (15—16) . . = 16 Sdjrittj.
©ie linfe Ipanb an bie tpiifte Stiigen, ©reljen beS Cber—
torperS nad; lintS, fjaffen beS StabeS in ber Sllitte unb
jgeben jur fenfredjten Jpaltung nadj lintS (1—4); ©reben
beS DberforperS nad) redjtS, Slerlegen ber Saft beS ftbrperS
auf baS redjte Witt, Senten beS StabeS unb roieber
fjeben, aber ftetS fenfredjt (5—8); llreijen mit bem Stabe
neben bem fftopf (ber obere ©eil treift erft an ber linten,
bann an ber redjten Seite bcS SopfeS, ber Dberforper
neigt fidj ftetS nad; ber Seite, an roelAer baS obere ®nbe
beS StabeS treift) (9—12); SeitfteUen beS StabeS unb
£>eben beS freien SlrmeS iiber ben Stopf, bie ©rften unb
bie ©ritten ftellen ben Stab lintS feitroartS, inbem fie itjn

b

~
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mit ber linfen 8anb faffen, bie Broeiten unb bie Stierten

ftellen ben Stab redjt? feitmdrt? (13—16) . . . = 16 Sdjrittj.

9lUe freifen mie bei a um ben Stab unb Dolljieljen babei

mie bort 2 ljalbe ©reljungen, aber gegertgletd), bie Erften

unb bie ©ritten linf?, bie anberen redjt? (1—4); je jmei

faffen fjjanb in $anb, ljeben bie Derbunbenen 9lrme nact)

Oorn fjocE) unb feben fidj ljinter ben 9lrmen an (5—8);

jebe fjebt ben Stab unb fafjt itjin nod; mit ber anberen

«fjanb, bie jmei Séebeneinanberfteljenben freujen itjre Stabe

(9—12); alle Dolljieljen ba? ©reljett mit IBeintreujen mie

bei a, aber tmneinanber, bann ftellen fie ben Stab fenf=

redjt auf ben IBoben mie am SAluffe Don b (13—16) == 16

$e jmei breijen fidj tmneinanber unb ljeben ben Stab mie

ju Stnfang Bon b (1—4); bann neigen fie fidj ju einanber

unb beben ben Stab fd;réig_nadj oben (5—8;; nuit erfolgt

bas Sreifen be? Stabe? mie bei b (9—12); aUe faffen

ben Stab mieber redjte unb ftellen ibn redjt? feitmdrt?

auf ben SBoben (13— 1L 6)...ccccviirniiiiriieireeeeeiens =16
Bufammen 16 ©afte ober 64 Sdjrittj.

Il. ©eil, jroeite Stroptje.

9lUe ftellen ben Stab fenfredjt an bie redjte fjiifte unb
faffen mit ber redjten £>anb tief; je jmei SRotten breben
fid) ju einanber um unb geben 4 Sdjritte Dormfirts mit
redjt? 9lu?roeidjen (1—4); alle fenfen ben Stab nad) Dorn
bi? er faft ben Sobeit beriitjrt (5—6); ipeben be? Stabe?
(ba? untere Enbe be? Stabe? bleibt inbeffen immer an
ber fjjiifte) (7—8); je jmei SReil)en breben fid) ju ein=
anber um unb geben 4 Sdjritte Dormart? mit redjt? ?lu?-
roeidjen (9—12); Senfen unb .jjeben be? Stabe? mie
Dorber (13—16); je jmei Dtotten breben fid) ju einanber
um unb geben 4 Sdjritte Dormart? mit redjt? 9(u8meid)en
(17—20); Senfen unb fjeben be? Stabe? (21—24); je
Jioei Dietben breijen fidj ju einanber um unb geben
4 Sdjritte uormarts mit redjt? 9lu?meid)en (25—28);
Senfen unb .fjeben be? Stabe? (29—32) . . . . = 32 Sdjrittj.
gaffen be? Stabe? mit beiben 8anben unb Senfen jur
fdjragen .fjaltung nad) linf?, babei 2 gcadjftellfdjritte feit=
mart? linf? (1—4); .fijeben be? Stabe? unb Senfen jur
fdjragen fjaltung nad) redjt?, babei 2 9¢adjftellfd)ritte feit=
mart? redjt? (5—=8); SteHen be? Stabe? feitmdrt? redjt?
auf ben fBoben unb einmal redjt? flreifen um ben Stab
mit fjeben be? linfen 9lrme? iiber ben Stopf, babei ift ber
23lid nad; bem Straufje geridjtet (9—16) . . . . =16
9llle geljen einen Séadjftedfdjritt feitmdrt? linf?, bi? ber
redjte 91rm geftredt ift, ber Stab bleibt fenfredjt auf bem
93eben ftetjen (1—2); 93eroegung be? Srufjfdjmingen? mit
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bent linfen Slrm, jule”t 8altung beg linfen Slrmeg roie
bei gig. 90 (3—4); SBerroeilen in biefer Stellung (5—8);
aUe ge”en einen Stacbftellfcbritt feitrodrtg reef)t§, faffen ben
Stab mit ber linfen £>anb unb legen ibn fcbrag Bor fich
nad) linfg, baS untere Gttbe bleibt am SBoben fteben
(9—10); Grufjfdjroingen redjtg unb Stellung recbtg roie
Borber linfg (11—12); SBerroeilen (13—16) . . . =
gufammen 16 Satte ober
1. Seil, britte Stropbe.
Se Bier bei einanber Stebenbe bilben miteinanber eine
®rupbe unb jroar bie gigur eineg Sterneg, inbem fie fich
bort, roo fie fteben, fo breben, bafj fie fid) bte redjte Seite
jufebren, ber Stab fiebt innen, fenfredjt, ber dufjere 91rut
roirb an bie 8iifte geftiibt (1—4); jebe umfreift ibren
Stab 1/? ®lal redjtg unb ftellt jule~t ben redjten gub
bid)t an ben Stab, ben linfen aber feitrodrtg (5—8); alle
neigen fid) redjtg feitrodrtg, beben ben linten Slrm roie
bei gigur 90 unb ftrecfen ben redjten Slrm fdjréig nadj
unten, ber Stab ftebt fdjrag, SBerroeilen (9—12); alle freifen
um ben Stab unb geben auf ibren SElafj (13—16) —
gebe ftellt bag linte SBein juritd unb fniet red)t§ nieber
(1—4); Slitffteben unb 7?2 fireig redjtg um ben Stab
(5—8); aUe tnieen roie Borber (9—12); juriict auf ben
S|3lag mit £/2 fireig red)t8§ (13—A1 &) ...coeevvvenes =16
SlUe bie, roeld)e bie Grenje beg SBieredeg bilben, alfo bie
12 Slufjenftebenben, ftellen einen grojjen fireig ber, breben
fid) nacb ber SWitte beg fireifeg um, faffen ben Stab mit
beiben fjdnben unb tjalten ibn fenfredjt Bor fidj. Sie
Bier Wittelften bieiben fteben, fie breben ficb nur nacb
aufeett (1—4); bie Siuferen geben 4 Scbritte Borrodrtg
nach ber SDlitte, bie inneren oier beben ben Stab fenfredjt
bod) (5—=8); bie gnneren fnieen unb ftellen ben Stab jent=
redjt auf ben SBoben, bie Siiujjeren fenfen ben Stab fcbriig
nadjuorn(9—12);nodj4Sd)rittjeiten3!5erroeilen(13—16) —
SlUe oolljieben 174 ©rebung linfg unb geben im fireife
red)tg 4 Scbritte, babei ljalten fie ben Stab mit beiben
fijdnben fcbrag Bor fid), ber Stab liegt auf bem gebeugten
recbten Slrm (1—4); bei 4 BoUjieben aUe 1/2 ©rebung
linfg unb geben auf bemfelben SBege roieber juritd, ber
Stab bleibt aufjen in berfelben Sage (5—8); bie Slufiereit
breben fid) nadj aufjen, ftellen ben Stab fenfredjt recbtg
auf ben SBoben unb fnieen, fie ljalten jebe ben Stab ber
anberen mit ber linten Jpanb. ®©ie gnneren ftellen fich
fo, bafe fie ebenfallg ben Stab ber anberen mit ber linten
fjanb faffen féinnen, bod) beben fie bie Stdbe bober alg
bie Sfiufjeren, aUe Berroeilen big jum Sdjlufj in biefer
Stellung (9—16).
Sdjuger, ®ie Surnerin. 16

= 16 Sdjrittj.
64 Sdjrittj.

16 Sdjrittj.
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SBirb biefer SReigen auf einer S3iitjne aufgefutjrt, fo ftellen
fid) bie 4 Snneren im ipalbireis auf __ _ . . =16 (sdjrittj.

gufammen 16 Safte ober 64 (scprittj.

Mr. 16. ‘gtcigen mit biinten ?.»dni)ern.
((£8 fonnen aud) iBiumenfetten uertuenbet roerben.)
galjl ber Seifneljmerinnen 16.
Saft: Saitgfamer SBafjer.
©ie ju oerroenbenben Sdnber, ober beffer gefagt geugftreifen, f)aéen

eine Sange oon 2 SReter unb finb etroa 20 cm breit. ©er Stoff barf

nidjt ju fteif fein. ®ie fyarbe roirb jroerfentfpredjenb geroaljlt, SanbeSfarbe,
Stabtfarbe ze.

golgenbeS £ieb fann ju bem Steigen gefungen roerben.

Sugenbluft.
Modernto.

Cr ki e H
1. 9luii getyt e§ mit $ur=ra unb $uf=fa bin=au§, junt Iuf - ti = gen,
2. (Sar turj ift ba§ 2e=ben unb ei* lig baS (Sliicf, brum la) = fet unS

1 licfit=grii=nen $ain, bort win=ben mir lieb = li = cye ®lu-men junt
2. nii = feett bie geit; benn nim=mermetyr tetyrt baS ®er - gan=gen ju

1. ®3tr tan-jen, wir tan=jen ben mun-=te = ren Yleity’n.
2. 'i6a§ fam, ift junt ge - tyen, jum ge = tyen be = reit.

1. StrauB, wir tan * s jen beit 9%ity’n.  SBir
2. riicf, wa$ tam, ift be = = reit. 2Bir
1. fprin=gen unb fiu=gen in je = li = ger fiuft, bi§ gol = big er=

2. fin=gen fo lan=ge ber Ariity=ling nocty weilt, nur Sie = ber mit

r TJ I-r—i-—-m e +

1 & s 1-Jh ... t=» 13 t—
1. (f;lii = pelt  bie  Wit, ein  »oit = ni = ges 2e s ben  er=
2. froty s li = djem Stlar.g, ift  griiljHiiig unb . ftreu = be unb
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A—peee L S — : J-—-- 1 P
1 -
1- fiit - tet bie SBnift, o 311 - geith, wie 6ift  bu [o  Milit!
2. 3u=geitb ent = etlt, ber = ftumint ber fro = lje @e fang.

. ©eil, erfte Stropie.

@rftc Sluffteltung: ?lite 16 fteljen in einem 8albfreife mit bem
Sibftanbe Don einer Slrmlange. gebe ljat it)r SBanb jmifcben 40—50 om
Don ben Enben au? mit ben gingern leicE)t gefafet. bie ,£>anbe finb an bie
£>iiften geftiigt, ber mittlere ©eil be? Sanbe? ljangt im Sogett Dorn berab.

©te Seroegungen beginnen ftet? nad) bem Sluftaft.

a) Sllite 2 Sdjmebefdjritte an Ort, red)t§ beginnenb, jeber Sdjmebes

fdjritt = 1 ©aft, babei SBorfjebett ber leicfit gebengten 9lrme,

bie 8anbe finb ftet? ftarf nad; unten gebeugt (2 ©afte); jmei

Sdjroebefdjritte an Ort unb Seittjeben be? redjten Slrrne?,

bie linfe fpanb unterfjafb ber redjten Sdjulter (2 ©afte); jmei

Sdjmebefdjritte an Ort unb ben linfen 3lrm Seifljeben, bie

redjte £>anb unterbalb ber linfen Sdjulter (2 ©afte); jioei

Sdjntebefdjritte an Ort mit ¥4 ©rebung redjt?, babei £odj=

ljeben ber Sfrme (2 ©afte).......ccoviieiiiiiiiciicee =8 COafte.

b) Sdjmebeftellung redjt?, Senfen be? SBattbe§ unb Seitljeben
redjt? (2 ©afte); SdjtDebeftellung linf?, Senfen be? IBanbe?
unb Seitljeben linf? (auf ba? Senfen be? IBanbe? fommt ein
©aft) (2 ©afte); $eben jur Siorljebljalte mie bei a im 1. unb
2. ©aft, babei 3/4 ©retjung redjt? mit 4 langfamen 28aljer=
fdjritten bi? jur erften 9(ufftel(ung (4 ©afte) . . . =8
©ie (Srften geben 2 Sdjmebefdjritte Dormart? mit nad; Dorn
gebobenen 8Irmen, bie gmeiten geben ebenfo riicfrodrt? mit
berfelben Slrmbaltung (2 ©afte); bie Slrmljaltung bleibt mie
Dorber, bie Erften DoKjieben ©rebung redjt?, bie groeiten
7, ©rebung linf?, beibe ftebeit rectjtS nebenetnanber (2 ©afte);
aUe geben 2 Sdjmebefdjritte an Ort unb beten bie Slrme
bod) (2 ©afte); beibe 2 CScE)iuebejd)ritte an Ort, redjt? beginnenb,
babei Senfen be? IBanbe? unb Seitbeben linf? (2 ©afte) — 8
d) gebe madjt % ©rebung recbt? mit 2 Stfjroebejdjritten unb

SBodjeben be? IBanbe? (2 ©afte); alle 2 Sdjmebefdjritte an
Ort unb fmdSJJebelt be? SJanbe? (2 ©afte{) bie Erften fuljrert
nodj einen jmebefdjritt recbt? au?, banu Doijieben” fie
mdijrenb eine? ©afte? 72 Wal ffreujjmirbeln linf?, fie fteben
nun jmifdjen ben gmeiten, aber etma? meiter Dorn, nun ftellen
fie ba? redjte 93ein juriicf, fnieen nieber unb oerroeilen in
biefer SteHung bi? jum Sdjluffe biefe? ©eile?, ba? ®anb
beben fie nad; Dorn, ©ie Bmeiten fenfen ba? SBanb, beben
e? feitmdrt? recbt?, babei Sdjmebeftellung recbt?; bann
Sdjmebeftellung linf? unb §od)beben be? Sanbe? (4 ©afte) — 8
Bufammen 32 ©afte.
16

C

~
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b)

c)

d)
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Il. Seil, jroeite Stropfte.
Sllle ftiiften bie 8dnbe an bie 8iiften. ©ie groeiten ftellen
bag linie SBein treujenb bor bag redjte unb boUjieften fofort
*[2 Sreftung recfftS, bie (Srften bieiben ftetjen (1 Saft); beibe
ljeben bie Slrme, faffen linfg fjanb in £>anb unb geften 1/4 SDlal
im fireig (Dlab) (1 Salt); aUe Seitfteben beg redjten Slrmeg,
bie linie £>anb an bie redjte Sdjulter unb SBerroeilen (2 Safte);
aHe ’/2 9tab linfg mit 6 Sdjritten, babei geften beibe etroag
ooueinanber, bie 3roeiten fteften innen (2 Satte); bie linie
8anb bleibt an ber redjten Sdjulter liegen, ber redjte Sirm
roirb iiber ben fioftf geftoben, fo bafj bag SBanb auf ber linten
Seite im SBogen fterabftangt, bag ©efidjt ift nad) bem oben
liegenben Slrme geridjtet, babei roirb ber ©bertorfter ftart
feitrodrtg redjtg gebeugt unb bag recftte SBein feitrodrtg gefteUt,
SBerroeilen (2 Satte)
Ser mittlere Seil beg SBanbeg roirb iiber ben fiopf ftinroeg
nadj ljinten gefdjroungen, fo bafj ber SBogen ftinter bem ffiopfe
liegt; alle ftellen bag linie SBein treujjenb nor bag recftte unb
boUjieften auf beiben gufjfpiften *a ©reftung linfg (1 Saft);
bie ©reftung roirb fofort nodj einmal auggefiiftrt (1 Satt);
aHe fdjroingen bag SBanb mit ber linten 8anb nad) norn unb
legen bie linfe 4?anb an bie recftte Sdjulter, ber redjte Slrm
bleibt oben (2 Safte); bag SBanb ftinter ben Stopf (2 Safte);
bag SBanb mit ber redjten fjanb nadj nom Sdjroingen, bie
recftte £>anb an bie linfe Sdjulter Segen, ber linfe Sirm bleibt
oben, mit biefer £>altung SRab linfg mit 6 Sdjritten, bie
Srften fteften innen (2 Safte); bie recfite .fianb bleibt an ber
linfen Sdjulter, ber linie Slrm roirb iiber ben fiopf geftoben,
babei SeitfteUen beg linten SBeineg unb SBeugen beg £ber=
forfterg nad) redjtg (2 Safte)......ccovieiiniiiiiiceee =
SBeibe breften fidj ju einanber um, jebe fafjt beibe (Snben |ftreg
SBanbeg mit ber linten .fpanb, bann ergreift jebe mit bet
redjten £>anb ein Gnbe beg SBanbeg ber anberen, ftierauf
geften atte riidrodrtg unb riiden aUmdftlicft mit ben .fjiinben
an bie @nben ber SBanber, roobei fie lefttere ftraff jieften,
roaftrenb ber nocft ubrigen Qeit roerben bie Slrme ftodjgeftoben
(4 Satte); bie CSrfteu Bolljieften 1t Sreftung linfg, bie groeiten
14 Sreftung redjtg, bag mit ben Ciufjeren .fidnben gcfafjte
SBanb roirb ftraff geftalten, bie inneren Slrme roerben feitrodrtg
nad) innen geftoben, jo bafj bag SBanb im SBogen fterabftangt
(2 Satte); ade fiitjren 1/2 Sreftung nad; innen aug, bann
biefelbe £>altung, bie SBanber ftaben jebod) ben Splaft ge=
roedjfelt (2 SAtte).....ccoooiieiiiiiiieee e
Sebe ftebt ben inneren Slrm ftodj unb ftiiftt ben aufjeren an
bie 8iifte, bann troCtjieftt jebe *2 ©reftung nadj aufjen unb
beroegt ficft babei nadj innen, baburd) legt fidj bag untere
SBanb ben beiben ficft ©reftenben um bie 8iiften, bag obere

............................................................... =8 Satte.
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SBanb mirb nadj born gefebroungen unb bodjgeboben, ®er=
roeilen bis junt oierten ©aft (4 ©afte); ©reben nacb aufjen
jur friiberen SteUung (2 ©afte); bie Qnneren fegen bie
©rebung fort unb fnieen julegt nieber, bie SBCinber liegen
freujroetS, fie roerben oon ben Slufjeten bodjgeboben (2 ©afte) = 8 ©afte.

gujammen 32 ©afte.

Il. ©eil, erfte ®tropbe:

©ie 8 in ber SDiitte Stebenben fteben auf unb bilben einen
HreiS, bie Slujjereit riicfen feitroartS biS fie mit gieichgtofjent
Slbftanbe noneinanber ebenfaUS im Hreife fteben, bie 338nber
roerben ftraff gebalten (4 ©afte); bie Snneren beben bie Slrme
bod), bie Stufjeren. iaffen fie unten (2 ©afte); bie Stufjeren
beben bie Slrme bod), bie Snneren laffen fie unten (2 ©afte) = 8 ©afte.
©ie gnneren ooUjieben 14 ©rebung rechtS, bie Stufjeren
breben fich < Wial lintS, babei §odjbeben beS mit ber dujjeren
£)anb ftraff gebaltenen SfanbeS, ber innere Slrm roirb etroaS
feitroiirtS geboben, jo bag baS S3anb im ®ogcn berabbiingt,
alfo roie im Il. ©eile ¢ (2 ©afte); ebenfo roie bort roirb nun
’/s ©rebung auSgefiibrt unb aUeS entgegengefegt gemadjt
(2 ©afte); nun eifolgt baS SBideln beS SBanbeS um bie
$iiften roie im 11. ©eile bei d unb ebenfo baS Slbroideln, julegt
fnieen jebod) bie Stufjeren mit ©reben nad) aufjen (4 ©afte) = 8
©ie SSaare finb oorber in erfte unb jroeite geteilt. Sllle
Stufjeren fteben auf unb breben fid) nacb innen um, bie jroeiten
$aare nebmen bie SteUung ein roie bei b unb oolljieben
fofort bie balbe ©rebung mit SBicfeht beS SBanbeS um bie
8iiften, bann fnieen fie nieber. ©ie erften ffSaare geben mit
ftraff gebaltenen SBcinbern 4 ©afte feitroartS rechtS bin iiber
bie Hnieenben binroeg (4 ©afte); bie Hnieenben fteben auf,
breben fid) um, ftellen ficb gegeniiber, jieben bie S3¢inber ftraff
unb geben redjtS feitroiirtS roie oorber bie erften flSaare; bie
erften $aare Oolljieben baS ©reben mit SBicfeln ber SBdnber
um bie .)iiften unb. fnieen nieber (4 ©afte) . . . . =8
©ie gnneren in ben jroeiten $aaren breben fid) *4 Sital
linfS, bie Stufjeren in ben jroeiten ~aaren breben fid) % SJial
rechtS, bann balten beibe bie Sanber fo roie fdjon friiber bei
berfelben SteUung. ©ie erften Isaare fteUen fid) ebenfo auf,
aUe geben im Hreife oorrodrts (4 ©afte); aUe bleiben fteben,
je jtoei breben ficb roieber ju einanber um, bie Smtenfteljenben
reidjen ben SJacbbarinnen igre iBanbenben unb nebmen bafiir
beren SBanbenben aber fo, bag bie ju ben erften fSaaren
Seborenben bie gefafjten SSanbenben obenauf legen, bie=
felben fnieen nieber; tn ben jroeiten Sflaaren bat infolge=
beffen bie Slugenftebenbe bie gefafjten S3anbenben oben liegen,
aud) fie fniet nieber. @S fnieen alfo in ben erften iJSaaren
bie Snnenftebenben unb in ben jroeiten flJaaren bie Slitgem
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fteftenben, bie anberen bieiben gerabe fteften unb fteben bie
Slrme ftocft, SBerroeilen (4 Satte).......ccocveviviiieiineens =8 Satte.

gufammen 32 Satte.

SBei berartigen SBorfiiftrungen bleibt bie leftte (Sruftpe fo lange fteften,

J6iS ber SBorftang gefallen ift. SKJenn tein SBorftang uorftanben ift, inujj

ein mijglicftft turger fomntetrifdjer Slbmarfdj erfoigen. 3>n bem Dorliegenben

grille fafjt jebe fo fcfineff roie mbgticft iftr SBanb roieber roie bei Slnfang

be? SReigen?, ftiiftt bie .fijanbe an bie ‘piiften unb Dereinigt ficft mit ber gu

iftr (Seftérenben gu einem SBaar, bie SJaare breften ficft nad) bem ,Sinter=

grunb unb geften, je groei SBaate nebeneinanber, borroart?. SSier SjSaare
gieften feitroart? nad) recftt? unb Dier SBaare feitroiirt? nad) linf? ab.



V. Tcil.

Spicie.






®af§ Bort ben Xurnerinnen gem uttb fleipig gefpiett roirb, ift jroeifeb
loS; bie aUgentein Befartntert uttb beliebten Spiete pier ju Etejcftreiben, barf
idj jebodj roopt untertaffen, ba ja belanntlid) foDiel Spielbiicper Dorpanben
ftrtb, baj) man mepr unter betn liberflup al8 unter bent ffllanget leibet.
®a§ befte uttb reidjpaltigfte biefer SBiidjer ift urtb bleibt ,,SutS=9Jtutp§
Spiete" (St. Sion, 8of), beSpalb fei e§ empfeptenb pier erroapnt.

Sdj fiitjre in biefem Stbfdjnitte meineS SbttcpeS nur einige ber ant
meiften oerbreitetften Spiete an ttnb beftpranfe tnidj auf bie 33efd)reibung
ber roeniger befannten, geftatte ntir aber ttocp bie ibemerlung, bafj beitn
grauenturnen bie ftinbetgartenfpiele nidjt ant ijStape finb, benn roa§
fur ffiinber feinen guten, finblidjen Sinn pat, nennen roir bei ©rroadjfenen
nur mepr eine finbijdje ®anbelei.

Sur unfere groede teilen ntir bie Spiele ein in®efellfd)aft§fpiete
unb SBettfpiele. SBeibe 9lrten finb norroiegenb SberoegungSfpiete,
unb jtoar foldje, roetdje int allgemeinen barauf jugefdjnitteit finb, Don einer
grbfjeren Singatjl Jeilnepmerinnen im Sreiert gefpielt ju werben. Qpre
SPftege ftettt fid) bamit burcpauS in ben ®ienft ber turnerifdjen groech
iBeftrebungen, Inie ntir fie im erften Xei(e Seite 4 unten unb Seite 5 oben
ndper dfarafterifiert paben. Sie unterfcpeiben fid) Don ben ftrengen ®urn=
iibungen, roetdje bie Dorpergepenben ®eite entpalten, nid)t burd) ipre 93e=
ftimmungen unb ipr giel, fonbern nur burd) bie gorm; e§ laffen fid)
fogar jtoijdjen Ubungs= unb Spielformett nidjt immer fcparfe (Srenjen
jiepen, atte Spiete berupen attf ber ttbung, unb bieje gept in§ Spiel iiber.

SSie geroinnen mir aber bie redjte geit jum Sptelen in ber beab=
fidjtigten SBeife? 9Jid)t, bafj mir getoidt roareu, gar ju Diet Don ber bodj
immerpin fnapp bemeffenen geit, bie un§ jur ©iniibuitg ber regetftrengen
®urniibungen bleibt, auf ba§ Spielen ju Derroettben unb bie ®urnjeit
baburdj ju Derfiirjen.  SBietmepr erfdjeint es tttts am angemeffenften, fie
bann Dorjunepmen, roenn bie fflioglicpfeit, in ben rein tumerifdten iibungen
fortjufcpreiten, ganj ober teitroeife abgejdjnitten ift. 33ei ben im erften
®eite Seite 15 erroapnten SluSfliigen unb tleineren geftlicpfeiten, bei benen
opnepin bie ungetriibte uttb parmtofe grbplidjteit ju iprem 9ted)te fommen
roili, tragen fie nidjt roenig jur tBefbrberung ber gegenfeitigen ?Innaperung
unb Selebuttg ber SefeUigfeit bei, unb roir paben bamit bie beften @r=
faprungen gemacpt. giir bie 9lu8bepnung, in ber roir fie in unferen
Setrieb einbejiepen, ift utts bamit bie redjte Srenje gegeben. ffliit SRtich
ficpt barauf treffen roir aber bie SluSroapl. 2Bir unterfdjeiben alfo:
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A. (Sefefffdjaftsljncre.

S8on biefen nennen mir: a) gnitffpitlr.

1. Mmirientien Kermieten.

2. S8ie gefallt bir bein Sladjbar?

3. ©ellerbreben.

4. ©a8 Stertenfptel.

(Sine Spielgenoffin ftebt in ber ®titte eineS Don ben anberen gebilbeten
SreifeS, unb t)¢ilt mit ber 8anb eine fenfredjt auf bem IBoben ftefjenbe
Stange. Sie eilt tjimueg unb ruft eine ber ©iitfpielenben, biefe bat bie
Shtfgabe, bie Stange Bor bem Stieberfallen ju erfaffen, gelingt ibr bieS,
fo ruft fie nun ibrerfeitS eine itfpielerin beim Siamen, anbernfaftS tritt
bie erftere roieber an ibjre Stelle.

5. ~reujbafcben.

6. ©ie ©ritte 91 bfdjlagen.

7. Sdjroarjer ffltann.

8. 93bdd)en, SSijcfdjen fdjiele nidjt.

9. ©iebfdjtagen.

10. Sdjtagtaufen.

11. SBarlaufen.

12. fiomm mit (.8rei8=2auffpiel).
13. ©er ffllumpfacf gebt um.

14. Slinbetutj.

15. $opf unb 9lbler, ober ©ag unb YHa<fjt.
16. ©lucfe unb ®eier.
17. Stette fidj mer fann.

9llle fteben um eine Sliitfpielerm, bie eine ©efcfjicljte erjéiblt, roeldje
mit einem gaU iit8 SBaffer, ober bem 'JSlafien eines .(leffelS unb bergleidjen
enbet.  Silit bem Stufe: ,Stette ficb mer fann!" laufen ade auf bie oorber
beftimmten fEliibe. Gs mufj ein ©slad meniger al8 ©eilnebmerinnen am Spiel
fein, besbalb finbet eine feinen iElaii. ©iefe mufj nun eine ®efd)id)te er’Citjlen.

18. Sdjleifenjagb.

@8 mirb Bon aflen ein einfadjer Streis gebilbet unb ju groeien ab=
gejaljlt. guerft finb bie Grften bie giigerinnen unb bie groeiten bas SSilb.
Sebe ftecft fid) eine beftimmte Qat)t Sd|leifen an bie linfe Sdjulter (3, 4, 5).
Oltte groeiten laufen auf ein geaebeueS geidien nad) einem beftimmten
SOfal unb mieber juriicf auf ben friiberen Sfllab, l)ier bilben ade groeiten
fdjnell mit 8anbfaffen einen S?rei8. 'JSdljrenb be8 SaufenS fann jebe (Srfte
ibren groeiten eine ober mebrere Scfjleifen rauben, fobalb biefe aber im
Sreife ftebt, ift fie frei. Stun oertaufrf)t bie gagerin unb ba8 SSilb bie
StoHen. ®a8 Spiel mirb beliebig lange fortgefebt, mer am Sd)luffe bie
meiften SAleifen £)at, ift Siegerin. @8 mufj al3 ffreima! ein ftrei§
marfiert roerben.

©amit nid)t aHe fortrodbrenb laufen, roaS ju ermiibenb ift, roerben
bie iJJaare ju SSieren eingeteilt. ©ie erften f|Jaare beginnen ba8 Spiel,
bann folgen bie jroeiten u. f. ro. Qebe8 $aar lauft junadjft nur einmal,
bann erft roerben bie SioHen oertaufdjt. (2. ©3.)
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19. ©er ©anj um? geuer. ©ie Wfibépen ffetjen im ftrei-3, Slrm
in Slrm, in ber Witte ftebt ein ®egenftanb (ba8 geuer, ein ©tupl, ein
giljbut, roie er jum Springen benupt roirb, tc.), alle beroegen ficfj im
hreife fort, jebe frtdit eine anbere jieljenb mit bem ,,geuer"” inSSeriitirung
ju bringen, roer ba8 geuer beriibrt, tritt au§ bem .ftrciS.

20. ©af Sieb ift au§. @8 nimmt fid) jebe Witfpielerin einen
Stupl, nur eine nid)t, biefe bat einen ©tab, einen Stefen, ein Seroierbrett
ober bergl. in ber fjanb. gebe jelit fich auf ibren ©tubl. ©ie giibrerin
mit bem Stabe forbert alle auf, mit itjr fpajieren ju geben, aUe treten ju
SSaaren an unb jieben, ein Sieb fingenb, in einem Slreife perum. SBabrenb
be? ®efange§ fpridjt bie giibrerin langfam unb mit linterbredjung: ©a8§
Sieb ift — au§, bei bem SSorte auS roirft fie ben in ber £5anb getragenen
©egenftanb roeg, unb jebe fitcht fdjlerrigft auf einen ©tubl ju fommen.
SBer feinen ©tubl befommt, muf; ba? nacbfte Wal mit bem ©tabe boran
geben. Wan fann audj bon ber, bie fid) ju jeitig fejjt, berlangen, baf; fie
ben ©tab boran tréigt.

b) grpiele mit bem kleinnt grill.

1. SSanberball im ®rei8. (9lud) mit bem grofjen Stall, aud; mit
2 StdUen.)

2. Stobenprellball.

3. gielball.

4. ©cplagball.

5. ©amburinball.

6. SBerfen unb gangen ju groeien.

7. SBerfen unb gangen ju Stieren (fiebeSSettfpieleunbStaHreigen).
8. S3allerraten.

9. Sllle ftebt!

10. fjascben im Sufdj (gagbfpiel). ©er oierte ©eil aHer Wit=
fpielenben roirb jundcbft abgejonbert (bon 24 bie erften 6), biefe ftellen
burd; einen furjen Slbjablreim feft, roer oon ibncn biegdgerin fein foli,
bie anberen 5 finb bie .fjiiscben. (©ie gdgerin fann aud) burd) einen
furjen SSettlauf nad) einem geroifjen giele beftimmt roerben; bie, roelche
juerft anfommt, ift gdgetin.) ©rei Sfiertel ber Witfpielenben bilben je
brei einen tleinen .ftreis, fie ftellen bie SBiifche bar. ©ie 53iifd)e roerben
mit grbperem groifdienraum noneinanber aufgefteUt. ©ie £)d8d)en ber=
fteden fid) in bie Stiijdje (in jebent 5tufd)e barf nur ein £>afe fein), bie
géigerin, roeldjer fleine “oplbaUe jur Sterfiigung fteben, fpridjt: bie £>d§=
d)e)t miiffen roanbern bon einem S3ufd) jum anberen, b«fd)!
bufdj! ©arauf miiffen aUe ©a?d;en ibren Slilap beriaffen unb einen
anberen S3ufd) auffudien; bie gégerin fndjt bie .£>a8d)en mit ben StaHen
ju roerfen, bie ©etroffene muf; bie fortgeroorfenen Stalle bolen, ebenfo bie,
toelche auf ben 9tuf ber géigerin ibren Stuicp nid)t berlafjt. gft bie gCigerin
flint, fo fann fie bei einem SSedjfel jroei £>afen treffen. ©a8 SBedjfeln
ber gilcitie erfolgt brei ober aud) mebr Wal, bann roirb bie jroeite ©ruppe
ju .v>a’hen unb géigerin u. f. ro. @8 fann biefe® ©piel aud) al§ 'Sett=
fpiel eingericptet roerben, roenn jebe ber Witfpielenben minbeftenS ein Wal
gagerin ift. ©ie ©reffer roerben gejéiblt unb notiert. (8. Sdj.)
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(Sabali (Lawn tennis) fommt fiir unS barum nidit in SBetra<f)t,
meil bie 3a£)l bet Seilnebmenben ju gering ift.)

¢) Spiele mit bem grauen guli.

1. 9?0l116all im ffireiS. (Ser 93aU ift coli, er roirb mit bem guge
getrieben.)

2. SSeitrourf (Schocfen ober iiber ben flopf SBerfen be8 troHen S3aUe§.)

3. SBallfudjen. Me fteben eng gufammen im ®rei§ unb geben ben
S3aU roeiter.  Sine I¢iuft um ben StreiS unb fucfjt bie auf ben Ofiicfen ju
fdjlagen, roeldje ben Sali bat. Srifft fie, et)e biefe ben 'Hall roeiter gab,
fo ift fie abgelSft, unb bie anbere iéiuft um ben ®reis.
©renjball. (Ser 93all ift ooU, er roirb geroorfen.)
~relibaii rrom SBoben iiber eine ©cbnur in magiger £>olje.

. gufebailftofjen in bie SBeite.
. fyauft bali.
. ©djleuberball.

9. geftungSentfepen. ©ie Witjpielenben finb in brei Slbteilungen
geteilt; Slbteilung A bilbet einen fafjt gefdjlofjeneu .ftrci§ unb ftellt bie
geftung bar. Sibteilung B ftebt in grofeerem StreiS um Slbteilung A,
fie finb mit fjoljftdben beroaffnet unb bilben ba§ ®elagerung8beer.
Slbteilung B bilbet einen nod) grbfjeren flreiS um bie anberen beiben
Sreife — ba$ jum Gntjape ber Reftung beftimmte Oeer. ©a§ ©ntfagbeer
fudjt mit ber Reftung eine S3erbinbung berjufteHen, inbem eS einen SBnllon
in (Seftalt eine$ grofjen .f>ol)lballe§ in bie g-eftung fdjidt; ber 'Bali roirb
iiber ba8§ SSelagerung8beer binroeg in bie Jeftung geroorfen, bie Selagerer
aber fdjlagen mit ibren ©téiben ben Siali juritd. ©elingt e§, ben Shall
in ben inneren JtreiS ju roerfen, fo ift bie Tyeftung entfefct. ©ie 9lb=
teilungen oertaufdjen nun bie Diollen. ©ie Reftung mirb jum SBelagerungS--
beer, ba§ ®elagerung8beer roirb (Sntfapbeer, ba§ ©ntfapbeer roirb geftung
unb nun beginnt ba§ ©piel auf§ 9%ue. So roirb nacb jebem (rntfatje
ber Reftung geroecbfelt, fo bab jebe Slbteilung ein Wal an jeber ©telle
geftanben bat. (£. Stfj.)

fann nun ®udj gefiibrt roerben iiber bie gapi ber abgeroebrten
93aHe, bie ?Ibteilung, roeldje afé 93elagerung8beer bie meiften ®aUe juriicfs
gefdjlagen pat, ift bie obfiegenbe ‘flartei.

10. SSerroanbt finb ljiermit bie iibungen im itegein, fiir bie man
auf SluSfliigen ja jiemlid) aller Crteu eine auSnupbare ©elegenpeit antrifft
©a bie oerfdjiebenen gebrdudjlicben ©pielmeifen aUgemein betannt finb, fo
braudjen audj fie nidjt natjer befdjrieben ju roerben. 3dj madje inbe$
barauf aufmerffam, bab fie unfdjroer in ber mannigfadjften Slbroedjfelung
fiir unfere 3w«te uereinfacpt unb abgeroanbelt roerben fonnen.

© N U~
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B.

a) iibungen mtt Springen.
©erobbnlidjet .£>0dnprung.
Cdewiitjnlidjer SIBeitfprung.
<Sturmt)ochjpritng.
. Sturmroeitfprung.
. ®@reifprung.
. $od)fprung mit Sluffprung beiber Setne.
. SSeitfprung mit Sluffprung beiber Seine.
. Sir. 6 mit Selaftung burd) £>ante(n.
. Sir. 7 mit Selaftung burd) .E)anteln.

10. 8upfen iiber ein im ftreife gejd)roimgene§ Seil; mer ba§ Seil
berubrt, tritt au§; bie Septe ift Siegerin.

b) iibuttgeit mii gaitfetr.

1. SSettlaufen nad) ber geit.

2. Saufen mit einem auf ber aufieren Sattbfladle fentredjt ftel)en=
ben Stabe. SESer juerft am giel anfommt, otjne ben Stab oerloren ju
tjaben, ift Siegerin.

3. Saufen mit einem brennenben 2id)t. SBer juerft am giel an=
fomrnt, opne baft fein Sidjt uerlbfcfjte, ift Siegerin.

4. Saufen mit Sragen eineS toje auf bem SSopfe liegeitben
©egenftanbeS, 3. ®. eine§ Spihen 3-;appl)utes.

5. Saufen mit ®ragen eine$s auf einem flaAen Seller liegen:
ben ®ie§.

6. Saufen mit fortgefefctem ©mporroerfen unb gangen eine§
SalleS.

7. Saufen mit Selaftung burd) jroei 5 Spfunb fdjroere $anteln.

8. Saufen mit $inberniffen. Sn bie Saufbatjin merben ttadj bem
erften ©rittel 2 Springftdnber aufgefteUt, bie Sdjnur liegt etroa 1.40 m
bod) ober aud; nod) niebriger; nad) bem jroeiten ®rittel ber Saufbapn
mirb ein Stnrmlaufgcriift aufgefteUt, auf meidjem auf beiben Seiten lange
Sretter liegen, bie £5bbe ber oberen Sretttanten ift je nad) ben ju fteUem
ben Sinforberungen beftimmt. ®ie Sduferinnen miiffen juerft unter ber
quer oorliegenben Sdjnur meglaufen unb bantt iiber bie Sturmbretter.

9. Saufen auf bem groftett Schroebebaum nacp geit (Sorficpt, ber
Saum muf mit fiolopbonium beftreut merben).

10. gur Orroeiterung biefer gefeUigen 53ettiibungen im Saufen fiigen
mir nod) ben JiinmeiS pinju, baft Biele berfelben einen anfpreAenben
©barafier erbalten, roenn nidjt (Sinjelne, fonbertt $aare u. f. ro. in 8Sett=
beroerb treten. So 3. ®. roenn 3«ei ©enoffinnen einen Stab an ben (inben
anfaffenb bem giele sueilen unb ntebrere $aare sugleid) ablaufen: 5Bett=
lauf Bon”aaren mit mancberlei ftaffungen. SBeitere SInorbnungen
falen einem leidjt ein.

©CONDUT A WN

gJitrfiibttngen.
1. SSeitroerfen mit bem tleinen 8obl= ober SoUbaU. ®ie @nt=
femung roirb abgemeffen.
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2. “oAroerfen mit bemjelben £6afle mie bei 1, alg Sdjodrourf mit
einer £>anb )enfrecE)t nad) oben. ®g mirb bie geit oermittelft einer
gted)ubrt>om9lbrourfbigjum9tieberfallenbegSalleggemefjen.

3. gielroerfen mit bem tleinen £>ot)lbake nad) einer ttorbeilaufenben
Surnerin. Sie Sreffer merben gejaljlt, roer unter 5 (ober metir) SSiirfen
bie meiften Sreffer ljat, ift bie Siegerin.

4. SBie 3, aber 23erfen nad) einer in einem jfranj ober einem Steifen
t)dngenben ®(ode.

5. Gntporroerfen beg tleinen 8§ot)l= ober SSoUbaUeS unb gangen,
nad)bem bie SSerfenbe *#2 Sreljung auggefiiljrt bat. Sie aufgefangenen
SBalle roerben gejafjlt, unb bie gatjl giebt ben 9lugfd)lag. @g ift jeber
nur eine beftimmte Qat)t oon SEiirfen geftattet.

6. SBaUjuroerfen unb gangen git groeien, mit bem tleinen §ot)l= ober
SoUball. groei roerfen fid) gegenfeitig jroei Séille ju gleidjer geit ju, big
fie einen batron fatten laffen, ber Sali roirb mit beiben ober mit einer
£>anb aufgefangen. Sie aufgefangenen Scille roerben gejaljlt. groei finb
Siegerinnen.

T SaSngere roie bei 6, jebod) Oon oieren im SBiered auggefiibrt; jebe
roirft ben SBaU redjtg biniiber, roenbet fid) fofort linfg unb fangt ben Sall
ber 9fad)barin auf. SBier finb Siegerinnen.

8. SBeitroerfen eineg grofjen Sollballeg, entroeber alg gtojn
rourf mit gaffen beiber fjanbe, ober alg 'tSurf iiber ben Stopf mit beiben
£>Cinben.  Sie ©ntfernung roirb gemejjen.

9. gdjlagrourf mit bem gauftball in bie SSeite. Sie ©ntfernung
roirb gemejjen.

10. gujjballftofj in bie SSkite, roie bei 9, aber mit bem gun Saun
aud) alg 8odjjtof) geiibt roerben mit oortiergebenbem .feodjroerfen.  Sie
geit oom Slbftofee beg SaUeg mit bem gujje big jum Stieberfallen beg
Satleg roirb oermittelfi ber gtedjuljr gemejjen.

11. Salljdjleubern in bie SSeite. Ser ooHe Sali mit £anbljabe
roirb auf beliebige Seije moglidjft roeit gejdjleubert.

12. Salljdjleubern ljocfjtoeit. Sie geit beg Slbrourfeg big jum
fRieberfallen roirb oermitteljt ber Sted)ul)r gemejjen.

13. SBerfen mit gted)boljen nad) ber gdjeibe. (Sine Stron
fdjeibe mit farbigen, nummerierten Siingen roirb fenfredjt befeftigt, barnach
roirb mit ~oljboljen geroorfen, bie eine fcfjarfe CSijenjpitte an bem einen
Csénbe unb gebern am anberen (Snbe t)af>en. Sie Soljen miijjen fteden
bleiben. 28er beim gujainmengdf)(en ber getroffenen 9tummem bie tjédjfte
gaf)l erreidjt, ift giegerin.

©infadjer, befonberg aber leidjter, ift biefeg SBettjpiel, roenn iiber ber
gdjeibe an einem gaben ein jogenannter eijemer gtedjoogel angebradjt
ift, mit bem nad) ber gtfjeibe gejielt roirb.

14. ateifenroerfen. @g roirb ein etroa 1.20 m Ifoljer Sfaftl in bie
(Srbe gerammt unb aug entjpredjenber ©ntfernung roirb mit einem 3iol)r=
reifen jo nad) bem ffSfatjle geroorfen, baj; ber 9leifen iiber ben ififatjl fiittt.
gebe Seilnefjmerin pat eine beftimmte Qat)t SSiirfe, bie meiften Sreffer
beftimmen bie giegerin.
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15. Slingroerfen. Siejes Spiel entfpriAt bem Borigen, boct) finb
eine grofee Slngaljl fletne fflfloddjen in bie ®rbe gefdjlagen ober auf einem
SBrette befeftigt. Slacl) biefen SfSflbctdjen roirb mit einem Stinge geroorfen.

16. Sdfei.benroerfen. 2luf ein fBrett finb Stummern gejdjrteben,
nadj biefen roirb mit 23led)fd)eiben ber gleidien Srbfje, roie bie 'llummern,
geroorfen. ®lit ben Sdjeiben mug eine ber ‘Jlummern BbUig bebectt roerben.
Ser bie roenigften Sdjeibeu braudjt, um eine Slummer ju bebeden, ift
Siegerin.

17. Serfen nad) bem SBalltorb. Sie meiften Sreffer beftimmen
bie Siegerin.

18. Stugelftojfen mit einer Jpanb. Sie eiferne .fittgel roiegt 5 kg,
fie roirb mit beiben 'pdttben in 3topff)6£)e geboben unb bann mit einer
fjanb in bie Seite geftogen. Bor bem Stogen lagt bie anbere  ftaiib bte
ftiigel lod. Ste Seite roirb gemeffen.

19. ftugelroerfen iiber ben ffopf. Sie 5 kg fAroere Eifentugel
roirb mit beiben .fjdnben gefagt unb riicfroarts iiber ben fiopf in bie Seite
geroorfen.

20. SBogenfdjiefjen. 9113 giel benuyt man am beften eine Strob=
jdjeibe, bie mit ftartem papier iiberjogen ift, auf roeldjem bie Siinge um
ben SDiittelpunft befdjrieben finb. 'Beim Settfcbiefjen ift biejenige Siegerin,
bie mit einer beftimmten gafji non Sdjiiffen bie meiften ffjunfte tyrcauz-
gefdjoffen t)at. Surd) iibung roirb eine groge Jlunftfertigfeit geroonnen,
fo bag bie Scbeibe aud) bei roeitem Slbftanbe (in Englanb gilt 54.60 m
= 60 gjarbd ald fogenannte Samenbiftatij) nidjt uerfeblt roirb. SBei unjeren
gelegentlidjen SBerfudjeit jetien roir biefe .ftunftfertigfeit nidjt Boraud; ed
geniigen utt$ baljer aud) bie im iibrigen fetjr unBolltommenen SBogen, roie
fie in Sgielroaren=tpanblungen aUentijalben fditflid) finb. Df)ne Qroeifel
nimmt aber bad Sogenfdjiegen unter ben Settfpielen immert)in einen
ljotjen Slang ein.

C. mgSerfdjie&enes.

1. Sdjroebege”en auf $fciljlen (ftelie gig. 124). '}3fdt)te, in ber
Starte Bon 8 cm Surdjmeffer. roerben mit genauem Sibftanbe (Entfernung
ungefaljr 50 cm), in ben SBoben gerammt, fo bag fie nom SBoben aud
eine £>6l)e non etroa 30—40 cm baben. Sluf ben oberen Seil bed Bfatjled
mug ein Stiicf gilj ober Sudj genagelt roerben. 2luf biefen 'Bfitftlen gef)t
eine Surnerin im .ftreid. Ser bie meiften Stunben mad)t obne ljerunter=
gutreten, ift Siegerin. 33rud)teile ergiebt bie gabl ber Bféible ber leiiten,
nidjt gan™ burdjlaufenen 'Jtunbe. (3 ‘flfdble = 3/io, 6 'flfable = 6/io).

2. Scbroebefamgf. Broei Surnerinnen fteben auf einem Sd)roebe=
baum unb fdjlagen fid) gegenfeitig an bie fjanb. Ser berunter tritt, ift
befiegt. Ste Siegerinnen beginnen miteinanber ben Slampf aufd neue,
bi» nur eine iibrig bleibt. Stejer Sdjroebefampf fann aud) auf SfSfdblen
ftattfinben.
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3. gietampfoon groeien. Qe jroei faffen an einem Seil an ben
Enben, bie 99bitte be§ SeileS ift burci) einen fdjroarjen Otrid) angegeben.
91uf bem ®oben ift ebenfaU$ ein ©lerfmal angebradjt. ©iefe beiben
geidjen miiffen Bor bem SBeginne be$ ShamffeS auf= ober iibereinanber
iiegen. Sebe fudit bie anberen iiber ba8 am fflobett angebraAte 3Kerfmal
ju gieijen. ©ie Siegerinnen fefcen untereinanber ben ®ampf fort.

4. TOaffenjiebfampf. 3Bie bet 3, bod) jieljen aUe am Seil; auf
jeber Seite fteljen gleidj Biel.

5. gieljfampf fbanb in .fjanb. @§ roirb ein grofjerftrei$ gejogen,
in ber 2Kitte fteljen jroei Whdjen, fie reidjen fid) eine £>anb unb jieljen
nadj ber SreiSlinie. 5Ber juerft bie KreiSlinie iiberfdjrettet, ift
Siegerin.

©aSfelbe fann audj mit fyaffen beiber 8dnbe uorgenommen roerben.

6. Sdjiebefampf. &t)iilid) rote bet 5, aber e§ faffen beibe Wiibdjeit
an einem roagered)t liegenben Stab an, roobei fie Boreinanber fteljen. Sebe
fudjt bie anbere iiber bie SreiSlinie ju brangen. SBet juerft bie ®reiS=
linie iiberfd)eitet, ift befiegt.

7. ©opffdjlagen. (Sin irbetter ©of>f roirb auf ben Soben geftettt,
einem ber 9Jiabdjen roerben bie 9lugen Berbunben, bann getjt eg oorroartg
unb fud)t mit bem Stod, ber iljr in bie 8anb gegeben tourbe, ben ©opf
ju treffen. Qeber Sd)lag, ber ben ©opf ober jdjliefdidj aud) bie Sdjerben
trifft, roirb angemerft. roirb aber bei jebem ®ange nur ein ©reffer
flejfitjft.

8. SBalltreiben mit ben giifjen. roerben baju jroei mittet
grojje SBollbdUe Berroenbet. groei 3)idbd)en fteljen nebeneinanber, bie IBaUe
liegett Bor itjnen. 2luf ein gegebeneg geidjen beginnt jebe iljren 93aH mit
ben giifjen fortjuftofjen; roer juerft ba§ angegebene giel mit bem 93all
erreidjt, ift Siegerin.

9. ©auertjalten einer 5 kg fcfjroeren fjantel. ©ie .ffantel
roirb mit beiben fjiinben gefajjt unb mit nad) nor geftredten Slrnten mog=
liAft lange iuageredjt ge™alten. ©ie geit be§ 8alten8 roirb beftimmt.

10. 8eben einer 10 kg fdiroeren fjantel. ©ie .Jjantel roirb in
gerobtjnlidjer SSeife mit SBeugen unb Streden ber Sirnte iiber ben ftopf
geljoben. ©ie meiften .ftebttngen beftitntnen bie Siegerin.



Sinfang.

Jas vyirijaltsn bes gidrpers jum Ceriit.
1. SA befinbe mirt) DorlingS junt ®erat, roenn id) baS ©eriit Dor

mir babe.

2. SA befinbe mid) riidlingS jum Serat, roenn iA baS Serat binter
mir babe.

3. SA befinbe miA feitlingS jum ®erdt, roenn iA bo$ Serat jur
Seite babe:

a) bie redjte Seite ift bem ©eriit jugelebrt = feitlingS reAtS.
b) Sie linie Seite ift bem Serat jugelebrt = feitlingS lingsS.
SaS Quer» unb SeitDerbalten roirb burA bie grontal ober
Stirnebene beS SBrperS beftimmt (bie ber Stirn beS OTcnfAen g(eiA<
laufcnbe Sbene, fie roirb beftimmt burA bie 4 ~unfte: Sinie SAulter —
reAte SAulter, .flopf — gufj). S5ei bem ®eriit benten roir unS eine
roagereAte SiingenaAfe (Siinge bcS ScrdteS, fie roirb burA bie am
roeiteften noneinanber liegenben ifjunlte beS SerdteS beftimmt), unb eine
roagereAte SiefenaAfe (Sreite beS SeratcS).
1. SA befinbe miA im Seitljang, =fif£ ober =ftiifc, roenn bie Stirn=
ebene beS fiorperS mit ber SiingenaAfe beS ©erdtcS gleiA liiuft.
2. SA befinbe mid) im Cueri)ang, =fifc ober =ftiifc, roenn bie Stirn=
ebene beS florperS mit ber SiefenaAfe bcS ®erdteS gleiA liiuft.
Sine %eigung bcS SlorperS nad) Dorn, naA binten unb naA ber
Seite iinbern baran niAtS. 8luA baS Serat lann auS ber roagereAten
jur fAragen biS jur fenlreAten SteUung geneigt roerben. (Sictje Sciter
unb Stangen.) SurA lli Srebung beS SiitperS um bie SangcnaAfc
lomrne iA auS bem SeitDerbalten jum SuerDerbalten unb umgclebrt.
Sm Sicgebang ober =ftiie erfolgt biefer SBcAfel auA burA eine Srebung
um bie SiefenaAfe beS JtbrperS. ginbet eine Steigung ber Stirnebene
beSSorperS gleiAjeitig mit einerJReigung ber SiingenaAfe beS SerdteS
ftatt, fo toftet eS manAmal einige tlberlegung, baS SBerbaltniS beS SbrperS
jum Serdt feftjufteUen. 2Kabgebenb ift immer bie ScfiAtSriAtung
unb bie Sinie Don SAulter ju SAulter. Snt groeifelSfaHe bente
man fiA bie fArag ober fenlreAt ftebenben ®crate roagcreAt liegenb,
ober fiA im Sicgebang befinbliAen SbrperS aufreAtftebenb.

®er ffiriff.
3®ir unterfAeiben:
1. $Kiftgriff = fjanbriiden oben, alfo Don oben gaffen.
2. Stammgriff = fjanbriiden unten, alfo Don unten gaffen.
Sdjiifcer, ®ie Surnerin. 17
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. ©llengriff = 3lrm naA innen gebreljt.
. SpeiAgriff = 8anbriicten aufjen. (Sielje Duerljang unb =ftiifc.>
5. 8miegriff = bie eine fjanb tjat einen anberen ©riff a!8 bie anbere.

N

KtAtutig ber gentegttng.

1. Scii beroege miA tiorroarts, roenn bie Seroegung in ber SefiAtS:
riAtung erfolgt.

2. QA beroege miA rudroarts, roenn bie SBeroegung in ber SliAtitng
be$ fRitcfenS erfolgt.

3. 3A beroege miA feitrottrtS, roenn bie SBeroegung naA einer Seite
bin erfolgt.
33orroart$ bejietjt fiA alfo auf bie Seroegung, unb borling$

bejietit fiA auf ba$ iBcrAalten be$ iborpers jum Gierat.
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10.

SBon bemfclben 33erfctffer erfdjienen nod) folgenbe SSertc.

. $emeiniibungen unb 'gfpramtben mit §f<tOen fiir Surnucrcinc

unb Sd)ulen. Wit 94 fjoljfdjnitten. Sierlag non ©buarb Straud),
Scipjig. $rei§ wf. 2,—.

~urnbiidifetn fur fKidbdjen. ©in 8ilfgmittcl jur iBorbercitung
fiir bie Jurnftunben beim ©urnen ber Wabdjcn unb ffrauen an
unb mit ©criiten fur &t)rcr, Scljrerinnen unb Sd)itlerinnen.
Wit 43 8oijfd)nitten. SSerlag non Stub. Sion, fjof. ifreiS Wf. 1,20.

. Jas /itffegeben beim Surnen an ben Serdten in SScreinen

unbSdjulen. SSlit 1028oljfdjnitten. SBerlag non ©buarb Straud),
Seipjig.  S[rei§ 3Kf. 3,—.

. Jie OrnppenltaOuOungen unb itjre iBerroenbung bei Steigen ber

ffrauen unb Wabdien. Wit 48 ffoljfdjnittcn unb 9?oten. 1. Seil.
-Berlag non ©buarb Straud), Scipjig. $reté Wf. 2,25.

. Jes beuKdjen "naOen iurn-, §ptef- unb 8portOudj. ©in Bud)

liir ba§8 $au§, tncldjeS alle SeibeSiibungcn bet)anbelt. Wit nielen
ifiguren. (Sion $8artl) unb S. Sd)iiger.) Slerlag non SBeltjagen &
Illafing, Seipjig. "3rci§ Wf. 6,—.

. eurnfddier, entfjaltenb Surniibungen fiir Wabdicrt.  Sion

SSerlag non 91ub. Sion, £>of.

Ter $rcig eineS foldjen ftadjerS ift Bei SiugelBejug nur 30 in "artien
bon 20 <5tiid an a 25 bon 100 (Stucf an a 20 3f., mit Seibenbaiib burdjgogeit
(gum ©ebraudj) 5 $f. meljr.

. Jret ~eigen. 33erlag non SRub. Sion, fjof. 5reiS Wf. 0,60.

jPnratniben fur Turner. (2Son Q. ®. Sion unb S. £d)ut)cr), I1Berlag
non SRub. Sion, 8of. ifirciS Wf. 1,20.

. Myrantiben ant Jretfu~. (®on 3. (S. Sion unb S- Sd)uger.)

SBerlag non fRub. Sion, 8of. ifiret6 Wf. 1,20.

Jas fiofe ~efcfiwtflerpaar ober bie nerljangntéoolle SBirtung ber
Struroelpetergefd)ici)ten. Sine fiir atte ®efeHfd)aft8freifc paffenbe
braftifd)5tomifd)c ©arftelfung mit ©cflamation (fctjr beiter
unb mirtfam). Qu bejietien burA 9tub. Sion, fjof, unb S. Sdjii*cr,
Seipjig fiir wf. 1,50.

Bu folgenben Scftfpicleit rnirb bie Srudlegung norbereitet.

. Jic Slebeutnug ber 2.11'utnen. geftfpiel mit fReigen, Siinjen

unb ©etlamation.

. Serpltifiore’s 8teg. fteftfpiel mit ®efang, ©eflamation,

fReigen= unb Sljaraftertdnjen.

. Jie fSeimlieljr bes JcridioHenen. Stjeatralifd)e Sorftellung,

beftebenb au§ ©etlamation mit fRcigentanjen unb (Stplufjbilb.
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