Sefunbe Kinber
in ben Spiel« Sdpii' unb

0 ?lwiduung$|nl)ren
non
Prof.Dr. £.£angff Hn



3ArQEER3

cx?" £ £0c>0 4

3n ITtaj Jjeffes Verlag in £eip3ig erfdjeint unb ift burdj jede
Budjtjanblung, foxoie bireft non ber Derlagsfjanblung 311 beRBietjen:

IHar ljeffes Blberel
des modernen Wiffens

Sammlung gemeinoerftanblidfer Varftellungen

Hbteilung A

Rausbulctyer
3ur Crbaltung der Gefundljeit

“erausgegeben im Auftrage bes

Derbanbes ber Hr te Deutfdjlanbs
3ur Waljruitg iljrer t»irtf4)aftlidlen 3ntereffen
oon
Sanitatsrat Pr. meb. K. Beetwalb, Berlin unb
Sanitatsrat Dr. meb. |j. Dippe, £eip3ig.

Preis pro Band elegant gebunden ITC. 1.35

n obengenanntem Berlage erftfjeint eine Serie oon BuRern,
bie bie ffiefunbReitspflege jum 3nRalt bjaben, fo 3toar, bal

jebes Bénb in fur fid) ab»
gefdjloffem It, aber bod?
wieberum ne perle wof3t
fur fick al ng einer ooll»
tommenen >n mul.' tjer»
oorrager itung ber ein»
jelnen Ba&: bie Refultate
ber wiffenj b malgebende
Darftelluni : KrantBeit 3U

oerfyliten u . BlaRe erreicht



werben birfte. Wir tjoffen burd; ihre Deroffentlidjung einen wefent»
lidjen Beitrag 3ur (Erhaltung unferer Dolfsgefunbheit 3ll
leiften, bie nod) immer md)t auf ber erreichbaren Jjofje angelangt
ift, wenn fie aud} in ben letjten ~ahrRehnten eine aufjerorbentlidje
Jorberung erfahren hat. Denn wenn fir ben ffiejunbheitsBuftanb
eines Doltes feine Sterblid)feits3iffer ein IHafjftab ift, fo ftefjen wir
nod) weit tjinter ben norbif*en Staaten unb (Englanb 3urid.
ffiewtfj fpredjen fur biefe gunftigeren Derijaltniffe aud) mancherlei
flimatifdje unb wirtfdjaftlidje Umftdnbe mit, biefe geben aber
nid)t allein ben Ausfd)lag, weit wichtiger als fie ift jebem
falls bie Cebensfutjrung bes ein3elnen. Wie biefe ridjtig
U geftalten, wie aud) felbft bei befdjranfter, wirtfd)aftlid)er
£age burd) tluges Derhalten bie Cebensfreube mit ber perfon-
liehen ffiefunbheit, als ber einigen (Quelle non ®lud unb
IDohlIftanb, gefteigert werben fann, bariiber werben biefe
Bidjer belehren, bie fo rechte Cebensfuljrer werben unb nicht
3ur Angftlid)feit, fonbern burd) bie Derbreitung pofitioen IDiffens 3U
richtiger, 3ielbewufjter Husnltjung bes £ebens bie [Dege
3eigen Jollen. (Eine befonbere Bebeutung erhalt biefe Biicherreihe
nod) baburd), bafj ber Derbanb ber Ar3te Deutfd)lanbs fid? an
bie Spitje bes Unternehmens geftellt hat unb es bem beutfdjen
Dolfe empfiehlt. RIfo auf Deranlaffung unb unter fluffidjt ber
beutfdjen Ar3te werben biefe Biid)er erfdjeinen, unb bamit ift fiir
beren ffilite eine ®©arantie gegeben, wie fie bas Pub=
lifum faum groRer oerlangen fann. ©leid”eitig wollen bamit
bie Ur3te 3U einem ©eil ber oon ihnen mit ber ©ntwicflung ber
ljpgiene dbernommenen grofjen Aufgabe geniigen, ihre Iftitblrger
oor ber (Erfranfung felbft 3U fchitjen, unb wer es weih, tat« fdjwer
bie einmal ausgebrodjene Kranfheit 3U befampfen ift,
tuer ihre oerberblid)en folgen fur XDoljlftanb unb £ebens<
glid fennt, wirb banfbar bas uneigenniitjige Dorgehen unferer
Ar3te 3U wirbigen wiffen. HX6gen red)t Diele baoon ®ebraud)
machen, fidj unb ben 3hr% en 3um Segen!

©itelangaben fiehe hinterer Dorfat)!
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Dorwort.

Der Aufforderung, die Hygiene 6es Spiel- uné Schul
alters in einer fur £aien oerftanélidjen IDeife in turjen 3igen
3U fd?iléern, bin id? um fo lieber gefolgt, als es an einer furj=
gefaxten 3ufammenftellung Oer fur eine 3wedmafeige (Er-
nahrung und Pflege notwendigen IRafcnahmen fir die alteren
Kinder faft oollftandig fehlt. Der fjauptteil des 3ntereffes
hat fid? in den letjten 3ahren auf 6en Sauglingsfdjuh tonten»
triert, uné demgemaR fdjiléern 6ie uorhandenen fu~gefafjten
Bucher Uber Kinderpflege in erfter £inie die indiuiduelle und
allgemeine fjygiene 6es Sauglings. Die [djriftlidje Belehrung
Uber 6as 8piel und 6as Schulalter ift im Dergleich mit &er
liber 6as Sauglingsalter 3U fur3 gefommen, uné erft in den
lebten 3ahren beginnt man o6ie £ude aus3ufiillen. Bem
felben Oient auch Oiefe Keine Abhandlung. Sie enthalt
natirlich nur 6as Rotwendigfte, entfprechend 6em mir 3ur
Derfligung geftellten Raum. 3d? habe aud? geglaubt, dem
Spielalter eingehendere (Erdrterungen roiémen 3U Jollen als
6em Sdjulalter, 6a in jenem 0Oie Pflege uné Ziehung o0es
Kindes ja ausfdhliefelid? in oen fjanden &er (Eltern liegt,
wahrend fie fid? in diefem Oarin mit der Schule teilen. Ra-
tionelle pflege uné Ziehung im Kileintinteralter find aber
befonders wichtig; 6enn nur oéurd? fie ift die 2Tl6glid?feit ge-
geben, 6ie im Sauglingsalter erworbenen (Eigenfdjaften Oer
forperlichen Sefuntheit 3U feftigen un6é Oarauf hiiBuwirfen,
bafj 6as Kind gefund eingefd?ult wird. Derftdfje gegen Oie
fijygiene beim Spielfind uermdgen nidjt nur 6as (Ergebnis
einer rationellen Sauglingspflege hinféllig 3U machen, fie
fihren auch 3U einem fd?led?ten ®efundheits3uftand oer
Sdjulrefruten, 6er fid? in den Schuljahren nicht nur in be3ug



8 Dorwort.

auf bie forperlidje (fntwidlung 6er Sdjultinder, [onderrt aud;
in bejug auf die Ausbildung ihrer geistigen $al)igteiten bitter
radjt. (Erft 6urdj einen gut organisierten Kleintinderfdjuh
fonnen oie Bestrebungen oes Sauglingsfchuhes und oer
fdjulanrtlidjen Gatigteit auf eine gedei*lic’e Bafis geftellt
werden.

Streng habe idj midj darauf befdjranft, nur jene Rlafj=
nahmen 3U fdEjiléern, 6ie 6aju 6ienen, gefunde Kinder gefund
3U erhalten. Der £aie oarf trante Kinder nidjt auf eigene
$auft beljandeln. Dort, wo er Kranttjeit oermutet, mujj er
fid} an ©6en berufenen Jjuter Ger Sefundljeit, an den Ar3tr
wenden. (fr mujj aber in éer £age fein, recf}t3eitig die Hb=
weidjungen oom normalen 3uftanée 3U ertennen, um fofort
fadjgemaéfje tjilfe auf3ufudjen. Aus Oiefem (Srunde habe idj
Oer Darftellung jener Gigenfdjaften, weldje untrennbar mit
oer tindlidjen ©efundtjeit oerfnupft find, einen breiteren
Raum gegdnnt uné aud) oie Abweichungen oom normalen
eingeljender befprodjen. Dergebens wird fidj jedod? OGer
£aie bemdihen, in 6iefem Budje irgendeine tjilfe 3U finden,
um felbftandig Krantljeiten diagnofti3ieren und beljandeln 3U
tonnen; 6enn aus einem oOerartigen Sdjeinwiffen erwadjfen
Oer tindlidjen ©efundljeit die grolten ©efaljren.

Das Widjtigfte aus oer Sauglingshygiene ift im Anhang
in Sortn eines im Kaiferin Augufte Dictoria=tjaufe bearbeiteten
ITTerfblattes mitgeteilt.

So moge Oas Bud) feinen 3wed erfillen, aus 6em Saug=
lingsalter gefuné heroorgehende Kinder ohne $ahrlidjteiten
ourdj Oas Spiel= und Sdjulalter 3U leiten. IRdge fid; ourdj
fein Studium jeder 6er hohen Derantwortung bewuRt weréen,
bie in oer $urforge fur o6as Kind liegt; gilt fie 6odj einem
IDefen, 6as fidj nidjt felbft helfen tann wie &er (frwadjfene,
fondern auf den Schuh uné Oie tjilfe anderer angewiefen ift.

Eangftein.



Ittotto:

,»S0 roeift uns alles, Biologie, Dolfis=
me6i3in, moderne Ejeilhunbe, ®rtt)o=
padie und ft)giene auf die erften <Ent=
roidtlungsja’re.”

1. Kapitel.
Die Sonderstellung Ges Ktttoesalfers.

Der findliche (Organismus ift nicht etwa nur eine oer=
tleinerte Ausgabe bes (Erwadjfenen. Die £eiftungen 6er find=
liehen (Organe jeigen oielmehr Befonderfyeiten, Oie teils durd!
iljre Unfertigfeit, teils dadurd! bedingt find, dafj das ¥Wachs
tum ganj beftimmte fInforéerungen an 6die 3elleiftung (teilt,
flud? oie Stellung 6es Kinbes den franfmachenden Scfjadlidj®
feiten gegenilber ift eigenartig; 6er Kranffyeitsuerlauf wird
bei ihm 6urd) andere Iftomente beftimmt als beim (Erwadjfenen,
Diefe Sonderftellung 6es Kindesalters mufj bei o6er fluf=
3ieljung 6es Kinoes, bei feiner (Erndhrung, feiner Pflege, be=
ridfidjtigt weréen. Kur wer 06ie (Eigentimlichfeiten &er
Kinder fennt, die Sdjaolidjfeiten, oie iljnen Orofyen und Oie
Art der Abwehr, ift befahigt, gefuné geborene Kinder gefuné
3U erhalten; 6ie Durchfiihrung oiefer Aufgabe findet ihre
fdjonfte Belohnung in éem (Erfolge; leider mufe aber #us
gefprodjen werden, ©ajj ihr o6ie weiteften Kreife noch mit
oft redjt fraffer Derftanonislofigfeit gegenlberftehen. Die
Kinderftube ift durchfetjt oon unflaren Dorfteilungen, falfdjen
fluffaffungen, aberglaubifdjen finfichten; gefunde Kiritif oer=
ftummt leider nur 3U héaufig Ratfdjlagen gegeniber, oie teils
oon unoerftandigen IHenfchen ohne bofe Abficht, teils leider
auch non Kurpfufdjern mit oer Abficht des (Gewinns auf
Koften 6er findlidjen ©efundljeit gegeben werden.
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Jn den lebten 3afyren hat man begonnen, 6em findlicfyen
Alter und feiner Hygiene grofeere Aufmertfamfeit 3U freuten;
in Deutfd)lané hat fpejiell 6er Sduglingsfchufe 3ugenommen.
Die halbe ITCillion in Deutfcf)land jahrlich oerftorbener Saug-
linge hat 6as ©ewiffen aufgeriittelt, um fo mehr, als 6urch
den oon 3afyr 3U 3al?r fid? fteigernden ©eburtenriidgang ein
(Erfatj an ITCenfdjenmaterial aus3ubleiben ¢érofyt. So an=
erfennensroert undé notwendig Oie oer Befampfung &er
Sauglingsfterblin~feit 6ienenden Begebungen find, es ware
halbe Arbeit, wollte man es fid] an der Schaffung fyygienifdjer
Derhaltniffe fir oas erfte Sebensfaljr 6es Kinbesalters ge=
nigen laffen; 6enn wenn aud; o6ie Sterblicfjfeit der Kinder
nad) Oer Sdauglingsperiobe abnimmt, wenn aud? 0&ie Be=
orofyung ourd; Kranfheiten oon 6a ab in anderer Richtung
liegt, un3wedmafeige fjygiene, falfdje (Erndhrung, oer=
lehrte Pflege und unoerntnftige G7ieljung bedingen aud]
beim dalteren Kinde nid]t minder fdjwere Sdjaden. Welche
Stdrungen Oer Organismus o©urd] un3wedmafeige fjygiene
in den erften Kinderjaljren erfahrt, leljrt ein Bild auf
oie bei ©Oer Ginfdjulung erhobenen ®©efunéheitsftatiftiten.
Sie 3eigen uns in manchen Stadten 0Oas betriibende Bilo,
dafe nid]t einmal o6ie ~alfte, ja mancherorts nid]t einmal
ein Diertel aller Sd]ulrefruten als gefund 3U be3eid]nen ift.
Bei der IMel™af)! find oielmehr ®ebrecf)en oortjanden, Geren
(Entftehung feineswegs immer auf eine fehlerhafte Anlage,
fondern auf eine oerfehrte Art der (Erndhrung uné pflege
uno eine Dernad]laffigung Oer erften Krantheits3eid]en 3uriid=
gefuhrt werdéen mufe.

(Ebenfo wie Oie traurigen ©efundheitsoerhéltniffe Oer
Sdjulrefruten 6ie 6ringende IRahnung enthalten, die fjygiene
oes oorfd]ulpflid]tigen Alters aud] nad) der Sauglingsperiote
nicht gering 3U achten, fortert der im allgemeinen feineswegs
gunftige ®efundheits3uftand Oer die Schule oerlaffenden, Gen
Derfd?iedenen Berufen fid] 3uwendenden oder 3ur IHufterung
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fid? ftellenben ~ndioiduen 3111 ftrengeren Befolgung tjygie-
nifdjer normen im Schulalter auf.

Der findliche Organismus bedarf nicht nur im Saug=
lingsalter oerftarfter und feinen Gigenfdjaften angepajjter
hygienifdjer Beratung; oOiefe $orderung gilt oielmehr aud,;
fur das altere Kindé. Gin Derftofj gegen 3wedmafeige Gr=
nahrung uné Pflege récht fich allerdings beim S&ugling Diel
eher als beim &lteren Kinde mit 6em Gode. Huf der andern
Seite aber fommt es bei diefem 6urch Rufjeradjtlaffung hl)gie=
nifdjer Grunéféije nidjt feiten 3U einem djronifdjen Siechtum,
6urd? bas ber Organismus niemals feine oolle £eiftungs=
fahigfeit erreicht. Die $olge ift ein Derfagen im Kampfe
ums Dafein; gan3 abgefeljen non 6en tragifdjen 8allen, in
oenen Derfrippelung, fdjwere Sdjadigung Oer Sinnesorgane
den IRenfdjen oollftdéndig oom Grwerbsleben ausfdjliefjen oder
ihm einen groRen Geil 6er Berufe oerfdjliefeen. (Eine H)and=
lung auf diefem wichtigen Oebiete 6er Dolfsgefundheit fann
erft eintreten, wenn 6ie Eeljren oon einer 3wedmaéfeigen fluf=
3iehung des Kindes Semeingut der weiteren Kreife geworden
find, odie Blutter gelernt haben, mit gefcharftem Bltd an 0ie
Beobachtung ihrer Kinder ljeran3utreten, beginnender Gr=
franfung nicht mehr untétig gegeniberfteljen oder an falfdjer
Stelle Rat einholen, fondern fidj fofort an 6ie berufenen fjiter
oer (Befunoljeit, an 6ie Ar3te, wenden.



2. Kapitel.
Vom Wachstum ung der (EntroiAluug Ges Kinges.

Sein Seprage erhalt oer findiitfje Organismus in erfter
£inie 6urd? Oie Starte 6es Wad?stums. Unter dem Begriff
6es Wachstums weréen Dorgéange 3ufammengefalit,
roeld?e 3U einer D er me 61 ung 6es Organismus
an ®ewid?t und an ®roéRe fuhren; wahreno
oiefer Dermefirung é&ndert fid? aud? o©as Der™altnis Oer
ein3elnen Seile 6es findlid?en Korpers 3ueinander.

3m Dordergrund Oer Betrad?tung fielet gewdohnlich 6ie
®eu)id?ts3unapme.  Sie 3eigt feineswegs ein gleichméaRiges
Derl?alten; neben Perioden, in Oenen die ®ewid?ts3unaf?men
einander &Qnlid? find uno feine befonderen Steigerungen 3eigen,
treten 3toei ijeroor, Oie entfprecfjend it?rer ®réRe als groRe
Wad?stumsperioten be3eid?net 3U toerden nerdienen. Die
erfte groe Wad?stumsperiode fallt in Oas erfte £ebensjat?r.
Der mit einem ®ewid?t oon 3,2 kg geborene S&ugling t?at
fein ®ewid?t am Snoe des erften £ebensjal?res uerdreifadjt.
Das ®ewid?t 6es Kindes fteigt nachher gan3 gleichmaRig,
Bs betragt im 3weiten 3ahre ungefahr 12 kg, im Oritten
3al?re 14 kg, im oierten 3al?re 15 kg, im funften Jahre 17 kg.
flud? in den folgenden 3ahren ift er ®eroid?tsanftieg ein all=
mat?lid?er, wie ein Blid auf die Tabelle (S. 22) lebrt, oie
0. Pirquet nad? den Durd?fd?nitts3al?len oon Bamerer 3U=
fammengeftellt 17at. Starfer f?ebt fid? fedod? 6as ®ewid?t nad?
6em 3wolften £ebensjal?re. Wahrend (ich Uber Knaben uné
ITla6d?en in be3ug auf die erfte groRe Wad?stumsperiode un=
gefalr gleid? Debatten, 6. h- beide ®efd?led?ter nad? 6en erften
3wolf IRonaten ihr ®ewid?t ungefahr verdreifad?t 1?aE>en,
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unterfcheiden fie fiel? in be3ug auf Oie 3toeite grofee Wachs»
tumsperiote. Wahrend 0Oie Knaben bis 3um 12. £febens=
fahre im Sewidjt einen Dorfprung uor 6en UT&ddjen haben
— fo ift das Seroidjt fur den 12 jahrigen Knaben im Durch»
fdjnitt mit 35 kg, fur das 12 jahrige IHaddjen im Durch»
fefynitt mit 32 kg angegeben — beginnt oon oiefem 3eit»
punft ein fdjnelleres SeroicfytstDadjstum ©6er Klaodjen.
Diefes oauert bis 3um 16. Jahre an. Dom 12. bis 3um
16. Jahre hebt fid? 6as 6eroidjt 6er IKadctjen ourcfyfdjnittlid?
von 32 auf 52 kg, tDéfyrend bei 6en Knaben nur eine <Setoid?ts=
3unal?me oon 35 auf 47 kg eintritt. Bei 6en maénnlichen
Jndividuen beginnt im ©egenfafe 3U en ZHaddjen Oie 3n>eite
grofee Wachstumsperiode erft nach éem 15. Jahre.

(Tabelle 1.
i Jahren. Jahrliche 3unahme. Korperléange in cm.
in cm
0 0 50
1 25 75
2 10 85
3 8 93
4 5 97
5 6 103
6 111
7 10 121
8 4 125
9 3 128
10 2 130
11 5 135
12 5 140
13 5 145
14 5 150
15 5 155
16 5 160
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Die jweite Komponente 6es Wachstums ift durd? Oie
tangenjuna™me gegeben. Wie oorfteBende Gabelte
Uber 6ie abfolute Koérperlange in den einjelnen £ebensjaliren
uné oie jarlidje 3unaBme lefrt, ift 6as £angenwad]stum in
Oen einjelnen 3aliren nicht gleichmalig.

dhnlich wie in 6em Derljalten 6es ®ewid)ts treten in
dem oOer £ange 3wei grofRe IDachstumsperioden 3utage.
Die eine féllt ins erfte £ebensjahr, Oie andere beginnt bei
Waochen nach 6em 12., bei Knaben nach 6em 13. 3ahre,
alfo gegen 6en Beginn oer <bef<hlechtsreife.

Blit der ®ewichts= undé £angen3unahme uerbindet fid?
eine Derénderung Oer Proportionen oes tindlichen Korpers.
Das Derhaltnis 3wifdjen Kopfhéhe uné Kdérperhéhe uerfchiebt
fid} im £aufe Ger 3al?re. Wahrent die ©efamthdRe

0es neugeborenen . . 4 Kopfhohen betragt, ift die
Oes 2 jahrigen Knaben, 5

Oes 6 jahrigen Knaben, 6

Oes 12 jahrigen Knaben 7

Oes 15 jahrigen Knaben 7y2

0es Grwad}fenen .

Die genannten, &urch 6as Wachstum bedingten Der=
anderungen des Korpers, die ©efelmaBigfeiten, die das eine
Wal mehr eine Dermehrung o6er Korperfille, 6as andere
Wal mehr eine 3unahme der Korperlange heroortreten laffen,
wobei fid; die Proportionen 06er ein3elnen Heile 3ueinander
andern, geben naturgemaR dem &auflern oer Kinder in den
»erfchiedenen £ebensjahren ein beftimmtes Seprédge. Jm
erften £ebensjahre haben die Kinder unter der Dorausfelung
normaler Gntwidlung runée, oolle $ormen; nach éem 3.
uné 4. £ebensjahre fihrt 6as DorRerrfchen ©6es £angen=
Wachstums unter 6en Wachstumserfcheinungen 3U einer
gewiffen Durre un6 Wagerfeit. 3wifdjen 6em 8. und 10.
£ebensjahre beginnt 6ann haufig wiederum oie Siille 3U3U=
nehmen, bis nach 6em 10. un6é 11. 3alRre abermals eine
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Periode fd?nelleren U)ad)stums ben finblid?en Korper hagerer
erfdjeinen lafet. So wirb bie (Einteilung bes Kinbesalters nad?
Strats in Perioben ber $ille unb perioben ber Streuung
oerftanblid). Stra unterfdjeibet:

bie Periobe ber erften $ulle oom 1. bis 3um 4. 3afyre,

n e Stredung ,, 5. , ., 7. .
” " » 3weiten Sille R - N 10.
” " " . Stredung , 1l........ 15
N " , bruten Sille . 15, . 20.

Befonberes 3ntereffe beanfprucfyt bie Derdnberung ber ein3el-
nen Korperteile unb itjrer Seiftungen wafyrenb bes Wachstums.

Die grofje $ontanelle fdjliefet fid? 3U Beginn bes 2. £e-
bensjaljres fnoédjern.  Der Sdjabelumfang, ber im erften
Sebensjaljr 38 cm betragt, nimmt im briten auf 48 cm
3U, um bann bis 3um brei3el?nten Sebensjaljre ungefahr
ftationdr 3U bleiben.

Durd? bas IDad”stum ber ©berfiefen unb Unterliefen
Inodjen unb ben Durdjbrud) ber 3&l?ne erhélt ber ®efid)ts=
fd)abel fein djaralteriftifcfyes deprage. Uormalerweifp ift bas
Kinb am Beginn bes 3weiten Sebensfafyres im Befi®e oon
8 Sd)neibe3al}nen. (Einige IDodjen banad? bredjen bie oberen,
bann bie unteren Bacfyaiine burd?, (Enbe bes 3weiten £ebens=
faires bie (Ed3dl?ne unb ber 3weite Bad3al?n. Aus folgenber
3ufammenftellung geljt bie Bilbung bes Ulild?3aljn:=
gebiffes ljeroor, bas im Alter oon 2 Jaljren oollenbet ift.

Ulildy3anne.

(Erfter Sd)neibe3al?n . im 6. bis 8. IHon,
3weiter Sd)neibe3a™n im 6. , 9
(Erfter Bad3al?n . . . im 12. , 15.
(Ed3al?n......ccccvee im 18. , 20.
3weiter Bad3at?n . . im 20. , 24.

") Unoerfnddjerte Stelle, wo bie Sd)abeltnod;en jufammenftofjen.
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Die 3weite 3al?nung beginnt im 6. ober 7. £ebensjal?re. Jm
®ber= unb Unterliefet treten bie britten Bad3at?npaare
burd?, bann fallen ailmatjlid? bie IRilcfjjéljne in ber Reil?e
ifyres firfd?einens aus unb werben burd? bas Dauergebife er=
fefet. Dor bem Beginn ber pubertat bredjen bie eierten unb

fdjliefelid? um bie Pubertét ober nad? it?r bie finften Badjaljm
paare burd?. Das Sd?ema ift folgendes:

Bleibenbe 3 &dllne.

firfter Hlaljl3al?n.......cccco.oveeeeernernnnee, im 7. 3ajre

firfter Sd?neibe3at?n.........c.cccevieennn im 8. u

3weiter Sd?neibe3at?n.........c.ccccvveennn. im 9. N

firfter Bad3al?n.......cocoovvvvinnnn, im 10. N
fid3al?2n. . im 11. bis 13. 3al?re
3weiter Bad3at?n.........ccocoevveveiiiniienns im 11. . 15
3weiter IHal?I3al?n.........cccoeeevivviiennae im 13. , 16.

Dritter Iftal?l3al?n (U)eist?eits3al?n) . im 15. , 30.

Dem firfd?einen ber 3at?ne wirb oor feiten ber filtern
eine aufeerorbentlid? grofee Uufmerffamteit gefd?entt; oer=
binbet fid? bod? oon jeljer mit bem 3af?nburd?brud? bie Dor=
ftellung, bafe er bie Kinber trant mad?t; eine grofee Retl?e oon
Krantl?eitserfd?einungen (Krdmpfe, $ieber, tjuften, £jaut=
ausfd?lage, Derbauungsftérungen) wirbe unb wirb [?eute nod?
3u iljm in Be3iel?ung gebracht. Diefe finfd?auung tnipft fid?
allerbings ljauptfadjlid? an bie Bilbung bes IKild?3al?ngebiffes.
Sie ift fr bas Kinb infofern gefdl?rlid?, als fid? bie filtern in
bem ©tauben, ,,es fommt uon ben 3al?nen" 1?4ufig beruhigen
unb auf bie 3u3iel?ung eines Ur3tes 3U red?ter 3eit oer3id?ten.
Dem gegeniiber mufe nadjbridlid? betont werben, bafe erf?eb=
lid?e franfljafte firfd?einungen beim gefunben Kinbe mit
bem Durd?brud? ber 3al?ne nid?t oertntpft finb.

U>al?renb ein ndheres fiingel?en auf bie mit fortfd?reiten=
bem TOadjstum eintretenben Derénberungen ber IDirbelfaule
unb ber fijtremitaten nid?t notig erfdjeint — erftere erhalt
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mit der Ausbildung 6er aufrechten Koérperhaltung die d)araf
teriftifchen Krimmungen (halsfuroe, Rudenfuroe, £enden=
turne), letztere machen feine $ormoeréanderung, fondern nur
eine Srofeenoerdnderung o6urch — bedarf 6as Wachstum
oes Bruftforbes einer eingehenderen Wairdigung. Diefes
beftent namlich nidjt nur in einer 3unahme 6es Bruftum
fanges, Uber die folgende 3aljlen unterrichten:

1 46

2 47

3 48

4 49

5 52

6 54.8

7 55,4

8 58

9 60,2
10 61.9
11 63,7
12 65
13 69

fondern auch in £iner fir die IUedjanif 6er Atmung tefent
licken ffieftaltsoerdnderung.

Befanntlid) biléen beim Saugling die Rippen mit Oer
Wirbelfaule einen rechten Winfel, 6. h- ie Rippen find maji
mal gehoben. Don 6em Augenblid, 6a 6as Kind anféangt
ftehen 3U lernen, oerandert fidj Giefe $orm oOes Bruftforbes.
Die Bruftwané macht infolge oerfchiebener IRomente, 06es
(Eigengewichtes desBruftforbes, 6es3ugs 6erBaudjeingeweioe,
einen Rud nad) unten. Durch das fjerunterfteigen Oer Bruft»
wano befommen 0Oie Rippen einen fdjrag nad) abwaérts ge-
richteten Derlauf. Dabei nehmen 6ie feitlidjen Ausbiegungen
Oes Bruftforbes 3U und erweitern éen Bruftraum. Diefe Ber
anoderungen find fir die Art 6es Kindes 3U atmen Bedeutungs
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Stellung oer Rippen 3ur Wirbelfaule 6ie Atmung nicht éurd?
fjebung 6er Rippen 3uftande fommen, fondern lberwiegend
6urd? Hebung und Senfung 6es Jwerchfelles. Je [tarier fid?
mit 3unei?mendem Alter der Bruftforb fenft, um fo ausgiebiger
wird 6ie Bruftforbatmung im Oegenfah 3m Jwerdjfellatmung.
Die $af?igfeit, tief 3U atmen, nimmt vom 3. bis 7. £ebensjat?re
3u. Die (Ergiebigfeit der ein3elnen Atem3ige, die Wenge Oer
bei febem ein3elnen Atem3ug eingeatmeten Euft wird groBer.
Damit vermindert fid? oie Jjaufigfeit 6er ein3elnen Atem3iige.
Wéhrend 6as Kind am (Ende Oes erften £ebensjal?res 25 Atem-
3lge in 6er Winute macht, finft die 3al?l mit (Enbe 6es 3weiten
auf 24, mit (Ende des funften auf 20, mit (Ende Ges achten bis
3el?nten auf 18.

Dom 10. £ebensjaljre beginnen Knaben uné IR&ddjen
in ihrer Art, 3U atmen, einen Unterfdjie6 3U 3eigen. Die
Waddjen atmen mehr o6urd? ljebung und Senfung oes
Bruftforbes; o6ie Knaben bedienen fid? in erfter E£inie
oer 3werd)fellatmung. Jm allgemeinen fdjwanft oie <5e=
ftaltung 0Oes Bruftforbes bei ©en ein3elnen Kindern in
weiten ®ren3en, 6a fie von einer gan3en Reihe von Women=
ten, 3. B. der (Entwidlung 6er Baudjmusfulatur, der $ullung
Oes £eibes, abhangt. Jnfolgedeffen ift aud? die Art 6er Atmung
unter 6en verfcfyiedenen Kindern individuell verfdjieden.

Unter 6en inneren Organen intereffieren vor allem &ie
U)ad?stumserfd)einungen 6es fjer3ens, 6es Pumpwerfes fur
oen Blutfreislauf. Werden 6od? 6ie Anfprid?e an die Kraft
des hebens mit 6em Wachstum aller Organe uné oer 3u=
neljmenden Beweglid?feit des Kindes immer groRer. Das
Debatten oer 1?er3maffe 3um Korpergewicht, 6as unter nor»
malen Derhaltniffen einen gewiffen Rcafjftab fir oie Srofje
oer I?er3leiftung gibt, ift beim neugeborenen am gréfiten,
beginnt dann 3U finfen uné mit éem 2. £ebensjaljre wieber
3U3unel?men. Wahrend oie jaf?rlid?e Wadjstumsgrofje in den
folgenden Jahren ungefahr 6 bis 7 Pro3ent betragt, erfahrt fie
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roatyrenb ber Reifeentwidlung 6es Kinbes eine Steigerung auf
20 Projent unb meljr. (Seht bas Wad?stum bes tjerjens mit
oen toafyrend 6er Reifeentwidlung aufeerordentlid? gefteigerten
allgemeinen Wad?stumsDorgangen nid?t parallel, fondern
bleibt hinter ihnen 3uriid, bann entfielt eine Reihe oon Kranf»
heitserfd?einungen oon feiten des Blutfreislauffyftems.

Die im Kreislauffyftem wéaf?rend 6es Wadjstums ein»
tretenden Deranderungen finden ihren finnfalligen Aus»
orud in Oer Deranterung Oer 3ahl oder Sd?lage. Die 3abl
Oer pulsfdjlage betragt im erften 3al?re 130, im 3weiten
bis eierten 3aljre 120 bis 110, in &er 3toeiten 3ahnungs»
periode 80 bis 70.

Das Wachstum oerdanft dem Wachstumstrieb der 3ellen
feinen Urfprung. Der Wadjstumstrieb ift im Keim gegeben.
(Er ift bei ©en oerfdjiedenen 3ndioiduen oerfd?ieden grofe.
Reben machtig auffd?iefeenden Kindern find foldje, die
weit unter 6em Wittelmafe 3urtdbleiben. Kennen wir
einerfeits aud? heute nod? fein Wittel, um ein ftar»
feres Wad?stum beim Wenfdjen 3U er3wingen als 06urd?
oie Anlage gegeben ift, fo gibt es 60d? anderfeits Sdjadlid?»
feiten, Oie Oie oolle (Entfaltung 6es Wachstumstriebes hemmen,
3. B. Bauernde Untererndhrung. Damit ift aber nicht gefagt,
dafe eine Koft befonders fréaftig fein mufj, um 6as Wad?stum
in erwinfdjter Weife 3U beglinftigen. Die Wacfjstumsfoft
mufe alleréings die 3um Aufbau des (Organismus noiwendigen
Baufteine (cor allem (Eiweife uné Wineralftoffe) in gentigen»
der Wenge enthalten; Oiefe ift jefocE?, wie Oie (Ermittlung
0es Kahrungsbeodarfs im Sauglingsalter lehrt, feineswegs
befonders grofe. 3a gerade die (Erforfd?ung der Wachstums»
gefefee im Sauglingsalter hat uns gelehrt, éafe die. $raue rn»
mild?, 0Oie ©Oie beften Wad?stumsbeodin =
gungen Tfdjafft, nur Heine Wengen oon (Eiweife und
Sal3en enthélt. Durd? Uberernahrung gefteigertes Wachstum
er3ielen 3U wollen, ift ein finnlofes Unternehmen. Uber»

?
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erndhrung befdjleunigt nitht bas Wachstum, fondern fiuhrt
3U einem fehlerhaften ©ewebsaufbau, Die ©ewichts3unahme,
die manchmal als golge der Ubererndhrung auftritt, bedeutet
feineswegs erwiinf~tes Wachstum, fondern unerwiinfdjte An
fammlung oon $ett und Waffer, die die Widerftandsfahigfeit
Oes Kindes herabfetjt.

Dorftehenée Ausfilhrungen (ber die forperlicfje
©ntwicflung oes findlidjerr (Organismus wéahrend oes
Wachstums nach 6er Sauglingsperiode find nattrlich feines
wegs erfchopfend, fie o6urften aber genigen, um 0oas Der
ftanonis fur 6ie Rlafjnahmen einer rationellen Pflege und ©r=
nahrung 3U erhéhen.

Die ©rundlage fur unfere ©”iehungsmafjnahmen follte
unfere Kenntnis oon er geiftigen ©ntwicflung oes
Kindes bilden. Rlerfwiroigerweife befitjen wir aber oon
Oiefer feine grundlegende Darftellung, obwohl es uns an guten
Sr3iehungsbiichern nicht mangelt.

Wir wollen 6aher an odiefer Stelle nur einige marfante
Punfte aus 6er ©ntwicflung 6er geiftigen ©atigfeit des Kindes
und oer ©igenheiten feiner pfycfije herausheben.

Das Kind beginnt mit etwa 6/4 Jahren 3U fprechen.
©node Oes 3weiten Jahres umfafjt Oer findliche Wortfchatj
ungefahr 500 bis 800 Worte, ©nde 6es 5. Jahres nahert fich
Oie findliche Sprache 6er 6es ©rwachfenen fchon recht ftarf.
So find Oer gragefucht des Kindes, die oom 5. bis 8. Jahre
am groBten ift, oon feiten der Sprechfahigfeit feine Schranfen

ge3ogen.
Das findliche Seelenleben unterfdjeidet fid? in einem
far6inalen punft oon dem o&es ©rwachfenen, 6. i. in Oer

Seichtbeweglichfeit feiner ©eflhle. Jhr, 6ie in der 3eit der
Reife, oer ,,Aprilwetter3eit 6es Sehens", oft eine befondere
Steigerung erfahrt, muj) die ©"ieljung Rechnung tragen.



3. Kapitel

Die Setzen oer ffiefutioheit 6es Kindes und Abweisungen
vom normalen 3uftande.

Richtige Dorfteilungen oom ®efundheits3uftande Oer
Kinder find unerlaBliche Derausfefung fir ein 3wecfmaBiges
Debatten bei ilyrer Auf3ieBung. Kur auf 6er Srundlage oOer
Grfenntnis, welche GigenfcRaften untrennbar mit 6er ©efuno»
beit des Kindes nerfnlpft find, beftelt die ITI6glidjfeit, Ab»
Weisungen oom normalen 3uftande fefouftellen, oie erften
Krantbeits3ei<ben 3U erfennen und fo fd*nell als mdglich 6en
Rat uno die fachgemaRe fjilfe es Ar3tes in Anfprud? 3unehmen.
$ur Oen Derlauf einer Grfranfung ift dies uon allergrofiter
BedOeutung.

GrolRdem oie richtige Beurteilung 0es ®efunélReits3u»
ftandes eines Kindes ficfyerlich nicht ein tiefgriindiges befdjwer»
liebes Studium 3m Dorausfelung “at, begegnen wir auBer»
ordentlid? haufig falfchen Anfchauungen, 6urch Oie Gie Gut»
widlung 06es Kindes oerhangsnisDollerweife in oerfelirte
Bahnen gelenft wird.

Das uorbergebende, 6éie normalen Gntwidlungsoorgange
Oes Kindes befebreibente Kapitel enthalt naturgemaR bereits
einen groRen Geil 6er Angaben, Uber welche GigenfcRaften
ein Kind oerfugen muB, um &en Anfpruch auf 6al Beiwort
,»gefuné” 3U haben.

Gin gefundes Kind 3eigt oor allem 6as normale Debatten
in be3ug auf GewicBts» und £angen3uwa<hs. 0. Pirquet
hat es in 8orm einer Gabelte Oargeftellt. Diefe ermdglicht
leicht eine Beurteilung, ob ©6as Wachstum eines Kindes
normal oerlauft oder nid"t.
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alter, Cditge uno Setoidjt des Kindes,

nad) den Dur cfynittsjaljlen non <L am et et, jufammengefteUt non
d. d. pirquet

Knaben ffidgodjen
©eroidjt Alter £ancje Alter ®eu)id)t
kg il kg
49 ©eburt - - . . 3,24
348 ©eburt - ... 50 3,5
3,7 51 3,7
3,9 52 . 39
41 53 1 ITlonat . . 41
44 1 IKonat . . . 54 4,3
47 55 45
5,0 56 2 ITlonate . . 4.8
53 2 ITlonate . . 57 51
5,6 58 54
5,9 59 3 ITlonate . . 5,7
6,2 3 ITlonate . . 60 6,0
6,5 61 4 ITlonate . . 6,3
6,8 4 ITlonate . . 62 6,6
7,0 63 5 ITlonate . . 6,9
7.3 5 ITlonate . . 64 7.1
7,6 65 6 ITlonate . . 7.4
7,9 6 Atonale . . 66 7,6
8,2 67 7 ITlonate . . 7,8
8,5 7 ITlonate . . 68 8,0
8,7 69 8 ITlonate . . 8,2
8,9 8 ITlonate . . 70 9 ITlonate . . 8,5
9,2 9 ITlonate . . 71 10 ITlonate . . 8.8
9,5 10 ITlonate . . 72 9,1
9,7 73 11 ITlonate . . 9,4

9,9 11 ITlonate . . 74 1 3af>r . . . 9,7
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Knaben [H&bdjen
®eu>idjt Alter fange Alter Seroidijt
kg om kg

10,20 1 . 75 1 IHonat . . 9,95
10,45 1 IHonat . . . 76 2 IHonate . . 10,20
10,70 2 IHonate . . 77 4 |Honate . . 10,45
10,95 13.42B. . . 78 13.52R. . 10,70
11,20 5 IHonate . . 79 6 IHonate . . 10,95
11,45 6 IHonate . . 80 7 IHonate . . 11,20
11,70 7 IHonate . . 81 8 IHonate . . 11,45
11,95 8 IHonate . . 82 10 IHonate . . 11,70
12,20 10 IHonate . . 83 11 IHonate . . 11,95
12,45 11 IHonate . . 84 2 3af>re . . 12,20
12,70 2 Raljre . . . 85 2 IHonate . . 12,45
12,95 2 IHonate . . 86 3 IHonate . . 12,70
13,20 3 IHonate . . 87 5 IHonate . . 12,95
13,45 5 IHonate . . 88 6 IHonate . . 13,20
13,70 6 IHonate . . 89 8 IHonate . . 13,45
13,95 8 IHonate . . 90 9 IHonate . . 13,70
14,20 9 IHonate . . 91 11 IHonate . . 13,95
14,45 11 IHonate . . 92 3 [ 14,20
14,70 3 3«f>re . .. 93 2 IHonate . . 14,45
15,00 2 IHonate . . 94 4 IHonate . . 14,70
15,3 4 IHonate . . 95 6 IHonate . . 14,95
15,6 6 IHonate . . 96 8 IHonate . . 15,30
15,9 8 IHonate . . 97 10 IHonate . . 15,45
16,2 10 IHonate . . 98 4 ftafyte . . 15,70
16,5 4 galjre . . . 99 2 IHonate . . 1595
16,8 2 IHonate . . 100 5 IHonate . . 16,20
17,1 5 IHonate . . 101 7 IHonate . . 16,45
17,4 7 IHonate . . 102 10 IHonate . . 16,70
17,7 10 IHonate . . 103 5 RBaljre + + 170
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<Beu)id}t
kg

18,0
18,2
19,0
19,5
20,0
20,5
21,0
21,4
21,8
22,2
22,6
23,0
23,4
23,8
24,2
24,6
25,0
25,5
26,0
26,5
27,0
27,5
28,0
28,5
29,0
29,5
30,0
30,5
31,0

5
2
5

Knaben

Alter

3al>rc .
3al>r« .

53.721h .
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6
2
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ITlonate
ITlonate
ITlonate

3af>re . .

ITlonate
ITlonate
ITlonate
ITlonate
3rtb 'c.
ITlonate
ITlonate
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lange

104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
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5
7
10

IHao"en

Alter

ITlonate .
ITlonate .
ITlonate .

3*\

ITlonate .
ITlonate .
ITlonate .
ITlonate .
ITlonate .

ITlonate .
ITlonate .
ITlonate .
ITlonate .

8aJ>

ITlonate .
ITlonate .
ITlonate .
ITlonate .

3«IN

ITlonate .
ITlonate .
ITlonate .
ITlonate .
10 8<4>
2 ITlonate .
ITlonate .
ITlonate .
ITlonate

®eundijt
kg

17,5
18,0
18,5
19,0
19,3
19,7
20,0
20,3
20,7
21,0
21,4
21,8
22,2
22,6
23,0
23,4
23,8
24,2
24,6
25,0
25,4
25,8
26,2
26,6
27,0
27,4
27,8
28,2
28,6
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Knaben flidb”en

(Setidnt Alter £ange Alter ®eroid;t

kg om kg
51,5 7 ITlonate . . 133 11 &<M> v 29,0
32,0 io3.io0in. . 134 11 3.29H . 295
325 11 Satire . . . 135 4 ITlonate . . 30,0
33,0 2 ITlonate . . 136 6 ITlonate . . 30,5
33,5 5 ITlonate . . 137 8 ITlonate . . 31,0
34,0 7 ITlonate . . 138 10 ITlonate . . 315
345 10 ITlonate . . 139 12 3at»re . . 320
35,0 12 3al>re . . . 140 2 ITlonate . . 32,7
35,5 2 ITlonate . . 141 3 ITlonate . . 33,4
36,0 5 ITlonate . . 142 5 ITlonate . . 34,1
36,5 7 ITlonate . . 143 7 ITlonate . . 34,8
37,0 10 ITlonate . . 144 9 ITlonate . . 35,5
37,5 13 Satire . . . 145 10 ITlonate . . 36,2
38,0 2 ITlonate . . 146 13 3af>re . . 370
38,6 4 ITlonate . . 147 2 ITlonate . . 37,8
39,2 6 ITlonate . . 148 3 ITlonate . . 38,6
39,8 8 ITlonate . . 149 5 ITlonate . . 39,4
40,4 10 ITlonate . . 150 7 ITlonate . . 40,3
41,0 14 Rafjre + + + 151 9 ITlonate . . 41,2
41,6 2 ITlonate . . 152 10 ITlonate . . 421
42,3 4 ITlonate . . 153 14 3abrc + 1 430
43,0 6 ITlonate . . 154 2 ITlonate . . 44,0
43,6 8 ITlonate . . 155 5 ITlonate . . 45,0
44,3 10 ITlonate . . 156 7 ITlonate . . 46,0
45,0 15 3a”re . . . 157 10 ITlonate . . 47,0
45,7 2 ITlonate . . 158 15 3at;re . . 48,0
46,4 3 ITlonate . . 159 6 ITlonate . . 50,0
47,1 5 ITlonate . . 160 16 3af>re . . 520
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Heimen wir 3. B., v. Pirquets ©ebanfengang folgenb, an,
ein iy2 jahriges ITCabcfyen (A.) fyatte eine Uettolange (oljne
Sdjuljabfdije) oon 119 cm unb ein Uettogewidjt (ofyne Kleiber)
Don 21,5 kg, fo ift folgenber Sdjlufj gerechtfertigt. (Ein 2Tlabd?en
oon 7)4 3aljren ift burd?fd?nittlid? 115 cm lang (fiel?e Uabelle).
Kinb A. f;at eine £ange Don 119 cm, ift alfo um 4 cm Doraus.
Kun wirb bas (Bewirt nerglidjen, aber nicfyt etwa mit bem
Durcfyfdjnittsgewidjte bes £ebensalters, fonbern mit bem ®e=
wirkte, bas ber tatfadjlic’en £ange entfprid?t. (Ein Utédbdjen
oon 119 cm £ange Joll 23,4 kg wiegen, bas Kinb A. wiegt
nur 21,3 kg. (Es ift alfo um 2,1 kg 3U leidet.

So widrig einerfeits $eftftellung oon ®ewid?t unb £ange
ift, um 3U einem Urteil Uber bas gefunb”eitlidje Bertolten
eines Kinbes 3U fommen, fo falfd} ware es auf ber anbern
Seite, ®ewid?t unb £ange gan3 einfeitig in ben Dorbergrunb 3U
ftellen unb bei ber Beurteilung bes ®efunbl?eits3uftanbes etwa
aon einem grofReren (Bewiest auf einen befferen Sefunbljeits»
3uftanb 3U fdjliefjen unb umgefeljrt. £eiber wirb biefer Sdjlufe
oielfad? ge3ogen. 3nfolgebeffen erfdjeint gar mancher Blutter
bie fjeran3iid?tung eines moglidjft bieten Kinbes als bas er»
ftrebenswertefte 3iel, unb bie Beforgnis ber (Eltern tiber ein an
(Bewirt 3urictbleibenbes Kinb ift im allgemeinen grofj. Da3u
ift oom ar3tlid)en Stanbpuntt folgenbes 3U fagen: Diel wichtiger
als bie abfolute (Bréfje bes Unfalles, ber fid? in ber Sewidjts»
3unal?me ausbridt, ift bie Befd?affenljeit bes Elngefeten: bie
3ufammenfetjung ber 3dl= unb (bewebsmaffe. 2Xid?% jebe
®ewid?ts3unaf?me ift 3elloermel?rung, Bilbung oon neuer,
leistungsfahiger 3ellfubftan3. ®ft oerbirgt fid? hinter einem
®ewid?ts3uwad?s nichts anberes als (Einlagerung oon $ett unb
IDaffer in bie 3dlen. Diefe ift aber feineswegs erwinfd?t.
3m Segenteil; benn fie Derbeffert nid?t bie £eiftungsfal?igteit
einer 3elle, fonbern fei}t fie t?erab, erl?61?t nid?t ben IDiber»
ftanb bes Korpers gegen aufjere Sd?ablid?feiten, fonbern Der»
minbert il?n.
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Sin oiel richtigerer {Tta ftab far oie
Beurteilung o6es (befunodheits3uftandes
oes Kinobes als 06ie abfolute 6rd e ift
Oie Befdfaffenljeit 6es ®ewebs3uwad?fes.
Hur mit Oiefer Sinfd?ranfung geben o&ie
3ehlen fur das ®ewid’t ein Bild Uber 6en
3uftand oes Kinodes. Das gefunée Kind [?at ein
feineswegs ftarf entwideltes S$ettpolfter, nicht etwa S$ett=
rolilfte, 6ie 6ie Konturen 6es Korpers und oOer Hlusfulatur
Derwifdjen. hingegen ift feine Hlusfulatur fraftig ausge=
biléet und in gutem Spannungsjuftanée. Hlan [teilt Oies
ourd; Betaftung o6er Weichteile des Kindes feft. Derfudit
man odie Baudjoeden ein3udriden, finbet man bei gut ent=
widelter Hlusfulatur einen recht betrachtlichen Widerftano
und fpridjt in diefem Salle oon ihrem guten (Conus.

3m (Segenfatje 6a3U nerrat [ich der fchlechte Srnaljrungs=
3uftand eines [djroadjlidjen Kindes o6urd? 6ie mangelhafte
(Entwidlung &er Hlusfulatur, 6ie unter 6em S$ettpol[ter
faum 3U fihlen und ohne (Conus ift. Die ©ewebe eines
folgen Kindes fihlen fid? fd?wammig und [djlaff an.

Sin ausge3eid?neter Anhaltspunft 3ur Beurteilung 6es
forperlichen Sedeihens ift, wie Spil3y [ehr richtig betont,
Oie Art der Haltung 6es Kindes. Schon geringfugige forper=
liehe Sdjasigung beeinflult fie in ungunftiger IDeife. Der
gute Beobachter fann bereits aus oer Art, wie Kinder ihm
gegenibertreten, wie fie fid? bewegen, wenn fie unbeobachtet
find, einen Rudfchlul auf ihr forperlidjes ©edeihen 3iehen.
(Sefunde Kinder halten fid? aufrecht, find frifd? un6 lebhaft
in ihren Bewegungen, ermiden faum. Kranfe Kinder
halten [ich fehlest troR geraden IDuchfes, finfen in fid? 3U=
fammen un6 erfdjlaffen fichtbar nad? fur3en forperlichen An-
ftrengungen. Der gute Hlusfeltonus uné oer ftraffe dewebs=
turgor, untriigliche 3eid?en 6er ©efundljeit, bedingen &ie
gute Haltung 6es normalen Kindes. Der Dergleid? 6es ge=
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funden Kinbdes mit Oer faftigen, itjre BlUte 6er Sonne ent»
gegentragenden Blume, 0Oes tranten mit Ger nerwelfenden,
oie Bllte ljangenlaffenden pfla~e trifft das Richtige.

IDie erwahnt, wedjfelt die Sulle 6es Kindes fdjon unter
normalen Derijéltniffen. 3m erften und 3weiten 3aljre
(teilen die oollen Sormen einen normalen 3uftan® dar. Die
groBere Dinne und Rlagerfeit des Kindes in der periode der
Stredung im Oritten und oierten 3«I?re und waljrend oer
Pubertat ift nidjt etwa ein franfljafter 3uftan®, fondern, wie
erwahnt, 6urdj 6ie (Entwidlung an uné fur fidj bedingt.

Der gute <Ernaljrungs3uftané eines gefunden Kindes jeigt
fidj aud; an Oer rofigen $arbe Oer tjaut, iljrer (Blatte uno
guten Durdjfeudjtung. Sie bleibt frei oon $urunteln, oon
Gf3em und (Ent3indungen und nerrat fo nidjt nur ihre U)ider=
ftanostraft gegen bafterielle 3nfeftionen, fondern gibt audj
3eugnis oon dem guten Ablauf éer (Erndhrungs» und Stoff»
wedjfeloorgange.  Blaffe oOer tjaut, ljaufig re3idioierende
<Ent3lindungen, Widerftantslofigteit gegen (Eiterinfeftionen
find 3eidjen, oafr oer allgemeine ®efundljeits3uftand des
Kinoes gelitten ljat. $ir oie Blaffe der tjaut wird héufig
eine Blutarmut oerantwortlidj gemadjt; oer Blutter ift Ger
Sdjlufj oon Blaffe auf Blutarmut fo gelaufig, oafe fie
ljaufig oon felbft ©urdj ein fogenanntes ,blutbiléendes”
Kraftigungsmittel 3U helfen fudjt. Das ift oerfeljlt. Denn
oer tjautblaffe liegt teineswegs immer Blutarmut, fondern
niel ofter eine abnorme, durdj u“wedmajjige (Erndhrungs» uno
Pflegemafonaljmen bedingte Blutoerteilung 3ugrunde. 3eden»
falls ift die Blaffe ein 3eidjen fir eine gefundljeitlidje Sdjadi»
gung Oes Kinbes und bedarf daljer antlidjer Begutachtung.
Der ohne diefe erfolgende Derfudj, die Blaffe mit Haljrprapa»
raten 3U beheben, ftiftet gewdhnlich mehr Sdjaden als Ruhen.

Aud? 6ie immer wieberteljrenden 3nfettionen oOer tjaut,
Surunfulofe und (E”embildung, find nidjt lediglidj totale
Krantheitserfdjeinungen, o6ie ohne a/tlidjen Rat mit tjaus»
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mitteln und Salben befyanéelt werden oiirfen, fonbern ge=
wohnlid) 3eicf?en einer tiefergreifenéen Stérung, eines falfdjen
Ablaufes des (Ernafjrungsvorganges. Die Befdjaffenljeit der
f?aut ift férmlid? ein Spiegelbilé davon, wie 0Oie Stoffwecfjfel
vorgange im Kinde verlaufen. Rofige, gut 6urd)feud)tete
fjaut weift auf richtige $unftion oer (Drgantétigfeit, Blaffe
und fjauterfranfungen auf tiefergefyende, arjtlidje Beljand
lung erfordernde Allgemeinftérungen.

Die $orm 0&es Bruftforbes fdjwanft normalerweife indi
viduell in weiten (Bremen.

Die Baudjoeden muffen fid? beim gefunfen Kinde in
gleicher ljolje ©Oes Bruftforbes befinden. ljangebaud) und
aufgetriebener Seih find faft immer franfrafte, jedenfalls
unerwiinfdjte (Erfdjeinungen.

Dafj ein gefundes Kind (ber gerade Knodjen ol?ne Ber
biegungen uné Derfrimmungen verfiigt, mufj wol?l faum
befonders betont werden. Allerdings weréen odiefe im Zpiel
alter leider haufig tberfein, 6a Oie Kinder nid?t oft genug
nacft auf ihren Koérperbau hin unterfudjt werden. 3nsbe=
fondere entgegen geringe feitlidje Derbiegungen oder Wirbel
faule haufig oer Aufmerffamfeit Oer (Eltern, werden erft in
Oer Schule entdedt und falfd?lid?erweife einer Sdjadigung
ourd) Oie Sd)ule 3ugefd)rieben. (Ein gefundes Spielfiné hat
eine gerade. nid)t feitlicf) verbogene Wirbelfaule (6ie von
hinten befetyene Rudgratslinie biléet eine gerade Sinie);
Bude! (Kypfyofe) und feitlidje Derbiegung (Sfoliofe) bedeuten
eine ar3tlid?er fjilfe bedirftige Storung, fjandelt es fid)
6od) ljier um Abweichungen vom normalen, &ie nidjt nur
fur oie (Entwidlung Oes Sfeletts und Gie Bewegungen Oes
Kindes, fondern aud) fur o6ie (Entwidlung 6er Alusfulatur,
fir oOie Gatigfeit der Atmungsorgane, fir &ie Arbeit 0Oes
ljer3ens bedeutfam find.

Die Beine o©es gefunden Kindes 3eigen feine Berbie
gungen oder Derfrimmungen; ©enn bei gefunden Kindern
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treffen Blusfel3ug uné Beliftung auf fefte Knochen, [o dafc
fie feine $ormoerénderung, feine Biegung und feine Knicfung
erleien. Wenn es aud? eine (Erfahrungstatfadje ift, 6afj
geringgradige Derfrimmungen 6er Beine fid? mit éem Wachs»
tum ausgleichen fonnen, fo lafet fid? 6od? ein Oerartiger giin=
[tiger Ausgang feineswegs immer uorherfagen. 2s fann aud?
unter Umftanden 3U den fdjwerften $ormnerdnderungen und
Knidungen fommen, oie aus 6en Kindern elende Krippel
machen. Ceiter wird in den armeren Schichten den Derbie«
gungen ©er unteren Sliedbmafjen nicht 3ur rechten Seit
Oie genlgende Aufmerffamfeit gefdjenft, fonft wéren in
oen Strafjenoierteln der armen Benolferung nidjt fo Diele
Kinder mit 6en fd?werften Blifebildungen 6er unteren (Extre-
mitaten 3U feljen; oie ZTiel?r3al?l t?atte oermieden werden
fonnen, wenn die Blutter auf die beginnende Derbiegung ge=
achtet hatten. Deswegen fei nochmals wiederljolt: ein wich?
tiges Kriterium 6erSefundljeit 6es Kinodes find geradeKnodjen,
Derbiegungen 6euten auf Kranfheit, auf Knochenweichheit,
auf un3wedma”ige Bellftung des Korpers.

Sefunde Kinder haben gute 3afjne. IDaljrend Gie Blutter
ourd? oerfpéteten 3al?ndurd?brud? &ufjerft beforgt werden,
tragen fie der 3annerderbnis gegenuber h&ufig eine gan3
unglaubliche deilnahmlofigfeit 3ur Sd?au. Sonft ware es
nicht mdglich, 06afj ein fo enormer Pro3entfatj Ger Kinder
bereits ein oer6orbenes, angefreffenes (bebifj im Kleinfinder»
alter huf. IDie wenigen Kindern begegnet man 3. B. in einer
Poliflinif, welche ein nur halbwegs gefundes Sebih haben. Die
grofje Bleh™ahl ha* fariofe, oernadjlaffigte 3ahue. Karitfe
3ahne find aber nicht nur ein 3eid?en eines minderwertigen
forperlidjen 3uftandes, nicht nur eine S°I<JC fd?lecf?ter 3ahn’
pflege, fie find auch Beranlaffung 3U einer gan3en Reihe
oon (Erfranfungen und fdjwéchen 6ie Kinder éurch Schme”en.

(Ein wichtiges 3eichen oer forperlichen Sefunoéheit ift
ferner ein normaler Ablauf aller ©rganfunftionen. 3u
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ihrer Beurteilung find wir auf feinere Unterfudjungsmetijoden
angewiefen odfer tonnen fie Uberhaupt nur indireft feft=
ftellen. Die normale Tatigfeit des fjer3ens und (Befafefyftems
erfdjlieBen wir u. a. aus der normalen pulsjafyl, éer rofigen
®efid)tsfarbe, oie ein 3eidjen guter Durchblutung ift. Die
normale Tatigfeit 6er Atmungsorgane oOes Kindes ift durdj
einen beftimmten Atmungstypus und o6urch eine beftimmte
fhyahl o&er fltemjuge djarafterifiert (S. 18). Allerdings
fommen unter 6en entehren Kindern Unterfdjiebe im
Atmungstypus oor. Huch unter normalen Derhaltniffen fann
6ie Atmung unregelméfig fein, befonders bei (Erregung uné
im Schlaf. Jm allgemeinen fommen auf einen Atenyug
orei bis vier pulsfdjlage. Angert fich odiefes Derhaltnis,
trifft bereits auf jeden 2. oder 2%. pulsfdjlag ein Atenyug,
O6ann ljandelt es fid? um eine (Erfranfung.

Der normale Ablauf 6er Derbrennungsoorgange im
(Organismus und 0Oas richtige $unftionieren der Ger IDarme-
regulation dienenden Organe fommtin einer gan3 beftimmten,
nur um wenige 3ebntelgrad fchwanfenten Korpertemperatur
3um AusOrud. Stbérungen in den Derbrennungsoorgangen
Oer |Zé&fjrftoffe, Storungen in 6em regulierenéen Rledjanis=
mus Oiefer Derbrennungsoorgédnge fihren 3U erhohter
Temperatur, 3U $ieber. Das normale Kind hat im After ge
meffen eine Temperatur, oie 3wifchen 36,6° uné 37,2—3
fchwanft. Temperaturen ber 37,59 miffen nidjt 3eidjen
einer Kranfbeit, fonnen es aber fein. Temperaturen
Uber 38 ®ra6 bei oollftandiger Ruhe 6es Kindes find wohl
immer als franfhaft 3U be3eichnen. Sewohnlidj 3eigen 6ie
Kinder mit erhéhter Temperatur auch andere Trfdjeinungen,
6ie Oas Dorliegen einer Kranfbeit fidjerftellen.

Bei normaler Tatigfeit der Derdauungsorgane entleeren
6ie Kinder ein= bis 3weimal taglich ein bis 3®ei geformte
oder breiige Stuhle; héaufigere, fliffige (Entleerungen, ebenfo
wie Derftopfung, oie langer als 24 Stunéen andauert, weifen
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auf eine abnorme Gatigfeit ber Pro3effe im Hlagenbarmfanal
tjin, oie ber Regelung bebarf. Die Blutter foll fid? hiten, hier
felbftandig ourd? Stopf ooer Abfihrmittel und Kiliftiere ein3u=
greifen. Durd? ein Oerartiges Dorgehen ift fd?on aus fo mandfer
harmlofen Derbdauungsftérung ferneres Siechtum entftanden.

Die normale Gatigfeit 6er Rieten 3eigt fid? in oer &ut
leerung eines hellen, Haren Urins mehrmals taglich. 3m il
gemeinen haben Kinéer im Spielalter bereits die Beherrfd?ung
ihrer Blafentétigfeit gelernt un6 entleeren 6en Urin, fad?
6em fie auf 6en Drang aufmerffam gemacht haben. Bei
einer Reihe oon Kindern alleréings bauert 6ie Unfauberfeit,
Oie fpontane Benaffung, bis ins 2., 3. Sebensjahr undé langer
an. Gs ift dies eine franfljafte Stérung, ©b ihr eine Kraut
heit im engeren Sinne 6es Wortes, ob ihr eine Uner3ogenl?eit
3ugrunde liegt, fann nur oer flr3t entfd?eiden,

Das gute flligemeinbefinben o©es gefunden Kindes
tommt in feiner rofigen Stimmung, £ebhaftigfeit, in gutem
Schlaf 3um flusorud. Gin gefundes Kino ift ooller $reude;
fd?led?te Stimmung, insbefondere haufiger Stimmungswechfel,
fd?led?ter, oft unterbrochener Schlaf, find wichtige 3eid?en
einer Stérung. Sdjme”~aufoerungen oes Kindes erforéern
immer forgfaltige Beachtung, flllerdings ift 6as Kind nod?
nid?t wie der Grwadjfene fahig, 6ie fd?mer3enden Stellen richtig
3U be3eichnen; fo flagt es bei den oerfd?iedenartigften fiffef
tionen, 3. B. aud? bei f?alsent3iinbungen, tber Bau<hfd?mer3en.
Da oer £aie nur had?ft feiten fefauftellen in der £age ift,
woher Oie Sd?mer3en eines Kindes fommen, ihre Bernad?
laffigung fid? aber bitter rdd?en fann — id? erinnere nur an
Oie Baud?fd?mer3en bei Blinédarment3indung oder &in
geflemmten Brid?en, Krantljeiten, 6ie binnen funfter 3eit
3um Gooe fihren fonnen — ift die fofortige 3u3iehung eines
flr3tes 3ur Dert?ltung oon Unheil geboten.

Diel fd?wieriger als oer forperlid?e 3uftand eines Spiel
findes lafet fid? fein geiftiger beurteilen. Jn odiefer Be3iel?ung
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werden non £aien oft die groBten geiler gemacht. Das fommt
Oal?er, o6afj wir 3war Uber die Dorgange bei der forperlid?en
Gntwidlung relatio gut unterrichtet find, fir 6ie Beurteilung
Oes geiftigen 3uftandes im Kleinfinderalter jedocf? uns oie
Grundlagen in mancher Be3iel?ung fehlen, manchmal wird
eine geiftige Storung im Kindesalter ourch eine 3ur Gr»
taubung fihrende Grfranfung 6es Gehdrorgans oder eine
mit Schwachung 6er Sehfraft einhergehende Grfranfung oes
Auges oorgetdufcht. Gs ergibt fid? ©araus oie Rotwendig»
feit, frih3eitig fefaufiellen, ob Gehdr» und Sehorgan bei 6en
Kindern in richtiger IDeife arbeiten.

Gine Der36gerung oer Spradjentwidlung allein bered?tigt
nod? nicht, ein Kin6 fur geiftig minderwertig 3U halten; wir
fehen Der3Ogerungen bis 3um 3. 3al?re, ohne oafr Gie nor»
male Gntwicflung irgendwie litte. Grofce Aufmerffamfeit
foll 6er Art 6es Sprechens gefd?enft werden, Gamit Sprach
ftorungen (Stammeln, Stottern) red?t3eitig 3ur Behandlung
fommen. UbergroRe Grregbarfeit und Sd?redf?aftigfeit be=
ourfen ebenfo ar3tlid?er Begutachtung wie leicht eintretende
Grfchopfung 6es Kindes.

IDenn fid? aud? mancher gehler in der forperlid?en uné
geiftigen Sphéare 6es Kindes auswad?ft, wie Oer £aie fagt,
6. h- fid? mit fort[d?reitender Gntwidlung oerliert, mit Sid?er=
heit oorausfehen lafet fid? 6as nie. haufiger ift das Gegen»
teil Oer galt. Deswegen ift es wichtig, éen Abweichungen
oom normalen 3uftand in forperlid?er und geiftiger Be3iel?ung
fo frih3eitig als mdglich Aufmerffamfeit 3U fdjenfen uné nid?t
nur bei ausgefprod?enen Kranfheiten, fonéern aud? fd?on im
3weifelsfalle fad?oerftdandigen Rat ein3uholen. Die genaue
objeftioe Beobachtung 6es Gefundl?eits3uftandes ift im Kindes»
alter wichtiger als in jeber antern Cebensperiode; 0Oenn
Oas Kind fann nid?t fur fid? forgen und fid? nicht helfen wie
Oer Grwad?fene, es ift oielmeljr auf 6en Sd?utj 6urd? feine Um»
gebung angewiefen.

Cangjtein, ffiejunde Kinder. 3



4. Kapitel.
Die Kindljetfsperioden.

$ur eine flare und leidjt mertbare Darftellung der J?y-
giene Oes Kindesalters, Oie in den folgenden Kapiteln »er»
fudjt werden foll, ift es notwendig, eine (Einteilung in be-
stimmte Kindheitsperioden »or3unehmen. (Eine foldje Ein-
teilung ift in »erfdjieener Richtung mdglicf? und »erfudijt
worden. Stratj ljat perioden der $ulle und Strecfung unter»
fdjieden. 3d? »erweife auf Oie Ausfihrungen S. 15. Eine
(Einteilung nad? ©er 3arrentrDictlung unterfd?eitet oie 0as
erfte £ebensjal?r umfaffende Sauglingsperiote, Oie ITlildjjatjn»
periode oom 2. bis 7. 3a”re und die Periote oer bleibenden
3éf?ne »om 8. bis 3um 20. 3ahrc- ©ie (Einteilung auf (Brund
Oer ®efd?led?tsmerfmale unterfd?eidet das Sauglingsalter bis
3um 1. 3ahre das neutrale Kindesalter oom 2. bis 3um
7. 3a’re, Oas bifeyuelle Alter »om 8. bis 3um 15. 3a”re und
Oas Alter der Reife »om 15. bis 3um 20. 3ahre.

$ur praftifdje 3wede empfiehlt fid? Oie gefonderte Be=
fpredjung oer tjygiene im Spielalter un6 im Sd?u b
alter oes Kintes. Als Spielalter oder Kleinfinderalter be=
3eid?nen wir die periode »om 1. bis 3um 6. £ebensjal?re, als
Schulalter 6ie £ebensperiote »om 6. 3ahre an. (Es ift aller»
6ings wohl nidjt gan3 richtig, als Beginn 6es Spielalters éen
erften ©eburtstag 6es Kindes 3U be3eid?nen. 3« Oer $eft»
fetjung oiefes (Termins liegt eine gewiffe IDillfiir; 6er Uber»
gang aus O6em Sauglingsalter in 6as Spielalter ift »ielmehr
ein allmahlicher; in 6em IRafje, wie ©Oer Sdugling beginnt,
fid? felbftandig fort3ubewegen, wird er 3um Spielfinde.
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Durch erhohte forperliche und geiftige Regfamfeit ift Oas
Spielfind charatterifiert. ~ Spiele flllen fein Deuten aus.
Seine gragefudjt wadjft ins Ungemeffene. Und ift feine
Spraye Oer ©es Grwad)fenen gleich, beginnt 6ie Schule,
mit ihr eine Grholjung oer finforderungen an d&ie geiftigen
und forperlichen Seiftungen. So wird oie Schule oon fo
einfchneidenter Bedeutung im Seben o&es Kindes, ver=
anoert eine fo grofje Reihe feiner Sewohnheiten, &afe oie
fcharfe (Trennung oes Spielalters vom Schulalter feineswegs
gefunftelt ift; im (Segenteil, fie tragt Gen natlrlichen Der5
haltniffen Rechnung und ift 6adurch beffer als jede andere.
Segen Oas Gnoe Oer Schuheit fallt 6ie Gntwicflung der $ort=
pflan3ungsfahigfeit, der gefchlechtlichen Reife. Wir fprechen
von 6en Gntwicflungsjahren, von &er pubertéts3eit. Gs
tommt 3ur flusbildung Oer Sefchlechtstypen, mit der Rus»
bildung oer entfpredjenden Behaarung, 6em fjervortreten
Oer Sefchlechtsorgane, ©er weiblichen Brifte, éem Gintritt
Oer Periote, der Rnoerung oes pfychifchen Derhaltens ufw.
Der Gintritt in 6ie Pubertat fallt bei 6en IR&bchen friher als
bei 6en Knaben, bei 0en erfteren 3wifd?en O0as 14. bis 15.,
bei 6en letzteren 3wifdjen 6as 15. und 18. Sebensjahr, alfo
in die fogenannten groflen Wachstumsperioden.

3*



5. Kapitel.

Das Spielalter.
Pie £ebenshebrof?ung unb bie dthranhungen bes Spieiitinbes.

3u feiner 3dt des £ebens ift der IHenfd? uom Hobe
mehr beodroht als in der 3eit des Sauglingsalters, Grft in
einem Alter, 6as nur wenigen 3U erreichen betrieben ift,
nad? bem 80. £ebensjahre, ift bie Sterblichfeit fo grofj wie 3U
Beginn bes £ebens. 3ft bas erfte £ebensjahr oollendet,
radt ber (Eod in weitere gerne. Die £ebensbedrohung be=
tragt im 2. 3aijre nur mehr ben 5., im briten nur mehr ben
20. Heil ber 6es Sauglingsalters, unb bis gegen (Ende bes
Sdjulalters uermindert fid? bie Gefahr 6es Hobes nod? weiter
und beginnt erft uom 12. 3a”re an wieher 3U fteigen. Die
groBte £ebensgefal?roung ift alfo nad? Dollendung Oes erften
£ebensjahres Uberwunden; odiefe Satfacfye berechtigt aber
nod? nicht 3U 6em Sdjlujj auf geringere Gefafjroung oes Spiel
tinbes 6urd? Kranfheit. Wenn aud? &er findlid?e Organismus
im allgemeinen nad? 6em erften Geburtstage aus 6em Stadium
feiner Unfertigfeit fo weit ljerausgetreten ift, dafj eine Reihe
franfmadjender Sd?aodlid?feiten ausfdjeibet, er einer andern
weniger leidjt erliegt, die (Eigenheiten des Spielfindes bergen
fur oie Gefundheit neue Gefahren, Geren 3ahl nicht gering
und oeren Wirfung auf 6en 3uftand der Kleinfinder insbe
fondere Oer armeren Beudlferung eine red?t erfdjredenbe ift.
Das (Ergebnis einer Unterfud?ung £. 8. ITCey ers redet hier
eine Oeutliche Spradje. Don 298 oon ihm unterfudjten, im
Spielalter ftehenden TOaifenfindern Berlins — uon 6enen
ein Kidfd?luf3 auf 6ie Kleinfinder im Dolfe 3U mad?en wohl
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erlaubt ift — waren nur 74, alfo faum %, frei von f{Er
franfungen. IDeid} betribendes, auf einen fdjweren fo
3ialen Kotftanb ljinweifenbes (Ergebnis!

Den gewaltigen Abftur3 ber Sterblid)feits3al)len »om
1. bis 3um 2. £ebensjal?re »erbanft bas Kinb in erfter £inie
ber Starfung feines Derbauungsfanals, bem (gewinn groRerer
Unabhéngigteit oon ber Art ber (Erndhrung. Jm Sauglings
alter ift bas Kinb auf bie natirliche (Erndhrung an ber Wutter
bruft faft angewiefen. Hur bie $rauenmil<h wirb »on ben
Derbauungsorganen bes Sauglings leicht bewaltigt. 3ur
Unterhaltung bes Betriebes unb 3um Aufbau ift fie bie
einige burcbaus geeignete Haftung. Der Kuhbarmadjung
ber Hiermild) unb ihrer IHifchungen ift ber Sdugling im erften
£ebenshalbjahr infolge ber Unfertigfeit feiner Organe
nicht in gleichem Ula”e gewachfen. Die unnatirliche (Ernahs
rung fihrt infolgebeffen leidet 3U ®erbauungs unb (Erndh=
rungsftérungen, beren léblicher Ausgang nur 3U héaufig ift.
Die grofge £ebensbebrohung bes Kinbes im erften £ebens
fahre fommt burd? bie Ulagenbarmerfranfungen ber finftlid}
genahrten Kinber. Heil baran hat ferner eine nicht #n
betréchtliche An3ahl »on (Erfrantungen, bie fid? auf ber ®runb=
lage afuter unb djronifcher ®erbauungs unb tErndhrungs
ftorungen allmahlich entwideln. So ift fir »iele $alle »on
Ab3ehrung unb Krampfen in legier £inie bie funftliche tEr
nahrung bas ausfchlaggebenbe Hloment. Den Angelpunft
ber $rage ber Sterblichfeit im erften £ebensjahre bilbet eben
bie (Erndhrung; (Erndhrungsfehler fihren auf »ielerlei Wegen
3U ben toblid? enbigenben Kranfheitsbilbern.

Je mehr ber Organismus mit fortfchreitenbem ¥achs
tum aus bem Stabium feiner Unfertigfeit heraustritt, um
fo befahigter wirb er, feinen Aufbau aus »erfd)iebenartigem
Uéhrmaterial 3U bewerfftelligen. So treten (Enbe bes erften
£ebensjahres bie IRag enb ar m erfranfun g en unb
bie (Ernahrungs ft rungen als tobesurfa™e 3urid,
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und nur ein relatio Heiner Seil non Kindern oerharrt in einem
3uftande, in dem un3we(fméf)ige (Erndhrung ebenfo [c™nell
3U fernerer (Erfranfung uné 3um Sode fu~rt, wie im Saug»
lingsalter. Unter 6en Hlagendarmerfranfungen gewinnt
allerdings 6ie Blinddarmenl3idndung fir oie
Sebensbedroljung des Spieltindes eine erheblichere Bedeutung,
oie im Schulalter noch 3unimmt.

Dafe froh relatio geringer Sebensgefahréung 6urch Wagen»
o6armerfrantungen und (Erndhrungsftorungen 6ie (Ernahrungs»
frage fur Oas altere Kind nicht gering 3U achten ift, oerdient
fchon hier nachéricfliche fjeroorhebung. Sind 6odj djronifches
Siechtum, 3. B. in $orm o0er englifdjen Kranfheit, erhdhte
fInfélligfeit gegen 3nfeftionen, forperliche Untuchtigfeit nur
3U hé&ufige $olgen un3wecfméBiger (Erndhrungsmafcnahmen
im Spielalter.

Die Sebensbeorolfung 6es Spieltintes ift in erfter Sinie
6urch bafterielle Jnfettionen bedingt. Diefe fuhren 3U &en
oerfchiedenartigften (Erfranfungen. fln erfter Stelle ftelfen
6ie (Erfranfungen ©es Utmungsapparates, BrOn<hitis
und Sungenent3undung, und odie fpe3ifif<hen 3«»
feftionsfranfheiten, 6ie Kinderfranfheiten im engeren Sinne
des Wortes, Wafern, Scharlach, Keuchhuften,
Diphtherie, fjeubner gibt an, éafr im 2. Sehens»
fahre faft genau gleichviel Kinder 6urch Wafern, Schar»
lach, Diphtherie und Keuchhuften 3ugrunde gehen, wie 6urch
Bronchitis uné Sungenent3Unéung. Durch beide Kategorien
find 53 % aller Sodesfalle bedingt. 3m 3. Sebensjahre be»
oingen oie genannten 3nfeftionstranfheiten nahe3U 1/3 aller
Sodesfalle, im 4. nahe3U 06ie Ejalfte, im 5. bis 7. wieber oas
Drittel bis faft die fjalfte. Dabei wir6é die Sefahr der Wafern
und 6es Keuchhuftens immer geringer, die des Scharlachs uné
Oer Diphtherie immer groBer. Der Harne Kinderfranfheiten
fur die genannten 3nfeftionen foll befagen, oafj einerfeits
nur wenige Kinder oon ihnen oerfchont bleiben, anderfeits
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iI7r Uberfielen por Reuerfranfungen gewsljnlid) fcfjiitjt,
weswegen wir ifynen beim Srwad)fenen nur feiten begegnen.
Die Bedeutung ber genannten 3nfeftion$franfl)eiten fir bas
Kinb befteht aber nid)t nur in bem lebensgefatyrbenben IRo»
ment, fonbern aud) in iljren $olgeerfd)einungen fur bie finb»
licfie (Gefunbljeit. Sie fénnen 3. B. finlafj geben 3ur Snt»
ftefyung pon Ulitteloljreiterungen, oon flugenent3unbungen,
unb fo unter Umftanben 3U einer Sd)wad)ung ber £2%r= unb
Sefyfraft fihren, ja bereu ndlligen Derluft bebingen. Sie
fonnen eine fdjlummernbe, bis bafyin nid)t in Srfd;einung ge=
tretene Suberfulofeinfeftion 3um flufflammen unb afuten
Derlauf bringen.

Die Suberfulofeinfeftion fpielt im Klein»
finberalter eine Ded)angnisDolle, wol)l uon Dielen nicQt flar
erfaBte Rolle. Unter ben Kinbern ber armeren Bendlferung,
insbefonbere in ben ©rofjftabten, finb bis 3um Scfjuleintritt
oft 50% unb mefyr burd) ben Suberfelba3illus infaiert.
Diefe 3nfeftion mad)t feineswegs immer beutlidje flinifdje
Srfdjeinungen, aber in febem ffioment fann ber fd)lummernbe
Ba3illus 3U gefahrlicher Satigfeit erwad)en unb 3U ben fd)wer=
ften, nielgeftaltigften Kranfljeitsbilbern finlaf? geben. Beféllt
bie Suberfulofe Kinber, bie 3um Seil burd) eine angeborene
Deranlagung 3U ljartnadigen ljautausfdjidggen unb Sdjleim»
t)autfatarrl)ert mit Drifenfdjwellungen bisponieren, bann
entwidelt fid? bas Bilb ber Sfrofulofe. Drufentuberfulofe
ift im Spielalter haufiger als Sungentuberfulofe. Uber bie
Rolle, roeldje bie Suberfulofe in ber Statiftif ber Sterbefélle
im Kleinfinbesalter fpielt, fagt heubner: ,Die ©efa™r, an
ber Suberfulofeinfeftion 3U fterben, ift in ber erften fjélfte ber
Kinbtjeit bie weitaus gréBte waijrenb ber ganzen £ebens3eit;
gegeniber allen fpateren 3<il)ren ift bas erfte unb 3weite
febensfal)r in einer gerabe3u exorbitanten IDeife (etwa
8—9 mal fo ftarf als im bliljenben Rlannesalter) burd) Suber»
fulofe gefdhrbet. Bis 3um 8. £ebensjaljre ljat bie Sterb»
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lidjfeit an Suberfulofe eine ljélje, die in feiner fpateren fllters=
periode wieder erteilt wird. (Erft mit dem 10. und 12. £ebens=
fahre tritt ein flbfinfen 6er (Befahr ein."

IHit 6en genannten 3nfettionsfranfl?eiten ift oie 3af?l
Oer bakteriellen Jnfeftionen im Spielalter nidjt erfdjopft.
3dj nenne nodj oie (Entjunéungen 6es Hafenradjenraumes,
Oie eitrigen fjalsentjindungen, 3iegenpeter, Windpoden,
Roteln, Oie Ubertragbare ©enidftarre, 6ie Kinderlaljmung.

Dafj fidj im Spielalter &ie genannten, teils 6urdj be=
fannte, teils 6urdj nodj unbekannte fleinfte Cebewefen ljeroor»
gerufenen Kranfljeiten ljaufen, héngt mit 6en (Eigentlimlichs
feiten Oes Spieltinbes 3ufammen, mit feinem 6urdj oie er«
wadjende IDifcbegierde gefdjurten ©riebe, am Boden herum«
3ufriedjen, mit der (bewotjntjeit, die befdjmutjten ginget forts
waéljrend in 6en ITlund 3U fuhren, mit feiner groReren 8rei=
3ugigfeit, die es in nalje Beriihrung mit andern Kindern uné
mit (Erwadjfenen bringt, 6ie 6en Kranfheitsfeim in fid; be=
Verbergen und dbertragen. So ift 6as Spielalter die 3eit
Oer Sdjmutjinfeftionen, wie fie Teubner, 8eer, oer
Schmierinfektionen, wie fie (Efdjeridj be3eidjnet Ijat.
ourdj fie erwirbt 6as Kind auch parafitare ljauterfranfungen,
wie Oie Krahe.

©b 6as Kiné »on 6en genannten bafteriellen (Erkrankungen
leidjt ober fdjwer befallen wird, ob diefe mit 6em lode en«
Oigen oder nur 3U einer fdjnell wieder ausgeglichenen un«
bebeutenden Sdjadigung fuhren, héngt oon mancherlei Um«
ftanden ab; fo ton 6em (Ernaljrungs3uftante
oes Kinodes, oon 0oer ©iftigfeit oOes (Er«
regers, oon oOer Schnelligkeit, mit O&er
Oas Kind fadjgemafjer Beljandlung 3U:
gefuhrt wird. Kinder in gutem (Ernéljrungs3uftande
werden nidjt nur feltener oon bakteriellen Jnfektionen be=
fallen, oie Krankheiten »erlaufen auch bei ihnen leichter.
Kinder mit fdjledjtem ®efundljeits3uftande find anfalliger,
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erfranfen héaufiger, oie Kranffyeiten »erlaufen feinerer uné
langwieriger und biléen ernftlid)e ®efal)ren.  Der <Er=
nal)rungs3uftand oer Kinder ift abhdngig oon oer Art o&er
(Erndhrung und Pflege, oie iljnen 3uteil wird, und oon
der Deranlagung, 6ie fie mit auf 6ie Welt bringen. Uber oie
abnorme Deranlagung oer Kinder, oder, wie wir uns ljeute
ausoruden, uber oie fd)led)te Konftitution uné 6ie 6urd) fie
gegebene Kranfl)eitsbereitfd)aft wird nod) 3U reben fein.
(Eine Reil)e oon Kranfljeiten, 6ie im Kleinfinderalter eine
Rolle fpielen, ljangt in gewiffer Be3ief)Jung mit minderer
Deranlagung 3ufammen. Aber ausoéridlid) mufe betont
werden, Oafe 3wedmafeige (Erndhrung uné gute Pflege aud)
Oie Sd)aolid)feiten einer minderen Konftitution bis 3U einem
gewiffen ®rade aus3ugleid)en oermdgen.

Unter oer Dorausfefeung gleichen ®efundl)eits3uftandes
wird Oer giftigere (Erreger 3U fdjwerer Kranf~eit fihren, oer
weniger giftige nur ein leichteres Unwofylfein bedingen.

Sofortige fadjgemafee Beljandlung oermag fcfywereren 6as
Sehen bedroljenéen Komputationen oor3ubeugen, bleibende
Sdjadigungen 3U nermeiden.

Unter o6en (Erfranfungen oes Spielalters, welche o6as
Sehen unmittelbar 3war nur )od)ft feiten bedrofyen, oie aber
auf den Derlauf einer gan3en Reilje oon (Erfranfungen oon
ungiinftigftem (Einflufe find6 uné an und fur fid) 3U einer
Oauernden ferneren ®efund”eitsfd)adigung und Beeintrad)=
tigung gewiffer gunftionen fihren fonnen, fpielt die eng-:=
i fd) e Krantljeit 6ie widjtigfte Rolle. Sie ift in erfter Sinie
Oie $olge einer unt)ygienifd)en Haltung 6es Kindes. Unter
den armeren Sd)id)ten 6er Beodlferung ift fie aufeerordentlid)
perbreitet, in diefen bleiben nur wenige Kinder im Alter oon
1 bis 3 3al;ren oon iljr oerfd)ont. Die englifd)e Kranfljeit
ift eine Allgemeinerfranfung, o6ie fich jedod) in erfter Sinie
am Knodjenfyftem dufeert und 3ur Weidjfyeit 6er Knoten Am
lafe gibt. Durd) un3wedméfeige Beladung der weidjen Knod)en
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fommt es 311 Derbiegungen unb Bruten; fo finb fernere, 3ur
Derfrippelung fiilfrenbe Blifjbiloungen haufige $olgen ber
Rachitis. Durd} ITCifjbiloungen bes Bruftforbes fommt es
3U (Erfdfwerung ber Atmung, 3U mangelhafter Dentilation
ber £ungen, 3U fjinberniffen fir ben Blutfreislauf unb bamit
3ur (Erfdjwerung ber Arbeit bes hebens. Dies alles mad}t
fid; befonbers bemerfbar, wenn an bie Atmung unb ben
Kreislauf erhohte Anforberungen geftellt werben, bei <fr=
franfungen ber Atmungsroege, bei Brondjitiben unb £ungen=
ent3unbungen, uon benen ja, wie bereits erwahnt, bas Spiel»
alter ftarf betroffen 3U werben pflegt. 1D&hrenb oon nor=
malen, aus gutem ®efunbl?eit$3uftanbe heraus erfranfenben
Kinbern bie £ungenent3inbung leicfjt Gberftanben 3U werben
pflegt, ift bas £eben bes radjitifdjen Kinbes burd} fie ftarf
bebroht. So fuhren auch jene Kinbertranfheiten, bie fid?
leidet mit (Erfranfungen ber Atmungsorgane fompli3ieren,
bei rad}itifd)en Kinbern oiel ofter ben Hob herbei, als bei
ben oon englifdjer Kranfheit freigebliebenen. So wirb ber
Keuchhuften fiir racfjitifcfje Kinber 3U einer bas £eben ge=
fahrbenben (Erfranfung. Unb wahrenb bie Rfafern im all=
gemeinen eine leichte Kinberfranfheit finb, fonnen fie fir
racfjitifdje Kinber burd) bie fompli3ierenbe £ungenent3Unbung
lebensgefahrlich werben. So fpielt bie englifcf*e Kranfheit
unter ben franfhaften 3uftanben bes Spielalters eine aus=
fd)laggebenbe Rolle. Auf ber einen Seite fdjafft fie ein un-
guinftiges IRomept fiir bas Uberftehen einer Reihe uon Kinber=
franfheiten, auf ber anbern Seite fihrt fie burd} Oie Der=
&nberungen am StUhapparat bes menfd}lid}en Korpers 3U
fdjweren, bauernben, fur bas gan3e fpatere £eben unleil=
oollen Uiifjbilbungen. RIit ber englifd)en Kranfheit ift aber
auch eine gewiffe nerudfe Ubererregbarfeit bes Kinbes oer=
bunben, eine Reigung 3um Wegbleiben unb 3U Krampf-
3uftdnben. Aud} biefe bilben im Spielalter ein lebengefahr-
benbes IRoment. IRit ihnen ift bie 3al?l ber nerodfen Stérungen
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im Spielalter jebocf? nidjt erfdjopft. 3<h nenne noch &ie
Epilepfie und gewiffe gormen 6es Sdjroadjfinns.

giir die 3utunft des Kinbes aujjerordentlidj bedeutfame
Erfrantungen im Spielalter find die Oer Sinnesorgane, Oer
Augen un6 oes Eeljors, die, wie ermahnt, 3U einem grof3en
Seil $olge3uftande er genannten 3nfefrionsfranfljeiten fing,
aber 3. B. aud; auf der Erundlage einer angeborenen Syphilis
im Spielalter entfielen tonnen. IDir feljen nidjt feiten, im
Anfdjluf? an eine eitrige t?alsent3unéung oder an Wafern,
Keudjijuften, Diphtherie, eine Ent3undung 6es Witteloljres
mit Durdjbrudj 6es Trommelfelles und 6Gauernder Eiterung
nad; aufjen auftreten, die fdjliefjlid; bei mangelnder Beljané=
lung 6as fjoroermdgen beodroljt. Radj Angaben oon ©ott:=
ftein geljt nalje3u oie fjéalfte aller galte oon Taubftummljeit
auf infeftiofe Krantljeiten im Kleintindesalter 3urid. 3m
Anfdjlu® an gnfettionsfranfljeiten oder im Derlauf 6erfelben
tann es 3U Snt3inoungen oOer fjornljaut ées Auges und bei
oeren Dernadjlaffigung 3U Blindljeit fommen; fo mandjes
Kind oerliert fein Seljoermdgen, weil 6ie djronifdje Ent3iin=
oung feiner Augen oon 6en Eltern nidjt als ernfte Kranfbeit
genommen und infolgedeffen nidjt der Beljandlung 3u=
gefuhrt wird.

Aud? mannigfache Erfrantungen o6es fjer3en$ und oes
Blutes fetjen wir im Spielalter auftreten. Don 06en tjer3
ftorungen rad?itifd?er Kinder ha&e i<h fd?on gefprodjen.
Wir beobachten ferner angeborene Ejer3feMer, 0Oie jedod;,
infolge Oer groReren Beroeglichfeit des Spielfindes und oer
gréReren Gamit an Gas ljer3 geteilten Anforberungen, erft
im Spielalter 6eutlidjere Erfdjeinungen 3U machen beginnen.
Die rheumatifdjen tjer3erfranfungen treten hingegen mehr
3urtd uné beginnen erft im Schulalter eine gréRere Rolle 3U
fpielen.

Auffallend tjaufig habenj die Spielfinder im Dolfe eine
blaffe ©efidjtsfarbe. Die Bléaffe fann 6ie golge einer 6urch
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mangelnde Hygiene, fd}led}te (Erndhrung, Aufenthalt in
ounflen Raumen bedingten Blutarmut, einer Derminderung
Oer 3al?l der roten Blutforperdjen uné 6es garbftoffgehaltes
fein; toir begegnen aber aud} einer groBen Reihe oon blaffen
Kindern, 0Oie bei Oer objeftioen Unterfu*ung 6en Befund
einer Blutarmut nicht darbieten. (Es handelt fid} hier haufig
um Storungen in 6er Blutuerteilung auf nerodfer (Brund=
lage, ©Oenen wir bei un3wedméfeiger (Erndhrung unoé
mangelnder forperlid)er Satigfeit insbefondere 6ann begeg=
nen, wenn oie Deranlagung oer Kinder feine befonders
gute ift.

(Erfdjredend héaufig ift im Spielalter 6ie 3ahnoer:
6erbnis. Sie hangt mit einer groBen Reihe oon Um=
ftanden 3ufammen, mit IKinderwertigfeit des ganjen O©r=
ganismus, mit fehlerhafter (Erndhrung und uor allem aud}
mit fd}led}ter IRundpflege. Die fariofen 3dt}ne Oes Spiel-
findes bedingen un3wedméfeige Derarbeitung 6er Bohrung,
biléen (Eingangspforten fir alle mdglichen Jnfeftions=
erreger, fihren 3U Driufenfd}wellungen am Ejalfe, machen
6en Kindern Sd?mer3en und beeinfluffen dadurch das
Reroenfyftem in unginftigfter Weife. IRit einem Worte,
fie bedingen eine ernfte Sefahréung oer findlidjen ®e=
fundheit.

Die oorftehende Auf3dhlung erfdjopft naturlich nod}
nicht Oie das £eben und odie ©efundheit bedrohenden (Er=
franfungen oes Spieltinbes.  Aber fie gibt immerhin ein
Bild jener Stdérungen, bei ©Oenen wir eine gan3 be=
ftimmte ©rganerfranfung oder eine beftimmte bafterielle
3nfeftion nad)weifen fonnen. (Es gibt aber aufeerdem eine
grofee An3al?l oon Kleinfindern, bei 6enen wir eine folcfje
Kranfheit im engeren Sinne 6es Wortes nicht nadjweifen
fonnen, oie fid} aber 6od} deutlich »on gefunden Kindern
unterfd}eiden; fei es, dafe fie blafe, fdjlaff, tafe fie anfalliger
find. Diefe Kinder find éurch eine geringe Widerftanosfraft
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gegen alle jene Belastungsproben gefennjeicfynet, bie bas
£eben notgebrungen mit fid? bringt. Sie oerfagen bei
groBeren finftrengungen, fie leiben oOfter unb fd?werer an
3nfeftionen, fie finb abnorm erfd?6pfbar unb bebirfen bafyer
gefteigerter $urforge.

®an3 abgefefyen fei babei oon ben auf pfyd?ifd?em ®e=
biete liegenben Stérungen, ben geiftig abnormen, fdjwet
erjiefybaren Kinbern.

RaturgemaR fetjlt uns eine allgemeine Kranffyeits«
ftatiftif bes Spielalters. Dod? befien wir eine Reilje oon
3afylen, burd? bie uns bie ©efunbfyeitsoerljaltniffe ber Klein«
finberjugenb in einem redjt triben Siebte erfdjeinen. Je
armer bie Beoolferung, je fcf?led?ter bie GrnaBrungs« unb
IDonungsoerf3altniffe, je geringer bie Beauffidjtigung, um
fo elenber ift ber 3uftanb ber Kinber im Spielalter. Ginige
3al?len ber Statiftif £. $. Uleyers an 298 IDaifenfinbern
Berlins mogen bas erlautern. Don 156 IDaifenfnaben Ber«
lins Ratten nur 7 = 4,5 % ein normales ®eroidjt, oon 142
ITlabdjen 23 = 16,2%. XTielr als bie Ejélfte aller unter«
fudjten Kinber blieb 2—4 kg unter bem normalen Durd;«
fdjnitt.

Kur 74 Kinber, alfo faum %, waren frei oon Grfran«
fungen. Unter biefen fpielte bie englifdje Kranf3eit bie grofte
Rolle; 37% ber Kinber waren mit il?r behaftet. Daneben
waren Bliffe, djronifdje GrnaRrungsftorungen, abnorme Uber«
erregbarfeit bes Reroenfyftems befonbers f?aufig. Gntjlinb«
lidje Grfranfungen ber Sdjleimljaute wirben in 22 Ballen
notiert. Gine grofle Rei™e erwies fid? bei genauerer Priifung
als mit bem Guberfelbajillus infijiert. Dal biefe Statiftif
nidjt etwa in befonbers trilben garben malt, eine Detail«
gemeinerung il?rer Grgebniffe oielmeljr berechtigt ift, be=
weifen bie Grfebungen uber ben ®efunbl?eits3uftanb ber
Sdjulrefruten in einer Reif?e oon Stabten. 3d? fif?re nur
eine einige ber Stabt Gfyarlottenburg aus bem 3al?re 1912 an:
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Don 1891 Knaben unb 1787 DIl&ddjen tarnen in bie
|. ©efunbljeitstlaffe *)  9,0% Knaben 9,2% Kladd/en

1. 39,4% " 39,6% ”
1. 46,4% " 45,1% "
v. 5,2% ” 6,1 %

Hur 9% gefunbe Kinber! Uber 50% mit erheblicheren
Storungen behaftet. Unb biefer Befunb ift bas (Ergebnis
einer oorlaufigen Unterfucfyung, gibt alfo natlrlich nur

Hlinbeftjatylen an.
(Es wirben bei ber oorlaufigen Unterfudjung feftgeftellt:
Knaben  IH&bc”en

ANAMIC....ciiiiiciice e 22,0% 23,0%
STrofulofe......cccoveeeeeeeeee e, 21,3% 19,1%
RACNTTIS...cceviieee et 17,1% 17,9%
Kranfljeiten ber Wirbelfaule . . . . 17,2% 17,3%
" ber Sungen.......cccccoeei. 4,7% 3,2%

N bes hebens . . . .. 4,4% 4,9%

N anberer Organe. . .. 2,9% 1,4%

N ber fjaut unb haare. . 3,5% 3,3%

N IRunb unb Rafe . . . 17,1% 20,2%

oer 3aljne.......cccoueu.e. 30,7 % 379 %

N ber Sprach«. 7,2% 7, 7%

0es Ofyrs.....ccccevvererrnnnnn. 2,5% 2,9%

" Sefyorftérungen . . . . 4,6% 5,5%

" ber Augen... 6,3 % 53 %

N ber SeMcE?arfe - - - - 6,8% 8,1 %

" ber Heroen... 6,1% 4,6%
Sonftige (Erfrantungen..........ccccccvevenee. 1,6% 4,3%

*) (Erfte ©efundlfeitstlaffe . . . Kinder ohne Abweisungen.
3u>eite Y . * . Kinder mit unerheblichen Std«
rungen,
Dritte Y ... Kinoer mit ernfter 3U nehmen«

6en Befunoen,
Dierte ... Kinger, tréant }u bejeiSnen.
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Wir find alfo 311 einem energifdjen Sd)ufe der ®efundl)eit
im Spielalter ge3wungen. Das bereits gepréagte, aber leider
nod; nidjt tberall in 6ie Gat umgefefete IDort der Kleintinber»
furforge mufe einen ebenfoldjen Klang befommen und auf
alle Kreife einen ebenfo nadjljaltigen Gindérud madjen, wie
06as Wort Sauglingsfdjufe. Die Blatter muffen nidjt nur
tiber 6ie 3wedmafeige Grnafyrung uné Pflege tes Spieltindes
genau unterrid)tet werden, fie miffen fir diefes ebenfo leidet
Car3tlid)e Auffid)t erhalten, wie es ifenen fir 6ie Sauglinge
ourd) oie S$ortfd)ritte Oer Sé&uglingsfurforge mdoglid) ift.
,»,Gs fann nid)t nad)ortdlid) genug betont werden, dafe unfer
IDirfen 3ugunften 6er Saduglingsfurforge gerade3U Studwerf
bleibt, ¢afe es fur oiejenigen Beodlferungsflaffen, 6enen es
3uteil wurde, faft oollftandig wieder oerloren gel)t, wenn fid)
nid)t an oie S&uglingsfurforge o6ie S$ortfefeung oer Klein»
tinderfirforge angliedert” (® Ol1lftein).

IDas 3ur Hygiene 6es Spieltinbes notwendig ift und er»
moglid)t, es oljne $al)rlid)teiten in 6as Sdjulalter Uber3U»
leiten, bringt 6as folgene Kapitel. Gr be™andelt die Hygiene
im Kleinfinderalter 6urd) Grnaferungsmafenaljmen, Korper»
pflege, Gr3ieljung und fpejiellen Sd)ufe oor Grfranfungen.

2. Die Qtjgiene bes Spielftittdes.
A. (Ernahrung.

Die llat)rung eines Kindes mufe andere Aufgaben er»
flllen als die 6es (Erwad)fenen. Der Grwadjfene ljat 6urd)
feine Haftung lediglid) feine Ausgaben 3U 6eden und nur
etwa ftattgeabte Derlufte oder Abgenifetes 3U erfefeen. Die
Kafyrung unterhalt bei il)m lediglid) ©6en Stoffwedjfel oes
Betriebes. Beim Kinte tommt die widjtige Aufgabe [)in3U,
6em U)ad)stum 3U geniigen. Hid)t die ganje Ka”rung o6arf
im Betriebe umgefefet werden, aus einem Geil muffen o&ie
3ellen 6as Material 3U ifyrer Heubiléung beftreiten. 3n
Perioden ftarferen IDadjstums mufe ein grofeerer Geil oer
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Haftung 311m finfatj oerwentet werben, in Perioden Ye
ringeren Wachstums ein fleinerer. Aud} fir den Betriebs
ftoffwedjfel gelten Unterfdjiede 6es Kindes oom (Erwad)fenen.
Das Spielfind ift in fortwahrender Bewegung, feine Be=
wegungen find un3wedmaéf}ig, 6. h- das Kind erreicht nid}t
mit 6em geringften Aufwand an Kraft 6as Bestmdgliche.
Der (Erwachfene arbeitet 3wedmaéfciger und infolgedeffen
fparfamer als 6as Kind. (Eine einfache Betrachtung mad)t
Oas deutlich. Wan beobachte lediglich, wie ein (Erwachsener
und wie ein Kind eine beftimmte Strede 3urldlegt. Der
(Erwachfene geht geradenwegs auf fein 3iel los uné oerbraud}t
damit nur jene (Energie, Oie durch die (Entfernung an uno¢ fir
fid? gegeben ift. Das Kind lauft bald oor, bald 3urid, legt
alfo nicht nur oie abgeftedte Strede, fonbern unter tm
ftanden ein Dielfaches 6aoon 3urid. (Es braucht alfo mehr
(Energie flur feinen Betrieb.

Sang und gabe ift der Dergleid} 6es Wenfd}en mit einer
Wafd}ine und der der Kahrung mit 1?ei3material. Die 6em
Organismus 3ugefiihrte Halftung oerbrennt, uné 6urd} oie
Derbrennung fommt es 3ur Wéarmebiléung. So wir6 heute
oer (Erndhrungspro3efj nad} wiffenfdjaftlichen ®runodfat}en
auf Warmeeinheiten, auf fogenannte Kalorien, bejogen.
Das Kind braucht pro Kilo Korpergewicht mehr ¥Warme
einheiten als Oer (Erwachfene, weil 6ie Haltung eben nid)t
nur Oie Ausgaben, fondern aud} 6as Wachstum uné groRere
forperliche Seiftungen 3U beftreiten hat- Daruber, wieoiel
Waérmeeinheiten in jedem ein3elnen Sebensjahre gebraucht
werden, befteht nid}t in gleicher Weife eine fid}ere Anfdjauung
wie fir 6en (Erwad}fenen. Diefe red)nerifd}en (Ermittlungen
find 3war in erfter Sinie oon wiffenfd)aftlid)er uné nicht oon
praftifd)er Bedeutung; aber fie fpielen 6od} aud) ins praf
tifdje Seben méchtig hinein; éenn fie find die (Srundlagen fir
unfere Anfchauungen Uber ®nter und Sujuserndhrung,
und damit fir das Problem 6er (Erndhrungsfrage des Kindes
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aus ben unbemittelten Dolfsfdjidjten. Die Blutter natirlich,
oie iljr Kinb fachgemaR 3U ernahren beftrebt ift, redjnet nidjt
nad? Warmeeinheiten, betrachtet bie (Erndhrung nidjt uom
Stanbpuntt ber 3ugefiljrten (Energie, fonbern rein ftofflidj,
unb o6afjer foll an biefer Stelle ausfdjlieBlidj bie ftofflidje Be=
tracfjtungsweife befprodjen werben.

Wie einleitenb bemerft, ift IDadjstum nicht moglich oRRne
3ufuljr oon (Eiweil unb Sal3en in ber Gahrung. (Ein ~aupt»
oertreter bes (Eiweiles ift 3. B. das Sleifdj, notwendige Safy>
finb 3. B. Kalt» uné PhosPfyoiDerbindungen, Kodjfafe. Den
Betriebsftoffwedjfel leiften in erfter £inie $ett, 3. B. Bultter,
und Koljlehyorate, 3. B. 3uder und IHeljl. Unbedingt not»
wendig 3ur (Erhaltung famtlidjer £ebensoorgdnge ift 0Oas
Waffer. Der findlicfje Organismus ift wafferreidjer als oer
0es (Erwadjfenen. (Ent3iehung oon Haljrftoffen wird oom
Kinbe beffer ertragen als (Ent3iehung oon Waffer. Waffer
geniest 6as Kind nidjt nur mit der 3ugefuljrten $luffigfeit.
fludj in 6en feften Speifen ift Waffer enthalten. $leifdj be=
fteht 3. B. 3U % aus Waffer. AuBer (Eiweife, $ett, KoRle»
hyoraten, Sal3en un6é Waffer werben nodj Rei3ftoffe 3ur
Sdjmadhaftmadjung &er Speifen in ©der Bohrung 3uge»
fuhrt, oie oie flbfonberung oon Wagen» und Darmfaft an»
regen; fie treten jedodj in der Koftoronung des Kindes weit
3uUtid.

Hadj einer weit Derbreiteten fInfidjt muj; die Koft fir
Kinder befonders fraftig fein, um beftmdglidje Wachstums»
bedingungen 3U fdjaffen. Die UmfeRBung biefes (Sebdanfens
in 6ie Hat fuhrt insbefondere in woljlhabenden Kreifen 3U
einer Ubererndhrung oer Kinder mit Wildj, (Eiern uné gleifdj.
DaR biefes Dorgehen irrig ift, lehrt der (Erndhrungserfolg.
So gemaftete Kinder wachfen nidjt etwa beffer als anbere;
0enn 6as Wachstum fann ja nidjt ftarfer werben, als 6em
Wadjstumstriebe entfpridjt. (Es fommt oielmeljr durdj oie
Bewadltigung 6er Koft 3U UbermaRBigen flnforéerungen an

Cangftetn, ©efunbe Kinber. 4
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Oen Stoffwedftel, ferner 311 (Einlagerungen oon $ett undé
I0affer in lebenswichtige (Bewebe und damit 3U einer fjerab»
fefeung oer forperlichen Wiberftandsfahigfeit und 3U einer
Derminderung Oer forperlichen Ceiftungen. 3d? fyabe auf
oiefen Bunft fcfyon ljingewiefen.

Uber ¢ie dem Spielfinde notruendige Ulenge uon Gahs
rungseiweife haben cor Jahren andere flnfcfyauungen beftanden
als freute. So findet fid? in Oer &lteren Citeratur nod? Oie
(Empfehlung, einem 3 jahrigen Kinde taglich 1 Eiter lilch,
1 (Ei und 125 g gleifd? 3U geben, fjeute reiften wir, afe eine
Oerartig grofee 3uful?r von (Eireeifr nicht nur nicht notroendig,
fondern fogar fdjaslid? ift. iErotjdem Oarf man nicht etrea in
Oas anotere (Extrem verfallen und 6éem Kinde nur fo roenig
(Eiweife geben, dafe tatfadjlid? nur fein IKindeftbedarf ge=
Oedt ift. Solche Beftrebungen find ja gegenwartig in Oer
(Ernédhrungslehre leider im (Sang. So wenig ein (Eiweife»
lujus fur 6as Kind erlaubt ift, fo gefahrlich fann ihm oie
(Eireeifeuntererndhrung  werden; SchlagWoérter, wie odie
non ©6em befonderen Wert einer gan3 eiweifearmen Koft,
ourfen in oie (Erndhrungslehre 6es Kindes, 6effen 3ellen
ohne (Eiweife fid? nicht vermehren foénnen, feinen (Eingang
finden.

Diefe allgemeine Betrachtung mdge genigen. 3<h will
nun Oa3u (ibergehen, o6ie fpe3iellen (Ernahrungsvorfchriften
fur Oie Kinder tes Spielalters fo 3ufammen3ufaften, dafe fie
oireft von oen IRUttern fur Oie praftifche Durchfiihrung oer
(Erndhrung Ubernommen werden fonnen,

Befanntlich befteht 6ie Uahrung 6es Kindes bis gegen
Oas (Ende oes erften 3ahres vorwiegend aus IHildj: aller’
0ings mit (Einfchranfung.  flusfd)liefeli*e IHilchfoft wird
nicht langer vertragen als bis 3um 8. und 9. IRonat. (Es gibt
0a indiviouelle Derfd]ietenheiten. Blanche Kinder gefeihen
fdjon vom 6. Blonat nicht mit ausfd?liefelid?er IHildjfoft. Die
Unbeféommlichfeit reiner TRildjfoft gegen (Ende des Sauglings»



Das Spielalter. 51

alters 3eigt fid? in oer fd?led?ten Sewichtsjunahme, in oer
Blaffe, Scfjlaffljeit und Unluft der Kinber. Deshalb geben
wir ja oom 7., 8. ITlonat an den Kindern als Ulittagsmahb
3eit eine (Briefebrii*e, Semiife und $rud?tfafte. So leiten
wir ihr Sedeihen in gute Bahnen. Offenbar fehlen eben in
oer Blild? gewiffe Stoffe, Dielleidjt gerade gewiffe Safee, Oie
Oas Kino bei 6en Wachstums» uno Stoffwechfeloorgangen
am Snoe oes erften Sebensjalfres braucht. (Eine oerniinftige
Koftoronung am (Enée Oes erften Sebensjahres ift 3. B.
folgende: fruhmorgens 200 g ITiild? mit einem
Brothen oder 3wiebacf, oormittags o0as gleiche,
mittags eine $leifd?brilje mit einer (Einlage uon (Briefe
oder Sago, ein gehdufter (Efeléffel Semife (Kopffalat,
Spinat, Blumenfohl, Karotten ufw.), und ein (Efeloffel
Kartoffelbrei, 6arnach am beften frifd?es 3eroriicftes ©bft
oder $rud?tfafte, jur Defper eine $lafd?e Xrtild? mit
einem Broétchen, abends ein Brei aus 200 g IRild?
mit einem Kinderloffel Sriefe, Reis, IRondamin. Wir0 0as
King alter, fo fann die Koft abwechflungsreicher geftaltet uné
6ie IRilch immer mehr eingefdjranft weréen. So ift es nicht
mehr notwendig, einem Kinde im 2. Cebensalter oormittags
noch eine Slafche 2Tlilcfe 3U geben; etwas ©bft (Bratapfel,
Banane) uné eine Heine Scheibe Butterbrot geniigen uné
find befémmlicher. Der IKittagsfoft wird etwas gleifd? 3u=
gelegt, Oie Defpermahljeit auf 100 g Ulilch befdjréanft,
wie ja Oiefe IHahljeit Uberhaupt fur 6as Kind am aller»
wenigften notwendig ift und ohne Sdjaden weggelaffen
werden fann. flm flbend fann 6as Kind eine etwas fonfiften»
tere Koft als IRilchbrei befommen. 3u empfehlen ift 3. B.
Brot mit weitem Kaife, flpfelreis, eine leichte lllehlfpeife.
Dom oritten 3«hrc Mann Oer Speifejettel eines Kindes
Jolgendermafsen  lauten:

) Uad? £ $. IKeijer.
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3um erften gruhftid ZTiilcf?, eoentuell mit Kaffee ober
See, baju (Sebad, Brotdjen mit Butter ober IRus. Die IRild?
foll babei nur Kebenfadje fein.

Die 3U)eite mah”eit befteljt aus (Dbft unb Butterbrot
mit Kéfe ober (Quart, ntild? ift Gberfliffig, eoentuett Waffer.

3ur IRittagsma”™eit Suppe, jeglidjes Semiife, Kar»
toffeln unb $leif<f? (oon letzterem jeben 3weiten dog, fpater
jeben Sag 1 (ERI6ffel), (Dbft.

Hacfymittags milch mit etwas See, ober Kafao unb
Sebéd.

Abenbs nidjt 3U einférmige Koft: Si, Omelette, Kibeln,
IKehlfpeife, Kartoffeln unb Butter, Rabiesdjen, belegtes
Brot. Befonbers Blutwurft ift als Belag feljr 3U empfehlen,
weil fie oiel (Eifen enthalt. Als (Betraut ift hoédjftens eine
Saffe mild) erlaubt. Aud) abenbs follte frifdjes (Dbft nidjt
fehlen.

Klit einem Worte: bas Spielfinb fann, unter ber Doraus»
fetjung, bafr es in einer gamilie lebt, bie eine oerninftige
Koftorbnung innehalt, am Sifdj ber Srwadjfenen teilnehmen.

Diefe fpe3iellen Angaben mdogen nodj burd) einige alb
gemeine Derljaltungsmafjregeln unter Hinweis auf bie ®r=
natjrungsfeljler ergébt werben.

Die menge ber mildj ift nadj bem erften Jahre
ein3ufdjranfen; im 3weiten Eebensjaljre auf ungeféhr hodj»
ftens % Eiter, im britten Eebensjaljre auf % bis auf % E£iter
pro Sag. Die mild) mujj oor ber Darreidjung abgetodjt
werben, bamit in ihr etwa enthaltene fdjablid)e Keime
unwirtfam werben.  Die 3ufuljr groBerer mengen mild)
als ber angegebenen madjt bie Kinber appetitlos unb wirb
fo ber (Erndhrung mit wichtigen Stoffen ljinberlid), oor allem
mit ©emife, (Dbft, Sdjwar3brot.

Dom 3weiten Jahre an hat ein betrachtlicherer Anteil
ber Koft auf Kot)lel)ybrate, auf Weife» unb Sd)war3brot, ®e=
mife unb (Dbft 3U fallen.
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<Eirt gutes Sd?war3brot ift 6en Kindern bebeutend 3m
traglid?er als IDeifebrot uné 3toiebacf.

Auf 0ie friii? einfefeende (Erndhrung mit Semife uné
8rid?ten wird mit Red?t der grofite Wert gelegt. Durd? fie
wird éem Beodurfnis 6es wadjfenéen Organismus an Sa”en
gentigt. Jm 3weiten Sebensjahre fallt ein wesentlicher An-
teil der 2TCittagsmahl3eit auf Semife uné $rid?te. Spinat
und Kopffalat finden als befonders eifenreid?e Semiife gern
Derwenéung. Bei oer 3ubereitung Oes (Semiifes 6arf Oas
Kodjwaffer nid*t etwa fortgegoffen, fondern mufe eingeengt
und 3um Durd?paffieren mit benufet werden. Semife uné
©Dbft 6lrfen oor 6em Kod)en nur mit faltem IDaffer gewafcfeen
werden. Das Derbot oon unreifem Obft betarf wol?l nicht
erft befonderer Betonung, hingegen ift es nicht notwendig,
den Kindern nur getobtes ©bft in $orm oon Kompott 3U
geben. Klan tann ihnen auch fd?on »or Ablauf 6es 3weiten
febensjahres rohes ©bft oerabreidjen. IRan fann Somaten,
Bananen, Orangen, Apfel 3erquetfd?en uné etwas gefiifet im
£offel geben.

Befondere Disfuffionen tnipfen fid? oon jeher an die
Derabreid?ung oon (Eiern uné gleifd?. 3m erften £eberts=
jahre fin6 diefe nidjt nétig, ja unter Umftanden fogar fchadlid?.
Be3lglich der (Eier ift folgendes 3U bemerfen: (Es gibt 3weifeb
los eine gan™e Reihe oon Kindern, 6ie oom 3weiten Jahre
Sier (in méfeigen IRengen, jeden Sag oder jeden 3weiten Sag
ein (Ei) gut oertragen. Anodere befommen &urd? Sigenufe
Storungen. Sie werden appetitlos, ihr Stuhlgang wird um
regelméafeig, eoentuell tommt es 3U f?autausfd?lagen. Diefe
Smpfindlid?feit Siern gegeniber ift nid?t gerade feiten; man
tann fie den Kindern aber nid?t oorljer anfehen. Unter
Oiefen Umftanéen nimmt es nidjt wunoéer, dafe eine grofee
Reihe oon Ar3ten fid? éem Sigenufe im Spielalter gegenuber
ablennend oerhalt. Denn auf feinen $all find 6ie Dorteile
Oes Sies fUr tas Kind, feibft unter 6er Dorausfefeung abfo»
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luter Befommlid)feit, fo grofe, bafj baburd) bie Had?teile #uf
gewogen werben, Aud) id) betraute bas di als ein burd;
aus entbehrliches Nahrungsmittel im Kleintinberalter. 3n
jebem gélte mufe »orfid)tig erprobt werben, wie bas Kinb
auf bie 3ufuhr bes dies reagiert, hingegen bin ich fiir Kinber
oom 3weiten Sebensjahre an ein Sreunb ber Wehlfpeifen,
bei beren Bereitung ja dier oerwenbet werben. Jd? fcfjliefee
mid? in biefer Be3ief)ung burd)aus Kaffowife an, ber bie
ITlehlfpeifen als eine ibeale Stofffombination fiir altere Kinber
be3ei<hnet. ,,Denn bie Wehlfpeife enthalt neben einer méakigen
ITlenge oon (Eiweife oiele Kohlehybrate unb $ett, alfo gerabe
jenes Derhaltnis oon ftidftoffhaltiger unb ftidftofffreier Hah=
rung, bas bie rohe ,tEmpirie in odlliger Ubereinftimmung
mit bem wiffenfdjaftli*en (Experiment als bas giinftigfte
anerfannt hat. Aufeerbem aber befifet eine folcf)0 Kombination
noch Oie (Eigenheit, bafe fie non jebem gefunben Kinbe mit
Wonne angenommen wirb, was ihr nur in ben Augen jener
Katone 3um Nachteil gereicht, bie ben Kinbern alle Siifeig=
feiten als ungefunb unb unmoralifch oerbieten wollen,
was fie aber nicht hwoert, gelegentlich aus ber Rolle
3u fallen unb felbft gefunben S&uglingen (Eibotter mit
3uder oerrthrt als befonberes Kraftigungsmittel 3U oer-
orbnen."

Dom gleifche fann man geringe Wengen fdjon im 3weiten
Sebensjaljre ohne weiteres geftatten. Wan gibt es im gut
3erfleinerten 3uftanbe einmal am Hage. Rohes $leifd) ift
wegen ber (Befahr ber Banbwiirmer »erboten.

3u ber mittagsmahl3eit fann bas Kinb Waffer trinfen.
(Es fommt mit geringen Wengen aus. Wan hat es burd) bie
3ubereitung ber Speifen in ber fjartb, bas Bebirfnis bes
Kinbes nad) Waffer ein3ufd)ranfen. Wan gibt feine Rei3=
ftoffe, feine fdjarfen (Bemihe. Das Waffertrinfen 3U ben
Speifen abfolut 3U »erbieten, wie manche tun, ift nidjt tot
wenbig. Unbebingt 3U oerbieten ift aber bie 3uful)r eines
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andern (getrantes als XDaffer, oor allem ift jedes alfoljolifdje
(getrant fur 6as Kind aus3ufd?lielen.

Das Spielfind mu|j mit 5 XTXal?Beiten ausfommen;
diefe BlaBheiten miffen in regelmaRigen 3wifd?enpaufen ge=
Kommen werden. tjauptmaB”eiten find Oie $rilR=, 2Ttittags=
und0 AbendmaRheit, 0Oie 3weite und 0Oie eierte BlaRheit
fonnen uon Ulonat 3U XKonat immer meRr eingefelranft uno
unter Umftdnden geftridjen werden. 3edenfalls Ralte id?
eine Streifung Oer eierten 1TXakheit fur auRerordentlid?
3wedmaBig. Dafur fann 6ie Abentmallheit anftatt um 7
ober um y28 URr feBon um %7 URr gereicht werden. 3n oer
(gewdlnung an eine Oerartige genaue 3eiteinteilung in oer
Aufnahme 0Oer XTXaBheiten liegt ein ausge3eid?netes er3ieR=
lidjes XRoment. Xlur fo laffen fid? aber aud? Deréauungs» uné
(ErnédRrungsftérungen o6es alteren Kindes mit einer gewiffert
SicRerfReit eermeiden. Streng 3U oerbieten ift XlaRrungs=
3ufullr 3teifd?en Oer 3eit in $orm oon 3toiebad, ScBofolade,
Kud?en ufw. Der Sruné einer Bod?gradigen Appetitlofigfeit
liegt Raufig in einer foldjen un3wedmafigen, uon 6en XTXiittern
nid?t eingeftandenen 3ufitterung.

So einfad? odiefe (ErnaBrungsmaBregeln oes Kleinfindes
find, — fin6 fie 6od? faum feBr uon oenen ©Oes (Erwaclfenen
unterfd?ieden, — fo 3aflreid? find Oie DerftéRe. Der Raufigfte
und feRwerfte ift oie Uberfiitterung oer Kinder. XXXan gibt
if2nen ein UbermaR uon XHild? uno ein UbermaR oon (Eiern
in 6em (glauben, 6urd? odiefe fraftige Koft gan3 Befonderes
fur oie (gefundReit 3U leiften. 3u welchen KrantReitser=
fd?einungen Oas filrt, Babe id? bereits erwadlnt. Aud? Oie
Anfalligfeit der Kinder 3nfeftionsfranflieiten gegeniber wird
ourd? oiefe XKaftungsuerfucle eroBRt. Dor allem Bute man
fid?> oor 6er mandjerorts Ublid?en Sitte, die Kinder 3U jeder
BlaBheit Blild? ober Safne trinfen 3U laffen. (Es ift natlir=
lid? nid?t moglid?, jedem Kinde nur fo uiel Gallrung 3U3Utoeifen,
wie feinem, o6urd? wiffenfd?aftlid?e Berechnung feftgeftellten
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Bebarf entfprid?t. (Ls fcfeadet aud; nicfet, wenn ein King 311
einer BTafeeit mel?r jfet, als es unferer tniftenfdjaftlidjen
Auffaffung nacfe nétig feat, wenn nur 6ie 3ufammenfet)ung
Oer ITiaM"eit O0en mitgeteilten Didtoorfcferiften entfpridit,
und wenn 0ie Oer IRafe™eiten genau innegefealten wird.
IHandje Blutter begnigt fid? aber leider nicfet mit einer
3ufufer uon mel?r Nlild? und Siern, fonéern fie gibt 6em
Kinde aufeerbem nod? Oie leier uon Ubereifriger Retlame
angepriefenen Néhrpréparate, 0Oie Blut», Kraft» und Ker»
oenftarfe oerfeeifeen.  Srundféfelid? ift cor allen odiefen
Praparaten 3U warnen. U)er glaubt, &afe feinem Kinde
ein Nahrpraparat noétig ift, mufe 3undcf?ft den Ar3t be»
fragen; fur gefunde Kinder find fie Uberfluffig, feier liefert
oer Rlarft alles Notige.

Sin anderer, nicfet 3U feltener galt ift 6as 3U lange Der»
fearren bei ausfd?liefelid?er Rlilcfeernaferung, weil 6as Kin6
angeblicfe feine andere Naferung annimmt. 3n diefen galten
liegen wofel immer Sr3iefeungsfefeler oor, die durd? Oas nicfet
fadjgeméfee Befiegen Oes H)iderftantes eines odielleid?t etwas
empfindlicfeen Kindes bedingt find. Nur 3wedméfeige Sr»
3iefeung fufert in Oiefen gélten 3ur richtigen Didt des Kindes.

3wedmaéfeige Srnaferung ift 6as Um und Auf der Kinder»
feygiene; ricfetig ernaferte Kinder werden nicfet nur feltener
trant, fie Uberftefeen aud? alle Krantfeeiten leicfeter. 3wed»
mafeige Srnaferung ift die befte Art 6er Abfeértung.

3ede Storung im Ablaufe des Srndferungsuorganges er»
fordert die 3u3iefeung des Ar3tes. Wenn ein Kind Durcfefall be»
fommt, wenn es oerftopft wird, mufe die Srnéferung oon fad?»
oerftandiger Seite aus geregelt weréen. Der Durcfefall eines
Kinbdes erforbert fofortiges Ausfefeen famtlid?er Naferling
bis 3um Sintreffen Ges Ar3tes. Aber aud? Derftopfung er»
fordert & tlicfees Singreifen und Regulierung Oer Diét.
£eider wird gegen letztere gorderung nod? fedufiger gefehlt
als gegen erftere. Abfuhrmittel uné Klyfmen werben ge»
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[udljrtlicf? oon 6en IMiittern als ausreicfyend eradjtet, um oen
Darm 3ur Satigfeit an3ufpornen; aber 6as Gegenteil wird
gewohnlich erreicht. Der Darm erfdjlafft, und éer Grnéljrungs»
oorgang leidet immer meljr. $ur franfe Kinder gibt es fein
Schema einer Koftorénung. Diefe fefauftellen, bleibt ledig=
lief] Sadje Ges Ar3tes.

B. Allgemeine Pflege.

An erfter Stelle ftefjt die Rotwendigfeit der fjaut:
pflege ©6urd] grofte Reinlidjfeit. 3ft 6od) 6ie Kranfl)eits=
bedrof)ung im Spielalter oorneljmlid) 6urd) Sdjmier und
Sctymutjinfeftionen gegeben. U)ir fonnen und Jollen 6as
Kind in Spiel und Bewegung nidjt ljindern, aber fo oft uné
fo grunolid] als moglid] miffen die Kranffyeitsfeime entfernt
werden, Oie oom Kinde o6urd] feine Befd)mut;ung an alle
mdoglichen Stellen des Korpers gebracht weréen und 3ur 3n=
feftion Deranlaffung geben. Oftmalige W afdlungen
am Hage, insbefondere Reinigung oOer fjanée und Oer Ragel
mit Birfte uné Seife oor feder IRalj™eit find Oestyalb fot
wendig. Sie werden ergdbt ourd] das tdglid?e Bad.
Kaum eine Blutter 3weifelt an 6er Rotwendigfeit des tag=
lidjen Bades fur 6en Saugling. Aber fie tragt ljaufig Bedenfen,
biefe» Sitte bis in 6as 3weite £ebensjal?r uné nod? weiterhin
fort3ufetjen.  IHit 3unel)mendent Alter wird 6as Bad immer
feltener und fdjliefclid) eine Sonnabends» uné Yeiertags
gelegenljeit.  IRit oiefer Unfitte mufj gebrochen werden.
Das taglidje Bad, mit einer (Temperatur oon ungefahr
33—34° (27° Reaumur) Helfius, greift d6as Kind nicfjt an,
wie oiele%olutter meinen, es ift oielmeljr wie nid)ts anderes
geeignet, 3nfeftionen und franfmadjende Sdjadlidjfeiten aller
Art ab3ul;alten.

Gbenfo wie 6ie Ragel miffen 6ie ffaare in 0ie
griindliche Reinigung einbe3ogen werden. Ridjt nur Kamm
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und Biirfte, aud} o6ie Wafdjung der Kopfhaut ift notwendig.
Das ift der befte Sdjutj gegen Ungejiefer.

Der piaij, auf 6em o6as Kind fpielt, werde moglidjft
fauber gehalten, 6as Spiel3eug muff abwafdjbar fein
un6 oarf feine giftigen Stoffe enthalten, die dem Kinde ge»
faljrlidj werden tonnen.

Befonderer Beachtung beotlrfen odie 3 &fyne. Ceider
fteljen Oie Blatter ljeute oielfadj auf 6em oerterten Stand»
punfte, dafj eine befondere Pflege 6er Ulildj3aljne nidjt not»
wenoig fei, 6a fie ja o”nedies ausfallen. Die golge ift eine
weite Derbreitung 6er 3<d?nféule. ©efunoerfjaltung oes
IRild)3aljngebiffes bedarf es 3wedmaéfjiger (Erndhrung, Dermei»
o6ung oon Uéfdjereien (Kudjen, 3uderwaren), 6eren im Blunde
3uriidbleibente Hefte leidet in ©arung tUbergeben uné 6adurdj
oen3al?nfd}mel3 3erftoren, oftmaliges Kauen oon fjarter Brot»
rinbe und mehrmals tdglid? oorgenommene 3al?nreinigung;
morgens nad? dem Auffteljen, nad? er Hlittagsmalj™eit uno
abends oor 6em 3ubettege™en. Die 3at?nreinigung wir6
mit einer weiten Blrfte oorgenommen.

Be3iglidj 6er Kleidung 0es “Kindes, Oie es oor
Wérmeuerluften fdjltjen muff, wedjfeln die Anfidjten mit oer
IHode, fef?r 3um Sdjaden des Kindes. (Es ift durdj die Hat»
fachen nidjt begriindet, wollte man fir das Kind eine gan3
beftimmte Art der Kleibung als die einjig 3wedentfpredjende
empfehlen.  Unter forgfaltiger Beadjtung einiger maff»
gebender ©efidjtspunfte fann man mit oerfdjieenen Uletljo»
oen oie Kinder 3wedméffig fleiden. 3ur Kleidung eignen fidj
am beften porofe, weitmafdjige, anfdjmiegende und leidjt
3u reinigenbe  Stoffe. Diefer gorterung entfpredjen
Baumwolle und Seinwand als Untertleidung beffer als
Wolle. fIndererfeits ift aber Wolle ein fdjledjter Warme»
leiter und Oeswegen befonders geeignet, Sdjentel uné
Unterleib der auf oer (Erde ljerumfriedjenden und 6adurdj
oer Durdjtiljlung ausgefetjten Kinder warm3ul?alten. 3m
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allgemeinen jetod) find £einen und Baumwolle wohl
oor3U3ieljen.

Stets foll 6as Kind nur fo weit eingehillt weréen, als
es oie flimatifcfijen Derljaltniffe foroern. Die Kleidung ljat
fid; nad; 6em uor 6em genfter hangenden (Thermometer uné
nid)t nach oer Jaf)res3eit 3U richten. Die tjallen muffen je=
6od; weit um die Bruft fein uné ourfen die Bewegungsfreiheit
oes Kindes in feiner IDeife hemmen, fie olrfen aud) feinerlei
Drud auf 6en wad)fenéen Organismus ausiben. Die Kleider»
laft 6arf nidjt 6en Schultern aufgebirdet werden. fjofen=
trager, Strumpfbander find ebenfo 3U uermeiden wie fpater=
hin das Korfett. Srofje Seile der 1?aut, insbefondere Waden
und fjals, gan3 ohne Bededung 3U laffen, empfiehlt fid)
teineswegs als allgemeine IRode. Bei grofRer hitje ift gan3
leichte Kleiéung, beftehent aus I7emé und fjofe, 3U empfehlen.

Aud) die $ufchelleidung fei fo bequem als mog=
lieh- Das Wachstum un6 die Bewegung oes gufoes ourfen
ourd) 3U enges Sd)ul)wert nicht behintert werden. Sin foldjes
fuhrt haufig 3U Derfrippelungen oer gifee fiur 6as gan3e
£eben. Sin paffender Sd)uh leiftet mehr als Sanoéalen.

Die Wohnung oes Kinbes fei feljr gerdumig; leider
fann Oiefer gorterung nid)t immer entfprodjen werden.
Um fo betribender ift es, wenn in wohlhabenden gamilien
0en Kindern oie fd?led)teften Raume 3um Aufenthalt an-
gewiefen werden. Das Kinder3immer foll nach Sioen
oder Offen liegen, grofje, h°he Sanfter hQfen> helle,
glatte Wanoe, IHobel ohne Sden. Ss mufj leidjt 3U liften
und 3U erwdrmen fein. Die 3immertemperatur betrage
nidjt weniger als 15—16° Seljius. Bei fd)led)ten ¥Wohnungs
oerhaltniffen mufj man oerfudjen, ihre Sd)acdlid)feiten 6urd)
moglid)ft lang ausgedehnten Aufenthalt des Kinbes im
greien au$3ugleid)en.

Die £agerftdalle oes Kindes darf nicht 3U weid)
fein, 6as Kind nid)t 3U warm 6arin 3ugededt werben. geder-
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betten 3um Subeden find unbedingt 3U »erbieten. Der Kopf
foll auf einem nur wenig erhéhten RofRhaar ober Seegras
fiffen ruhen; 11—12 Stunden Schlaf fyat bas Spielfinb
unbedingt notig.

Der allergroBte Wert ift bei ber forperlicfyen Pflege im
Kleinlinberalter auf eine gute forperliche Haltung
burd? 3wedmaRige Ubung ber Rlusfulatur3u
legen. DerftdRe réchen fid? oft erft oiel fpater, 3. B. durd} Riid
gratsoerfrimmungen. Ulan darf bas Spieltinb nidjt 3U lange
hintereinander filRen laffen. $ir Kinber im 3weiten Sebensjaljre
empfiehlt fid} bas SiBen im (Ebfteinf~en Schaufelfeffei,
welcher mit feinem 3wang, bie Ridenmusfeln an3ufpannen
unb bie Arme hod”uhalten, eine gute IRusfeliibung barftellt.
3m dbrigen wirb man ben Spieltrieb bes Kinbes ba3U #us
nuBen, um feinen Korper 3U ftaBlen unb gan3 3WedmaéRiger=
weife mit bem Spiel leichte (Bymnaftil fdjon uom 3weiten
Jahre an nerbinben. Diefe (Symnaftif muR3 felbftoerftanblich
»on fadjuerftanbiger Seite angegeben werben; ihre 3iele fiel?t
Heurnben in folgenbem: Anregung ber Blut
3irfulation, Anregung bes Stoffwechfels unb ber Derbauung,
gute unb ergiebige Atmung, Kraftigung ber gefamten fius
fulatur. Aber aud? in er3iehlid}er Be3iehung wirft bie ym
naftif, fie hebt bas Selbftoertrauen bes Kinbes, bas Kraft
geflihl unb erhoht feine Seiftesgegenwart. 3t»edmalige
Spiele unb funftgeredjte ©ymnaftif ftahlen im Derein mit
paffenber (Erndhrung ben Kérper. So wirb bas Kinb #b
gehartet.  Allerbings oerfteht bas publitum unter Abhéartung
etwas anberes, namlich: falte IDafchungen 3ur (Erhdhung ber
IDiberftanbsfraft gegen bie fogenannten ¢Erfaltungsfrant
heiten, unter bie oom Publifum Schnupfen, Bronchitis,
£ungenent3Unbung ge34hlt werben.”

Der RuBen ber Abhartung burdj faltes Kaffer wirb ftarf
iiberfdjait, unb ich fann ihr .nicht bas IDort reben; id) fjabe

manchen immer wieberfehrenben Schnupfen unb tjuften, fo
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manchen re3itioierenden Brondjialfatarrl; erft oerfchwinden
fehen, wenn mit en falten Wafdjungen oder UbergieRungen
aufgehort wurde. 3d; halte Wafferpro3eduren im Kindes»
alter ohne é&rjtlic*e Begutachtung nicht fir erlaubt, fann fie
Oaher hier Gibergehen, hingegen ift die Abhartung ées Kindes
durch Sewodhnung an £uft» und Witterungseinfliiffe not»
wendig.  Welchen Anforéerungen in Oiefer Richtung 6ie
Kleidung gerecht 3U werden hat, ift bereits erwahnt.

3m Sommer moglichft leichte Kleidung, im Winter beffere
(Einhillung.  Wan treibt nicht etwa 3wedmaélige Abhértung,
inbem man Kinder im falten Winter mit nacften Beinen herum»
laufen und odiefe blau frieren 1a%t. Das Kind foll fo oft und
fo lange als mdglich ms Sreie, bei jeder Witterung. Bei
3wecfmaRiger Kleidung ift 6as eine gute Abhartungsmalinahme
und in erfter £inie geeignet, 6ie Schadigungen odurch ein un»
gefundes Wohnungs» und 3immerflima 3U uetmeiten. Aud;
gegen £uft» und Sonnenb&der gefunder fraftiger Kinder ift
nidjts ein3uwenden. Altere Kinder nehmen ihr £uftbad im
greien bis 3U halbftindiger Dauer nur mit einer Schwimmhofe
befleitet; bei Sonnenbddern mufl 6as Kind cor 3U ftarfer
Beftrahlung, befonders ©Oes Kopfes, gefd;ult werden. Bei
fchwadjlichen Kinéern miffen £uft» uné Sonnenbader oom
Ar3te oofiert werden.

Wer Kinder gut 3U beobachten oerfteht, wird feibft am
beften merfen, wann eine AbhartungsmaRnahme 6em Kinde 3U
fdjaden beginnt, gangen 6ie Kinder an blaR 3U werden und
3U frieren, fo muR fd;leunigft damit aufgehort werden. Wer
in feinen AbhartungsmaRregeln fchematifierend oorgeht, wird
mehr Sdjaden als RuRen 6aoon fehen. Wer glaubt, eine erhéhte
Anfalligfeit feiner Kinder auf eigene gauft durch Abljartungs»
maflnalBmen feilen 3U fonnen, der Uberfieht gewdhnlich, 6al
oer (Srundé in gan3 anderen Womenten, oielleicht in
un3wedmaRiger (Ernadhrung, in fehlerhafter .Anlage, 3U fuchen
ift. Deshalb mache es fid; jeder 3ur Pflicht, ohne &r3tlid;e
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Beratung angreifendere Abhéartungsmafjnahmen, 3U denen

aud} oas Schlafen bei offenem $eniter wéahrend falter Aufen-
temperatur gehort, 3U unterlaffen.\

C. drji-d'fjung.

Die folgenden Bemertungen Uber (E”ieljung find nur
oom é&r3tlicf?en Stantpunfte aus gemacht. Spricht 6er £aie
oon (E”iehung Oes Spielfindes, fo meint er damit in erfter
£inie die ©ewobhnung an oefyorfam, an nettes, nidjt launen»
ljaftes Betragen. Der Ar3t hingegen fafet den Begriff Oer
(Eniehung nod? ‘weiter; 6enn 0Oie (E”iehung fyat nicht nur
(EinfluR auf die (Entwidlung oer pfycfjifdjen gunftionen, auf
Oie £eiftungen auf 6em ©ebiete Oer Derftandestatigfeit,
fondern aud? &ie torperlidjen gunttionen werden 3um Seil
ourd? oie (E™iefyung beftimmt. Un6 6al Oiefe beim Spiel=
tinde in richtiger IDeife oor fid? gehen, ift ebenfo wichtig, wie
0all 6as Kind gehorchen lerne. £eitet ein Kind im Klein
finderalter 3. B. an Appetitlofigfeit, oerweigert es dauernd
beftimmte Speifen, hat es niemals oon felbft Stuhlgang oder
benaht es fid] bis ins 3weite und dritte Jahr hinein, ohne fid?
vorher 3U melden, 6ann find 6ie (Eltern gewdhnlid? geneigt,
ein forperlidjes £eiben fur oiefe Storungen oerantwortlid?
31 madien und beim Ar3te Abhilfe 3U fucfyen. (Es fann
aud? nidjt geleugnet werden, ©al hinter einer gan3en Reille
foldjer Storungen fid? eine (Drganfranfljeit oerbirgt, uné
deswegen ift es nur 3U begriiben, wenn Oer £aie in oiefen
Sailen &r3tlid?en Rat einholt. Jn einer andern ReilBe oon
Sailen liegt 6en genannten Abweichungen oom normalen
3uftanée nur ein oerfellrtes (Er3iehungsprin3ip 3ugrunde;
nidjt Uledifamente, er3iel?lid?e 1RaBnalRmen fjelferr 6ann 3ur
Begebung ©er Stérungen. So gehdren ridjtige (E” ieBungs
mafRnahmen unbedingt Oa3u, um o6utcB eine oerniinftige (Er
ndhrung und eine 3wedmaé&Bige forperlidje Pflege jene <Er=
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folge 3U 3eitigen, welche wir im 3ntereffe der (SefunoReit
Oes Kindes verlangen.

Siur 6en Ablauf einer regelméaRigen Hatigfeit famtlidjer
Organe ift ein geregeltes Spiel 6er Heroentatigfeit unbedingte
DorausfeBung. Herodfe (Einfluffe find oon Bedeutung fir
6ie £uft und linluft éer HahrungsaufnalBme, find wichtig fiir
Oie oerbauende datigteit des Klagens und oes Darmes.
Uberreijung des Heroenfyftems fann 3um Derluft des Appetits,
3U (Erbrechen, 3U Durchfallen fuhren uné fo ein ferneres
forperlicf?es Siechtum bedingen. Aus Oiefem Beifpiel gelt
Oie Hotwenoigfeit RBeroor, éem Heroenfyftem 6es Kindes eine
befondere Aufmerffamfeit 3U fcRenfen, es oor abnormer
(Erregung, oor abnormer (ErfcRopfung 3U Riten.  Hur
wenn fid? Oie fjygiene 6es Seiftes mit der 6es Korpers oer»
bindet, fann 6as (Er3ieungsrefultat ein gutes werden. Dort,
wo Oie (Er3ieBung 6en 3uftand Oer Heroen eines Kindes in
unglnftiger XDeife beeinflult, fann 6ie Pflege, die dem Kinde
gewiodmet wird, nod} fo groR fein, das (ErnaRrungsrefultat
bleibt ein fummerlicRes; diefem Umftande ift es 3U3ufd;reiben,
0all bei fo oielen Kindern wollRabender $amilien, in 6enen
fir 6as Kino alles mdgliche aufgewanot wird, KranfReits»
erfMeinungen oorf3anden find; es werden eben in 6er Hygiene
Oes Heroenfyftems $eBler gemacht, 6ie auf den Allgemein»
3uftand in oerfRangnisooller Weife ridwirfen.

Aus odiefen allgemeinen Betrachtungen heraus laffen fid?
einige ar3tli<herfeits als notwendig erachtete (Er3iefungsmal=
regeln ableiten, deren Befolgung fiir 6as Sedeihen Oes Spiel»
findes notwendig erfd)eint. Das Spielalter ift befanntlid? oie
3eit der groRen 8ragefucht. (Eaufend fragen ftellt das King,
und beoor noch die eine beantwortet ift, ftellt es fdjon die nachfte.
Wenn (Eltern un6 (Er3ieRer fid? in oder Beantwortung Oer
Kinoerfragen in diefem Alter nicht 3U befdjranfen wiffen, 6ann
fommt es 3U einer Uberbiirbung des Kindes, 3U einer Reoo»
lution 6es Heroenfyftems, 3m Ubermiiéung uné (Erfchopfung.
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Unb 'bas &uBert ‘feine IDirtung auf bas Allgemeinbefinben in
fenntlicfyer 1Deife.  Die Kinber werben blafj, fie fdjlafen
nid?t mefyr rufyig, fie oerlieren itjren Appetit: mit einem
IDorte, il?r Befinben macfyt ben Sinbrud einer forperlidjen
Storung. Um bas 3U oermeiben, muj; bas Kinb abgelentt
werben. Unb es gibt nur eine Art ber Ablenfung oon ber
ewigen $ragefud?t, bas ift bas Spiel. Das Spiel, bei bem bas
Kinb fid? mit ficf? felbft befdjaftigt, womdglich nid?t allein,
fonbern mit 1, 2 unb mehr gleid?altrigen Sefpielen 3U
fammen, bem Srwadjfenen entriidt. Der Spieltrieb ift bem
Kinbe angeboren. Uur bei wenigen Kinbern, wofjl nur
bei abnorm ueranlagten, mu|j man it?n erft burd? eine ent=
fpredjenbe Sr3ie*ung weden. Ulan mufj bem Kinbe bie
Xnoglid?feit geben, mit Dingen 3U fpielen, bie es intereffieren,
bie es 3um Sebraud? feiner Sinne, 3ur Beobadjtung anregen,
man mufe aber beim Spiel aud; bie HTdglid?feit forperlidjer
Ubung famtlidjer IRusfeln beriidfid?tigen, bie eine un3wed=
maRige tjaltung bes Kinbes oerfpnbert; Seift unb Korper
muffen burd? bas Spiel in gleicher IDeife gewinnen. Dabei
I?te man fid? oor ben raffinierten Spielfadjen, benii”e bie
glidlidjen Sigenfdjaften ber Uaioitdt unb pfyantafie bes
Kinbes, fid? am <Einfad?ften 3U erfreuen unb aus bem (Ein=
fadjften felbft bas Kompli3iertefte 3U fd?affen. Befonbers
wid?tig ift bas gemeinfdjaftlidje Spiel. Unb bamit fomme id?
3U ber wichtigen (E”ietjungsmafjregel, moglidjft friifoeitig
bem Kinbe ben Umgang mit anbern Kinbern 3U oerfdjaffen;
baburd? wirb es nid?t nur bem fdjabigenben Sinflufo unoer=
nunftiger Srwadjfener ent3ogen, es lernt aud? gewiffe wid?=
tige Sigenfcfyaften, 3. B. Sidjunterorbnen, Rudfidjtnefymen
pnb anbere fiirs £eben nitjlidje Dinge. IDo ein Kinb
bas einige ift, erliegt es ben genannten Sd?ablid?feiten
ber <Erdiel?ung um fo leid?ter; besl?alb ift fur einige
Kinber bie Beniitzung ber Kinbergarten aufcerorbentlid? an»
3uraten.



Das Spielalter. 65

Unbedingt notwenbig erfdjeint im Jntereffe ber Kranf
RBeitsoerfitung bie (Er3iefung bes Kinbes 311t RegelmaRig
feit unb 3ur Sauberfeit. (Er3ieBung 3ur RegelmaBigfeit ift
bereits burd? bie regelmaRige 3ufullr ber BlaRheiten ge
geben: burd? bas JnneRalten ber bafur bestimmten Stunben,
burd? bas DerRinbern non Rafrungs3ufulr in ber 3wifd?en
3eit; bie (Er3iefung 3ur Sauberfeit burd? bas friit?3eitig be
ginnenbe regelmaRige flbRalten bes Kinbes, burd? bie ftete
Reinigung ber fjanbe, bie bas Kinb als etwas %elbftoerftanb
lidjes empfinben unb burd? Sew6Rnung infolge Wnermib
lid?er 1DieberRBolung fcBlieRlid? oon felbft oerlangen muf.

Unbebingt notwenbig erfd?eint bem Kinbe gegenuber
Konfequen3. RicBts barf oerfprod?en werben, was nidjt e
Balten wirb, nidjts oerboten, was nidjt burdjgefiiBrt wirb.
Rur fo fann bas Kinb Refpeft oor feinen (E”~ieRern befommen,
nur fo fann es fid? an SeRBorfam gewdBnen unb an ®nter
orbnung; ergabt muR biefe (Er3iefungsmaliregel burd? gutes
Beifpiel werben. Kinber finb recRt RellR6rig aud? im Zpiel
alter unb amen nur 3U fdjnell fd?led?te SewoRnfeiten nad?;
wie fie auf ber anbern Seite befaRigt finb, bas (5ute, was
fie feRBen, fid? an3ueignen. Dod? Rute man fid? bei allbem
oor Dreffur. Das ift eben bie Kunft bes (E”ieRers, all bie ge
nannten UlaRnalfmen burd?3ufiiRren, ofRne beim Kinbe bas
Sefu3l einer greiReitsberaubung auffommen 3U laffen. Das
gan3e delReimnis liegt eigentlid? in ber richtigen Seitung bes
Spiels, in bem aud? am beften bie Anlagen bes Kinbes &r
fannt unb 3um (Buten geleitet werben fonnen. Das Spiel
alter ift aud? bie 3eit, in ber man fid? 3ur Beftrafung einer
forperliclen 3ud?tigung bebienen barf, bie burd? ben bamit
oerbunbenen Sd?mer3 bem Kinbe (Einbrud macRt, ofne
fein (ERrgefiBl 3U oerleBen. U)o biefes allerbings frii}
entwidelt ift, unb ein guter (E"ieBer wirb bas erfennen,
fei man mit ber forperlitBen Strafe fo 3urtdBaltenb wie
moglid?.

£angftein, (Befunbe Kinber. 5
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Rid?t nur 6as gefunde, aud; das franfe Kind bedarf Ger
(Er3iel?ung. Sonft fann eine (Erfranfung nad? il?rem Ablauf
0as gan3e gute (Er3iel?ungsrefultat oorljergegangener Jafyre
3unid?te machen. (Ebenfowenig wie 0as gefunde Oarf Oas
franfe Kind fid; im IRittelpunfte der Betrachtung fiihlen.
Klan wird éem tranfen Kinde 6ie dufeerfte Sorgfalt 3uwenden,
toird Gas aber nicht ftundlid? 3u 3eigen brauchen. Und fo
wie die (Erwachfenen uor 6en gefunden Kindern fid; 3wang
auf3uerlegen haben in dem, was fie fpred?en — nicht nur
mit 6em Kinde, fondern aud; untereinander — fo muffen fie
fid; beim franfen Kinde 6aoor hiten, fortwahrend mit diefem
Uber feinen ®efundheits3uftand 3U oebattieren, ihre Angft
und Beforgnis dauerné 3U 3eigen. 3d? uerfenne nicht odie
Sd?wierigfeiten Oiefer $orderung, weife, dafe es fir beforgte
(Eltern nid?t leicht ift, 6em Derlangen der Ar3te in Giefer
Richtung 3U geniigen; aber id? habe 6ie Unterlaffung rid;=
tiger <Er3iehungsmafenahmen franfen Kindern gegenuber
fid; 3U fdjwer rachen fehen, als 6afe nicht ihre Rotwendig=
feit fie betont werden mifete.

Wer fdjon im Spielalter mit der guten forperlid?en Der=
forgung feines Kindes 6ie richtige E?ygiene Oes (Seiftes ner=
bindet, der wird die greude haben, fein Kin6 6éurd? 6en (Ein=
tritt in die Schule in feinem gan3en Befinden faft unbeeinflufet
3U fehen. Deswegen ift fa richtige (E”ieljung im Spielalter
fo wichtig, damit Kdérper und Oeift 6urd? 6ie flnforberungen
Oer Sd?ule nicht in einen beforgniserregenden 3uftand oer=
lefet wer6en, der 6ann gewohnlich 6er Schule 3ur Saft gelegt
wird, aber nid?ts weiter ift als 6ie $olge un3wedmafeiger
Hygiene im Spielalter.

D. Spe3ielle Kranfl?eitst>erhiutung.

Das taglidje Seben erfpart feinem einigen 3ndéwidéuum
franfmad?ende Sd?adlid?feiten. 3n o©er (Brofeftadt fpe3iell
muffen oie Kinder unter dem 3wang &ufeerer Derljéltniffe
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aud? mit Wenfdjen, die mit anftedenten (Erfranfungen behaftet
find, in »ielfadje Berlhrung treten. Der fid] auf die ®rofj=
ftadt niederfenfende Rufe und Staub enthalt eine Un3ahl uon
Keimen, 0Oie Kranfheiten uerurfad?en. 3edes Kind fommt
alfo taglich, ja ftunélid] in die Sage, angeftedt werden 3U
tonnen. Satfadjlid? erfranft aber nur ein Brudjteil; in Oiefer
Auslefe uerbirgt fid] 6as ©efyeimnis des Sdju~es der Kinder
oor den batteriellen 3nfeftionen. Wir fénnen 6en Kindern
Oer ©rofeftadt die Batterien nid]t aus 6em Wege réaumen,
wir fonnen nur ein fll*uoiel und ein flliI3uoft oermeiden, wir
ténnen nur offentundige Gefahren vergiiten; es ftel?t jedod]
in unferer TTtadjt, 6en Kdrper des Kindes widerftandsfahiger
3U machen. Wit fénnen ihm 6ie Bereitung feiner Sd)ufe=
ftoffe gegen eindringende Keime erleichtern, ihre Wenge er=
héhen. Und 6a3U gibt es fein befferes Wittel, als Oie Be=
folgung jener prin3ipien, 6ie im Dorhergehenden (ber (Er»
nahrung, Pflege undé Ziehung erortert wurden.

Derfudjen wir nun etwas fpe3ieller in 6as Problem &er
Krantheitsuerhiitung ein3uéringen uné 06ie Dermeidbarfeit
Oer ein3elnen Kranfheiten in 6er Reihenfolge 3U befpredjen,
wie fie fir oie ®efat)roung Oes Kindes in Betracht tommen.

An erfter Stelle (teilen, wie ausgefuhrt, die (Erfranfungen
der Atmungsorgane uné odie Kinderfranfheiten im engeren
Sinne 6es Wortes. Die (Erfranfungen 6er Atmungsorgane,
angefangen uon dem ljarmlofen Schnupfen bis 3ur fcfjwerften,
oft to6lid] endigenden Sungenent3Undung, werden gewshnlid]
als (Erfaltungsfranfheiten be3eidjnet. Wan will mit odiefer
Be3eid;nung oie flnfdjauung 3um Ausodrud gebracht wiffen,
dafe plotzliche Abfiihlung oer fjaut und Schleimhdute Oireft
einen Kranfheits-, ja einen (Ent3undungsrei3 abgeben. Un=
3weifelhaft ift die fd)adlidle Wirfung einer brisfen Abfillung
bewiefen, aud] 6ie (Entftehung uon Schnupfen und (Ent3indung
Oer tieferen Suftwege oOurd) fie, und man wir6 6emgemafe
6ie Kinder oor ihr 3U fdji”en haben. Die Abhartung 6en

5
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Euftrei3en gegeniber ift oon groRter Bebeutung. Dafiur ge-
nigt ber mogli<f?ft ausgebefynte ©enufj ber frifdjen E£uft,
ber lange Aufenthalt ber Kinber im $reien bei womdglich
jeber Witterung, natirlich unter entfprechenbem Schuh burd)
bie Betleibung, bie bei groRerer Kalte unb befonbers fd?led?tem
Wetter nur ben Kopf unb eoentuell ben ljals frei ldfet. Die
anbern Abl)artungspro3eduren, insbefonbere bie Waffer=
abhartung, halte ich nid?! fir nétig, ja unter Umftanben fur
gefahrlid). 3u oermeiden ift f?erauslaufen aus bem heifeeri
3immer ins $reie todhrenb falter Hage ohne IRantel unb Si”en
auf falten Steinen. Darf fo ber (Erfaltung als urfad)lid)em
Hloment fir die (Erfrantungen ber Bronchien und £ungen eine
Bebeutung nidjt abgefprodjen werben, fo wirb oiefe 6od?
3weifellos iiberfdjaht. 3a, oiefe Uberfchitjung geht fo weit,
bah mandje IHutter, odie einerfeits ihre Kinder mit faltem
Waffer her3haftund unoerniinftig abharten, andererfeits jeben
£uft3ug oon ihrem Kinde fer~uhalten fid? bemihen und beim
(Eintritt einer 6er obengenannten (Erfrantungen unabléaffig uné
wie unter einer 3tt>angsidee handelnd nad? irgendeiner <Er=
faltungsfd?adlid?feit fud)en, bis fie fie glidlid? in einem Blofj=
ftrampeln waljrend 6er Bettruhe und langere 3eit Radtliegen
gefunden 3U haben glauben. Demgegeniiber fei 6arauf hm=
gewiefen, dafj fur die (Entftehung 6er genannten (Erfrantungen
Oie Anftedung fidjerlid? eine bedeutend grofRere Rolle fpielt,
als die (Erfullung. 8aft ftets Iafst fid? bei einer (Erfranfung Ger
Atmungsorgane eines Kindes nadjweifen, 6afj ihr eine nahe
Bertihrung o6es Kindes mit IRenfchen oorausgegangen ift,
welche an £2uften, Schnupfen, fur3 an einer (Erfranfung oom
(Eharafter der (Brippe gelitten haben. (Entweder werben 0ie
Batterien, weldje oOiefe (Erfrantungen heioorrufen, oom (Er=
wadjfenen unmittelbar auf 6as Kind Ubertragen, burd) An=
atmen, Anhuften, Kiffen, ober 6as Kiné nimmt 6en batterien-
haltigen Auswurf burd) fjerumfriedjen auf éem Boden und
Jnéenmundébringen des Sdjmutjes in fid? auf. Damit ift ber
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Weg 3um Sd?ut?e Oer Kinder gegen Oiefe firfranfungen ge»
geben. Das Kiné mufe oon Perfonen, welche nadjweislid?
an einer tatarrhalifdjen firfrantung leiden, ferngehalten
werden; oiefe Oiirfen womdglich fein 3immer nid?t betteten.
IHenfd?en mit Sd?nupfen uné fjuften follten fid? prinjipielt
aus 6em Kinderjimmer fernhalten, 3um mindeften jedod?
Oie nahe Berthrung mit 6en Kindern wie aud? jede 3art=
lid?feit uermeiden. Die Benitjung 6es gleid?cn fiafd?entud?cs
ift eine nicht genug 3U riigende Unfitte. Die gleichen $oroe=
rungen gelten 3ur Derhltung oer anftedenden Kindertrant»
feiten. Sofortige 3folierung oOer Kinder uoneinander, in
oem IHoment, 6a fid; eines als traut erweift, bis 3um fit»
fdjeinen Oes fl~tes, Oer die Diagnofe ftellt und weitere An»
weifungen gibt, ift der befte Sdjut; nor Ger Derbreitung oer
Kinderfranfreiten.

Und ebenfo wie wir oerlangen muffen, dafj der Korper
des Kindes dauernd rein gehalten wird, fo muffen wir aud?
oon Oen firwad?fenen Bedangen, dafj fie 6ie Beriihrung eines
Kindes nur mit gereinigten fjanden uornefymen. Wir t?aben
gehort, oafe Oie grofje IHe 3a™ Oer Kinderfranfreiten im
Spielalter auf Sd?mut}» undé Sdjmierinfettionen 3uriidgef?t.
So ift 6ie Derbannung 6es Sdjmu”es, nid?t nur oes fidjtbaren,
fondern aud? Oes unfid?tbaren, 6urd? peinlidjfte Sauberfeit
Oes Kindes uno aller (Segenftande, die mit iljm in Berlihrung
fommen, 6es planes, auf dem es fpielt, 6es Raumes, in 6em
es wof?nt, Gas befte Wittel gegen oie bafteriellen firtran»
fungen.

Das gilt aud? fur 6ie Dert?ltung Oer fiuberfulofe. Die
grofjite <Sefat?r fir 6as Kind, an fiuberfulofe 3U erfranfen,
bebeutet ein tuberfultfer JTtenfd?. Wir weréen 3U einer
wirtfamen Befampfung oiefer furchtbaren Dolfsfrantljeit
nur fommen, wenn es uns gelingt, 6ie Kinder nor oer
Anftedung mit 6em Auswurf [tuberfuléfer IRenfdjen 3U
bewahren. Wir miffen oie ftrengfte 3folierung 0Oes Kindes
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oon tuberfuléfen Wenfdjen oerlangen, un6é wenn Oiefes
Porgehen aud} mit Rudfidjt auf oen tuberfuléfen Pater
ober oie tuberfulofe Woutter als eine gewiffe (Braufamfeit
erfdjernt, im 3ntereffe des Kinderfdjutjes ift es éringend not»
wenodig. Alle jene Wahnahmen, welche heute im Kampfe
gegen oie Guberfulofe 3ur Unfd}adlidymad}ung ©6es Aus»
wurfs getroffen find, alle Wahnahmen einer oerniinftigen
Wohnungshygiene bei tuberfuléfen Bewohnern find 6ort,
wo Kinder find, doppelt wichtig. Pie filtern miffen alles
tun, um einen Perfekt o6er Kinder mit tuberful6fen
Wenfd}en 3U oermeiden. 3ebe Pflegerin, jeder Pienftbote
foll griindlicf} unterfud}t weréen, um oie (Befahr einer An»
ftedung oes Kindes mit cluberfulofe 3U oermeiden. Aus
(Erfahrung weih id}, wieoiel Unglid fdjon iber gamilien durd;
leicfjtfinnige Auswahl einer Kinderpflegerin gefommen ift,
Oeren fiuberfulofe erft feftgeftellt wutde, nad}dem fie ihre
Pflegebefohlenen t66tlid? infoiert hatte. Pa immer die Wog»
lidjfeit befteht, dafj in einer neu 3U be3iehenéen Wohnung oor»
her fd}winofiid}tige Wenfd}en gewohnt haben, 6eren Auswurf
auf 6em Boden und an 6en Wanéen eingetrodnet ift, ift ihre
Pesinfeftion oor 6em fiin3iel}en an3uraten. (gegeniiber &er
(Befahr 6urch den tuberfuléfen Wenfdjen fpielt die Jnfeftion
mit tuberfelba3illenhaltiger Wild} nur eine geringe Rolle.
Aber aud? oor odiefer (Befahr muh 6as Kind gefd?0”t werden.
Piefer Schuh befteht in 6em Be3ug oer Wild} nur aus
einwanofreien (Quellen und Abfodjung oor Oer Perab»
reidjung. Jnfeftionen mit Rinéertuberfelba3illen ereignen
fid} ttornehmlid} Oort, wo 6en Kindern rohe Wild} gegeben
wird.

Widjtig erfd}eint ferner die Behiitung 6es Kindes oor
fdjwereren (Braden oer englifdjen Kranfheit. (Ban3 leichte
(Brate werden fid} in 6en armften Schichten der Beodlferung
bei Wangel an £id}t, bei fd)led}ten Wohnungsoerhaltniffen
wohl nicht gan3 oermeiten laffen. Permeiden laffen fid} aber
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bie fchweren ©rate. Rationelle (Erndhrung, gemififyte Koft,
haufiger Aufenthalt im freien, um 0&ie Sd}aolid)feit oer
fchledjten Wohnung aus3ugleid?en, fin6 die BeftenDorbeugungs
mittei im Kampfe gegen Oie englifche Kranfbeit. 3ft es tie
reits 3ur Knochenweichheit gefommen, beginnen fid? Ber
biegungen ein3uftellen, 6ann bedarf es fdjleuniger ar3tlid?er
£%ilfe.  Kur Illangel an ar3tlid?er Behanélung ift fd?ulé 6aran,
wenn es 3U folgenfchwerer Derfriippelung Oer Beine oder
oer Wirbelfaule fommt; fie laffen fid? bei red?t3eitiger 3u-
3iehung ar3tlid?er Jfilfe wohl immer oermeiden.

Die WagewDarmerfranfungen werben &6urd; eine 3wed=
méalige Koft oermieden. Regelméjjigfeit der Wah”eiten ift
ein fjaupterforbernis. Das Derbot unreifen ©bftes 3ur Ber
hiitung afuter Derbdauungsftérungen ift ebenfo wichtig, wie
0as Derbot rohen gleifches. So werben 6ie Bandwirmer
oermieden. Auch &er (Senufe oon auf oer Strafe #n
gebotenem Speifeeis ift 3U unterfagen.

®an3 befondere Aufmerffamfeit fullten die Blutter dem
Wild~ahngebifc 3uwenéen. 3ur Derhinéerung ©6er 3ahnb
faule ift ebenfo 3wedmafeige forperlidje fjygiene, 00t allem
eine oerniinftige (Erndhrung notwenbig, wie eine taglid? nad;
jeder Wahbeit oorgenommene 3«hnreinigung. Das Kind
fann 6aran nicht friih genug gewohnt werben. Das Sebifc
ift wiederholt nad*ufehen, bei Derfarbung 6er 3édhne, Siden
bildungen, 3ahnfd?mer3en mufj 6er 3«hnor3t fofort befragt
werben.  Die jetjt Gberall fid? auftuenten, fo fegensreich
wirfenden Schufjahnflinifen ermdéglichen auch 6em Armften
6ie (Einholung 3al?nar3tlid?er filfe.

Augen und ©hrenent3Undungen find fofort &r3tlid? te
handeln 3U laffen, 6as gilt fowohl fiir die fpontan auftretenéen,
als fur 6ie im Derlauf gewiffer 3nfeftionsfranfheiten, 3. B.
0er Wafern fid? einftellenden. ©hrenflujj ift nie gleid?=
gultig 3U nehmen; fo manche {Taubheit ift 6ie $olge eines
oernadjlaffigten ©hrenfluffes.
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$iir 1?altungsanomalien des Korpers, iDirbelfaulenoep
trimmungen, tommt eine richtige Gymnaftit in grage, aber
aud? oiefe tnuj; oom flrjt beftimmt werden.

Der £aie muj; fid? 6amit begniigen, fefi3uftellen, wenn
fein Kin6 erfranft. Gr 6arf aber niemals feibft eine Diagnofe
ftellen, feibft ein Urteil abgeben, ob &ie firfrantung leicht oder
fdjwer fei, ob fie der altlichen ljilfe bedarf oder fpontan aus=
feilen wir®; Oas ift Sad?e Oes flrjtes. Denn wenn aud? Gie
Schwere oer firfrantung abhangt oon dem <5efundl?eits3U=
ftandes oes Kinbes, oon Oer Art der (Erndhrung und Pflege,
Oie 6as Kind erfahren 17at, fo ift 6od? ein wefentlidjes IHoment
fur Oen Ablauf eine fadjgeméfje &ltliche Bel?andlung, ein
8ernl?alten alles Kurpfufdjerifdjen.

Die tindlid?e Gefundljeit ift ein toftbares Gut; mogen
fid? die filtern ftets 6er hohen Derantwortung bewuBt bleiben,
oie oie gefunol?eitlid?e Uberwachung 6es Kindes in fid? birgt,
O6amit nid?t fpater ihr eigenes £eben oergallt wird durd? be«
redjtigte Dorwirfe ihrer Kinder, oafj fie feine”eit ihrer fir=
tranfung gegentber die richtigen Ulafjnahmen oerfaumt haben.
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1. Die febenshcérofjuitg unb die Grftraitftungen in 6en Schub und
Gntuucftluitgsjafjren.
(Die fogenannten Sdjulfranfljeiten.)

Die £ebensbetrohung oes Sdjulfindes oermindert ficf?
mit der 3unaljme Oer Jahre. Unter den afuten 3nfeftions=
tranfheiten uerlieren 6ie Ulafern undé 0Oer Keudjhuften an
(befahr, hingegen nimmt die der Diphtherie und oes Sdjar=
ladjs in ©6en erften Schuljahren noch 3U. 3edodj un-
gefahr oom 10. 3ahre an ift die (befahr fur 6as Kind an einer
der genannten afuten 3nfeftionen 3U fterben, eine recht ge=
ringe. Die (befahr, 6aran 3U erfranfen, ift wohl nidjt fleiner
als im Spielalter, bedingt éurdj langbauerntes Beifammew
fein in einem engen Raume und hdufige gegenfeitige Be-
rihrung.

Don groRerer Bedeutung fiir die £ebensgefaljroung oes
Sdjulfindes find odie lje”erfraniungen uné oie Blinddarm=
ent3indung; cor allem fuhren &ie fogenannten rheuma=
tifdjen fje~erfranfungen, Snt3indungen oOer f?er3musfel=
flappen uné oes fiet*beuMs feineswegs feiten 3um So06.
Rad) heubner fall die Sterblidjfeit durch rljeumatifdje Hffef=
tionen im Sdjulalter eine hohere fein als im gan3en wetteren
£eben. Sine 3weite grofje ®efaljr tommt durdj die Blinbdarm=
ent3unéung. Sdjon im 6. £ebensjahre find nach tjeubner
2/3 6er ourdj IUagendarmerfranfungen bedingten Sodesfalle
auf die Srfranfung 6es Wurmfortfatjes 3urtd3ufuljren. Jm
Dergleidj 3U oiefen beiden genannten Srfranfungen biléen in
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biefem £ebensabfchnift anbere Srfranfungen nur ein geringes
lebengefédhrbenbes IRoment. Stellt bod? Uberhaupt in bejug
auf bie £ebensgefahrbung bas Schulalter einjigartig gilnftig
ba. Die (Befahr ber £ungenent3inbung »erfchwinbet faft
3tt)ifchen bem 10. unb bem 12. £ebensjahre. fluch bie £ebens=
gefahrbung burch bie Suberfulofe finit, um allerbings »om
13. bis 3um 15. Jahre wieberum etwas an3ufteigen. Srotp
bem aber bie Sterblichfeit ber Schulfinber eine aufjerorbentiich
geringe ift, Kranfbeit bebroht fie in ben »erfchiebenften Rid?=
tungen, oor allem in ben gleichen wie bas Spielfinb, wenn
auch gewiffe Srfranfungen wie bie englifcfije Kranfbeit #us
fcfjeiben unb fid? nur mehr in ihren golgeerfcheinungen geltenb
machen. Aber bie Kranfheitsftatiftif ber Schulrefruten auf
Seite 46 3eigt ja, mit wie »ielerlei chronifchen (Erfranfungen
auch 6as Schulalter 3U rechnen hat- 3« beantworten bleibt
baher an biefer Stelle lebiglid? bie grage, ob bie Schule als
folcfie Kranfheiten mit fid? bringt, ob wir berechtigt finb, »on
Schulfranfbeiten im eigentlichen Sinne bes Wortes
3U reben. ®an3 3weifellos muh ia 6ie Schule mit ihren &
hohten flnforberungen an bie geiftige Satigfeit, mit ihrem
3wang auf bas »orher frei bewegliche Spielfinb 3U einer
Reaftion bes Organismus fihren; es fragt fid? nur, ob ber
(Eingriff in bie £ebensbebingungen an unb fir fid? fo ftarf
ift, bah er e’nc Kranfbeit ausléfen muh, «ine ,,Sd;ulfranf=
heit". £affen wir 3ur Beantwortung biefer grage tn»or
eingenommen unfern Blid (ber bie grofje Kinberfdjar ftreifen,
welche begonnen hot, die Schule 3U befugen, fo nehmen wir
bei einem groben Seil faum eine Deranberung wahr, bei
einer An3aljl hingegen bemerfen wir Stérungen bes All-
gemeinbefinbens, bie bie (Eltern nur 3U gern ber geiftigen
Uberanftrengung, ber Sinpferdjung in gefd?loffenen R&dumen,
ber fd?led?ten £uft 3uf<hreiben. Die Kinber werben blafj
unb weif, bas frifd?e Rot ber Wangen fdjwinbet, bie
»on tiefen Ringen umfchatteten Augen bliden biifter.
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Der Appetit lafct nad), Kopffd)mer3en, (Erbrechen treten auf.
Der normet gefunde Sd)laf wird nun &urd? unruhiges ljin=
und Verwerfen unterbrochen. Die (Eltern besiegen oie
Blaffe ihres Kinoes auf eine infolge der Uberbiiréung und
oer Unterbringung in Oen engen Schulrdumen eingetretene
Blutarmut, oerlangen oon ihrem Arjt Befreiung des Kindes
oom Schulbefuch und ein blutbiléendes Wittel, ein Kal)r=
praparat. So einfach liegen die Dinge aber nicht. Wer ®g=
legenheit hat, Diele oon 6iefen Kindern genau 3U unterfud)en,
ihre Dorgefd)id)te fefauftellen und ihre hduslichen Derhélb
niffe flarjulegen, 6er muh 3U ber Auffaffung fommen, 0oafe
3war Oie Schule 6as auslofende Woment fir die Stérung
mar, Oie lebten Urfachen jedod) in einer etwas fd)wéd)eren
Deranlagung oes Kindes, in m~wecfméftigen hygienifd)en
Derhéltniffen im ljaufe undé in falfdjen (Er3iehungsmafe=
nahmen 3U fud)en find. Die genannte Stérung ift die Reaftion
eines bereits nicht normalen Kindes, eines fd)wad)lid) uer=
anlagten 3ndioiduums, ©Oas 6ur<h $el)ler der (Erndhrung,
Pflege und (E”iehung im Jjaufe gefd)adigt wird. (Es hanoelt
fid) gewdhnlich um empfindliche, fogenannte ,fenfible" Kinder,
bei denen die Schule den lebten Anftofj 3U einer Reoolutio»
nierung ihrer Reroentatigfeit gibt; 6er abnorme Reroen3uftano
bewirft 6ann 0Oie Stérung Oes forperlichen Befindens. (Es
foll nid)t geleugnet werden, oafc 3. B. ourd) fcf)led)te Clftung
oon Sd)ulrdumen, un3wedmaéfeige Stundeneinteilung, uer=
lehrte p&dagogit aud) die Sd)ule tatfad)lid) einmal die tjaupb
fd)uld6 an 6em Welfen eines Kindes haben tann. Aber bei
oer hohen (Entwidlung oer Schulhygiene heutigentages trifft
Oies im allgemeinen nicht 3U; 6ie Sdjul6 liegt oielmehr meift
Oaran, Oafc Oie Beljandlung 6es Kindes 3U ljaufe nicht har«
monifd) 3U Oer in der Schule ftimmt; dafe im ljaufe nid)t Ger
richtige Ausgleich fur 6ie mit 6em Sd)ulbefud) notwendiger=
weife oerfnupften Befd)ranfungen o6er forperlidjen und
geiftigen Ungebunéenheit gefunden wird.
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So erfdjeint es oollfommen falfdj, 6ie bei einem Seil
oer Kinder mit dem Sdjulbefudj auftretenéen nerodfen 3u=
ftande oiefem 3ur Saft 311 legen. Sltern, die 6ie (Ernéhrung
wie aud} oie forperlidje und geiftige Pflege ihrer Kinder im
ljaufe richtig regeln, merten nidjts oon 6iefer ,,Sdjulfranfljeit",
oon oer Sdjulanamie oder Scfjulneuraftljenie.

3n engfte flbljangigteit oon 6er Sdjule werden 3wei
anoere, bei Sdjulfinéern auBerordentlidj haufige Srfranfungen
gefellt, die feitlidje RuUdgratsoerfrummung,
(Oie SfO1liOfe) und o6ie Kur3dfidltigteit. Dor dem
ftrengen $orum Oer Wiffenfdjaft fann jedodj aud? oiefe An-
nahme nidjt als fidjer begrtindet gelten, fllleréings wir6 oie
Rleh™atjl oer feitlidjen Rudgratsoertriimmungen erft im
Sdjulalter feftgeftellt. Aber weniger Har ift, ob fie erft durd,;
Oie Sdjule 3uftande fam. Rad) grunélidjen Unterfudjungen
bringt oielmetjr ein grofRer Seil 6er ffoliotifdjen Kinder oie
Sdjiefreit 6er Wirbelfaule bereits in 6ie Sdjule mit; mandj=
mal ift diefe Schiefheit angeboren, mandjmal erft erworben;
fie ftammt 6ann aus jener 3eit, in Oer fidj die Kodrperaufridj=
tung ooll3ogen ljat un6é 6ie Knodjen nodj nicfjt iljre oolle
Seftigfeit ljatten — woljl meift infolge der englifdjen Kranf-
ljeit. 3ft aber das Sfelett weid;, uné find 6ie Ridenmusfeln
fdjwadj, muj} einseitige Bellftung 6es Rudgrates o6urdj feljler=
ljafte ljaltung 3m Schiefheit 6er Wirbelfaule fuhren. Ridjts
oerfdjledjtert eine Stoliofe meljr als gewohnheitsméalige
fdjledjte ljaltung des Kindes bei erfdjlafften Bandern und
IHusfeln.  Wenn' in 6er Sdjule "nidjt ©afiir geforgt wird,
6al oie SiRtatigfeit oer Kinder mdoglidjft eingefdjranft,
oie Sdjreibweife eine ridjtige, oie Banfe 3wedmaRig fing,
mulR oie Sfoliofe o6urdj oie Sdjule oerfdjlimmert wer6en
oder fogar erft in Oie Srfdjeinung treten. Raffen wir alfo
Oie Be3ieljungen der Schule 3m Rudgratsoerfriimmung 3u=
fammen, fo fonnen wir fagen: odie Sdjule fann befteljende
Derfrimmungen 6er Wirbelfaule oejfdjledjtern, ja fie fann
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wol?l aud? 3ur (Entftehung oon Wirbelfauloertrimmungen
Anlafj geben; fie wirb dies um fo eher tun, je weniger fur eine
3wedmafeige tjygiene ber tjaltung geforgt ift, je weniger auf
eine Kraftigung ber Rlusfulatur Bebaut genommen wirb.
3weifellos jebocf? fommt bie IRehr3ahl ber Kinber bereits mit
Wirbelfauloertrimmungen in bie Sd?ule, als $olge fehler-
hafter hQttung Kleintinberalter bei burd? Rachitis be=
bingter Weichheit ber Knod?en.

Aud? bie Kur3dfidtigleit ift eine (Erfrantung,
welche ber Schule 3ur Saft gelegt wirb. (Es ift nachgewiefen
worben, bafj Kur3fid?tigfeit in Dorffd?ulen nur wenig »er-
breitet, bagegen in ben hohen ftabtifdjen Schulen um fo »er»
breiteter ift, je ldnger bie Schubert. Rad? einer Unterfudjung
»on fjermann (Eohn »or 50 Jahren [ollen in ben hoheren
Klaffen 50—75% ber Schulfinber fur3fid?tig geworben fein;
»erantwortlich bafiir gemacht werben fchledjte Jjalturtg bes
Kopfes beim Schreiben unb Sefen, ungeeignete Banfe, Uber»
anftrengung ber Augen burd? 3u»iel Schreiben unb Sefen.
Groh biefer Statiftif tann ber Sd?ule feineswegs mit Sicher»
heit bie tjauptfchulb an ber (Entftehung ber Kur3fid?tigfeit 3U=
gefd?riecben werben. Die Derhaltniffe liegen h”t &hnlich
benen bei (Entftehung ber Sfoliofe. 3al?Ireid?e Schiler
bringen eben nicf?t recf?t3eitig ertannte Augenfehler in bie
Sd?ule mit, unb biefe »erfdjlechtern fid? wal?renb ber Schule.
Dafc bie Raharbeit babei eine grofte Rolle fpielt, fd?eint aufjer
3weifel 3U ftel?en.

Rlit bem $ortfd?reiten bes Wachstums unb bem (Ein»
treten in bie (Entwidlungsjal?re bebrohen bas Kinb Stérungen
»on anberer Seite. Die Ausbilbung ber ®efd?led?tsfunftionen
hat nid?t nur ihre Ridwirtung auf bie férperlid?en Derénbe»
rungen, fonbern aud? auf bie pfyd)ifd?en gunftionen, auf bie
Stimmung, auf ben 3uftanb bes Rercenfyftems. Die in bie
Pubertat eintretenben Kinber 3eigen (Erfd?einungen erhohter
(Erfd? 6pfbarteit, dhnlich benen, wie id? fie flr bie Schulanfanger
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bereits befdjrieben habe. Blaffe, ©hnmad}ten, Kopffd}mer3en,
fje~rflopfen fpielen unter ben Symptomen eine grofje Rolle.
Diefe firfd}einungen nehmen wohl niemals einen ftebens
bedrohenden fiharafter an, aber fie fin0 trotzdem genauer
Beobachtung bringend bediirftig. Denn auf ber Bafis biefer
3uftdnbe tonnen bie mit ber pubertats3eit oerfnipften ge
mutlichen Depreffionen fid} 3U Sraben fteigern, haft Selbft
morbgebanten auffteigen.

Bei I}od}aufgefd}offenen Kindern insbefonbere entfielen
wahrend ber fintwidlungsjahre tjaufig firfd)einungen oon
feiten bes fixens. Jjalt bas Jjer3 in feinem Wachstum mit
bem bes Korpers 3ur 3eit ber Pubertdt nicht ftanb, bann
tann bie Seiftung bes tje”ens eine ungenligende werben
unb bei erhdhten Anforderungen uerfagen. Die IR&bd}en
ermuden leicht, werben blafe, neigen ju (Dljrtmadjten, flagen
Uber ljerjfticfje unb tjer3flopfen. Diefe Kranfheitserfd}ei
nungen dirfen nicht 3U leicht genommen werben, ba fie ben
Allgemein3uftanb ftart in ITlitleibenfdjaft 3iel}en unb bie
Quelle langanbauernben Siechtums werben fonnen. 3ur
3eit ber Pubertat beginnt aud} bie Bleid}fud}t ber IHabd}en,
deren Wefen in einer Derminberung bes $arbftoffgeljaltes
bes Blutes befielt, eine Rolle 3U fpielen. Hur eine Ber
ftarfung aller genannten hygienifd}en IRaff:
nahmen tann bie (befaljrbung ber fintwid»
lungsjaljre vermindern.

tTCandje filtern fiirchten bie 3eit, ba fie ihre Kinder 3ur
Schule fdjiden miffen. Das Sdjlagwort ber Uberbiirbung
ift 3um Seil daran fd}ulb; anberfeits bie Angft oor einer &
hohten (befahr ber Anftedung, fijewdhnung fd}led}ter fiigen
fdjaften oon ben RIitfd}ulern ufw. 3ntereffanterweife fudjen
jebod} gerade jene filtern, deren pflege unb fi“iehungsmaf}
nahmen unverninftig find, ben Sdjulbefud} ihrer Kinder burd}
Prioatunterricht 3U vermeiden. Demgegeniiber tann nicht
fdjarf genug betont werben, bafj nidjts beffer verteilte fir
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3iehungsmafjnahmen aus3ugleid)en imftanée ift, als Oer
3wang uné oie finergieftarfung des Kinbes 6urd) einen ver=
nunftigen Schulunterricht; 6ie Aufnahme eines Kindes in
einen groflen Kreis gleichaltriger (Senoffen ift von fo unfdjatj»
barem Dorteil fir fein forperlid?es und geiftiges Wohl, dafc
Oie 6amit verfnipften gefunoheitlidjen (befahren nicht in
Betracht ge3ogen werden olrfen; wie gering odiefe fing, ift
ja aus meinen Ausfiihrungen hervorgegangen. Doraus=
fetjung fUr 6en gunftigen (Einflufj der Schule auf 6as Kind
ift allerdings 6ie den (Eigenheiten 6es Schulfindes und 6en
erhéhten Anforderungen angepafjte forperlid)e und geiftige
Hygiene im héaufe.

2. htjgiene bes S*ulbinbes.
A. (Erndhrung o6es Schulfindes.

(Eigentlich fonnte 6ie Ulahnung geniigen, oie (Erndhrung
eines Schulfindes moglid)ft dhnlich 6er des (Erwachfenen fowohl
in 6er Speifenfolge, als aud) in der Speifen3ufammenfehung
3U gehalten, Grohdem erfdjeint 6ie Betonung einiger Regeln
befonders wichtig im Ejirtblic) auf gan3 beftimmte, bei der (Er-
nahrung oOes Schulfindes haufig unterlaufende Derftofce. 3u
Oiefen gehort vor allem 6ie Un3uldnglid)feit des erften $rih=
fticfs. Kinder, die fid) vor 6em Schulbefud) in Aufregung
befinéen, aufjerbem bis fur3 vor Antritt ées Schulganges
fd)lafen, machen 6en gebier, frihmorgens 3U wenig Rahrung
uno oiefe 3U haftig 3U fid) 3U nehmen, um 6ann fofort 10S3U»
{tirmen. Diefe geringe Rahrungsaufnahme beim erften
gruhftud rad)t fid). Das Kind ermidet voreilig, fann dem
Unterricht nicht folgen, fommt matt nach haufe uné verehrt
6ie Rlittagsmahheit unluftig undé nid)t mit éem ndétigen
Appetit oder verweigert fie. Deswegen mdgen 0ie filtern
auf eine reichliche, 6as Kino fréaftigenée Rlorgenmaljheit
Oen grolten Wert legen uné oaftr forgen, dafo die Kinder fie
mit Rlufje 3U fid) nehmen. Darum oarf die Stunde 6es Auf»
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ftefyens nid?t fnapp oor bem Sdjulgang liegen; bie Kinber [ollen
»ielmeljr 311 ifjrem minbeftens % Stunbe 3eit ljaben.

3um S$runftud finb geeignet: [Hild? ober ITfild?-
fuppe, ba3u Sd?wai3brot mit Butter ober Belag. Seljr bes
fommlid) ift aud) eine bitte IHeljlfuppe ober ein £)afer= unb
Reisbrei mit Sd)war3brot, R>ei3en» ober Roggenbrot mit
Butter, flud) gegen ein Si ift nid)ts einjuwenben, wenn feine
Dertraglidjfeit feftgeftellt ift. Segen biefe Koftorbnung bes
$rul)ftids wirb oft oerftofjen; nid)t wenige Kinber ftlrjen in
bie Sdjule, nad)bem fie nur einen Sd)lud Kaffee tjaftig I?erunter=
getrunfen ljaben.

3um 3weiten $ral)ftid [oll bas Kinb Butter-
brot, bas fauber eingewidelt wirb, mit etwas <Db[t in bie
SdjuLe mitbefommen. Kud/en ober Sdjofolabe finb als
Raljrung fir bie 3wifd?enpaufe geeignet.

mittags 3wifd;en 12 unb 2 Ul)r wirb bie IRittagsma”ljeit
genommen, bie im allgemeinen gleid? ber bes Srwadjfenen
fein fann. Sewicfyt ift auf eine warme IRa”eit 3U legen.
3u empfehlen finb Suppe mit (Einlage, $lei[d?, Semife, Kar=
toffeln unb ®bft. Ratirlid) ift es notig, bie Raljrungs
3ufammenfet;ung 3U oariieren. 3n ber Regel gibt man
2 Range Sine Suppe, unb barnad) Semife unb Kar=
toffeln mit gleifd), jebod? fann manchmal aud? ein Sang,
befteenb aus einer Suppe mit Suppenfleifd} unb Semife,
ausreidjenb fein. Als erfter Sang ift 3U empfehlen: gleifcf?=
fuppe mit Rubeln, Srief}, Reis, IRaffaroni, f)ilfenfrid)ten
ober Klofjen (reine Bouillon fyat feinen Réaljrwert, ba™er finb
3utaten erforberlid?), Brotfuppe, IRild)fuppe, grudjtfuppe
ober aud? ein Brei ober Sriitje (oon IRefyl, Rfonbamin, Reis,
ljirfe, Sriefj unter 3ufatj oon ®bft, Somaten ufw.). Der
3weite Sang follte bann oor allem Semife, Kartoffeln unb
$leifd) (aud) Suppenfleifd) ober 8ifd), 3. B. fjerin'g, ber fe*r

*) Rad; pold;au: Ratfd)lage tUber Grnéfyrung oer Scfpilfinber.
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nahrhaft ift) oder IDurft enthalten. ®emife foll reic lidj ge=
geben werben. Befonoders jwedmafjig find Gio~rriben, Spinat,
Srbfen, Cinfen, aud? pilje unb Kol?l; aud? ®ier= unb Xiel?l=
fpeifen, glammeri, Kléfce, arme Ritter .mit gefdjmortem
©Dbft ober mit 8rud?tfaucen find fel?r 3utréglid?.

3ur Defpermal?l3eit, bie aud? of?ne Sd?aden
wegbleiben tann, geniigt frifcf*es ©bft ober eine Saffe mild?=
taffee mit Sd?war3brot unb Butter.

Das Rbendoeffen, 3wedméfeigerweife x/2 Stunde
oor bem Sdjlafen eingenommen, tann aus Sd?war3brot mit
Belag, Wourft, Sd?infen, weitem Kaife, Pelltartoffeln mit
gering, Sprotten, eoentuell aud? aus einem ®rutjbrei, faurer
mild?, (Eierauflauf befteljen.

Rur waéljrend unb nad? ben Rla™eiten barf bas Kinb
IDaffer trinfen. Sehr fcljarf gewul3te Speifen find 3U oer=
meiben.  Rol?es gleifd?, roher Sped (®efat?r ber Bano=
wirmer) unb rohe mild? (®efal?r ber Suberfulofe) birfen
nid?t gegeben werben. Das Kind foll langfam effen unb
gut fguen. 3wifd?en ben ein3elnen mafy”eiten barf bas
Kind nidjts 3U fid? nehmen.

Der ®rund fir {tariere flppetitlofigfeit befiehl faft
immer in ®rndl?rungs= unb oor allem aud? in ®r3iel?ungs»
fehlem; nichts waére oerfel?rter, als in biefen galten 6urd?
Raljrpraparate nad?3ul?elfen. ®s ift oielmel?r Sad?e Oes
Elftes, bie (Ernahrung 3U regeln, nad?bem er éurd? eine forg=
féllige ®rl?ebung ber ®rnaf?rungs= unb ®r3iel?ungsDert?élt=
niffe bes Kindes unb 6urd? eine genaue flinifd?e Unterfudjung
bie Urfad?e der Rafyrungsoerweigerung feftgeftellt I?at.

IDaljrend in ben Kreifen oer R)ol?n?abenden 6as Sd?ul=
tind haufig ourd? Ubererndhrung gefd?&digt wirb, indem man
ihm namentlid? 3U Oen reid?lid?en mal?l3eiten nod? mild?
ober Sahne oder ®ier gibt, fpielt unter ben Sd?ulfindern ber
armften Beodlferungsfd?id?ten 6ie Untererndhrung eine red?t
bebeutende Rolle. Das gilt aud? fur die fd?ulentlaffene Jugend

£ang[tein, ®efunt>e Kinder. 6
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in dert (Entwidlungsjahren, bei oer o6ie Untererndhrung
angefid)ts 0Oes oerftarften Wachstums Goppelt oerhang»
nisooll ift.

So manche Kinder erhalten tagelang fein gleifd), fon»
dern nur 6lnne Suppen ohne jeben Hahrroert, Kaffee und
etwas Brot. 3n Berlin geht nach Rubner im Winter wie
im Sommer 0,8—1 % 06er Kinder ohne jegliches grihftid in
O0ie Schule; 3—5% 0er Kinder befommen feine warme
Ulittagsmahbeit, fondern nur einen un3ureid)enden falten
3mbifj. Diele 3ehntaufenée befommen weder mittags noch
abends etwas Warmes 3U effen, ja gehen ohne jede Bohrung
3U Bett. hier muB 6ie fojiale fjilfe einfetjen uné 6urch Schul»
fpeifung Oen (Ernahrungs3uftand 6er Dolfsfchulfinder 3U beffern
juchen. Denn, um mit Oen marfanten Worten Hubners
3U fprechen: ,,Wie foll in einem fehlest gendhrten Koérper Ger
Sedanfe 3ur £uft undé greude am Unterricht erwachen, ja
wie [ollen diefe Kinder Uberhaupt beim beften Willen in der
Sage fein, dem Unterrichte 3U folgen? Das Sehirn oerfagt
wie jedes andere Organ Oen Dienft, wo die (Erndhrung fehlt.
Das ©ebéadjtnis, oie Scharfe 6es Denfens leiden, 0Oie (Em
misdung nimmt 3U.  Wie foll ein fd)lechtgendhrtes Kind
Oasfelbe Cehrpenfum bewaltigen, 6as nur auf Gas gefunde
King 3ugef<hnitten ift? Wie leicht wird die durch Oen Kérper»
3uftand oerfcbultete (Tragheit 6es ©ehirns uom Seljrer un=
richtig beurteilt, obwohl 6as Kind Dielleid)t fein Beftes gibt,
was es 3U leiften injftande ift.

3ede Unbill éer Witterung wird oon éem mageren, blut»
armen, herabgefommenen Kinde Diel harter empfunden, als
oon Oen andern. Die $reuée am Spiel und (Turnen ift ihm
oerfagt, Oie fd)wad)en Wusfeln leiften nichts, odie forperlichen
Ubungen find fein Wittel, déen Korper 3U heben, 3U erfrifd)en
und 3U ftarfen, fie fonfumieren ja nur Oie farglid)e Haltung
feines Blutes. So oerlafjt das herabgefommene Kind, 6as
beftimmt ift, aud) fernerhin einen hatten Kampf ums Dafein
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3U fihren, 6ie Schule minderwertig gegeniiber den andern
Kindern. (Ls bringt weniger Kenntniffe mit hinaus ins
£eben, ift pfydjifd) angefranfelt, fi*It Oie unglnstige fojiale
Stellung bis 3um Uberérufc uno tragt die Keime der Un3u-
friedenljeit und Verbitterung in fid). Die IHorbi6itat und
tHortalitdt unter oiefen Kindern ift 3weifellos groRer, als
Oie unter 6en gefund gebauten, und jede fonfumierende Kranf»
ljeit wird iljnen gefahrlicher als andern Kindern.

Der Staat be3iel)t aus 6Oiefer (Quelle ungefunder 3ugené=
3eit 6as grofje tjeer fd)wad)lid)er perfonen, oie fowofjl als
Arbeiter Spaterhin wenig einen nationalen 3uwad)S beteuten,
Oie beim (Lrfatjgefd)aft als untauglid) ausgefdjieden werden
muffen."

B. Die torperlidje und geiftige Pflege o0es
Sd)ulfinoes in oer $amilie.

ITlit 6em Beginn 6es Sdjulbefudjes wird o6ie Derant»
wortung 06er (Litern fir die forperlidje und geiftige Pflege es
Kindes nid)t geringer, wenn aud) 6ie Sdjule einen groflen
Seil 6er (L"iehungsmafjnahmen in die tjand nimmt, 6en <Lr=
werb Oes IDiffens in 6ie richtigen Wege leitet uné beftrebt ift,
Oas forperlidje Wohl 6em geiftigen an3upaffen. (5an3 im
(Segenteil, nur 6ort, wo 6ie (Litern die Arbeit der Sdjule an
Oer geiftigen und forperlidjen Deroollfommnung 6es Kindes
ergaben, tommt es 3U einer l)armonifd)en Ausbiléung 0es
findlid?en (Organismus, oie fir feine (Lntwidlung, fir feine
Dorbereitung auf 6en Beruf, fiir 6as gan3e fpatere £eben un=
erlafrlid) ift. Die tiefeinfdjneidende Beoteutung Oer Sdjule
in Gas tindlid)e £eben ift erwéhnt. Der 3wang, oer pldijlid)
auf ein ~nodioidium ausgetibt wird, 6as fid) bisher 6er groBten
8rei3Ugigfeit erfreute, muf} éen ftarfften (Lindrud machen,
©b fid? oiefer (Lindrud bis 3U einer [?26t)e fteigert, Gafe Der»
anderungen in dem Debatten 6es Kindes eintreten, die wir

8
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als frantfyaft be3eid)nen muffen, ljangt im wefentlidjen oon
ber Art Ger Pflege 6es Korpers uné (Beiftes ab, die das Kind
im 1?aufe erfahrt.. Sie 1)angt aud? ab oon Oer Deranlagung,
0a ein Geil oer Kinder leidjter erregbar und leichter er=
fd)opfbar ift als ein anderer. Aber aud} bei Oen oon Geburt
an weniger wiberftandsfoligen Kindern tann o6ie tjygietjp
Oes Korpers uno Oes (Beiftes im tjaufe einen Ausgleich be=
wirten, fo dafjj fdjwerere Grfdjitterungen &er (Sefundljeit
ausbleiben. Gin wie wefentlidjes Rloment oabei Ger Gr=
na~rung 3ufommt, ljabe id) bereits befprodjen.

IDas Uber die KTofynung 0es Spielfindes gejagt ift,
gilt aud} fir Oie tBofynung Oes Sdjulfindes; 6as gilt aud)
im Allgemeinen be3uglid) 6er K1eid ung. 3nsbefondere ift
eine moglidjft geringe Beengung &urd} oie Kleidung not=
wenodig, 6a Oas IDadjstum in oiefer 3eit ftart fortfdjreitet
und oie forperlidjen Ubungen eine freie Betétigung oer fTlus
tulatur »erlangen; ljofentrager und Korfett, 6ie fo mandje
Gntwidlungsfyemmung und Rlifjgeftaltung 6es Korpers
»erfdjuléen, muffen Wegféllen.

(Ban3 befonders muf; dem Ruljebedurfnis' der
Sd)ulfinéer Redjnung getragen wer6en. Da 0ie Kinder, wie
erwahnt, nid?t 3U fpat auffteljen follen, um in Bel)aglid)feit
ilr reid)lid)es $ril)ftid 3U oe”eljren, ift frufoeitiges 3ubett=
geljen notwendig. Das Sd)lafbedurfnis ift 3war indioiduell
nerfd)ieden, aber es laffen fid) 6od) einige Durdjfdjnittswerte
angeben, oOie nid}t unterfdjritten werten ourfen.

Rad) Arel Key find

11 Stunden Sd)laf »om 7.— 9. 3aljre

10-11 ” v . 10.—11.

10 N P . 12—13.

9% 0w .14 «
notwendig.

Bei leid)t erfdfopften Kindern, o6ie 6urd) Oen 3wang
Oer Sdjule, 6urd) die fInfpannung Oer Aufmerffamfeit, 6urd)
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Oas Sfillefiijemniffert 3undd?ft fictjtlid? mitgenommen werden,
empfiehlt fid) fogar eine % bis 1ftindige Rul?epaufe am
Gage. 3d? fyabe oft Oie (Erfdjopfung fd?wad?lid?erer Sd?ul=
tinder éurd? einen einftindigen Schlaf oor 6em ITlittageffen
roirffam befampft. Das IDefentlief?fte an der Pflege 6es Sd?ul=
findes ift jebod? Oie richtige Stahlung éer Korpermustulatur;
fie allein fd?afft 6en Ausgleid? gegen 6ie (Ermiidung und Uber»
anftrengung gewiffer IRusfelgruppen, ourd? 3U langes
Sitjen, gegen odie (Erfdjwerung ©es Blutfreislaufes infolge
ftundenlang eingenommener 3wangsl?altungen, gegen Oie
ourd? fie bedingten ungenigenden Atmungsoerhaltniffe in
einem, wenn aud? gut oentilierten, fo 6od? ftets auf das Kino
oriidenden Sdjulraum, oer oon Oen Auséiinftungen nieler
Kinder erfulltift. IJn 6er 3wedm a™igen féorperc
liechen Ubung 6es Sd?ulfinbes liegt oas
® ei? eimnis 0es Ausgleichs jeder Sd?ul:
fd?adigung; und Oeswegen muffen il?r
einigebefonderelDortegewidmetweroen.

Die moderne Schulhygiene bemiht fid? befanntlid?, &en
Kinbern Sd?adigungen ©urd? Oas langdauernde Sitten 3U
erfparen; 3U diefem 3u>ede find die Sitzgelegenheiten befonders
gebaut; geforbert wird eine gan3 beftimmte (Entfernung Oer
Sd?ulbanf oom Sd?reibpult, eine gan3 beftimmte Annédherung
an Oas Sefebud? ober das Schreibheft. Auf diefe XDeife fallen
ungefunte Korperhaltungen oermieten werden, odie, wie er«
wahnt, fo leid?t beftel?ende Rudgratsoerfrimmungen oer«
fd?limmern, 0Oie Kur3fid?tigfeit nermel?ren ober im beften
$alle 3U einer falfdjen Korperhaltung oer Kinder fuhren.
Diefe Bemiihungen 6er Sd?ule bleiben jetod? ohne (Erfolg,
wenn Oie (Eltern der fjaltung 6es Kindes beim Sitjen nid?t
aud? im t?aufe, fpe3iell bei der Bearbeitung oer Sd?ulauf=
gaben, reges Augenmerf fd?enfen. Deswegen ift es wichtig,
Oen (Eltern einige Ratfdjlage 3U geben, in welcher IDeife fie die
hauslichen Schularbeiten 3U (iberwachen haben. 3<h tann
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Oies nicht beffer tun, als mit Oer Wiederholung oon
Pfeiffers Regeln:

»,Das Kino foll nie an einem runden 3ifd? arbeiten.

Der Eifd) foll nicht 3U hoch, nicht 3U niedrig fein ober es
foll 6urch Kiffen nachgeholfen werben.

Der Stuhl foll beim Schreiben méglichft nahe an Oen
Sifd) he*an<jefd2°ben fein. Beide $iiRe berithren Oen Boden.

Beim Schreiben follen beide Dorderarme gleichmaRig
mindeftens 3ur héalfte auf Oer Gifchplatte ruhen, 6as <Ellen=
bogengelenf fei etwa handbreit oom Rumpf entfernt; Oer
floftand muR fur Oen rechten uné Gen linfen Arm ftets Ger
gleiche fein.

Schiefer Si, Drehung 6es ©berfdérpers follen oermieden
werden. Das Kind foll nicht ein Bein beim Silen unter»
fchlagen. Beim Sefen lehne fid? 6as Kind mit 6em Riden an!"

Diefe Regeln find leichter gegeben als befolgt; es bedarf
immer wieder erneuter Ermahnung, follen 6ie Kinder nicht
6od) aus einer richtigen Sage allméahlich in 6ie unrichtige
tbergehen. Deswegen ift es gan3 3wedmaRig, fir die SAul»
arbeiten der Kinder im haufe befonders dafiir eingerichtete
SilRgelegenheiten 3U befdjaffen, die an und fir fid? die Kinder
3wingen, odie richtige fjaltung entnehmen, natirlich macht
eine folche Sitzgelegenheit, ein fogenanntes ,,Subfellium"”, oie
Beauffichtigung oer Kinder nicht Oberfliffig. fluch 6as Sub»
fellium muR o6fter nachgefehen werben, 6a es 6em 3unehmen»
Oen Wachstum bes Kindes nicht geniigt und infolgedeffen
oon 3eit 3U 3eit geftellt werden muf. Sonft wird durch ein
folches Schreibpult mehr g'efchadet als genufRt.

Bei allen hauslichen Arbeiten des Kindes ift ftreng darauf
3U fehen, daB die Schreibarbeiten 3. B. nicht in 6er Dammerung
norgenommen werden, oder ¢al 6as fluge des Kindes auf
weniger als 30 cm an 0Oie Arbeit angenahert wirb.

Aber oie 3wedmaBige tjaltung des Kindes beim Siflen
allein gentigt nod? nicht, um einen richtigen Korperwuchs
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und damit eine richtige ©rganarbeit 3U bewerfftelligen. 3ur
(Erjielung einer guten Afemtatigfeit und eines normalen
Blutfreislaufs bedarf es der Kraftigung der Rlusfulatur 6urcf?
Korperibungen. Der (Turnunterricht in der Schule, fo not=
toendig er ift, ift 6a3u nicht ausreidjend. (Er mu|j o6urd?
entfpredjende Ubungen 3U fjaufe ergabt werden, fiir deren
Durchfiihrung éer (Turnunterricht in der Schule eine gute An=
leitung gibt. Spa3ierengehen ift fein (Erfatj fur oie (Turm
Ubungen. Dielmehr miiffen aud; 6ie IRusfeln 6er Arme und
oes Rumpfes geiibt und gefraftigt weréen. Rur fo laffen fid?
Sdjadigungen oer fltmungs= und fjer3fatigfeit, die ourd? Oas
langbauernde Stillfitien Oer Kinder bedingt werden, aus=
gleichen, nur auf oiefe Weife fann fid? 6er Korperaufbau
harmonifd? ooltyehen. Je mehr fid? 6as Kind 6en (Entwid-
lungsjahren nahert, um fo notwendiger werden Oie £eibes=
Ubungen. Wir wiffen, ¢af? oom 14. bis 3um 19. febens=
fahre Oas ljer3 madjtig wadjfen, fid? faft um 6as Doppelte
oergrofeern mufe. Da3u bedarf es der Ubung. Bleibt oas
Wachstum 6es fjer3ens 3uriid, 6éann fann es odie 6urd? o6as
gefteigerte Wachstum erhéhten Anfprid?e nid?t erfiillen; oie
8olge find mannigfache forperlid?e Befd?werten, Sd?wad?e,
(Erfd?6pfungs3uftande, f?er3flopfen, Blaffe, Blutarmut. ZTCit
Ridfid?t auf oie Derdnderungen oer pfyd?e infolge Oer ge=
fd)led?tlid?en Reifung, find diefe Stérungen des Wol?lbefindens
Ooppelt ernft 3U nehmen. Denn ereignen fid? oie pfydjifchen,
untrennbar mit der pubertatsentwidlung oerbundenen Ano=
malien in einem 6urch mangelnde Korperhygiene gefdjwéchten
oder rudftandigen Korper, dann fénnen fd?were 3ufténde,
ja Kataftrophen, 6ie Solge fein.

(Es ift natlrlich md?t moglich, an odiefer Stelle eine ge=
naue Betreibung 0er notwendigen £eibesibungen &es
Sd?ulfindes 3U geben. Der (Turnunterricht in oer Sd?ule
biléet ja wie gefagt oie befte Anleitung fir o6ie hausliche
Ubung; aud? ift es Sad?e oer Ar3te, hier 3U raten uné oie
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oetn entehren Kinde forderliche Art des Unterrichts 011311=
geben. drotjdem erfdjeint im fjinblid auf 6ie 3iemlid? alb
gemein herrfdjende Unfenntnis Uber Oie Art Oer fir jede
ein3elne finblidje Altersftufe 3utraglid)en forperlid}en Ubung
eine fur3e Uberfid)t an oiefer Stelle notwendig. Sie fann
meiner Meinung nad) nid}t beffer erreicht werben, als 6urd}
Wiedergabe einer oon Supfle angegebenen tabellarifdjen
3ufammenftellung o6er fur o6ie oerfdjiebenen Altersftufen
3wedméfeigften Seibestibungen.

Diefe Uberfid}t [cffeint mir befonders wertooll, weil 3U
gleicher 3eit auf Oen phyfiologifdjen (Hjarafter jeder entehren
Altersperiode des Sdjulfindes 1}ingewiefen ift, durd} die die gor»
derung nad} gan3 beftimmten forperlidjen Ubungen natiirlich
wirb. Supfle fihrt 3U feiner (Tabelle ungefahr folgendes
aus: gur das Kind non 6—9 3al}ren find Bewegungen uné
Ubungen notwendig, 6ie die Atmung und Oen Blutfreislauf,
weldje 6urd} o©as langbdauernde Stillfi*en leiben, anregen,
©rbnungsiibungen, greitbungen  (befonders baitungs=
Ubungen) fommen in Anwendung. (Broker Wert ift auf
einfache Bewegungsfpiele, 3. B. Sauffpiele, 3U legen. Schlitt=
fdjuljlaufen erfdjeint foroerlid). 3edenfalls fteht 6urd} Oas
gan3e Schulalter ljinburd} oie Starfung éer Rumpfmusfulatur
im Dordergrunte 0Oes 3ntereffes; denn nur eine fraftige
Rumpfmusfulatur tann éer Grmidung 6urd} langes Siijen
widerftefyen.  Sie ift Oer befte Sdjutj gegen Rudgratsner®
trimmungen, frummen Ruden, fd}led}te Atmung und un=
gentgenden Blutfreislauf.  Haltungsiibungen, Spiele im
greien, ©eréteturnen, fpater Sd)wimmen, laffen Oen an»
geftrebten 3wed erreichen. Rudern und umféanglichere Kraft»
Ubungen find erft oiel fpater am pia~e. IDéljrend bis 3um
ungefahr 11. 36hre Knaben undé Ifladdjen ihren Korper
in gleicher Weife tben Jollen,’ mufl das (Turnen der Rladd}en
oon diefem Sebensalter an einen mehr ortl}opéadifd}en ©harab
ter befommen. Das erfdjeint mit Rudfid}t auf Oas ftarfere






q-:
6—9
9—12
12—15
15—17
17—20

Befonders
pfyyfiologifdjer dljaratter

Seftigung bes Skeletts, insbe-
fonbere Beginn ber enbgiiltigen
Ausgeftaltung ber IDirbelfaule in
it)rtn natdrlichen Krimmungen.
(Erfte Angew6hnung an bie Sc-
haltung 1n ber Sdjule unb an
bas Schulleben berhaupt

Stérkeres  £&ngenwad|stum.
Doltenbun}; ber Ausgeftaltung
ber Wirbelfaule in ihrer bleiben-
ben Sorrn. Stérkeres Wachstum
ber ITCuskelatur.

Bei Ittébdlen Be_?in_n — 3
weilen felbft Abfdjlufji — ber
ReifeentwiAlung unb befonbers

ftarkes Wadjstum nad) Sénge
wie nad) Korpergewicht.  Bei
beiben ffief<hled|tern: Beginnen»
bes [tarkeres achstum  ber
Cungen fowie bes Fjerjens.

Bei Btabdien flbfd|luf), bei

Knaben Beginn ber Reifeentwidc»
lung, bei letzteren mit ftark ein»
fegenbem £&ngenroad|stum. Seljr
ftarkes Wad)stum bes tjerjens
(unb ber Cungen) bei enger
bleibenben Sd)lagabem.

Dollenbung ber Reifeentoitk»
lung bei ben S&uglingen unb in
ber t)auptfad)e aud) bes Céngen-
wadjstums. ~ Starkere Breiten-
entwicklung.

Uberflut ber fiir bie verriebenen aitersjtufen ber Jugenb jweAmaRigften Cetbestibungen.
(Had) Supfle, Hygiene oes fdjulpflidjtigen Alters, 1*an6bud; 6er Hygiene, Bd. IV, Abt. 1, Seite 296, Verlag oon S. ljirjel, Ceip3tg.)

Dotwtegendes
Ubungsbeoiirfnis

Reid|lidje Bewegung im Sreien
(uorab in Jorm frohlichen Spiels)
als Ausgleich ber (Einwirkung
bes Sdjullebens.  Allmahlidje
(Eingewdhnung 3U guter Korper-
haltung.

(Eingehenbere Ausbilbung einer
guten ~ geraben Qaltung, fowie
eines munteren unb ausgreifen»

ben (banges. Kréftigung ins»
befonbere ber Riicken- unb Bauch-
muskeln.  Sérberung ber (Ent-

faltung bes Bruftkorbes.

Stdrkere Anregung ber At»
mungs-_unb Kreislauftatigkeit.
(Entwidilung non ffiefd]idilid)keit
unb RIut. ~ mittlere ceiflungen
in be3ug auf Ausbauer.

Sortierung non Schlagfertig»

keit,  Unternehmungsluft  unb
Wagemut, ffirofjere Ausbauer»
leiftungen.  Kraftleiftungen in

Dorfid)tigem ITTafje.

Bebirfnis wirb beftimmt burd)
bie nun_vorljanbene groRte
Ceiftungsfahigkeit in be3ug auf
Schnelligkeitsubungen unb  bie
3Unehmenbe  Ceiftungsfahigkeit
ju Kraft-, fowie 3U Ausbauer»
Ubungen.
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Wachstum bes weiblichen <5e[d?lecf}ts 311 Oiefer 3eit not»
wendig, ourd? 6as nur 3U leicht eine (Erfdjlaffung 6er Wusfeln,
fd)led)te fjaltung und oeren 8olgeerfd)einungen auf Cungen
und 1%r3 bewirft werben. Starfung 6er Hudenmusfulatur
ourd) entfpred)ende (Turnibungen, fd)wedifd)e (bymnaftif,
8reiluftfpiel, Wanoerungen, fihren 3ur haunonifdjen Aus»
bildung des weiblichen Korpers in oiefer fritifdjen 3eit.

(Ein gan3 befonderer I?ygiertifdjer 1Dert fommt Oen neuer»
oings oiel mehr gepflegten Wanderungen 3U. Die Kinder
geniellen Oabei eine reinere £uft als 3. B. auf dem Spielplall
Oer (broRftadt, fie werben gefundheitsfordernder flimatifcEjer
(Einfliffe teilhaftig, fie genieBen 6ie Sd)onl)eiten Oer freien
Hatur undé erhalten die mannigfadjfte Anregung, fie werben
endlid) ourd) oie Kotwendifgeit, fid) an3upaffen, fid) unter»
3uordnen, Dif3iplin 3U (ben, er3iehlid) gut beeinfluft.

So wichtig jedod? oas Spiel, oie forperlidje Ubung, oas
Wanoern fur das Kind ift, fo feBr mull darauf Bedadjt ge=
nommen werben, Ubertreibungen 3U oerhiiten. Korperliche
Ubungen, oie wie nid)ts anderes geeignet find, das fjer3 oes
wad)fenéen Organismus 3U fraftigen, fonnen o6urd) Uber»
treibung Oas gerade (Gegenteil bewirten: namlich Uber»
midung und (Erfdjlaffung Oes I?er3ens, 6as 3um Derfagen
feiner Ceiftung fiihrt. Korperliche Ubung muR ebenfo forg»
faltig bemeffen werben wie Ar3nei, uno es ift Sad)e bes A”tes,
Oen (Eltern hierin 6ie nétigen Anweifungen 3U geben. Gid)ts
ift gefahrlicher, als alle Kinder nad) einer Schablone 3U be»
handeln. $ir Schwéchere miffen 6ie Ubungen anders ab»
geftuft werben als fur Kraftigere, fir fd)nell Wadjfenoe anders
als fur im Wachstum 3urldbleibende. Das gleiche gilt
uon Oen Abl)artungspro3eduren.  fjeute, o6a ©Oas Der»
ftanonis flr die Bebeutung tes Sportes fir Oie ©efunbljeit
erwad)t, ift Warnung oor Ubertreibung befonders notwendig;
denn naturgemall werben heute nod) Auswiid)fe ge3eitigt,
Oie, wenn odie (Entwidlung éer Bewegung in ruhige Bahnen
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geteuft fein wird, nid?t meljt oortommen &iirften. XDenn
heute 2—3 Kinder aus einer 3U XDanderodgeln 3ufammen=
gefaxten Sdjulgruppe erfd?6pft uné etend nad? I?aufe 3urii<f=
feeren, fo fpridjt oiefe Satfadje nicfyt gegen Oie Site oer
gan3en Bewegung, fondern nur o6afir, 6afj fir oiefe Kinder
oie Seilnahme an 6er Wanderung nid?t am piaije war. <is
fpridjt oies gegen jedes Sdjablonifieren un6é fur 6ie Rot=
wendigfeit, die fur 6as Kind erforderlid?e und 3utraglid?e
Art der Seibeslibung oon ar3tlid?er Seite beftimmen 3U laffen.
Denn was fir ein Kind tauglich und 'erforéerlid?, fann fir
Oas andere fd?aélid? fein.

Das 36eal fur 6ie Gntwidlung 6es Sd?ulfindes ware es,
wenn nur 8er Dormittag 6em Seift, 6er Rad?mittag 6em Korper
gehorte. 3e mef?r fid? unfere Sdjule Deroollfommnet, um
fo meljr wird ja 6er Durchfiihrung diefes Prin3ips Rechnung
getragen. Schularbeiten am nachmittag weréen fid? natirlich
nicht gan3 oermeiden taffen, fie miffen aber foweit wie mog=
lieh eingefdjranft werbéen. Braucht 6as Kind infolge feiner
Derantagung mehr Seit fur feine Schularbeiten, 6ann muffen
ihm 3U ljaufe andere Unterrid?tsftunéen mdoglid?ft erfpart
werden. Wird ein Kind ge3wungen, aufeer Oen Schularbeiten™
Oie ihm einen guten Seil feines nachmittags foften, 3. B. ZTTufif=
un6 Sprachunterricht 3U nehmen, 6ann tritt allerdings eine
Uberburéung oes Kindes ein; aber diefe Uberbiroung fallt
nidjt 6er Schule, fondern fallt 6em ljaufe 3m Saft, Oen Sltern,
oie Oen $al?igfeiten ihres Kindes nicht in der richtigen Weife
Rechnung tragen. Serate fir 6ie in der Sd?ule nid?t leicht
mitfommenden Kinder ift aber 0Oie forperlid?e Pflege uné
Ubung befonders wichtig, und es ift richtiger, fie in Beriid=
fid?tigung ihrer Gigenfdjaften und $al?igfeiten eine Kilaffe
3uriid3uftellen, als fie mit Oen hod?ften flnforéerungen uné
anOerweitiger geiftiger Belliftung 6urch 6ie Schule hindurd?»
3upeitfd?en, wobei gewdhnlich die Wirtung ein uollftandiger
3ufammenbrud? gegen Snde oer Sd?ul3eit wal?rend oer fur
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bas leibliche unb geiftige Wohl bes Kinbes fo bebeutungs»
oollen (Lntwidlungsjahre ift Aus folgern, nidjt burch bie
Schule, fonbern burcfy u”roecfméfjige Hygiene bes Korpers
unb (Jeiftes im tjaufe budjftablid? 3U Boben gerungenem
Schilermaterial fommen bann bie Selbftmérber bes jugenb»
lidjen Alters.

Ungemein forberlicf? fur bie (Sefunbfyeit bes Sdjulfinbes
ift ein mehrwochentlief;er £anbaufentl?alt in ben Schulferien.
IKeljr als bas bisher gefdjieljt, muffte in biefer Be3iehung
fur bie Kinber ber Unbemittelten burd; fommunale glr»
forge unb priuate Wohltatigfeit geforgt werben. Der Auf»
enthalt auf bem £anbe in ber freien Ratur mufj gan3 ber
geftigung ber forperlidjen (Sefunbheit bienen. (Ls Reifet aber
feinesroegs ben £anbaufentf?alt ber Kinber in ber richtigen
Weife fur beren 6efunbljeit benutzen, wenn man fie lebig»
lief, einige Stunben am Sage puppenmafjig befleibet fittfam
fpa3ierengel?en lafjt. Die Kinber miffen uielmeljr (gelegen»
ljeit haben, im greien 3U fpielen unb aud; 3U toben. Sie
follen burd; £uftbaber un| Sonnenbiiber abgehartet werben;
nur fo wirb bie Starfung bes Organismus wirtlich erreidjt.
Diel nebenféchlidjer babei ift, welcher ©rt gewahlt wirb,
eine grage, bie wohlhabenbe (Litern befonbers bewegt. Sie
Uberfehen babei, bafe ber wefentlidje Uu”en bes £anbaufent»
haltes fur bas Kinb in bem Senufs einer oon Rufj unb Bat»
terien moglidjft wenig burdjfetjten £uft befteht unb es auf aus»
reidjenbefdrperliche Betatigung anfommt. (Ls gibt allerbings
Kinber, bie mehr fiir bie See, anbere, bie mehr fiir bas ©ebirge
geeignet finb. tjier mulj jebod? ber Ar3t nach uorausgehenber
Unterfudjung bas letzte Urteil fpredjen. 3u warnen ift oor
ber fo haufig oorgenommenen Derbinbung bes £anbaufent=
haltes mit Solbdbern ohne ar3tlidjen Rat. Solbaber fonnen
manchen Kinbern eine ausge3eid;nete Anregung fir eine
richtige ©rganarbeit, fir einen guten Ablauf ber Stoff»
wechfeloorgédnge bringen, ben Appetit unb bas gefamte
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forperlidje Befinden ljeben. Sie find aber feineswegs fir
alle Kinder fordernd; eine Reihe non 3ndioiduen wird biird?
Solbader nicht gebeffert, fondern gefchwacht; daher fyite
man fid? aud} in diefer Ridjtung Dor der Schablone und tue
nichts ohne Rat des flr3tes.

(Eltern, die il7r Kind in die Sdjule fdjiden und es da«
durch taglid? in Bertihrung mit Dielen andern Kindern bringen,
muffen fdjon aus diefem ©runde doppelt feinen ©efunbljeits«
3uftand beachten; denn ein Uberfeinen ober die Dernadjlaffigung
einer Krantlfeit rad?t fid? nid)t nur an ihrem Kinde, fondern
aud? an ben Schulgenoffen. Kinder, bie erfranft 3m Sdjule
gehen, find eine ©efaljr fur il?re initfd?ller. Diefe 3U Der«
meiden ift allgemeine Pflicht. [R&gen fid? alle (Eltern beffen
bewuf3t bleiben. Die IRaljnung an diefer Stelle fd?eint mir
angebracht, weil man auch in Kreifen, in denen man es baut
ihrer Bilbungsftufe nicht Dermuten follte, in diefer Be3iehung
einer red)t merfwirbigen, leider oft Derhangnisoollen Saffig«
feit begegnet.



7. Kapitel.
Die dcrfdjicoenartigc Deranlagung ber Ktnder.

Das téagliche Seben offenbart uns 6eutlid} lInterfchiebe
in ber Deranlagung ber Kinber in forperlicher unb geiftiger
Bejieljung. Die Bebeutung ber oerfd)iebenartigen Der®
anlagung fir bie (Entwicflung ber Kinber leljrt vielleicht am
beften ein Beifpiel. Don Stoillingen, bie von berfelben IRutter
genahrt werben, bie gleichen Klengen trinfen, bie gleich
forgfame pflege erfahren, erreicht ber eine am Gnbe bes erften
Cebensjahres normales (Sewicht unb 3eigt alle 3ei<hen ber
Gefunbheit. Der anbere ift um bie gleiche 3eit 4 Pfunb 3U
leicht unb 3eigt beutliche Symptome ber englifchen Kranf®
heit, ift anfallig, unb feine IRusfulatur ift fd)lechter entwicfelt
als bie feines Brubers. IRit fortfchreitenbem Alter gleichen
fich trot; abfolut gleicher (Erndhrungs® unb Pflegebebingungen
biefe lInterfchiebe nicht aus. ID&hrenb bas eine Kinb bas
Spielalter ohne galjrlichteiten burchlauft unb gefunb ein®
gefchult wirb, 3eigt bas anbere eine erhohte Anfalligfeit unb
erfranft wieberljolt, es bleibt weif unb blafj unb in feinem
<Erndhrungs3uftanb fo burftig, bafj feine (Einfchulung mit
bem 6. 3ahre nicht mdglich ift, fonbern auf 1 galjr hinaus®
gehoben werben muj;, obwohl feine geiftigen gahigfeiten
feineswegs 3urticfgeblieben finb.

Klan fann ben (Srunb fir eine folche verfchiebenartige
(Entwicflung 3weier Kinber, bereu Sebensbebingungen voll®
ftanbig gleich finb, nur in einer vertriebenen Anlage (Kon®
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ftitution) fefyen, ie fie mit auf die Welt brachten. ©leidjoiel,
worin ©6as Wefen einer bestimmten angeborenen (eran=
lagung beruht — fir wiffenfcfyaftlicfye fluseinanderfe”ungen
in Oiefer Richtung ift hier nicht der piatj — oie Kinoerpflege
muj; mit ihr rechnen. Denn einerfeits find allen (Erndhrungs=,
Pflege und (Er3iehungsmafjnahmen ourch 06ie angeborene
Anlage gewiffe (Bremen gefegt — wir fonnen ebenfowenig
Oie 8arbe o©er Augen beeinfluffen, wie es uns mdglich
ift, aus einem Kind, ©6em mufifalifdjes Derftanonis
oollftandig mangelt, einen Komponiften 3U machen —
anoerfeits muffen alle ITlafjnahmen &er findlidjen Hygiene
Oarauf Bedadjt nehmen, eine durch eine mindere Anlage
bedingte Widerftanoslofigfeit Oen Belaftungsproben odes tig=
liefen £ebens gegenliber 3U heben, was bei 6em heutigen
Stand oer Wiffenfchaft fet?r woljl mdglich ift.

An Oiefer Stelle foll nicht oon 6en fdjwerften angeborenen
Stérungen odie Rede fein, nicht 3. B. non gewiffen formen
unheilbarer, auf fehlerhafter (Entwicflung oes Seljirns fse
ruhender 3diotie, nicht oon angeborenen IKifebildungen oer
Arme und Beine, fondern oon abnormen Deranlagungen,
denen wir im t&glichen £eben haufig begegnen. So gibt es 3. B.
eine grofje Reihe oon Kindern, die ur<h eine erhthte Anfallig-
feit 3nfeftionen gegeniiber ausge3ei<hnet find. Sie neigen
3U ljautausfchlagen, 3U Katarrhen o6er Atmungsorgane, 3U
immer wieder re3idioierendem Schnupfen, halsent3Unéungen,
Bronchitiéen, £ymphdérifenfchWellungen; ihre IRanéeln find
grofj und oft ent3indet. Sie leiden unter Wucherungen im
Rafenrachenraum, atmen infolgedeffen mit offenem IRunde,
fchnartfjen und neigen 3U Wittelohrfatarrhen. Dabei leidet
Oas Allgemeinbefinden, ©as Ausfehen ift blafr 6ie Kinder
bleiben weif und untergewichtig. Wir begegnen oiefer $orm
forperlicher IRinderwertigfeit im Kindesalter in allen Ab
ftufungen — ebenfowoljl nur angeteutet als auch fich 311
einem Schweren Kranfheits3uftand fteigernd, insbefonéere 6ann,
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wenn oie gegen odie (Erlernungen gerichteten IRa“nahmen
oerfehrt find, wenn fid) ju Oer 6urd) 6ie Anlage erhohten
Kranfl)eitsbereitfd)aft diefer Kinder Sd)&dlid)feiten non aufjen
ljinjugefellen.

(Es erfd)eint an oiefer Stelle notwenodig, Oie mH 0er
Pflege non Kintern betrauten perfonlid)teiten darauf ljin=
3uroeifen, oafr der oben in fnappen 3ugen gefd)iloerte ab»
norme 3uftantd o6urd) eine mindere Deranlagung bedingt fein
fann, aller6ings nidjt bedingt fein rnuf); —uerfehrte Kinder»
pflege uné langbauernde, d)ronifd)e 3nfeftionen fonnen einen
gleichen 3uftand ausléfen — denn déie Unfenntnis diefer Hat»
fache fixiert haufig 3U un3wedmafeigen, oon Saien getroffenen
Rlafcnahmen, 6eren $olgeerfd)einungen oie Ar3te dann 3U
®efid)t befommen. 3u Oen $el)lern, die (Eltern in der Pflege
oiefer anfalligen Kinder machen, gehort cor allem 6er Der»
fudf, fie 3m ljebung ihres ®efunot)eits3uftandes 3U maften
und mit bristen Kaltwafferpro3eduren ab3ul)arten. Diefes
Dorgefjen fdjacigt oie Kinder gewohnlich red)t heftig. Die
Anfalligfeit oermindert fid) nid)t nur nid)t, fondern nimmt
gewohnlich 3U. Die Kinder werden blafj, appetitlos und mil»
launig. 8oroerlid) ift fur oiefe Kinder nur die (Erndhrung
mit einer gemifdjten, an Degetabilien und $rid)ten reid)en
Haljrung, un6é nur foldje AbhartungsmaBnahmen find am
piale, oie fid) milé einfdjleidjen uné unter genauer Berld»
fid)tigung ©er Reattion oer Kinder Sdjritt flr Schritt uor»
gehen. IRit einem IDort: 6ie Anleitung 3ur (Erndhrung und
Pflege oon ®eburt an anfélliger Kinder miffen Ar3te geben;
Oenn es liegt hier ein oft red)t fd)wieriges, nur éurd) genauere
facfjoerftandige Beobachtung und Unterfudjung l6sbares
Problem oor. Selingt es aud) feinestoegs immer, &en
Derlauf ©er Kinderjafjre bei widerftandslos oeranlagten
Kindern normal 3U geftalten; eine Befferung ift faft ftets er»
reichbar.

(Eine wohl nod) groBere Rolle als 6ie Anfalligfeit fpielt



96 Sefunbe Kinber.

in ber allgemeinen IReinung bie Rervofitdt ber Kinber.
ITtit biefer fertigen Diagnofe (teilen Diele (Eltern ihre fdjroddj»
liehen Kinber bem Ar3te vor, inbem fie iljm oon allen mog»
lidjen nerotfen (Erfdjeinungen erjagen, oon leichter (Erreg»
barfeit unb (Erfdjopfbarfeit, non ber Derroeigerung beftimmter
Speifen ober ljodjgrabiger Appetitlofigfeit, unmotiviertem (Er»
brechen, unruhigem Schlaf, Angfouftanben ufw. 3weifellos
ift aud; fur biefe Sdjwédje bes Rervenfgftems in einer Reihe
non gallen ein angeborener 3uftanb verantwortlich 3U machen,
eine minbere Deranlagung. Das lefjrt nidjt nur bie $amilien=
gefdjidjte, fonbern auch bie Beobachtung biefer Kinber oom
friheren Sauglingsalter an, in bem bereits ihre abnorme
Sdjredljaftigfeit, ihre Unruhe, ihr 3appeliges IDefen auffiel,
bas fidj mit ber 3eit fteigerte ober anbern nerodfen (Erfdjei»
nungen ber befprodjenen Art piah macht. Aber tro™bem
mufj man fid? hiten, mit jebem nerotfen 3uftanb bes
Kinbes ben 6ebanfen an eine foldje abnorme Deranlagung
3U nerbinben, wie bies heute vielfach gefcfjietit. Unter
ber groBen Sdjar fogenannter nervéfer Kinber finb wohl
mandje, bereu Hervenfyftem von Seburt an fdjwadj ift. (Es
Uberwiegen jebodjmeiner Uleinung nad; jene, welche non
ihrer Umgebung burdj falfdje ZTlafcnahmen ber (Ernéhrung,
Pflege unb (E”iefjung in einen 3uftanb ber Ueroofitat Der»
fetjt worben finb. (Es hunbelt fidj nidjt um nerods veranlagte,
fonbern um nerods gemachte Kinber, um Kinber nervofer
(Eltern aus einem unruhigen, infonfequenten Alilieu. Sine
unruhige Umgebung, in ber ein Kinb aufwédjft, wirft auf
beffen Hervenfpljare ein. 3eidjnet fid? bodj bas Kinb burdj
eine befonbere (Einbrudsfafjigfeit aus. 3ft bodj feine Art
gleidjfam ein Spiegelbilb feiner Umgebung. Aus biefer Hat»
fache erwadjfen fir bie Auffaffung nervofer Stérungen im
Kinbesalter unb ihre Betjanblung widjtige Sehren. Jn
jebem $alle bleibt 3U unterfudjen, was von ben nerodfen
(Erfdjeinungen auf Rechnung einer minberen Deranlagung,
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was auf Rechnung von Sdjadigungen 3U fetjen ift, die dem
Kind im ljaus 3ugefiigt wuréen. filtern, welche ihre Kinder
als von vornherein nervos be3eichnen 3U miiffen glauben,
mogen fid? auf [%r3 un6 liieren prifen, wieviel von
den nervofen firfcfyeinungen ihres Kindes auf 6as Konto
falfcher fir3iehung 3U fetjen ift. Wenn ein Schulfind mit
mittleren Anlagen, oie ihm eben noch ejeftatten, éem nor®
malen Unterricht 3U folgen, am nachmittag 3U ljaus mit
allen moglichen Rachhilfeftunden, mit ITTufif, $ran30fifch und
finglifd; geplagt wird, wenn auf feine forperliche Ubung nicht
Bedacht genommen, es hingegen 3U allen mdéglichen gefellfchaft=
liehen Deranftaltungen herange3ogen, 6ann ift es fein I\VVunder,
wenn fein Uervenfyftem fi<h erfcfjopft uné 3ufammenbricht.
hier von einem nervofen Kinjé im Sinne einer angeborenen
Uervenfchwéche 3U reden, ift falfdj. Allerdings fpielt ja oie
Veranlagung auch hier eine gewiffe Rolle; 6enn ein von Ratur
aus robuftes Kind wirée vielleicht auch folgen Schédigungen
gegenuber feine fiefundheit bewahren. Aber 6ie Veranlagung
mufe feineswegs befonders fehlest fein, damit ein Oerartiges
unverninftiges Vorgehen 6as Kind erfchopfe. Bei Oer IRehr®
30hl 6er fogenannten nervofen Kinder mufe &emnach 6er
Verfuch, ®as Ubel 3U beheben, nicht am Kind, fondern an
oer Umgebung einfeen, o6ie filtern miffen fir 6as Kind er®
3ogen werden Diefe Aufgabe ift wahrlich nicht leicht.
Scheitert fie, 6ann gibt es fchliefjlich gar nichts anderes, als
O6as Kind 6em (EinfluR oer héuslichen Derhéltniffe 3U ent®
3iehen, es fir eine 3eitlang in eine andere Umgebung
3U verfemen, in 6er es 6ann fehr haufig aufbliht. Aber
auch d6ie Behandlung von huus aus mit einem fchwachen
Rervenfyftem ausgeftatteter Kinder ift Uberaus 6anfbar.
Richtige Korperpflege uné fir3iehung ténnen ihren 3uftand
in glnftigfter IDeife beeinfluBen. Die prin3ipien oter fir®
nahrung, Oie fur 6as gefunte Kind gefchildert wurden, find
auch hier am piatje. Der ljauptanteil 6éer Behandlung féallt

£ang(tein, ®efunt>e Kinder. 7
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auf eine fachgeméBe (Er3iehung. flrjt uné Padagoge muffen
fid? bie tjanb reichen, um in gemeinfamer Arbeit 3U einem
erfreulichen 3iel 3U gelangen. 3« biefer Arbeit bedarf es
eingehender Unterfudjung, in welcher Richtung bie Tatige
feit des 3entralnen>enfyftems abnorm ift. fjeubner weift
mit Recht darauf hin, baB bei aller Dielgeftaltigteit ber gormen,
unter denen bie nero6fe Deranlagung in ben ein3elnen géllen
erscheint, es doch einen 3ug gibt, ber allen Kranfheitsbilbern
gemeinfam ift: bie Schwiche ber Willenstatigteit. <Er fordert
mit Ridficht auf bas (Ergebnis ber experimentellen Pfydjologie
eine fortgefetjte Ubung ber &uReren (Organe bes Willens,
ber Korpermusfulatur, um einen riidwirfenben (Einflu
auf bie Willensbilbung feibft aus3utiben. (Er fordert im Sinne
ROuffeaus ben erften piatj unter ben (Er3iehungsmitteln
fur willensfd)wache Kinder fir bie Symnaftif. A ,,Um ben
Seift 3U ftarfen, mull man bie Ulusfeln fraftigen." Doch
mufj bie Korpertbung 3U fjei“weden mit bem gan3en (Emnft
einer altlichen IRethobe non gebildeten Sachuerftanbigen
mit bem BewuBtfein ausgelibt werben, baR bie Symnaftif
ebenfooiel geiftige Anftrengungen wie bie torperlidje er=
heifd)e. Diefe gorberung fann nicht fdjarf genug betont
werben. Was fiur gefunbe Kinder gan3 allgemein empfohlen
worben ift, eignet fid? feineswegs fir bie trauten, nichts
ware falfcher, als fir alle neruéfen Kinder taglich burd)=
fdjnittlich fo unb fooiel Stunden Turnunterricht 3U Bedangen
ober 3U fordern, fie miBten jeden Tag eine Stunde lang
graben, ho”~h”en ufw. Schwere Schadigungen waren bie
golgen eines fold}en Stanbpunttes. Ulan muf} erft bie
Reaftion ber ein3elnen nerodfen Kinder auf bie ihnen 3uge=
mutete Ubung fennen, um biefe 3U tjeil3weden beniiRen 3U
tonnen.

Die (Entwidlung ber finberd~tlichen Wiffenfchaft unb
ber pébagogifchen ljeilmethoben ift heute fo weit gediehen,
baR auch bei oer groRen Itleh~ahl abnorm ueranlagter
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Kinder gefunéheitlidje Resultate 311 erreichen find. Dor-
ausfetjung allerdings fir einen (Jrfolg ift Oie eingehende
Unterfudjung jedes ein3elnen $alles non fadjoerftandiger
Seite, und non uornherein ift jedes Derfafyren mit foldjen
Kindern, 6as auf Dorurteilen bafiert, und oon £aien gelbt
wird, uerdammenstoert.

7*
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Ratfd)lage

fur bie (Erndhrung unb Pflege bes Sé&uglings

unb Kleindinbes.

IHerfblatt bes Kaifenn flugufte Dictoria=fjaufes 3ur Be=
fampfung ber Sauglingsfterblidjfeit im Deutfdjen Reiche.

cag.
jebe mutter
fann fillen,

2lid;t
im Sommer
abfeisen!

Kiinftliche
(Ernéhrung
ift fchwierig.

Ilidjt mehr
als | £iter
llabrung am
Zage geben!

mutter, fulle Dein Kinb! Utes ift Deine ijetligfie
IHutterpflidji. Du gibft Deinem Kinbe bamit bas befte,
n,as es 3U feinem (Sebeifyen braucht. Da faft jebe
butter fillen fann, wirft Du es aud; tonnen. Watte
ruhig ab, wenn aud; ntd;i gleich reichlich mild; ba ift.
Durd; beftéanbiges Unlegen fommft Du faft immer 3um
8iel. Sib Deinem Kinbe 5—6 mal am Zage bie
Stuft (in 5—% ftiinbigen paufen). Don 6 Uhr morgens
bis ;o0 Ul?r abenbs gib bem Kinb ju trinfen; in ber
Hacbt laffe es frfjlafen. Stille 6—9 monate. Wéhrenb
bes Stillens barfft Du effen unb trinfen, was Dir
fd;medt. niemals fetje im Sommer ab unb Uberhaupt
nicht, ohne 2Xr3t ober ~urforgeftelle 3U fragen. Sei
ihnen ljole Dir Rat, aber nid;t bei Zladjbarn unb Der»
wanbten. mufft Du 3ur Urbeit gehen unb fannft bem
Kinb besljalb nidjt bie Stuft geben, gib fie wenigftens
morgens vor Deinem Weggénge unb abenbs bei ber
Rudfeljr; benn viel beffer ift Sruft unb ~lafdje, als
$lafche allein.

«Entwohnen barfft Du Dein Kinb nur auf frifdje,
gute, fauber gewonnene Kuhmilch (ober giegenmildj).
Jugt ober ~urforgeftelle werben Dir eine gute Se3ugs=
quelle ber mild; nennen. Sei fiinftlidjet Erndhrung
barfft Du bem Kinb nicht mehr als 5 mahl3eiten geben,
in ber Mafcfje nicht mehr als 200 g, am Sage nidjt
mehr als ( Siter. Jgaft Du bie milch geholt, fodje fie
fofort 5 minuten in einem Zopf ab. Diefen beete mit
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einem Decfel ju unb fetje ihn in faltes itaffer, bas Du
oft wecRfelft; nur fo bleibt bie ITTilcf? falt unb tinver
borben. Bod? beffer 3ur Aufbewahrung ber XHilcf? finb
(Eisfdjranf ober Kublfifte. Unmittelbar t>or bem <3e»
braud? gieRe bie vorgefchriebene Hlildnnenge in eine
leicht fauber 3U tjalfenbe ~lafdje. Du barfft nur
Jflafcben benufen, in benen ber Inhalt genau ab»
gemeffen werben fann (burd? genaue (Einteilung in 10,
20, 200 g [ocm]). Als “lafcfjenfauger nimm einfache,
mit £od? uerfehene (gummipfropfen. Jn biefe barfft
Du nichts hineintun. ~lafdfen unb Sauger holte »ein»
lief) fauber. jjulle jebe ~afdje nad> ber 1TCahgeit fofort
mit XDaffer, reinige fie mit ~lafrfjertbiirfte unb Soba
unb fpule fie mit geformtem XDaffer nadf. Den Sauger
reibe nach jebent (gebrauch mit Sal3 aus, reinige ibn
mit beigem XDaffer unb bewahre ibn in fauber 3uge
bedten (gefalRen. tjatte Dir, womdglich, fo viel ~afdjen
unb Sauger, als bas Kinb Ulab”eiten befommt. Bie
mals barfft Du an bem Sauger lecfen. Den (Sefcbtnacf
ber Kabrung muB3t Du an einer auf ben fjanbriden ge-
tropften iUenge prufen. 8ur ~eftftellung ber richtigen
XDértne halte bie gut gefdjuttelte ~jlafdje ans Augenlib.
Daruber, weldje Uabrungsmif<hung Du in bie £lafd?e
geben muft, frage Deinen Ar3t. Allgemeine Segeln
laffen fid? nid?t aufftellen.

(gewohnlid? gibt man im erften Hlonat 73 ITtild?
unb 2/s XDaffer, im ~weiten bis britten 3ur Balfte ITiild?
unb 3ur Halfte XDaffer, im eierten bis fechften 5Swei
Seile XTTild? unb ein Seil XDaffer ober Ejaferfhleim. Jn
jebe fomnten ungefahr \—2 Eeel6ffel guder.
Dom fechften XTlonat an beginnt bie Beifoft: (grie(fuppe,
(gemiife, Kartoffelbrei, ~ruditbrei.

Juifdje bem Saugling niemals ben Hiunb aus,
ba Du baburd? geféhrliche Derlefungen hercorrufen
fannft.

Babe Dein Kinb mdglich}! jeben Sag. Augen,
®hren unb XXafe barfft Du nicht mit Babewaffer, fonbern
muft fie mit befonberem XDaffer unb Watteftii<fd?en
nach bem Babe reinigen. Verboten finb ba3u alle
harten (Segenftanbe, wie harte Ocher, ©hrenfebwamm>
eben, Ejaamabeln, Jjol3ftécfd?en. £ege Dein Khtb
moglichft oft troefen. [Dafche es mit lauwarmem XDaffer
forgféltig unb pubere es mit Kinberpuber gut ein.
(gebrauche nie Kartoffel ober Keismehl, ba biefe bas
Kinb erft gerabe wunb machen. Bei XDunbfein befrage
fofort Deinen Kr3t. [Vafche bem Kinb mdoglichft oft
bie bjanbe unb faubere unb befchneibe bie Xlégel.
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Kleidung.

Bewegung.

gimmer,
Suff.

fjeifjc Seit.
Ser Wohn»
raunt muf
int beillen
Sammer
fuhl fein.

Sorgfaltige
Fiabelpflege
notig.
Durchfall;
»Erbrechen.
»Erfte W(ak=
ndhme bei
firfranfung.
galjnung
feine
Kranfljeif.

(Englifdjc
Kranffleit.

»Ernéhrung
unb Pflege
bes Klein=
findes.

Anfang.

Kimm fur Sein Kinb mdoglidjft tvcifje Wéfcbe.
Sie ift fauberer unb nicht teuerer als bunte.

faffe bem Kinb Strampelfreiheit. Wictele Sein
Kinb niemals feft ein. £ege bas (Rummitueb nicht gané
um bas Kinb herum. Jm heilen Sommer fleibe es
leidet unb iaffe es oft im fjembdjen liegen. <lud? ju
warmes (Einladen ober ein Uberhiter Kaum machen
ben Saugling franf, bafyer weg mit allen “eberbetten
unb Wideltiichern. Siefje Sein Kinb aus, bevor Su
es ins Bett legft.

Suche in Seiner Wohnung einen fonnigen Kaum
als Aufenthaltsort fur Sein Kinb aus. Saf es im
heiBen Sommer nicht in ber Kiiche fielen.

Derwenbe fur bie »Einridjtung bes gimmers nur
(Segenftanbe, bie tvafd}bar ftnb. £ufte bas gimmer
fleiBig, aud) im Winter. Jm Sommer 6ffne bie enfter
ausgiebig am morgen' unb Kbenb. ~Ur bie beilzen
Sommermonate fuee ben funften pialR in Seiner
Wohnung fiur Sein Kinb.

téglich bringe Sein Kinb fur minbeftens 1—2 Stun=
ben an bie frifdje Sufi. Sdjon trenn es 3—4 Wochen
alt ift, fannft Su es bei gunfttger Witterung, aud; tm
Winter bei Kélte, ins “reie bringen, unb 3war bequem
liegenb im Kinderwagen. SaR Sein Kinb erft fitjett,
flehen ober laufen, wenn es feibft Knftalten baju macht.
Sann aber Ube es rubig.

Beobachte Sein Kinb \om erften febenstage an
re<bt genau. Wenn fid? aus Augen ober Kabel eine
gelbliche dunn« ober dicffliffige Klaffe entleert ((Eiter),
fo frage fofort ben Krjt. (Tritt Surcbfall ober Erbrechen
ein, fo laffe jebe Kahrung fort unb frage fofort ben Krijt.
Bis babin gib bem Kinbe nur Hee ober Waffer.

(Erfranft Sein Kinb ju ber <eit, in ber Su bas
Surcbbredjen ber géhne erwarieft, an fieber, Sutcb«
fall, ffuften ober Krampfen, fo beruhige Sich nicht mit
bem (Sedanfen ,,bas fommt von ben géhnen", fonbern
frage umgebenb ben 2lrgt um Kat.

Wenn Sein Kinb febr bla ift, viel fdjwit ober
gar fd;on frumme BemelRen befommt, fo fann es an
englifcfijer Kranfheit leiben unb bebarf ber &r3tlid?en
~urforge.

flud], wenn_6as Kinb ein Jafjr alt ge=
worden, darfft Du mit Ger Beadjtung Oer
®efuttoi)eitsregeln nidjt nacfyiaffen.
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<Ernét;re es irt einfacher Weife mit gemifd;ter Koft,
afjnlid;, Seiner eigenen in regelméaBigen paufen. (Sib
iljm nid;t met;r als %—% Siter iftild? taglicl?, aufler«
bem (Semufe, Kartoffel, (Dbft (rofy unb gefodjt) unb
Meifcf?  (tdglid? einmal). <3ib if?m jebod? feine un»
geformte tllild;, fein unreifes (Dbft, fein roljes Sdtabe«
fleifd). (Sib ifim feine SuRigfeiten unb Redereien jmifdjen
ben einzelnen KTafiljeiten. (Sib niemals alfoljoiifdje
oetranfe. ®ib ifjim aud; feine fogenannten Séljr«
mittel, wenn fie nicht ber Rt3t verorbnet. Bcrmeibe
jebe Uberfitterung.

Babe Sein Kinb mdoglidjft jeben Zag; wenn Sir
bas nicfyt mdglich ift, nrafcfye es {ebenfalls jeben Zag
einmal ganj ab. guminbeft mul3t Su il[m vor jeber
irtatjljeit bie fjanbe tvafdjen unb bie ftets fur3 ge«
fdjnittenen Mégel reinigen.

Wenn bie Sad3il?ne ba finb, pflege ben UTunb
Seines Kinbes forgfaltig, inbern Su morgens nad;
bem Kuffteben, mittags nad? ber iftal;I3eit unb abenbs
vor bem 8ubettgel?en bie 8&l;ne bes Kinbes mit einer
weidjen Surfte unb Waffer reinigft; benn bie forg«
faltige pflege unb Reinigung ber 8él?ne ift fir bas Wol?(«
ergeben bes Kinbes von grofter Widjtigfeit.

SaB Sein Kinb niefjt auf fdjmuRigerfirbe, auf MuR«
hoben, (treppe, pausflur fjerumfriedjen, fonbern ridjte
ibm ein gut gefdubertes, abgegren3tes plaRdten ber.

Sie Kleidung fei im Sommer mdglicbft leid;t unb
lofe. 3m Winter follft Su Sein Kinb nicht burd? 3U
tvarme Kleibung verwdhnen.

Sas Spiel3eug Seines Kinbes fei moglidjft einfach;
unb abwafd;bar.

. Bringe Sein Kinb maoglidjft viel an bie frifdje Stift.
Sid;t unb Sonne finb il?m noétig. Sifte aud; moglidjft
viel bas Rimmer bes Kinbes.

Beobachte Sein Kinb reefjt genau, bamit Su jebe
Kranfbeit fofort erfennft unb vom 2Ir3te befjanbeln
laffen famtft. (Sewdfyne Sein Kinb baran, fid? in ben
Xgals feljen 3U laffen. 2lud? Ifautausfcf;lage, feien fie
nod? fo geringflgig, unb Srifettanfdttvellungen be«
burfen &r3tlid?er Behandlung. Sei «Erfratifung ber
géljne frage ben galjnaigt. Rdjte befonbers aud; auf
Rugen (ent3unbete Rugen) unb ©bren (©brcnlaufen),
bamit Sein Kinb nid;t blinb ober taub werbe.
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Sei groRer Sorgfalt in ber (Erndhrung unb pflege, bei red;t3eitiger
Sefyanblung von Kranfbeit wirft Su bie “~reube ijaben, Sein Kinb

gefunb einfdjulen 3U fdnnen.



Wag Reifes Derlag in £eip 3lg

Ejausgt)mnaftik gegen ljaltungsfetjier, Riickgratsverkrim=
mungen unb anbere oriljopabifcEje £eiben. Anleitung 3ur

Beurteilung non Derkriimmurtgen unb beren Befyanblung
im (Eltemljaufe fiir praktifdje Ar3te, (Eltern unb <Er3iel%r
non Direktor £ouis Brefyme in Strafjburg i. (E. tftit
Dorroort non Prof. Dr. (El). KélliEter, 2 Oelbilbern unb
174 in ben (Eej-t gebruckten Abbilbungen. Brofdjiert
HI. 2.-, gebunben ITI. 2.50.

(Es waére bringend 311 wiinfcRen, 6afj fid) recht Diele (Eltern biefes mit vielen ljoclift
inftruhtiuen 3eid)nungen Derfeljene Bud) anfchafften; benn es tut not, dafj wir gegen
6ie 3unef>mende Verkrimmung unferer Kinder energifdjer anfcdmpfen, als es bisher
gefdjehen ift. (Allgemeine 3eitung.)

Durd) Ne hier bargelegte irtetEjobe, Ne fid) burdj (Einfachheit aus3eid)net, Ronnen
beginnende Verkrimmungen ol)ne Anwendung von koftfpieligen Apparaten mit (Erfolg
im (Elternhaufe behandelt und gcljeiit werden. Wiffenfd)aftlidle (Erklarungen find uer=
mieden worden und nur das niedergefd)rieben, was 3um allgemeinen Verftanbnis not=
wendig ift. Das Bud) bann da3U beitragen, Eebensgliick unb £eiftungsfél)igheit in Dielen
Sullen 3U erhalten bjw. wieber3ugeben. Ar3te, (Eltern, £el)rer, (Turnlehrer unb (Er>
3iel)er werben es deshalb 3U beadjten Raben. (Unfer ljausar3t, Berlin.)

Durd) Mare Anleitung u. gute Bilder fefct er aufnterkfame (Eltern in ben Stand, faltungs
fehler in ihren Anfangen mit (Erfolg 3U bek&mpfen. (Sd)wei3er Gurnjeitung, 3uridj.)

Das Bud; wendet fid) Dor3ugsweife an bie (Ettern, bie nid)t nur auf bie (befahren
aufmerkfam gemad|t werben follen, welche durd; anfénglid) kaum beachtete leid|te
Derkrimmungen bes Rudtgrats fur bie h«ranwad)fende jugend entftehen, fonbem
denen aud) in populdrer Weife bargetan werben foll, wie fie bie verfd)iebenen (Brade
ber Verkrimmungen (Skoliofe ufw.) felbft erkennen unb durd) 3wedidieniid)e Ijaus=
gpmnaftik mehr ober weniger erfolgreich 3U bekdmpfen imftanbe find. 3m 3ntereffe
der Korperkultur ift es gewif; wiinfdjenswert, ben fd|iimmen Solgen des angefpannten
Sitjens auf ber Schulbank, was fid) anfangs als fehlerhafte Ejaltung bes Korpers geltend
mad]t, nach Kréften entgegen3uwirken. (Korperkultur, Berlin.)

Bau uno £eben oes ntenfcfylicfycit Korpers von Dr. med.
(Ernft £udroig. 124 Seiten mit 36 Bildern. Preis
in Biegfamem £einenban6é BT. 1.30.

Das Biichlein ift wohl geeignet Gber Bau unb Verrichtung bes Kérpers unb feiner
Organe 3U unterrichten. Die Darftellung ift Mar unb allgemein verftanblid), bie Aus=
ftattung gut.

Anatomifd) bietet bas Biichlein in klarer, verftanblidjer Darftellung all bas, was
man vom Bau bes menfd)lid)en Koérpers unb ben Sanktionen ber Organe 3U wiffen
braucht unb macht fo bas Biichlein 3U einem doppelt wertvollen Volksbuch.

Das Bud), von einem Arjte gefd|rieben, hat ben 3wed(, Aufklarung 3U geben tber
ein ffiebiet, Uber bas bei vielen Unklarheit ober Unkenntnis l)errfd|t, ndmlich Uber ben
inneren Aufbau bes IUenfd)en unb bie Junktionen feiner Organe unb dadurd) ben
korperbilbenben Wert bes (turnens fd)a(jen 3U lernen.
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Wie pflegft und erjteijft bu bein Kttth? Ratfdjlage
einer Wutter fir junge Witter. Don fjelene Stokl unb
Dr. med. Wald}. Brojdjiert XTt. 2.—, gebunden W. 2.50.

(Es ift ein Bud), bas in Seinem jungen Ejaushalt, wo Kinber find ober eines er«
wartet wirb, fehlen follte. Referent, feibft Jamiiienvater, hat basfeibe mit grotem
Snterejfe burdjgelefen. (Er fanb aber eine foldje Sille wid|tiger Ratfdjlage, baRl er es
fur feine pflicht E)alt, es angelegentiidtft 3U empfehlen. Diel Kummer unb Sorge um
bie lieben Kleinen ware it)m erfpart geblieben, wenn er es t>or JalBren gebannt Ejatte.
mit wenigen Worten, es ift ein goibenes Bud) fur (Eltern. (Altonaer Rad|rid)ten.)

ljanbbud} ber ntenfd}lid)en (Erttaljrung. 3bre (Befeije
unb iljre Rnroenbung auf bas £eben. Don Dr. ®. oon
Redjenberg. Brofdjiert RI. 2.-, gebunden W. 2.50.

Derfaffer befpridjt in uorliegenbem Werkten in gemeinDerftanblidjer bnapper Dar«
ftellung alles Wiffenswerte aus bem ffiebiete ber (Ernahrungslehre, unter Berudtfidjtigung
ber neueren pi)t)fiologifd)en 5orfd;ungen. Ejiermit ift 3um erften IRale fur das faien«
pubiibum ein in fid) abgefdjtoffenes Werb Gber (Erndhrung, weld|e bisher nur abfcfynitt«
weife non »erfhiebenen populdren Sdjriftfteiiern beRanbelt wirbe, geboten, welches bie
Bead|tung jeher Samiiie oerbient.

ljanbbud} ber Sd)wimmftunft non fjans IRGller. Wit
20 Abbildungen. Brofdj. W. 1.50, geb. W. 1.80.

Das Bud) enthélt nidjt nur alles Wiffenswerte tber bas Sdjwimmen feibft, fonern
aud) eine Befpredjung ber prabtifd)en Dorbereitungen unb Apparate 3um Schwimm«
unterricht, bie Sdjwimmarten, Sdjwimmbunfte, Ratfd)lage unb Angaben {ber bie Rettung
(Ertrinbenber, Auffudjung (Ertrunbener, Wiederbeiebung (Ertrunkener unb oieles anbere
meijr. Das Ejanbbud) ift in klarer unb gemeinverftéanblidler Sorm gehalten, es bietet
bem Rid|tfdjwimmer feRr Diele Ejilfsmittel 3ur (Erlernung bes Sdjwimmens.

Die Sdjroimmliunft. (Ein Werbbtd)lein non El. W.Seibel.
Wit 113 Bildern nad) ben (Entwirfen non 3. (E. £ion,

ge3eid)net non W. Burger. Preis 50 Pf.

Die IRitarbeiterfdiaft 3- (E. £ions ift bie befte (Empfehlung flr ben um bie Sdjwimm«
kunft hod|»erbienten Derfaffer. Befonbers werben bie 3af)lreidjen Sd)Wimmkiinfte gefallen,
worauf bie meiften ber fdjénen unb genauen Silber entfallen.

ITurnfaljrten unb Gurnerreifen. Don ®. Koffag, fjaupb
tumwart ber Berliner ®urnerfd)aft. 61 Seiten in ®afd)en=
formal. Preis in biegjamem £einenbanb 60 Pf.

|[Eurnfat)rtsfpiele non Karl Rofjot», ®umlefyrer am
Kgl. Will)elms--®i)mnafium in Berlin. 90 Seiten in ®afd;en=
formal. Preis in biegfamem £einenbanb 80 Pf.
3n biefen beiben Bid)lein ift eine Sille anregenben Stoffes in 3weckméRig georbneter

Weife geboten unb konnen fie jebem, ber biefelben nod) nicht kennt, 3ur Anfdjaffung,
3um Stubium unb 3ur lebensfrohen Ruanwenbung einbringlidjft ans f)er3 gelegt werben.
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RTarfdjlieder undé Rufmérfche. £ieber, Koten unb 3etd)=
nungen, 3ufammengeftellt non Prof. Dr. R. ®afcf? in
Dresben unb Koénigl. IKufikbirektor 3. Re ftler in £eip3ig.
IRit 25 Bilbern. 2. Ruflage. Preis 30 Pf.

3n Dielen Dereinen leitet ein Aufmarfd) mit ffiefang jedes fe[tUd)e Hirnen ein. Da
hat es immer Diel Blihe gemalt, eine neue Jorm bes Aufmarfdles, ein paffenbes
£ieb ober bie ttoten 3U einem fd)dnen Hept 3U finben. Diefes tjeft, bas 12 Aufmarfdje
mit 3eid)nungen, £iebern unb Koten enthélt, wirb jetgt manchem willkommen sein. Die
3weite Auflage bringt bie Koten 3U Dier neuen IKarfd|liebern, insgefamt jetjt 37 lltarfch=
lieber. Der niedrige preis Don 30 Pf. mad|t einen lllaffenbe3ug moglid).

Das S(f}Itttfdjul)laufen. Don ®eorg Bormann, ®hren:
mitglieb ber ,,®umgemeinbe in Berlin". 72 Seiten mit
46 Abbilbungen. 3n biegfamem £einenbanb 80 Pf.

Der wohlbekannte Derfaffer bietet in biefem K)erkd)en in elf flbfd|nitten eine ein»
1gehende Sd)ilberung ber ljerrlictjen £eibesiibung bes Sd|littfdjul)laufens in ihren An»
angen, ihrer IDeiterentwicklung unb ihrem jetzigen Stande hoher Kunftfertigkeii. 3at)l=

reiche einfache und leid)toerftandlidie Abbildungen unterftiihen bie ted)nif<hen Anweifungen
unb (Erdrterungen, wahrend aus den allgemeinen Betrad|tungen gewidmeten Abfdjnitten
((Einleitung. 1Der foll Sd)littfd)uhlaufen pflegen? Wert als Kérperiibung, (Eisfahrten,
Das hohe rieb bes (Eislaufs) die warme Begeiferung fir Hatur, Wanberfreube unb
Poefie ber £eibesubungen herDorleudftet. Allen Sreunben ber Kdrperkultur fei bie An»
fdlaffung bes bei Dornet)mer Ausftattung fo wohlfeilen tjeftes angelegentliche empfohlen.
Das Spiel tut ljaufe. ®ine Anleitung fir (Eltern unb

®r3iefjer in béer Beaufsichtigung unb Leitung ber im

3immer fpielenben 3ugenb, nebft einer reichhaltigen
Auswahl bahingehdriger Spiele »on Rektor A. Wolter.
165 Seiten. Kartoniert RIl. 1. —.

wDiefes Bud} enthalt eine feljr reichhaltige Sammlung von Spielen, 6ie im 3immer
3U fpielen find und gewéhrt Oen IDinfdjen Derfd}iedeiifter Art Bcfriedigung.

Das Spiel im freien. ®ine Rnleitung 3ur Ausfihrung
ber beliebtesten ~ugenbfpiele, ber Ausflige unb ®urn=
fuhrten pon Rektor A. Wolter. 127 Seiten. Kartoniert
RI. 1.-, gebunben RI. 1.25.

(Es ift als ein trefflicher Kamerad &er fpielbedurftigen und all3eit fpielluftigen Jugend,
aud} befonders fir die 3eit der Sommerfrifdje 3U empfehlen. (Die Kinderlaube.)

Die volkstimlichen Wettlibungen non Dr. R. ®afch-

Rlit 57 Bilbern. preis 75 pf.

tfier bringt Dr. ®afd| in Wort unb Bild famtlidfe Dolkstiimliche Ubungen ber
Deutfdien Wetturnorbnung 3ur Darftellung, wahrend ir. einer groBen Ausgabe famt»
lidje Uberhaupt bekannte volkstimliche Wettiibungen befchrieben werben.
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Sdjtlicftem.  (Er3af)lung non ITlaria Jacob. 2. Huflage.

Brofdfiert ITt. 1.50, gebunden ITC. 1.80.

Herr Profeffor Dr. Hugo Senheim, Direktor ber Bhaivesikiiéitis 3UHibingen
fd)reibt Uber bas Bud) ber gefd)atjten Derfafferin: ,,RIs Seitmotiv 6urd)weht bie
»Sd)weftem" bie traurige £olge ber nid)t red)t3eitig erkannten ober nid)t ernft ge»
nommenen Rn3eid)en eines Unterleibsleibens. 3n biefent Verhalten fpiegelt fid) aud)
eine ,,Srauenfrage" wider unb 3toar eine non aufeerorbentlid)er Bebeutung. Wie
manche Srau unb Wutter wére 6urd) redfoeitige 3nanfprud)naf)me &r3tlid)er ljilfe
ihrer Familie 3U erhalten unb diefes in einem RIter, in weldjem man ihrer nod) fo
bringenb bebarf. Rod) finken Waffen von Stauen — vom Wamungsrufe 3U fpat ober
Uberhaupt nid)t erreicht — ins vor3eitige (5rab. Das Bud) ruft nad) Helferinnen, weldje
an Rettung unb (Erhaltung non Wutter unb Samiliengliicfc mit3uwirken ben Wut unb
Beruf in fid) fullen. Hicr mit3utun ift eine um fo ausfid)tsvollere Rufgabe, als es fid)
um bie notwenbige, energifdje Bek&mpfung bes fdjlimmften Seinbes altember Stauen
hanbelt: namlid) jene verfehlte Selbftberuhigung wéhrenb ber anfanglid) wenig be»
fd)werlid)en (Entwicklung eines meift toblid) enbenben Ceibens. W&ge bie (Erkenntnis ber
ebenfo tapferen wie erfahrenen Derfafferin 3um Cemeingut aller Stauen werben!"

(Einen mdglid)ft groRen Ceferkreis ben ,,Sdjweftern" 3U fd)affen, fie in moglid)ft alle
$d)id)ten ber Bevodlkerung 3U verbreiten, bas ift eine fo3iale Rrbeit fiir bie gebildete
Stau. Wadgen bie ,,Sdjweftern” auf viele Weil)nad)tstifd)e von arm unb reid) gelegt
werben, um fo im Sinne jenes oftpreufeifd)en Stauenar3tes fiegreid) an bem grofen
Kampfe gegen bie l)eimtlickifd)fte aller Krankheiten mit3uwirken.

(Heilbronner Unterhaltungsblatt, Heilbronn.)

flanbbud) bes guten Hones unb ber feinen Sitte.
Von Honftanje oon Jranben. 19., nerbefferte Rufi.
304 Seiten, ©ebunden ITt. 2.50.

Der Jntjait bes Budjes leljrt in befter Weife, wie man ben guten lon in allen
Eebenslagen bewahren unb ben flnforberungen ber guten Sitte genligen bann. it
feinem ffiefd)macft gefd)rieben, (teilt fid) bas Bud) als ein t>ortrefflid)er Berater bar,
ber auf bem eintagigen ffiebiete nie eine gute Antwort fdjulbig bleibt.  (Doff. 3tg.)

Der gute Son fir bie Kinberwelt non Honftan3e oon

Sranfcen. ItTit 70 SHuftr. oon £. Burger, ffieb. VH. 2.—.

(Ein wunberi;tibfd)es Bud), beffen 3nl)alt burd) ben ®tel nollftdnbig angebeutet
wirb, ift es, bas in &ugerft anfd)aulid)er Weife, unterftiifct non préadjtigen Biibern,
ben Kinbern in 3U Ejegen bringenber Sprache jagt, toie fie fein unb wie fie nid)t fein
fonen. (Ceipéaiger (Tageblatt.)

tjandbudj ber Uoilettenkunft unb bes feinen ®efd)madis
oon (Eonftan3e oon Jranben. 155 Seiten. (Elegant
gebunden ITI. 1.50.

Wie ljaufig 1)8ren wir bie Srage bei unferen Damen: Wie bleiben wir uns 3ugleid>
gefunb, billig unb elegant? Die Antwort gibt biefes ljanbbud) in erfdjopfenber
Weife bis in bie geringften Details.
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tlte gratuliere id>? KinbergludiTOunfdje, Dortrage unb
Seftauffiifyrungen. Don donftanje oon Jranken.

Brofd]iert HI. 2. —, gebunden ITI. 2.50.

(Eine Sammlung alterliebfter Kinbergliidtwiinfche 311 allen fe'didjen EBeIegenheiten.
Wer ba weife, wie fdwierig es ift, etwas wirklich ljiibfdjes uni) Wertuolles an Kinber»
gebieten 3U finden, wirb biefes reichhaltige Biichlein oon ljcrjett willkommen heifen.

ljanbbutf) ber wetblidjen <Erroerb$= unb Berufsarten
non Conftan3e non Jranken. 230 Seiten. Brofdf.
ITl. 2—, in £einenbanb ITI. 2.50.

(Es wirb mit biefem Buche ein durchaus praktifdjer unb verlafelicher 5uhrer auf
allen (Erwerbs- unb Berufswegen, bie in unfern lagen bem weiblitfjen (Befd)led|t offen
flehen, mit Angabe ber beften (Erwerbung unb 3weckméfeigften Derwertung ber feiern
erforberlidien Kenniniffe geboten.

Jjanbbucfy bes tjaustyalts oon Conftanje oon franken.
230 Seiten. Brofdjiert ITl. 2. —, in Seinenbanb ITI. 2.50.

Das Bud) will keine weitfchweifigen Huseinanberfefeungen geben, keine langatmigen
Belehrungen aus Kiicfeendiemie unb Dolkswotjlfabrt, keine Ratfdjldge Uber Stille, bie
gan3 ausnat)mswei[e vorkommen, fonbern es will ein bequemer unb verlafelidjer Rat»
geber fiir bie junge Ejausfrau fein unb hofft, dafe aud) bie erfahrene ben einen ober
anberen SingerReig barin finbe, ber fid) ihr oon RuBen erweift.

Der beutf”en Ejausfrau Soll unb ljaben. wirtfdjafts-
bud) fir alle (Tage bes 3afyres. 3. Rufi. Kart. ITl. 1.—.

(Ein Bilfsbud), bas in keinem Ejaushalte fehlen follte, benn es liefert eine voll»
fidnbige uberficht ber téglichen, monatlichen fowie jahrlichen Ausgaben unb wirb jeber
Ejausfrau willkommen fein! Die Ausftattung ift %an?: vorRiglid), ber preis fefer niebrig.

Der Ejaushaltungsbiicher gibt es eine grofee Beenge. Meins aber bat uns bisher
fo gut gefallen, als biefes. Die Ausgaben werben hier 3unéd)ft taglich unter ben vor»
g_e ruckten Rubriken je nad) Art eingetragen, 3um Sd;lufe bes ITlonats abbiert, unb in

ie nebenftehenbe Kolumne flr Summierung ber Ausgaben Ubertragen. Die Ejausfrau
erfieht bann genau, was fie {eben ERonat fur Brot, Sleifd), 3ucker, Kaffee ufw. ein3eln
unb insgefamt aus?egeben hat. Die (Einrichtung ift fo uberfid)tlid| als nur mdglich;
bas Buch kann unferen oerehrten Ejausfrauen nur empfohlen werben.

Sir bie Ejausfrau, Ejannooer.

£ehrbud) bes deadjfpiels. (Einfuhrung in alle 3toeige
bes Sd)ad)fpiels, als Spielgefetje, Spieleroffnungen, Kom=
binationen bes Dlittelfpiels (Seljlerausnuijungen), (Enb=
fpiele, Spielprajis (ITleifterpartien) unb Kompositionen
(Studien unb Probleme). Don 3. Berger. IRit 60 Rbbil=

bungen. 2. umgearb. flufl. Brofd). ITI. 1.50, geb. ITI. 1.80.

. Pas Bergerfdje Bud% lehrt bie (Elemente bes Spieles in knapper, aber Derftanb=
lidjer Sorm;”es mutet bem Anfanger itulit 3u.-viel-auf.-einmal--3m-beniifet aber jede
(Belegenheit, ihm einen (Einblick in bie  fein bes Sd)ad)s 3U bieten. Was anbere £el)r>
piidjer faft burd}gehenbj ... iier hohe Donug bes neuen Werkdjens: ‘es

ewohnt ben £er--— = enrArrt|r eigentliche” Sdiadjbenken unb™ nimmt
ein 3ntereffej« fie bie IErockenheit ber.cHeipente gan3
undcrmerkiwuuj Irt. A (Aujsb. Abcnb3eitung.)

JAGIELL. T¢



ttag 5eHes 0erlag in £eipiltyg

Jjanobudj er Stmmergarinerei »on $ran3 ©oefdjhe,
Koniglicher ©arteninfpehtor. 171 Seiten mit 43 3Hu=
ftrationen.  Broschiert ITC. 1.50, gebunden ITC. 1.80.

Rlle Blumenfreunde, die ityre Wohnung mit den golden Kindern der Flora fdpniicken
wollen und einen Ratgeber fur die geeignete Auswahl und rationelle Behandlung
der Pflogen braunen, feien auf diefes treffliche ljandbud} eindringlich aufmerkfam
gemacht. (Der Hausfreund.)

hanobud} 0Ges guten Deutsch non Dr. ©fjeosor
RCatttyias. 286 S. Brofcfjiert ITC. 2—, geb. ITC. 2.50.

Was 0as Buif| befonders empfiehlt,’ find auBer oer fa<f)lid)eit 3in>erlaffigftcit feine
Reict)t)alttgkeit und Oer Oartn waltende Seift, Ger fidj gleich entfcfjieden gegen unftundige
Uerunftaltung -und willkurlidje iltaffregelung Oer Sprache xidftet. namentlich der
Wann &er praris roird darin Ubet jede Spradifdiwierigfeeit ficljer leitende Auskunft und
and) 3ur Sprad)fd)éni)eit fiifirende Fingerzeige erhalten in einer Weife, wie er fie braucht.

Dollftandigcs liuragefafjtes Worterbuch ser ceutfdjen
Redjtfdjreibung mit 3at)lreid)en Sremomortterdeutfdjungen
und Angaben Uber fjerhunft, Bedeutung uné $ligung oer
Worter oon Dr. ©ljeodor Rlattfyias. Vierte, nadj Oen
Regeln 6er neuen deutfdjen Redjtfdjreibung collftdndig um=
gearbeitete Auflage. 386 S. Kart. RI. 1.30, geb. RI. 1.50.

Das mit peinlicher (Bewiffenhaftigkeit bearbeitete, ficher informierende Worterbuch

fir die neue beutfche Rechtfehreibung -muf8 als unentbehrliches Bedurfnis fir jedermann

' gelten. (Es ift, bereits als vortrefflicher und bewahrter Fuhrer burd) die deutfdje Recht»

fdjreibung und die Schwierigkeiten der deutfeheu Sprachlehre bekannt. (Es,ift auRerdem

ein Fremdworterbuch, bas die unerfetjparen Fremdlinge erklart und die treffendften

Derdeutfdfiingen an die ljanb gibt. Diefes hanblidje, bequeme und 3uoeildffige Rad)=
fchlagebud) follte auf keinem Rrbeitstifche fehlen. / .

Eiederbudj fur ®efellfdiafts= uné Famtltenftreife.
183 Volkslieder und oolkstumlidje £ieber fir mittlere
Singftimme, 3um ©eil aud) 3meiftimmig 30U fingen, mit
leicf)t fpielbarer Klaoierbegleitung, ausgearbeitet uné
ljerausgegeben non Prof. Rudolf Palme. Op. 63.

206 Seiten. Kartoniert Rl. 3.—, gebunden RT. 4.—.

Das Werk enthdlt Sieder 3U befonberen (Belegenheiten, als: polterabenb, ljo”eit,
Trauung, Jubelhod|3eit, Stiftungsfeft, Geburtstag, Jubilaum, Weihnadften, Heujahr ufw.,
Gefellfchafts» unb Spiellieber, #rink=, Stubenfek», Ijeimats» unb Daterlanbs», Ratur=
lieber ufw. Der Rame bes weit unb breit bekannten Derfaffers birgt fiir ben Wert
unb bie allgemeine Brauchbarkeit bes' Budj'es.



Derjeidints ber 5<msbiid)er }ur «Erhaltung ber <5efunMjcit.

10.

11.

12.

preis pro Battd elegant gebnnden Hi. 1.35.
<DffentlieBe unb perfénlicfye (Befunbheitspflege in ihrer Bebeu=
tung fUr ben (Einzelnen non Unixerfitats=Profeffor Dr. meb.
Kurt Wolf, Dorftanb bes tjqgien. 3nftituts, Hibingen.

. Hine IDanberung burd) ben menfd)lid)en Korper »on

©r. meb. tjerm. ©ekker, flrt, Walb (Rtyeinprooinj).
©ie mid)tigften angeborenen Krankheitsanlagen, ihre
Bebeutung unb Bek&mpfung »on Sanitatsrat ©r. meb.
tj. ©ippe, £eipdig.

ljauslid)e  ®e[unbt)eitspflege »on Prof. ©r. meb. ID.
p-©unbar, ©irektor bes ljtjgienifchen 3nftituts, tjamburg.
Unfere Rahrungsmittel »on ®et). IRebi3.=Rat Prof. ©r.
Hb. Sdjmibt, ©irektor ber mebi3in. Klinik, Ejalle unb
©r. flrnolb, IDieshaben.

©ie fanitdre Bebeutung ber (Benufjmittel, befonbers bes

fllkof)ols »on Unixerfitats=prof. ©r. meb. W. prausnitj,
©irektor bes “pgienifdjen 3njtituts, ffira3.

Die tjaut unb it?re Pflege (Abh&rtung unb Kleibung) »on
Unixer[itats=prof. ©r. meb. gr. grankenhaufer, Berlin.
£eibeslibung — Humen, Sport, Spiel unb IDanbern — als
®ejunbt)eitsfd)utj »on Sanitatsrat Prof. ©r. meb. g. R.
Sdjmibt, Bonn.

Die Bakterien als ber Ulenden greunbe unb geinbe,
fowie bie Derfylitung anftetkenber Krankheiten ». Uniuerf.»
Prof. Dr. meb. £ubr»ig Ijeim, Direktor bes hqgienifd?»
bakteriologifdjen 3nftituts, (Erlangen. IRit 36 Rbbilb.
Hf)emifd)e Probleme in ber <Befunbt)eitslel?re »on Uni»
»erfitdts=profeffor Peter Bergell, Berlin.

3aljn® unb IRunbpflege »on Unixerfitats=Profeffor tjofrat
Dr. meb. (D. Walkhoff, IRlndjen. IRit 30 Abbilbungen.
Derbauung, Derbauungsorgane unb ihre <BefunbE?eitspflege
»on Unixer[.=prof. Dr. meb. 1?ugo IDinternit}, fjalle a. S.
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

24.

25.

Die fltmungsorgane unb die Derfyiitung iRrer (Erkrankung

oon Prof. Dr. meb. Bla? XlTidjaelis, Berlin.
Dom Qerjen unb ben Blutgefalen oon Unioerfitats=Prof.

Dr. meb. lj. Ke rfdjenfteiner, IKiindjen. IKit 18 Rbbilb.
Das Blut unb feine Bebeutung fiir (BefunbReit unb Krank«
lert von Prof. Dr. meb. 1). Rofin, Berlin. IKit 16 Rbbilb.
(BefunbReitspflege ber Bieren unb ljarnorgane oon Prof.
Dr. meb. p. 5- Ridjter, Berlin. RIit 11 Rbbilbungen.
Die Stofftoed)felkrankf)eiten: gettfudjt, 5uckerkrankl)eit,
(Bidjt unb iljre Derljutung oon Prof. Dr. I). Straul3,
Berlin, unb Dr. meb. £. Bamberger, (Eljarlottenburg.
(BefunbReitspflege bes Ruges oon Unioerfitats«prof. (Bel).

Rlebijinalrat Dr. meb. RIlb. Peters, Dir. ber Unio.«
Augenklinik, Roftodr. RIlit 9 Rbbilbungen.
Die (BefunbReitspflege bes (Dtjres oon Konigl. ©berftabsar™t

Dr. meb. (E. Bartl), Berlin. Ulit 25 Rbbilbungen.
(Befunbe unb kranke Heroen oon Unio.=prof. (Bel). IRebijinat

rat Dr. meb. Rnton, Direktor ber Reroenklinik, ljalle a. S.
Die Pflege ber jungen Blutter unb bes S&uglings oon

Prof. Dr. meb. RrtBur SdjloBmann, Duffelborf.
(Befunbe Kinber in ben Spiel«, Sd)ul« unb (Enttoicklungs«

jafyren oon Prof. Dr. meb. £angftein, Direktor b. Kaiferin.«

Rugufta«Diktoria=ljaufes, Berlin.
(Befd)led)tsleben unb (ERe oon Unioerfitdts=Profeffor Dr.

meb. R. $reiljerr non RottBafft, IRUN"en.
£ebensklugl)eit, ein fforberer ber (BefunbBeit oon Sanitéats«

rat Dr. meb. K. Beerwalb, Berlin.

26.) (Erfte I)ilfe bei ploRlid)en lInglidtsfallen oon Unioer«

fitats«profeffor Dr. meb. 3. $eBler, Blunden, mit einet

27J Uberfidjt Uber bie heimatlichen (Biftpflanjen unb «pil*e

28.

29.

oon Unioerf.«prof. Dr. K. (Biefenljagen, Dorftanb bes Bo«
tanifdjen Jnftituts ber Kgl. (Eedjn. ljodjfd)ule, Rlundjert.
Die f)dusl. Krankenpflege u. bas Derfyalten bei anftedtenben
Krankheiten o. ljofrat Dr. meb. Doll, Karlsruhe. 21 Rbb.
Die fanitare u. foRiale (BefeRgebung als ljuter ber (Befunbfeit.






