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werben bürfte. Wir tjoffen burd; ihre Deröffentlidjung einen wefent» 
lidjen Beitrag 3ur (Erhaltung unferer Dolfsgefunbheit 311 
leiften, bie nod) immer md)t auf ber erreichbaren Jjöfje angelangt 
ift, wenn fie aud} in ben Ietjten ^ahrßehnten eine aufjerorbentlidje 
Jörberung erfahren hat. Denn wenn für ben ffiejunbheitsßuftanb 
eines Doltes feine Sterblid)feits3iffer ein IHafjftab ift, fo ftefjen wir 
nod) weit tjinter ben norbif^en Staaten unb (Englanb 3urüd. 
ffiewtfj fpredjen für biefe günftigeren Derijältniffe aud) mancherlei 
flimatifdje unb wirtfdjaftlidje Umftänbe mit, biefe geben aber 
nid)t allein ben Ausfd)lag, weit wichtiger als fie ift jebem 
falls bie Cebensfütjrung bes ein3elnen. Wie biefe ridjtig 
3U geftalten, wie aud) felbft bei befdjränfter, wirtfd)aftlid)er 
£age burd) tluges Derhalten bie Cebensfreube mit ber perfön- 
liehen ffiefunbheit, als ber einigen (Quelle non ®lüd unb 
IDohlftanb, gefteigert werben fann, barüber werben biefe 
Büdjer belehren, bie fo rechte Cebensfüljrer werben unb nicht 
3ur Ängftlid)feit, fonbern burd) bie Derbreitung pofitioen IDiffens 3U 
richtiger, 3ielbewufjter Husnütjung bes £ebens bie IDege 
3eigen Jollen. (Eine befonbere Bebeutung erhält biefe Bücherreihe 
nod) baburd), bafj ber Derbanb ber Är3te Deutfd)lanbs fid? an 
bie Spitje bes Unternehmens geftellt hat unb es bem beutfdjen 
Dolfe empfiehlt. Rlfo auf Deranlaffung unb unter fluffidjt ber 
beutfdjen Är3te werben biefe Büd)er erfdjeinen, unb bamit ift für 
beren ffiüte eine ©arantie gegeben, wie fie bas Pub= 
lifum faum größer oerlangen fann. ©leid^eitig wollen bamit 
bie Ür3te 3U einem ©eil ber oon ihnen mit ber ©ntwicflung ber 
Ijpgiene übernommenen grofjen Aufgabe genügen, ihre Iftitbürger 
oor ber (Erfranfung felbft 3U fchütjen, unb wer es weih, tat« fdjwer 
bie einmal ausgebrodjene Kranfheit 3U befämpfen ift, 
tu er ihre oerberblid)en folgen für XDoljIftanb unb £ebens< 
glüd fennt, wirb banfbar bas uneigennütjige Dorgehen unferer 
Ar3te 3U würbigen wiffen. HXögen red)t Diele baoon ®ebraud) 
machen, fidj unb ben 3hr*9 en 3um Segen!

©itelangaben fiehe hinterer Dorfat)!
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Dorwort.
Der Aufforderung, öie Hygiene öes Spiel- unö Schul*  

alters in einer für £aien oerftänölidjen IDeife in turjen 3ügen 
3U fd?ilöern, bin id? um fo lieber gefolgt, als es an einer furj= 
gefaxten 3ufammenftellung öer für eine 3wedmäfeige (Er­
nährung unö Pflege notwendigen IRafcnahmen für öie älteren 
Kinöer faft oollftänöig fehlt. Der fjauptteil öes 3ntereffes 
hat fid? in öen letjten 3ahren auf öen Säuglingsfdjuh tonten» 
triert, unö demgemäß fdjilöern öie uorhanöenen fu^gefafjten 
Bücher über Kinderpflege in erfter £inie öie inöiuiöuelle unö 
allgemeine fjygiene öes Säuglings. Die [djriftlidje Belehrung 
über öas Spiel*  unö öas Schulalter ift im Dergleich mit öer 
über öas Säuglingsalter 3U fur3 gefommen, unö erft in öen 
lebten 3ahren beginnt man öie £üde aus3ufüllen. Dem*  
felben öient auch öiefe Keine Abhandlung. Sie enthält
natürlich nur öas Rotwenöigfte, entfprechenö öem mir 3ur 
Derfügung geftellten Raum. 3d? habe aud? geglaubt, öem 
Spielalter eingehendere (Erörterungen roiömen 3U Jollen als 
öem Sdjulalter, öa in jenem öie Pflege unö Ziehung öes 
Kinöes ja ausfdhliefelid? in öen fjänöen öer (Eltern liegt, 
währenö fie fid? in öiefem öarin mit öer Schule teilen. Ra­
tionelle pflege unö Ziehung im Kleintinöeralter finö aber 
befonöers wichtig; öenn nur öurd? fie ift öie 2TlögIid?feit ge­
geben, öie im Säuglingsalter erworbenen (Eigenfdjaften öer 
förperlichen Sefunöheit 3U feftigen unö öarauf hiiBuwirfen, 
öafj öas Kinö gefunö eingefd?ult wirö. Derftöfje gegen öie 
fjygiene beim Spielfinö uermögen nidjt nur öas (Ergebnis 
einer rationellen Säuglingspflege hinfällig 3U machen, fie 
führen auch 3U einem fd?Ied?ten ®efunöheits3uftanö öer 
Sdjulrefruten, öer fid? in öen Schuljahren nicht nur in be3ug 



8 Dorwort.

auf bie förperlidje (fntwidlung öer Sdjultinöer, [onöerrt aud; 
in bejug auf öie Ausbilöung ihrer geistigen $äl)igteiten bitter 
rädjt. (Erft öurdj einen gut organisierten Kleintinöerfdjuh 
fönnen öie Bestrebungen öes Säuglingsfchuhes unö öer 
fdjulä^tlidjen üätigteit auf eine geöei^Iic^e Bafis geftellt 
weröen.

Streng habe idj midj öarauf befdjränft, nur jene Rlafj= 
nahmen 3U fdEjilöern, öie öaju öienen, gefunöe Kinöer gefunö 
3U erhalten. Der £aie öarf tränte Kinöer nidjt auf eigene 
$auft beljanöeln. Dort, wo er Kranttjeit oermutet, mujj er 
fid} an öen berufenen Jjüter öer Sefunöljeit, an öen Ar3tr 
wenöen. (fr mujj aber in öer £age fein, recf}t3eitig öie Hb= 
weidjungen oom normalen 3uftanöe 3U ertennen, um fofort 
fadjgemäfje tjilfe auf3ufudjen. Aus öiefem (Srunöe habe idj 
öer Darftellung jener Gigenfdjaften, weldje untrennbar mit 
öer tinölidjen ©efunötjeit oerfnüpft finö, einen breiteren 
Raum gegönnt unö aud) öie Abweichungen oom normalen 
eingeljenöer befprodjen. Dergebens wirö fidj jeöod? öer 
£aie bemühen, in öiefem Budje irgenöeine tjilfe 3U finöen, 
um felbftänöig Krantljeiten öiagnofti3ieren unö beljanöeln 3U 
tonnen; öenn aus einem öerartigen Sdjeinwiffen erwadjfen 
öer tinölidjen ©efunöljeit öie größten ©efaljren.

Das Widjtigfte aus öer Säuglingshygiene ift im Anhang 
in Sortn eines im Kaiferin Augufte Dictoria=tjaufe bearbeiteten 
ITTerfblattes mitgeteilt.

So möge öas Bud) feinen 3wed erfüllen, aus öem Säug= 
lingsalter gefunö heroorgehenöe Kinöer ohne $ährlidjteiten 
öurdj öas Spiel= unö Sdjulalter 3U leiten. IRöge fid; öurdj 
fein Stuöium jeöer öer hohen Derantwortung bewußt weröen, 
öie in öer $ürforge für öas Kinö liegt; gilt fie öodj einem 
IDefen, öas fidj nidjt felbft helfen tann wie öer (frwadjfene, 
fonöern auf öen Schuh unö öie tjilfe anöerer angewiefen ift.

£ a n g ft e i n.



Ittotto:
„So roeift uns alles, Biologie, Dolfis= 
meöi3in, moöerne Ejeilhunbe, ®rtt)o= 
päöie unö f)t)giene auf öie erften <Ent= 
roidtlungsja^re."

1. Kapitel.

Die Sonderstellung öes Ktttöesalfers.
Der finöliche (Organismus ift nicht etwa nur eine oer= 

tleinerte Ausgabe bes (Erwadjfenen. Die £eiftungen öer finö= 
liehen (Organe jeigen oielmehr Befonöerfyeiten, öie teils öurd! 
iljre Unfertigfeit, teils öaöurd! beöingt finö, öafj öas Wachs*  
tum ganj beftimmte flnforöerungen an öie 3elleiftung (teilt, 
flud? öie Stellung öes Kinöes öen franfmachenöen Scfjäölidj^ 
feiten gegenüber ift eigenartig; öer Kranffyeitsuerlauf wirö 
bei ihm öurd) anöere Iftomente beftimmt als beim (Erwadjfenen, 
Diefe Sonöerftellung öes Kinöesalters mufj bei öer fluf= 
3ieljung öes Kinöes, bei feiner (Ernährung, feiner Pflege, be= 
rüdfidjtigt weröen. Kur wer öie (Eigentümlichfeiten öer 
Kinöer fennt, öie Sdjäölidjfeiten, öie iljnen örofyen unö öie 
Art öer Abwehr, ift befähigt, gefunö geborene Kinöer gefunö 
3U erhalten; öie Durchführung öiefer Aufgabe finöet ihre 
fdjönfte Belohnung in öem (Erfolge; leiöer mufe aber aus*  
gefprodjen weröen, öajj ihr öie weiteften Kreife noch mit 
oft redjt fraffer Derftänönislofigfeit gegenüberftehen. Die 
Kinöerftube ift öurchfetjt oon unflaren Dorfteilungen, falfdjen 
fluffaffungen, abergläubifdjen flnfichten; gefunöe Kritif oer= 
ftummt leiöer nur 3U häufig Ratfdjlägen gegenüber, öie teils 
oon unoerftänöigen IHenfchen ohne böfe Abficht, teils leiöer 
auch non Kurpfufdjern mit öer Abficht öes (Gewinns auf 
Koften öer finölidjen ©efunöljeit gegeben weröen.
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Jn öen lebten 3afyren hat man begonnen, öem finölicfyen 
Alter unö feiner Hygiene gröfeere Aufmertfamfeit 3U freuten; 
in Deutfd)lanö hat fpejiell öer Säuglingsfchufe 3ugenommen. 
Die halbe ITCillion in Deutfcf)lanö jährlich oerftorbener Säug- 
linge hat öas ©ewiffen aufgerüttelt, um fo mehr, als öurch 
öen oon 3afyr 3U 3al?r fid? fteigernöen ©eburtenrüdgang ein 
(Erfatj an ITCenfdjenmaterial aus3ubleiben örofyt. So an= 
erfennensroert unö notwenöig öie öer Befämpfung öer 
Säuglingsfterbli^feit öienenöen Begebungen finö, es wäre 
halbe Arbeit, wollte man es fid] an öer Schaffung fyygienifdjer 
Derhältniffe für öas erfte Sebensfaljr öes Kinöesalters ge= 
nügen laffen; öenn wenn aud; öie Sterblicfjfeit öer Kinöer 
nad) öer Säuglingsperioöe abnimmt, wenn aud? öie Be= 
örofyung öurd; Kranfheiten oon öa ab in anöerer Richtung 
liegt, un3wedmäfeige fjygiene, falfdje (Ernährung, oer= 
lehrte Pflege unö unoernünftige G^ieljung beöingen aud] 
beim älteren Kinöe nid]t minöer fdjwere Sdjäöen. Welche 
Störungen öer Organismus öurd] un3wedmäfeige fjygiene 
in öen erften Kinöerjaljren erfährt, Ieljrt ein Bild auf 
öie bei öer Ginfdjulung erhobenen ©efunöheitsftatiftiten. 
Sie 3eigen uns in manchen Stäöten öas betrübenöe Bilö, 
öafe nid]t einmal öie ^älfte, ja mancherorts nid]t einmal 
ein Diertel aller Sd]ulrefruten als gefunö 3U be3eid]nen ift. 
Bei öer IMel^af)! finö oielmehr ®ebrecf)en oortjanöen, öeren 
(Entftehung feineswegs immer auf eine fehlerhafte Anlage, 
fonöern auf eine oerfehrte Art öer (Ernährung unö pflege 
unö eine Dernad]Iäffigung öer erften Krantheits3eid]en 3urüd= 
geführt weröen mufe.

(Ebenfo wie öie traurigen ©efunöheitsoerhältniffe öer 
Sdjulrefruten öie öringenöe IRahnung enthalten, öie fjygiene 
öes oorfd]ulpflid]tigen Alters aud] nad) öer Säuglingsperioöe 
nicht gering 3U achten, foröert öer im allgemeinen feineswegs 
günftige ®efunöheits3uftanö öer öie Schule oerlaffenöen, öen 
Derfd?ieöenen Berufen fid] 3uwenöenöen oöer 3ur IHufterung



Die Sonöerftellung öes Kinöesalters. 11

fid? ftellenöen ^nöioiöuen 3111 ftrengeren Befolgung tjygie- 
nifdjer normen im Schulalter auf.

Der finöliche Organismus beöarf nicht nur im Säug= 
lingsalter oerftärfter unö feinen Gigenfdjaften angepajjter 
hygienifdjer Beratung; öiefe $oröerung gilt oielmehr aud; 
für öas ältere Kinö. Gin Derftofj gegen 3wedmäfeige Gr= 
nährung unö Pflege rächt fich alleröings beim Säugling Diel 
eher als beim älteren Kinöe mit öem Goöe. Huf öer anöern 
Seite aber fommt es bei öiefem öurch Rufjeradjtlaffung hl)gie= 
nifdjer Grunöfäije nidjt feiten 3U einem djronifdjen Siechtum, 
öurd? bas ber Organismus niemals feine oolle £eiftungs= 
fähigfeit erreicht. Die $olge ift ein Derfagen im Kampfe 
ums Dafein; gan3 abgefeljen non öen tragifdjen §ällen, in 
öenen Derfrüppelung, fdjwere Sdjäöigung öer Sinnesorgane 
öen IRenfdjen oollftänöig oom Grwerbsleben ausfdjliefjen oöer 
ihm einen großen Geil öer Berufe oerfdjliefeen. (Eine H)anö= 
lung auf öiefem wichtigen öebiete öer Dolfsgefunöheit fann 
erft eintreten, wenn öie Eeljren oon einer 3wedmäfeigen fluf= 
3iehung öes Kinöes Semeingut öer weiteren Kreife geworöen 
finö, öie Blutter gelernt haben, mit gefchärftem Bltd an öie 
Beobachtung ihrer Kinöer ljeran3utreten, beginnenöer Gr= 
franfung nicht mehr untätig gegenüberfteljen oöer an falfdjer 
Stelle Rat einholen, fonöern fidj fofort an öie berufenen fjüter 
öer (Befunöljeit, an öie Är3te, wenöen.



2. Kapitel.

Vom Wachstum unö öer (EntroiÄIuug öes Kinöes.
Sein Sepräge erhält öer finöiitfje Organismus in erfter 

£inie öurd? öie Starte öes Wad?stums. Unter öem Begriff 
öes Wachstums weröen Dorgänge 3ufammengefaßt, 
roeld?e 3U einer D er me 61 ung öes Organismus 
an ® e w i d? t unö an ® r ö ß e führen; währenö 
öiefer Dermeßrung änöert fid? aud? öas Der^ältnis öer 
ein3elnen Seile öes finölid?en Körpers 3ueinanöer.

3m Doröergrunö öer Betrad?tung fielet gewöhnlich öie 
®eu)id?ts3unapme. Sie 3eigt feineswegs ein gleichmäßiges 
Derl?alten; neben Perioöen, in öenen öie ®ewid?ts3unaf?men 
einanöer äQnlid? finö unö feine befonöeren Steigerungen 3eigen, 
treten 3toei ijeroor, öie entfprecfjenö it?rer ®röße als große 
Wad?stumsperioöen be3eid?net 3U toeröen neröienen. Die 
erfte große Wad?stumsperioöe fällt in öas erfte £ebensjat?r. 
Der mit einem ®ewid?t oon 3,2 kg geborene Säugling t?at 
fein ®ewid?t am Snöe öes erften £ebensjal?res ueröreifadjt. 
Das ®ewid?t öes Kinöes fteigt nachher gan3 gleichmäßig, 
ßs beträgt im 3weiten 3ahre ungefähr 12 kg, im öritten 
3al?re 14 kg, im oierten 3al?re 15 kg, im fünften Jahre 17 kg. 
flud? in öen folgenöen 3ahren ift öer ®eroid?tsanftieg ein all= 
mät?lid?er, wie ein Blid auf öie Tabelle (S. 22) lebrt, öie 
o. Pirquet nad? öen Durd?fd?nitts3al?len oon ß a m e r e r 3U= 
fammengeftellt I?at. Stärfer f?ebt fid? feöod? öas ®ewid?t nad? 
öem 3wölften £ebensjal?re. Währenö (ich über Knaben unö 
ITläöd?en in be3ug auf öie erfte große Wad?stumsperioöe un= 
gefäßr gleid? Debatten, ö. h- beiöe ®efd?led?ter nad? öen erften 
3wölf IRonaten ihr ®ewid?t ungefähr veröreifad?t I?aE>en,
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unterfcheiöen fie fiel? in be3ug auf öie 3toeite grofee Wachs» 
tumsperioöe. Währenö öie Knaben bis 3um 12. £ebens= 
fahre im Sewidjt einen Dorfprung uor öen UTäödjen haben 
— fo ift öas Seroidjt für öen 12 jährigen Knaben im Durch» 
fdjnitt mit 35 kg, für öas 12 jährige IHäödjen im Durch» 
fcfynitt mit 32 kg angegeben — beginnt oon öiefem 3 eit» 
punft ein fdjnelleres SeroicfytstDadjstum öer Kläödjen. 
Diefes öauert bis 3um 16. Jahre an. Dom 12. bis 3um 
16. Jahre hebt fid? öas öeroidjt öer IKäöctjen öurcfyfdjnittlid? 
von 32 auf 52 kg, tDäfyrenö bei öen Knaben nur eine <Setoid?ts= 
3unal?me oon 35 auf 47 kg eintritt. Bei öen männlichen 
Jnöiviöuen beginnt im ©egenfafe 3U öen ZHäödjen öie 3n>eite 
grofee Wachstumsperioöe erft nach öem 15. Jahre.

(Tabelle I.
i Jahren. Jährliche 3unahme. 

in cm
Körperlänge in cm.

0 0 50
1 25 75
2 10 85
3 8 93
4 5 97
5 6 103
6 8 111
7 10 121
8 4 125
9 3 128

10 2 130
11 5 135
12 5 140
13 5 145
14 5 150
15 5 155
16 5 160
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Die jweite Komponente öes Wachstums ift öurd? öie 
tängenjuna^me gegeben. Wie oorfteßenöe Gabelte 
über öie abfolute Körperlänge in öen einjelnen £ebensjaßren 
unö öie jä^rlidje 3unaßme leßrt, ift öas £ängenwad]stum in 
öen einjelnen 3aßren nicht gleichmäßig.

ähnlich wie in öem Derljalten öes ®ewid)ts treten in 
öem öer £änge 3wei große IDachstumsperioöen 3utage. 
Die eine fällt ins erfte £ebensjahr, öie anöere beginnt bei 
Wäöchen nach öem 12., bei Knaben nach öem 13. 3ahre, 
alfo gegen öen Beginn öer <5ef<hlechtsreife.

Blit öer ®ewichts= unö £ängen3unahme uerbinöet fid? 
eine Deränöerung öer Proportionen öes tinölichen Körpers. 
Das Derhältnis 3wifdjen Kopfhöhe unö Körperhöhe uerfchiebt
fid} im £aufe öer 3al?re. 
öes neugeborenen . . 
öes 2 jährigen Knaben, 
öes 6 jährigen Knaben, 
öes 12 jährigen Knaben 
öes 15 jährigen Knaben 
öes Grwad}fenen . . .

Währenö öie ©efamthöße
4 Kopfhöhen beträgt, ift öie
5
6
7
7y2

Die genannten, öurch öas Wachstum beöingten Der= 
änöerungen öes Körpers, öie ©efeßmäßigfeiten, öie öas eine 
Wal mehr eine Dermehrung öer Körperfülle, öas anöere 
Wal mehr eine 3unahme öer Körperlänge heroortreten laffen, 
wobei fid; öie Proportionen öer ein3elnen Heile 3ueinanöer 
änöern, geben naturgemäß öem äußern öer Kinöer in öen 
»erfchieöenen £ebensjahren ein beftimmtes Sepräge. Jm 
erften £ebensjahre haben öie Kinöer unter öer Dorausfeßung 
normaler Gntwidlung runöe, oolle $ormen; nach öem 3. 
unö 4. £ebensjahre führt öas Dorßerrfchen öes £ängen= 
Wachstums unter öen Wachstumserfcheinungen 3U einer 
gewiffen Dürre unö Wagerfeit. 3wifdjen öem 8. unö 10. 
£ebensjahre beginnt öann häufig wieöerum öie Sülle 3U3U= 
nehmen, bis nach öem 10. unö 11. 3aßre abermals eine 
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Perioöe fd?nelleren U)ad)stums ben finblid?en Körper hagerer 
erfdjeinen läfet. So wirb bie (Einteilung bes Kinbesalters nad? 
Strats in Perioben ber $ülle unb perioben ber Streuung 
oerftänblid). S t r a unterfdjeibet:
bie Periobe ber erften $ülle oom 1. bis 3um 4. 3afyre, 
„ ...................... Stredung „ 5. „ „ 7. „
„ „ „ 3weiten Sülle „ 8........... 10. „
„ „ „ „ Stredung „ 11............ 15. „
„ „ „ brüten Sülle „ 15. „ „ 20. „

Befonberes 3ntereffe beanfprucfyt bie Deränberung ber ein3el- 
nen Körperteile unb itjrer Seiftungen wäfyrenb bes Wachstums.

Die grofje $ontanelle*)  fdjliefet fid? 3U Beginn bes 2. £e- 
bensjaljres fnödjern. Der Sdjäbelumfang, ber im erften 
Sebensjaljr 38 cm beträgt, nimmt im brüten auf 48 cm 
3U, um bann bis 3um brei3el?nten Sebensjaljre ungefähr 
ftationär 3U bleiben.

Durd? bas IDad^stum ber ©berfiefen unb Unterliefen 
Inodjen unb ben Durdjbrud) ber 3äl?ne erhält ber ®efid)ts= 
fd)äbel fein djaralteriftifcfyes öepräge. Uormalerweifp ift bas 
Kinb am Beginn bes 3weiten Sebensfafyres im Befi^e oon 
8 Sd)neibe3äl}nen. (Einige IDodjen banad? bredjen bie oberen, 
bann bie unteren Bacfyaiine burd?, (Enbe bes 3weiten £ebens= 
faires bie (Ed3äl?ne unb ber 3weite Bad3al?n. Aus folgenber 
3ufammenftellung geljt bie Bilbung bes Ul i l d? 3 a Ij n = 
g e b i f f e s Ijeroor, bas im Alter oon 2 Jaljren oollenbet ift.

Ul i l d) 3 ä I? n e.
(Erfter Sd)neibe3al?n .
3weiter Sd)neibe3a^n
(Erfter Bad3al?n . . .
(Ed3al?n.....................
3weiter Bad3at?n . .

im 6. bis 8. IHon,
im 6. „ 9. „
im 12. „ 15. „
im 18. „ 20. „
im 20. „ 24. „

') Unoerfnödjerte Stelle, wo bie Sd)äbeltnod;en jufammenftofjen.
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Die 3weite 3al?nung beginnt im 6. ober 7. £ebensjal?re. Jm 
®ber= unb Unterliefet treten bie britten Bad3at?npaare 
burd?, bann fallen ailmätjlid? bie IRilcfjjäljne in ber Reil?e 
ifyres firfd?einens aus unb werben burd? bas Dauergebife er= 
fefet. Dor bem Beginn ber pubertät bredjen bie eierten unb 
fdjliefelid? um bie Pubertät ober nad? it?r bie fünften Badjaljm 
paare burd?. Das Sd?ema ift folgendes: 

Bleibenbe 3 ä 1? n e.
firfter lllaljl3al?n.................................. im 7. 3a jre
firfter Sd?neibe3at?n............................. im 8. tt

3weiter Sd?neibe3at?n......................... im 9. n

firfter Bad3al?n..................................... im 10. tt

fid3al?n.................................................. im 11. bis 13. 3al?re
3weiter Bad3at?n................................. im 11. u 15. II

3weiter IHaI?l3aI?n............................. im 13. ft 16. tt

Dritter Iftal?l3al?n (U)eist?eits3al?n) . im 15. II 30. II

Dem firfd?einen ber 3ät?ne wirb oor feiten ber filtern
eine aufeerorbentlid? grofee Uufmerffamteit gefd?entt; oer= 
binbet fid? bod? oon jeljer mit bem 3af?nburd?brud? bie Dor= 
ftellung, bafe er bie Kinber tränt mad?t; eine grofee Retl?e oon 
Krantl?eitserfd?einungen (Krämpfe, $ieber, tjuften, £jaut= 
ausfd?Iäge, Derbauungsftörungen) würbe unb wirb l?eute nod? 
3u iljm in Be3iel?ung gebracht. Diefe flnfd?auung tnüpft fid? 
allerbings Ijauptfädjlid? an bie Bilbung bes lKild?3al?ngebiffes. 
Sie ift für bas Kinb infofern gefäl?rlid?, als fid? bie filtern in 
bem ©tauben, „es fommt uon ben 3äl?nen" l?äufig beruhigen 
unb auf bie 3u3iel?ung eines Ur3tes 3U red?ter 3eit oer3id?ten. 
Dem gegenüber mufe nadjbrüdlid? betont werben, bafe erf?eb= 
lid?e franfljafte firfd?einungen beim gefunben Kinbe mit 
bem Durd?brud? ber 3äl?ne nid?t oertnüpft finb.

U>äl?renb ein näheres fiingel?en auf bie mit fortfd?reiten= 
bem TOadjstum eintretenben Deränberungen ber IDirbelfäule 
unb ber fijtremitäten nid?t nötig erfdjeint — erftere erhält 



Dom Wachstum unö öer (Entoidlung öes Kinöes. 17

mit öer Ausbildung öer aufrechten Körperhaltung öie d)araf*  
teriftifchen Krümmungen (halsfuroe, Rüdenfuroe, £enöen= 
turne), letztere machen feine $ormoeränöerung, fonöern nur 
eine Sröfeenoeränöerung öurch — bedarf öas Wachstum 
öes Bruftforbes einer eingehenderen Würdigung. Diefes 
befteht nämlich nidjt nur in einer 3unahme öes Bruftum*  
fanges, über öie folgende 3aljlen unterrichten:

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13

46
47
48
49
52
54.8
55,4 
58
60,2
61.9
63,7
65
69

fonöern auch in £iner für öie IUedjanif öer Atmung wefent*  
licken ffieftaltsoeränöerung.

Befanntlid) bilöen beim Säugling öie Rippen mit öer 
Wirbelfäule einen rechten Winfel, ö. h- öie Rippen finö maji*  
mal gehoben. Don öem Augenblid, öa öas Kinö anfängt 
ftehen 3U lernen, oeränöert fidj öiefe $orm öes Bruftforbes. 
Die Bruftwanö macht infolge oerfchieöener IRomente, öes 
(Eigengewichtes öesBruftforbes, öes3ugs öerBaudjeingeweiöe, 
einen Rud nad) unten. Durch öas fjerunterfteigen öer Bruft» 
wanö befommen öie Rippen einen fdjräg nad) abwärts ge­
richteten Derlauf. Dabei nehmen öie feitlidjen Ausbiegungen 
öes Bruftforbes 3U unö erweitern öen Bruftraum. Diefe Der*  
änöerungen finö für öie Art öes Kinöes 3U atmen beöeutungs*  
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Stellung öer Rippen 3ur Wirbelfäule öie Atmung nicht öurd? 
fjebung öer Rippen 3uftanöe fommen, fonöern überwiegenö 
öurd? Hebung unö Senfung öes Jwerchfelles. Je [tarier fid? 
mit 3unei?menöem Alter öer Bruftforb fenft, um fo ausgiebiger 
wirö öie Bruftforbatmung im Oegenfah 3m Jwerdjfellatmung. 
Die $äf?igfeit, tief 3U atmen, nimmt vom 3. bis 7. £ebensjat?re 
3u. Die (Ergiebigfeit öer ein3elnen Atem3üge, öie Wenge öer 
bei feöem ein3elnen Atem3ug eingeatmeten £uft wirö größer. 
Damit verminöert fid? öie Jjäufigfeit öer ein3elnen Atem3üge. 
Währenö öas Kinö am (Enöe öes erften £ebensjal?res 25 Atem- 
3üge in öer Winute macht, finft öie 3al?I mit (Enöe öes 3weiten 
auf 24, mit (Enöe öes fünften auf 20, mit (Enöe öes achten bis 
3el?nten auf 18.

Dom 10. £ebensjaljre beginnen Knaben unö IRäödjen 
in ihrer Art, 3U atmen, einen Unterfdjieö 3U 3eigen. Die 
Wäödjen atmen mehr öurd? Ijebung unö Senfung öes 
Bruftforbes; öie Knaben beöienen fid? in erfter £inie 
öer 3werd)fellatmung. Jm allgemeinen fdjwanft öie <5e= 
ftaltung öes Bruftforbes bei öen ein3elnen Kinöern in 
weiten ®ren3en, öa fie von einer gan3en Reihe von Women= 
ten, 3. B. öer (Entwidlung öer Baudjmusfulatur, öer $üllung 
öes £eibes, abhängt. Jnfolgeöeffen ift aud? öie Art öer Atmung 
unter öen verfcfyieöenen Kinöern inöiviöuell verfdjieöen.

Unter öen inneren Organen intereffieren vor allem öie 
U)ad?stumserfd)einungen öes fjer3ens, öes Pumpwerfes für 
öen Blutfreislauf. Weröen öod? öie Anfprüd?e an öie Kraft 
öes hebens mit öem Wachstum aller Organe unö öer 3u= 
neljmenöen Beweglid?feit öes Kinöes immer größer. Das 
Debatten öer I?er3maffe 3um Körpergewicht, öas unter nor» 
malen Derhältniffen einen gewiffen Rcafjftab für öie Sröfje 
öer I?er3leiftung gibt, ift beim neugeborenen am größten, 
beginnt öann 3U finfen unö mit öem 2. £ebensjaljre wieöer 
3U3unel?men. Währenö öie jäf?rlid?e Wadjstumsgröfje in öen 
folgenöen Jahren ungefähr 6 bis 7 Pro3ent beträgt, erfährt fie 
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roätyrenb ber Reifeentwidlung öes Kinbes eine Steigerung auf 
20 Projent unb meljr. (Seht bas Wad?stum bes tjerjens mit 
öen toäfyrenö öer Reifeentwidlung aufeeroröentlid? gefteigerten 
allgemeinen Wad?stumsDorgängen nid?t parallel, fonöern 
bleibt hinter ihnen 3urüd, bann entfielt eine Reihe oon Kranf» 
heitserfd?einungen oon feiten öes Blutfreislauffyftems.

Die im Kreislauffyftem wäf?renö öes Wadjstums ein» 
tretenöen Deränöerungen finöen ihren finnfälligen Aus» 
örud in öer Deränöerung öer 3ahl öer Sd?läge. Die 3abl 
öer pulsfdjläge beträgt im erften 3al?re 130, im 3weiten 
bis eierten 3aljre 120 bis 110, in öer 3toeiten 3ahnungs» 
perioöe 80 bis 70.

Das Wachstum oeröanft öem Wachstumstrieb öer 3eIIen 
feinen Urfprung. Der Wadjstumstrieb ift im Keim gegeben. 
(Er ift bei öen öerfdjieöenen 3nöioiöuen oerfd?ieöen grofe. 
Reben mächtig auffd?iefeenöen Kinöern finö foldje, öie 
weit unter öem Wittelmafe 3urüdbleiben. Kennen wir 
einerfeits aud? heute nod? fein Wittel, um ein ftär» 
feres Wad?stum beim Wenfdjen 3U er3wingen als öurd? 
öie Anlage gegeben ift, fo gibt es öod? anöerfeits Sdjäölid?» 
feiten, öie öie oolle (Entfaltung öes Wachstumstriebes hemmen, 
3. B. öauernöe Unterernährung. Damit ift aber nicht gefagt, 
öafe eine Koft befonöers fräftig fein mufj, um öas Wad?stum 
in erwünfdjter Weife 3U begünftigen. Die Wacfjstumsfoft 
mufe alleröings öie 3um Aufbau öes (Organismus noiwenöigen 
Baufteine (cor allem (Eiweife unö Wineralftoffe) in genügen» 
öer Wenge enthalten; öiefe ift jeöocE?, wie öie (Ermittlung 
öes Kahrungsbeöarfs im Säuglingsalter lehrt, feineswegs 
befonöers grofe. 3a geraöe öie (Erforfd?ung öer Wachstums» 
gefefee im Säuglingsalter hat uns gelehrt, öafe öie. $ r a u e n» 
mild?, öie öie beften Wad?stumsbeöin = 
gungen fdjafft, nur Heine Wengen oon (Eiweife unö 
Sal3en enthält. Durd? Überernährung gefteigertes Wachstum 
er3ielen 3U wollen, ift ein finnlofes Unternehmen. Über» 

2*  
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ernährung befdjleunigt nitht bas Wachstum, fonöern führt 
3U einem fehlerhaften ©ewebsaufbau, Die ©ewichts3unahme, 
öie manchmal als golge öer Überernährung auftritt, beöeutet 
feineswegs erwünf^tes Wachstum, fonöern unerwünfdjte An*  
fammlung oon $ett unö Waffer, öie öie Wiöerftanösfähigfeit 
öes Kinöes herabfetjt.

Dorftehenöe Ausführungen über öie förperlicfje 
©ntwicflung öes finölidjerr (Organismus währenö öes 
Wachstums nach öer Säuglingsperioöe finö natürlich feines*  
wegs erfchöpfenö, fie öürften aber genügen, um öas Der*  
ftänönis für öie Rlafjnahmen einer rationellen Pflege unö ©r= 
nährung 3U erhöhen.

Die ©runölage für unfere ©^iehungsmafjnahmen follte 
unfere Kenntnis oon öer g e i ft i g e n © n t w i cf l u n g öes 
Kinöes bilöen. Rlerfwüröigerweife befitjen wir aber oon 
öiefer feine grunölegenöe Darftellung, obwohl es uns an guten 
Sr3iehungsbüchern nicht mangelt.

Wir wollen öaher an öiefer Stelle nur einige marfante 
Punfte aus öer ©ntwicflung öer geiftigen ©ätigfeit öes Kinöes 
unö öer ©igenheiten feiner pfycfje herausheben.

Das Kinö beginnt mit etwa 6/4 Jahren 3U fprechen. 
©nöe öes 3weiten Jahres umfafjt öer finöliche Wortfchatj 
ungefähr 500 bis 800 Worte, ©nöe öes 5. Jahres nähert fich 
öie finöliche Sprache öer öes ©rwachfenen fchon recht ftarf. 
So finö öer gragefucht öes Kinöes, öie oom 5. bis 8. Jahre 
am größten ift, oon feiten öer Sprechfähigfeit feine Schranfen 
ge3ogen.

Das finöliche Seelenleben unterfdjeiöet fid? in einem 
faröinalen punft oon öem öes ©rwachfenen, ö. i. in öer 
Seichtbeweglichfeit feiner ©efühle. Jhr, öie in öer 3eit öer 
Reife, öer „Aprilwetter3eit öes Sehens", oft eine befonöere 
Steigerung erfährt, muj) öie ©^ieljung Rechnung tragen.



3. K a p i t e I.

Die Setzen öer ffiefutiöheit öes Kinöes unö Abweisungen 
vom normalen 3uftanöe.

Richtige Dorfteilungen oom ®efunöheits3uftanöe öer 
Kinöer finö unerläßliche Derausfeßung für ein 3wecfmäßiges 
Debatten bei ilyrer Auf3ießung. Kur auf öer Srunölage öer 
Grfenntnis, welche Gigenfcßaften untrennbar mit öer ©efunö» 
beit öes Kinöes nerfnüpft finö, befteßt öie ITlöglidjfeit, Ab» 
Weisungen oom normalen 3uftanöe fefouftellen, öie erften 
Krantbeits3ei<ben 3U erfennen unö fo fd^nell als möglich öen 
Rat unö öie fachgemäße fjilfe öes Ar3tes in Anfprud? 3unehmen. 
$ür öen Derlauf einer Grfranfung ift öies uon allergrößter 
Beöeutung.

Großöem öie richtige Beurteilung öes ®efunößeits3u» 
ftanöes eines Kinöes ficfyerlich nicht ein tiefgrünöiges befdjwer» 
liebes Stuöium 3m Dorausfeßung ^at, begegnen wir außer» 
oröentlid? häufig falfchen Anfchauungen, öurch öie öie Gut» 
widlung öes Kinöes oerhängsnisDoIlerweife in oerfeßrte 
Bahnen gelenft wirö.

Das uorbergebenöe, öie normalen Gntwidlungsoorgänge 
öes Kinöes befebreibenöe Kapitel enthält naturgemäß bereits 
einen großen Geil öer Angaben, über welche Gigenfcßaften 
ein Kinö oerfügen muß, um öen Anfpruch auf öaß Beiwort 
„gefunö" 3U haben.

Gin gefunöes Kinö 3eigt oor allem öas normale Debatten 
in be3ug auf Gewicßts» unö £ängen3uwa<hs. o. Pirquet 
hat es in §orm einer Gabelte öargeftellt. Diefe ermöglicht 
leicht eine Beurteilung, ob öas Wachstum eines Kinöes 
normal oerläuft oöer nid^t.
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alter, Cäitge unö Setoidjt öes Kinöes,
nad) öen Dur^fcfynittsjaljlen non <1 am et et, jufammengefteUt non 

d. d. pirquet

Knaben ffiäödjen
©eroidjt 

kg
Alter £äncje

cm Alter ®eu)id)t 
kg

3,48 ©eburt ....
49
50

©eburt .... 3,24
3,5

3,7 51 3,7
3,9 52 . 3,9
4,1 53 1 ITlonat . . 4,1
4,4 1 IKonat . . . 54 4,3
4,7 55 4,5
5,0 56 2 ITlonate . . 4,8
5,3 2 ITlonate . . 57 5,1
5,6 58 5,4
5,9 59 3 ITlonate . . 5,7
6,2 3 ITlonate . . 60 6,0
6,5 61 4 ITlonate . . 6,3
6,8 4 ITlonate . . 62 6,6
7,0 63 5 ITlonate . . 6,9
7,3 5 ITlonate . . 64 7,1
7,6 65 6 ITlonate . . 7,4
7,9 6 Atonale . . 66 7,6
8,2 67 7 ITlonate . . 7,8
8,5 7 ITlonate . . 68 8,0
8,7 69 8 ITlonate . . 8,2
8,9 8 ITlonate . . 70 9 ITlonate . . 8,5
9,2 9 ITlonate . . 71 10 ITlonate . . 8,8
9,5 10 ITlonate . . 72 9,1
9,7 73 11 ITlonate . . 9,4
9,9 11 ITlonate . . 74 1 3af>r . . . 9,7
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Knaben lHäödjen

®eu>idjt
kg

Alter fange
cm Alter Seroidjt

kg

10,20 1 . 75 1 IHonat . . 9,95
10,45 1 IHonat . . . 76 2 IHonate . . 10,20
10,70 2 IHonate . . 77 4 IHonate . . 10,45
10,95 1 3. 4 2B. . . 78 1 3. 5 2R. . 10,70
11,20 5 IHonate . . 79 6 IHonate . . 10,95
11,45 6 IHonate . . 80 7 IHonate . . 11,20
11,70 7 IHonate . . 81 8 IHonate . . 11,45
11,95 8 IHonate . . 82 10 IHonate . . 11,70
12,20 10 IHonate . . 83 11 IHonate . . 11,95
12,45 11 IHonate . . 84 2 3af>re . . 12,20
12,70 2 ßaljre . . . 85 2 IHonate . . 12,45
12,95 2 IHonate . . 86 3 IHonate . . 12,70
13,20 3 IHonate . . 87 5 IHonate . . 12,95
13,45 5 IHonate . . 88 6 IHonate . . 13,20
13,70 6 IHonate . . 89 8 IHonate . . 13,45
13,95 8 IHonate . . 90 9 IHonate . . 13,70
14,20 9 IHonate . . 91 11 IHonate . . 13,95
14,45 11 IHonate . . 92 3 • • 14,20
14,70 3 3«f>re . . . 93 2 IHonate . . 14,45
15,00 2 IHonate . . 94 4 IHonate . . 14,70
15,3 4 IHonate . . 95 6 IHonate . . 14,95
15,6 6 IHonate . . 96 8 IHonate . . 15,30
15,9 8 IHonate . . 97 10 IHonate . . 15,45
16,2 10 IHonate . . 98 4 ftafyte . . 15,70
16,5 4 galjre . . . 99 2 IHonate . . 15,95
16,8 2 IHonate . . 100 5 IHonate . . 16,20
17,1 5 IHonate . . 101 7 IHonate . . 16,45
17,4 7 IHonate . . 102 10 IHonate . . 16,70
17,7 10 IHonate . . 103 5 ßaljre • • 17,0
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Knaben IHäö^en
<5eu)id}t 

kg
Alter länge

cm Alter ® eundjt 
kg

18,0 5 . 104 3 ITlonate . . 17,5
18,2 2 3al>rc . . . 105 6 ITlonate . . 18,0
19,0 5 3al>r« . . . 106 9 ITlonate . . 18,5
19,5 5 3. 7 21h . . 107 6 3^**  • • 19,0
20,0 10 ITlonate . . 108 2 ITlonate . . 19,3
20,5 6 3al>r<t . . . 109 4 ITlonate . . 19,7
21,0 2 ITlonate . . 110 6 ITlonate . . 20,0
21,4 4 ITlonate . . 111 8 ITlonate . . 20,3
21,8 6 Atonale . . 112 10 ITlonate . . 20,7
22,2 8 ITlonate . . 113 7 . 21,0
22,6 10 ITlonate . . 114 2 ITlonate . . 21,4
23,0 7 3af>re . . . 115 5 ITlonate . . 21,8
23,4 2 ITlonate . . 116 7 ITlonate . . 22,2
23,8 5 ITlonate . . 117 10 ITlonate . . 22,6
24,2 7 ITlonate . . 118 8 3aJ>*e  • • 23,0
24,6 10 ITlonate . . 119 2 ITlonate . . 23,4
25,0 8 3«^®• • • 120 5 ITlonate . . 23,8
25,5 2 ITlonate . . 121 7 ITlonate . . 24,2
26,0 5 ITlonate . . 122 10 ITlonate . . 24,6
26,5 7 ITlonate . . 123 9 3«!^ . . 25,0
27,0 10 ITlonate . . 124 2 ITlonate . . 25,4
27,5 9 3af>re . . . 125 5 ITlonate . . 25,8
28,0 2 ITlonate . . 126 7 ITlonate . . 26,2
28,5 5 ITlonate . . 127 10 ITlonate . . 26,6
29,0 7 ITlonate . . 128 10 3<4>*c  . . 27,0
29,5 10 ITlonate . . 129 2 ITlonate . . 27,4
30,0 io 3rtl>* ’c. . . 130 5 ITlonate . . 27,8
30,5 2 ITlonate . . 131 7 ITlonate . . 28,2
31,0 5 ITlonate . . 132 10 ITlonate , . 28,6
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Knaben fliäb^en
(Setüid^t

kg
Alter £änge

cm Alter ®eroid;t 
kg

51,5 7 ITlonate . . 133 11 3<M>*e  • • 29,0
32,0 io 3. io in. . 134 11 3. 2 9H. . 29,5
32,5 11 Satire . . . 135 4 ITlonate . . 30,0
33,0 2 ITlonate . . 136 6 ITlonate . . 30,5
33,5 5 ITlonate . . 137 8 ITlonate . . 31,0
34,0 7 ITlonate . . 138 10 ITlonate . . 31,5
34,5 10 ITlonate . . 139 12 3at»re . . 32,0
35,0 12 3al>re . . . 140 2 ITlonate . . 32,7
35,5 2 ITlonate . . 141 3 ITlonate . . 33,4
36,0 5 ITlonate . . 142 5 ITlonate . . 34,1
36,5 7 ITlonate . . 143 7 ITlonate . . 34,8
37,0 10 ITlonate . . 144 9 ITlonate . . 35,5
37,5 13 Satire . . . 145 10 ITlonate . . 36,2
38,0 2 ITlonate . . 146 13 3af>re . . 37,0
38,6 4 ITlonate . . 147 2 ITlonate . . 37,8
39,2 6 ITlonate . . 148 3 ITlonate . . 38,6
39,8 8 ITlonate . . 149 5 ITlonate . . 39,4
40,4 10 ITlonate . . 150 7 ITlonate . . 40,3
41,0 14 ßafjre • • • 151 9 ITlonate . . 41,2
41,6 2 ITlonate . . 152 10 ITlonate . . 42,1
42,3 4 ITlonate . . 153 14 3at>rc • ■ 43,0
43,0 6 ITlonate . . 154 2 ITlonate . . 44,0
43,6 8 ITlonate . . 155 5 ITlonate . . 45,0
44,3 10 ITlonate . . 156 7 ITlonate . . 46,0
45,0 15 3a^re . . . 157 10 ITlonate . . 47,0
45,7 2 ITlonate . . 158 15 3at;re . . 48,0
46,4 3 ITlonate . . 159 6 ITlonate . . 50,0
47,1 5 ITlonate . . 160 16 3af>re . . 52,0
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Heimen wir 3. B., v. Pirquets ©ebanfengang folgenb, an, 
ein iy2 jähriges ITCäbcfyen (A.) fyätte eine Uettolänge (oljne 
Sdjuljabfäije) oon 119 cm unb ein Uettogewidjt (ofyne Kleiber) 
Don 21,5 kg, fo ift folgenber Sdjlufj gerechtfertigt. (Ein 2Tläbd?en 
oon 7)4 3aljren ift burd?fd?nittlid? 115 cm lang (fiel?e Uabelle). 
Kinb A. f;at eine £änge Don 119 cm, ift alfo um 4 cm Doraus. 
Kun wirb bas (Bewirt nerglidjen, aber nicfyt etwa mit bem 
Durcfyfdjnittsgewidjte bes £ebensalters, fonbern mit bem ®e= 
wirkte, bas ber tatfädjlic^en £änge entfprid?t. (Ein Utäbdjen 
oon 119 cm £änge Joll 23,4 kg wiegen, bas Kinb A. wiegt 
nur 21,3 kg. (Es ift alfo um 2,1 kg 3U leidet.

So widrig einerfeits $eftftellung oon ®ewid?t unb £änge 
ift, um 3U einem Urteil über bas gefunb^eitlidje Bertolten 
eines Kinbes 3U fommen, fo falfd} wäre es auf ber anbern 
Seite, ®ewid?t unb £änge gan3 einfeitig in ben Dorbergrunb 3U 
ftellen unb bei ber Beurteilung bes ®efunbl?eits3uftanbes etwa 
aon einem größeren (Bewiest auf einen befferen Sefunbljeits» 
3uftanb 3U fdjliefjen unb umgefeljrt. £eiber wirb biefer Sdjlufe 
oielfad? ge3ogen. 3nfolgebeffen erfdjeint gar mancher Blutter 
bie fjeran3üd?tung eines möglidjft bieten Kinbes als bas er» 
ftrebenswertefte 3iel, unb bie Beforgnis ber (Eltern über ein an 
(Bewirt 3urüctbleibenbes Kinb ift im allgemeinen grofj. Da3u 
ift oom är3tlid)en Stanbpuntt folgenbes 3U fagen: Diel wichtiger 
als bie abfolute (Bröfje bes Unfalles, ber fid? in ber Sewidjts» 
3unal?me ausbrüdt, ift bie Befd?affenljeit bes Elngefe^ten: bie 
3ufammenfetjung ber 3dl= unb (bewebsmaffe. 2Xid?t jebe 
®ewid?ts3unaf?me ift 3elloermel?rung, Bilbung oon neuer, 
leistungsfähiger 3ellfubftan3. ®ft oerbirgt fid? hinter einem 
®ewid?ts3uwad?s nichts anberes als (Einlagerung oon $ett unb 
IDaffer in bie 3dlen. Diefe ift aber feineswegs erwünfd?t. 
3m Segenteil; benn fie Derbeffert nid?t bie £eiftungsfäl?igteit 
einer 3eIIe, fonbern fei}t fie t?erab, erl?öl?t nid?t ben IDiber» 
ftanb bes Körpers gegen äufjere Sd?äblid?feiten, fonbern Der» 
minbert il?n.
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Sin oiel richtigerer ZTt a ft a b für öie 
Beurteilung öes (5efunöheits3uftanöes 
öes Kinöes als öie abfolute 6 r ö e ift 
öie Befdfaffenljeit öes ®ewebs3uwad?fes. 
Hur mit öiefer S i n f d? r ä n f u n g geben öie 
3 et h l en für öas ® e w i d? t ein Bilö über öen 
3uftanö öes Kinöes. Das gefunöe Kinö l?at ein 
feineswegs ftarf entwideltes $ettpolfter, nicht etwa $ett= 
roülfte, öie öie Konturen öes Körpers unö öer Hlusfulatur 
Derwifdjen. hingegen ift feine Hlusfulatur fräftig ausge= 
bilöet unö in gutem Spannungsjuftanöe. Hlan [teilt öies 
öurd; Betaftung öer Weichteile öes Kinöes feft. Derfudjt 
man öie Baudjöeden ein3uörüden, finöet man bei gut ent= 
widelter Hlusfulatur einen recht beträchtlichen Wiöerftanö 
unö fpridjt in öiefem Salle oon ihrem guten (Conus.

3m (Segenfatje öa3U nerrät [ich öer fchlechte Srnäljrungs= 
3uftanö eines [djroadjlidjen Kinöes öurd? öie mangelhafte 
(Entwidlung öer Hlusfulatur, öie unter öem $ettpol[ter 
faum 3U fühlen unö ohne (Conus ift. Die ©ewebe eines 
folgen Kinöes fühlen fid? fd?wammig unö [djlaff an.

Sin ausge3eid?neter Anhaltspunft 3ur Beurteilung öes 
förperlichen Seöeihens ift, wie Spißy [ehr richtig betont, 
öie Art öer Haltung öes Kinöes. Schon geringfügige förper= 
liehe Sdjäöigung beeinflußt fie in ungünftiger IDeife. Der 
gute Beobachter fann bereits aus öer Art, wie Kinöer ihm 
gegenübertreten, wie fie fid? bewegen, wenn fie unbeobachtet 
finö, einen Rüdfchluß auf ihr förperlidjes ©eöeihen 3iehen. 
(Sefunöe Kinöer halten fid? aufrecht, finö frifd? unö lebhaft 
in ihren Bewegungen, ermüöen faum. Kranfe Kinöer 
halten [ich fehlest troß geraöen IDuchfes, finfen in fid? 3U= 
fammen unö erfdjlaffen fichtbar nad? fur3en förperlichen An- 
ftrengungen. Der gute Hlusfeltonus unö öer ftraffe öewebs= 
turgor, untrügliche 3eid?en öer ©efunöljeit, beöingen öie 
gute Haltung öes normalen Kinöes. Der Dergleid? öes ge= 
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funöen Kinöes mit öer faftigen, itjre Blüte öer Sonne ent» 
gegentragenöen Blume, öes tränten mit öer nerwelfenöen, 
öie Blüte Ijängenlaffenöen pfla^e trifft öas Richtige.

IDie erwähnt, wedjfelt öie Sülle öes Kinöes fdjon unter 
normalen Derijältniffen. 3m erften unö 3weiten 3aljre 
(teilen öie oollen Sormen einen normalen 3uftanö öar. Die 
größere Dünne unö Rlagerfeit öes Kinöes in öer perioöe öer 
Stredung im öritten unö oierten 3«l?re unö wäljrenö öer 
Pubertät ift nidjt etwa ein franfljafter 3uftanö, fonöern, wie 
erwähnt, öurdj öie (Entwidlung an unö für fidj beöingt.

Der gute <Ernäljrungs3uftanö eines gefunöen Kinöes jeigt 
fidj aud; an öer rofigen $arbe öer tjaut, iljrer (Blatte unö 
guten Durdjfeudjtung. Sie bleibt frei oon $urunteln, oon 
Gf3em unö (Ent3ünöungen unö nerrät fo nidjt nur ihre U)iöer= 
ftanöstraft gegen bafterielle 3nfeftionen, fonöern gibt audj 
3eugnis oon öem guten Ablauf öer (Ernährungs» unö Stoff» 
wedjfeloorgänge. Bläffe öer tjaut, Ijäufig re3iöioierenöe 
<Ent3ünöungen, Wiöerftanöslofigteit gegen (Eiterinfeftionen 
finö 3eidjen, öafr öer allgemeine ®efunöljeits3uftanö öes 
Kinöes gelitten ljat. $ür öie Bläffe öer tjaut wirö häufig 
eine Blutarmut oerantwortlidj gemadjt; öer Blutter ift öer 
Sdjlufj oon Bläffe auf Blutarmut fo geläufig, öafe fie 
Ijäufig oon felbft öurdj ein fogenanntes „blutbilöenöes" 
Kräftigungsmittel 3U helfen fudjt. Das ift oerfeljlt. Denn 
öer tjautbläffe liegt teineswegs immer Blutarmut, fonöern 
niel öfter eine abnorme, öurdj u^wedmäjjige (Ernährungs» unö 
Pflegemafonaljmen beöingte Blutoerteilung 3ugrunöe. 3eöen» 
falls ift öie Bläffe ein 3eidjen für eine gefunöljeitlidje Sdjäöi» 
gung öes Kinöes unö beöarf öaljer ä^tlidjer Begutachtung. 
Der ohne öiefe erfolgenöe Derfudj, öie Bläffe mit Häljrpräpa» 
raten 3U beheben, ftiftet gewöhnlich mehr Sdjaöen als Ruhen.

Aud? öie immer wieöerteljrenöen 3nfettionen öer tjaut, 
Surunfulofe unö (E^embilöung, finö nidjt Ieöiglidj totale 
Krantheitserfdjeinungen, öie ohne ä^tlidjen Rat mit tjaus»
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mitteln unö Salben befyanöelt weröen öürfen, fonöern ge= 
wöhnlid) 3eicf?en einer tiefergreifenöen Störung, eines falfdjen 
Ablaufes öes (Ernäfjrungsvorganges. Die Befdjaffenljeit öer 
f?aut ift förmlid? ein Spiegelbilö öavon, wie öie Stoffwecfjfel*  
vorgänge im Kinöe verlaufen. Rofige, gut öurd)feud)tete 
fjaut weift auf richtige $unftion öer (Drgantätigfeit, Bläffe 
unö fjauterfranfungen auf tiefergefyenöe, ärjtlidje Beljanö*  
lung erforöernöe Allgemeinftörungen.

Die $orm öes Bruftforbes fdjwanft normalerweife inöi*  
viöuell in weiten (Bremen.

Die Baudjöeden muffen fid? beim gefunöen Kinöe in 
gleicher Ijölje öes Bruftforbes befinöen. Ijängebaud) unö 
aufgetriebener Seih finö faft immer franf^afte, jeöenfalls 
unerwünfdjte (Erfdjeinungen.

Dafj ein gefunöes Kinö über geraöe Knodjen ol?ne Der*  
biegungen unö Derfrümmungen verfügt, mufj wol?l faum 
befonöers betont weröen. Alleröings weröen öiefe im Spiel*  
alter leiöer häufig überfein, öa öie Kinöer nid?t oft genug 
nacft auf ihren Körperbau hin unterfudjt weröen. 3nsbe= 
fonöere entgegen geringe feitlidje Derbiegungen öer Wirbel*  
faule häufig öer Aufmerffamfeit öer (Eltern, weröen erft in 
öer Schule entöedt unö fälfd?lid?erweife einer Sdjäöigung 
öurd) öie Sd)ule 3ugefd)rieben. (Ein gefunöes Spielfinö hat 
eine geraöe. nid)t feitlicf) verbogene Wirbelfäule (öie von 
hinten befetyene Rüdgratslinie bilöet eine geraöe Sinie); 
Bude! (Kypfyofe) unö feitlidje Derbiegung (Sfoliofe) beöeuten 
eine är3tlid?er fjilfe beöürftige Störung, fjanöelt es fid) 
öod) ljier um Abweichungen vom normalen, öie nidjt nur 
für öie (Entwidlung öes Sfeletts unö öie Bewegungen öes 
Kinöes, fonöern aud) für öie (Entwidlung öer Älusfulatur, 
für öie Gätigfeit öer Atmungsorgane, für öie Arbeit öes 
ljer3ens beöeutfam finö.

Die Beine öes gefunöen Kinöes 3eigen feine Derbie*  
gungen oöer Derfrümmungen; öenn bei gefunöen Kinöern
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treffen Blusfel3ug unö Belüftung auf fefte Knochen, [o öafc 
fie feine $ormoeränöerung, feine Biegung unö feine Knicfung 
erleiöen. Wenn es aud? eine (Erfahrungstatfadje ift, öafj 
geringgraöige Derfrümmungen öer Beine fid? mit öem Wachs» 
tum ausgleichen fönnen, fo läfet fid? öod? ein öerartiger giin= 
[tiger Ausgang feineswegs immer uorherfagen. 2s fann aud? 
unter Umftänöen 3U öen fdjwerften $ormneränöerungen unö 
Knidungen fommen, öie aus öen Kinöern elenöe Krüppel 
machen. Ceiöer wirö in öen ärmeren Schichten öen Derbie« 
gungen öer unteren Slieömafjen nicht 3ur rechten Seit 
öie genügenöe Aufmerffamfeit gefdjenft, fonft wären in 
öen Strafjenoierteln öer armen Benölferung nidjt fo Diele 
Kinöer mit öen fd?werften Blifebilöungen öer unteren (Extre­
mitäten 3U feljen; öie ZTiel?r3aI?I t?ätte oermieöen weröen 
fönnen, wenn öie Blutter auf öie beginnenöe Derbiegung ge= 
achtet hätten. Deswegen fei nochmals wieöerljolt: ein wich5 
tiges Kriterium öerSefunöIjeit öes Kinöes finö geraöeKnodjen, 
Derbiegungen öeuten auf Kranfheit, auf Knochenweichheit, 
auf un3wedmä^ige Belüftung öes Körpers.

Sefunöe Kinöer haben gute 3äfjne. IDäljrenö öie Blutter 
öurd? oerfpäteten 3al?nöurd?brud? äufjerft beforgt weröen, 
tragen fie öer 3a^nneröerbnis gegenüber häufig eine gan3 
unglaubliche deilnahmlofigfeit 3ur Sd?au. Sonft wäre es 
nicht möglich, öafj ein fo enormer Pro3entfatj öer Kinöer 
bereits ein oeröorbenes, angefreffenes (bebifj im Kleinfinöer» 
alter huf. IDie wenigen Kinöern begegnet man 3. B. in einer 
Poliflinif, welche ein nur halbwegs gefunöes Sebih haben. Die 
grofje Bleh^ahl ha* fariöfe, oernadjläffigte 3ähue. Kariöfe 
3ähne finö aber nicht nur ein 3eid?en eines minöerwertigen 
förperlidjen 3uftanöes, nicht nur eine S°I<JC fd?lecf?ter 3ahn’ 
pflege, fie finö auch Beranlaffung 3U einer gan3en Reihe 
oon (Erfranfungen unö fdjwächen öie Kinöer öurch Schme^en.

(Ein wichtiges 3eichen öer förperlichen Sefunöheit ift 
ferner ein normaler Ablauf aller ©rganfunftionen. 3u 
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ihrer Beurteilung finö wir auf feinere Unterfudjungsmetijoöen 
angewiefen oöer tonnen fie überhaupt nur inöireft feft= 
ftellen. Die normale Tätigfeit öes fjer3ens unö (Befäfefyftems 
erfdjließen wir u. a. aus öer normalen pulsjafyl, öer rofigen 
®efid)tsfarbe, öie ein 3eidjen guter Durchblutung ift. Die 
normale Tätigfeit öer Atmungsorgane öes Kinöes ift öurdj 
einen beftimmten Atmungstypus unö öurch eine beftimmte 
fhyahl öer fltemjüge djarafterifiert (S. 18). Alleröings 
fommen unter öen entehren Kinöern Unterfdjieöe im 
Atmungstypus oor. Huch unter normalen Derhältniffen fann 
öie Atmung unregelmäßig fein, befonöers bei (Erregung unö 
im Schlaf. Jm allgemeinen fommen auf einen Atenyug 
örei bis vier pulsfdjläge. Anöert fi<h öiefes Derhältnis, 
trifft bereits auf jeöen 2. oöer 2%. pulsfdjlag ein Atenyug, 
öann Ijanöelt es fid? um eine (Erfranfung.

Der normale Ablauf öer Derbrennungsoorgänge im 
(Organismus unö öas richtige $unftionieren öer öer IDärme- 
regulation öienenöen Organe fommtin einer gan3 beftimmten, 
nur um wenige 3ebntelgraö fchwanfenöen Körpertemperatur 
3um Ausörud. Störungen in öen Derbrennungsoorgängen 
öer IZäfjrftoff e, Störungen in öem regulierenöen Rledjanis= 
mus öiefer Derbrennungsoorgänge führen 3U erhöhter 
Temperatur, 3U $ieber. Das normale Kinö hat im After ge*  
meffen eine Temperatur, öie 3wifchen 36,6° unö 37,2—3 
fchwanft. Temperaturen über 37,59 müffen nidjt 3eidjen 
einer Kranfbeit, fönnen es aber fein. Temperaturen 
über 38 ®raö bei oollftänöiger Ruhe öes Kinöes finö wohl 
immer als franfhaft 3U be3eichnen. Sewöhnlidj 3eigen öie 
Kinöer mit erhöhter Temperatur auch anöere Trfdjeinungen, 
öie öas Dorliegen einer Kranfbeit fidjerftellen.

Bei normaler Tätigfeit öer Deröauungsorgane entleeren 
öie Kinöer ein= bis 3weimal täglich ein bis 3®ei geformte 
oöer breiige Stühle; häufigere, flüffige (Entleerungen, ebenfo 
wie Derftopfung, öie länger als 24 Stunöen anöauert, weifen 
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auf eine abnorme Gätigfeit ber Pro3effe im Hlagenbarmfanal 
tjin, öie ber Regelung bebarf. Die Blutter foll fid? hüten, hier 
felbftänöig öurd? Stopf*  oöer Abführmittel unö Kliftiere ein3u= 
greifen. Durd? ein öerartiges Dorgehen ift fd?on aus fo mandfer 
harmlofen Deröauungsftörung ferneres Siechtum entftanöen.

Die normale Gätigfeit öer Rieten 3eigt fid? in öer Gut*  
leerung eines hellen, Haren Urins mehrmals täglich. 3m all*  
gemeinen haben Kinöer im Spielalter bereits öie Beherrfd?ung 
ihrer Blafentätigfeit gelernt unö entleeren öen Urin, nad?*  
öem fie auf öen Drang aufmerffam gemacht haben. Bei 
einer Reihe oon Kinöern alleröings bauert öie Unfauberfeit, 
öie fpontane Benäffung, bis ins 2., 3. Sebensjahr unö länger 
an. Gs ift öies eine franfljafte Störung, ©b ihr eine Kraut*  
heit im engeren Sinne öes Wortes, ob ihr eine Uner3ogenl?eit 
3ugrunöe liegt, fann nur öer flr3t entfd?eiöen,

Das gute flllgemeinbefinöen öes gefunöen Kinöes 
tommt in feiner rofigen Stimmung, £ebhaftigfeit, in gutem 
Schlaf 3um flusörud. Gin gefunöes Kinö ift ooller $reuöe; 
fd?led?te Stimmung, insbefonöere häufiger Stimmungswechfel, 
fd?led?ter, oft unterbrochener Schlaf, finö wichtige 3eid?en 
einer Störung. Sdjme^äufoerungen öes Kinöes erforöern 
immer forgfältige Beachtung, fllleröings ift öas Kinö nod? 
nid?t wie öer Grwadjfene fähig, öie fd?mer3enöen Stellen richtig 
3U be3eichnen; fo flagt es bei öen oerfd?ieöenartigften flffef*  
tionen, 3. B. aud? bei f?alsent3ünöungen, über Bau<hfd?mer3en. 
Da öer £aie nur häd?ft feiten fefauftellen in öer £age ift, 
woher öie Sd?mer3en eines Kinöes fommen, ihre Dernad?*  
läffigung fid? aber bitter räd?en fann — id? erinnere nur an 
öie Baud?fd?mer3en bei BIinööarment3ünöung oöer ein*  
geflemmten Brüd?en, Krantljeiten, öie binnen fünfter 3eit 
3um Goöe führen fönnen — ift öie fofortige 3u3iehung eines 
flr3tes 3ur Dert?ütung oon Unheil geboten.

Diel fd?wieriger als öer förperlid?e 3uftanö eines Spiel*  
finöes Iäfet fid? fein geiftiger beurteilen. Jn öiefer Be3iel?ung 
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weröen non £aien oft öie größten geiler gemacht. Das fommt 
öal?er, öafj wir 3war über öie Dorgänge bei öer förperlid?en 
Gntwidlung relatio gut unterrichtet finö, für öie Beurteilung 
öes geiftigen 3uftanöes im Kleinfinöeralter jeöocf? uns öie 
Grunölagen in mancher Be3iel?ung fehlen, manchmal wirö 
eine geiftige Störung im Kinöesalter öurch eine 3ur Gr» 
taubung führenöe Grfranfung öes Gehörorgans oöer eine 
mit Schwächung öer Sehfraft einhergehenöe Grfranfung öes 
Auges oorgetäufcht. Gs ergibt fid? öaraus öie Rotwenöig» 
feit, früh3eitig fefaufiellen, ob Gehör» unö Sehorgan bei öen 
Kinöern in richtiger IDeife arbeiten.

Gine Der3ögerung öer Spradjentwidlung allein bered?tigt 
nod? nicht, ein Kinö für geiftig minöerwertig 3U halten; wir 
fehen Der3Ögerungen bis 3um 3. 3al?re, ohne öafr öie nor» 
male Gntwicflung irgenöwie litte. Grofce Aufmerffamfeit 
foll öer Art öes Sprechens gefd?enft weröen, öamit Sprach5 
ftörungen (Stammeln, Stottern) red?t3eitig 3ur Behanölung 
fommen. Übergroße Grregbarfeit unö Sd?redf?aftigfeit be= 
öürfen ebenfo är3tlid?er Begutachtung wie leicht eintretenöe 
Grfchöpfung öes Kinöes.

IDenn fid? aud? mancher gehler in öer förperlid?en unö 
geiftigen Sphäre öes Kinöes auswäd?ft, wie öer £aie fagt, 
ö. h- fid? mit fort[d?reitenöer Gntwidlung oerliert, mit Sid?er= 
heit oorausfehen läfet fid? öas nie. häufiger ift öas Gegen» 
teil öer galt. Deswegen ift es wichtig, öen Abweichungen 
oom normalen 3uftanö in förperlid?er unö geiftiger Be3iel?ung 
fo früh3eitig als möglich Aufmerffamfeit 3U fdjenfen unö nid?t 
nur bei ausgefprod?enen Kranfheiten, fonöern aud? fd?on im 
3weifelsfalle fad?oerftänöigen Rat ein3uholen. Die genaue 
objeftioe Beobachtung öes Gefunöl?eits3uftanöes ift im Kinöes» 
alter wichtiger als in jeöer anöern Cebensperioöe; öenn 
öas Kinö fann nid?t für fid? forgen unö fid? nicht helfen wie 
öer Grwad?fene, es ift oielmeljr auf öen Sd?utj öurd? feine Um» 
gebung angewiefen. ___________

Cangjtein, ffiejunöe Kinöer. 3



4. Kapitel.

Die Kinöljetfsperioöen.
$ür eine flare unö leidjt mertbare Darftellung öer J?y- 

giene öes Kinöesalters, öie in öen folgenöen Kapiteln »er» 
fudjt weröen foll, ift es notwenöig, eine (Einteilung in be­
stimmte Kinöheitsperioöen »or3unehmen. (Eine foldje Ein­
teilung ift in »erfdjieöener Richtung möglicf? unö »erfudjt 
woröen. S t r a tj ljat perioöen öer $ülle unö Strecfung unter» 
fdjieöen. 3d? »erweife auf öie Ausführungen S. 15. Eine 
(Einteilung nad? öer 3a^rrentrDictlung unterfd?eiöet öie öas 
erfte £ebensjal?r umfaffenöe Säuglingsperioöe, öie ITlildjjatjn» 
perioöe oom 2. bis 7. 3a^re unö öie Perioöe öer bleibenöen 
3äf?ne »om 8. bis 3um 20. 3ahrc- ©ie (Einteilung auf (Brunö 
öer ®efd?led?tsmerfmale unterfd?eiöet öas Säuglingsalter bis 
3um 1. 3ahre> öas neutrale Kinöesalter oom 2. bis 3um 
7. 3a^re, öas bifeyuelle Alter »om 8. bis 3um 15. 3a^re unö 
öas Alter öer Reife »om 15. bis 3um 20. 3ahre.

$ür praftifdje 3wede empfiehlt fid? öie gefonöerte Be= 
fpredjung öer tjygiene im Spielalter unö im S d? u l» 
alter öes Kinöes. Als Spielalter oöer Kleinfinöeralter be= 
3eid?nen wir öie perioöe »om 1. bis 3um 6. £ebensjal?re, als 
Schulalter öie £ebensperioöe »om 6. 3ahre an. (Es ift aller» 
öings wohl nidjt gan3 richtig, als Beginn öes Spielalters öen 
erften ©eburtstag öes Kinöes 3U be3eid?nen. 3« öer $eft» 
fetjung öiefes (Termins liegt eine gewiffe IDillfür; öer Über» 
gang aus öem Säuglingsalter in öas Spielalter ift »ielmehr 
ein allmählicher; in öem IRafje, wie öer Säugling beginnt, 
fid? felbftänöig fort3ubewegen, wirö er 3um Spielfinöe. 
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Durch erhöhte förperliche unö geiftige Regfamfeit ift öas 
Spielfinö charatterifiert. Spiele füllen fein Deuten aus. 
Seine gragefudjt wädjft ins Ungemeffene. Unö ift feine 
Spraye öer öes Grwad)fenen gleich, beginnt öie Schule, 
mit ihr eine Grhöljung öer flnforöerungen an öie geiftigen 
unö förperlichen Seiftungen. So wirö öie Schule oon fo 
einfchneiöenöer Beöeutung im Seben öes Kinöes, ver= 
änöert eine fo grofje Reihe feiner Sewohnheiten, öafe öie 
fcharfe (Trennung öes Spielalters vom Schulalter feineswegs 
gefünftelt ift; im (Segenteil, fie trägt öen natürlichen Der5 
hältniffen Rechnung unö ift öaöurch beffer als jeöe anöere. 
Segen öas Gnöe öer Schuheit fällt öie Gntwicflung öer $ort= 
pflan3ungsfähigfeit, öer gefchlechtlichen Reife. Wir fprechen 
von öen Gntwicflungsjahren, von öer pubertäts3eit. Gs 
tommt 3ur flusbilöung öer Sefchlechtstypen, mit öer Rus» 
bilöung öer entfpredjenöen Behaarung, öem fjervortreten 
öer Sefchlechtsorgane, öer weiblichen Brüfte, öem Gintritt 
öer Perioöe, öer Rnöerung öes pfychifchen Derhaltens ufw. 
Der Gintritt in öie Pubertät fällt bei öen IRäöchen früher als 
bei öen Knaben, bei öen erfteren 3wifd?en öas 14. bis 15., 
bei öen letzteren 3wifdjen öas 15. unö 18. Sebensjahr, alfo 
in öie fogenannten großen Wachstumsperioöen.

3*



5. Kapitel.

Das Spielalter.
Pie £ebensbebrof?ung unb bie dthranhungen bes Spieiitinbes.
3u feiner 3dt öes £ebens ift öer IHenfd? uom Hobe 

mehr beöroht als in öer 3eit öes Säuglingsalters, Grft in 
einem Alter, öas nur wenigen 3U erreichen betrieben ift, 
nad? bem 80. £ebensjahre, ift bie Sterblichfeit fo grofj wie 3U 
Beginn bes £ebens. 3ft bas erfte £ebensjahr oollenöet, 
rüdt ber (Eoö in weitere gerne. Die £ebensbeörohung be= 
trägt im 2. 3aijre nur mehr ben 5., im brüten nur mehr ben 
20. Heil ber öes Säuglingsalters, unb bis gegen (Enöe bes 
Sdjulalters uerminöert fid? bie Gefahr öes Hobes nod? weiter 
unö beginnt erft uom 12. 3a^re an wieher 3U fteigen. Die 
größte £ebensgefäl?röung ift alfo nad? Dollenöung öes erften 
£ebensjahres überwunöen; öiefe Satfacfye berechtigt aber 
nod? nicht 3U öem Sdjlujj auf geringere Gefäfjröung öes Spiel*  
tinöes öurd? Kranfheit. Wenn aud? öer finölid?e Organismus 
im allgemeinen nad? öem erften Geburtstage aus öem Staöium 
feiner Unfertigfeit fo weit Ijerausgetreten ift, öafj eine Reihe 
franfmadjenöer Sd?äölid?feiten ausfdjeiöet, er einer anöern 
weniger leidjt erliegt, öie (Eigenheiten öes Spielfinöes bergen 
für öie Gefunöheit neue Gefahren, öeren 3ahl nicht gering 
unö öeren Wirfung auf öen 3uftanö öer Kleinfinöer insbe*  
fonöere öer ärmeren Beuölferung eine red?t erfdjredenbe ift. 
Das (Ergebnis einer Unterfud?ung £. §. ITC e y e r s reöet hier 
eine öeutliche Spradje. Don 298 oon ihm unterfudjten, im 
Spielalter ftehenöen TOaifenfinöern Berlins — uon öenen 
ein Küdfd?Iuf3 auf öie Kleinfinöer im Dolfe 3U mad?en wohl 
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erlaubt ift — waren nur 74, alfo faum %, frei von (Er*  
franfungen. IDeid} betrübendes, auf einen fdjweren fo*  
3ialen Kotftanb Ijinweifenbes (Ergebnis!

Den gewaltigen Abftur3 ber Sterblid)feits3al)len »om 
1. bis 3um 2. £ebensjal?re »erbanft bas Kinb in erfter £inie 
ber Stärfung feines Derbauungsfanals, bem (gewinn größerer 
Unabhängigteit oon ber Art ber (Ernährung. Jm Säuglings*  
alter ift bas Kinb auf bie natürliche (Ernährung an ber Wutter*  
bruft faft angewiefen. Hur bie $rauenmil<h wirb »on ben 
Derbauungsorganen bes Säuglings leicht bewältigt. 3ur 
Unterhaltung bes Betriebes unb 3um Aufbau ift fie bie 
einige burcbaus geeignete Haftung. Der Kuhbarmadjung 
ber Hiermild) unb ihrer IHifchungen ift ber Säugling im erften 
£ebenshalbjahr infolge ber Unfertigfeit feiner Organe 
nicht in gleichem Ula^e gewachfen. Die unnatürliche (Ernähs 
rung führt infolgebeffen leidet 3U Derbauungs*  unb (Ernäh= 
rungsftörungen, beren löblicher Ausgang nur 3U häufig ift. 
Die grofge £ebensbebrohung bes Kinbes im erften £ebens*  
fahre fommt burd? bie Ulagenbarmerfranfungen ber fünftlid} 
genährten Kinber. Heil baran hat ferner eine nicht un*  
beträchtliche An3ahl »on (Erfrantungen, bie fid? auf ber ®runb= 
läge afuter unb djronifcher Derbauungs*  unb (Ernährungs*  
ftörungen allmählich entwideln. So ift für »iele $älle »on 
Ab3ehrung unb Krämpfen in legier £inie bie fünftliche (Er*  
nährung bas ausfchlaggebenbe Hloment. Den Angelpunft 
ber $rage ber Sterblichfeit im erften £ebensjahre bilbet eben 
bie (Ernährung; (Ernährungsfehler führen auf »ielerlei Wegen 
3U ben töblid? enbigenben Kranfheitsbilbern.

Je mehr ber Organismus mit fortfchreitenbem Wachs*  
tum aus bem Stabium feiner Unfertigfeit heraustritt, um 
fo befähigter wirb er, feinen Aufbau aus »erfd)iebenartigem 
Uährmaterial 3U bewerfftelligen. So treten (Enbe bes erften 
£ebensjahres bie IRag enb ar m erf r anf un g en unb 
bie (Ernährungs ft örungen als üobesurfa^e 3urüd, 
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unö nur ein relatio Heiner Seil non Kinöern oerharrt in einem 
3uftanöe, in öem un3we(fmäf)ige (Ernährung ebenfo [c^nell 
3U fernerer (Erfranfung unö 3um Soöe fü^rt, wie im Säug» 
lingsalter. Unter öen Hlagenöarmerfranfungen gewinnt 
alleröings öie BI i n ö ö a r m e n 13 ü n ö u n g für öie 
Sebensbeöroljung öes Spieltinöes eine erheblichere Beöeutung, 
öie im Schulalter noch 3unimmt.

Dafe froh relatio geringer Sebensgefähröung öurch Wagen» 
öarmerfrantungen unö (Ernährungsftörungen öie (Ernährungs» 
frage für öas ältere Kinö nicht gering 3U achten ift, oeröient 
fchon hier nachörücfliche fjeroorhebung. Sinö öodj djronifches 
Siechtum, 3. B. in $orm öer englifdjen Kranfheit, erhöhte 
flnfälligfeit gegen 3nfeftionen, förperliche Untüchtigfeit nur 
3U häufige $olgen un3wecfmäBiger (Ernährungsmafcnahmen 
im Spielalter.

Die Sebensbeörolfung öes Spieltinöes ift in erfter Sinie 
öurch bafterielle Jnfettionen beöingt. Diefe führen 3U öen 
oerfchieöenartigften (Erfranfungen. fln erfter Stelle ftelfen 
öie (Erfranfungen öes Utmungsapparates, B r 0 n <h i t i s 
unö Sungenent3ünöung, unö öie fpe3ifif<hen 3«» 
feftionsfranfheiten, öie Kinöerfranfheiten im engeren Sinne 
öes Wortes, Wafern, Scharlach, Keuchhuften, 
Diphtherie, fjeubner gibt an, öafr im 2. Sehens» 
fahre faft genau gleichviel Kinöer öurch Wafern, Schar» 
lach, Diphtherie unö Keuchhuften 3ugrunöe gehen, wie öurch 
Bronchitis unö Sungenent3Ünöung. Durch beide Kategorien 
finö 53 % aller Soöesfälle beöingt. 3m 3. Sebensjahre be» 
öingen öie genannten 3nfeftionstranfheiten nahe3U 1/3 aller 
Soöesfälle, im 4. nahe3U öie Ejälfte, im 5. bis 7. wieöer öas 
Drittel bis faft öie fjälfte. Dabei wirö öie Sefahr öer Wafern 
unö öes Keuchhuftens immer geringer, öie öes Scharlachs unö 
öer Diphtherie immer größer. Der Harne Kinöerfranfheiten 
für öie genannten 3nfeftionen foll befagen, öafj einerfeits 
nur wenige Kinöer oon ihnen oerfchont bleiben, anöerfeits 
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il?r Überfielen por Reuerfranfungen gewöljnlid) fcfjütjt, 
weswegen wir ifynen beim Srwad)fenen nur feiten begegnen. 
Die Bedeutung ber genannten 3nfeftion$franfl)eiten für bas 
Kinb befteht aber nid)t nur in bem lebensgefätyrbenben IRo» 
ment, fonbern aud) in iljren $olgeerfd)einungen für bie finb» 
licfje (üefunbljeit. Sie fönnen 3. B. flnlafj geben 3ur Snt» 
ftefyung pon Ulitteloljreiterungen, oon flugenent3ünbungen, 
unb fo unter Umftänben 3U einer Sd)wäd)ung ber £?ör= unb 
Sefyfraft führen, ja bereu nölligen Derluft bebingen. Sie 
fönnen eine fdjlummernbe, bis bafyin nid)t in Srfd;einung ge= 
tretene Suberfulofeinfeftion 3um flufflammen unb afuten 
Derlauf bringen.

Die Suberfulofeinfeftion fpielt im Klein» 
finberalter eine Ded)ängnisDoIIe, wol)l uon Dielen nicQt flar 
erfaßte Rolle. Unter ben Kinbern ber ärmeren Benölferung, 
insbefonbere in ben ©rofjftäbten, finb bis 3um Scfjuleintritt 
oft 50% unb mefyr burd) ben Suberfelba3illus infaiert. 
Diefe 3nfeftion mad)t feineswegs immer beutlidje flinifdje 
Srfdjeinungen, aber in febem ffioment fann ber fd)lummernbe 
Ba3illus 3U gefährlicher Sätigfeit erwad)en unb 3U ben fd)wer= 
ften, nielgeftaltigften Kranfljeitsbilbern flnlaf? geben. Befällt 
bie Suberfulofe Kinber, bie 3um Seil burd) eine angeborene 
Deranlagung 3U Ijartnädigen ljautausfdjiägen unb Sdjleim» 
t)autfatarrl)ert mit Drüfenfdjwellungen bisponieren, bann 
entwidelt fid? bas Bilb ber Sfrofulofe. Drüfentuberfulofe 
ift im Spielalter häufiger als Sungentuberfulofe. Über bie 
Rolle, roeldje bie Suberfulofe in ber Statiftif ber Sterbefälle 
im Kleinfinbesalter fpielt, fagt h e u b n e r: „Die ©efa^r, an 
ber Suberfulofeinfeftion 3U fterben, ift in ber erften fjälfte ber 
Kinbtjeit bie weitaus größte wäijrenb ber ganzen £ebens3eit; 
gegenüber allen fpäteren 3<il)ren ift bas erfte unb 3weite 
£ebensfal)r in einer gerabe3u exorbitanten IDeife (etwa 
8—9 mal fo ftarf als im blüljenben Rlannesalter) burd) Suber» 
fulofe gefährbet. Bis 3um 8. £ebensjaljre ljat bie Sterb» 
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lidjfeit an Suberfulofe eine Ijölje, öie in feiner fpäteren fllters= 
perioöe wieöer erteilt wirö. (Erft mit öem 10. unö 12. £ebens= 
fahre tritt ein flbfinfen öer (Befahr ein."

IHit öen genannten 3nfettionsfranfl?eiten ift öie 3af?l 
öer bakteriellen Jnfeftionen im Spielalter nidjt erfdjöpft. 
3dj nenne nodj öie (Entjünöungen öes Hafenradjenraumes, 
öie eitrigen fjalsentjünöungen, 3iegenpeter, Winöpoden, 
Röteln, öie übertragbare ©enidftarre, öie Kinöerläljmung.

Dafj fidj im Spielalter öie genannten, teils öurdj be= 
fannte, teils öurdj nodj unbekannte fleinfte Cebewefen Ijeroor» 
gerufenen Kranfljeiten Ijäufen, hängt mit öen (Eigentümlich5 
feiten öes Spieltinöes 3ufammen, mit feinem öurdj öie er« 
wadjenöe IDifcbegieröe gefdjürten ©riebe, am Boöen herum« 
3ufriedjen, mit öer (bewotjntjeit, öie befdjmutjten ginget fort5 
wäljrenö in öen ITlunö 3U führen, mit feiner größeren §rei= 
3ügigfeit, öie es in nalje Berührung mit anöern Kinöern unö 
mit (Erwadjfenen bringt, öie öen Kranfheitsfeim in fid; be= 
Verbergen unö übertragen. So ift öas Spielalter öie 3eit 
öer Sdjmutjinfeftionen, wie fie Teubner, § e e r , öer 
Schmierinfektionen, wie fie (E f dj e r i dj be3eidjnet Ijat. 
öurdj fie erwirbt öas Kinö auch parafitäre Ijauterfranfungen, 
wie Öie Krähe.

©b öas Kinö »on öen genannten bafteriellen (Erkrankungen 
leidjt oöer fdjwer befallen wirö, ob öiefe mit öem üoöe en« 
öigen oöer nur 3U einer fdjnell wieöer ausgeglichenen un« 
beöeutenöen Sdjäöigung führen, hängt oon mancherlei Um« 
ftänöen ab; fo ton öem (Ernäljrungs3uftanöe 
öes Kinöes, oon öer ©iftigfeit öes (Er« 
regers, oon öer Schnelligkeit, mit öer 
öas Kinö fadjgemäfjer Beljanölung 3U = 
geführt wirö. Kinöer in gutem (Ernäljrungs3uftanöe 
weröen nidjt nur feltener oon bakteriellen Jnfektionen be= 
fallen, öie Krankheiten »erlaufen auch bei ihnen leichter. 
Kinöer mit fdjledjtem ®efunöljeits3uftanöe finö anfälliger, 
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erfranfen häufiger, öie Kranffyeiten »erlaufen feinerer unö 
langwieriger unö bilöen ernftlid)e ®efal)ren. Der <Er= 
näl)rungs3uftanö öer Kinöer ift abhängig oon öer Art öer 
(Ernährung unö Pflege, öie iljnen 3uteil wirö, unö oon 
öer Deranlagung, öie fie mit auf öie Welt bringen. Über öie 
abnorme Deranlagung öer Kinöer, oöer, wie wir uns Ijeute 
ausörüden, über öie fd)led)te Konftitution unö öie öurd) fie 
gegebene Kranfl)eitsbereitfd)aft wirö nod) 3U reöen fein. 
(Eine Reil)e oon Kranfljeiten, öie im Kleinfinöeralter eine 
Rolle fpielen, Ijängt in gewiffer Be3ief)ung mit minöerer 
Deranlagung 3ufammen. Aber ausörüdlid) mufe betont 
weröen, öafe 3wedmäfeige (Ernährung unö gute Pflege aud) 
öie Sd)äölid)feiten einer minöeren Konftitution bis 3U einem 
gewiffen ®raöe aus3ugleid)en oermögen.

Unter öer Dorausfefeung gleichen ®efunöl)eits3uftanöes 
wirö öer giftigere (Erreger 3U fdjwerer Kranf^eit führen, öer 
weniger giftige nur ein leichteres Unwofylfein beöingen.

Sofortige fadjgemäfee Beljanölung oermag fcfywereren öas 
Sehen beöroljenöen Komputationen oor3ubeugen, bleibenöe 
Sdjäöigungen 3U nermeiöen.

Unter öen (Erfranfungen öes Spielalters, welche öas 
Sehen unmittelbar 3war nur l)öd)ft feiten beörofyen, öie aber 
auf öen Derlauf einer gan3en Reilje oon (Erfranfungen oon 
ungünftigftem (Einflufe finö unö an unö für fid) 3U einer 
öauernöen ferneren ®efunö^eitsfd)äöigung unö Beeinträd)= 
tigung gewiffer gunftionen führen fönnen, fpielt öie e n g = 
I i f d) e Krantljeit öie widjtigfte Rolle. Sie ift in erfter Sinie 
öie $olge einer unt)ygienifd)en Haltung öes Kinöes. Unter 
öen ärmeren Sd)id)ten öer Beoölferung ift fie aufeeroröentlid) 
perbreitet, in öiefen bleiben nur wenige Kinöer im Alter oon 
1 bis 3 3al;ren oon iljr oerfd)ont. Die englifd)e Kranfljeit 
ift eine Allgemeinerfranfung, öie fich jeöod) in erfter Sinie 
am Knodjenfyftem äufeert unö 3ur Weidjfyeit öer Knoten Am 
lafe gibt. Durd) un3wedmäfeige Beladung öer weidjen Knod)en 
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fommt es 311 Derbiegungen unb Brüten; fo finb fernere, 3ur 
Derfrüppelung fülfrenbe Blifjbilbungen häufige $olgen ber 
Rachitis. Durd} ITCifjbilbungen bes Bruftforbes fommt es 
3U (Erfdfwerung ber Atmung, 3U mangelhafter Dentilation 
ber £ungen, 3U fjinberniffen für ben Blutfreislauf unb bamit 
3ur (Erfdjwerung ber Arbeit bes hebens. Dies alles mad}t 
fid; befonbers bemerfbar, wenn an bie Atmung unb ben 
Kreislauf erhöhte Anforberungen geftellt werben, bei <£r= 
franfungen ber Atmungsroege, bei Brondjitiben unb £ungen= 
ent3ünbungen, uon benen ja, wie bereits erwähnt, bas Spiel» 
alter ftarf betroffen 3U werben pflegt. IDährenb oon nor= 
malen, aus gutem ®efunbl?eit$3uftanbe heraus erfranfenben 
Kinbern bie £ungenent3ünbung leicfjt überftanben 3U werben 
pflegt, ift bas £eben bes radjitifdjen Kinbes burd} fie ftarf 
bebroht. So führen auch jene Kinbertranfheiten, bie fid? 
leidet mit (Erfranfungen ber Atmungsorgane fompli3ieren, 
bei rad}itifd)en Kinbern oiel öfter ben Hob herbei, als bei 
ben oon englifdjer Kranfheit freigebliebenen. So wirb ber 
Keuchhuften für racfjitifcfje Kinber 3U einer bas £eben ge= 
fährbenben (Erfranfung. Unb währenb bie Rfafern im all= 
gemeinen eine leichte Kinberfranfheit finb, fönnen fie für 
racfjitifdje Kinber burd) bie fompli3ierenbe £ungenent3Ünbung 
lebensgefährlich werben. So fpielt bie englifcf^e Kranfheit 
unter ben franfhaften 3uftänben bes Spielalters eine aus= 
fd)Iaggebenbe Rolle. Auf ber einen Seite fdjafft fie ein un- 
günftiges IRomept für bas Überftehen einer Reihe uon Kinber= 
franfheiten, auf ber anbern Seite führt fie burd} öie Der= 
änberungen am Stühapparat bes menfd}lid}en Körpers 3U 
fdjweren, bauernben, für bas gan3e fpätere £eben unl)eil= 
oollen Uiifjbilbungen. Rlit ber englifd)en Kranfheit ift aber 
auch eine gewiffe neruöfe Übererregbarfeit bes Kinbes oer= 
bunben, eine Reigung 3um Wegbleiben unb 3U Krampf- 
3uftänben. Aud} biefe bilben im Spielalter ein lebengefähr- 
benbes IRoment. IRit ihnen ift bie 3al?I ber neroöfen Störungen 
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im Spielalter jebocf? nidjt erfdjöpft. 3<h nenne noch öie 
Epilepfie unö gewiffe gormen öes Sdjroadjfinns.

giir öie 3utunft öes Kinöes aujjeroröentlidj beöeutfame 
Erfrantungen im Spielalter finö öie öer Sinnesorgane, öer 
Augen unö öes Eeljörs, öie, wie ermähnt, 3U einem großen 
Seil $olge3uftanöe öer genannten 3nfefrionsfranfljeiten finö, 
aber 3. B. aud; auf öer Erunölage einer angeborenen Syphilis 
im Spielalter entfielen tonnen. IDir feljen nidjt feiten, im 
Anfdjluf? an eine eitrige t?alsent3ünöung oöer an Wafern, 
Keudjijuften, Diphtherie, eine Ent3ünöung öes Witteloljres 
mit Durdjbrudj öes Trommelfelles unö öauernöer Eiterung 
nad; aufjen auftreten, öie fdjliefjlid; bei mangelnöer Beljanö= 
lung öas fjöroermögen beöroljt. Radj Angaben oon ©ott = 
ft e i n geljt nalje3u öie fjälfte aller gälte oon Taubftummljeit 
auf infeftiöfe Krantljeiten im Kleintinöesalter 3urüd. 3m 
Anfdjlu^ an gnfettionsfranfljeiten oöer im Derlauf öerfelben 
tann es 3U Snt3ünöungen öer fjornljaut öes Auges unö bei 
öeren Dernadjläffigung 3U Blinöljeit fommen; fo mandjes 
Kinö oerliert fein Seljoermögen, weil öie djronifdje Ent3ün= 
öung feiner Augen oon öen Eltern nidjt als ernfte Kranfbeit 
genommen unö infolgeöeffen nidjt öer Beljanölung 3u= 
geführt wirö.

Aud? mannigfache Erfrantungen öes fjer3en$ unö öes 
Blutes fetjen wir im Spielalter auftreten. Don öen tjer3*  
ftörungen rad?itifd?er Kinöer ha&e i<h fd?on gefprodjen. 
Wir beobachten ferner angeborene Ejer3fe^Ier, öie jeöodj, 
infolge öer größeren Beroeglichfeit öes Spielfinöes unö öer 
größeren öamit an öas Ijer3 geteilten Anforöerungen, erft 
im Spielalter öeutlidjere Erfdjeinungen 3U machen beginnen. 
Die rheumatifdjen tjer3erfranfungen treten hingegen mehr 
3urüd unö beginnen erft im Schulalter eine größere Rolle 3U 
fpielen.

Auffallenö tjäufig habenj öie Spielfinöer im Dolfe eine 
blaffe ©efidjtsfarbe. Die Bläffe fann öie golge einer öurch 
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mangelnde Hygiene, fd}led}te (Ernährung, Aufenthalt in 
öunflen Räumen bedingten Blutarmut, einer Derminöerung 
öer 3al?I öer roten Blutförperdjen unö öes garbftoffgehaltes 
fein; toir begegnen aber aud} einer großen Reihe oon blaffen 
Kinöern, öie bei öer objeftioen Unterfu^ung öen Befund 
einer Blutarmut nicht öarbieten. (Es handelt fid} hier häufig 
um Störungen in öer Blutuerteilung auf neroöfer (Brunö= 
läge, öenen wir bei un3wedmäfeiger (Ernährung unö 
mangelnder förperlid)er Sätigfeit insbefonöere öann begeg= 
nen, wenn öie Deranlagung öer Kinöer feine befonöers 
gute ift.

(Erfdjredenö häufig ift im Spielalter öie 3 a h n o e r = 
ö e r b n i s. Sie hängt mit einer großen Reihe oon Um= 
ftänöen 3ufammen, mit IKinöerwertigfeit öes ganjen ©r= 
ganismus, mit fehlerhafter (Ernährung unö uor allem aud} 
mit fd}Ied}ter IRunöpflege. Die fariöfen 3ät}ne öes Spiel- 
finöes bedingen un3wedmäfeige Derarbeitung öer Bohrung, 
bilöen (Eingangspforten für alle möglichen Jnfeftions= 
erreger, führen 3U Drüfenfd}wellungen am Ejalfe, machen 
öen Kinöern Sd?mer3en unö beeinfluffen dadurch das 
Reroenfyftem in ungünftigfter Weife. IRit einem Worte, 
fie bedingen eine ernfte Sefähröung öer finölidjen ®e= 
funöheit.

Die oorftehenöe Auf3ählung erfdjöpft natürlich nod} 
nicht öie öas £eben unö öie ©efunöheit bedrohenden (Er= 
franfungen öes Spieltinöes. Aber fie gibt immerhin ein 
Bild jener Störungen, bei öenen wir eine gan3 be= 
ftimmte ©rganerfranfung oöer eine beftimmte bafterielle 
3nfeftion nad)weifen fönnen. (Es gibt aber aufeeröem eine 
grofee An3al?l oon Kleinfinöern, bei öenen wir eine folcfje 
Kranfheit im engeren Sinne öes Wortes nicht nadjweifen 
fönnen, öie fid} aber öod} deutlich »on gefunden Kinöern 
unterfd}eiöen; fei es, öafe fie blafe, fdjlaff, öafe fie anfälliger 
finö. Diefe Kinöer finö öurch eine geringe Wiöerftanösfraft 



Das Spielalter. 45

gegen alle jene Belastungsproben gefennjeicfynet, bie bas 
£eben notgebrungen mit fid? bringt. Sie oerfagen bei 
größeren flnftrengungen, fie leiben öfter unb fd?werer an 
3nfeftionen, fie finb abnorm erfd?öpfbar unb bebürfen bafyer 
gefteigerter $ürforge.

®an3 abgefefyen fei babei oon ben auf pfyd?ifd?em ®e= 
biete liegenben Störungen, ben geiftig abnormen, fdjwet 
erjiefybaren Kinbern.

Raturgemäß fetjlt uns eine allgemeine Kranffyeits« 
ftatiftif bes Spielalters. Dod? befißen wir eine Reilje oon 
3afylen, burd? bie uns bie ©efunbfyeitsoerljältniffe ber Klein« 
finberjugenb in einem redjt trüben Siebte erfdjeinen. Je 
ärmer bie Beoölferung, je fcf?Ied?ter bie Grnäßrungs« unb 
IDo^nungsoerßältniffe, je geringer bie Beauffidjtigung, um 
fo elenber ift ber 3uftanb ber Kinber im Spielalter. Ginige 
3al?len ber Statiftif £. $. Ul e y e r s an 298 IDaifenfinbern 
Berlins mögen bas erläutern. Don 156 IDaifenfnaben Ber« 
lins Ratten nur 7 = 4,5 % ein normales ®eroidjt, oon 142 
ITläbdjen 23 = 16,2%. XTieljr als bie Ejälfte aller unter« 
fudjten Kinber blieb 2—4 kg unter bem normalen Durd;« 
fdjnitt.

Kur 74 Kinber, alfo faum %, waren frei oon Grfran« 
fungen. Unter biefen fpielte bie englifdje Kranfßeit bie größte 
Rolle; 37% ber Kinber waren mit il?r behaftet. Daneben 
waren Bläffe, djronifdje Grnäßrungsftörungen, abnorme Über« 
erregbarfeit bes Reroenfyftems befonbers f?äufig. Gntjünb« 
Iidje Grfranfungen ber Sdjleimljäute würben in 22 Bällen 
notiert. Gine große Rei^e erwies fid? bei genauerer Prüfung 
als mit bem Guberfelbajillus infijiert. Daß biefe Statiftif 
nidjt etwa in befonbers trüben garben malt, eine Detail« 
gemeinerung il?rer Grgebniffe oielmeljr berechtigt ift, be= 
weifen bie Grßebungen über ben ®efunbl?eits3uftanb ber 
Sdjulrefruten in einer Reif?e oon Stäbten. 3d? füf?re nur 
eine einige ber Stabt Gfyarlottenburg aus bem 3al?re 1912 an:
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9,2% Kläöd/enI.
Don 1891 Knaben unb 1787 Dläödjen tarnen in bie 
©efunbljeitstlaffe *) 9,0% Knaben

II. 39,4% „ 39,6% „
III. 46,4% „ 45,1% „
IV. 5,2% „ 6,1 % „
Hur 9% gefunbe Kinber! Über 50% mit erheblicheren
Störungen behaftet. Unb biefer Befunb ift bas (Ergebnis 
einer oorläufigen Unterfucfyung, gibt alfo natürlich nur 
Hlinbeftjatylen an.

(Es würben bei ber oorläufigen Unterfudjung feftgeftellt:
Knaben IHäbc^en

Anämie.................................................. 22,0% 23,0%
Sfrofulofe.............................................. 21,3% 19,1%
Rachitis.................................................. 17,1% 17,9%
Kranfljeiten ber Wirbelfäule . . . . 17,2% 17,3%

„ ber Sungen..................... 4,7% 3,2%
„ bes hebens ..... 4,4% 4,9%
„ anberer Organe. ... 2,9% 1,4%
„ ber fjaut unb haare. . 3,5% 3,3%
„ IRunb unb Rafe . . . 17,1% 20,2%

öer 3äljne..................... 30,7 % 37,9 %
„ ber Sprach«. 7,2% 7,7%

öes ©fyrs......................... 2,5% 2,9%
„ Sefyörftörungen . ... 4,6% 5,5%
„ ber Augen... 6,3 % 5,3 %
„ ber Se^fcE?ärfe .... 6,8% 8,1 %
„ ber Heroen... 6,1% 4,6%

Sonftige (Erfrantungen......................... 1,6% 4,3%

*) (Erfte ©efunölfeitstlaffe 
3u>eite „

Dritte „

Dierte

. . . Kinöer ohne Abweisungen.

. * . Kinöer mit unerheblichen Stö« 
rungen,

. . . Kinöer mit ernfter 3U nehmen« 
öen Befunöen,

. . . Kinöer, tränt }u bejeiSnen.
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Wir finö alfo 311 einem energifdjen Sd)ufe öer ®efunöl)eit 
im Spielalter ge3wungen. Das bereits geprägte, aber leiöer 
nod; nidjt überall in öie Gat umgefefete IDort öer Kleintinöer» 
fürforge mufe einen ebenfoldjen Klang befommen unö auf 
alle Kreife einen ebenfo nadjljaltigen Ginörud madjen, wie 
öas Wort Säuglingsfdjufe. Die Blätter muffen nidjt nur 
über öie 3wedmäfeige Grnäfyrung unö Pflege öes Spieltinöes 
genau unterrid)tet weröen, fie müffen für öiefes ebenfo leidet 

. är3tlid)e Auffid)t erhalten, wie es ifenen für öie Säuglinge 
öurd) öie $ortfd)ritte öer Säuglingsfürforge möglid) ift. 
„Gs fann nid)t nad)örüdlid) genug betont weröen, öafe unfer 
IDirfen 3ugunften öer Säuglingsfürforge geraöe3U Stüdwerf 
bleibt, öafe es für öiejenigen Beoölferungsflaffen, öenen es 
3uteil wuröe, faft oollftänöig wieöer oerloren gel)t, wenn fid) 
nid)t an öie Säuglingsfürforge öie $ortfefeung öer Klein» 
tinöerfürforge anglieöert" (® 011 ft e i n).

IDas 3ur Hygiene öes Spieltinöes notwenöig ift unö er» 
möglid)t, es oljne $äl)rlid)teiten in öas Sdjulalter über3U» 
leiten, bringt öas folgenöe Kapitel. Gr be^anöelt öie Hygiene 
im Kleinfinöeralter öurd) Grnäferungsmafenaljmen, Körper» 
pflege, Gr3ieljung unö fpejiellen Sd)ufe oor Grfranfungen.

2. Die Qtjgiene bes Spielftittöes.
A. (Ernährung.

Die Ilat)rung eines Kinöes mufe anöere Aufgaben er» 
füllen als öie öes (Erwad)fenen. Der Grwadjfene Ijat öurd) 
feine Haftung Ieöiglid) feine Ausgaben 3U öeden unö nur 
etwa ftattge^abte Derlufte oöer Abgenüfetes 3U erfefeen. Die 
Kafyrung unterhält bei il)m Ieöiglid) öen Stoffwedjfel öes 
Betriebes. Beim Kinöe tommt öie widjtige Aufgabe l)in3U, 
öem U)ad)stum 3U genügen. Hid)t öie ganje Ka^rung öarf 
im Betriebe umgefefet weröen, aus einem Geil müffen öie 
3ellen öas Material 3U ifyrer Heubilöung beftreiten. 3n 
Perioöen ftärferen IDadjstums mufe ein gröfeerer Geil öer 
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Haftung 311m flnfatj oerwenöet weröen, in Perioden ge*  
ringeren Wachstums ein fleinerer. Aud} für öen Betriebs*  
ftoffwedjfel gelten Unterfdjieöe öes Kinöes oom (Erwad)fenen. 
Das Spielfinö ift in fortwährender Bewegung, feine Be= 
wegungen finö un3wedmäf}ig, ö. h- öas Kinö erreicht nid}t 
mit öem geringften Aufwand an Kraft öas Bestmögliche. 
Der (Erwachfene arbeitet 3wedmäfciger unö infolgeöeffen 
fparfamer als öas Kinö. (Eine einfache Betrachtung mad)t 
öas deutlich. Wan beobachte lediglich, wie ein (Erwachsener 
unö wie ein Kinö eine beftimmte Strede 3urüdlegt. Der 
(Erwachfene geht geradenwegs auf fein 3iel los unö oerbraud}t 
damit nur jene (Energie, öie öurch öie (Entfernung an unö für 
fid? gegeben ift. Das Kinö läuft balö oor, bald 3urüd, legt 
alfo nicht nur öie abgeftedte Strede, fonöern unter Um*  
ftänöen ein Dielfaches öaoon 3urüd. (Es braucht alfo mehr 
(Energie für feinen Betrieb.

Sang unö gäbe ift öer Dergleid} öes Wenfd}en mit einer 
Wafd}ine unö öer öer Kahrung mit l?ei3material. Die öem 
Organismus 3ugeführte Hälftung oerbrennt, unö öurd} öie 
Derbrennung fommt es 3ur Wärmebilöung. So wirö heute 
öer (Ernährungspro3efj nad} wiffenfdjaftlichen ®runöfät}en 
auf Wärmeeinheiten, auf fogenannte Kalorien, bejogen. 
Das Kinö braucht pro Kilo Körpergewicht mehr Wärme*  
einheiten als öer (Erwachfene, weil öie Haltung eben nid)t 
nur öie Ausgaben, fonöern aud} öas Wachstum unö größere 
förperliche Seiftungen 3U beftreiten hat- Darüber, wieoiel 
Wärmeeinheiten in jedem ein3elnen Sebensjahre gebraucht 
weröen, befteht nid}t in gleicher Weife eine fid}ere Anfdjauung 
wie für öen (Erwad}fenen. Diefe red)nerifd}en (Ermittlungen 
finö 3war in erfter Sinie oon wiffenfd)aftlid)er unö nicht oon 
praftifd)er Bedeutung; aber fie fpielen öod} aud) ins praf*  
tifdje Seben mächtig hinein; öenn fie finö öie (Srunölagen für 
unfere Anfchauungen über Unter*  unö Sujusernährung, 
unö öamit für öas Problem öer (Ernährungsfrage öes Kinöes 



Das Spielalter. 49

aus ben unbemittelten Dolfsfdjidjten. Die Blutter natürlich, 
öie iljr Kinb fachgemäß 3U ernähren beftrebt ift, redjnet nidjt 
nad? Wärmeeinheiten, betrachtet bie (Ernährung nidjt uom 
Stanbpuntt ber 3ugefüljrten (Energie, fonbern rein ftofflidj, 
unb öafjer foll an biefer Stelle ausfdjließlidj bie ftofflidje Be= 
tracfjtungsweife befprodjen werben.

Wie einleitenb bemerft, ift IDadjstum nicht möglich oßne 
3ufuljr oon (Eiweiß unb Sal3en in ber üahrung. (Ein ^aupt» 
oertreter bes (Eiweißes ift 3. B. öas Sleifdj, notwenöige Safy> 
finb 3. B. Kalt» unö PhosPfyoiDerbinöungen, Kodjfafe. Den 
Betriebsftoffwedjfel leiften in erfter £inie $ett, 3. B. Butter, 
unö Koljlehyörate, 3. B. 3uder unö IHeljl. Unbeöingt not» 
wenöig 3ur (Erhaltung fämtlidjer £ebensoorgänge ift öas 
Waffer. Der finölicfje Organismus ift wafferreidjer als öer 
öes (Erwadjfenen. (Ent3iehung oon Häljrftoffen wirö oom 
Kinbe beffer ertragen als (Ent3iehung oon Waffer. Waffer 
geniest öas Kinö nidjt nur mit öer 3ugefüljrten $Iüffigfeit. 
fludj in öen feften Speifen ift Waffer enthalten. $leifdj be= 
fteht 3. B. 3U % aus Waffer. Außer (Eiweife, $ett, Koßle» 
hyöraten, Sal3en unö Waffer werben nodj Rei3ftoffe 3ur 
Sdjmadhaftmadjung öer Speifen in öer Bohrung 3uge» 
führt, öie öie flbfonöerung oon Wagen» unö Darmfaft an» 
regen; fie treten jeöodj in öer Koftorönung öes Kinöes weit 
3Utüd.

Hadj einer weit Derbreiteten flnfidjt muj; öie Koft für 
Kinöer befonöers fräftig fein, um beftmöglidje Wachstums» 
beöingungen 3U fdjaffen. Die Umfeßung biefes (Seöanfens 
in öie Hat führt insbefonöere in woljlhabenöen Kreifen 3U 
einer Überernährung öer Kinöer mit Wildj, (Eiern unö gleifdj. 
Daß biefes Dorgehen irrig ift, lehrt öer (Ernährungserfolg. 
So gemäftete Kinöer wachfen nidjt etwa beffer als anbere; 
öenn öas Wachstum fann ja nidjt ftärfer werben, als öem 
Wadjstumstriebe entfpridjt. (Es fommt oielmeljr öurdj öie 
Bewältigung öer Koft 3U übermäßigen flnforöerungen an 
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öen Stoffwedftel, ferner 311 (Einlagerungen oon $ett unö 
lOaffer in lebenswichtige (Bewebe unö öamit 3U einer fjerab» 
fefeung öer förperlichen Wiöerftanösfähigfeit unö 3U einer 
Derminöerung öer förperlichen Ceiftungen. 3d? fyabe auf 
öiefen ßunft fcfyon Ijingewiefen.

Über öie öem Spielfinöe notruenöige Ülenge uon üahs 
rungseiweife haben cor Jahren anöere flnfcfyauungen beftanöen 
als freute. So finöet fid? in öer älteren Citeratur nod? öie 
(Empfehlung, einem 3 jährigen Kinöe täglich 1 £iter ülilch, 
1 (Ei unö 125 g gleifd? 3U geben, fjeute reiften wir, öafe eine 
öerartig grofee 3uful?r von (Eireeifr nicht nur nicht notroenöig, 
fonöern fogar fdjäölid? ift. iErotjöem öarf man nicht etrea in 
öas anöere (Extrem verfallen unö öem Kinöe nur fo roenig 
(Eiweife geben, öafe tatfädjlid? nur fein IKinöeftbeöarf ge= 
öedt ift. Solche Beftrebungen finö ja gegenwärtig in öer 
(Ernährungslehre leiöer im (Sang. So wenig ein (Eiweife» 
lujus für öas Kinö erlaubt ift, fo gefährlich fann ihm öie 
(Eireeifeunterernährung weröen; Schlag Wörter, wie öie 
non öem befonöeren Wert einer gan3 eiweifearmen Koft, 
öürfen in öie (Ernährungslehre öes Kinöes, öeffen 3ellen 
ohne (Eiweife fid? nicht vermehren fönnen, feinen (Eingang 
finöen.

Diefe allgemeine Betrachtung möge genügen. 3<h will 
nun Öa3u übergehen, öie fpe3iellen (Ernährungsvorfchriften 
für öie Kinöer öes Spielalters fo 3ufammen3ufaften, öafe fie 
öireft von öen IRüttern für öie praftifche Durchführung öer 
(Ernährung übernommen weröen fönnen,

Befanntlich befteht öie Üahrung öes Kinöes bis gegen 
öas (Enöe öes erften 3ahres vorwiegenö aus IHildj: aller’ 
öings mit (Einfchränfung. flusfd)liefeli^e IHilchfoft wirö 
nicht länger vertragen als bis 3um 8. unö 9. IRonat. (Es gibt 
öa inöiviöuelle Derfd]ieöenheiten. Blanche Kinöer geöeihen 
fdjon vom 6. Blonat nicht mit ausfd?liefelid?er IHildjfoft. Die 
Unbefömmlichfeit reiner TRildjfoft gegen (Enöe öes Säuglings» 
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alters 3eigt fid? in öer fd?Ied?ten Sewichtsjunahme, in öer 
Bläffe, Scfjlaffljeit unö Unluft öer Kinöer. Deshalb geben 
wir ja oom 7., 8. ITlonat an öen Kinöern als Ulittagsmahb 
3eit eine (Briefebrii^e, Semüfe unö $rud?tfäfte. So leiten 
wir ihr Seöeihen in gute Bahnen. Offenbar fehlen eben in 
öer Blild? gewiffe Stoffe, Dielleidjt geraöe gewiffe Safee, öie 
öas Kinö bei öen Wachstums» unö Stoffwechfeloorgängen 
am Snöe öes erften Sebensjalfres braucht. (Eine oernünftige 
Koftorönung am (Enöe öes erften Sebensjahres ift 3. B. 
folgenöe: frühmorgens 200 g ITiild? mit einem 
Bröthen oöer 3wiebacf, oormittags öas gleiche, 
mittags eine $Ieifd?brülje mit einer (Einlage uon (Briefe 
oöer Sago, ein gehäufter (Efelöffel Semüfe (Kopffalat, 
Spinat, Blumenfohl, Karotten ufw.), unö ein (Efelöffel 
Kartoffelbrei, öarnach am beften frifd?es 3erörücftes ©bft 
oöer $rud?tfäfte, jur Defper eine $Iafd?e Xrtild? mit 
einem Brötchen, a b e n ö s ein Brei aus 200 g IRild? 
mit einem Kinöerlöffel Sriefe, Reis, IRonöamin. Wirö öas 
Kinö älter, fo fann öie Koft abwechflungsreicher geftaltet unö 
öie IRilch immer mehr eingefdjränft weröen. So ift es nicht 
mehr notwenöig, einem Kinöe im 2. Cebensalter oormittags 
noch eine Slafche 2TliIcfe 3U geben; etwas ©bft (Bratapfel, 
Banane) unö eine Heine Scheibe Butterbrot genügen unö 
finö befömmlicher. Der IKittagsfoft wirö etwas gleifd? 3u= 
gelegt, öie Defpermahljeit auf 100 g Ulilch befdjränft, 
wie ja öiefe IHahljeit überhaupt für öas Kinö am aller» 
wenigften notwenöig ift unö ohne Sdjaöen weggelaffen 
weröen fann. flm flbenö fann öas Kinö eine etwas fonfiften» 
tere Koft als IRilchbrei befommen. 3u empfehlen ift 3. B. 
Brot mit weitem Käfe, flpfelreis, eine leichte lllehlfpeife. 
Dom öritten 3«hrc ^ann öer Speifejettel eines Kinöes 
folgenöermafsen*)  lauten:

') Uad? £. $. IKeijer.
4*
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3um erften grühftüd ZTiilcf?, eoentuell mit Kaffee ober 
See, baju (Sebäd, Brötdjen mit Butter ober IRus. Die IRild? 
foll babei nur Kebenfadje fein.

Die 3U)eite mah^eit befteljt aus (Dbft unb Butterbrot 
mit Käfe ober (Quart, ntild? ift überflüffig, eoentuett Waffer.

3ur IRittagsma^eit Suppe, jeglidjes Semiife, Kar» 
toffeln unb $leif<f? (oon letzterem jeben 3weiten dog, fpäter 
jeben Sag 1 (Eßlöffel), (Dbft.

Hacfymittags milch mit etwas See, ober Kafao unb 
Sebäd.

Abenbs nidjt 3U einförmige Koft: Si, Omelette, Kübeln, 
IKehlfpeife, Kartoffeln unb Butter, Rabiesdjen, belegtes 
Brot. Befonbers Blutwurft ift als Belag feljr 3U empfehlen, 
weil fie oiel (Eifen enthält. Als (Betraut ift hödjftens eine 
Saffe mild) erlaubt. Aud) abenbs follte frifdjes (Dbft nidjt 
fehlen.

Klit einem Worte: bas Spielfinb fann, unter ber Doraus» 
fetjung, bafr es in einer gamilie lebt, bie eine oernünftige 
Koftorbnung innehält, am Sifdj ber Srwadjfenen teilnehmen.

Diefe fpe3iellen Angaben mögen nodj burd) einige alb 
gemeine Derljaltungsmafjregeln unter Hinweis auf bie ®r= 
nätjrungsfeljler ergäbt werben.

Die menge ber m i I dj ift nadj bem erften Jahre 
ein3ufdjränfen; im 3weiten Eebensjaljre auf ungefähr hödj» 
ftens % Eiter, im britten Eebensjaljre auf % bis auf % £iter 
pro Sag. Die mild) mujj oor ber Darreidjung abgetodjt 
werben, bamit in ihr etwa enthaltene fdjäblid)e Keime 
unwirtfam werben. Die 3ufuljr größerer mengen mild) 
als ber angegebenen madjt bie Kinber appetitlos unb wirb 
fo ber (Ernährung mit wichtigen Stoffen Ijinberlid), oor allem 
mit ©emüfe, (Dbft, Sdjwar3brot.

Dom 3weiten Jahre an hat ein beträchtlicherer Anteil 
ber Koft auf Kot)lel)ybrate, auf Weife» unb Sd)war3brot, ®e= 
müfe unb (Dbft 3U fallen.
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<Eirt gutes Sd?war3brot ift öen Kinöern beöeutenö 3m 
träglid?er als IDeifebrot unö 3toiebacf.

Auf öie friii? einfefeenöe (Ernährung mit Semüfe unö 
§rüd?ten wirö mit Red?t öer größte Wert gelegt. Durd? fie 
wirö öem Beöürfnis öes wadjfenöen Organismus an Sa^en 
genügt. Jm 3weiten Sebensjahre fällt ein wesentlicher An­
teil öer 2TCittagsmahl3eit auf Semüfe unö $rüd?te. Spinat 
unö Kopffalat finöen als befonöers eifenreid?e Semüfe gern 
Derwenöung. Bei öer 3ubereitung öes (Semüfes öarf öas 
Kodjwaffer nid^t etwa fortgegoffen, fonöern mufe eingeengt 
unö 3um Durd?paffieren mit benufet weröen. Semüfe unö 
©bft öürfen oor öem Kod)en nur mit faltem IDaffer gewafcfeen 
weröen. Das Derbot oon unreifem Obft beöarf wol?l nicht 
erft befonöerer Betonung, hingegen ift es nicht notwenöig, 
öen Kinöern nur getobtes ©bft in $orm oon Kompott 3U 
geben. Klan tann ihnen auch fd?on »or Ablauf öes 3weiten 
febensjahres rohes ©bft oerabreidjen. IRan fann Somaten, 
Bananen, Orangen, Apfel 3erquetfd?en unö etwas gefüfet im 
£öffel geben.

Befonöere Disfuffionen tnüpfen fid? oon jeher an öie 
Derabreid?ung oon (Eiern unö gleifd?. 3m erften £eberts= 
jahre finö öiefe nidjt nötig, ja unter Umftänöen fogar fchäölid?. 
Be3üglich öer (Eier ift folgenöes 3U bemerfen: (Es gibt 3weifeb 
los eine gan^e Reihe oon Kinöern, öie oom 3weiten Jahre 
Sier (in mäfeigen IRengen, jeöen Sag oöer jeöen 3weiten Sag 
ein (Ei) gut oertragen. Anöere befommen öurd? Sigenufe 
Störungen. Sie weröen appetitlos, ihr Stuhlgang wirö um 
regelmäfeig, eoentuell tommt es 3U f?autausfd?lägen. Diefe 
Smpfinölid?feit Siern gegenüber ift nid?t geraöe feiten; man 
tann fie öen Kinöern aber nid?t oorljer anfehen. Unter 
öiefen Umftänöen nimmt es nidjt wunöer, öafe eine grofee 
Reihe oon Ar3ten fid? öem Sigenufe im Spielalter gegenüber 
ablehnenö oerhält. Denn auf feinen $all finö öie Dorteile 
öes Sies für öas Kinö, feibft unter öer Dorausfefeung abfo» 
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luter Befömmlid)feit, fo grofe, bafj baburd) bie Had?teile auf*  
gewogen werben, Aud) id) betraute bas di als ein burd;*  
aus entbehrliches Nahrungsmittel im Kleintinberalter. 3n 
jebem gälte mufe »orfid)tig erprobt werben, wie bas Kinb 
auf bie 3ufuhr bes dies reagiert, hingegen bin ich für Kinber 
oom 3weiten Sebensjahre an ein Sreunb ber Wehlfpeifen, 
bei beren Bereitung ja dier oerwenbet werben. Jd? fcfjliefee 
mid? in biefer Be3ief)ung burd)aus K a f f o w i fe an, ber bie 
ITlehlfpeifen als eine ibeale Stofffombination für ältere Kinber 
be3ei<hnet. „Denn bie Wehlfpeife enthält neben einer mäßigen 
ITlenge oon (Eiweife oiele Kohlehybrate unb $ett, alfo gerabe 
jenes Derhältnis oon ftidftoffhaltiger unb ftidftofffreier Hah= 
rung, bas bie rohe ,(Empirie*  in oölliger Übereinftimmung 
mit bem wiffenfdjaftli^en (Experiment als bas günftigfte 
anerfannt hat. Aufeerbem aber befifet eine folcf)0 Kombination 
noch öie (Eigenheit, bafe fie non jebem gefunben Kinbe mit 
Wonne angenommen wirb, was ihr nur in ben Augen jener 
Katone 3um Nachteil gereicht, bie ben Kinbern alle Süfeig= 
feiten als ungefunb unb unmoralifch oerbieten wollen, 
was fie aber nicht hwöert, gelegentlich aus ber Rolle 
3u fallen unb felbft gefunben Säuglingen (Eibotter mit 
3uder oerrührt als befonberes Kräftigungsmittel 3U oer- 
orbnen."

Dom gleifche fann man geringe Wengen fdjon im 3weiten 
Sebensjaljre ohne weiteres geftatten. Wan gibt es im gut 
3erfleinerten 3uftanbe einmal am Hage. Rohes $leifd) ift 
wegen ber (Befahr ber Banbwürmer »erboten.

3u ber mittagsmahl3eit fann bas Kinb Waffer trinfen. 
(Es fommt mit geringen Wengen aus. Wan hat es burd) bie 
3ubereitung ber Speifen in ber fjartb, bas Bebürfnis bes 
Kinbes nad) Waffer ein3ufd)ränfen. Wan gibt feine Rei3= 
ftoffe, feine fdjarfen (Bemühe. Das Waffertrinfen 3U ben 
Speifen abfolut 3U »erbieten, wie manche tun, ift nidjt not*  
wenbig. Unbebingt 3U oerbieten ift aber bie 3uful)r eines 
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anöern (geträntes als XDaffer, oor allem ift jedes alfoljolifdje 
(getränt für öas Kinö aus3ufd?ließen.

Das Spielfinö mu|j mit 5 XTXaI?l3 eiten ausfommen; 
öiefe Blaßheiten müffen in regelmäßigen 3wifd?enpaufen ge= 
Kommen weröen. tjauptmaß^eiten finö öie $rüß=, 2Ttittags= 
unö Abenömaßheit, öie 3weite unö öie eierte Blaßheit 
fönnen uon ülonat 3U XKonat immer meßr eingefeßränft unö 
unter Umftänöen geftridjen weröen. 3eöenfalls ßalte id? 
eine Streifung öer eierten ITXaßheit für außeroröentlid? 
3wedmäßig. Dafür fann öie Abenömaßheit anftatt um 7 
oöer um y28 Ußr feßon um %7 üßr gereicht weröen. 3n öer 
(gewößnung an eine öerartige genaue 3eiteinteilung in öer 
Aufnahme öer XTXaßheiten liegt ein ausge3eid?netes er3ieß= 
lidjes XRoment. Xlur fo laffen fid? aber aud? Deröauungs» unö 
(Ernäßrungsftörungen öes älteren Kinöes mit einer gewiffert 
Sicßerßeit eermeiöen. Streng 3U oerbieten ift XIaßrungs= 
3ufußr 3teifd?en öer 3eit in $orm oon 3toiebad, Scßofolaöe, 
Kud?en ufw. Der Srunö einer ßod?graöigen Appetitlofigfeit 
liegt ßäufig in einer foldjen un3wedmäßigen, uon öen XTXüttern 
nid?t eingeftanöenen 3ufütterung.

So einfad? öiefe (Ernäßrungsmaßregeln öes Kleinfinöes 
finö, — finö fie öod? faum feßr uon öenen öes (Erwacßfenen 
unterfd?ieöen, — fo 3aßlreid? finö öie Derftöße. Der ßäufigfte 
unö feßwerfte ift öie Überfütterung öer Kinöer. XXXan gibt 
if?nen ein Übermaß uon XHild? unö ein Übermaß oon (Eiern 
in öem (glauben, öurd? öiefe fräftige Koft gan3 Befonöeres 
für öie (gefunößeit 3U leiften. 3u welchen Krantßeitser= 
fd?einungen öas füßrt, ßabe id? bereits erwäßnt. Aud? öie 
Anfälligfeit öer Kinöer 3nfeftionsfranfßeiten gegenüber wirö 
öurd? öiefe XKäftungsuerfucße erßößt. Dor allem ßüte man 
fid? oor öer mandjerorts üblid?en Sitte, öie Kinöer 3U jeöer 
Blaßheit Blild? oöer Saßne trinfen 3U laffen. (Es ift natür= 
lid? nid?t möglid?, jeöem Kinöe nur fo uiel üaßrung 3U3Utoeifen, 
wie feinem, öurd? wiffenfd?aftlid?e Berechnung feftgeftellten 
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Bebarf entfprid?t. (Ls fcfeaöet aud; nicfet, wenn ein Kinö 311 
einer BTafe^eit mel?r jfet, als es unferer tniftenfdjaftlidjen 
Auffaffung nacfe nötig feat, wenn nur öie 3ufammenfet)ung 
öer ITia^I^eit öen mitgeteilten Diätoorfcferiften entfpridjt, 
unö wenn öie öer IRafe^eiten genau innegefealten wirö. 
IHandje Blutter begnügt fid? aber leiöer nicfet mit einer 
3ufufer uon mel?r Nlild? unö Siern, fonöern fie gibt öem 
Kinöe aufeeröem nod? öie leiöer uon übereifriger Retlame 
angepriefenen Nährpräparate, öie Blut», Kraft» unö Ker» 
oenftärfe oerfeeifeen. Srunöfäfelid? ift cor allen öiefen 
Präparaten 3U warnen. U)er glaubt, öafe feinem Kinöe 
ein Nährpräparat nötig ift, mufe 3unäcf?ft öen Ar3t be» 
fragen; für gefunöe Kinöer finö fie überflüffig, feier liefert 
öer Rlarft alles Nötige.

Sin anöerer, nicfet 3U feltener galt ift öas 3U lange Der» 
fearren bei ausfd?liefelid?er Rlilcfeernäferung, weil öas Kinö 
angeblicfe feine anöere Naferung annimmt. 3n öiefen gälten 
liegen wofel immer Sr3iefeungsfefeler oor, öie öurd? öas nicfet 
fadjgemäfee Befiegen öes H)iöerftanöes eines öielleid?t etwas 
empfinölicfeen Kinöes beöingt finö. Nur 3wedmäfeige Sr» 
3iefeung füfert in öiefen gälten 3ur richtigen Diät öes Kinöes.

3wedmäfeige Srnäferung ift öas Um unö Auf öer Kinöer» 
feygiene; ricfetig ernäferte Kinöer weröen nicfet nur feltener 
tränt, fie überftefeen aud? alle Krantfeeiten leicfeter. 3wed» 
mäfeige Srnäferung ift öie befte Art öer Abfeärtung.

3eöe Störung im Ablaufe öes Srnäferungsuorganges er» 
foröert öie 3u3iefeung öes Ar3tes. Wenn ein Kinö Durcfefall be» 
fommt, wenn es oerftopft wirö, mufe öie Srnäferung oon fad?» 
oerftänöiger Seite aus geregelt weröen. Der Durcfefall eines 
Kinöes erforöert fofortiges Ausfefeen fämtlid?er Naferüng 
bis 3um Sintreffen öes Ar3tes. Aber aud? Derftopfung er» 
foröert ä^tlicfees Singreifen unö Regulierung öer Diät. 
£eiöer wirö gegen letztere goröerung nod? feäufiger gefehlt 
als gegen erftere. Abführmittel unö Klyfmen weröen ge» 
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lüöljrtlicf? oon öen IMiittern als ausreicfyenö eradjtet, um öen 
Darm 3ur Sätigfeit an3ufpornen; aber öas Gegenteil wirö 
gewöhnlich erreicht. Der Darm erfdjlafft, unö öer Grnäljrungs» 
oorgang leiöet immer meljr. $ür franfe Kinöer gibt es fein 
Schema einer Koftorönung. Diefe fefauftellen, bleibt Ieöig= 
lief] Sadje öes Ar3tes.

B. Allgemeine Pflege.
An erfter Stelle ftefjt öie Rotwenöigfeit öer fj a u t = 

pflege öurd] größte Reinlidjfeit. 3ft öod) öie Kranfl)eits= 
beörof)ung im Spielalter oorneljmlid) öurd) Sdjmier*  unö 
Sctymutjinfeftionen gegeben. U)ir fönnen unö Jollen öas 
Kinö in Spiel unö Bewegung nidjt Ijinöern, aber fo oft unö 
fo grünölid] als möglid] müffen öie Kranffyeitsfeime entfernt 
weröen, öie oom Kinöe öurd] feine Befd)mut;ung an alle 
möglichen Stellen öes Körpers gebracht weröen unö 3ur 3n= 
feftion Deranlaffung geben. Oftmalige W af d] ung e n 
am Hage, insbefonöere Reinigung öer fjänöe unö öer Rägel 
mit Bürfte unö Seife oor feöer IRalj^eit finö öestyalb not*  
wenöig. Sie weröen ergäbt öurd] öas t ä g I i d? e B a ö. 
Kaum eine Blutter 3weifelt an öer Rotwenöigfeit öes täg= 
lidjen Baöes für öen Säugling. Aber fie trägt Ijäufig Beöenfen, 
öiefe» Sitte bis in öas 3weite £ebensjal?r unö nod? weiterhin 
fort3ufetjen. IHit 3unel)menöent Alter wirö öas Baö immer 
feltener unö fdjliefclid) eine Sonnabenös» unö geiertags*  
gelegenljeit. IRit öiefer Unfitte mufj gebrochen weröen. 
Das täglidje Baö, mit einer (Temperatur oon ungefähr 
33—34° (27° Reaumur) Helfius, greift öas Kinö nicfjt an, 
wie oiele%lütter meinen, es ift oielmeljr wie nid)ts anöeres 
geeignet, 3nfeftionen unö franfmadjenöe Sdjäölidjfeiten aller 
Art ab3ul;alten.

Gbenfo wie öie Rägel müffen öie fj a a r e in öie 
gründliche Reinigung einbe3ogen weröen. Ridjt nur Kamm 
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unö Bürfte, aud} öie Wafdjung öer Kopfhaut ift notwenöig. 
Das ift öer befte Sdjutj gegen Ungejiefer.

Der piaij, auf öem öas Kinö fpielt, weröe möglidjft 
fauber gehalten, öas S p i e 13 e u g muff abwafdjbar fein 
unö öarf feine giftigen Stoffe enthalten, öie öem Kinöe ge» 
fäljrlidj weröen tönnen.

Befonöerer Beachtung beöürfen öie 3 äfyn e. Ceiöer 
fteljen öie Blätter Ijeute oielfadj auf öem oerte^rten Stanö» 
punfte, öafj eine befonöere Pflege öer Ulildj3äljne nidjt not» 
wenöig fei, öa fie ja o^neöies ausfallen. Die golge ift eine 
weite Derbreitung öer 3<d?nfäule. ©efunöerfjaltung öes 
IRild)3aIjngebiffes beöarf es 3wedmäfjiger (Ernährung, Dermei» 
öung oon Uäfdjereien (Kudjen, 3uderwaren), öeren im Blunöe 
3urüdbleibenöe Hefte leidet in ©ärung übergeben unö öaöurdj 
öen3al?nfd}mel3 3erftören, oftmaliges Kauen oon fjarter Brot» 
rinöe unö mehrmals täglid? oorgenommene 3al?nreinigung; 
morgens nad? öem Auffteljen, nad? öer Hlittagsmalj^eit unö 
abenös oor öem 3ubettege^en. Die 3at?nreinigung wirö 
mit einer weiten Bürfte oorgenommen. 

Be3üglidj öer KI e i ö u n g öes ^Kinöes, öie es oor 
Wärmeuerluften fdjütjen muff, wedjfeln öie Anfidjten mit öer 
IHoöe, fef?r 3um Sdjaöen öes Kinöes. (Es ift öurdj öie Hat» 
fachen nidjt begrünöet, wollte man für öas Kinö eine gan3 
beftimmte Art öer Kleiöung als öie einjig 3wedentfpredjenöe 
empfehlen. Unter forgfältiger Beadjtung einiger maff» 
gebenöer ©efidjtspunfte fann man mit oerfdjieöenen Uletljo» 
öen öie Kinöer 3wedmäffig fleiöen. 3ur Kleiöung eignen fidj 
am beften poröfe, weitmafdjige, anfdjmiegenöe unö leidjt 
3u reinigenöe Stoffe. Diefer goröerung entfpredjen 
Baumwolle unö Seinwanö als Untertleiöung beffer als 
Wolle. flnöererfeits ift aber Wolle ein fdjledjter Wärme» 
leiter unö öeswegen befonöers geeignet, Sdjentel unö 
Unterleib öer auf öer (Eröe Ijerumfriedjenöen unö öaöurdj 
öer Durdjtüljlung ausgefetjten Kinöer warm3ul?alten. 3m
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allgemeinen jeöod) find £einen unö Baumwolle wohl 
oor3U3ieIjen.

Stets foll öas Kinö nur fo weit eingehüllt weröen, als 
es öie flimatifcfjen Derljältniffe foröern. Die Kleiöung Ijat 
fid; nad; öem uor öem genfter hängenöen (Thermometer unö 
nid)t nach öer Jaf)res3eit 3U richten. Die tjüllen muffen je= 
öod; weit um öie Bruft fein unö öürfen öie Bewegungsfreiheit 
öes Kinöes in feiner IDeife hemmen, fie öürfen aud) feinerlei 
Drud auf öen wad)fenöen Organismus ausüben. Die Kleiöer» 
Iaft öarf nidjt öen Schultern aufgebüröet weröen. fjofen= 
träger, Strumpfbänöer finö ebenfo 3U uermeiöen wie fpäter= 
hin öas Korfett. Srofje Seile öer l?aut, insbefonöere Waöen 
unö fjals, gan3 ohne Beöedung 3U laffen, empfiehlt fid) 
teineswegs als allgemeine IRoöe. Bei großer hitje ift gan3 
leichte Kleiöung, beftehenö aus l?emö unö fjofe, 3U empfehlen.

Aud) öie $ u fc b e 11 e i ö u n g fei fo bequem als mög= 
lieh- Das Wachstum unö öie Bewegung öes gufoes öürfen 
öurd) 3U enges Sd)ul)wert nicht behinöert weröen. Sin foldjes 
führt häufig 3U Derfrüppelungen öer güfee für öas gan3e 
£eben. Sin paffenöer Sd)uh leiftet mehr als Sanöalen.

Die Wohnung öes Kinöes fei feljr geräumig; leiöer 
fann öiefer goröerung nid)t immer entfprodjen weröen. 
Um fo betrübenöer ift es, wenn in wohlhabenöen gamilien 
öen Kinöern öie fd?Ied)teften Räume 3um Aufenthalt an- 
gewiefen weröen. Das Kinöer3immer foll nach Süöen 
oöer Offen liegen, grofje, h°he Sanfter hQf>en> helle, 
glatte Wänöe, IHöbel ohne Sden. Ss mufj leidjt 3U lüften 
unö 3U erwärmen fein. Die 3immertemperatur betrage 
nidjt weniger als 15—16° Seljius. Bei fd)led)ten Wohnungs*  
oerhältniffen mufj man oerfudjen, ihre Sd)äölid)feiten öurd) 
möglid)ft lang ausgeöehnten Aufenthalt öes Kinöes im 
greien au$3ugleid)en.

Die £ a g e r ft ä 11 e öes Kinöes öarf nicht 3U weid) 
fein, öas Kinö nid)t 3U warm öarin 3ugeöedt weröen. geöer- 
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betten 3um Subeden find unbedingt 3U »erbieten. Der Kopf 
foll auf einem nur wenig erhöhten Roßhaar*  ober Seegras*  
fiffen ruhen; 11—12 Stunden Schlaf fyat bas Spielfinb 
unbedingt nötig.

Der allergrößte Wert ift bei ber förperlicfyen Pflege im 
Kleinlinberalter auf eine gute förperliche Haltung 
burd? 3wedmäßige Übung ber Rlusfulatur3u 
legen. Derftöße rächen fid? oft erft oiel fpäter, 3. B. durd} Rüd*  
gratsoerfrümmungen. Ulan darf bas Spieltinb nidjt 3U lange 
hintereinander fißen laffen. $ür Kinber im 3weiten Sebensjaljre 

( empfiehlt fid} bas Sißen im (Ebfteinf^en Schaufelfeffei, 
welcher mit feinem 3wang, bie Rüdenmusfeln an3ufpannen 
unb bie Arme hod^uhalten, eine gute IRusfelübung barftellt. 
3m übrigen wirb man ben Spieltrieb bes Kinbes ba3U aus*  
nüßen, um feinen Körper 3U ftäßlen unb gan3 3Wedmäßiger= 
weife mit bem Spiel leichte (Bymnaftil fdjon uom 3weiten 
Jahre an nerbinben. Diefe (Symnaftif muß felbftoerftänblich 
»on fadjuerftänbiger Seite angegeben werben; ihre 3iele fiel?t 
Heumann*IIeurobe  in folgenbem: Anregung ber Blut*  
3irfulation, Anregung bes Stoffwechfels unb ber Derbauung, 
gute unb ergiebige Atmung, Kräftigung ber gefamten lüus*  
fulatur. Aber aud? in er3iehlid}er Be3iehung wirft bie öym*  
naftif, fie hebt bas Selbftoertrauen bes Kinbes, bas Kraft*  
gefühl unb erhöht feine Seiftesgegenwart. 3t»edmäßige 
Spiele unb funftgeredjte ©ymnaftif ftählen im Derein mit 
paffenber (Ernährung ben Körper. So wirb bas Kinb ab*  
gehärtet. Allerbings oerfteht bas publitum unter Abhärtung 
etwas anberes, nämlich: falte IDafchungen 3ur (Erhöhung ber 
IDiberftanbsfraft gegen bie fogenannten (Erfältungsfrant*  
heiten, unter bie oom Publifum Schnupfen, Bronchitis, 
£ungenent3Ünbung ge3ählt werben.^

Der Rußen ber Abhärtung burdj faltes Kaffer wirb ftarf 
iiberfdjäßt, unb ich fann ihr .nicht bas IDort reben; id) fjabe 
manchen immer wieberfehrenben Schnupfen unb tjuften, fo
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manchen re3iöioierenöen Brondjialfatarrl; erft oerfchwinöen 
fehen, wenn mit öen falten Wafdjungen oöer Übergießungen 
aufgehört wuröe. 3d; halte Wafferpro3eöuren im Kinöes» 
alter ohne ärjtlic^e Begutachtung nicht für erlaubt, fann fie 
öaher hier übergehen, hingegen ift öie Abhärtung öes Kinöes 
öurch Sewöhnung an £uft» unö Witterungseinflüffe not» 
wenöig. Welchen Anforöerungen in öiefer Richtung öie 
Kleiöung gerecht 3U weröen hat, ift bereits erwähnt.

3m Sommer möglichft leichte Kleiöung, im Winter beffere 
(Einhüllung. Wan treibt nicht etwa 3wedmäßige Abhärtung, 
inöem man Kinöer im falten Winter mit nacften Beinen herum» 
laufen unö öiefe blau frieren läßt. Das Kinö foll fo oft unö 
fo lange als möglich ms Sreie, bei jeöer Witterung. Bei 
3wecfmäßiger Kleiöung ift öas eine gute Abhärtungsmaßnahme 
unö in erfter £inie geeignet, öie Schäöigungen öurch ein un» 
gefunöes Wohnungs» unö 3immerflima 3U uetmeiöen. Aud; 
gegen £uft» unö Sonnenbäöer gefunöer fräftiger Kinöer ift 
nidjts ein3uwenöen. Altere Kinöer nehmen ihr £uftbaö im 
greien bis 3U halbftünöiger Dauer nur mit einer Schwimmhofe 
befleiöet; bei Sonnenbäöern muß öas Kinö cor 3U ftarfer 
Beftrahlung, befonöers öes Kopfes, gefd;üßt weröen. Bei 
fchwädjlichen Kinöern müffen £uft» unö Sonnenbäöer oom 
Ar3te öofiert weröen.

Wer Kinöer gut 3U beobachten oerfteht, wirö feibft am 
beften merfen, wann eine Abhärtungsmaßnahme öem Kinöe 3U 
fdjaöen beginnt, gangen öie Kinöer an blaß 3U weröen unö 
3U frieren, fo muß fd;Ieunigft öamit aufgehört weröen. Wer 
in feinen Abhärtungsmaßregeln fchematifierenö oorgeht, wirö 
mehr Sdjaöen als Rußen öaoon fehen. Wer glaubt, eine erhöhte 
Anfälligfeit feiner Kinöer auf eigene gauft öurch Abljärtungs» 
maßnaßmen feilen 3U fönnen, öer überfieht gewöhnlich, öaß 
öer (Srunö in gan3 anöeren Womenten, oielleicht in 
un3wedmäßiger (Ernährung, in fehlerhafter .Anlage, 3U fuchen 
ift. Deshalb mache es fid; jeöer 3ur Pflicht, ohne är3tlid;e
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Beratung angreifenöere Abhärtungsmafjnahmen, 3U denen 
aud} öas Schlafen bei offenem $eniter während falter Außen­
temperatur gehört, 3U unterlaffen.\

C. drji-d'fjung.

Die folgenden Bemertungen über (E^ieljung finö nur 
oom är3tlicf?en Stanöpunfte aus gemacht. Spricht öer £aie 
oon (E^iehung öes Spielfinöes, fo meint er damit in erfter 
£inie öie ©ewöhnung an öefyorfam, an nettes, nidjt Iaunen» 
Ijaftes Betragen. Der Ar3t hingegen fafet öen Begriff öer 
(E^iehung nod? 'weiter; öenn öie (E^iehung fyat nicht nur 
(Einfluß auf öie (Entwidlung öer pfycfjifdjen gunftionen, auf 
öie £eiftungen auf öem ©ebiete öer Derftanöestätigfeit, 
fonöern aud? öie törperlidjen gunttionen werden 3um Seil 
öurd? öie (E^iefyung beftimmt. Unö öaß öiefe beim Spiel= 
tinöe in richtiger IDeife oor fid? gehen, ift ebenfo wichtig, wie 
öaß öas Kinö gehorchen lerne. £eiöet ein Kinö im Klein*  
finöeralter 3. B. an Appetitlofigfeit, oerweigert es dauernd 
beftimmte Speifen, hat es niemals oon felbft Stuhlgang oder 
benäht es fid] bis ins 3weite unö dritte Jahr hinein, ohne fid? 
vorher 3U melöen, öann finö öie (Eltern gewöhnlid? geneigt, 
ein förperlidjes £eiöen für öiefe Störungen oerantwortlid? 
311 madien unö beim Ar3te Abhilfe 3U fucfyen. (Es fann 
aud? nidjt geleugnet werden, öaß hinter einer gan3en Reiße 
foldjer Störungen fid? eine (Drganfranfljeit oerbirgt, unö 
deswegen ift es nur 3U begrüben, wenn öer £aie in öiefen 
Sailen är3tlid?en Rat einholt. Jn einer andern Reiße oon 
Sailen liegt öen genannten Abweichungen oom normalen 
3uftanöe nur ein oerfeßrtes (Er3iehungsprin3ip 3ugrunöe; 
nidjt Uleöifamente, er3iel?lid?e IRaßnaßmen fjelferr öann 3ur 
Begebung öer Störungen. So gehören ridjtige (E^ießungs*  
maßnahmen unbedingt Öa3u, um öutcß eine oernünftige (Er*  
nährung unö eine 3wedmäßige förperlidje Pflege jene <Er= 
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folge 3U 3eitigen, welche wir im 3ntereffe öer (Sefunößeit 
öes Kinöes verlangen.

Sür öen Ablauf einer regelmäßigen Hätigfeit fämtlidjer 
Organe ift ein geregeltes Spiel öer Heroentätigfeit unbeöingte 
Dorausfeßung. Heroöfe (Einflüffe finö oon Beöeutung für 
öie £uft unö llnluft öer Hahrungsaufnaßme, finö wichtig für 
öie oeröauenöe dätigteit öes Klagens unö öes Darmes. 
Überreijung öes Heroenfyftems fann 3um Derluft öes Appetits, 
3U (Erbrechen, 3U Durchfällen führen unö fo ein ferneres 
förperlicf?es Siechtum beöingen. Aus öiefem Beifpiel geßt 
öie Hotwenöigfeit ßeroor, öem Heroenfyftem öes Kinöes eine 
befonöere Aufmerffamfeit 3U fcßenfen, es oor abnormer 
(Erregung, oor abnormer (Erfcßöpfung 3U ßüten. Hur 
wenn fid? öie fjygiene öes Seiftes mit öer öes Körpers oer» 
binöet, fann öas (Er3ießungsrefultat ein gutes weröen. Dort, 
wo öie (Er3ießung öen 3uftanö öer Heroen eines Kinöes in 
ungünftiger XDeife beeinflußt, fann öie Pflege, öie öem Kinöe 
gewiömet wirö, nod} fo groß fein, öas (Ernäßrungsrefultat 
bleibt ein fümmerlicßes; öiefem Umftanöe ift es 3U3ufd;reiben, 
öaß bei fo oielen Kinöern woßlßabenöer $amilien, in öenen 
für öas Kinö alles mögliche aufgewanöt wirö, Kranfßeits» 
erfMeinungen oorßanöen finö; es weröen eben in öer Hygiene 
öes Heroenfyftems $eßler gemacht, öie auf öen Allgemein» 
3uftanö in oerßängnisooller Weife rüdwirfen.

Aus öiefen allgemeinen Betrachtungen heraus laffen fid? 
einige är3tli<herfeits als notwenöig erachtete (Er3ießungsmaß= 
regeln ableiten, öeren Befolgung für öas Seöeihen öes Spiel» 
finöes notwenöig erfd)eint. Das Spielalter ift befanntlid? öie 
3eit öer großen §ragefucht. (Eaufenö fragen ftellt öas Kinö, 
unö beoor noch öie eine beantwortet ift, ftellt es fdjon öie nächfte. 
Wenn (Eltern unö (Er3ießer fid? in öer Beantwortung öer 
Kinöerfragen in öiefem Alter nicht 3U befdjränfen wiffen, öann 
fommt es 3U einer Überbüröung öes Kinöes, 3U einer Reoo» 
lution öes Heroenfyftems, 3m Übermüöung unö (Erfchöpfung. 
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Unb 'bas äußert 'feine IDirtung auf bas Allgemeinbefinben in 
fenntlicfyer IDeife. Die Kinber werben blafj, fie fdjlafen 
nid?t mefyr rufyig, fie oerlieren itjren Appetit: mit einem 
IDorte, il?r Befinben macfyt ben Sinbrud einer förperlidjen 
Störung. Um bas 3U oermeiben, muj; bas Kinb abgelentt 
werben. Unb es gibt nur eine Art ber Ablenfung oon ber 
ewigen $ragefud?t, bas ift bas Spiel. Das Spiel, bei bem bas 
Kinb fid? mit ficf? felbft befdjäftigt, womöglich nid?t allein, 
fonbern mit 1, 2 unb mehr gleid?altrigen Sefpielen 3U*  
fammen, bem Srwadjfenen entrüdt. Der Spieltrieb ift bem 
Kinbe angeboren. Uur bei wenigen Kinbern, wofjl nur 
bei abnorm ueranlagten, mu|j man it?n erft burd? eine ent= 
fpredjenbe Sr3ie^ung weden. Ulan mufj bem Kinbe bie 
Xnöglid?feit geben, mit Dingen 3U fpielen, bie es intereffieren, 
bie es 3um Sebraud? feiner Sinne, 3ur Beobadjtung anregen, 
man mufe aber beim Spiel aud; bie HTöglid?feit förperlidjer 
Übung fämtlidjer IRusfeln berüdfid?tigen, bie eine un3wed= 
mäßige tjaltung bes Kinbes oerfpnbert; Seift unb Körper 
müffen burd? bas Spiel in gleicher IDeife gewinnen. Dabei 
l?üte man fid? oor ben raffinierten Spielfadjen, benü^e bie 
glüdlidjen Sigenfdjaften ber Uaioität unb pfyantafie bes 
Kinbes, fid? am <Einfad?ften 3U erfreuen unb aus bem (Ein= 
fadjften felbft bas Kompli3iertefte 3U fd?affen. Befonbers 
wid?tig ift bas gemeinfdjaftlidje Spiel. Unb bamit fomme id? 
3U ber wichtigen (E^ietjungsmafjregel, möglidjft früfoeitig 
bem Kinbe ben Umgang mit anbern Kinbern 3U oerfdjaffen; 
baburd? wirb es nid?t nur bem fdjäbigenben Sinflufo unoer= 
nünftiger Srwadjfener ent3ogen, es lernt aud? gewiffe wid?= 
tige Sigenfcfyaften, 3. B. Sidjunterorbnen, Rüdfidjtnefymen 
pnb anbere fürs £eben nütjlidje Dinge. IDo ein Kinb 
bas einige ift, erliegt es ben genannten Sd?äblid?feiten 
ber <Er3ieI?ung um fo leid?ter; besl?alb ift für einige 
Kinber bie Benützung ber Kinbergärten aufcerorbentlid? an» 
3uraten.
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Unbedingt notwenbig erfdjeint im Jntereffe ber Kranf*  
ßeitsoerßütung bie (Er3ießung bes Kinbes 311t Regelmäßig*  
feit unb 3ur Sauberfeit. (Er3ießung 3ur Regelmäßigfeit ift 
bereits burd? bie regelmäßige 3ufußr ber Blaßheiten ge*  
geben: burd? bas Jnneßalten ber bafür bestimmten Stunben, 
burd? bas Derßinbern non Raßrungs3ufußr in ber 3wifd?en*  
3eit; bie (Er3ießung 3ur Sauberfeit burd? bas friit?3eitig be*  
ginnenbe regelmäßige flbßalten bes Kinbes, burd? bie ftete 
Reinigung ber fjänbe, bie bas Kinb als etwas Selbftoerftänb*  
lidjes empfinben unb burd? Sewößnung infolge unermüb*  
lid?er IDieberßolung fcßließlid? oon felbft oerlangen muß.

Unbebingt notwenbig erfd?eint bem Kinbe gegenüber 
Konfequen3. Ricßts barf oerfprod?en werben, was nidjt ge*  
ßalten wirb, nidjts oerboten, was nidjt burdjgefüßrt wirb. 
Rur fo fann bas Kinb Refpeft oor feinen (E^ießern befommen, 
nur fo fann es fid? an Seßorfam gewößnen unb an Unter*  
orbnung; ergäbt muß biefe (Er3ießungsmaßregel burd? gutes 
Beifpiel werben. Kinber finb recßt ßellßörig aud? im Spiel*  
alter unb aßmen nur 3U fdjnell fd?Ied?te Sewoßnßeiten nad?; 
wie fie auf ber anbern Seite befäßigt finb, bas (5ute, was 
fie feßen, fid? an3ueignen. Dod? ßüte man fid? bei allbem 
oor Dreffur. Das ift eben bie Kunft bes (E^ießers, all bie ge*  
nannten Ulaßnaßmen burd?3ufüßren, oßne beim Kinbe bas 
Sefüßl einer greißeitsberaubung auffommen 3U laffen. Das 
gan3e öeßeimnis liegt eigentlid? in ber richtigen Seitung bes 
Spiels, in bem aud? am beften bie Anlagen bes Kinbes er*  
fannt unb 3um (Buten geleitet werben fönnen. Das Spiel*  
alter ift aud? bie 3eit, in ber man fid? 3ur Beftrafung einer 
förperlicßen 3üd?tigung bebienen barf, bie burd? ben bamit 
oerbunbenen Sd?mer3 bem Kinbe (Einbrud macßt, oßne 
fein (Eßrgefüßl 3U oerleßen. U)o biefes allerbings friiß 
entwidelt ift, unb ein guter (E^ießer wirb bas erfennen, 
fei man mit ber förperlitßen Strafe fo 3urüdßaltenb wie 
möglid?.

£ an g ft ein, (Befunbe Kinber. 5



66 Sefunbe Kinöer.

Rid?t nur öas gefunöe, aud; öas franfe Kinö beöarf öer 
(Er3iel?ung. Sonft fann eine (Erfranfung nad? il?rem Ablauf 
öas gan3e gute (Er3iel?ungsrefultat oorljergegangener Jafyre 
3unid?te machen. (Ebenfowenig wie öas gefunöe öarf öas 
franfe Kinö fid; im IRittelpunfte öer Betrachtung fühlen. 
Klan wirö öem tranfen Kinöe öie äufeerfte Sorgfalt 3uwenöen, 
toirö öas aber nicht ftünölid? 3u 3eigen brauchen. Unö fo 
wie öie (Erwachfenen uor öen gefunöen Kinöern fid; 3wang 
auf3uerlegen haben in öem, was fie fpred?en — nicht nur 
mit öem Kinöe, fonöern aud; untereinanöer — fo muffen fie 
fid; beim franfen Kinöe öaoor hüten, fortwährenö mit öiefem 
über feinen ®efunöheits3uftanö 3U öebattieren, ihre Angft 
unö Beforgnis öauernö 3U 3eigen. 3d? uerfenne nicht öie 
Sd?wierigfeiten öiefer $oröerung, weife, öafe es für beforgte 
(Eltern nid?t leicht ift, öem Derlangen öer Är3te in öiefer 
Richtung 3U genügen; aber id? habe öie Unterlaffung rid;= 
tiger <Er3iehungsmafenahmen franfen Kinöern gegenüber 
fid; 3U fdjwer rächen fehen, als öafe nicht ihre Rotwenöig= 
feit hie*  betont weröen müfete.

Wer fdjon im Spielalter mit öer guten förperlid?en Der= 
forgung feines Kinöes öie richtige E?ygiene öes (Seiftes ner= 
binöet, öer wirö öie greuöe haben, fein Kinö öurd? öen (Ein= 
tritt in öie Schule in feinem gan3en Befinöen faft unbeeinflufet 
3U fehen. Deswegen ift fa richtige (E^ieljung im Spielalter 
fo wichtig, öamit Körper unö Oeift öurd? öie flnforöerungen 
öer Sd?ule nicht in einen beforgniserregenöen 3uftanö oer= 
lefet weröen, öer öann gewöhnlich öer Schule 3ur Saft gelegt 
wirö, aber nid?ts weiter ift als öie $olge un3wedmäfeiger 
Hygiene im Spielalter.

D. Spe3ielle Kranfl?eitst>erhütung.
Das täglidje Seben erfpart feinem einigen 3nöwiöuum 

franfmad?enöe Sd?äölid?feiten. 3n öer (Brofeftaöt fpe3iell 
müffen öie Kinöer unter öem 3wang äufeerer Derljältniffe 
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aud? mit Wenfdjen, öie mit anftedenöen (Erfranfungen behaftet 
finö, in »ielfadje Berührung treten. Der fid] auf öie ®rofj= 
ftaöt nieöerfenfenöe Rufe unö Staub enthält eine Un3ahl uon 
Keimen, öie Kranfheiten uerurfad?en. 3eöes Kinö fommt 
alfo täglich, ja ftünölid] in öie Sage, angeftedt weröen 3U 
tonnen. Satfädjlid? erfranft aber nur ein Brudjteil; in öiefer 
Auslefe uerbirgt fid] öas ©efyeimnis öes Sdju^es öer Kinöer 
oor öen batteriellen 3nfeftionen. Wir fönnen öen Kinöern 
öer ©rofeftaöt öie Batterien nid]t aus öem Wege räumen, 
wir fönnen nur ein fll^uoiel unö ein flll3uoft oermeiöen, wir 
tönnen nur offentunöige Gefahren vergüten; es ftel?t jeöod] 
in unferer TTtadjt, öen Körper öes Kinöes wiöerftanösfähiger 
3U machen. Wit fönnen ihm öie Bereitung feiner Sd)ufe= 
ftoffe gegen einöringenöe Keime erleichtern, ihre Wenge er= 
höhen. Unö öa3U gibt es fein befferes Wittel, als öie Be= 
folgung jener prin3ipien, öie im Dorhergehenöen über (Er» 
nährung, Pflege unö Ziehung erörtert wuröen.

Derfudjen wir nun etwas fpe3ieller in öas Problem öer 
Krantheitsuerhütung ein3uöringen unö öie Dermeiöbarfeit 
öer ein3elnen Kranfheiten in öer Reihenfolge 3U befpredjen, 
wie fie für öie ®efät)röung öes Kinöes in Betracht tommen.

An erfter Stelle (teilen, wie ausgeführt, öie (Erfranfungen 
öer Atmungsorgane unö öie Kinöerfranfheiten im engeren 
Sinne öes Wortes. Die (Erfranfungen öer Atmungsorgane, 
angefangen uon öem Ijarmlofen Schnupfen bis 3ur fcfjwerften, 
oft töölid] enöigenöen Sungenent3Ünöung, weröen gewöhnlid] 
als (Erfältungsfranfheiten be3eidjnet. Wan will mit öiefer 
Be3eid;nung öie flnfdjauung 3um Ausörud gebracht wiffen, 
öafe plötzliche Abfühlung öer fjaut unö Schleimhäute öireft 
einen Kranfheits-, ja einen (Ent3ünöungsrei3 abgeben. Un= 
3weifelhaft ift öie fd)äölid]e Wirfung einer brüsfen Abfüllung 
bewiefen, aud] öie (Entftehung uon Schnupfen unö (Ent3ünöung 
öer tieferen Suftwege öurd) fie, unö man wirö öemgemäfe 
öie Kinöer oor ihr 3U fdjü^en haben. Die Abhärtung öen 

5*
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£uftrei3en gegenüber ift oon größter Bebeutung. Dafür ge­
nügt ber mögli<f?ft ausgebefynte ©enufj ber frifdjen £uft, 
ber lange Aufenthalt ber Kinber im $reien bei womöglich 
jeber Witterung, natürlich unter entfprechenbem Schuh burd) 
bie Betleiöung, bie bei größerer Kälte unb befonbers fd?Ied?tem 
Wetter nur ben Kopf unb eoentuell ben ljals frei läfet. Die 
anbern Abl)ärtungspro3eöuren, insbefonbere bie Waffer= 
abhärtung, halte ich nid?! für nötig, ja unter Umftänben für 
gefährlid). 3u oermeiöen ift f?erauslaufen aus bem heifeeri 
3immer ins $reie toährenb falter Hage ohne IRantel unb Si^en 
auf falten Steinen. Darf fo ber (Erfältung als urfäd)lid)em 
Hloment für öie (Erfrantungen ber Bronchien unö £ungen eine 
Bebeutung nidjt abgefprodjen werben, fo wirb öiefe öod? 
3weifellos iiberfdjäht. 3a, öiefe Überfchätjung geht fo weit, 
bah mandje IHütter, öie einerfeits ihre Kinöer mit faltem 
Waffer her3haftunö unoernünftig abhärten, anöererfeits jeben 
£uft3ug oon ihrem Kinöe fer^uhalten fid? bemühen unö beim 
(Eintritt einer öer obengenannten (Erfrantungen unabläffig unö 
wie unter einer 3tt>angsiöee hanöelnö nad? irgenöeiner <Er= 
fältungsfd?äölid?feit fud)en, bis fie fie glüdlid? in einem Blofj= 
ftrampeln wäljrenö öer Bettruhe unö längere 3eit Radtliegen 
gefunöen 3U haben glauben. Demgegenüber fei öarauf hm= 
gewiefen, öafj für öie (Entftehung öer genannten (Erfrantungen 
öie Anftedung fidjerlid? eine beöeutenö größere Rolle fpielt, 
als öie (Erfüllung. §aft ftets Iäfst fid? bei einer (Erfranfung öer 
Atmungsorgane eines Kinöes nadjweifen, öafj ihr eine nahe 
Berührung öes Kinöes mit IRenfchen oorausgegangen ift, 
welche an £?uften, Schnupfen, fur3 an einer (Erfranfung oom 
(Eharafter öer (Brippe gelitten haben. (Entweöer werben öie 
Batterien, weldje öiefe (Erfrantungen heioorrufen, oom (Er= 
wadjfenen unmittelbar auf öas Kinö übertragen, burd) An= 
atmen, Anhuften, Küffen, ober öas Kinö nimmt öen batterien­
haltigen Auswurf burd) fjerumfriedjen auf öem Boöen unö 
Jnöenmunöbringen öes Sdjmutjes in fid? auf. Damit ift ber 
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Weg 3um Sd?ut?e öer Kinöer gegen öiefe firfranfungen ge» 
geben. Das Kinö mufe oon Perfonen, welche nadjweislid? 
an einer tatarrhalifdjen firfrantung Ieiöen, ferngehalten 
weröen; öiefe öiirfen womöglich fein 3immer nid?t betteten. 
IHenfd?en mit Sd?nupfen unö fjuften follten fid? prinjipielt 
aus öem Kinöerjimmer fernhalten, 3um minöeften jeöod? 
öie nahe Berührung mit öen Kinöern wie aud? jeöe 3ärt= 
lid?feit uermeiöen. Die Benütjung öes gleid?cn fiafd?entud?cs 
ift eine nicht genug 3U riigenöe Unfitte. Die gleichen $oröe= 
rungen gelten 3ur Derhütung öer anftedenöen Kinöertrant» 
feiten. Sofortige 3folierung öer Kinöer uoneinanöer, in 
öem IHoment, öa fid; eines als traut erweift, bis 3um fit» 
fdjeinen öes fl^tes, öer öie Diagnofe ftellt unö weitere An» 
weifungen gibt, ift öer befte Sdjut; nor öer Derbreitung öer 
Kinöerfranf^eiten.

Unö ebenfo wie wir oerlangen muffen, öafj öer Körper 
öes Kinöes öauernö rein gehalten wirö, fo muffen wir aud? 
oon öen firwad?fenen Bedangen, öafj fie öie Berührung eines 
Kinöes nur mit gereinigten fjänöen uornefymen. Wir t?aben 
gehört, öafe öie grofje lHe^t3a^l öer Kinöerfranf^eiten im 
Spielalter auf Sd?mut}» unö Sdjmierinfettionen 3urüdgef?t. 
So ift öie Derbannung öes Sdjmu^es, nid?t nur öes fidjtbaren, 
fonöern aud? öes unfid?tbaren, öurd? peinlidjfte Sauberfeit 
öes Kinöes unö aller (Segenftänöe, öie mit iljm in Berührung 
fommen, öes planes, auf öem es fpielt, öes Raumes, in öem 
es wof?nt, öas befte Wittel gegen öie bafteriellen firtran» 
fungen.

Das gilt aud? für öie Dert?ütung öer fiuberfulofe. Die 
gröfjte <5efat?r für öas Kinö, an fiuberfulofe 3U erfranfen, 
beöeutet ein tuberfulöfer JTtenfd?. Wir weröen 3U einer 
wirtfamen Befämpfung öiefer furchtbaren Dolfsfrantljeit 
nur fommen, wenn es uns gelingt, öie Kinöer nor öer 
Anftedung mit öem Auswurf [tuberfulöfer IRenfdjen 3U 
bewahren. Wir müffen öie ftrengfte 3folierung öes Kinöes 
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oon tuberfulöfen Wenfdjen oerlangen, unö wenn öiefes 
Porgehen aud} mit Rüdfidjt auf öen tuberfulöfen Pater 
oöer öie tuberfulöfe Wutter als eine gewiffe (Braufamfeit 
erfdjernt, im 3ntereffe öes Kinöerfdjutjes ift es öringenö not» 
wenöig. Alle jene Wahnahmen, welche heute im Kampfe 
gegen öie Guberfulofe 3ur Unfd}äölid)mad}ung öes Aus» 
wurfs getroffen finö, alle Wahnahmen einer oernünftigen 
Wohnungshygiene bei tuberfulöfen Bewohnern finö öort, 
wo Kinöer finö, öoppelt wichtig. Pie filtern müffen alles 
tun, um einen Perfekt öer Kinöer mit tuberfulöfen 
Wenfd}en 3U oermeiöen. 3eöe Pflegerin, jeöer Pienftbote 
foll griinölicf} unterfud}t weröen, um öie (Befahr einer An» 
ftedung öes Kinöes mit cluberfulofe 3U oermeiöen. Aus 
(Erfahrung weih id}, wieoiel Unglüd fdjon über gamilien öurd; 
Ieicfjtfinnige Auswahl einer Kinöerpflegerin gefommen ift, 
öeren fiuberfulofe erft feftgeftellt wutöe, nad}öem fie ihre 
Pflegebefohlenen töötlid? inföiert hatte. Pa immer öie Wög» 
lidjfeit befteht, öafj in einer neu 3U be3iehenöen Wohnung oor» 
her fd}winöfüd}tige Wenfd}en gewohnt haben, öeren Auswurf 
auf öem Boöen unö an öen Wänöen eingetrodnet ift, ift ihre 
Pesinfeftion oor öem fiin3iel}en an3uraten. (gegenüber öer 
(Befahr öurch öen tuberfulöfen Wenfdjen fpielt öie Jnfeftion 
mit tuberfelba3illenhaltiger Wild} nur eine geringe Rolle. 
Aber aud? oor öiefer (Befahr muh öas Kinö gefd?ü^t weröen. 
Piefer Schuh befteht in öem Be3ug öer Wild} nur aus 
einwanöfreien (Quellen unö Abfodjung oor öer Perab» 
reid}ung. Jnfeftionen mit Rinöertuberfelba3illen ereignen 
fid} ttornehmlid} öort, wo öen Kinöern rohe Wild} gegeben 
wirö.

Widjtig erfd}eint ferner öie Behütung öes Kinöes oor 
fdjwereren (Braöen öer englifdjen Kranfheit. (Ban3 leichte 
(Braöe weröen fid} in öen ärmften Schichten öer Beoölferung 
bei Wangel an £id}t, bei fd)Ied}ten Wohnungsoerhältniffen 
wohl nicht gan3 oermeiöen laffen. Permeiöen laffen fid} aber 
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öie fchweren ©raöe. Rationelle (Ernährung, gemififyte Koft, 
häufiger Aufenthalt im freien, um öie Sd}äölid)feit öer 
fchledjten Wohnung aus3ugleid?en, finö öie beftenDorbeugungs*  
mittei im Kampfe gegen öie englifche Kranfbeit. 3ft es be*  
reits 3ur Knochenweichheit gefommen, beginnen fid? Der*  
biegungen ein3uftellen, öann beöarf es fdjleuniger är3tlid?er 
£?ilfe. Kur Illangel an är3tlid?er Behanölung ift fd?ulö öaran, 
wenn es 3U folgenfchwerer Derfrüppelung öer Beine oöer 
öer Wirbelfäule fommt; fie laffen fid? bei red?t3eitiger 3u- 
3iehung är3tlid?er Jfilfe wohl immer oermeiöen.

Die WagewDarmerfranfungen werben öurd; eine 3wed= 
mäßige Koft oermieöen. Regelmäjjigfeit öer Wah^eiten ift 
ein fjaupterforbernis. Das Derbot unreifen ©bftes 3ur Der*  
hiitung afuter Deröauungsftörungen ift ebenfo wichtig, wie 
öas Derbot rohen gleifches. So werben öie Banöwürmer 
oermieöen. Auch öer (Senufe oon auf öer Strafe an*  
gebotenem Speifeeis ift 3U unterfagen.

®an3 befonöere Aufmerffamfeit füllten öie Blutter öem 
Wild^ahngebifc 3uwenöen. 3ur Derhinöerung öer 3ahn5 
faule ift ebenfo 3wedmäfeige förperlidje fjygiene, 00t allem 
eine oernünftige (Ernährung notwenbig, wie eine täglid? nad; 
jeöer Wahbeit oorgenommene 3«hnreinigung. Das Kinö 
fann öaran nicht früh genug gewöhnt werben. Das Sebifc 
ift wieöerholt nad^ufehen, bei Derfärbung öer 3ähne, Süden*  
bilöungen, 3ahnfd?mer3en mufj öer 3«hnor3t fofort befragt 
werben. Die jetjt überall fid? auftuenöen, fo fegensreich 
wirfenöen Schufjahnflinifen ermöglichen auch öem Armften 
öie (Einholung 3al?när3tlid?er f?ilfe.

Augen*  unö ©hrenent3Ünöungen finö fofort är3tlid? be*  
hanöeln 3U laffen, öas gilt fowohl für öie fpontan auftretenöen, 
als für öie im Derlauf gewiffer 3nfeftionsfranfheiten, 3. B. 
öer Wafern fid? einftellenöen. ©hrenflujj ift nie gleid?= 
gültig 3U nehmen; fo manche {Taubheit ift öie $olge eines 
oernadjläffigten ©hrenfluffes.
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$iir l?altungsanomalien öes Körpers, iDirbelfäulenoep 
trümmungen, tommt eine richtige Gymnaftit in grage, aber 
aud? öiefe tnuj; oom flrjt beftimmt weröen.

Der £aie muj; fid? öamit begnügen, fefi3uftellen, wenn 
fein Kinö erfranft. Gr öarf aber niemals feibft eine Diagnofe 
ftellen, feibft ein Urteil abgeben, ob öie firfrantung leicht oöer 
fdjwer fei, ob fie öer ältlichen ljilfe beöarf oöer fpontan aus= 
feilen wirö; öas ift Sad?e öes flrjtes. Denn wenn aud? öie 
Schwere öer firfrantung abhängt oon öem <5efunöl?eits3U= 
ftanöes öes Kinöes, oon öer Art öer (Ernährung unö Pflege, 
öie öas Kinö erfahren I?at, fo ift öod? ein wefentlidjes IHoment 
für Öen Ablauf eine fadjgemäfje ältliche Bel?anölung, ein 
§ernl?alten alles Kurpfufdjerifdjen.

Die tinölid?e Gefunöljeit ift ein toftbares Gut; mögen 
fid? öie filtern ftets öer hohen Derantwortung bewußt bleiben, 
öie öie gefunöl?eitlid?e Überwachung öes Kinöes in fid? birgt, 
öamit nid?t fpäter ihr eigenes £eben oergällt wirö öurd? be« 
redjtigte Dorwürfe ihrer Kinöer, öafj fie feine^eit ihrer fir= 
tranfung gegenüber öie richtigen Ulafjnahmen oerfäumt haben.



Das Schulalter.
1. Die febensbcörofjuitg unb öie Grftraitftungcn in öen Schub unö 

Gntuucftluitgsjafjren.
(Die fogenannten Sdjulfranfljeiten.)

Die £ebensbeörohung öes Sdjulfinöes oerminöert ficf? 
mit öer 3unaljme öer Jahre. Unter öen afuten 3nfeftions= 
tranfheiten uerlieren öie Ulafern unö öer Keudjhuften an 
(befahr, hingegen nimmt öie öer Diphtherie unö öes Sdjar= 
ladjs in öen erften Schuljahren noch 3U. 3eöodj un­
gefähr oom 10. 3ahre an ift öie (befahr für öas Kinö an einer 
öer genannten afuten 3nfeftionen 3U fterben, eine recht ge= 
ringe. Die (befahr, öaran 3U erfranfen, ift wohl nidjt fleiner 
als im Spielalter, beöingt öurdj langöauernöes Beifammew 
fein in einem engen Raume unö häufige gegenfeitige Be­
rührung.

Don größerer Beöeutung für öie £ebensgefäljröung öes 
Sdjulfinöes finö öie Ije^erfraniungen unö öie Blinööarm= 
ent3ünöung; cor allem führen öie fogenannten rheuma= 
tifdjen fje^erfranfungen, Snt3ünöungen öer f?er3musfel= 
flappen unö öes fiet^beuMs feineswegs feiten 3um Soö. 
Rad) heubner fall öie Sterblidjfeit öurch rljeumatifdje Hffef= 
tionen im Sdjulalter eine höhere fein als im gan3en wetteren 
£eben. Sine 3weite grofje ®efaljr tommt öurdj öie Blinööarm= 
ent3ünöung. Sdjon im 6. £ebensjahre finö nach tj e u b n e r 
2/3 öer öurdj lUagenöarmerfranfungen beöingten Soöesfälle 
auf öie Srfranfung öes Wurmfortfatjes 3urüd3ufüljren. Jm 
Dergleidj 3U öiefen beiöen genannten Srfranfungen bilöen in 
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biefem £ebensabfchnift anbere Srfranfungen nur ein geringes 
lebengefährbenbes IRoment. Stellt bod? überhaupt in bejug 
auf bie £ebensgefährbung bas Schulalter einjigartig günftig 
ba. Die (Befahr ber £ungenent3ünbung »erfchwinbet faft 
3tt)ifchen bem 10. unb bem 12. £ebensjahre. fluch bie £ebens= 
gefährbung burch bie Suberfulofe finit, um allerbings »om 
13. bis 3um 15. Jahre wieberum etwas an3ufteigen. Srotp 
bem aber bie Sterblichfeit ber Schulfinber eine aufjerorbentiich 
geringe ift, Kranfbeit bebroht fie in ben »erfchiebenften Rid?= 
tungen, oor allem in ben gleichen wie bas Spielfinb, wenn 
auch gewiffe Srfranfungen wie bie englifcfje Kranfbeit aus*  
fcfjeiben unb fid? nur mehr in ihren golgeerfcheinungen geltenb 
machen. Aber bie Kranfheitsftatiftif ber Schulrefruten auf 
Seite 46 3eigt ja, mit wie »ielerlei chronifchen (Erfranfungen 
auch öas Schulalter 3U rechnen hat- 3« beantworten bleibt 
baher an biefer Stelle lebiglid? bie grage, ob bie Schule als 
folcfje Kranfheiten mit fid? bringt, ob wir berechtigt finb, »on 
Schulfranfbeiten im eigentlichen Sinne bes Wortes 
3U reben. ®an3 3weifellos muh ia öie Schule mit ihren er*  
höhten flnforberungen an bie geiftige Sätigfeit, mit ihrem 
3wang auf bas »orher frei bewegliche Spielfinb 3U einer 
Reaftion bes Organismus führen; es fragt fid? nur, ob ber 
(Eingriff in bie £ebensbebingungen an unb für fid? fo ftarf 
ift, bah er e’nc Kranfbeit auslöfen muh, «ine „Sd;ulfranf= 
heit". £affen wir 3ur Beantwortung biefer grage un»or*  
eingenommen unfern Blid über bie grofje Kinberfdjar ftreifen, 
welche begonnen hot, öie Schule 3U befugen, fo nehmen wir 
bei einem groben Seil faum eine Deränberung wahr, bei 
einer An3aljl hingegen bemerfen wir Störungen bes All- 
gemeinbefinbens, bie bie (Eltern nur 3U gern ber geiftigen 
Überanftrengung, ber Sinpferdjung in gefd?Ioffenen Räumen, 
ber fd?Ied?ten £uft 3uf<hreiben. Die Kinber werben blafj 
unb weif, bas frifd?e Rot ber Wangen fdjwinbet, bie 
»on tiefen Ringen umfchatteten Augen bliden büfter. 
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Der Appetit Iäfct nad), Kopffd)mer3en, (Erbrechen treten auf. 
Der normet gefunöe Sd)Iaf wirö nun öurd? unruhiges ljin= 
unö Verwerfen unterbrochen. Die (Eltern besiegen öie 
Bläffe ihres Kinöes auf eine infolge öer Überbüröung unö 
öer Unterbringung in Öen engen Schulräumen eingetretene 
Blutarmut, oerlangen oon ihrem Arjt Befreiung öes Kinöes 
oom Schulbefuch unö ein blutbilöenöes Wittel, ein Käl)r= 
präparat. So einfach liegen öie Dinge aber nicht. Wer ®e= 
legenheit hat, Diele oon öiefen Kinöern genau 3U unterfud)en, 
ihre Dorgefd)id)te fefauftellen unö ihre häuslichen Derhälb 
niffe flarjulegen, öer muh 3U ber Auffaffung fommen, öafe 
3war öie Schule öas auslöfenöe Woment für öie Störung 
mar, öie lebten Urfachen jeöod) in einer etwas fd)wäd)eren 
Deranlagung öes Kinöes, in m^wecfmäftigen hygienifd)en 
Derhältniffen im ljaufe unö in falfdjen (Er3iehungsmafe= 
nahmen 3U fud)en finö. Die genannte Störung ift öie Reaftion 
eines bereits nicht normalen Kinöes, eines fd)wäd)lid) uer= 
anlagten 3nöioiöuums, öas öur<h $el)ler öer (Ernährung, 
Pflege unö (E^iehung im Jjaufe gefd)äöigt wirö. (Es hanöelt 
fid) gewöhnlich um empfinöliche, fogenannte „fenfible" Kinöer, 
bei öenen öie Schule öen lebten Anftofj 3U einer Reoolutio» 
nierung ihrer Reroentätigfeit gibt; öer abnorme Reroen3uftanö 
bewirft öann öie Störung öes förperlichen Befinöens. (Es 
foll nid)t geleugnet weröen, öafc 3. B. öurd) fcf)Ied)te Cüftung 
oon Sd)ulräumen, un3wedmäfeige Stunöeneinteilung, uer= 
lehrte päöagogit aud) öie Sd)ule tatfäd)Iid) einmal öie tjaupb 
fd)ulö an öem Welfen eines Kinöes haben tann. Aber bei 
öer hohen (Entwidlung öer Schulhygiene heutigentages trifft 
öies im allgemeinen nicht 3U; öie Sdjulö liegt oielmehr meift 
öaran, öafc öie Beljanölung öes Kinöes 3U ljaufe nicht har« 
monifd) 3U öer in öer Schule ftimmt; öafe im ljaufe nid)t öer 
richtige Ausgleich für öie mit öem Sd)ulbefud) notwenöiger= 
weife oerfnüpften Befd)ränfungen öer förperlidjen unö 
geiftigen Ungebunöenheit gefunöen wirö.
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So erfdjeint es oollfommen falfdj, öie bei einem Seil 
öer Kinöer mit öem Sdjulbefudj auftretenöen neroöfen 3u= 
ftänöe öiefem 3ur Saft 311 legen. Sltern, öie öie (Ernährung 
wie aud} öie förperlidje unö geiftige Pflege ihrer Kinöer im 
ljaufe richtig regeln, merten nidjts oon öiefer „Sdjulfranfljeit", 
oon öer Sdjulanämie oöer Scfjulneuraftljenie.

3n engfte flbljängigteit oon öer Sdjule weröen 3wei 
anöere, bei Sdjulfinöern außeroröentlidj häufige Srfranfungen 
gefeßt, öie feitlidje Rüdgratsoerfrümmung, 
(öie S f 01i0f e) unö öie K u r 3 f i d] t i g t e i t. Dor öem 
ftrengen $orum öer Wiffenfdjaft fann jeöodj aud? öiefe An­
nahme nidjt als fidjer begrünöet gelten, fllleröings wirö öie 
Rleh^atjl öer feitlidjen Rüdgratsoertriimmungen erft im 
Sdjulalter feftgeftellt. Aber weniger Har ift, ob fie erft öurd; 
öie Sdjule 3uftanöe fam. Rad) grünölidjen Unterfudjungen 
bringt oielmetjr ein großer Seil öer ffoliotifdjen Kinöer öie 
Sdjief^eit öer Wirbelfäule bereits in öie Sdjule mit; mandj= 
mal ift öiefe Schiefheit angeboren, mandjmal erft erworben; 
fie ftammt öann aus jener 3eit, in öer fidj öie Körperaufridj= 
tung ooll3ogen Ijat unö öie Knodjen nodj nicfjt iljre oolle 
Seftigfeit ljatten — woljl meift infolge öer englifdjen Kranf- 
Ijeit. 3ft aber öas Sfelett weid;, unö finö öie Rüdenmusfeln 
fdjwadj, muj} einseitige Belüftung öes Rüdgrates öurdj feljler= 
ljafte ljaltung 3m Schiefheit öer Wirbelfäule führen. Ridjts 
oerfdjledjtert eine Stoliofe meljr als gewohnheitsmäßige 
fdjledjte ljaltung öes Kinöes bei erfdjlafften Bänöern unö 
IHusfeln. Wenn' in öer Sdjule "nidjt öafür geforgt wirö, 
öaß öie Sißtätigfeit öer Kinöer möglidjft eingefdjränft, 
öie Sdjreibweife eine ridjtige, öie Bänfe 3wedmäßig finö, 
muß öie Sfoliofe öurdj öie Sdjule oerfdjlimmert weröen 
oöer fogar erft in öie Srfdjeinung treten. Raffen wir alfo 
öie Be3ieljungen öer Schule 3m Rüdgratsoerfriimmung 3u= 
fammen, fo fönnen wir fagen: öie Sdjule fann befteljenöe 
Derfrümmungen öer Wirbelfäule oejfdjledjtern, ja fie fann 



Das Schulalter. 77

wol?l aud? 3ur (Entftehung oon Wirbelfäuloertrümmungen 
Anlafj geben; fie wirb dies um fo eher tun, je weniger für eine 
3wedmäfeige tjygiene ber tjaltung geforgt ift, je weniger auf 
eine Kräftigung ber Rlusfulatur Bebaut genommen wirb. 
3weifeIIos jebocf? fommt bie IRehr3ahl ber Kinber bereits mit 
Wirbelfäuloertrümmungen in bie Sd?ule, als $olge fehler­
hafter hQttung Kleintinberalter bei burd? Rachitis be= 
bingter Weichheit ber Knod?en.

Aud? bie K u r 3 f i d? t i g I e i t ift eine (Erfrantung, 
welche ber Schule 3ur Saft gelegt wirb. (Es ift nachgewiefen 
worben, bafj Kur3fid?tigfeit in Dorffd?ulen nur wenig »er- 
breitet, bagegen in ben hohen ftäbtifdjen Schulen um fo »er» 
breiteter ift, je länger bie Schubert. Rad? einer Unterfudjung 
»on fjermann (Eohn »or 50 Jahren [ollen in ben höheren 
Klaffen 50—75% ber Schulfinber fur3fid?tig geworben fein; 
»erantwortlich bafür gemacht werben fchledjte Jjalturtg bes 
Kopfes beim Schreiben unb Sefen, ungeeignete Bänfe, Über» 
anftrengung ber Augen burd? 3u»iel Schreiben unb Sefen. 
Groh biefer Statiftif tann ber Sd?ule feineswegs mit Sicher» 
heit bie tjauptfchulb an ber (Entftehung ber Kur3fid?tigfeit 3U= 
gefd?rieben werben. Die Derhältniffe liegen h^t ähnlich 
benen bei (Entftehung ber Sfoliofe. 3al?lreid?e Schüler 
bringen eben nicf?t recf?t3eitig ertannte Augenfehler in bie 
Sd?ule mit, unb biefe »erfdjlechtern fid? wäl?renb ber Schule. 
Dafc bie Raharbeit babei eine grofte Rolle fpielt, fd?eint aufjer 
3weifel 3U ftel?en.

Rlit bem $ortfd?reiten bes Wachstums unb bem (Ein» 
treten in bie (Entwidlungsjal?re bebrohen bas Kinb Störungen 
»on anberer Seite. Die Ausbilbung ber ®efd?Ied?tsfunftionen 
hat nid?t nur ihre Rüdwirtung auf bie förperlid?en Deränbe» 
rungen, fonbern aud? auf bie pfyd)ifd?en gunftionen, auf bie 
Stimmung, auf ben 3uftanb bes Rercenfyftems. Die in bie 
Pubertät eintretenben Kinber 3eigen (Erfd?einungen erhöhter 
(Erfd? öpf bart eit, ähnlich benen, wie id? fie für bie Schulanfänger 
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bereits befdjrieben habe. Bläffe, ©hnmad}ten, Kopffd}mer3en, 
fje^flopfen fpielen unter ben Symptomen eine grofje Rolle. 
Diefe firfd}einungen nehmen wohl niemals einen lebens*  
bedrohenden fiharafter an, aber fie finö trotzdem genauer 
Beobachtung bringend bedürftig. Denn auf ber Bafis biefer 
3uftänbe tonnen bie mit ber pubertäts3eit oerfnüpften ge*  
mütlichen Depreffionen fid} 3U Sraben fteigern, haft Selbft*  
morbgebanten auffteigen.

Bei l}od}aufgefd}offenen Kindern insbefonbere entfielen 
während ber fintwidlungsjahre tjäufig firfd)einungen oon 
feiten bes fixens. Jjält bas Jjer3 in feinem Wachstum mit 
bem bes Körpers 3ur 3eit ber Pubertät nicht ftanb, bann 
tann bie Seiftung bes tje^ens eine ungenügende werben 
unb bei erhöhten Anforderungen uerfagen. Die IRäbd}en 
ermüden leicht, werben blafe, neigen ju (Dljrtmadjten, flagen 
über Ijerjfticfje unb tjer3flopfen. Diefe Kranfheitserfd}ei*  
nungen dürfen nicht 3U leicht genommen werben, ba fie ben 
AIlgemein3uftanb ftart in ITlitleibenfdjaft 3iel}en unb bie 
Quelle langanbauernben Siechtums werben fönnen. 3ur 
3eit ber Pubertät beginnt aud} bie Bleid}fud}t ber IHäbd}en, 
deren Wefen in einer Derminberung bes $arbftoffgeljaltes 
bes Blutes befielt, eine Rolle 3U fpielen. Hur eine Der*  
ftärfung aller genannten hygienifd}en IR a f$ =*  
nahmen tann bie (befäljrbung ber fintwid» 
lungsjaljre vermindern.

tTCandje filtern fürchten bie 3eit, ba fie ihre Kinder 3ur 
Schule fdjiden müffen. Das Sdjlagwort ber Überbürbung 
ift 3um Seil daran fd}ulb; anberfeits bie Angft oor einer er*  
höhten (befahr ber Anftedung, fijewöhnung fd}Ied}ter fiigen*  
fdjaften oon ben Rlitfd}ülern ufw. 3ntereffanterweife fudjen 
jebod} gerade jene filtern, deren pflege unb fi^iehungsmaß*  
nahmen unvernünftig find, ben Sdjulbefud} ihrer Kinder burd} 
Prioatunterricht 3U vermeiden. Demgegenüber tann nicht 
fdjarf genug betont werben, bafj nidjts beffer verteilte fir*  
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3iehungsmafjnahmen aus3ugleid)en imftanöe ift, als öer 
3wang unö öie finergieftärfung öes Kinöes öurd) einen ver= 
nünftigen Schulunterricht; öie Aufnahme eines Kinöes in 
einen großen Kreis gleichaltriger (Senoffen ift von fo unfdjätj» 
barem Dorteil für fein förperlid?es unö geiftiges Wohl, öafc 
öie öamit verfnüpften gefunöheitlidjen (befahren nicht in 
Betracht ge3ogen weröen öürfen; wie gering öiefe finö, ift 
ja aus meinen Ausführungen hervorgegangen. Doraus= 
fetjung für öen günftigen (Einflufj öer Schule auf öas Kinö 
ift alleröings öie öen (Eigenheiten öes Schulfinöes unö öen 
erhöhten Anforöerungen angepafjte förperlid)e unö geiftige 
Hygiene im häufe.

2. htjgiene bes S^ulbinbes.
A. (Ernährung öes Schulfinöes.

(Eigentlich fönnte öie Ulahnung genügen, öie (Ernährung 
eines Schulfinöes möglid)ft ähnlich öer öes (Erwachfenen fowohl 
in öer Speifenfolge, als aud) in öer Speifen3ufammenfehung 
3U gehalten, ürohöem erfdjeint öie Betonung einiger Regeln 
befonöers wichtig im EjirtblicJ auf gan3 beftimmte, bei öer (Er­
nährung öes Schulfinöes häufig unterlaufenöe Derftöfce. 3u 
öiefen gehört vor allem öie Un3ulänglid)feit öes erften $rüh= 
ftücfs. Kinöer, öie fid) vor öem Schulbefud) in Aufregung 
befinöen, aufjeröem bis fur3 vor Antritt öes Schulganges 
fd)lafen, machen öen gebier, frühmorgens 3U wenig Rahrung 
unö öiefe 3U haftig 3U fid) 3U nehmen, um öann fofort I0S3U» 
{türmen. Diefe geringe Rahrungsaufnahme beim erften 
grühftüd räd)t fid). Das Kinö ermüöet voreilig, fann öem 
Unterricht nicht folgen, fommt matt nach haufe unö verehrt 
öie Rlittagsmahheit unluftig unö nid)t mit öem nötigen 
Appetit oöer verweigert fie. Deswegen mögen öie filtern 
auf eine reichliche, öas Kinö fräftigenöe Rlorgenmaljheit 
öen größten Wert legen unö öafür forgen, öafo öie Kinöer fie 
mit Rlufje 3U fid) nehmen. Darum öarf öie Stunöe öes Auf»

k



80 Sefunöe Kinöer.

ftefyens nid?t fnapp oor bem Sdjulgang liegen; bie Kinber [ollen 
»ielmeljr 311 ifjrem minbeftens % Stunbe 3eit ljaben.

3um $rü^ftüd finb geeignet: IHild? ober ITfild?- 
fuppe, ba3u Sd?wai3brot mit Butter ober Belag. Seljr bes 
fömmlid) ift aud) eine bitte IHeljlfuppe ober ein £)afer= unb 
Reisbrei mit Sd)war3brot, R>ei3en» ober Roggenbrot mit 
Butter, flud) gegen ein Si ift nid)ts einjuwenben, wenn feine 
Derträglidjfeit feftgeftellt ift. Segen biefe Koftorbnung bes 
$rül)ftüds wirb oft oerftofjen; nid)t wenige Kinber ftürjen in 
bie Sdjule, nad)bem fie nur einen Sd)Iud Kaffee tjaftig l?erunter= 
getrunfen Ijaben.

3um 3 w e i t e n $ r ü l) ft ü d [oll bas Kinb Butter­
brot, bas fauber eingewidelt wirb, mit etwas <Db[t in bie 
SdjuLe mitbefommen. Kud/en ober Sdjofolabe finb als 
Raljrung für bie 3wifd?enpaufe geeignet.

mittags 3wifd;en 12 unb 2 Ul)r wirb bie IRittagsma^ljeit 
genommen, bie im allgemeinen gleid? ber bes Srwadjfenen 
fein fann. Sewicfyt ift auf eine warme IRa^eit 3U legen. 
3u empfehlen finb Suppe mit (Einlage, $Iei[d?, Semüfe, Kar= 
toffeln unb ®bft. Ratürlid) ift es nötig, bie Raljrungs*  
3ufammenfet;ung 3U oariieren. 3n ber Regel gibt man 
2 Sänge*).  Sine Suppe, unb barnad) Semüfe unb Kar= 
toffeln mit gleifd), jebod? fann manchmal aud? ein Sang, 
befte^enb aus einer Suppe mit Suppenfleifd} unb Semüfe, 
ausreidjenb fein. Als erfter Sang ift 3U empfehlen: gleifcf?= 
fuppe mit Rubeln, Srief}, Reis, IRaffaroni, f)ülfenfrüd)ten 
ober Klöfjen (reine Bouillon fyat feinen Räljrwert, ba^er finb 
3utaten erforberlid?), Brotfuppe, IRild)fuppe, grudjtfuppe 
ober aud? ein Brei ober Srütje (oon IRefyl, Rfonbamin, Reis, 
ljirfe, Sriefj unter 3ufatj oon ®bft, Somaten ufw.). Der 
3weite Sang follte bann oor allem Semüfe, Kartoffeln unb 
$leifd) (aud) Suppenfleifd) ober §ifd), 3. B. fjerin'g, ber fe^r 

*) Rad; pöld;au: Ratfd)läge über Grnäfyrung öer Scfpilfinber.
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nahrhaft ift) oöer IDurft enthalten. ®emüfe foll reic^Iidj ge= 
geben werben. Befonöers jwedmäfjig finö üio^rrüben, Spinat, 
Srbfen, Cinfen, aud? pilje unb Kol?l; aud? ®ier= unb Xüel?I= 
fpeifen, glammeri, Klöfce, arme Ritter .mit gefdjmortem 
©bft ober mit §rud?tfaucen finö fel?r 3uträglid?.

3ur Defpermal?l3eit, bie aud? of?ne Sd?aöen 
wegbleiben tann, genügt frifcf^es ©bft ober eine Saffe mild?= 
taffee mit Sd?war3brot unb Butter.

Das Rbenöeffen, 3wedmäfeigerweife x/2 Stunöe 
oor bem Sdjlafen eingenommen, tann aus Sd?war3brot mit 
Belag, Wurft, Sd?infen, weitem Käfe, Pelltartoffeln mit 
gering, Sprotten, eoentuell aud? aus einem ®rütjbrei, faurer 
mild?, (Eierauflauf befteljen.

Rur wäljrenö unb nad? ben Rla^^eiten barf bas Kinb 
IDaffer trinfen. Sehr fcljarf gewußte Speifen finö 3U oer= 
meiben. Rol?es gleifd?, roher Sped (®efat?r ber Banö= 
würmer) unb rohe mild? (®efal?r ber Suberfulofe) bürfen 
nid?t gegeben werben. Das Kinö foll langfam effen unb 
gut fguen. 3wifd?en ben ein3elnen mafy^eiten barf bas 
Kinö nidjts 3U fid? nehmen.

Der ®runö für {tariere flppetitlofigfeit befiehl faft 
immer in ®rnäl?rungs= unb oor allem aud? in ®r3iel?ungs» 
fehlem; nichts wäre oerfel?rter, als in biefen gälten öurd? 
Räljrpräparate nad?3ul?elfen. ®s ift oielmel?r Sad?e öes 
Elftes, bie (Ernährung 3U regeln, nad?bem er öurd? eine forg= 
fällige ®rl?ebung ber ®rnäf?rungs= unb ®r3iel?ungsDert?ält= 
niffe bes Kinöes unb öurd? eine genaue flinifd?e Unterfudjung 
bie Urfad?e öer Rafyrungsoerweigerung feftgeftellt l?at.

IDäljrenö in ben Kreifen öer R)ol?n?abenöen öas Sd?ul= 
tinö häufig öurd? Überernährung gefd?äöigt wirb, inöem man 
ihm namentlid? 3U Öen reid?lid?en mal?l3eiten nod? mild? 
oöer Sahne oöer ®ier gibt, fpielt unter ben Sd?ulfinöern ber 
ärmften Beoölferungsfd?id?ten öie Unterernährung eine red?t 
beöeutenöe Rolle. Das gilt aud? für öie fd?ulentlaffene Jugenö 

£ang[tein, ®efunt>e Kinöer. 6 
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in öert (Entwidlungsjahren, bei öer öie Unterernährung 
angefid)ts öes oerftärften Wachstums öoppelt oerhäng» 
nisooll ift.

So manche Kinöer erhalten tagelang fein gleifd), fon» 
öern nur öünne Suppen ohne jeöen Hährroert, Kaffee unö 
etwas Brot. 3n Berlin geht nach Rubner im Winter wie 
im Sommer 0,8—1 % öer Kinöer ohne jegliches grühftüd in 
öie Schule; 3—5% öer Kinöer befommen feine warme 
Ulittagsmahbeit, fonöern nur einen un3ureid)enöen falten 
3mbifj. Diele 3ehntaufenöe befommen weöer mittags noch 
abenös etwas Warmes 3U effen, ja gehen ohne jeöe Bohrung 
3U Bett. hier muß öie fojiale fjilfe einfetjen unö öurch Schul» 
fpeifung Öen (Ernährungs3uftanö öer Dolfsfchulfinöer 3U beffern 
juchen. Denn, um mit Öen marfanten Worten Hübners 
3U fprechen: „Wie foll in einem fehlest genährten Körper öer 
Seöanfe 3ur £uft unö greuöe am Unterricht erwachen, ja 
wie [ollen öiefe Kinöer überhaupt beim beften Willen in öer 
Sage fein, öem Unterrichte 3U folgen? Das Sehirn oerfagt 
wie jeöes anöere Organ öen Dienft, wo öie (Ernährung fehlt. 
Das ©eöädjtnis, öie Schärfe öes Denfens leiöen, öie (Er» 
müöung nimmt 3U. Wie foll ein fd)lechtgenährtes Kinö 
öasfelbe Cehrpenfum bewältigen, öas nur auf öas gefunöe 
Kinö 3ugef<hnitten ift? Wie leicht wirö öie öurch Öen Körper» 
3uftanö oerfcbulöete (Trägheit öes ©ehirns uom Seljrer un= 
richtig beurteilt, obwohl öas Kinö Dielleid)t fein Beftes gibt, 
was es 3U leiften injftanöe ift.

3eöe Unbill öer Witterung wirö oon öem mageren, blut» 
armen, herabgefommenen Kinöe Diel härter empfunöen, als 
oon Öen anöern. Die $reuöe am Spiel unö (Turnen ift ihm 
oerfagt, öie fd)wad)en Wusfeln leiften nichts, öie förperlichen 
Übungen finö fein Wittel, öen Körper 3U heben, 3U erfrifd)en 
unö 3U ftärfen, fie fonfumieren ja nur öie färglid)e Haltung 
feines Blutes. So oerläfjt öas herabgefommene Kinö, öas 
beftimmt ift, aud) fernerhin einen hatten Kampf ums Dafein 
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3U führen, öie Schule minöerwertig gegenüber öen anöern 
Kinöern. (Ls bringt weniger Kenntniffe mit hinaus ins 
£eben, ift pfydjifd) angefränfelt, fü^It öie ungünstige fojiale 
Stellung bis 3um Überörufc unö trägt öie Keime öer Un3u- 
frieöenljeit unö Verbitterung in fid). Die IHorbiöität unö 
tHortalität unter öiefen Kinöern ift 3weifellos größer, als 
öie unter öen gefunö gebauten, unö jeöe fonfumierenöe Kranf» 
Ijeit wirö iljnen gefährlicher als anöern Kinöern.

Der Staat be3iel)t aus öiefer (Quelle ungefunöer 3ugenö= 
3eit öas grofje tjeer fd)wäd)Iid)er perfonen, öie fowofjl als 
Arbeiter Späterhin wenig einen nationalen 3uwad)S beöeuten, 
öie beim (Lrfatjgefd)äft als untauglid) ausgefdjieöen weröen 
müffen."

B. Die törperlidje unö geiftige Pflege öes 
Sd)ulfinöes in öer $ a m i I i e.

ITlit öem Beginn öes Sdjulbefudjes wirö öie Derant» 
wortung öer (Litern für öie förperlidje unö geiftige Pflege öes 
Kinöes nid)t geringer, wenn aud) öie Sdjule einen großen 
Seil öer (L^iehungsmafjnahmen in öie tjanö nimmt, öen <Lr= 
werb öes IDiffens in öie richtigen Wege leitet unö beftrebt ift, 
öas förperlidje Wohl öem geiftigen an3upaffen. (5an3 im 
(Segenteil, nur öort, wo öie (Litern öie Arbeit öer Sdjule an 
öer geiftigen unö förperlidjen Deroollfommnung öes Kinöes 
ergäben, tommt es 3U einer l)armonifd)en Ausbilöung öes 
finölid?en (Organismus, öie für feine (Lntwidlung, für feine 
Dorbereitung auf öen Beruf, für öas gan3e fpätere £eben un= 
erläfrlid) ift. Die tiefeinfdjneiöenöe Beöeutung öer Sdjule 
in öas tinölid)e £eben ift erwähnt. Der 3wang, öer plöijlid) 
auf ein ^nöioiöium ausgeübt wirö, öas fid) bisher öer größten 
§rei3Ügigfeit erfreute, muf} öen ftärfften (Linörud machen, 
©b fid? öiefer (Linörud bis 3U einer l?öt)e fteigert, öafe Der» 
änöerungen in öem Debatten öes Kinöes eintreten, öie wir 

6*
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< als frantfyaft be3eid)nen muffen, Ijängt im wefentlidjen oon 
ber Art öer Pflege öes Körpers unö (Beiftes ab, öie öas Kinö 
im I?aufe erfährt.. Sie I)ängt aud? ab oon öer Deranlagung, 
öa ein Geil öer Kinöer leidjter erregbar unö leichter er= 
fd)öpfbar ift als ein anöerer. Aber aud} bei Öen oon Geburt 
an weniger wiöerftanösföligen Kinöern tann öie tjygietjp 
öes Körpers unö öes (Beiftes im tjaufe einen Ausgleich be= 
wirten, fo öafjj fdjwerere Grfdjütterungen öer (Sefunöljeit 
ausbleiben. Gin wie wefentlidjes Rloment öabei öer Gr= 
nä^rung 3ufommt, ljabe id) bereits befprodjen.

IDas über öie KT o f) n u n g öes Spielfinöes gejagt ift, 
gilt aud} für öie tBofynung öes Sdjulfinöes; öas gilt aud) 
im Allgemeinen be3üglid) öer K l e i ö u n g. 3nsbefonöere ift 
eine möglidjft geringe Beengung öurd} öie Kleiöung not= 
wenöig, öa öas IDadjstum in öiefer 3 eit ftart fortfdjreitet 
unö öie förperlidjen Übungen eine freie Betätigung öer ITlus*  
tulatur »erlangen; Ijofenträger unö Korfett, öie fo mandje 
Gntwidlungsfyemmung unö Rlifjgeftaltung öes Körpers 
»erfdjulöen, müffen Wegfällen.

(Ban3 befonöers muf; öem Ruljebeöürfnis' öer 
Sd)ulfinöer Redjnung getragen weröen. Da öie Kinöer, wie 
erwähnt, nid?t 3U fpät auffteljen follen, um in Bel)aglid)feit 
il)r reid)Iid)es $rül)ftüd 3U oe^eljren, ift früfoeitiges 3ubett= 
geljen notwenöig. Das Sd)lafbeöürfnis ift 3war inöioiöuell 
nerfd)ieöen, aber es laffen fid) öod) einige Durdjfdjnittswerte 
angeben, öie nid}t unterfdjritten weröen öürfen.

Bei leid)t erfdföpften Kinöern, öie öurd) Öen 3wang 
öer Sdjule, öurd) öie flnfpannung öer Aufmerffamfeit, öurd)

Rad) Arel Key finö
11 Stunöen Sd)laf »om 7.— 9. 3aljre

10-11 „ tt It It 10.—11. ft

10 „ ff tt ft 12.—13. tt

9% „ ff tt h 14. tt

notwenöig.
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öas Sfillefiijemnüffert 3unäd?ft fictjtlid? mitgenommen weröen, 
empfiehlt fid) fogar eine % bis 1 ftünöige Rul?epaufe am 
Gage. 3d? fyabe oft öie (Erfdjöpfung fd?wäd?lid?erer Sd?ul= 
tinöer öurd? einen einftünöigen Schlaf oor öem ITlittageffen 
roirffam befämpft. Das ID ef entlief? fte an öer Pflege öes Sd?ul= 
finöes ift jebod? öie richtige Stählung öer Körpermustulatur; 
fie allein fd?afft öen Ausgleid? gegen öie (Ermüöung unö Über» 
anftrengung gewiffer IRusfelgruppen, öurd? 3U langes 
Sitjen, gegen öie (Erfdjwerung öes Blutfreislaufes infolge 
ftunöenlang eingenommener 3wangsl?altungen, gegen öie 
öurd? fie beöingten ungenügenöen Atmungsoerhältniffe in 
einem, wenn aud? gut oentilierten, fo öod? ftets auf öas Kinö 
örüdenöen Sdjulraum, öer oon Öen Ausöünftungen nieler 
Kinöer erfüllt ift. J n öer 3 w e dm ä^i g e n f ö r p e r « 
liehen Übung öes Sd?ulfinöes liegt öas 
® ei? eimnis öes Ausgleichs jeöer Sd?ul = 
f d? ä ö i g u n g ; unö öeswegen müffen il?r 
einigebefonöerelDortegewiömetweröen.

Die moöerne Schulhygiene bemüht fid? befanntlid?, öen 
Kinöern Sd?äöigungen öurd? öas langöauernöe Sitten 3U 
erfparen; 3U öiefem 3u>ede finö öie Sitzgelegenheiten befonöers 
gebaut; geforöert wirö eine gan3 beftimmte (Entfernung öer 
Sd?ulbanf oom Sd?reibpult, eine gan3 beftimmte Annäherung 
an öas Sefebud? ober öas Schreibheft. Auf öiefe XDeife fallen 
ungefunöe Körperhaltungen oermieöen weröen, öie, wie er« 
wähnt, fo leid?t beftel?enöe Rüdgratsoerfrümmungen oer« 
fd?limmern, öie Kur3fid?tigfeit nermel?ren ober im beften 
$alle 3U einer falfdjen Körperhaltung öer Kinöer führen. 
Diefe Bemühungen öer Sd?ule bleiben jeöod? ohne (Erfolg, 
wenn öie (Eltern öer fjaltung öes Kinöes beim Sitjen nid?t 
aud? im t?aufe, fpe3iell bei öer Bearbeitung öer Sd?ulauf= 
gaben, reges Augenmerf fd?enfen. Deswegen ift es wichtig, 
öen (Eltern einige Ratfdjläge 3U geben, in welcher IDeife fie öie 
häuslichen Schularbeiten 3U überwachen haben. 3<h tann 
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öies nicht beffer tun, als mit öer Wiederholung oon 
Pfeiffers Regeln:

„Das Kinö foll nie an einem runöen 3ifd? arbeiten.
Der Eifd) foll nicht 3U hoch, nicht 3U nieörig fein ober es 

foll öurch Kiffen nachgeholfen werben.
Der Stuhl foll beim Schreiben möglichft nahe an Öen 

Sifd) he*an<jefd2°ben fein. Beide $üße berühren Öen Boden.
Beim Schreiben follen beide Dorderarme gleichmäßig 

mindeftens 3ur hälfte auf Öer Gifchplatte ruhen, öas <ElIen= 
bogengelenf fei etwa handbreit oom Rumpf entfernt; öer 
flbftanö muß für Öen rechten unö öen linfen Arm ftets öer 
gleiche fein.

Schiefer Siß, Drehung öes ©berförpers follen oermieöen 
werden. Das Kinö foll nicht ein Bein beim Sißen unter» 
fchlagen. Beim Sefen lehne fid? öas Kinö mit öem Rüden an!"

Diefe Regeln finö leichter gegeben als befolgt; es bedarf 
immer wieder erneuter Ermahnung, follen öie Kinöer nicht 
öod) aus einer richtigen Sage allmählich in öie unrichtige 
übergehen. Deswegen ift es gan3 3wedmäßig, für öie SAul» 
arbeiten öer Kinöer im häufe befonöers dafür eingerichtete 
Sißgelegenheiten 3U befdjaffen, öie an unö für fid? öie Kinöer 
3wingen, öie richtige fjaltung entnehmen, natürlich macht 
eine folche Sitzgelegenheit, ein fogenanntes „Subfellium", öie 
Beauffichtigung öer Kinöer nicht überflüffig. fluch öas Sub» 
fellium muß öfter nachgefehen werben, öa es öem 3unehmen» 
Öen Wachstum bes Kindes nicht genügt unö infolgeöeffen 
oon 3eit 3U 3eit geftellt werden muß. Sonft wird durch ein 
folches Schreibpult mehr g'efchaöet als genüßt.

Bei allen häuslichen Arbeiten öes Kindes ift ftreng darauf 
3U fehen, daß öie Schreibarbeiten 3. B. nicht in öer Dämmerung 
norgenommen weröen, oder öaß öas fluge öes Kinöes auf 
weniger als 30 cm an öie Arbeit angenähert wirb.

Aber öie 3wedmäßige tjaltung öes Kinöes beim Sißen 
allein genügt nod? nicht, um einen richtigen Körperwuchs 
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unö öamit eine richtige ©rganarbeit 3U bewerfftelligen. 3ur 
(Erjielung einer guten Afemtätigfeit unö eines normalen 
Blutfreislaufs beöarf es öer Kräftigung öer Rlusfulatur öurcf? 
Körperübungen. Der (Turnunterricht in öer Schule, fo not= 
toenöig er ift, ift öa3u nicht ausreidjenö. (Er mu|j öurd? 
entfpredjenöe Übungen 3U fjaufe ergäbt weröen, für öeren 
Durchführung öer (Turnunterricht in öer Schule eine gute An= 
leitung gibt. Spa3ierengehen ift fein (Erfatj für öie (Turm 
Übungen. Dielmehr müffen aud; öie IRusfeln öer Arme unö 
öes Rumpfes geübt unö gefräftigt weröen. Rur fo laffen fid? 
Sdjäöigungen öer fltmungs= unö fjer3fätigfeit, öie öurd? öas 
langöauernöe Stillfitjen öer Kinöer beöingt weröen, aus= 
gleichen, nur auf öiefe Weife fann fid? öer Körperaufbau 
harmonifd? ooltyehen. Je mehr fid? öas Kinö öen (Entwid- 
lungsjahren nähert, um fo notwenöiger weröen öie £eibes= 
Übungen. Wir wiffen, öaf? oom 14. bis 3um 19. £ebens= 
fahre öas ljer3 mädjtig wadjfen, fid? faft um öas Doppelte 
oergröfeern mufe. Da3u beöarf es öer Übung. Bleibt öas 
Wachstum öes fjer3ens 3urüd, öann fann es öie öurd? öas 
gefteigerte Wachstum erhöhten Anfprüd?e nid?t erfüllen; öie 
§olge finö mannigfache förperlid?e Befd?weröen, Sd?wäd?e, 
(Erfd?öpfungs3uftänöe, f?er3flopfen, Bläffe, Blutarmut. ZTCit 
Rüdfid?t auf öie Deränöerungen öer pfyd?e infolge öer ge= 
fd)led?tlid?en Reifung, finö öiefe Störungen öes Wol?Ibefinöens 
öoppelt ernft 3U nehmen. Denn ereignen fid? öie pfydjifchen, 
untrennbar mit öer pubertätsentwidlung oerbunöenen Ano= 
malien in einem öurch mangelnöe Körperhygiene gefdjwächten 
oöer rüdftänöigen Körper, öann fönnen fd?were 3uftänöe, 
ja Kataftrophen, öie Solge fein.

(Es ift natürlich md?t möglich, an öiefer Stelle eine ge= 
naue Betreibung öer notwenöigen £eibesübungen öes 
Sd?ulfinöes 3U geben. Der (Turnunterricht in öer Sd?ule 
bilöet ja wie gefagt öie befte Anleitung für öie häusliche 
Übung; aud? ift es Sad?e öer Är3te, hier 3U raten unö öie 
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öetn entehren Kinöe förderliche Art öes Unterrichts 011311= 
geben. drotjöem erfdjeint im fjinblid auf öie 3iemlid? alb 
gemein herrfdjenöe Unfenntnis über öie Art öer für jeöe 
ein3elne finblidje Altersftufe 3uträglid)en förperlid}en Übung 
eine fur3e Überfid)t an öiefer Stelle notwenöig. Sie fann 
meiner Meinung nad) nid}t beffer erreicht werben, als öurd} 
Wieöergabe einer oon Süpfle angegebenen tabellarifdjen 
3ufammenftellung öer für öie oerfdjieöenen Altersftufen 
3wedmäfeigften Seibesübungen.

Diefe Überfid}t [cf} eint mir befonöers wertooll, weil 3U 
gleicher 3eit auf Öen phyfiologifdjen (Hjarafter jeöer entehren 
Altersperioöe öes Sdjulfinöes I}ingewiefen ift, öurd} öie öie gor» 
öerung nad} gan3 beftimmten förperlidjen Übungen natürlich 
wirb. Süpfle führt 3U feiner (Tabelle ungefähr folgenöes 
aus: gür öas Kinö non 6—9 3al}ren find Bewegungen unö 
Übungen notwenöig, öie öie Atmung unö Öen Blutfreislauf, 
weldje öurd} öas langöauernöe Stillfi^en leiben, anregen, 
©rbnungsübungen, greiübungen (befonöers baüungs= 
Übungen) fommen in Anwenöung. (Broker Wert ift auf 
einfache Bewegungsfpiele, 3. B. Sauffpiele, 3U legen. Schlitt= 
fdjuljlaufen erfdjeint föröerlid). 3eöenfalls fteht öurd} öas 
gan3e Schulalter Ijinöurd} öie Stärfung öer Rumpfmusfulatur 
im Doröergrunöe öes 3ntereffes; öenn nur eine fräftige 
Rumpfmusfulatur tann öer Grmüöung öurd} langes Siijen 
wiöerftefyen. Sie ift öer befte Sdjutj gegen Rüdgratsner® 
trümmungen, frummen Rüden, fd}Ied}te Atmung unö un= 
genügenöen Blutfreislauf. Haltungsübungen, Spiele im 
greien, ©eräteturnen, fpäter Sd)wimmen, laffen Öen an» 
geftrebten 3wed erreichen. Ruöern unö umfänglichere Kraft» 
Übungen finö erft oiel fpäter am pia^e. IDäljrenö bis 3um 
ungefähr 11. 3öhre Knaben unö Ifläödjen ihren Körper 
in gleicher Weife üben Jollen,' muß öas (Turnen öer Rläöd}en 
oon öiefem Sebensalter an einen mehr ortl}opäöifd}en ©harab 
ter befommen. Das erfdjeint mit Rüdfid}t auf öas ftärfere
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Übungsbeöürfnis
q:

6—9

Seftigung bes Skeletts, insbe- 
fonbere Beginn ber enbgültigen 
Ausgeftaltung ber IDirbelfäuIe in 
it)rtn natürlichen Krümmungen. 
(Erfte Angewöhnung an bie Sc­
haltung in ber Sdjule unb an 
bas Schulleben überhaupt

Reid|lid|e Bewegung im Sreien 
(uorab in Jorm fröhlichen Spiels) 
als Ausgleich ber (Einwirkung 
bes Sdjullebens. Allmählid|e 
(Eingewöhnung 3U guter Körper­
haltung.

9—12

Stärkeres £ängenwad|stum. 
Doltenbung ber Ausgeftaltung 
ber Wirbelfäule in ihrer bleiben- 
ben Sorrn. Stärkeres Wachstum 
ber ITCuskelatur.

(Eingehenbere Ausbilbung einer 
guten geraben Qaltung, fowie 
eines munteren unb ausgreifen» 
ben (banges. Kräftigung ins» 
befonbere ber Rücken- unb Bauch­
muskeln. Sörberung ber (Ent­
faltung bes Bruftkorbes.

12—15

Bei Ittäbd|en Beginn — 3U» 
weilen felbft Abfdjlufj — ber 
ReifeentwiÄlung unb befonbers 
ftarkes Wadjstum nad) Sänge 
wie nad) Körpergewicht. Bei 
beiben ffief<hled|tern: Beginnen» 
bes [tärkeres Wachstum ber 
Cungen fowie bes Fjerjens.

Stärkere Anregung ber At» 
mungs- unb Kreislauftätigkeit. 
(Entwidilung non ffiefd]idilid)keit 
unb Rlut. mittlere ceiflungen 
in be3ug auf Ausbauer.

15—17

Bei Btäbdien flbfd|Iuf), bei 
Knaben Beginn ber Reifeentwidc» 
lung, bei letzteren mit ftark ein» 
fegenbem £ängenroad|stum. Seljr 
ftarkes Wad)stum bes tjerjens 
(unb ber Cungen) bei enger 
bleibenben Sd)Iagabem.

Sortierung non Schlagfertig» 
keit, Unternehmungsluft unb 
Wagemut, ffirofjere Ausbauer» 
leiftungen. Kraftleiftungen in 
Dorfid)tigem ITTafje.

17—20

Dollenbung ber Reifeentoitk» 
Iung bei ben Säuglingen unb in 
ber t)auptfad)e aud) bes Cängen- 
wadjstums. Stärkere Breiten­
entwicklung.

Bebürfnis wirb beftimmt burd) 
bie nun vorljanbene größte 
Ceiftungsfähigkeit in be3ug auf 
Schnelligkeitsübungen unb bie 
3Unehmenbe Ceiftungsfähigkeit 
ju Kraft-, fowie 3U Ausbauer» 
Übungen.

Überflut ber für bie verriebenen aitersjtufen ber Jugenb jweÄmäßigften Cetbesübungen.
(Had) Süpfle, Hygiene öes fdjulpflidjtigen Alters, I^anöbud; öer Hygiene, Bö. IV, Abt. 1, Seite 296, Verlag oon S. Ijirjel, Ceip3tg.)
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Wachstum bes weiblichen <5e[d?Iecf}ts 311 öiefer 3eit not» 
wenöig, öurd? öas nur 3U leicht eine (Erfdjlaffung öer Wusfeln, 
fd)led)te fjaltung unö öeren §olgeerfd)einungen auf Cungen 
unö I?er3 bewirft werben. Stärfung öer Hüdenmusfulatur 
öurd) entfpred)enöe (Turnübungen, fd)weöifd)e (bymnaftif, 
§reiluftfpiel, Wanöerungen, führen 3ur haunonifdjen Aus» 
bilöung öes weiblichen Körpers in öiefer fritifdjen 3eit.

(Ein gan3 befonöerer l?ygiertifdjer IDert fommt Öen neuer» 
öings oiel mehr gepflegten Wanöerungen 3U. Die Kinöer 
genießen öabei eine reinere £uft als 3. B. auf öem Spielplaß 
öer (broßftaöt, fie werben gefunöheitsföröernöer flimatifcEjer 
(Einflüffe teilhaftig, fie genießen öie Sd)önl)eiten öer freien 
Hatur unö erhalten öie mannigfadjfte Anregung, fie werben 
enölid) öurd) öie Kotwenöifgeit, fid) an3upaffen, fid) unter» 
3uorönen, Dif3iplin 3U üben, er3iehlid) gut beeinflußt.

So wichtig jeöod? öas Spiel, öie förperlidje Übung, öas 
Wanöern für öas Kinö ift, fo feßr muß öarauf Beöadjt ge= 
nommen werben, Übertreibungen 3U oerhüten. Körperliche 
Übungen, öie wie nid)ts anöeres geeignet finö, öas fjer3 öes 
wad)fenöen Organismus 3U fräftigen, fönnen öurd) Über» 
treibung öas geraöe (Gegenteil bewirten: nämlich Über» 
müöung unö (Erfdjlaffung öes l?er3ens, öas 3um Derfagen 
feiner Ceiftung führt. Körperliche Übung muß ebenfo forg» 
faltig bemeffen werben wie Ar3nei, unö es ift Sad)e bes A^tes, 
Öen (Eltern hierin öie nötigen Anweifungen 3U geben. üid)ts 
ift gefährlicher, als alle Kinöer nad) einer Schablone 3U be» 
hanöeln. $ür Schwächere müffen öie Übungen anöers ab» 
geftuft werben als für Kräftigere, für fd)nell Wadjfenöe anöers 
als für im Wachstum 3urüdbleibenöe. Das gleiche gilt 
uon Öen Abl)ärtungspro3eöuren. fjeute, öa öas Der» 
ftänönis für öie Beöeutung öes Sportes für öie ©efunbljeit 
erwad)t, ift Warnung oor Übertreibung befonöers notwenöig; 
öenn naturgemäß werben heute nod) Auswüd)fe ge3eitigt, 
öie, wenn öie (Entwidlung öer Bewegung in ruhige Bahnen
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geteuft fein wirö, nid?t meljt oortommen öiirften. XDenn 
heute 2—3 Kinöer aus einer 3U XDanöeroögeln 3ufammen= 
gefaxten Sdjulgruppe erfd?öpft unö etenö nad? I?aufe 3urü<f= 
feeren, fo fpridjt öiefe Satfadje nicfyt gegen öie Süte öer 
gan3en Bewegung, fonöern nur öafür, öafj für öiefe Kinöer 
öie Seilnahme an öer Wanöerung nid?t am piaije war. <is 
fpridjt öies gegen jeöes Sdjablonifieren unö für öie Rot= 
wenöigfeit, öie für öas Kinö erforöerlid?e unö 3uträglid?e 
Art öer Seibesübung oon är3tlid?er Seite beftimmen 3U Iaffen. 
Denn was für ein Kinö tauglich unö 'erforöerlid?, fann für 
öas anöere fd?äölid? fein.

Das 3öeal für öie Gntwidlung öes Sd?ulfinöes wäre es, 
wenn nur öer Dormittag öem Seift, öer Rad?mittag öem Körper 
gehörte. 3e mef?r fid? unfere Sdjule Deroollfommnet, um 
fo meljr wirö ja öer Durchführung öiefes Prin3ips Rechnung 
getragen. Schularbeiten am nachmittag weröen fid? natürlich 
nicht gan3 oermeiöen taffen, fie müffen aber foweit wie mög= 
lieh eingefdjränft weröen. Braucht öas Kinö infolge feiner 
Derantagung mehr Seit für feine Schularbeiten, öann müffen 
ihm 3U Ijaufe anöere Unterrid?tsftunöen möglid?ft erfpart 
weröen. Wirö ein Kinö ge3wungen, aufeer Öen Schularbeiten^' 
öie ihm einen guten Seil feines nachmittags foften, 3. B. ZTTufif= 
unö Sprachunterricht 3U nehmen, öann tritt alleröings eine 
Überbüröung öes Kinöes ein; aber öiefe Überbüröung fällt 
nidjt öer Schule, fonöern fällt öem ljaufe 3m Saft, Öen Sltern, 
öie Öen $äl?igfeiten ihres Kinöes nicht in öer richtigen Weife 
Rechnung tragen. Seraöe für öie in öer Sd?ule nid?t leicht 
mitfommenöen Kinöer ift aber öie förperlid?e Pflege unö 
Übung befonöers wichtig, unö es ift richtiger, fie in Berüd= 
fid?tigung ihrer Gigenfdjaften unö $äl?igfeiten eine Klaffe 
3urüd3uftellen, als fie mit Öen höd?ften flnforöerungen unö 
anöerweitiger geiftiger Belüftung öurch öie Schule hinöurd?» 
3upeitfd?en, wobei gewöhnlich öie Wirtung ein uollftänöiger 
3ufammenbrud? gegen Snöe öer Sd?ul3eit wäl?renö öer für 
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bas leibliche unb geiftige Wohl bes Kinbes fo bebeutungs» 
oollen (Lntwidlungsjahre ift Aus folgern, nidjt burch bie 
Schule, fonbern burcfy u^roecfmäfjige Hygiene bes Körpers 
unb (Jeiftes im tjaufe budjftäblid? 3U Boben gerungenem 
Schülermaterial fommen bann bie Selbftmörber bes jugenb» 
lidjen Alters.

Ungemein förberlicf? für bie (Sefunbfyeit bes Sdjulfinbes 
ift ein mehrwöch entlief; er £anbaufentl?alt in ben Schulferien. 
IKeljr als bas bisher gefdjieljt, muffte in biefer Be3iehung 
für bie Kinber ber Unbemittelten burd; fommunale gür» 
forge unb priuate Wohltätigfeit geforgt werben. Der Auf» 
enthalt auf bem £anbe in ber freien Ratur mufj gan3 ber 
geftigung ber förperlidjen (Sefunbheit bienen. (Ls Reifet aber 
feinesroegs ben £anbaufentf?alt ber Kinber in ber richtigen 
Weife für beren öefunbljeit benutzen, wenn man fie lebig» 
lief; einige Stunben am Sage puppenmäfjig befleibet fittfam 
fpa3ierengel?en läfjt. Die Kinber müffen uielmeljr (gelegen» 
Ijeit haben, im greien 3U fpielen unb aud; 3U toben. Sie 
follen burd; £uftbäber un| Sonnenbiiber abgehärtet werben; 
nur fo wirb bie Stärfung bes Organismus wirtlich erreidjt. 
Diel nebenfächlidjer babei ift, welcher ©rt gewählt wirb, 
eine grage, bie wohlhabenbe (Litern befonbers bewegt. Sie 
überfehen babei, bafe ber wefentlidje Uu^en bes £anbaufent» 
haltes für bas Kinb in bem Senufs einer oon Rufj unb Bat» 
terien möglidjft wenig burdjfetjten £uft befteht unb es auf aus» 
reidjenbeförperliche Betätigung anfommt. (Ls gibt allerbings 
Kinber, bie mehr für bie See, anbere, bie mehr für bas ©ebirge 
geeignet finb. tjier mu|j jebod? ber Ar3t nach uorausgehenber 
Unterfudjung bas letzte Urteil fpredjen. 3u warnen ift oor 
ber fo häufig oorgenommenen Derbinbung bes £anbaufent= 
haltes mit Solbäbern ohne är3tlidjen Rat. Solbäber fönnen 
manchen Kinbern eine ausge3eid;nete Anregung für eine 
richtige ©rganarbeit, für einen guten Ablauf ber Stoff» 
wechfeloorgänge bringen, ben Appetit unb bas gefamte 
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förperlidje Befinden Ijeben. Sie find aber feineswegs für 
alle Kinder fördernd; eine Reihe non 3ndioiduen wird bürd? 
Solbäder nicht gebeffert, fondern gefch wacht; daher fyüte 
man fid? aud} in diefer Ridjtung Dor der Schablone und tue 
nichts ohne Rat des flr3tes.

(Eltern, die il?r Kind in die Sdjule fdjiden und es da« 
durch täglid? in Berührung mit Dielen andern Kindern bringen, 
muffen fdjon aus diefem ©runde doppelt feinen ©efunbljeits« 
3uftand beachten; denn ein Überfeinen ober die Dernadjläffigung 
einer Krantlfeit räd?t fid? nid)t nur an ihrem Kinde, fondern 
aud? an ben Schulgenoffen. Kinder, bie erfranft 3m Sdjule 
gehen, find eine ©efaljr für il?re initfd?üler. Diefe 3U Der« 
meiden ift allgemeine Pflicht. IRögen fid? alle (Eltern beffen 
bewußt bleiben. Die IRaljnung an diefer Stelle fd?eint mir 
angebracht, weil man auch in Kreifen, in denen man es baut 
ihrer Bilbungsftufe nicht Dermuten follte, in diefer Be3iehung 
einer red)t merfwürbigen, leider oft Derhängnisoollen Saffig« 
feit begegnet.



7. Kapitel.

Die ücrfdjicöenartigc Deranlagung ber Ktnöer.
Das tägliche Seben offenbart uns öeutlid} llnterfchiebe 

in ber Deranlagung ber Kinber in förp erlich er unb geiftiger 
Bejieljung. Die Bebeutung ber oerfd)iebenartigen Der® 
anlagung für bie (Entwicflung ber Kinber leljrt vielleicht am 
beften ein Beifpiel. Don Stoillingen, bie von berfelben IRutter 
genährt werben, bie gleichen Klengen trinfen, bie gleich 
forgfame pflege erfahren, erreicht ber eine am Gnbe bes erften 
Cebensjahres normales (Sewicht unb 3eigt alle 3ei<hen ber 
Gefunbheit. Der anbere ift um bie gleiche 3eit 4 Pfunb 3U 
leicht unb 3eigt beutliche Symptome ber englifchen Kranf® 
heit, ift anfällig, unb feine IRusfuIatur ift fd)Iechter entwicfelt 
als bie feines Brubers. IRit fortfchreitenbem Alter gleichen 
fich trot; abfolut gleicher (Ernährungs® unb Pflegebebingungen 
biefe llnterfchiebe nicht aus. IDährenb bas eine Kinb bas 
Spielalter ohne gäljrlichteiten burchläuft unb gefunb ein® 
gefchult wirb, 3eigt bas anbere eine erhöhte Anfälligfeit unb 
erfranft wieberljolt, es bleibt weif unb blafj unb in feinem 
<Ernährungs3uftanb fo bürftig, bafj feine (Einfchulung mit 
bem 6. 3ahre nicht möglich ift, fonbern auf 1 galjr hinaus® 
gehoben werben muj;, obwohl feine geiftigen gähigfeiten 
feineswegs 3urücfgeblieben finb.

Klan fann ben (Srunb für eine folche verfchiebenartige 
(Entwicflung 3weier Kinber, bereu Sebensbebingungen voll® 
ftänbig gleich finb, nur in einer vertriebenen Anlage (Kon® 
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ftitution) fefyen, öie fie mit auf öie Welt brachten. ©Ieidjoiel, 
worin öas Wefen einer bestimmten angeborenen üeran= 
lagung beruht — für wiffenfcfyaftlicfye fluseinanöerfe^ungen 
in öiefer Richtung ift hier nicht öer piatj — öie Kinöerpflege 
muj; mit ihr rechnen. Denn einerfeits finö allen (Ernährungs=, 
Pflege*  unö (Er3iehungsmafjnahmen öurch öie angeborene 
Anlage gewiffe (Bremen gefegt — wir fönnen ebenfowenig 
öie §arbe öer Augen beeinfluffen, wie es uns möglich 
ift, aus einem Kinö, öem mufifalifdjes Derftänönis 
oollftänöig mangelt, einen Komponiften 3U machen — 
anöerfeits müffen alle ITlafjnahmen öer finölidjen Hygiene 
öarauf Beöadjt nehmen, eine öurch eine minöere Anlage 
beöingte Wiöerftanöslofigfeit Öen Belaftungsproben öes täg= 
liefen £ebens gegenüber 3U heben, was bei öem heutigen 
Stanö öer Wiffenfchaft fet?r woljl möglich ift.

An öiefer Stelle foll nicht oon öen fdjwerften angeborenen 
Störungen öie Reöe fein, nicht 3. B. non gewiffen formen 
unheilbarer, auf fehlerhafter (Entwicflung öes Seljirns be*  
ruhenöer 3öiotie, nicht oon angeborenen IKifebilöungen öer 
Arme unö Beine, fonöern oon abnormen Deranlagungen, 
öenen wir im täglichen £eben häufig begegnen. So gibt es 3. B. 
eine grofje Reihe oon Kinöern, öie öur<h eine erhöhte Anfällig­
feit 3nfeftionen gegenüber ausge3ei<hnet finö. Sie neigen 
3U Ijautausfchlägen, 3U Katarrhen öer Atmungsorgane, 3U 
immer wieöer re3iöioierenöem Schnupfen, halsent3Ünöungen, 
Bronchitiöen, £ymphörüfenfchWellungen; ihre IRanöeln finö 
grofj unö oft ent3ünöet. Sie leiöen unter Wucherungen im 
Rafenrachenraum, atmen infolgeöeffen mit offenem IRunöe, 
fchnartfjen unö neigen 3U Wittelohrfatarrhen. Dabei leiöet 
öas Allgemeinbefinöen, öas Ausfehen ift blafr öie Kinöer 
bleiben weif unö untergewichtig. Wir begegnen öiefer $orm 
förperlicher IRinöerwertigfeit im Kinöesalter in allen Ab*  
ftufungen — ebenfowoljl nur angeöeutet als auch fi<h 311 
einem Schweren Kranfheits3uftanö fteigernö, insbefonöere öann, 
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wenn öie gegen öie (Erlernungen gerichteten IRa^nahmen 
oerfehrt find, wenn fid) ju öer öurd) öie Anlage erhöhten 
Kranfl)eitsbereitfd)aft öiefer Kinöer Sd)äölid)feiten non aufjen 
Ijinjugefellen.

(Es erfd)eint an öiefer Stelle notwenöig, öie mH öer 
Pflege non Kinöern betrauten perfönlid)teiten öarauf Ijin= 
3uroeifen, öafr öer oben in fnappen 3ügen gefd)ilöerte ab» 
norme 3uftanö öurd) eine minöere Deranlagung beöingt fein 
fann, alleröings nidjt beöingt fein rnuf); —uerfehrte Kinöer» 
pflege unö langöauernöe, d)ronifd)e 3nfeftionen fönnen einen 
gleichen 3uftanö auslöfen — öenn öie Unfenntnis öiefer Hat» 
fache fixiert häufig 3U un3wedmäfeigen, oon Saien getroffenen 
Rlafcnahmen, öeren $olgeerfd)einungen öie Ar3te öann 3U 
®efid)t befommen. 3u Öen $el)lern, öie (Eltern in öer Pflege 
öiefer anfälligen Kinöer machen, gehört cor allem öer Der» 
fudf, fie 3m Ijebung ihres ®efunöt)eits3uftanöes 3U mäften 
unö mit brüsten Kaltwafferpro3eöuren ab3ul)ärten. Diefes 
Dorgefjen fdjäöigt öie Kinöer gewöhnlich red)t heftig. Die 
Anfälligfeit oerminöert fid) nid)t nur nid)t, fonöern nimmt 
gewöhnlich 3U. Die Kinöer weröen blafj, appetitlos unö miß» 
launig. §öröerlid) ift für öiefe Kinöer nur öie (Ernährung 
mit einer gemifdjten, an Degetabilien unö $rüd)ten reid)en 
Haljrung, unö nur foldje Abhärtungsmaßnahmen finö am 
piaße, öie fid) milö einfdjleidjen unö unter genauer Berüd» 
fid)tigung öer Reattion öer Kinöer Sdjritt für Schritt uor» 
gehen. IRit einem IDort: öie Anleitung 3ur (Ernährung unö 
Pflege oon ®eburt an anfälliger Kinöer müffen Ar3te geben; 
öenn es liegt hier ein oft red)t fd)wieriges, nur öurd) genauere 
facfjoerftänöige Beobachtung unö Unterfudjung lösbares 
Problem oor. Selingt es aud) feinestoegs immer, öen 
Derlauf öer Kinöerjafjre bei wiöerftanöslos oeranlagten 
Kinöern normal 3U geftalten; eine Befferung ift faft ftets er» 
reichbar.

(Eine wohl nod) größere Rolle als öie Anfälligfeit fpielt 
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in ber allgemeinen IReinung bie Rervofität ber Kinber. 
ITtit biefer fertigen Diagnofe (teilen Diele (Eltern ihre fdjroädj» 
liehen Kinber bem Ar3te vor, inbem fie iljm oon allen mög» 
Iidjen neroöfen (Erfdjeinungen erjagen, oon leichter (Erreg» 
barfeit unb (Erfdjöpfbarfeit, non ber Derroeigerung beftimmter 
Speifen ober Ijodjgrabiger Appetitlofigfeit, unmotiviertem (Er» 
brechen, unruhigem Schlaf, Angfouftänben ufw. 3weifellos 
ift aud; für biefe Sdjwädje bes Rervenfgftems in einer Reihe 
non gällen ein angeborener 3uftanb verantwortlich 3U machen, 
eine minbere Deranlagung. Das lefjrt nidjt nur bie $amilien= 
gefdjidjte, fonbern auch bie Beobachtung biefer Kinber oom 
früheren Säuglingsalter an, in bem bereits ihre abnorme 
Sdjredljaftigfeit, ihre Unruhe, ihr 3appeliges IDefen auffiel, 
bas fidj mit ber 3eit fteigerte ober anbern neroöfen (Erfdjei» 
nungen ber befprodjenen Art piah macht. Aber tro^bem 
mufj man fid? hüten, mit jebem neroöfen 3uftanb bes 
Kinbes ben öebanfen an eine foldje abnorme Deranlagung 
3U nerbinben, wie bies heute vielfach gefcfjietjt. Unter 
ber großen Sdjar fogenannter nervöfer Kinber finb wohl 
mandje, bereu Hervenfyftem von Seburt an fdjwadj ift. (Es 
überwiegen jebodjmeiner Uleinung nad; jene, welche non 
ihrer Umgebung burdj falfdje ZTlafcnahmen ber (Ernährung, 
Pflege unb (E^iefjung in einen 3uftanb ber Ueroofität Der» 
fetjt worben finb. (Es hunbelt fidj nidjt um neroös veranlagte, 
fonbern um neroös gemachte Kinber, um Kinber nervöfer 
(Eltern aus einem unruhigen, infonfequenten Alilieu. Sine 
unruhige Umgebung, in ber ein Kinb aufwädjft, wirft auf 
beffen Hervenfpljäre ein. 3eidjnet fid? bodj bas Kinb burdj 
eine befonbere (Einbrudsfäfjigfeit aus. 3 ft bodj feine Art 
gleidjfam ein Spiegelbilb feiner Umgebung. Aus biefer Hat» 
fache erwadjfen für bie Auffaffung nervöfer Störungen im 
Kinbesalter unb ihre Betjanblung widjtige Sehren. Jn 
jebem $alle bleibt 3U unterfudjen, was von ben neroöfen 
(Erfdjeinungen auf Rechnung einer minberen Deranlagung,
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was auf Rechnung von Sdjäöigungen 3U fetjen ift, öie öem 
Kinö im Ijaus 3ugefügt wuröen. filtern, welche ihre Kinöer 
als von vornherein nervös be3eichnen 3U müffen glauben, 
mögen fid? auf I?er3 unö liieren prüfen, wieviel von 
öen nervöfen firfcfyeinungen ihres Kinöes auf öas Konto 
falfcher fir3iehung 3U fetjen ift. Wenn ein Schulfinö mit 
mittleren Anlagen, öie ihm eben noch ejeftatten, öem nor® 
malen Unterricht 3U folgen, am nachmittag 3U ljaus mit 
allen möglichen Rachhilfeftunöen, mit ITTufif, $ran3Öfifch unö 
finglifd; geplagt wirö, wenn auf feine förperliche Übung nicht 
Beöacht genommen, es hingegen 3U allen möglichen gefellfchaft= 
liehen Deranftaltungen herange3ogen, öann ift es fein IVunöer, 
wenn fein Uervenfyftem fi<h erfcfjöpft unö 3ufammenbricht. 
hier von einem nervöfen Kinjö im Sinne einer angeborenen 
Uervenfchwäche 3U reöen, ift falfdj. Alleröings fpielt ja öie 
Veranlagung auch hier eine gewiffe Rolle; öenn ein von Ratur 
aus robuftes Kinö würöe vielleicht auch folgen Schäöigungen 
gegenüber feine fiefunöheit bewahren. Aber öie Veranlagung 
mufe feineswegs befonöers fehlest fein, öamit ein öerartiges 
unvernünftiges Vorgehen öas Kinö erfchöpfe. Bei öer IRehr® 
30hl öer fogenannten nervöfen Kinöer mufe öemnach öer 
Verfuch, öas Übel 3U beheben, nicht am Kinö, fonöern an 
öer Umgebung einfe^en, öie filtern müffen für öas Kinö er® 
3ogen weröen Diefe Aufgabe ift wahrlich nicht leicht. 
Scheitert fie, öann gibt es fchliefjlich gar nichts anöeres, als 
öas Kinö öem (Einfluß öer häuslichen Derhältniffe 3U ent® 
3iehen, es für eine 3eitlang in eine anöere Umgebung 
3U verfemen, in öer es öann fehr häufig aufblüht. Aber 
auch öie Behanölung von huus aus mit einem fchwachen 
Rervenfyftem ausgeftatteter Kinöer ift überaus öanfbar. 
Richtige Körperpflege unö fir3iehung tönnen ihren 3uftanö 
in günftigfter IDeife beeinflußen. Die prin3ipien öer fir® 
nährung, öie für öas gefunöe Kinö gefchilöert wuröen, finö 
auch hier am piatje. Der Ijauptanteil öer Behanölung fällt 

£ang(tein, ®efunt>e Kinöer. 7 
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auf eine fachgemäße (Er3iehung. flrjt unö Pädagoge muffen 
fid? bie tjanb reichen, um in gemeinfamer Arbeit 3U einem 
erfreulichen 3iel 3U gelangen. 3« biefer Arbeit beöarf es 
eingehender Unterfudjung, in welcher Richtung bie Tätige 
feit des 3entralnen>enfyftems abnorm ift. fj e u b n e r weift 
mit Recht darauf hin, baß bei aller Dielgeftaltigteit ber gormen, 
unter denen bie neroöfe Deranlagung in ben ein3elnen gällen 
erscheint, es doch einen 3ug gibt, ber allen Kranfheitsbilbern 
gemeinfam ift: bie Schwäche ber Willenstätigteit. <Er fordert 
mit Rüdficht auf bas (Ergebnis ber experimentellen Pfydjologie 
eine fortgefetjte Übung ber äußeren (Organe bes Willens, 
ber Körpermusfulatur, um einen riidwirfenben (Einfluß 
auf bie Willensbilbung feibft aus3uüben. (Er fordert im Sinne 
R 0 u f f e a u s ben erften piatj unter ben (Er3iehungsmitteln 
für willensfd)wache Kinder für bie Symnaftif. , „Um ben 
Seift 3U ftärfen, muß man bie Ulusfeln fräftigen." Doch 
mufj bie Körperübung 3U fjei^weden mit bem gan3en (Ernft 
einer ältlichen IRethobe non gebildeten Sachuerftänbigen 
mit bem Bewußtfein ausgeübt werben, baß bie Symnaftif 
ebenfooiel geiftige Anftrengungen wie bie törperlidje er= 
heifd)e. Diefe gorberung fann nicht fdjarf genug betont 
werben. Was für gefunbe Kinder gan3 allgemein empfohlen 
worben ift, eignet fid? feineswegs für bie trauten, nichts 
wäre falfcher, als für alle neruöfen Kinder täglich burd)= 
fdjnittlich fo unb fooiel Stunden Turnunterricht 3U Bedangen 
ober 3U fordern, fie müßten jeden Tag eine Stunde lang 
graben, ho^h^en ufw. Schwere Schädigungen wären bie 
golgen eines fold}en Stanbpunttes. Ulan muß erft bie 
Reaftion ber ein3elnen neroöfen Kinder auf bie ihnen 3uge= 
mutete Übung fennen, um biefe 3U tjeil3weden benüßen 3U 
tonnen.

Die (Entwidlung ber finberä^tlichen Wiffenfchaft unb 
ber päbagogifchen Ijeilmethoben ift heute fo weit gediehen, 
baß auch bei öer großen Itleh^ahl abnorm ueranlagter
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Kinöer gefunöheitlidje Resultate 311 erreichen finö. Dor- 
ausfetjung allerdings für einen (Jrfolg ift öie eingehende 
Unterfudjung jedes ein3elnen $alles non fadjoerftänöiger 
Seite, und non uornherein ift jedes Derfafyren mit foldjen 
Kindern, öas auf Dorurteilen bafiert, und oon £aien geübt 
wird, uerdammenstoert.

7*



Hnljancj.

Ratfd)Iäge
für bie (Ernährung unb Pflege bes Säuglings 

unb Kleinüinbes.

IHerfblatt bes Kaifenn flugufte Dictoria=fjaufes 3ur Be= 
fämpfung ber Säuglingsfterblidjfeit im Deutfdjen Reiche.

mutter, fülle Dein Kinb! Utes ift Deine ijetligfie
cag. IHutterpflidji. Du gibft Deinem Kinbe bamit bas befte, 

jebe mutter n,as es 3U feinem (Sebeifyen braucht. Da faft jebe 
fann füllen, butter füllen fann, wirft Du es aud; tonnen. Watte 

ruhig ab, wenn aud; ntd;i gleich reichlich mild; ba ift. 
Durd; beftänbiges Unlegen fommft Du faft immer 3um 
§iel. Sib Deinem Kinbe 5—6 mal am Zage bie 
Stuft (in 5—% ftiinbigen paufen). Don 6 Uhr morgens 
bis ;o Ul?r abenbs gib bem Kinb ju trinfen; in ber 
Hacbt laffe es frfjlafen. Stille 6—9 monate. Währenb 

2lid;t bes Stillens barfft Du effen unb trinfen, was Dir 
im Sommer fd;medt. niemals fetje im Sommer ab unb überhaupt 

abfeisen! nicht, ohne 2Xr3t ober ^ürforgeftelle 3U fragen. Sei 
ihnen ljole Dir Rat, aber nid;t bei Zladjbarn unb Der» 

z wanbten. mufft Du 3ur Urbeit gehen unb fannft bem
Kinb besljalb nidjt bie Stuft geben, gib fie wenigftens 
morgens vor Deinem Weggänge unb abenbs bei ber 
Rüdfeljr; benn viel beffer ift Sruft unb ^lafdje, als 
$lafche allein.

Kiinftliche «Entwöhnen barfft Du Dein Kinb nur auf frifdje, 
(Ernährung gute, fauber gewonnene Kuhmilch (ober giegenmildj). 
ift fchwierig. Jügt ober ^ürforgeftelle werben Dir eine gute Se3ugs= 

quelle ber mild; nennen. Sei fiinftlidjet Ernährung 
llidjt mehr barfft Du bem Kinb nicht mehr als 5 mahl3eiten geben, 
als l £iter in ber ^lafcfje nicht mehr als 200 g, am Sage nidjt 

llabrung am mehr als ( Siter. Jgaft Du bie milch geholt, fodje fie 
Zage geben! fofort 5 minuten in einem Zopf ab. Diefen beete mit 



:Ratfd?läge für bie (Ernährung ufw. 101

einem Decfel ju unb fetje ihn in faltes iüaffer, bas Du 
oft wecßfelft; nur fo bleibt bie ITTilcf? falt unb unver*  
borben. Bod? beffer 3ur Aufbewahrung ber XHilcf? finb 
(Eisfdjranf ober Küblfifte. Unmittelbar t>or bem <3e» 
braud? gieße bie vorgefchriebene Hlildnnenge in eine 
leicht fauber 3U tjalfenbe ^lafdje. Du barfft nur 
Jflafcben benußen, in benen ber Inhalt genau ab» 
gemeffen werben fann (burd? genaue (Einteilung in 10, 
20, 200 g [ocm]). Als ^lafcfjenfauger nimm einfache, 
mit £od? uerfehene (gummipfropfen. Jn biefe barfft 
Du nichts hineintun. ^Iafdfen unb Sauger holte »ein» 
lief) fauber. jjülle jebe ^lafdje nad> ber ITCahgeit fofort 
mit XDaffer, reinige fie mit ^Iafrfjertbiirfte unb Soba 
unb fpüle fie mit geformtem XDaffer nadf. Den Sauger 
reibe nach jebent (gebrauch mit Sal3 aus, reinige ibn 
mit beigem XDaffer unb bewahre ibn in fauber 3uge*  
bedten (gefäßen. tjatte Dir, womöglich, fo viel ^lafdjen 
unb Sauger, als bas Kinb Ulab^eiten befommt. Bie*  
mals barfft Du an bem Sauger lecfen. Den (Sefcbtnacf 
ber Kabrung mußt Du an einer auf ben fjanbrüden ge­
tropften iUenge prüfen. §ur ^eftftellung ber richtigen 
XDärtne halte bie gut gefdjüttelte ^jlafdje ans Augenlib. 
Darüber, weldje Uabrungsmif<hung Du in bie £Iafd?e 
geben mußt, frage Deinen Ar3t. Allgemeine Segeln 
laffen fid? nid?t aufftellen.

(gewöhnlid? gibt man im erften Hlonat 73 ITtild? 
unb 2/s XDaffer, im ^weiten bis britten 3ur Bälfte ITiiId? 
unb 3ur Hälfte XDaffer, im eierten bis fechften 5wei 
Seile XTTild? unb ein Seil XDaffer ober Ejaferfhleim. Jn 
jebe fomnten ungefähr \—2 Eeelöffel guder.
Dom fechften XTlonat an beginnt bie Beifoft: (grießfuppe, 
(gemüfe, Kartoffelbrei, ^ruditbrei.

Jüifdje bem Säugling niemals ben Hiunb aus, 
ba Du baburd? gefährliche Derleßungen hercorrufen 
fannft.

Babe Dein Kinb möglich}! jeben Sag. Augen, 
®hren unb XXafe barfft Du nicht mit Babewaffer, fonbern 
mußt fie mit befonberem XDaffer unb Watteftü<fd?en 
nach bem Babe reinigen. Verboten finb ba3u alle 
harten (Segenftänbe, wie harte Ocher, ©hrenfebwämm» 
eben, Ejaamabeln, Jjol3ftöcfd?en. £ege Dein Khtb 
möglichft oft troefen. IDafche es mit lauwarmem XDaffer 
forgfältig unb pubere es mit Kinberpuber gut ein. 
(gebrauche nie Kartoffel*  ober Keismehl, ba biefe bas 
Kinb erft gerabe wunb machen. Bei XDunbfein befrage 
fofort Deinen Kr3t. IVafche bem Kinb möglichft oft 
bie bjänbe unb fäubere unb befchneibe bie Xlägel.

Die ZJTild? 
faltftellen.

Die £laf<he 
muß leicht 
3U reinigen 

fein.

Der $lafchen= 
fauger foll 
einfach fein.

Die fünftliche 
Blabrung 

muß berKr3t 
befiimmen. 
Kaßrungs: 

menge.

Den Aluitb
Aicht 

auswafchen.
Bob.

Sauberfeit.

Pub er.

IDunbfein.

Xlägel.
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Kleidung.

Bewegung.

gimmer, 
Suff.

fjeifjc Seit. 
Ser Wohn» 
raunt muß 
int beißen 
Sammer 
fühl fein.

Sorgfältige
Fiabelpflege 

nötig.
Durchfall; 
»Erbrechen. 

»Erfte W(aß= 
nähme bei 
firfranfung.

galjnung 
feine 

Kranfljeif.

(Englifdjc
Kranff! eit.

»Ernährung 
unb Pflege 
bes Klein= 

find es.

Kimm für Sein Kinb möglidjft tvcifje Wäfcbe. 
Sie ift fauberer unb nicht teuerer als bunte.

£affe bem Kinb Strampelfreiheit. Wictele Sein 
Kinb niemals feft ein. £ege bas (ßummitueb nicht ganä 
um bas Kinb herum. Jm heißen Sommer fleibe es 
leidet unb iaffe es oft im fjembdjen liegen. <lud? ju 
warmes (Einladen ober ein überhißter Kaum machen 
ben Säugling franf, bafyer weg mit allen ^eberbetten 
unb Wideltiichern. Siefje Sein Kinb aus, bevor Su 
es ins Bett legft.

Suche in Seiner Wohnung einen fonnigen Kaum 
als Aufenthaltsort für Sein Kinb aus. Saß es im 
heißen Sommer nicht in ber Küche fielen.

Derwenbe für bie »Einridjtung bes gimmers nur 
(Segenftänbe, bie tvafd}bar ftnb. £üfte bas gimmer 
fleißig, aud) im Winter. Jm Sommer öffne bie enfter 
ausgiebig am morgen' unb Kbenb. ^ür bie beißen 
Sommermonate fueße ben fünften piaß in Seiner 
Wohnung für Sein Kinb.

täglich bringe Sein Kinb für minbeftens 1—2 Stun= 
ben an bie frifdje Sufi. Sdjon trenn es 3—4 Wochen 
alt ift, fannft Su es bei günfttger Witterung, aud; tm 
Winter bei Kälte, ins ^reie bringen, unb 3war bequem 
liegenb im Kinderwagen. Saß Sein Kinb erft fitjett, 
flehen ober laufen, wenn es feibft Knftalten baju macht. 
Sann aber übe es rubig.

Beobachte Sein Kinb \om erften febenstage an 
re<bt genau. Wenn fid? aus Augen ober Kabel eine 
gelbliche dünn« ober dicfflüffige Klaffe entleert ((Eiter), 
fo frage fofort ben Krjt. (Tritt Surcbfall ober Erbrechen 
ein, fo Iaffe jebe Kahrung fort unb frage fofort ben Krjt. 
Bis babin gib bem Kinbe nur Hee ober Waffer.

(Erfranft Sein Kinb ju ber <5 eit, in ber Su bas 
Surcbbredjen ber gähne erwarieft, an fieber, Sutcb« 
fall, ffuften ober Krämpfen, fo beruhige Sich nicht mit 
bem (Sedanfen „bas fommt von ben gähnen", fonbern 
frage umgebenb ben 2Irgt um Kat.

Wenn Sein Kinb febr blaß ift, viel fdjwißt ober 
gar fd;on frumme Bemeßen befommt, fo fann es an 
englifcfjer Kranfheit leiben unb bebarf ber är3tlid?en 
^ürforge.

flud], wenn öas Kinb ein Jafjr alt ge= 
woröen, öarfft Du mit öer Beadjtung öer 
®efuttöi)eitsregeln nidjt nacfyiaffen.
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<Ernät;re es irt einfacher Weife mit gemifd;ter Koft, 
äfjnlid; Seiner eigenen in regelmäßigen paufen. (Sib 
iljm nid;t met;r als %—% Siter iftild? täglicl?, außer« 
bem (Semüfe, Kartoffel, (Dbft (rofy unb gefodjt) unb 
^leifcf? (täglid? einmal). <3ib if?m jebod? feine un» 
geformte tllild;, fein unreifes (Dbft, fein roljes Sdtabe« 
fleifd). (Sib ifjm feine Süßigfeiten unb Redereien jmifdjen 
ben einzelnen KTafiljeiten. (Sib niemals alfoljoiifdje 
öetränfe. ®ib ifjm aud; feine fogenannten Säljr« 
mittel, wenn fie nicht ber Rt3t verorbnet. Bcrmeibe 
jebe Überfütterung.

Babe Sein Kinb möglidjft jeben Zag; wenn Sir 
bas nicfyt möglich ift, nrafcfye es {ebenfalls jeben Zag 
einmal ganj ab. guminbeft mußt Su il[m vor jeber 
irtatjljeit bie fjänbe tvafdjen unb bie ftets fur3 ge« 
fdjnittenen Mägel reinigen.

Wenn bie Sad3äl?ne ba finb, pflege ben ÜTunb 
Seines Kinbes forgfältig, inbern Su morgens nad; 
bem Kuffteben, mittags nad? ber iftal;l3eit unb abenbs 
vor bem §ubettgel?en bie §äl;ne bes Kinbes mit einer 
weidjen Surfte unb Waffer reinigft; benn bie forg« 
faltige pflege unb Reinigung ber §äl?ne ift für bas Wol?(« 
ergeben bes Kinbes von größter Widjtigfeit.

Saß Sein Kinb niefjt auf fdjmußigerfirbe, auf ^uß« 
hoben, (treppe, pausflur fjerumfriedjen, fonbern ridjte 
ibm ein gut gefäubertes, abgegren3tes pläßdten ber.

Sie Kleidung fei im Sommer möglicbft leid;t unb 
lofe. 3m Winter follft Su Sein Kinb nicht burd? 3U 
tvarme Kleibung verwöhnen.

Sas Spiel3eug Seines Kinbes fei möglidjft einfach; 
unb abwafd;bar.

Bringe Sein Kinb möglidjft viel an bie frifdje Stift. 
Sid;t unb Sonne finb il?m nötig. Süfte aud; möglidjft 
viel bas Rimmer bes Kinbes.

Beobachte Sein Kinb reefjt genau, bamit Su jebe 
Kranfbeit fofort erfennft unb vom 2Ir3te befjanbeln 
laffen famtft. (Sewöfyne Sein Kinb baran, fid? in ben 
Xgals feljen 3U laffen. 2Iud? lfautausfcf;läge, feien fie 
nod? fo geringfügig, unb Srüfettanfdttvellungen be« 
bürfen är3tlid?er Behandlung. Sei «Erfratifung ber 
gäljne frage ben galjnaigt. Rdjte befonbers aud; auf 
Rügen (ent3ünbete Rügen) unb ©bren (©brcnlaufen), 
bamit Sein Kinb nid;t blinb ober taub werbe.

(Semifdjte
Rabrung 
für bas 

ältere Kinb.

Sauberfeit.

gäljnepußcn 
ift 

notwenbig.

Sauberes
Spiel; 

pläßdjen.

Kleibung.

Sauberes
Spiel3eug 

notwenbig. 
Suft, Sid;t 
notwenbig.

Bei Kranf=
I?eit Rr3t 

rufen.

Kranfegäljne 
ntüffen 

b cf? anb eit 
werben.

Sei großer Sorgfalt in ber (Ernährung unb pflege, bei red;t3eitiger 
Sefyanblung von Kranfbeit wirft Su bie ^reube ijaben, Sein Kinb 
gefunb einfdjulen 3U fönnen.
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Ejausgt)mnaftik gegen ljaltungsfetjier, Rückgratsverkrüm= 
mungen unb anbere oriljopäbifcEje £eiben. Anleitung 3ur 
Beurteilung non Derkrümmurtgen unb beren Befyanblung 
im (Eltemljaufe für praktifdje Är3te, (Eltern unb <Er3ieI?er 
non Direktor £ouis Brefyme in Strafjburg i. (E. tftit 
Dorroort non Prof. Dr. (El). KöIIiEter, 2 Oelbilbern unb 
174 in ben (Eej-t gebrückten Abbilbungen. Brofdjiert 
Hl. 2.-, gebunben ITl. 2.50.
(Es wäre bringend 311 wünfcRen, öafj fid) recht Diele (Eltern biefes mit vielen Ijöclift 

inftruhtiuen 3eid)nungen Derfeljene Bud) anfchafften; benn es tut not, dafj wir gegen 
öie 3unef>menöe Verkrümmung unferer Kinder energifdjer anfcämpfen, als es bisher 
gefdjehen ift. (Allgemeine 3eitung.)

Durd) Ne hier bargelegte irtetEjobe, Ne fid) burdj (Einfachheit aus3eid)net, Rönnen 
beginnende Verkrümmungen ol)ne Anwendung von koftfpieligen Apparaten mit (Erfolg 
im (Elternhaufe behandelt und gcljeiit werden. Wiffenfd)aftlid|e (Erklärungen find uer= 
mieden worden und nur das niedergefd)rieben, was 3um allgemeinen Verftänbnis not= 
wendig ift. Das Bud) bann da3U beitragen, Eebensglück unb £eiftungsfäl)igheit in Dielen 
Süllen 3U erhalten bjw. wieber3ugeben. Ar3te, (Eltern, £el)rer, (Turnlehrer unb (Er> 
3iel)er werben es deshalb 3U beadjten Raben. (Unfer ljausar3t, Berlin.)

Durd) Mare Anleitung u. gute Bilder fefct er aufnterkfame (Eltern in ben Stand, Ijaltungs*  
fehler in ihren Anfängen mit (Erfolg 3U bekämpfen. (Sd)wei3er üurnjeitung, 3üridj.)

Das Bud; wendet fid) Dor3ugsweife an bie (Ettern, bie nid)t nur auf bie (befahren 
aufmerkfam gemad|t werben follen, welche durd; anfänglid) kaum beachtete leid|te 
Derkrümmungen bes Rüdtgrats für bie h«ranwad)fende jugend entftehen, fonbem 
denen aud) in populärer Weife bargetan werben foll, wie fie bie verfd)iebenen (Brade 
ber Verkrümmungen (Skoliofe ufw.) felbft erkennen unb durd) 3wedidieniid)e Ijaus= 
gpmnaftik mehr ober weniger erfolgreich 3U bekämpfen imftanbe find. 3m 3ntereffe 
der Körperkultur ift es gewif; wünfdjenswert, ben fd|iimmen Solgen des angefpannten 
Sitjens auf ber Schulbank, was fid) anfangs als fehlerhafte Ejaltung bes Körpers geltend 
mad|t, nach Kräften entgegen3uwirken. (Körperkultur, Berlin.)

Bau unö £eben öes ntenfcfylicfycit Körpers von Dr. med.
(Ernft £uöroig. 124 Seiten mit 36 Bilöern. Preis 
in Biegfamem £einenbanö BT. 1.30.
Das Büchlein ift wohl geeignet über Bau unb Verrichtung bes Körpers unb feiner 

Organe 3U unterrichten. Die Darftellung ift Mar unb allgemein verftänblid), bie Aus= 
ftattung gut.

Anatomifd) bietet bas Büchlein in klarer, verftänblidjer Darftellung all bas, was 
man vom Bau bes menfd)lid)en Körpers unb ben Sanktionen ber Organe 3U wiffen 
braucht unb macht fo bas Büchlein 3U einem doppelt wertvollen Volksbuch.

Das Bud), von einem Arjte gefd|rieben, hat ben 3wed(, Aufklärung 3U geben über 
ein ffiebiet, über bas bei vielen Unklarheit ober Unkenntnis l)errfd|t, nämlich über ben 
inneren Aufbau bes lUenfd)en unb bie Junktionen feiner Organe unb dadurd) ben 
körperbilbenben Wert bes (turnens fd)ä(jen 3U lernen.
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Wie pflegft und erjteijft bu bein Ktttb? Ratfdjläge 
einer Wutter für junge Wütter. Don fjelene Stökl unb 
Dr. med. Wald}. Brojdjiert XTt. 2.—, gebunden W. 2.50. 
(Es ift ein Bud), bas in Seinem jungen Ejaushalt, wo Kinber finö ober eines er« 

wartet wirb, fehlen follte. Referent, feibft Jamiiienvater, hat basfeibe mit größtem 
Snterejfe burdjgelefen. (Er fanb aber eine foldje Sülle wid|tiger Ratfdjläge, baß er es 
für feine pflicht E)ält, es angelegentiidtft 3U empfehlen. Diel Kummer unb Sorge um 
bie lieben Kleinen wäre it)m erfpart geblieben, wenn er es t>or Jaßren gebannt Ejätte. 
mit wenigen Worten, es ift ein goibenes Bud) für (Eltern. (Altonaer Rad|rid)ten.) 

Ijanbbud} ber ntenfd}lid)en (Erttäljrung. 3bre (Befeije 
unb iljre Rnroenbung auf bas £eben. Don Dr. ®. oon 
Redjenberg. Brofdjiert RI. 2.-, gebunden W. 2.50. 
Derfaffer befpridjt in uorliegenbem Werkten in gemeinDerftänblidjer bnapper Dar« 

ftellung alles Wiffenswerte aus bem ffiebiete ber (Ernährungslehre, unter Berüdtfidjtigung 
ber neueren pi)t)fiologifd)en 5orfd;ungen. Ejiermit ift 3um erften IRale für öas £aien« 
pubiibum ein in fid) abgefdjtoffenes Werb über (Ernährung, weld|e bisher nur abfcfynitt« 
weife non »erfhiebenen populären Sdjriftfteiiern beßanbelt würbe, geboten, welches bie 
Bead|tung jeher Samiiie oerbient.

ljanbbud} ber Sd)wimmftunft non fjans IRüller. Wit 
20 Abbildungen. Brofdj. W. 1.50, geb. W. 1.80.
Das Bud) enthält nidjt nur alles Wiffenswerte über bas Sdjwimmen feibft, fonöern 

aud) eine Befpredjung ber prabtifd)en Dorbereitungen unb Apparate 3um Schwimm« 
unterricht, bie Sd|wimmarten, Sd|wimmbünfte, Ratfd)Iäge unb Angaben über bie Rettung 
(Ertrinbenber, Auffud|ung (Ertrunbener, Wieöerbeiebung (Ertrunkener unb oieles anbere 
meijr. Das Ejanbbud) ift in klarer unb gemeinverftänblid|er Sorm gehalten, es bietet 
bem Rid|tfd|wimmer feßr Diele Ejilfsmittel 3ur (Erlernung bes Sd|wimmens.

Die Sdjroimmliunft. (Ein Werbbüd)lein non El. W.Seibel. 
Wit 113 Bildern nad) ben (Entwürfen non 3. (E. £ion, 
ge3eid)net non W. Burger. Preis 50 Pf.
Die IRitarbeiterfdiaft 3- (E. £ions ift bie befte (Empfehlung für ben um bie Sdjwimm« 

kunft hod|»erbienten Derfaffer. Befonbers werben bie 3af)lreid|en Sd)Wimmkünfte gefallen, 
worauf bie meiften ber fdjönen unb genauen Silber entfallen.

ITurnfaljrten unb üurnerreifen. Don ®. Koffag, fjaupb 
tumwart ber Berliner ®urnerfd)aft. 61 Seiten in ®afd)en= 
formal. Preis in biegjamem £einenbanb 60 Pf.

lEurnfat)rtsfpiele non Karl Rofjot», ®umlef)rer am 
Kgl. Will)elms--®i)mnafium in Berlin. 90 Seiten in ®afd;en= 
formal. Preis in biegfamem £einenbanb 80 Pf.
3n biefen beiben Büd)Iein ift eine Sülle anregenben Stoffes in 3weckmäßig georbneter 

Weife geboten unb können fie jebem, ber biefelben nod) nicht kennt, 3ur Anfdjaffung, 
3um Stubium unb 3ur lebensfrohen Rußanwenbung einbringlidjft ans f)er3 gelegt werben.
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RTarfdjIieöer unö Rufmärfche. £ieber, Koten unb 3etd)= 
nungen, 3ufammengeftellt non Prof. Dr. R. ® afcf? in 
Dresben unb Königl. IKufikbirektor 3. Re ft l er in £eip3ig. 
IRit 25 Bilbern. 2. Ruflage. Preis 30 Pf.
3n Dielen Dereinen leitet ein Aufmarfd) mit ffiefang jedes fe[tUd)e Hürnen ein. Da 

hat es immer Diel Blühe gemalt, eine neue Jorm bes Aufmarfd|es, ein paffenbes 
£ieb ober bie ttoten 3U einem fd)önen Hept 3U finben. Diefes tjeft, bas 12 Aufmärfd|e 
mit 3eid)nungen, £iebern unb Koten enthält, wirb jetgt manchem willkommen sein. Die 
3weite Auflage bringt bie Koten 3U Dier neuen lKarfd|liebern, insgefämt jetjt 37 lltarfch= 
lieber. Der niedrige preis Don 30 Pf. mad|t einen lllaffenbe3ug möglid).

Das S(f}Itttfdjul)Iaufen. Don ®eorg Bormann, ®hren= 
mitglieb ber „®umgemeinbe in Berlin". 72 Seiten mit 
46 Abbilbungen. 3n biegfamem £einenbanb 80 Pf.

Der wohlbekannte Derfaffer bietet in biefem K)erkd)en in elf flbfd|nitten eine ein» 
gehende Sd)ilberung ber Ijerrlictjen £eibesiibung bes Sd|littfdjul)laufens in ihren An» 
fangen, ihrer IDeiterentwicklung unb ihrem jetzigen Stande hoher Kunftfertigkeii. 3at)l= 
reiche einfache und leid)toerftändlidie Abbildungen unterftiihen bie ted)nif<hen Anweifungen 
unb (Erörterungen, während aus den allgemeinen Betrad|tungen gewidmeten Abfdjnitten 
((Einleitung. IDer foll Sd)littfd)uhlaufen pflegen? Wert als Körperübung, (Eisfahrten, 
Das hohe rieb bes (Eislaufs) die warme Begeiferung für Hatur, Wanberfreube unb 
Poefie ber £eibesübungen herDorleudftet. Allen Sreunben ber Körperkultur fei bie An» 
fd|affung bes bei Dornet)mer Ausftattung fo wohlfeilen tjeftes angelegentliche empfohlen. 

Das Spiel tut ljaufe. ®ine Anleitung für (Eltern unb 
®r3iefjer in ber Beaufsichtigung unb Leitung ber im 
3immer fpielenben 3ugenb, nebft einer reichhaltigen 
Auswahl bahingehöriger Spiele »on Rektor A. Wolter. 
165 Seiten. Kartoniert RI. 1. — .

■Diefes Bud} enthält eine feljr reichhaltige Sammlung von Spielen, öie im 3immer 
3U fpielen finö unö gewährt Öen IDünfdjen Derfd}ieöeiifter Art Bcfrieöigung.

Das Spiel im freien. ®ine Rnleitung 3ur Ausführung 
ber beliebtesten ^ugenbfpiele, ber Ausflüge unb ®urn= 
führten pon Rektor A. Wolter. 127 Seiten. Kartoniert 
RI. 1.-, gebunben RI. 1.25.
(Es ift als ein trefflicher Kameraö öer fpielbeöürftigen unö all3eit fpielluftigen Jugenö, 

aud} befonöers für öie 3eit öer Sommerfrifdje 3U empfehlen. (Die Kinöerlaube.)

Die volkstümlichen Wettübungen non Dr. R. ®afch- 
Rlit 57 Bilbern. preis 75 pf.
tfier bringt Dr. ®afd| in Wort unb Bild fämtlidfe Dolkstümliche Übungen ber 

Deutfdien Wetturnorbnung 3ur Darftellung, während ir. einer großen Ausgabe fämt» 
Iidje überhaupt bekannte volkstümliche Wettübungen befchrieben werben.
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Sdjtücftem. (Er3äf)lung non ITlaria Jacob. 2. Huflage.
Brofdfiert ITt. 1.50, gebunden ITC. 1.80.
Herr Profeffor Dr. Hugo Senheim, Direktor ber Univerfitäts*Stauenklinik  3U Hübingen 

fd)reibt über bas Bud) ber gefd)ätjten Derfafferin: „Rls Seitmotiv öurd)weht bie 
„Sd)weftem" bie traurige £olge ber nid)t red)t3eitig erkannten ober nid)t ernft ge» 
nommenen Rn3eid)en eines Unterleibsleibens. 3n biefent Verhalten fpiegelt fid) aud) 
eine „Srauenfrage" wiöer unb 3toar eine non aufeerorbentlid)er Bebeutung. Wie 
manche Srau unb Wutter wäre öurd) redföeitige 3nanfprud)naf)me är3tlid)er Ijilfe 
ihrer Familie 3U erhalten unb öiefes in einem Rlter, in weldjem man ihrer nod) fo 
bringenb bebarf. Rod) finken Waffen von Stauen — vom Wamungsrufe 3U fpät ober 
überhaupt nid)t erreicht — ins vor3eitige (5rab. Das Bud) ruft nad) Helferinnen, weldje 
an Rettung unb (Erhaltung non Wutter unb Samilienglücfc mit3uwirken ben Wut unb 
Beruf in fid) füllen. Hicr mit3utun ift eine um fo ausfid)tsvollere Rufgabe, als es fid) 
um bie notwenbige, energifdje Bekämpfung bes fdjlimmften Seinbes altember Stauen 
hanbelt: nämlid) jene verfehlte Selbftberuhigung währenb ber anfänglid) wenig be» 
fd)werlid)en (Entwicklung eines meift töblid) enbenben Ceibens. Wöge bie (Erkenntnis ber 
ebenfo tapferen wie erfahrenen Derfafferin 3um Cemeingut aller Stauen werben!"

(Einen möglid)ft großen Ceferkreis ben „Sdjweftern" 3U fd)affen, fie in möglid)ft alle 
$d)id)ten ber Bevölkerung 3U verbreiten, bas ift eine fo3iale Rrbeit für bie gebildete 
Stau. Wögen bie „Sdjweftern" auf viele Weil)nad)tstifd)e von arm unb reid) gelegt 
werben, um fo im Sinne jenes oftpreufeifd)en Stauenar3tes fiegreid) an bem großen 
Kampfe gegen bie l)eimtückifd)fte aller Krankheiten mit3uwirken.

(Heilbronner Unterhaltungsblatt, Heilbronn.)

fjanbbud) bes guten Hones unb ber feinen Sitte.
Von Honftanje oon Jranben. 19., nerbefferte Rufi.
304 Seiten, ©ebunden ITt. 2.50.
Der Jntjait bes Budjes Ieljrt in befter Weife, wie man ben guten Ion in allen 

Eebenslagen bewahren unb ben flnforberungen ber guten Sitte genügen bann. Iüit 
feinem ffiefd)macft gefd)rieben, (teilt fid) bas Bud) als ein t>ortrefflid)er Berater bar, 
ber auf bem eintägigen ffiebiete nie eine gute Antwort fdjulbig bleibt. (Doff. 3tg.)

Der gute Son für bie Kinberwelt non Honftan3e oon 
5ranfcen. ItTit 70 SHuftr. oon £. Burger, ffieb. VH. 2.—. 
(Ein wunberi;übfd)es Bud), beffen 3nl)alt burd) ben ®tel nollftänbig angebeutet 

wirb, ift es, bas in äugerft anfd)aulid)er Weife, unterftüfct non prädjtigen Biibern, 
ben Kinbern in 3U Ejeqen bringenber Sprache jagt, toie fie fein unb wie fie nid)t fein 
fonen. (Ceipäiger (Tageblatt.)

tjandbudj ber Uoilettenkunft unb bes feinen ®efd)madis 
oon (Eonftan3e oon Jranben. 155 Seiten. (Elegant 
gebunden ITl. 1.50.
Wie Ijäufig I)8ren wir bie Srage bei unferen Damen: Wie bleiben wir uns 3ugleid> 

gefunb, billig unb elegant? Die Antwort gibt biefes Ijanbbud) in erfdjöpfenber 
Weife bis in bie geringften Details.
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tüte gratuliere id>? KinberglüdiTOünfdje, Dorträge unb 

Seftauffüfyrungen. Don donftanje oon Jranken. 
Brofd]iert Hl. 2. — , gebunden ITl. 2.50.
(Eine Sammlung alterliebfter Kinberglüdtwünfche 311 allen fe'didjen (Belegenheiten. 

Wer ba weife, wie fd|wierig es ift, etwas wirklich Ijübfdjes uni) Wertuolles an Kinber» 
gebieten 3U finden, wirb biefes reichhaltige Büchlein oon Ijcrjett willkommen heißen.

ljanbbutf) ber wetblidjen <Erroerb$= unb Berufsarten 
non Conftan3e non Jranken. 230 Seiten. Brofdf. 
ITl. 2.—, in £einenbanb ITl. 2.50.
(Es wirb mit biefem Buche ein durchaus praktifdjer unb verläfelicher 5ührer auf 

allen (Erwerbs- unb Berufswegen, bie in unfern lagen bem weiblitfjen (Befd)led|t offen 
flehen, mit Angabe ber beften (Erwerbung unb 3weckmäfeigften Derwertung ber feiern 
erforberlidien Kenniniffe geboten.

Jjanbbucfy bes tjaustyalts oon Conftanje oon franken.
230 Seiten. Brofdjiert ITl. 2. —, in Seinenbanb ITl. 2.50.
Das Bud) will keine weitfchweifigen Huseinanberfefeungen geben, keine langatmigen 

Belehrungen aus Kücfeendiemie unb Dolkswotjlfabrt, keine Ratfdjläge über Stille, bie 
gan3 ausnat)mswei[e vorkommen, fonbern es will ein bequemer unb verläfelidjer Rat» 
geber fiir bie junge Ejausfrau fein unb hofft, öafe aud) bie erfahrene ben einen ober 
anberen Singerßeig barin finbe, ber fid) ihr oon Rußen erweift.

Der beutf^en Ejausfrau Soll unb Ijaben. Wirtfdjafts-
bud) für alle (Tage bes 3afyres. 3. Rufi. Kart. ITl. 1.—.
(Ein ßilfsbud), bas in keinem Ejaushalte fehlen follte, benn es liefert eine voll» 

fiänbige uberficht ber täglichen, monatlichen fowie jährlichen Ausgaben unb wirb jeber 
Ejausfrau willkommen fein! Die Ausftattung ift gan3 vorßüglid), ber preis fefer niebrig.

Der Ejaushaltungsbücher gibt es eine grofee Beenge. Meins aber bat uns bisher 
fo gut gefallen, als biefes. Die Ausgaben werben hier 3unäd)ft täglich unter ben vor» 
gedruckten Rubriken je nad) Art eingetragen, 3um Sd;lufe bes ITlonats abbiert, unb in 
bie nebenftehenbe Kolumne für Summierung ber Ausgaben übertragen. Die Ejausfrau 
erfieht bann genau, was fie {eben ERonat für Brot, Sleifd), 3ucker, Kaffee ufw. ein3eln 
unb insgefamt ausgegeben hat. Die (Einrichtung ift fo uberfid)tlid| als nur möglich; 
bas Buch kann unferen oerehrten Ejausfrauen nur empfohlen werben.

Sür bie Ejausfrau, Ejannooer.

£ehrbud) bes Sdjadjfpiels. (Einführung in alle 3toeige 
bes Sd)ad)fpiels, als Spielgefetje, Spieleröffnungen, Kom= 
binationen bes Dlittelfpiels (Seljlerausnuijungen), (Enb= 
fpiele, Spielprajis (ITleifterpartien) unb Kompositionen 
(Studien unb Probleme). Don 3. Berger. IRit 60 Rbbil= 
bungen. 2. umgearb. flufl. Brofd). ITl. 1.50, geb. ITl. 1.80.

Irt 3u viel auf einmal 3m benüfet aber jede 
fein bes Sd)ad)s 3U bieten. Was anbere £el)r> 
iüöer hohe Donug bes neuen Werkdjens: es 

eigentliche Sdiadjbenken unb nimmt 
fee bie lErockenheit ber.cHeipente gan3 

A (Aujsb. Abcnb3eitung.)
f c

Pas Bergerfdje Bud} lehrt bie (Elemente bes Spieles in knapper, aber Derftänb=
Iidjer Sorm; es mutet bem Anfänger itu“ ...... . ............................................ -
(Belegenheit, ihm einen (Einblick in bie 
biidjer faft burd}gehenbj ........... '
gewöhnt ben £er--— 
fein 3ntereffej« 
unücrmcrküwuuj

'°nrÄrrt|r

|rt.

JÄGIELL.
/
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Jjanöbudj öer Stmmergärinerei »on $ran3 © o e f dj h e, 
Königlicher ©arteninfpehtor. 171 Seiten mit 43 3Hu= 
ftrationen. Broschiert ITC. 1.50, gebunden ITC. 1.80.
Rlle Blumenfreunde, die ityre Wohnung mit den golden Kindern der Flora fdpnücken 

wollen und einen Ratgeber für die geeignete Auswahl und rationelle Behandlung 
der Pflogen braunen, feien auf diefes treffliche Ijandbud} eindringlich aufmerkfam 
gemacht. (Der Hausfreund.)

hanöbud} öes guten Deutsch non Dr. ©fjeoöor 
RCatttyias. 286 S. Brofcfjiert ITC. 2—, geb. ITC. 2.50. 
Was öas Buif| befonöers empfiehlt,' finö außer öer fa<f)Iid)eit 3in>erläffigftcit feine

Reict)t)alttgkeit unö öer öartn waltenöe Seift, öer fidj gleich entfcfjieöen gegen unftunöige 
Uerunftaltung -unö willkürlidje iltaffregelung öer Sprache xidftet. namentlich öer 
Wann öer praris roirö öarin übet jeöe Spradifdiwierigfeeit ficljer leitenöe Auskunft unö 
and) 3ur Sprad)fd)öni)eit fiifjrenöe Fingerzeige erhalten in einer Weife, wie er fie braucht.

Dollftänöigcs liurägefafjtes Wörterbuch öer öeutfdjen
Redjtfdjreibung mit 3at)Ireid)en Sremömortüeröeutfdjungen 
unö Angaben über fjerhunft, Bedeutung unö $ügung öer 
Wörter oon Dr. ©Ijeoöor Rlattfyias. Vierte, nadj Öen 
Regeln öer neuen öeutfdjen Redjtfdjreibung collftänöig um= 
gearbeitete Auflage. 386 S. Kart. RI. 1.30, geb. RI. 1.50. 
Das mit peinlicher (Bewiffenhaftigkeit bearbeitete, ficher informierende Wörterbuch 

für die neue beutfche Rechtfehreibung -muß als unentbehrliches Bedürfnis für jedermann 
' gelten. (Es ift, bereits als vortrefflicher und bewährter Führer burd) die deutfdje Recht» 

fdjreibung und die Schwierigkeiten der deutfeheu Sprachlehre bekannt. (Es, ift außerdem 
ein Fremdwörterbuch, bas die unerfetjbaren Fremdlinge erklärt und die treffendften 
Derdeutfdfiingen an die Ijanb gibt. Diefes hanblidje, bequeme und 3uoeiläffige Rad)= 
fchlagebud) follte auf keinem Rrbeitstifche fehlen. / -

£ieöerbudj für ®efellfdiafts= unö Famtltenftreife.
183 Volkslieder unö oolkstümlidje £ieöer für mittlere 
Singftimme, 3um ©eil aud) 3meiftimmig 3Ü fingen, mit 
Ieicf)t fpielbarer Klaoierbegleitung, ausgearbeitet unö 
Ijerausgegeben non Prof. Rudolf Palme. Op. 63. 
206 Seiten. Kartoniert RI. 3.—, gebunden RT. 4.—. 
Das Werk enthält Sieder 3U befonberen (Belegenheiten, als: polterabenb, Ijo^eit, 

Trauung, Jubelhod|3eit, Stiftungsfeft, Geburtstag, Jubiläum, Weihnadften, Heujahr ufw., 
Gefellfchafts» unb Spiellieber, #rink=, Stubenfek», Ijeimats» unb Daterlanbs», Ratur= 
lieber ufw. Der Rame bes weit unb breit bekannten Derfaffers bürgt für ben Wert 
unb bie allgemeine Brauchbarkeit bes' Budj'es.



Derjeidints ber 5<msbiid)er }ur «Erhaltung ber <5efunM}cit. 
preis pro Battö elegant gebnnöen Hi. 1.35.

1. <Dffentließe unb perfönlicfye (Befunbheitspflege in ihrer Bebeu= 
tung für ben (Einzelnen non Uni»erfitäts=Profeffor Dr. meb. 
Kurt Wolf, Dorftanb bes tjqgien. 3nftituts, Hübingen.

2. Hine IDanberung burd) ben menfd)lid)en Körper »on 
©r. meb. tjerm. ©ekker, flrßt, Walb (Rtyeinprooinj).

3. ©ie mid)tigften angeborenen Krankheitsanlagen, ihre 
Bebeutung unb Bekämpfung »on Sanitätsrat ©r. meb. 
tj. ©ippe, £eipäig.

4. ljäuslid)e ®e[unbt)eitspflege »on Prof. ©r. meb. ID. 
p.©unbar, ©irektor bes Ijtjgienifchen 3nftituts, tjamburg.

5. Unfere Rahrungsmittel »on ®et). IRebi3.=Rat Prof. ©r. 
Hb. Sdjmibt, ©irektor ber mebi3in. Klinik, Ejalle unb 
©r. flrnolb, IDiesbaben.

6. ©ie fanitäre Bebeutung ber (Benufjmittel, befonbers bes 
fllkof)ols »on Uni»erfitäts=prof. ©r. meb. W. prausnitj, 
©irektor bes ^pgienifdjen 3njtituts, ffira3.

7. Die tjaut unb it?re Pflege (Abhärtung unb Kleibung) »on 
Uni»er[itäts=prof. ©r. meb. gr. grankenhäufer, Berlin.

8. £eibesübung — Humen, Sport, Spiel unb IDanbern — als 
®ejunbt)eitsfd)utj »on Sanitätsrat Prof. ©r. meb. g. R. 
Sdjmibt, Bonn.

9. Die Bakterien als ber Ulenden greunbe unb geinbe, 
fowie bie Derfyütung anftetkenber Krankheiten ». Uniuerf.» 
Prof. Dr. meb. £ubr»ig Ijeim, Direktor bes hqgienifd?» 
bakteriologifdjen 3nftituts, (Erlangen. IRit 36 Rbbilb.

10. Hf)emifd)e Probleme in ber <Befunbt)eitslel?re »on Uni» 
»erfitäts=profeffor Peter Bergell, Berlin.

11. 3aljn° unb IRunbpflege »on Uni»erfitäts=Profeffor tjofrat 
Dr. meb. (D. Walkhoff, IRündjen. IRit 30 Abbilbungen.

12. Derbauung, Derbauungsorgane unb ihre <BefunbE?eitspfIege 
»on Uni»er[.=prof. Dr. meb. I?ugo IDinternit}, fjalle a. S.



13. Die fltmungsorgane unb die Derfyütung ißrer (Erkrankung 
oon Prof. Dr. meb. Bla? XITidjaelis, Berlin.

14. Dom Qerjen unb ben Blutgefäßen oon Unioerfitäts=Prof. 
Dr. meb. Ij. Ke rfdjenfteiner, IKiindjen. IKit 18 Rbbilb.

15. Das Blut unb feine Bebeutung für (Befunbßeit unb Krank« 
l)ert von Prof. Dr. meb. I). Rofin, Berlin. IKit 16 Rbbilb.

16. (Befunbßeitspflege ber Bieren unb ljarnorgane oon Prof. 
Dr. meb. p. 5- Ridjter, Berlin. Rlit 11 Rbbilbungen.

17. Die Stoff toed)felkrankf)eiten: gettfudjt, 5uckerkrankl)eit, 
(Bidjt unb iljre Derljütung oon Prof. Dr. I). Strauß, 
Berlin, unb Dr. meb. £. Bamberger, (EIjarlottenburg.

18. (Befunbßeitspflege bes Ruges oon Unioerfitäts«prof. (Bel). 
Rlebijinalrat Dr. meb. Rlb. Peters, Dir. ber Unio.« 
Augenklinik, Roftodr. Rlit 9 Rbbilbungen.

19. Die (Befunbßeitspflege bes (Dtjres oon Königl. ©berftabsar^t 
Dr. meb. (E. Bartl), Berlin. Ulit 25 Rbbilbungen.

20. (Befunbe unb kranke Heroen oon Unio.=prof. (Bel). IRebijinat 
rat Dr. meb. Rnton, Direktor ber Reroenklinik, ljalle a. S.

21. Die Pflege ber jungen Blutter unb bes Säuglings oon 
Prof. Dr. meb. Rrtßur Sdjloßmann, Düffelborf.

22. (Befunbe Kinber in ben Spiel«, Sd)ul« unb (Enttoicklungs« 
jafyren oon Prof. Dr. meb. £ an g ft ein, Direktor b. Kaiferin.« 
Rugufta«Diktoria=ljaufes, Berlin.

24. (Befd)Ied)tsleben unb (Eße oon Unioerfitäts=Profeffor Dr. 
meb. R. $reiljerr non Rottßafft, IRün^en.

25. £ebensklugl)eit, ein fförberer ber (Befunbßeit oon Sanitäts« 
rat Dr. meb. K. Beerwalb, Berlin.

26. ) (Erfte l)ilfe bei plößlid)en llnglüdtsfällen oon Unioer«
fitäts«profeffor Dr. meb. 3. $eßler, Blunden, mit einet

27J Überfidjt über bie heimatlichen (Biftpflanjen unb «pil^e 
oon Unioerf.«prof. Dr. K. (Biefenljagen, Dorftanb bes Bo« 
tanifdjen Jnftituts ber Kgl. (Eedjn. ljodjfd)ule, Rlündjert.

28. Die f)äusl. Krankenpflege u. bas Derfyalten bei anftedtenben 
Krankheiten o. Ijofrat Dr. meb. Doll, Karlsruhe. 21 Rbb.

29. Die fanitäre u. foßiale (Befeßgebung als Ijüter ber (Befunbßeit.




