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Na kaide 1000 zgonéw oséb w wieku najprodu-
keyjniejszym, od 20 do 50-go roku zycia,przyezyng

smierci bylo. 1):

Zapalenie pluc i oplucnej, ?)

Rak.

Zapalenie nerek.
k

Choroby zoladka i kiszek. -
Apopleksja mézgu.

@8 Zapalenie opon mézgowych.

@ Katar oskrzeli. ?)

Choroby serea.

Przyezyny wyplacania tenty robo-
tnikom przemysiu fabrycznego, wieku
lat 20—24, niezdolnym do Eracy (In-
validititsrente), w Niemczech. 2);

esliwych
Y, Wraz
esliwych

Wszystkie inne choroby. wraz
ze skutkami nieszez
zdarzen. ?)
ey P o e e e e T P e e e Suchioty plue
zdarzen ?)

Wszystkie inne chorob
ze skutkami nieszez

niewyszezegdlnione. ?)

e e e e e DY S T oty phie,

Wszystkie inne choroby, tu

e T e T R L e T R TR Suclioty plae

Mezezyzni.  Kobiety.

1) Obliczone dfa Warszawy, podlug Danielewicza; Zdrowie. Tom XI. Str. 400.
Podobne dane otrzymuje si¢ i w innych miastach.

%) Oz zgonéw ta rubryka objet
%) Bericht iiber den Kongress zur
Berlin. 1899. Str. 54.
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ch zalezala od cierpienia gruZlIcze?o.

ekdmpfung der Tuberkulose als Volkskrankheit,






Do dzis dnia nie przejeto sie u nas wiara w mozliwosé uleczenia
poczatkowych okreséw suchot pluenych — bez pomoey srodkéw dostep-
nych jedynie mniejszosci, t. j. bez wyjazdu po za granice kraju.

Niedawno, bo w Maju ubieglego roku, na ,Kongresie w celu zwal-
czania gruzlicy jako choroby nagminnej”, ponownie stwierdzono, jak po-
teznym jest wplyw gruzlicy na stosunki spoleczne, jak konieczng walka
z tem zlem. Jednoczesnie, wobec przedstawicieli wszystkich ludéw cy-
wilizowanych zdawano sprawe z wynikéw, jakie zostaly osiagniete
w lecznjcach ludowych dla chorych piersiowych.

Niezmiernie przeto ciekawem byc¢ musi, jak sie po tym publicz-

nym obrachunku zapatruja Iudzie, zajmujacy sie sprawg walki z gruzlica,

na wartos¢ sanatorjéw ludowych, stosujacych metode leczenia dyetetycz-
no-hygjeniczng w klimacie swojskim, t. j. w wiekszosci przypadkow —
ani w gorach, ani na poludniu.







Ta broszura powstala z odpowiedzi, jakie nadesiano na list nizej
zamieszezony. Jakkolwiek nie wszyscy odpowiedzieli dosyé wyrazZnie,
nie uwazam si¢ za upowaznionego do pomijania Zadnej z nadeslanych
odpowiedzi.

Czcigodny Kolego!

W celu zasilenia funduszéw ,,Oddzialu dla piersiowyeh”,
pozostajacego pod moja opieka, wydana bedzie broszura, zawie-
rajaca opinje wybitniejszych lekarzy europejskich, zajmujacych
si¢ sprawa walki z gruzlica, o metodzie leczenia suchot plucnych
w klimacie swojskim,

Ta broszura bedzie zarazem srodkiem agitacji na korzysé
sanatorjow ludowych dla suchotnikiw.

; Niniejszem oSmielam si¢ uprzejmie prosi¢ Czeigodnego
7 Kolege o laskawe nadeslanie — pod wskazanym adresem —
' : krétko sformulowanego Jego zdania o wyzej nazwanej sprawie.
3 Sadzg, ze dobry cel usprawiedliwia dostatecznie moja
$mialosé.
Z wysokiem powazaniem
S. Sterling,
Ordynator oddziatu dla choryeh piersiowyeh
przy szpitalu im. Malz. Poznanskich, w Lodzi.
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Wszyscy jestesmy mniej, czy wiecej wrazliwi na ludzkg niedole.
Wspélezucie najwyzsze budzi ten jej rodzaj, ktory najczesciej spotykamy,
ktory jest nas najblizszy, nam samym grozi lub nas dosiega.

Powszechne dzis zajecie sie sprawa gruzlicy, powszechna z nia
walka, do ktorej staneli nie jedynie lekarze, ale, rzec mozna, 0gol caly,
tem sie wlasnie objasnia, Ze nie ma chyba czlowieka, ktéryby si¢ nie
zetknal z suchotnikiem, nie mial go wsrvd swoich blizszych, ktéryby
nie spotkal rodziny zrujnowanej i osieroconej przez te straszna chorobe.
Istotnie, ogrom niedoli, sprawianej przez nia, zaledwie daje sie objaé
mysla. Wszak wedle danych statystycznych niewatpliwych, kazden
si6dmy czlowiek umiera na suchoty plucne, kazden trzeci nosi w sobie
slad Iub zaréd tej choroby. D-r Dunin w odezycie swoim, zatytulowanym:
,Walka z gruzlica”, przyjmuje, ze Smiertelnos¢ z suchot w Krolestwie
Polskiem wynosi 25 tysiecy rocznie, ze zyjacych suchotnikéw liczy¢
mozna na 150 tysiecy. Cyfry te poczyta¢ nalezy raczej za zbyt skromne,
nizeli za przesadne. W Niemczech obliczaja sSmiertelnos¢ z suchot na
150 do 180 tysiecy rocznie, a ilos¢ zyjacych suchotnikéw na 1,200,000.
Przyjmujac w przyblizeniu stosunek ludnoseci Krélestwa Polskiego do
panstwa niemieckiego jak 1:5,, cyfry Smiertelnosei i chorobowosci
z suchot pluenych wypadna u nas wyzsze od podanych w cennej pracy
D-ra Dunina. Obliczono, ze w Prusiech od pierwszego pojawienia sig
cholery, t. j. od 1831 do 1870 r. zmarlo na te chorobe ogélem 343
tysiace, a w tymZe czasie, t.j. w ciagu lat 40-tu, na gruzlice umieralo
rocznie okolo 91 tysiecy, co daje cyfre ogdlna 3%/, miliona. Cyfry te,
przytoczone dla przykladu, uwydatniaja caly bezmiar niedoli, jaka ta
straszna choroba sprawia. Pamieta¢ zas nalezy, ze najwieksze brzemie
nastepstw spada na tych, ktorzy utrzymanie swoje i rodziny opieraja
na pracy, na zarobku dziennym. Skala jest tn bardzo rozlegla: na
najnizszym jej szezeblu znajdzie sie wyrobnik fabryczny, parobek i naj-
mita rolny, a posuwajac sie w gére, przez rzemieslnika, oficjaliste
fabrycznego i rolnego dochodzi sie do nauczyciela, urzednika panstwo-
wego, przecietnego lekarza, adwokata, literata, wreszcie—uczonego, slo-
wem, dochodzi sie do bardzo wydatnych stanowisk spolecznych, ktore
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weale nie zabezpieczaja od nedzy w razie dluzszej choroby. Na wiele
innych chorob wystarcza leczenie domowe, opieka rodziny, wreszcie
szpital powszechny; dla suchotnika szpital jest najczesciej przedsionkiem
cmentarza, a leczenie w domu, chocby zamoznym, nie daje dobrych
rezultatéw, & nadto grozi szerzemiem sie choroby wsrdd najblizszego
otoczenia.

W ostatnich 40-fu latach powstaly zaklady lecznicze w miejscach
oddalonych od miast, od osad fabryeznych, od wiekszych skupieri ludnosci,
zaklady, ktore nietylko przynosza chorym ulge, nietylko chronig od
szerzenia sie choroby, ale nadto, jak doswiadezenie przekonalo, suchoty
niewatpliwie lecza. W zakladach takich, o ile chory w pore, t. j. nie
zapozno, kuracje rozpoczyna, 50 do 70% leczgcych sie odzyskuje na caly
szereg lat zdolnosé do zycia i pracy. Niestety! zaklady takie, z kto-
rych najstarszy Brehmera w Gorbersdorf, pézniejsze w Davos Platz,
we Fralkenstein pod Frankfurtem, dostepne byly jedynie dla lvdzi b.
zamoznych, mogacych setkami i tysiagcami oplacaé¢ koszta zwykle mie-
sigee trwajacego leczenia. Polozenia suchotnika niezamoznego nie zmie-
nily one w niczem; przeciwnie, przez kontrast z tem, co jest dostepne
dla bogatego, uczynilo je jeszcze rozpaczliwszem. ,,Smieré rowna ubo-
giego z bogaczem'; twierdzeniu temu fakta zaprzeczyly. 1 oto ten
wlasnie kontrast bijacy w oczy musial zbudzi¢ sumienie spoleczne,
musial wywola¢ usilowania, aby leczenie suchot w sanatorjach udostepnié
ludziom mniej zamoznym, ludziom biednym. Usilowania te podjeto
w calym ucywilizowanym swiecie, w Anglii, Francji, w Niemczech.
W tych ostatnich ruch w kierunku zakladania sanatorjow dla suchotni-
kéw ubogich przybral rozmiary tak powazne, Ze go poczytac nalezy za
$wiadectwo spolecznego wyrobienia, spolecznej dojrzalosci narodu nie-
mieckiego. W ruchu tym, ktéry sie stal powszechnym, zywy udzial,
oprécz licznych stowarzyszen filantropijnych, przyjely paistwowe Tow.
ubezpieczenn od starosci i niedolestwa do pracy. Obliczono, Ze urza-
dzenie zakladu dla suchotnikéw, w ktérymby robotnik ubezpieczony
mogl na szereg lat odzyskaé zdolnosé do pracy i zarobku, jest korzyst-
niejszem, anizeli wyplacanie przez miesiace i lata renty choremu, ska-
zanemu na powolne z suchot zamieranie. Pierwsza z inicjatywa wystg-
pila Hanzeatycka Kasa ubezpieczen, za jej przykladem poszly inne
prowincjonalne, co nadalo walce z gruzlica w Niemczech wielks sile
i zapewnilo, przewidywa¢ mozna, oniemal zwyciestwo.

A u nas co si¢ w tym kierunku podejmuje, co zostalo dokonane?
Powola¢ sie mozna na szereg gloséw, ktore podnosili u nas lekarze,
usilujac spoleczenstwo do dzialalnosci pobudzi¢c. Wymieniamy nazwisko
D-ra Dobrzyckiego, przez szereg lat lekarza naczelnego szpitala
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w Mieni, miejscowosci doskonale nadajacej si¢ do zaloZenia sanatorjum dla
suchotnikow; D-r Hering, ktérego prace naukowe nad gruzlica zjednaly
mu powszechny rozglos, w odezycie publicznym usilowal spopularyzo-
waé¢ tak zywotna sprawe. Ostatnio podniésl ja D-r Dunin. Dzieki
jego osobistej ofiarnosci i jego inicjatywie popartej przez D-ra Soko-
lowskiego, Chrostowskiego i innych lekarzy, oraz przez zacheconych
ich przyktadem filantropéw, powstaje fundusz, ktéry niewatpliwie pozwoli
inicjatorowi zisci¢c zacny jego projekt. Gdy jednak® to nastapi, gdy
stanie zaklad, z wielka znajomoscia rzeczy przez D-ra Dunina z udzia-
lem architekta Lilpopa uplanowany, zaklad taki obsluzy doskonale stu,
stu piecdziesieciu chorych, a chocby w dwdjnaséb ich wieksza liczbe,
co w stosunku do 150-ciu tysiecy potrzebujacych u nas w Krolestwie
leczenia zakladowego, bedzie zaledwie kropla w morzu. To tez zna-
czenie takiego zakladu, nie przeczymy wielkie, polegaé glownie bedzie
na tem, ze sie on stanie ujawnieniem, widomym znakiem dazen, obowia-
zujacych kazdego, milujacego swoje spoleczenstwo, Ze sie nadto stanie
typem urzadzei wzerowych tego rodzaju instytueji. Juz dzis samo po-
wziecie tej mysli, samo podniesienie tej sprawy stalo si¢ dla nas bodz-
cem do szukania drég i sposobow jej rozwiazania.

Jednym z takich sposobow, zdaniem naszem najpraktyczniejszym,
jest odwolanie sie do istniejacych ~w kraju naszym szpitali, do rad
opiekunezych, -ktore w mysl ustaw krajowych funduszami szpitalnymi
zawiaduja. W obecnym stanie szpitalnictwa przyjeto za zasade ogélna,
aby chorych dotknietych cierpieniami zarazliwemi oddziela¢ od innych,
miesci¢c w odrebnych pawilonach. Mamy wiec szpitale lub oddzialy
specjalne dla syfilitykéw, dla dotknietych wysypkami ostremi, dyfterja.
W razie epidemji cholery, dzumy i t. p. powstajg specjalne zaklady.
Zastosowanie tej samej ogélnej zasady do cierpief gruzliezych w ogéle,
a mianowicie do suchot plucnych, stanowi naturalne rozwiazanie u nas
tej palacej kwestji, a uzasadnia sie nietylko potrzeba ochraniania zdro-
wych od zarazy, nietylko obawa szerzenia gruzlicy wsrdd leczacych sie
na inne choroby, ale nadto konieeznoscia wytworzenia dla skutecznego
leczenia suchot warunkéw odmiennych od tych, jakie ogélne szpitale
przedstawiaja. Pomieszczony w zwyklym szpitalu suchotnik znajduje

sie w mozliwie najgorszych dla siebie i dla otoczenia warunkach.

Oddzial specjalny, przy kazdym szpitaln czy szpitaliku wytworzony,
moze ziszcza¢ w sobie te urzadzenia, jakie dla ratowania gruzliczych sa
nieodzowne. Oddzialy takie, stanowigce niejako filje szpitali ogélnych,
powinny by¢ budowane w pewnej odleglosci od wiekszych miast, zdala
od fabryki, od dworca kolei, w miejscowosci suchej o gruncie przepu-

szczajacym, w poblizu, a lepiej jeszeze w otoczeniu lasow iglastych
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W kraju naszym miejscowosei odpowiadajacych powyZszym wymaganiom
wiele sie znajdzie. Co wiecej, zaklady nasze szpitalne, ktérych pocza-
tek sigga 14-go i 15-go stulecia, précz funduszow sluzgcych na ich
utrzymanie, posiadaja dobra ziemskie, jak to wiemy o szpitalu Sw Ducha
w Warszawie, Sw. Jézefa w Lublinie i innych. D-r Dobrzycki zdawna
zwracal uwage, ze Mienia, majatek lesny, stanowiacy wlasnos¢ szpitala
Sw. Ducha ziszcza wszelkie warunki wymagane dla sanatorjéw suchot-
niczych. Przytaczamy to jako przyklad jeden z wielu powolaé sie tu
dajacych.  Niewatpliwie w goérach, jak Davos, Gorbersdorf, Zakopane,
oraz nad brzegiem morza, na wyspach, jak wyspa Wight, korzystniej
jest budowac tego rodzaju zaklady. Dla nas, w Krolestwie Polskiem,
jest to.zgola niemozliwe; doswiadezenie jednak ostatnich lat przekonywa,
ze odpowiednio urzadzone zaklady w dolinach dawa¢ moga rdéwniez
doskonale wyniki leczenia gruzlicy, co tez zostalo stwierdzonme i sta-
nowcezo uznane na kongresie odbytym w Berlinie w miesiacu maju r. b.,
majgecym za zadanie zwalczanie gruzlicy, jako choroby nagminnej.
Stwierdza tez to rozprawa D-ra Wladyslawa Wronskiego, zasluZonego
lekarza sanatorjum D-ra Gajslera w Otwocku, wydana w r. 1898:
»Otwock jako miejsce lecznicze“.
Warszawa, 8 grudnia 1899.
Prof. D-r I. Baranowski.

”

Jesli dobrze zrozumialem pytanie, a zechce sie ograniczyc jedynie
do sprawy leczenia dzieci chorych na pluca, natenczas powinienem od-
powiedzie¢, czy i jak dziecko leczone by¢ moze:

1) w domu rodzicielskim,

2) w szpitalu i

3) w sanatorjum.

W domu rodzicielskim leczyé — przy pomocy wspélezesnych srod-
kow i metod — mozna dziecko chore na suchoty, jesli jest to dom
zamozny, jesli ma dobre warunki mieszkalne, a chory — zapewniong
umiejetna opieke; przy tem pod warunkiem, Ze rodzice nie sa chorzy na
suchoty, t. j. nie stanowig zrédla coraz to nowego zarazenia. Przypad-
kow z daleko posunieta gruzlica pluc lub kosei — w domu leczy¢ nie
mozna.

Do szpitali kwalifikuja sie przypadki z goraczka, rdwniez takie,
gdzie wskazany jest zabieg operacyjny. Z korzyscia tez leczy¢ tu mozna
przypadki o przebiegu podostrawym lub chronicznym—szczegélnie latem,

stosujac kuracje przez lezenie na sSwiezem powietrzu i odpowiednia

pielegnacje.




s T e

LA A8

Do sanatorjum posyla¢ nalezy dzieci ze swiezemi ogniskami gru-
zliczemi, gdy chorzy nie wychudli jeszcze, nie maja, ani mieli, gorgczki
wyniszezajacej; tu sie kwalifikuja dzieci po operacji wypuszezenia ropy
z oplucnej lub po operacji dokonanej na kosccu.

O ile stacje lecznicze solankowe i madmorskie moga stanowi¢ do-
pelnienie metody leczenia w sanatorjach—badania przyszlosci rozstrzygna.

Berlin, 22-XI1-99.

Prof. D-r A. Baginsky.

Suchoty pluc — nie bardzo posuniete — moga byé¢ w kazdym
klimacie zatrzymane w rozwoju i, przez tworzace si¢ blizny i otor-
bienia, wyleczone. Warunek konieczny: by konstytucja chorego byla
dobra, sklonna do wyréwnania istniejacych zaburzen, by przy tem sprzy-
jaly warunki zewnetrzne i sposéb zyeia, odzywianie, zajecie, powietrze.

Przy istnieniu tych sprzyjajacych warunkéw liczyé sie trzeba
i z klimatem (cieplota i szerokos¢ jej wachan, wilgotnosé powietrza,
stan barometru, wiatry panujace), ktory nioze wplywaé dodatnio lub
ujemnie. Dodatnio dziala, u wiekszosci chorych, klimat chlodny, suchy,
jaki mamy w gorach; ujemnie — klimat bardzo wilgotny i cieply.
Dzialaniu jednak pierwszego podda¢ mozna jedyuie choryeh, posiadaja-
cych jeszeze pewna odpornosé zyciowa. Klimat cieply i wilgotny wla-
sciwym jest dla suchotnikéw z rozedma pluc i rozlanymi katarami, dla
zupelnie wyczerpanych lub starych osobnikdw.

Freiburg i Br. 2-1-1900.
Prof. D-r Ch. Béidumler.

Stosowanie czystego powietrza umozliwia pod wszelka szerokoscia
nietylko poprawe stanu chorego, ale nawet wyleczenie z suchot.
Petersburg, 18-X-99.
Leib-medyk D-r L. Berthenson.

Jakze piekng jest mysl dania i ubogim, chorym na suchoty, mo-
znosci leczenia si¢ w sanatorjach, ktére w nich wlewaja nowe zycie,
a conajmniej—nowe sily do pracy i wiare, uczac sztuki zycia w zdrowin.
Dopoki istnie¢ beda suchoty — milosé blizniego tej mysli upasé nie da.

Piekniejsza jest jedynie mysl walczenia z gruzlica, zanim porwie
ofiare, a to przez dostarczenie ludnosci srodkéw do zycia—pracy, czy-
nigc cala ludnosé silna wobec zawsze grozacego nieprzyjaciela. Jest to
wielkie zadanie ekonomiczne i socjalne, ktérego plan nakreslitem we
wstepie do mej ksiazki ,Kinderenihrung®.

Hagenau, 59-X-99.

Prof. D-r Ph. Biedert.
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Naleze do najgoretszych zwolennikow unzdrowisk dla chorych pier-
siowych (sanatorjow dla suchotnikow) i to niewielkich, na 30 — 40,
a najwyzej 60 choryeh, ktore moznaby nazwaé¢ ludowemi lub powiato-
wemi. Wieksze miasta, jak u nas Warszawa i L6dZ, moga, a nawet
powinny, mie¢ po kilka takich uzdrowisk, polozonych w promieniu
2--4 mil i polgczonych z miastem dobrg i latwg komunikacja. Przy
obecnem naszem pojmowaniu o0 przyczynie i naturze choroby piersiowej
(suchot pluenyeh) leezenie racjonalne i skuteczne moze istniec¢ tylko
w warunkach, jakie daja uzdrowiska polozone w lasach, odpowiednio
urzadzone i prowadzone.

Uzdrowiska mogg w naszym klimacie najwieksze uslugi oddawac
chorym, przynosi¢ im ulge i wplywaé na ich uleczenie.

Uzdrowiska gorskie, gdzie w gre wchodza, obok eczynnikdéw na-
szych uzdrowisk, jeszeze i dodatnie wplywy pobudzajacego klimatu
gorskiego, mogg w wielu razach dawac¢ wieksze rezultaty. W naszym
kraju takie gorskie uzdrowisko mogloby powstaé w okolicy Ojcowa,
mianowicie w lasach Pieskowej Skalv (500—600 m. nad p. m.).

Warszawa, 1-XII-99.

D-r Br. Chrostowski.

Suchoty przebiegaja w postaci nieustannej walki miedzy organiz-
mem ludzkim a pasorzytem. W czasie tej walki, a nawet nieco przed
tem, czlowiek cierpi wskutek zaklGcenia czynnosei waznych dla zycia
organow. Poniewaz nie mamy srodkéw specyficznych przeciw pasorzy-
towi, i pewnie mie¢ ich nie bedziemy, wiec pozostaje mnam jedynie
wszystkimi dostepnymi sSrodkami wspiera¢ walczacy organizm. Aparat
w tym celu uzywany jest bardzo zawily, a polega na stosowaniu, za-
leznie od indywidualnosci ehorego, $rodkéw psychicznych, wychowaw-
czych, hygjeniczno-dyetetycznych i fizykalnych, kiére jedynie w odpo-
wiednich lecznicach stosowane korzys¢ przynosza.

Falkenstein, 1-XI-99.

D-r Dettweiler.

Do najwazniejszych zdobyczy ostatnich czasow zaliczy¢ nalezy
stwierdzenie tego faktu, Ze suchoty daja sie wyleczy¢ w kazdym kli-
macie i ze w najwiekszej liczbie przypadkéw klimat wlasny calkowicie
wystarcza do osiagnigcia celn. Tysiace bowiem spostrzezen zebranych
w naszych stacjach klimatycznych wykazaly jak na dloni, Ze wyniki
leczenia, jakie w nich tak zima jak latem otrzymujemy, nie s4 ani
o wlos gorsze od wynikéw otrzymywanych w odleglych i kosztownych
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stacjach zagranicznych. Tei same spostrzezenia wykazaly, “ze jak tam
tak i u nas, zasadniczy czynnik leczniczy stanowi nie zbyteczne cieplo
lub znaczne wyniesienie nad poziom oraz inne czynniki klimatyczne,
lecz czyste, nieskazone powietrze, w jakiem -chorzy przez czas dosta-
tecznie dlugi przebywaja, Ze zas czystego powietrza w miescie nie
znajdziemy nawet tam, gdzie istniejn najlepsze urzadzenia zdrowotne,
przeto wszelkie lecznice, przytulki, uzdrowiska lub sanatorja dla cho-
rych piersiowych przeznaczone, przedewszystkiem na zewnatrz miast
zakladane by¢ winny. -

Dotad mamy u nas podobnego rodzaju sanatorjow bardzo malo,
a nadto, sa one dostepne tylko dla ludzi zamozniejszych; dla lndzi zas
z malemi srodkami i dla ludzi biednych sanatorjow wcale nie posia-
damy. Poniewaz faktem jest dowiedzionym, Ze wobec ogromu ofiar
rok rocznie na‘ suchoty ginacych medycyna jest bezsilna i zadne leki
apteczne lub specyfiki nie odnosza skutkn, i poniewaz jedynie skuteczna
pomoc zapewnia leczenie w sanatorjach, a tych potrzeba duzo, jak
rowniez duzych trzeba srodkéw na ich wznoszenie i utrzymanie, przeto
bezwzgledna, staje sie koniecznoscia, aby panstwo i spoleczeristwo po-
stawilo sobie za zadanie ueczyni¢ zados¢ tej naglacej potrzebie.

+ 7 tego punktu widzenia rozwazana sprawa sanatorjow dla szero-
kich warstw zaludnienia, czyli sanatorjéow ludowych, jest sprawa czysto
spoleczna, w ktorej medycyna tylko posredni bierze udzial. Jezeli mam
by¢ otwartym, wyzna¢ musze, ze w mojem pojeciu podrzedna jest rzecza
jak sie leczy suchoty, rozstrzygajaca zas i zasadnicza — gdzie je
sie leczy. Ze zas odpowiedzig na to drugie pytanie jest, iz leczyé je
skutecznie mozna tylko w sanatorjach, przeto, jesli sanatorja nie ist-
nieja, nie istnieje tez skuteczne tej choroby leczenie.

Wiadomo powszechnie, ze np. w Niemczech rzadkoscia jest, aby
dzis kto umarl na ospe, gdy tymczasem u nas umiera na te chorobe
tysiace ludzi. Taki, rzec mozna, cudowny wynik otrzymano tam za
posrednictwem powszechnego, obowigzkowego szczepienia wszystkich bez
wyjatku mieszkancow co pewien okres czasu. Otoz, czem jest owe
powszechne szczepienie jako jedyny srodek dla zwalczenia ospy, tem sa
sanatorja dla zwalczenia suchot. Gdybysmy mogli usunaé z posréd nas
wszystkich suchotnikéw lub przynajmnie) znaczna ich czesé i pomiescic
w sanatorjach, to niewatpliwie, nietylko bardzo wielu z nich bysmy
uratowali, ale jeszcze przecielibysmy moznos¢ rozprzestrzeniania sie tej
strasznej choroby droga zarazy, a z czasem suchoty stalyby sie taka
rzadkoscia, jak ospa w Niemczech. Wszelako, jak na przeprowadzenie
powszechnego szczepienia i inne sanitarne wymogi panstwo i spoleczei-
stwo dostarcza srodkéw, tak tez i na sanatorja dla zwalczenia suchot,
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panistwo i spoleczenistwo znalezé srodki musi, jesli nie chee, aby ta
straszna choroba coraz bardziej sie rozprzestrzeniala i grasowala do
nieskoiiczonoseci #).
Warszawa, Grudzien, 1899. H. Dobrzyeki,
b. lekarz szpitala i leeznicy dla chorych piersiowych w Mieni,
kierownik stacji klimatyeznej w Stawucie.

Chee Pan powiekszy¢ srodki swego sanatorjum szpitalnego; to
czyn, ktéry musi byé z uznaniem przyjety przez wszystkich przyjaciot
ludzkosei; takie zaklady naréwni z nzdrowiskami ludowemi sluza nie-
tylko chorym, ale i zdrowym, poniewaz skuteczniej, anizeli inne srodki
chronia tych ostatnich od gruzlicy. Zaprawde! Nic tak nie zwalcza
suchot, jak podobne zaklady.

Gottingen, 9-XI-99. Prof. D-r W. Ebstein.

Uwazam za godne szczegGlnego poparcia ze strony najszerszych
kot spoleczenstwa dazenie ku stworzeniu uzdrowisk dla chorych pier-
siowych, w ktérychby mniej zamozni mogli by¢ we wlasnym kraju le-
czeni racjonalnie i pod stalym nadzorem lekarskim. Takie lecznice
istnieja, nietylko na pozytek choryeh, lecz — i zdrowych. Chorzy,
ktérzy dosyé wezesnie wstepuja do uzdrowisk ludowyeh, moga miec
sluszng nadzieje wyzdrowienia; dla zdrowych — zmniejsza sie przez to
niebezpieczelistwo zaraZzenia. d

Ziirich, 8-XI-49. ; Prof. D-r H. Eichhorst.

W kazdym kraju mozna z dobrymi wynikami leczy¢ chroniczne
suchoty pluc. Dobre wyniki sa przy tem w kazdym kraju proporcjo-
nalne do ilosci odpowiednich zakladdw.

Wyniki otrzymywane przy leczeniu w poludniowych stacjach kli-
matyceznych sa wzgledne, a juz zupelnie ujemne tam, gdzie niema
moznosci leczenia w zakladzie zamknigtym.

29-X-99. D-r Gabrylowicz,

Dyrektor sanatorjum Halila (Finlandja).

*#) Uwagi powyzsze mialem sposobnosé obszerniej wypowiedzie¢, robiac w roku
1875-ym podanie do p. Inspektora szpitali eywilnych m. Warszawy o zalozenie
leeznicy dla choryeh piersiowych przy szpitalu w Mieni. Tez sama sprawe wielo-
krotnie w pismach lekarskich pdzniej poruszalem: w ksiazce zaé wydanej przezemnie
o zdrojowiskach i stacjach klimatyeznych polskich w roku 1896-ym, jako spolecz-
no-lekarski desiderat na pierwszem miejscu rzecz o konpiecznosci wznoszenia sana-
torjéw dla chorych piersiowych postawilem, wyrazajac sie w sposéb nastepny:
spotrzeba, aby kazde ludniejsze miasto posiadalo wokolicy
podmiejskiejsanatorjum dla chorych piersiowych, bez czego
nie moze byc mowy zaréwno o skutecznem leczeniu chordb
piersiowyeh, jakiuchronieniuzdrowyeh zupelnie jednostek
od zarazy.”
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Ongi moér i czarna smieré ciezka stopa deptaly swiat, a tysigce
prawie gwaltowna ginely smiercig; dzis — chylkiem si¢ czolga, a wsze-
dzie wciska gruzlica, duszac bez halasu o wiele wiecej ofiar, anizeli to
kiedykolwiek tamte epidemje czynily. Dluga i ciezka bedzie walka
z gruzlica, ale powodzenie z dwu stron nam moze sprzyjaé. Przede-
wszystkiem mozliwem jest zwalczenie nieprzyjaciela zblizajacego sie,
drobnoustrdj chorobotworezy, i zapobieganie powtdrnemu zarazeniu.
7 drugiej strony, istnieje moznos¢ utrzymania przy zyciu tych, ktérych
choroba juz porwala.

Bardzo dlugo powszechna byla wiara, ze tylko lagodny klimat
slonecznego poludnia, Ze tylko balzam powietrza gor, daje uzdrowienie;
teraz wiemy, nauczeni wielokrotna obserwacja, Ze i w klimacie ojezy-
stym kazdego kraju mozemy otrzymac zupelne lub wzgledne wyleczenie.

Najpewniejsza jest nadzieja wyleczenia, jesli chory uwolniony od
trosk zycia codziennego, od pracy zarobkowej — wypocznie w zaciszu
uzdrowiska ludowego.

Wiece szlachetnem jest dazenie, dzielem patrjotycznem, godnem
najwyzszej nagrody, jest tworzenie takich uzdrowisk, bo wspiera sie
tych, ktérzy pomocy najwiecej wymagaja.

Jena, 10-XI-99.

Prof. D-r A. Girtner.

Dodatnie wyniki leczenia w uzdrowiskach ludowych w klimacie
swojskim, jakie naocznie sprawdzilem, przekonaly mie o zupelnej racjo-
nalnosci tej metody leczniczej.

Berlin, 29-X-99. Prof. D-r C. Gerhardt.

Jezeli wogole leczenie suchot pluenych moze obecnie jeszeze na-
zywac sie klimatycznem, to chyba tylko biorac to okreslenie w figurze
,pars pro toto*. Klimat bowiem dzi$ moze by¢ uwazany jedynie za
jeden z wspdlezynnikw w zbiorze tych wszystkich, jakie stosujemy
w celu leczenia suchotnikow. Klimat stracil juz dzis urok ,specificum*,
jak nan sie zapatrywano dawniej, kiedy to wyslanie chorego piersio-
wego na poludnie rownalo sie jego leczeniu.

Po bankructwie klimatu cieplego zaczeto szuka¢ ratunku w gérach,
w klimacie gérskim; blizsze wnikniecie w nature tego wplywu coraz
bardziej obnizalo znaczenie samej wysokosci wzniesienia nad poziom
morza i doprowadzilo do przekonania, ze do takich samych wynikow,
caeteris paribus, mozna dojs¢ wszedzie.

Doswiadczenie ostatnich lat zdaje sie wiec wskazywaé, Ze stoso-
wanie tego zbioru najréznorodnmiejszych czynnikow, jaki w skréceniu
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od jego tworcy nazwe metoda Brehmera, moze daé te same wyniki

w kazdej] miejscowosci, niezaleznie od szerokosci geograficznej i polo-
zenia nad poziomem morza, a wiec i w klimacie swojskim, f. j. w kli-
macie chorego.

Jest to poglad obecnie panujacy. Bezwzgledna prawdziwosé jego
wykaze doswiadezenie przyszlosci. Dzis krytyka milezy pod jego sug-
gestja, a moze z braku dostatecznie uzasadnionej podstawy.

Czy przy wyborze odpowiednich chorych i stosowaniu w klimacie
cieplym metody Brehmera nie otrzymanoby jednak wynikow lepszyeh,
niz w klimacie umiarkowanym?—dzis na to w braku spostrzezei odpo-
wiedzie¢ nie mozna. Zdaje sie jednak, 7ze wieksza ilos¢ dni slonecz-
nych zawazyé tu moze na szali; zaréwno swym wplywem fizycznym,
jak i psychicznym. Z tym zas ostatnim u suchotnikow bardzo trzeba
sie liczy¢. Jezeli mysl o pieknem niebie i slonecznych widokach po-
Iudnia porusza i podnosi kazdego z nas, o ile potezniejszym wplyw
ten by¢ musi, gdy wiaze sie z nim nadzieja wyzdrowienia.

Niezawodnie, ze czynnik ten nie jest wykluczony w uzdrowiskach
w klimacie swojskim. Nadzieja bedzie i w nich przyswiecala, a piekne
i mile krajobrazy wsi ojezystej i lasow zawsze zielonych moze wywie-
ra¢ na wrazliwe natury, a mniej wymagajace, tej kategorji chorych
wplyw podobnie krzepiacy i podnoszacy, jak widoki poludnia na wiecej
wyrafinowanych chorych z klas bogatszych.

Pozostawiajac po za tem na stronie inne mozliwe w tej kwestji
skrupuly co do wyZszosci bezwzglednej i wzglednych réznic — jestem
zdania, iz mnalezy usilnie sie stara¢ w kazdym razie o jaknajszersze
zastosowanie w naszym Kkraju leczenia suchotnikéw wedlug t. zw. me-
tody Brehmera.

Warszawa, 157XII-99. D-r med. O. Hewelke.

Przekonanie, Ze chorzy piersiowi moga by¢ w kraju ojezystym
leczeni z powodzeniem, jesli im dostarczymy srodkéw, ktére gléwnie
dzialaja przy t. zw. kuracjach klimatyeznych, stanowi znakomity postep
dla dobra powszechnego. Korzystaja zen przedewszystkiem te warstwy
ludnosei, ktére byly wykluczone z dobrodziejstw' kuracji klimatycznych.
Gdyby nawet te kuracje w jakims szczegéle mialy mie¢ przewage nad
leczeniem w klimacie swojskim, i wtedy stanowilyby owo ,lepsze” nie-
doscignione; wiec nie nalezy zaniedbywaé¢ dobrego, jakie daje leczenie
w klimacie wlasnego kraju, raczej popiera¢ je nalezy ze wszystkich sil.

Berlin, 29-X-99.

Prof. D-r O. Heubner.
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W chwili. obecnej jednem z najwazniejszych naszych zadan jest
podniesienie zdrowotnosei i sil fizyeznych klas ubozszych. Zakladajac
w naszym klimacie sanatorja dla suchotnikéw, osiaggniemy usuniecie
z posréd zdrowego otoczenia osobnikéw chorych na gruzlice i mozemy
uratowaé zycie niejednemu biedakowi, juz dotknigtemu tem cierpieniem,
a tem samem powrdcié spoleczeristwu zdrowa i zdolng do pracy jednostke.
Szukaé powietrza goérskiego na to nie potrzeba. Jak dowiodly dosé
liczne przyklady, i w naszym klimacie, byle w warunkach dobrych
i hygjenicznych, jak to wlasnie powinno mie¢ miejsce w dobrze urza-
dzonych sanatorjach, osiagnaé ten cel najzupelniej mozna.

Warszawa, 22-XI1-99.

D-r M. Jakowski.

Wieksza czes¢ dzisiejszych lekarzy, z Dettweilerem na przedzie,
nie uznaje wlasciwego dzialania powietrza gorskiegv na gruzlice pluc
i zada przy leczeniu klimatyeznem suchot pluenych przedewszystkiem
swiezego, czystego powietrza, jakiego nam takze klimat swojski dostar-
czy¢ moze. Wedlug Dettweilera suchoty pluc mogs byé leczone réwniez
skutecznie w kazdym klimacie, wolnym od ekstreméw, a wiee i w kli-
macie swojskim. Specyficznego klimatu, t. j. takiego, ktéryby dla
kazdego chorego przedstawial jakies madzwyczajne i zawsze skuteczne
warunki lecznicze, nie posiadamy, jak slusznie powiada Dettweiler;
posiadamy jednakze klimaty, ktore rozmaicie na chorego i na chorobe
dzialaja, i te uwzglednia¢ nalezy, odpowiednio do stanu chorego i cho-
roby. Klimat swojski ma te wlasnosé, ze we wszystkich przypadkach
suchot plucnych stosowanym byé moze i wystarcza, jak teraz ogodlnie
przyjeto, do wyleczenia z gruzlicy plue, mianowicie w okresach po-
czatkowych.

Poznan, 26-X11-1899. Dar A. Jaruntowski.

Ta mysl zasluguje ze wszech miar na pochwale i poparcie.
Wieden, 29-X-99.
Prof. D-r M. Kassowitz.

Obok znanych czynnikéw lecznictwa suchot—odzywiania, pielegno-
wania skory, pobytu w powietrzu wolnem od pylu i wiatru — wielka
role przy leczenin suchot graja wplywy psychiczne.

Istote pacjenta musi przenikngé wiara w wyzdrowienie; bez tego
najlepsze warunki pozostang bez wyniku dodatniego.

W sprawie uzdrowisk.
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Dla tego w calym ogéle umocni¢ nalezy przekonanie, zZe suchotnicy
moga byé uleczeni w ich wlasnym kraju, jak bywaja uleczani w odle-
glych stronach poludniowych. Wtedy dopiero ojczyste uzdrowiska spelnia
swe zadania.

Oby to wydawnictwo przyczynilo sie do wzbudzenia tego przeko-
nanial

Berlin, 7-I1-1900. :

Prof. D-r G. Klemperer.

Leczenie w sanatorjach stanowi, jak to wykazal Maragliano, je-
dyne przyczynowe lecznictwo suchot pluenych.

To tez wszedzie nalezy uprzystepni¢ je ludziom ubogim, i to jak
najpredzej, dopoki tlumy nie zrozumieja, ze i w tej sprawie ,to be or
not to be” jest kwestja pieniedzy.

Pierwsze sanatorjum ludowe Wegier budowanem jest w lesistej
okolicy Pesztu; otwartem bedzie na powitanie pierwszych promieni
wiekn XX-go.

Zbudowano je bez pomocy instytucji panstwowych, jedynie ze srod-
kéw droga filantropji zebranych przez ,Wegierskie stowarzyszenie bu-
dowy uzdrowisk’™; bedzie ono wiodlo z poczatku trudny zywot, nie za-
braknie mu jednak ani wytrwalosci — z jednej strony, ani szlachetnej
pomocy — z drugiej.

Musimy zmniejszy¢ liczbe ofiar porywanych przez molocha suchot...
To przekonanie zyskuje coraz szerszy zakres zwolennikow, a rowno-
czesnie z tem powstaje coraz wiecej sanatorjow ludowych.

Budapeszt, 1-XI-99.

Doc. D-r D. Kuthy.

!

Ubodzy suchotnicy nie maja jeszeze u nas sanatorjow; w przyszlym
jednak roku beda otwarte dwa uzdrowiska ludowe: w Angicourt, po-
wstajace staraniem paryskiego towarzystwa dobroczynnosei, i drugie —
w okolicach Lionu, powstajace z inicjatywy prywatnej.

Te lecznice, odpowiadajace naglacej potrzebie, powstaja z popedu
opinji publicznej, ktora przekonala wszystkich, ze budowa sanatorjow
ludowych stanowi jedno z gléwniejszych zagadnieni medycyny i jeden
z najwazn'ejszych obowiazkéw, uswiadamiajacych najelementarniejsze
zasady solidarnosci spolecznej.

Paryz, w Grudniu 99.

Prof. D-r L. Landouzy.
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Leczenie suchot nie wiaze sie z jakiemis okreslonemi okolicami;
owszem, ono stosowane by¢ moze w kazdem miejscu, gdzie nie sy sku-
pione w powietrzu jakies szczegdlne szkodliwosei.

Wiee tez w pierwszym rzedzie sg strony rodzinne odpowiedniem
miejscem do leczenia suchot,

Berlin, Listopad 99. D-r J. Lazarus.

Na zasadzie wlasnego, dwudziestoletniego, doswiadczenia, ktdre
zebralem w dwoch wielkich miastach, Lipsku i Hamburgu, przyszediem
do glebokiego przekonania, Ze suchoty bardzo czesto sa leczone z naj-
lepszymi wynikami w klimacie swojskim. Wiec oddaje czesé Kkierun-
kowi, ktéry si¢ wszedzie ujawnia, majacemu na celu uprzystepnienie
najszerszym warstwom dobrodziejstw leczenia suchot w lecznicach
specjalnych.

Hamburg, Pazdziernik, 99. Prof. D-r H. Lenhartz.

1. Suchoty plucne sg choroba uleczalna.

2. Pewna ilos¢ suchotnikéw zdrowieje bez wszelkiego leczenia.
Weale nie tak rzadko znajdujemy przy antopsjach ogniska gruzlicze
zagojone.

3. Niemala liczba suchotnikéw moze byé uleczona zapomocy
srodkéw wspolczesnej sztuki lekarskiej. Ta ostatnia nie rozporzadza
srodkiem specyficznym; wyleczenie osiaga zapomoca starannego, umie-
jetnego i dlugotrwalego stosowania wielu Srodkéw i zablegow lecz-
niczych.

4. Najlepsze wyniki sa otrzymywane po dlugotrwalym (wiele
miesiecy) pobycie w zakladzie zamknietym (uzdrowisku, sanatorjum)
przy systematycznem stosowaniu t. zw. hygjeniczno-dyetetycznej (dyete-
tyezno-fizykalnej) metody leczniczej. Staly nadzér lekarski i czuwanie
nad biegiem kuracji stanowig wazng podstawe leczenia w sanatorjach.

5. Pomyslne wyniki— wyzdrowienie i poprawa — mozna osiagnac
w pierwszych okresach choroby. Wtedy liczy¢ mozna na 30% wyzdro-
wieni i o wiele wieksza odsetke polepszen.

6. Kuracja klimatyezna, t. j. dzialanie jakiegos okreslonego kli-
matu (gérskiego) weale nie stanowi warunku koniecznego dla osiagniecia
pomysinyeh wynikow.

7. W kazdym klimacie mozna osiggna¢ dobre wyniki w odpo-
wiednio urzgdzonych i prowadzonych sanatorjach. E




al A0

8. Leczenie chorych na suchoty w klimacie swojskim i w poblizu
miejsca rodzinnego ma te¢ przewage, Ze chory nie przyzwyczaja sie do
klimatn, inaczej nai oddzialywajacego, anizeli ten, do ktorego on przy-
wykl. Pacjent powracajacy do dluzszym pobycie na poludniu do swej
polnocnej ojezyzny, bardzo latwo ulega, szczegélnie zima, nawrotom
choroby.

Berlin, 9-XI-99, Prof. D-r. E. v. Leyden.

Moze mie Sz. Kolega wymieni¢ jako rzeeznika ideji tworzenia
uzdrowisk lndowych w Niemczech, ktora to sprawa szczegdélnie mi na
sercu lezy.

Wiirzburg, 9-XI-99. Prof. D-r v. Leube.

Gory zaréwno na zdrowego, jak i na chorego maja wplyw pod-
niecajacy, a pewnie i leczniczy. Od czego ten ostatni zaleZzy — niewia-
domo. Nie podobna wszakze wysylaé w goéry tyeh rzeszy chorych, kto-
rych nalezy leczy¢ w sanatorjach ludowych. Ze za$ ultra posse nemo
obligatur, a zarowno ze statystyki, jak i z osobistego doswiadczenia
przekonalem sie, jak znakomicie nasi robotnicy, robotnice, rzemieslnicy,
urzednicy, nauczycielki i t. d. zdrowieja w sanatorjach, lezgcych na
rowninie, Zem w nich wprost cuda widywal, ze tym, Kktérzy dosyc
wezesnie przybyli, prawdziwie na cale lata powrdécono zdolnosé do pra-
¢y — wiec sadze, Ze pozadang jest budowa w kraju rodzinnym naj-
liczniejszych uzdrowisk dla chorych piersiowych.

Zapomocy calej sieci takich swojskich uzdrowisk mozna zwalczy¢
gruzlice; warunek — by te lecznice spelnialy obadwa swe zadania: sa-
natorjow i szkél hygjeny.

Brauenfels, Listopad 99. D-r G. Liebe,

b. dyrektor uzdrowisk ludowych w Oderbergu i Wodzistawiu.

Trudno na to pytanie odpowiedzie¢ w paru slowach. Jesli starczy
proste potwierdzenie, to oto moja odpowiedz:

Mozemy z dobrym wynikiem leczyé chorych na suchoty w ich
wlasnym kraju, a wiec musimy to czynié. Potrzeba do tego wlasci-
wego miejsca i wlasciwego urzadzenia: uzdrowisk ludowych!

1-XI-99.

D-r Meissen,
Dyrektor sanatorjum w Hohenhonnef.
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Wspoélczesne, uwiericzone nadspodziewanem powodzeniem, leczenie
suchot w sanatorjach jest wlasciwie szczegélowo zarysowanem i scisle
spelnianem pielegnowaniem choryeh; przekonywa ono niezbicie o warto-
sci leczniczej wspolezesnych zabiegow pielegnowania (hypurgiji). Jesli,
z kolei, przy innych cierpieniach, przynajmniej przewlekiych, sprawdzi-
my w spos6b podobny wartos¢ pielegnowania, jesli i dla innych chorych
stworzymy podobne urzadzenia, jakie istnieja dla choryeh piersiowych—
w uzdrowiskach ludowych, natenczas niejedno jeszcze cierpienie utraci
epitet ,nieuleczalnego”, jak to sie dzi$ stalo z suchotami.

Berlin, Listopad, 99.

Prof. D-r M. Mendelsohn.

W ciagu 33-letniej praktyki w Rehburgu i jako wieloletni kie-
rownik sanatorjum mialem wielokrotnie moZznos¢ czynienia poréwnaw-
czych spostrzezen w sprawie wartosei klimatu swojskiego przy leczeniu
suchot plucnych.

Na calym swiecie nie masz takiego ugrupowania czynnikow kli-
matyeznych, ktéreby uniemozliwialo rozwdj suchot; klimat, jako taki,
nigdy nie moze by¢ uwazany za bezwzgledna sile leczaca. Pewne ugru-
powanie sie¢ czynnikow klimatycznych moze dziala¢c na chore osobniki
badz ¢wiczaco, badZ oszczedzajgco. Jest to dzialanie odruchowe
(refleksyjne), zalezace od wlasciwosei indywidualnych, od pobudliwosci
danego osobnika, a stosowane bez uwzglednienia tych wlasciwoseci indy-
widualnych — moze przynies¢ szkode.

O ile mi si¢ zdaje, prawie wszystkie kraje europejskie daja wa-
runki wystarczajace do leczenia suchot; wszedzie otrzymac¢ mozna te
wyniki, jakie na swoja korzysé¢ wylaczna zapisuja miejscowosci, majace
klimat swoisty. Wszedzie znalezé mozna sprzyjajace warunki, z po-
moca ktorych otrzymamy tez same wyniki w przypadkach podobnych.

3-XI-99.

D-r med. R. Michaelis,
Dyrektor uzdrowiska ludowego w Rehburgu.

Nie wolno lekcewazyé dobrego, poniewaz istnieje lepsze! Moznosé
korzystania z kuracji klimatycznych dostepna jest fylko nielicznym
jednostkom. A my musimy sie¢ stara¢ pomédz wielu, ba — wszystkim,
jesli chcemy uwolnié¢ ludzkos¢ od najgorszej ze wszystkich choréb na-
gminnych. Wiec tez tworzenie uzdrowisk ludowych wszedzie — jest
jedmem z najwazniejszych zadan opieki publicznej nad zdrowiem.

Strassburg, 28-X-99.

Prof. D-r O. Minkowski.
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Tylko wyjatkowo posylam na poludnie chorych na suchoty i widze
dobre tego postepowania wyniki. Umiejetne leczenie we wlasnym domu
i w dobrze urzadzonem sanatorjum wlasnego kraju daje, co najmniej,
tez same dobre wyniki w pierwszych okresach suchot, co i géry lub
poludnie.

Greifswald, 30-X-99. Prof. D-r F. Mosler.

Blednem jest leczenie swoiste gruzlicy, blednymi srodki antysep-
tyczne i antytoksyczne, majace zwalcza¢ zakazenie gruzlicze i zatrucie
tuberkuling, — lecznictwo suchot uwzgledni¢ musi organizm. Wzmocnié
go musi, odpornym uczyni¢ na laseczniki i ich toksyny, uczyni¢ zwy-
ciezca w walce, ktora wiedzie.

7 tego punktu widzenia najlepszymi $rodkami leczniczymi sa przy
suchotach: powietrze i swiatto.

Sanatorja maja te jeszcze przewage, ze one sg szkolami lecznictwa
i szkolami zapobiegania: chory tam sie uczy, jak zachowa¢ wlasne zdro-
wie, jak oszezedzaé zdrowie otoczenia.

Spoleczenistwo ma obowigzek dania, w sanatorjach, tym nieszczg-
sliwym pomocy i moznosci wyleczenia.

Powiem wiecej; niema srodka dzielniejszego w celu zabezpiecza-
nia — od zarazy — dzieci rodzicow chorych na suchoty: i dla ich dobra
istnieja sanatorja. Niezwykle wielki krok naprzod uczynimy w walce
z suchotami, kiedy uniemozliwimy zarazanie sie w rodzinie.

Paryz, 28-XI-99.

Prof. D-r E. Mosny.

Nasz mistrz, doswiadczenie praktyczne, wykazalo, ze chorzy pier-
siowi moga byé wyleczeni we wszystkich strefach kuli ziemskiej. Po-
przednia conditio sine qua non: géry lub poludnie, upadlo ito zupelnie
slusznie, a nawet powiedzie¢ nalezy——na szczescie cierpiacych na pluca.

Gdyby nie to, nie widzielibysmy tych dazen, jakie obecnie we
wszystkich cywilizowanych krajach istnieja, a majacych na celu two-
rzenie uzdrowisk ludowych.

Listopad, 99.

D-r Nahm,
Dyrektor uzdrowiska ludowego w Ruppertshain,

Suchoty leczy¢ z powodzeniem mozna tylko w ich okresie poczat-
kowym; pézniej — choéby wyniki byly pozornie znakomite, mozna
osiagna¢ tylko czasowa zwloke.
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Podstawe leczenia tej choroby stanowi: wzmocnienie organizmu,
a do tego potrzeba pobytu w dobrem powietrzu wiejskiem, odpowiedniego
dla danego chorego pozywienia i nieco hartowania. ,

Czlowiek zamozny i przyzwyczajony do dbania o swe zdrowie
znajdzie i wlasciwego lekarza i wszystko, czego mu w danym razie
potrzeba — najlatwiej, naturalnie, w sanatorjum; dla niezamoznego jest
to ostatnie wprost niezbednem.

Lekarz, ktory zna niedole robotnika chorego na suchoty, rozumie,
ze dla tego jest uzdrowisko — zbawieniem.

Strassburg, 30-X-99.

Prof. D-r. Naunyn.

Uwazam za rzecz niezbedna, by we wszystkich wielkich miastach,
lub w ich najblizszem sasiedztwie, urzadzano szpitale dla chorych piér-
siowych. To rzecz niemozliwa — wszystkich chorych posyla¢ do zna-
nych miejscowosci leczniczych lub do zakladéw, poloZonych w gorach.
7 mej inicjatywy urzadzono, juz przed laty, we Frankfurcie oddzial
w szpitain miejskim dla suchotnikéw; piekne lezalnie dopelniaja ten
oddzial. Osiagamy, laczac leczenie na powietrzu z leczeniem dyetetycz-
nem, znakomite wyniki, wcale nie gorsze od tych, jakie maja znane
sanatorja w gorach Taunusu i Szwarcwaldu.

Frankfurt n. M, 30-XIL.

Prof. D-r C. von Noorden.

Suchoty sa uleczalne w kazdym klimacie, nawet bez interwencji
lekarskiej. Ze scisle stosowanie, u choryeh z poczatkami suchot, lecz-
nictwa dyeteczno-hygjenicznego w klimacie swojskim zatrzymuje
postep choroby, a nawet daje wyleczenie — przekonaly wyniki otrzy-
mane w sanatorjach prywatnych, jak i w uzdrowiskach ludowych; tem
nie mniej taz sama metoda lecznicza pewnie daje lepsze wyniki
w miejscowosciach lezacych w wyborowych warunkach klimatycznych,
np. w gorach, — nie wszyscy Jednak z niej korzystaé moga,.

Erlangen, 30-X-99.

Prof. D-r F. Pentzoldt.

Podstawe leczenia suchot stanowi hygjena. Nalezy daé chorym
organom oddychowym hygjenicznie najdoskonalsze warunki. Poniewaz
jednak ta choroba laczy sie zazwyczaj z nienormalna konstytucja ciala,
wige nie wystarcza zakaz przebywania w zepsutem powietrzu: chorego
trzeba wydosta¢ z jego codziennego otoczenia, a gléwnie z atmosfery




wielkomiejskiej, na czas najdluzszy. Ani pielegnacja domowa, ani szpi-
tal nie zastapia wplywn zmiany miejsca pobytu, jesli ta zmiana nie trwa
zbyt kriotko; bo wyleczenie nie zalezy od ustapienia objawéw plucnych,
lecz od prawdziwego wzmocnienia si¢ konstytucji. Nie njmujac wcale
wartosei powietrzu gor, poludnia, morza, sadze, Ze najwazniejsze
czynniki lecznicze chory na suchoty znalezé moze w kazdym Xkraju,
mianowicie w okolicy lesistej, wiec—ze zmiana klimatu jest dlain zby-
teczna. Dla tego wlasnie palaca koniecznosé stanowia zamiejskie uzdro-
wiska ludowe w klimacie swejskim, nietylko ze wzgledu na oszczednosé
w kosztach podrézy, ale i ze wzgledu na moznosé obcowania z blizkimi,
¢0 ma zbawienny wplyw moralny.

Wiee stanowezo odpowiedzie¢ nalezy twierdzaco na pytanie, czy
suchotnicy mogg by¢ wyleczeni w klimacie swojskim; naturalnie, moze
by¢ mowa jedynie o swiezych przypadkach suchot.

Berlin, 8-XI-99.

Prof. D-r O. Rosenbach.

Jak mi sie zdaje, panuje w tym wzgledzie niezaprzeczalna miedzy
lekarzami jednos¢, ze wszystkimi dostepnymi srodkami walezy¢ nalezy
z tym zabdjezym wrogiem, jakim jest gruzlica. Doswiadczenie lekarskie
wykazalo, ze metoda hygjeniczno-dyetetyczna, gléwnie pobyt na Swie-
zem powietrzu i dobre odzywianie, w polaczeniu ze stosowaniem srod-
kéw symptomatycznych, daje najlepsze wyniki zardwno przy zapobie-
ganiu, jak 1 przy leczeniu rozwinietych suchot. Na ostatnim planie
mam klimat. Wiec zakladanie uzdrowisk na réwninach jest niezaprze-
czalnie obowigzkiem, jesli wszystkim chorym chce sie da¢ moznosé
korzystania z dobrodziejstw metody hygjeniczno-dyetetycznej. Dotych-
czasowe doswiadczenie usprawiedliwilo oczekiwania, a w przyszloseci
wolno nam sie spodziewac jeszeze lepszych wynikow.

Zarowno z punktu widzenia hnmanitarnego, jak i ekonomicznego,
nalezy popiera¢ tworzenie uzdrowisk Iludowych dla niezamoznych,
przy czem uwzgledni¢ nalezy przedewszystkiem tych chorych, ktérych
cierpienie znajduje sie w okresie poczatkowym. Nawet tam, gdzie nie
osiggniemy zupelnego wyleczenia, poprawa zdolnosci do pracy stanowi
znakomitg wygrane.

Leiden, 1-XI-99.

Prof. D-r Rosenstein.
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W roku 1883-im wystapilem po raz pierwszy jako rzecznik ko-
niecznosci i dobrodziejstw leczenia niezamoznych suchotnikéw w specjal-
nych uzdrowiskach, w ich kraju rodzinnym; od tego czasu nie przestaje
w mych pismach i odezytach za ta sprawa przemawiaé, biorac przy tem
czynny udzial w urzeczywistnianiu tych projektow (Alland).

Wieden, 1-X1-99.

Prof. D-r L. Schriotter.

Leczenie suchot plucnych w klimacie swojskim nie stoi nizej od
leczenia w obcych krajach, ma nawet nad tem ostatniem niewatpliwa
przewage.

Tylko metoda leczenia w klimacie swojskim daje nadzieje skutecz-
nej walki z gruzlica, jako choroba nagminna.

Berlin, 30-X-99.

D-r Schultzen,
b. dyrektor uzdrowiska ludowego w Grabowsee.

Cieszy mnie przedewszystkiem, ze sprawa, ktora — jezeli sie nie
myle — po raz pierwszy poruszylem w ,Gazecie Lekarskiej” jeszcze
w rokn 1884, uzywszy podowczas pierwszy raz owego wyrazenia ,le-
czenie klimatem swojskim”, zaczela powoli a stale interesowac coraz
szersze kola lekarzy, ze Zywo wzieto do serca wyniki dodatnie oglo-
szone wowczas przezemnie.

Dzis, po dalszych kilkunastu latach pracy i obserwacji w tym
kierunku, doswiadezenie moje moglbym sformulowaé w nastepujacy
sposeb:

1. Ze warunki teluryezno-atmosferyczne naszego kraju nawet
w porze zimowej nie sy bynajmniej tak niekorzystne dla leczenia suchot
plucnych, jak to dawniej powszechnie, a dzi$ jeszceze przez wielu leka-
rzy bywa uwazanem.

2. Ze w kraju naszym posiadamy liczne piekne i zdrowe miej-
scowosci, przy zuzytkowaniu odpowiedniem ktérych w celu leczenia
suchot pluenych w wielu przypadkach, jak doswiadczenie moje na cho-
rych wykazuje, osiggnac czesto moZna tez same wyniki dodatnie, co
i przy leczeniu w odleglych, bardzo kosziownych i jedynie dla bardzo
zamoznych ludzi dostepnych, miejscowosciach.

Warszawa, Listopad 1899.

D-r A. Sokolowski.
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Tajemnica skutecznego leczenia suchot plucnych na tem polega,
by zaréwno pacjent, jak i lekarz, nie obiecujac wyleczenia, tegoz
jednak nadzieji nie tracil az do ostatniego ftchu; zeby nie zaniedbal
niczego, co do uzdrowienia sie przyczynia, a co choremu jest dostepne
(nie wymagajac wszakze ofiar, przechodzacych moznosé chorego i jego
rodziny); zeby leczyl nie gruzlice, przeciw ktérej bezposrednio jest
bezsilny, ale chory organizm, wycienczenie ogdlne i miejscowe, nwzgle-
dniajac tego przyczyny, by, wreszcie, oczekiwal zbawienia od sil
przyrody. Tym sposobem nietylko wyleezy niejednego, ale tez, wedle
sil, pomoze wszystkim swym chorym, Zadnego nie pozostawiajac bez
ulgi.

Giessen, 29-X-99. Prof. D-r G. Sticker.

Chorzy na gruzlice powiuni byé¢ z chwila, gdy rozpoznano ich
cierpienie, umieszczani w sanatorjach, uzdrowiskach ludowych lub takich
szpitalach, ktére sa uposazone w urzadzenia do stosowania leczenia na
powietrzu (Freiluftcur). Co si¢ tyezy powietrza, to wecale nie sadze,
by ono mialo mie¢ jakie$ szczegdlne wlasnosci, lub by klimat mial by¢
koniecznie cieplym.

Wieden, 28-X-99. Prof. D-r v. Stofella.

Byl czas, kiedy sadzono, Ze dla wyleczenia z suchot niezbednym
jest klimat pqud‘ﬁiowy lub gérski., Obecnie mozna z cala pewnoscia
twierdzi¢, ze najwazniejsze czynniki lecznicze nie zaleza ani od szcze-
gélnyeh warunkow klimatyeznyeh, ani od polozenia nad poziomem morza.
Wszedzie tam, gdzie chory na piersi moze korzysta¢, przez czas dosy¢
dlugi, z zupelnego spokoju, dobrego pozywienia i czystego powietrza,
istniejg tez warunki wystarczajace do uwolnienia go od jego cierpienia,
o ile wogéle to jest jeszcze mozebnem. W zwyklych warunkach do-
mowych nie podobna, zazwyczaj, da¢ choremn powyzej wyliczonych
srodkow leczniczych. To tez, kto nie moze swego mieszkania zamienié
na osobiste sanatorjum — musi tych srodkéw szuka¢ w odpowiednio
urzadzonej lecznicy. Wiec dla chorych ubogich nalezy tez urzadzaé
specjalne sanatorja szpitalne.

Wielkiem one beda dobrodziejstwem!

Erlangen, 1-XI-99.

Prof. D-r A. Striimpell.
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Sadze, ze suchoty mozna wyleczy¢é w kraju rodzinnym; wymagac
jeno nalezy sprzyjajacych warunkow zewnetrznych, dobrej pielegnacji
i uwzglednienia wszystkich potrzeb chorego. Wielu z nich wymaga
dlugotrwalego pobytu w uzdrowisku i wychowania w Zyciu hygjenicz-
nem. By utrzymac zdrowie uleczonego — usunaé odenn trzeba wplywy,
ktére go o chorobe przyprawily. Przyzwyczajeni w uzdrowisku do
przebywania na sSwiezem powietrzu, tak tez zy¢ powinni chorzy po
wyjsciu z lecznicy, wiec zmieni¢ zajecie — o ile to jest mozliwem.
Paistwo powinno im w tem pomagaé, zastrzegajac sobie prawo odpo-
wiedniego urzadzenia ich zycia. -

Napoje wyskokowe musza by¢ stanowczo takim wzbronione.

Freiburg, 29-X-99.

Prof. D-r L. Thomas.

Jadro sprawy zwalczania gruzlicy lezy w dziedzinie socjalnej.
Dajeie ludowi wykszlalcenie etyezne i ogdlne, zaszczepcie dzieciom
wspolczesne zasady pielegnowania zdrowia, a przyszle pokolenia nie
beda potrzebowaly tuberkuliny do walki z nedza suchotnikéw.

2-X1-99,

D-r Weicker.
Dyrektor ludowej kolonji leczniczej w Girbersdorfie.

Wiekszos¢ lekarzy na to sie zgadza, ze zadna z metod leczni-
czych nie daje tak predkiego, pewnego i trwalego wyniku, jak 2z am-
kniete lecznice dla piersiowych :

Trzeba przytem kazdemu choremu na suchoty wytlomaczyé, ze
dlai najlepsza jest lecznica najblizsza, Ze tam najpewniej odnaj-
dzie utracone zdrowie. Od tego wlasnie gléwnie zalezy trwalos¢
poprawy. Im podobniejszy klimat podezas leczenia do tego, w jakim
pozniej zdrowy ma przebywac—tem dluzej trwaja osiagniete wyniki.

2-X1-99.

Docent D-r R. v. Weismayr.
Dyrektor uzdrowiska ludowego Alland.

Za jedng z najwigkszych zdobyczy medycyny wspélczesnej uwa-
zam przeswiadezenie o skutecznosci hygjeniczno-dyetetycznego leczenia
suchot plucnyech w sanatorjach krajowych.

Poznan, 8-XII-99.

Prof. D-r E. Wernicke.
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Pocieszajacem jest, ze i w Rosji, w ostatnich latach, wstgpiono
na droge walki z gruzlica, przy pomocy uzdrowisk ludowych. Od zim-
nej Finland)i do cieplyeh wybrzezy morza Czaruego, od wilgotnego za-
chodu az do suchych stepow kirgizkich—zakladane sa sanatorja dla su-
chotnikéw. Wiara w powodzenie tych lecznic opiera si¢ na fakcie, ze
klimat nie ma w sprawie leczenia suchot tego wyjatkoweg) znaczenia,
jakie mu nadawano dawniej.

Tajey, 27-XI-99. - y
D-r M. Wierbickij.

Lekarz sanatorjum ludowego w Tajcach.

Juz oddawna przekonano sie, a do tego i ja si¢ memi pracami
nieco przyczynilem, ze suchoty sa choroba uleczalng. Jedyny srodek
przeciw tej endemji mamy w polepszeniu warunkéw hygjenicznych
i dyetetycznych, stosowanie: powietrza, swiatla, wody, dobrego odzy-
wiania—w odpowiednio urzadzonych i prowadzonych sanatorjach i uzdro-
wiskach ludowych.

Najlepszym srodkiem zapobiegawezym 1 utrzymujgcym zdrowie
wyleczonych jest urzadzenie kapieli ludowych i bezplatnych lub tanich
kuchen ludowych.

Wieden, XI-99.
Prof. D-r W. Winternitz.

Przyczyny suchot sa, obok laseczniks, tak réznorodne, Ze subtel-
nej obserwacji wymaga zbadanie w kazdym przypadku tych przyezyn
1—o0 ile to mozliwe—ich usunigcie. Ten fakt lepiej, anizeli statystyka,
ktora zawsze jest czem$ niepewnem, wskazuje, Ze racjonalnie leczyé
mozna suchoty tylko w lecznicach, ktore—w kazdej miejscowosei kraju
zatozone—lepsze daja wyniki, anizeli najdoskonalsze wplywy klimatycz-
ne—bez leczenia zakladowego. Jesli warunki miejscowe na to pozwa-
laja—budowad trzeba sanatorja w gorach lub nad morzem, poniewaz
bez potrzeby nie nalezy odrzuca¢ srodka pomocniczego, tradycyjnie ce-
nionego; sadze, Ze dopiero przyszly wiek nauczy nas stosowac, u jedne-
go i tego samego chorego, rézne wzniesienia nad poziom morza —
w zwiazku ze stanem jego choroby; dopiero wtedy bedziemy swiadomie
osiaga¢ te same wyniki, jakie nam dzis tylko przypadek daje.

XI-99,
Dr F. Wolff.

Dyrektor sanatorjum w Reiboldsgriin,
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Sanatorja dla chorych piersiowych moga byé budowane w zdrowej
miejscowosci kazdego kraju; poniewaz liczba takich lecznic nigdy nie .
bedzie wystarczajaca, wprowadzone przezemnie ,,sanatorja domowe‘ po-
winny uzyskaé¢ powszechne prawo obywatelstwa; one prawie w zupel-
nosci moga nieraz zastapi¢ wielkie sanatorja, a ich urzadzenie mozli-
wem jest wszedzie i bardzo niewiele kosztuje.

Wynikiem licznych ,sanatorjéow domowych* bedzie lepsze zazna-
jomienie sie wszystkich lekarzy 2z poczatkowemi postaciami suchot, co -
jest niezbedna rzecza w celu weczesnego rozpoczecia wlasciwego lecze-
nia, dyetetyczno-hygjenicznego. Zas chorzy, doswiadczywszy w takiem
sanatorjum zbawiennego wplywu hygjenicznego sposobu Zycia, stang sie °
,apostolami hygjeny, brak ktorej stanowi najwazniejsza pray-
czyne upowszechnienia sie suchot.

27-XI-99.

D-r Unterberger.
Naczelny lekarz szpitala wojskowego w Carskiem Siole.




