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Vorwort.

©iefes vAcftet'cit behandelt bie wicbtigften 2lbfchnitte der
norwegifcheu Wettlauf«©rbnung, fowcit fie den Springer,
Kampfrichter und Veranftalter betreffen, in freier llberfetjung
aus den englifchen “Rules for Skiing Competitions”, deren Ver-
breitung ein Verbienft bes norwegifeben SthVVerbanbcs ift. £s
ift beabfichttgt, auch bie fur den Langlaufer wichtigen Kbfchnitte
in einem Sonderheft ju verdffentlichen.

3<h mdchte jeboch darauf binweifen, bal} es eine Trennung
von Sprung« unb Langlauf nach norwegifcher Tluffaffung nicht
gibt unb nur der Laufer, ber den Langlauf unb den Sprung«
lauf bebcrrfcht, als echter Stifportsmann geachtet wirb.

©te angeflgten «Erlduterungen, «Erfahrungen unb Ueifpiele
find nicht mit ber Kbficbt gefchrieben, ber ©ffentlicbleit ein neues
Lehrbuch (ber den Sprunglauf ju Ubergeben unb follen den
beutfeben Kampfrichter nicht baju verleiten, nun anders ju
werten, als es die ©eutfebe Wettlauf«©rbnung vorfchrcibt.

©er Sweet des "Buchleins ift lediglich, bie Kenntnis der Kn«
fichten ju verbreiten, die im tlaffifchen Lande bes Stifportcs
anerkannt finb.

HToge es baju beitragen, bas llerftdnbnis und die Liebe 311
unferem fchénen Skifport 311 fordern unb 311 vervollkommnen.

I.<3ailer.
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Der Sprung.

Seim Skifpringen ift wie in ber Aeid?tatf>letiE ber auf «o6cbR«
leiftung eingeftellte 2Ibfprung bie (Srunblage.

3m (Segenfats jur Seicbtatbletik finb jeboch an bie gefprungene
Weite gewiffe sJrforberniffe geknipft. Sie befteben in Vor«
febriften, wie bie Ubung atisjufiibren ift, unb ftellen fo bie ber«
zeitige Tluffaffung non einem guten Sprung bar.

Die ~>auptfad>c ift, ball neben Kraft unb <35efd?icflid?feit bie
vollkommene Seberrfchung von Korper unb Ski gezeigt wirb.

©er Tinlauf.

Sei ber Hinfahrt muR ber K&ufer eine gefebloffene, ungejwun«
gene Haltung einnebmen. Jfr foll nicht verfudten, bie $abrt 311
verringern, ©er (Oberkdrper foll leicht nach vorne geneigt fein,
2lrme an ber Seite, Seine leiebt gebeugt, Knie gefchloffen, einen
$ul etwas vorgefeboben, bie ganje Haltung natirlich, nicht fteif,
Skier beifammen.

©er 2Ib fprung.

langere Seit vor bem f)lgcl foll ber (Oberkdrper mehr unb
mehr vorgebeugt, bas Kdrpergewicht mehr unb mehr vorwérts
verlegt werben, SiRe feft beifammen. (Serabe vor ber Kante bes
Bugels follen bie Knie feft jufammengepre3t, ber ga”e Korper
blirartig aufgeriebtet unb nach vorne geworfen werben, ©ie
Kraft bes Kbfprunges wirb burdt *Sc>cbfchnellen ber lIrme geftei«
gert, ein guter dbfprung ift ju vergleichen mit bem Weitfprung
eines Aeichtatbleten vom Stanb. ©ie Schwierigkeit beftebt in ber
grofRen (Sefcbwinbigkeit bei ber Hinfahrt, ben wirkfamften 2lugcn«
blick ju erfaffen (Sailen bes SiiRes «»f der «oligelkante). ©iefer
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Tlugenblicf ift nicht 311 berechnen, fonbern muR} inftinttiv erfal3t
werben. «Sine wefentliche Unterftitfung ift, bie Kante ber Sch«»?*
ftets etwas ju erhdben, fo baR 'ber Springer in ben SBifpitjen
fuhlt, baR ber Kbfprungsaugenblicf ba ift. Hcit bem Kbfprung
ift ber weitere VVerlauf bes Sprunges meift entfliehen.

3n ber lUft.

Der ganje Korper foll geftredt fein, leicht unb ohne Steif»
beit mit einer ficb fteigernben Deubens nach vorne geneigt, je nach
bem ib&taBter ber Kuffprungbabn, fo bafl bie Stier tber ber»
felben parallel fteben.

Stanbige Krmbewegung, Stier gerablinig gefcbloffen.

(Segen ‘ienbe bes Sluges foll bas Kugenmert auf ben Puntt
gerichtet werben, welcher bie VVerbinbung mit bem Schnee wieher
berftellen wirb, um fir einen entfcbloffenen, fieberen Kuffprung
vorbereitet su fein.

Die friher ubliche Haltung in ber Auft mit angesogenen
Knien (optraekke) wirb fiir iehrjwecte nicht empfohlen. Sie ift
jeboch abfolut julaffig unb bat teineswegs jur 8olge, baR ber
betreffende Springer eine fchlecbtcre Kote erhdlt.

Der Kuffprung

mul} eratt unb elaftifd» fein, ber ganje Korper gut im (Sleich®
gewicht unb bie Stier gefcbloffen.

Von ben turs vor bem 2luffprung leicht gebeugten Knien foll
ein 23ein fofort vorgefhoben unb gebeugt, bas rudwaértige ge»
xvébnlicb etwas tiefer gebeugt werben.

lief weicherKuffprungbabn unb fcblechten Schneeverbéltniffen
foll bie Scbrittftellung etwas groRer fein, l8inbenbe Kegeln gibt
es ba nicht, ba ber Kuffprung je nach Vorlage, Weigung ber
"Sahn unb Scbneebefhaffenbeit verfd>ieben fein muR. Der
Springer muB jeboeb seigen, bafl er bewuf3t feinen Sprung vor»
bereitet unb bebetrfebt.
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3m Suslauf.

Habe bem Suffprung foll bie in bet JInfabrt vorgefcbriebene
Haltung fo rafcb als méglich wieber eingenommen werben. ©er
Schwung in bet igbene tann beliebig ausgefiibrt werben.

Wie anfangs erwéhnt, hobelt es fid> bei ben Dorfcbriften
um bie beseitige Tluffaffung von einem guten Sprung, womit
fchon 3um Susbruct tommt, bal bie Segriffe febdnfter Sprung,
febonfter Stil Wanblungen unterworfen finb. Hoch vor flinf«
3cbn 3abren wiirbe bas beutfebe Schdnheitsibeal jeber torperlicben
leiftung nach rein turnertfeben Gegriffen bemeffen. ifin Springer
mit abgetnietter Haltung tonnte neben einem Springer, ber Aopf
hoch, Stuft heraus unbTIrme febon feitwarts ausgebreitet fprang,
nie befteben. (Siebe 2lbb. J, 2, 5.)

Setracbtetman bie Springer unfererSeit, einen ZEullin Ubams,
Hatve Sonna unb unfere beutfehe sSptrallaffe, fo fiebt man beut«
lieb bie Wanblung in jenen fiinfzehn 3«bren, fiebt, bal bas alte
Scbdnheitsibeal einer wuchtigen, auf Weite gerichteten Haltung
weichen muBte. (S. 2Ibb. 4, 5, 6.) cdcbftleiftung unb febérffte
Bonturrenj fpriebt aus ben Sprungbilbern ber letjten 3«hre unb
aus ben iSrgebntffen, baR bie erften Preistrager bie weiteft ge«
ftanbenen Spriinge bes tiages ausfubrten. ©ie fportlicbe intwicf«
lung ift tlar unb beutlicb barauf gerichtet, nicht allein bureb
febonen Stil, fonbern burch fieber geftanbene Spriinge, welche
um einige UTeter l&nger finb als bie bes Konturrenten, ju fiegen,
unb ber rein fportlicbe (Sebante, wer beberrfebt am weiteften
fpringt, fpringt am febonften, ift beute fchon vorberrfebenb. ©ie
weitere €ntwictlung wirb wohl baju fiihren, bas vielfach 311
fubjettive Urteil ber Sichter Gber Stil unb Schoénheit ausju«
fcbalten, nur bie Sicherheit in Setracbt ?u jieben unb im Ubrigen
bie rein fportlicbe ieiftung, bie geftanbene Weite, entfebetben ju
laffen.



iDcr *5igel.

£s bat bei fcber Heuanlage eines Blgels Klarheit dartiber
311 berrfcben, welchen Reefen ber cjigcl ju bienen bat. Beftebt
bie Kbficbt, einen Ketorbbiigel 311 bauen, welcher fenfationelle
)Ergebniffe unb bierburd» eine gewiffe ?In3iehungstraft auf
Winterfportgéfte unb Srembenvertebr austiben foll, fo muffen
ficb bie Erbauer bartiber Har fein, bal fie eine Einlage berftellen,
welche nach bem Stanb bes Koénnens nur fur einige beutfdic
Springer unb gelabene auswartige (Safte geeignet ift.

©ie Erfahrung lehrt, bal} an folcben f->ligeln, beren iHarimal*
weite beifpielsweife bei 50 Mieter liegt, Springe bis 311 55 Mieter
auferft leicht 3U flehen finb, wéahrenb bie groflen Weiten infolge
ber nétigen groRen {fahrt im {falle eines Stut3es ober verpaliten
Kbfprunges immer gefahrlich bleiben werben.

Solche Einlagen finb besbalb als Trainingsbiigel gén3licb
ungeeignet, weil fie in ben Mlittelldangen auBergewdhnlich leicht,
in ben Weiten ebenfo febwer finb.

Sorgt bie betreffenbe SHgcmeinbe, in beren Bereich ein
folcher <>iigel liegt, nicht flr geeignete Trainingsbigel, fo wirb
es um ben nachwuchs fchlecht beftellt fein.

Welche TlInforberungen ftellt man nun an einen Trainings*
biigel? feiebtefte sfrreichbarteit ift (Srunbbebingung. Wenn
irgenb mdglich im Orte felbft ift ber gegebene Rlatj.

©as Profil foll Ausmalle hiiben, bie fo finb, balR man febe
Piertelftunbe bes Tages fur einige Springe ausni”en tann.
6obe, luftige Schale, méalig geneigter Kuffprung, um Sicher*
beit unb ©tuet 3U lernen, Heiner linlauf, mit wenig {fahrt, um
ohne tCinfat; von Brettern unb Knochen fpringen 3U tdénnen.
Springe bis 3U 20 Mieter geniigen; wer weiter fpringt, tann,
ftifportlich gebucht, an einem folchen 6tigel Ketorbe aufftellen,
welche 50* unb 60 »Mieter «Springen ebenburtig finb.
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3n ftorbmarten, bem tlbungsgebiet bet Kriftianialdufer,
hat jebe ber 3ahlreichen Heinen Ubungsfcbhanjen ihren Ketorb«
Inhaber, ben alt unb jung tennt unb ber auf feinen Ketorb
ftol3 fein tann.

(SroRe Einlagen, auf welchen ein 3nternationales, <3aupt*
verbanbs* ober ein anberes wichtiges Kennen abgebalten werben
foll, finb, wenn irgenb mdglich, fir ben betreffenben Winter 511
fperren.

Tiber auch bei Klub* ober (Saurennen foll ber <3iigel jwei bis
brei Wochen vor ber Konturrenj gefperrt werben.

Toejuglicb ber Vorbereitungen eines Bugels fur ein groRes
Kennen fei folgenbes 311 beachten:

©er *3(igel foll einige Tage vor ber Konturren3 von einigen
guten Springern, welche bas Kennen felbft nicht mitmachen,
ausprobiert unb hierbei bie »-jahe unb Heigung bes Blgels feft*
gefetft werben. TIluRcrbecm foll ber <3igel am Kenntag felbft
langere Seit vor "beginn ber Konturren3 noch einmal einge*
fprungen werben. TinfchlieBenb finb bie leigten tleinen Verbcffe*
rungen vornehmen unb im Einvernehmen mit ben Sprung*
riebtern bie <énge bes Tlnlaufes feft3ulegen.

©ie Kampfrichtertribline foll fo aufgcftellt fein, bafl ber
Kicbter ben Springer vom bdcbften Punlt bes TlInlaufes bis
3um Tlbfcbwingen im Tluslauf beobachten tann.

©er "hoben ber K.K.*©ribune foll um j bis 2 Hietcr tiefer
liegen als bie Kante bes Bugels, fo bal? bie Kicbter ben Stil bes
Tlbfprunges aus einer etwas tiefer liegenben Stellung beurteilen
tonnen, ©er feitliche TIbftanb vom 6ugel foll etwa 0 fUeter
betragen.

Es miffen Vortcbrungen getroffen werben, bie K.K.=
Tribiine fo ab3ufperren, bal ein ungeftortes Arbeiten ber Kicbter
gefiebert ift.

Samtliche IEriblnen finb vor bem Kennen auf ihre fjeftigteit
bin 311 priifen.
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8Ur bie Springer ift bei groRen Kennen ebenfalls eine
(Tribine ju refervieren, von welcher fie bie Springe ihrer
Kameraben verfolgen unb vergleichenb lernen tonnen.

sgin eigener hlufgang jum hinlauf fur bie ~Teilnehmer ift
unbebingt notig.

©ie ftrenge hibfperrung bes hinlaufes unb berhluffprungbahn
fowie bes hluslaufes ift unerl&Blich.

»£s barf niemanb ohne Stier bie hinlage betreten.

©er <->(gel foll vor allem nicht fubfeitig liegen. sfr muf
gentigenb hinlauf, ein richtiges Profil unb einen angemeffenen
hluslauf befitjen.

©er hinlauf foll eine geringere tteigung als bie hluffprung«
bahn haben, jeboch fo fteil fein, balR man auch bei fct>lechtem
Schnee noch genigenb S<thrt betommt. “inberniffe aller hirt,
wie Kdcher, Steine, (Seftripp ufw., finb ju befeitigen.

©ie Breite bes hinlaufes mufd fo bemeffen fein, ba bie laufer
bei ber hinfahrt verfchiebene Spuren 311m 6ugel anlegen tonnen.

Befonberer Wert ift auf einen fanften Ubergang vom hinlauf
jur Schanje ju legen.

©ie hinlage ber Schanje felbft beurteilt man am beften
burch feitliche Profilprifung, wobei man leichter bie ndétige
lange (5 bis 6 Stildngen) feftftellen tann. ifs gilt bie Kegel:
je groRer ber hinlauf, um fo langer bie Schanje.

©ie Breite foll j bis 2 Stilangen betragen, fo bal} gentigenb
Platf fur mehrere Spuren vorhanben ift. Bei Kennen mit grof3er
Beteiligung ift bies von Bebeutung, ba bei Benit$ung einer
Spur famtliche Springer in bemfelben loch ber hluffprungbabn
lanben, welche im 2. ober 3. (Sang bes Kennens bann nicht
mehr inftanb ju halten ift.

©ie Schanje tann bei grofRen hinfahrtsgefchwinbigteiten
etwas hangenb fein.

©ie Kante ber Schanje foll jeboch immer etwas erhéht
fein, bamit fie ber Springer fuhlt unb einen guten hlbfprung
nehmen tann.



©ie \->0bc bes «Biigels richtet fich nach bem Profil unb ber
Hinfahrt, sBs gilt aber ber Aonftruttionsgrunbfatj: bie Kante
ber Schan.se tiefer ju legen als bie Verlangerungslinie ber fteilften
mStelle ber Tluffprungbabn. £in 311 niebriger «bugel ift immer
noch beffer als ein im Verhaltnis jur 2luffprungbabn ju bober
«bugel.

©ie 2luffprungbat>n foll glatt fein wie ein gepflegter Tennis«
platj unb von einer Heigung, bei welcher ber ©rucf beim 2luf«
fprung mit normalen ftilauferifcben géhigleiten (unb nicht nur
von Leuten mit aufRergewohnlich ftarfen Beinen) aussubalten ift.

©iefe Heigung foll bie erften 1o Mieter nacb bem «biigel ge=
ringer fein als an ber vorausficbtlicben 2luffprungftelle, welcbe
bie fteilfte Stelle fein foll, unb von biet aus wieber abnehmen;
ein fcharfer Ubergang ift 511 vermeiben.

©ie Breite ber Tluffprungbahn von groferen Einlagen foll
minbeftens j2 bis 15 Mieter betragen unb fich gegen ben ebenen
Auslauf bin noch wefentlich verbreitern.

©ie Tluffprungbahn felbft mufl gut getreten fein. Soll bie
Einlage nur fur ein Kennen im 3ahr gedffnet werben, fo ift not«
wenbig, vom Beginn bes erften Schneefalles an unb bei jebem
weiteren Schneefall bie Bahn grinbltch burebjutreten. ©et
Tluslauf ift entfpreebenb 31t pflegen, befonbers wenn mit febwie«
rigen Scbneeverbéltniffen ju rechnen ift.


Scban.se

(Diganifation bei Sprungtennen.

Vor Furebfilbrung eines groBen Sprungrennens finb bie
geeigneten Perfonlicbteiten fur folgende 2Imtcr ausjufueben :

Sprungrichter
Scbhanjen’tibmann
I\Vcitenmeffer
Starter
*ougel’(Dbmann
Sperre’iDbmann

} mit geifern

Preffe=Vertreter,
Sanitatsbienft,
Startnummern»£eute.
ifin gemeinfanies Reichen ober Krmbinbe macht fie als jur
(Drganifation gehorig tcnntlicb.

Sprungrichter.

Jur Beurteilung ber Meinungen ber leilnebmer fallen fich
bie Veranftalter bie Mitarbeit von minbeftens jwei bis brei fhigen,
anerfannten Kampfrichtern fiebern. Fie Kicbter follen wébrenb
bes Kennens in engfter $tblung ihre febwere Aufgabe bewadltigen,
hierunter ift nicht ju verfteben, bal} fie ficb bei ber Bewertung
gegenfeitig beeinfluffen, wohl aber, bafl fie in zweifelhaften
fallen, wie Sturj, TInlaufgrenje, Babnverbefferung ufw., fofort
ein gefdjloffenes Urteil fallen tonnen.

Bei einem nationalen Kennen mufl minbeftens ein Kampf’
richtet vom *oauptverbanb entfanbt werben, wéabrenb bei anberen
wichtigen Kennen minbeftens ein auswartiger Kicbter beiju»
Sieben ift.

Vor bem Kennen fallen fich bie Kicbter tiberzeugen, bal bas
UlaBbanb unb bie ausgefteeften Uletertafeln ftimmen.
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3eber Kicktet muB3 jur feftgefeten Seit in ber Sage fein, ben
Springer vom Start bis jum 2luslauf ju beobaebten.

©ie Wertung erfolgt burch Eintragung ber Puntte in bie
vorbereiteten Siften.

23ei tombinierten Kennen erhalten bie Kicbter vor betn
Sprungrennen bie ausgewerteten ©auerlaufliften. ©ie Kicbter
haben bie Ergebniffe fo rafch als méglich nach bem Kennen aus«
3ured>nen, bie 2Injahl ber ?u vergebenben Preife feftjufetfen unb
bie unterfchriebenen Siften abjuliefern.

Weitenmeffer.

©ie Sprungweiten finb von jwei Weitenmeffern mit Unter«
ftitjung einiger Reifer in bie vorbereiteten Tabellen einjutragen.

Bei wichtigen Kennen foll minbeftens ein W.Ht. von einem
auswartigen Klub fein.

©ie Sdnge ber Sprunge wirb gemeffen von ber oberen Kante
bes Bugels bis jum Ulittel bes Einfchlages ber Tluffprungfpur.

©ie unterfchriebenen unb in Puntten ausgewerteten Séngen«
tabellen follen fo rafch als méglich nach bem Kennen ben Kampf«
riebtern ausgehénbigt werben.

©ie Sénge ber Spriinge tann wabrenb bes Kennens betannt«
gegeben werben (Slufjugtafeln), jebe anbere Verwenbung ober
Sktanntgabe berSangen ift ben Weitenmeffern bagegen unterfagt.

©er *3Ugel«(Pbmann

foll bem ?lusf<hufj bes verantwortlichen Klubs angeboren.
Seine Aufgabe unb Verantwortung beftebt in ber guten 3n«
ftanbbaltung von Kuffprungbabn, Ubergang unb Kuslauf
wabrenb bes ganzen Kennens. 3« feiner Verfliigung fteben je
nach Sange ber 15abn 10 bis 20 gute Sttldufer, welche auf
Stiern — feine Sanglaufftier — bas ©urchtreten Ubernehmen.
Sie follen $u beiben Seiten ber 25abn poftiert fein unb nur auf
bie TInorbnungen bes Scbanjen’CDbmanns warten, beffen 23e«



fehle auf Signal rafcbeftens aus”ufiihren finb. Einige Séaufer
mit Rechen unb Spaten finb bajwifd;en einjufchieben, um duget
gewohnlich groRe Sdcher ausjufillen.

25ei wenig Schnee finb auBerhalb ber 3abn Sdmeereferven
vorjufeben, Uber beren Verwenbung ebenfalls ber Schcmjen«
Obmann bcftimmt.

Starter.

©er Starter ftebt an ber vom KampfgeridH feftgefe/ten 21n=
laufgrenje unb lontrolliert bte Hamen ber ~Teilnehmer fowie ben
torrctten Start ohne Suhilfenabme von Stdrten ober anberen
Hilfsmitteln. Ohne ausbrictlirhe Erlaubnis ber Oberleitung
barf niemanb als bie gcmelbeten Springer ftarten.

©er Starter muR beim Aufruf ber |lUaffen anwefcnb fein,
um feine Sifte ju tontrollieren unb ricbtigjuftclicn. 2Inbererfeits
ift es Pflicht ber Scitung, ihm rechtzeitige 2luffcbliiffe hiertiber 311«
tommen ?u laffen.

©er S<han3cn=Obmann

ift fur bie gute Verfaffung bes Anlaufes unb ber Schanje
verantwortlich. 3» feiner Verfugung fteben jwei Wann auf
Stiern mit Jxecben.

©as Springen foll folgenbermaRen geleitet werben: ©er
HugehObmann gibt bem SchanjeivObmann bas Seichen, bal3
Tluffprung unb Tluslauf Har finb, worauf biefer fich tberzeugt,
baB ber Tfnlauf frei ift, unb bem Starter burch SIR0Scn ober
Hornftgnal bas Seichen gibt. 15ei telephonifcher Verbinbung
ber einzelnen Organe ift bie Seitung: Starter«*Kampfrichter«
(Tribline von Wicbtigteit.

©er HigehObmann foll, wenn es irgenb mdglich ift, nicht
auf bem Hugel felbft, fonbern auf einer feitlich angebrachten
Plattform fteben.

© er Sperre« Obmann,
ein Witglicb bes 2lusfcbuffes, ift baftr verantwortlich, bal3
tein Hichtteilncbmer bie abgefperrte Einlage betritt. £r muB ficb
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bie nétige TInjabl von <5ilfstruften fiebern, welchen er ganj be«
ftimmtc ?Inweifungen unb 2Irbeitsfelber Gbertragt. 3ebcr feiner
«belfer tréagt ein auch vom Publikum leicht ju erlennenbes Tlb»
jeicben. Wenn ber TInlauf unb bie Tluffprungbalm lang unb
viele SufcbBuer anwefenb finb, feilte er minbeftens brci Reifer
unter ficb b"ben, von benen einer fur ben Tlnlauf, ein jweiter
fur bie 2luffprungbabn unb ein brittcr fur ben ?luslauf verant»
wortlich ift.

Die Kontrolle muB mit befonberer Strenge fiir bie 2luf«
fprungbabn burcbgefiibrt werben, welche nur von TlusfcbuBmit’
gliebern, Weitenmeffern unb bem ScbanjemIDbmann mit geifern
betreten werben barf.

igbenfo wichtig ift es, bie Hinfahrt Herr 311 halten, um bie
Springer bei Einlage einer neuen Spur nicht burch Sltfpitfen
ober vorbrédngenbe “ufebauer nervis ju machen.

15ei grofien Jjufcbauermaffcn obliegt bem Sperre=(Dbmann
auch bie Unterbringung von Schlitten, Sabtjeugen ufw. fowie
bie gefamten TlbfperrmaBnabmen (Verbinbung mit Polizei, 23e*
borben ufw.).

preffe

Die Verbinbung mit ber Preffe foll ein erfahrener Sfilaufer
Ubernehmen, welcher fowobl mit ben {Teilnehmern, als auch mit
ben ortlichen Vcrbéltniffen wohl vertraut ift.

ellungsbienft
Die Tlnwefenbeit eines Jlrjtes mit ndétiger Tlusriftung in
nicbfter Habe bes Uberganges ift unbebingt nétig.

Startnummern.

Sie follen von jwei bis brci teufen am «bugel verteilt unb
nach bem lebten Konturrenjfprung am Dor bes Tluslaufes ben
taufern abgenommen werben.
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25eftinnnungen fur {Teilnehmer an Sprungrennen.

Die {Teilnahme an Trennen muR fdjriftlid? unb in Uberein«
ftimmung mit Oen Tlusfcbreibungen erfolgen. Die Vcranftalter
tonnen ficb vorbebalten, Kennungen nur burch Klubs und unter
tginfendung bes Kenngelbes entgegenjunebmen.

Verfpétet eingclaufene Kennungen tonnen nicht mehr be«
ructficbtigt werben.

Kaufer, welche beim Tlufruf am Start nicht anwefenb finb,
werben von ber Aonturrenj ausgefdtloffen.

Samtliche {Teilnehmer unterliegen ben glltigen Wettlauf«
beftimmungen undé haben ben TInorbnungen bes Tlusfcbuffes
unbebingt $olge zu leiften.

{Teilnehmer, welche bie glltigen Wettlaufbeftimmungen ver«
letjen, ficb untorrett ober unfportlicb wéabrenb bes Kennens ober
bei ber Preisverteilung benehmen, finb zu disqualifizieren ober
ausjufcbliegen. Solche jfélle finb unverziiglich bem Perbanb
ju melben.

Die Tlufmertfamteit ber Kéaufer ift auf bie {Training« unb
Timateurbeftimmungen zu lenten.

Protefte finb unter sSinfenéung ber Proteftgebibr fo rafch
als moglich an ben Tlusfcftuf zu fenben. Diefcr wirb bie ifnt«
febeibung, nétigenfalls unter Heranziehung ber Kichter, je nach
ben Umftéanben treffen unb fo rafch als mdglich hierliber be«
richten.

Winfe fur (Teilnehmer an Sprungrennen.

Kach ben 3nternat. beftimmungen werben Kaufer, welche bei
Tlufruf am Start nicht anwefenb finb, von ber {Teilnahme am
Kennen ausgefchloffen. Diefe Kegel follte allgemein ftreng bur<hs
gefiihrt werben, beim fie enthalt wertvolle erzieberifhe jjcutoren.
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nichts ift fir ben Springer nachteiliger als ein verspétetes
«Erfcbcincn am Start.

Springer feilen vor bem Kennen ben «bligel genau ftubieren,
befonbers ben Knlauf unb bie Schale, um ben Sag, als wich«
tigfte Vorausfegung fiir einen gelungenen Sprung, genau bc=
urteilen ju tonnen.

5%ie Probefpriinge ju beobachten, unb jtvar in aller Kiihe,
ift fur jcben (Teilnehmer duRerft wertvoll.

st£s ift felbftverftanblicb, ball bie Springer wohl ausgerubt
unb mit forgféltig vorbereiteten Stiern antreten follen.

©as Wacbfen ift ein Kapitel fur fid>.

Wenn man nicht Uber einige Paare Sprungftier verflgt,
bie, fir verfcbiebenen Schnee gervacbft, vor bem Kennen aus«
probiert werben tonnen, ift eine gebiegene Unterlage auf ben
"brettern notig, auf welcher turj vor bem Start bie legte Wachs«
fcbicbt aufgetragen werben tann.

".erfahrungsgemaR ift immer bamit 311 rechnen, ball um bie
Uiittagsjeit Tcmperaturwccbfel, Sonne ober Schnee einfegt, unb
bie febdnfte Wacbsvorbereitung unbrauchbar macht. (Terpentin
3tir rafeben 'Entfernung fcblecbter (Slattcmittel fowie bas unver«
meibliche Stict Paraffin werben besbalb am «biigel unent«
bebrlicb-

©em guten Sig ber feften "6inbung ift btefelbe Kufmertfam«
teit 311 febenten, wie bem guten Sig ber Kleibung.

©ie ausgelofte Startnummer ift weniger von 25ebeutung
als bie Stanbficbcrbcit ber Vorméanner.

Saft regelméaBig lohnt es fich, bei grdRerer (Teilnahme eine
neue Spur an3ulcgen, um bie Kuffprungftelle bes VVormannes
3U vermeiben. ©ie l6eacbtung ber Konturrenten wébrenb bes
Kennens ift von groRter Wicbtigteit, um bie Verfaffung bes
«blgels in allen Teilen, befonbers aber im Kuffprung ftets 31t
tennen.

©ie Teilnehmer follen in ihrem eigenften Ontereffe bie ftrenge
Keibenfolge am Start unb beim Kniegen ber Stier beobachten.



Es ift bei einer Serie von 5 Aonturrenjfpriingen (blich, ben
erften unb ~weiten Sprung auf Sicherheit anjulegen, foweitbie
Aonturrenten es julaffen, unb im britten Sprung bie groRte
lange berausjubolen. 5?ies iftltaltifcfr nicht ganj richtig, ba bie
Vcrfaffung bes «jlgels im zweiten (Sang geeigneter ift, auf
Weite zu fpringen.

8Ur ben echten Sportsmann ift es immer unangenehm, fich
tattifcben Erwégungen vor ber Ausfilhrung hinzugeben, wes=
halb er zwei Konturrenzfpriinge, in benen er jeweils bas Uefte
gibt, vorsiebt.

@pruniT|ttRining.

©as befte Sommertraining fiir einen Springer ift intenfiver
Xafenfport. ©aneben werben an feine (Seiftesgegenwart unb
Willensftarte Anfotberungen geftellt, bie bei (Senuf? von Altobol
unb Hifotin nicht erfullt werben tonnen unb ein verniinftiges
leben jur VVorausfetjung machen.

Es ift fur einen guten Kafenfportsmann als junger Stilaufer
nicht febwer, ben rechten Augenblict bes Abfprunges zu erwifeben.
Er wirb als Anfanger febon weit unb tréftig fpringen, aber
viel fturjen.

$ur ibn gilt es, Sicherheit$u trainieren unb ficb im Abfprung
fo lange ju méaRigen unb zu beberrfeben, bis er lernt, fich in ber
lGft bewuf3t auf ben Auffprung vorzubereiten.

Auslegen von bunten (Tichern neben ber Auffprungbabn
(bunte bftltfen, ~alsbinben ufw.), welche er wéabrenb ber iuft=
fahrt mit ben Augen fueben foll, unterButjen fein (Training wefent’
lieb, beim er lernt babei wabrenb ber Luftfahrt zu beuten unb
cntfpreibenb zu banbeln. Auch ein (Training am looping mit
flachem Auffprung ift férbernb.

Anbererfeits gibt es glanjenbe (Selédnbeldufer, welche wenig
Erfolg im Springen zu verzeichnen haben.
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J*nen fehlt meift bas Tlbfprungtraining, jene Korperliche
(6ewanbtbeit, welche ber Kafenfportsmann ohne weiteres mit«
bringt, ber Bergfteiger aber vergleicbswecife nicht tennt.

tlbenbe Springer feilen einen EorreEtenKbfprung nach vorne
Uben, ber bas <Qeflil>l ausloft, ,,auf ber 4uft" unb nicht ,,in ber
Muft" 3U liegen. >fs fehlt meift bas ©urcbhalten ber noétigen
Vorlage, bie burch Krmbewegung allein nicht 311 erreichen ift.
Solchen Springern ift bas Training am Heinen ioopinghiigel
mit fteilem Kuffprung 311 empfehlen.

Ulan fpricht hdufig von Kéaufern mit einer ausgefproehenen
Springerfigur, darunter wirb eine unterfetjte Jjigur verftanben
mit fehr ftarE ausgepragtem Untertorper. ilbenfo tann man von
einer ausgefproehenen ©auerlduferfigur fprechen, bie in fBittel«
grof3e befonbers ftarE ausgebilbeten (Dbertorper, ftarle ?Irme unb
verhaltnismaRig lange, binne 23eine befit$t.

betrachtet man bie K&rperausmalie ber erfolgreichen Sti«
laufet ber Welt, beifpielsweife ber J924 von florwegen 3ur
(Dlvmpiabe nach Chamonip entfanbten Hationalmannfchaft, fo
wirb man wohl 3ugeben muffen, bal auch im Slifport bie
Spitjenleiftungen von Leuten vollbracht werben, bie Kérperlich
bervorragenb geeignet finb.

Was im Jufammenhang mit Sprungtraining tber Kdrper«
liebe Eignung ober ftiebteignung 311 fagen ift, foll bie ifrtenntnis
fein, baf} jene fubrenben Sportsleute nicht mit Spe3ialfiguren
auf bie Welt gelommen finb, fonbern gerabc burch fyftematifcbes
Training von frubefter 3ugenb an ihren Korper fur ~dcbft«
leiftungen ausgebilbet haben.

(San5 allgemein gultig fur Sprungtraining finb folgenbe
O5efid>tspuntte:

Springer follten ficb immer bewul3t fein: je beffer bie Sti«
fuhrung, je torretter bie Kdrperhaltung, befto mehr Kusficht auf
einen geftanbenen Sprung.

Ube Heine, leichte Spriinge, um bir einen guten Stil unb
Selbftvertrauen an3ueignen. Steigere bie 8abrt nur allmahlich,
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und ber $ortfd?titt wirb f*d> auf gréReren bligeln rafcber unb
fixerer jeigen.

Ube vor allem nicht immer auf ein unb bemfelben ~>(igel,
fonbern auf biigeln verriebener (StéRen unb Profile. Hluf biefe
Weife gewohnt man fich an verfdnebene Hinfahrten, turj ober
lang, verfchiebene Eigenheiten bes cjugels, <56he unb lange unb
verfchiebenen ©tud beim Hluffprung.

3u einem Sprungtraining gehéren auch Hlbfabrten in ab«
wetbflungsreicbem Geldnbe, um fich bas Gleichgewichtsgefiihl
anjueignen. Ein fchneller, gewanbter Gelanbeldufer befit$t bie
heften Eigcnfchaften, um ein tuchtiger Springer 311 werben.

©as abwechfelnbe Training ift von grofiter Wicbtigteit, ba
bie herbei geubte Juverficht unb Stibeberrfdmng fich jebem
Sprung anpaffen tann. ©ie SenliQung von Spejialftiern (©rci=
rilligen) jum Training ift im allgemeinen nicht ju empfehlen.
Sie vermehren burch Hlusmall unb Gewicht bie Gefahr einer
Verlegung bet Stur?, verminbern bie Wenbigteit bes Saufers
im Geldnbc unb verwoéhnen ihn 311 febr be3igli<h Sicherheit in
ber Hinfahrt.

Ein breiter, fchwerer, einrilliger Sti in entfpreebenber Sénge
ift befonbers im Gebirge, wo man auch bei Touren oft an natir«
liehen Gelénbewellen vorbeitommt, bie gerabe3u herausforbern,
einen Sprung barlber 311 machen, am gecignetften.

Sei einem Sprungtraining follen immer 3wei bis breiHTann
3ufammen fein, um ficb 31t torrigieren unb gegenfeitig 3U beob«
achten. HIm heften ift nattrlich, wenn fur ein folches Training
ein dlterer, erfahrener Springer 3U gewinnen ift.

©ie erften Trainingstage im Winter finb von grofiter Se«
beutung fur bie Verfaffung bes Saufers in ber anbredtenben
Sport3eit. ©eshalb vermeibc man bertriebenes Sprung«
training bei fcbled>ten Witterungs« ober Sdmeeverbéltniffen unb
begnuige fich an folcbhen Tagen mit einer guten Hibfabrt.
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Punftwertung.

Jeber Teilnehmer mufz minbeftens 3wei (Springe machen.

3eber Sprung mul bewertet werben.

©erKnlauf wirb jeweils vom Kampfgericht nacbKudfpracbe
mit ben Sprungrichtern feftgefetjt.

©ie Springer einer Klaffe ftarten an ein unb bemfelben Platj.
Springer, welche fich um einen iSptrapreis bewerben,muffen eben»
falls gleichen Knlauf nehmen.

jjur bie Punktwertung foll bie Bcbertfcbung ber Stier vom
Knlauf bis 311m Kusfchwingen maRgebenb fein, ©er Schwung
bei Beruhigung ber Sobrt ift jeboeb nicht in bie Bewertung auf»
3uncbmen.

Befonbere Kufmertfamteit ift 3U3uwenben: ber fieberen unb
torretten Stifubrung, ber Kodrperhaltung unb bem Stil fowie
ber Aange bes Sprunges.

<jir Koérper unb Stibaltung tann eine beftimmte Puntt»
3abl erworben werben (Stilpuntte), eine weitere Punttjabl fur
bie lAnge bes Sprunges, vorausgefetjt, ball ber Sprung ge»
ftanben ift (iAngenpuntte).

©ie Punttjabl fur lange wie fur Stil betrdgt je 20 bis
0 Puntte. $Ur ben Stil eines geftanbenen Sprunges finb Hoten
von 20 bis jo Puntte, fur ben Stil eines geftiirjten Sprunges
j 0 bis 0 Puntte gebrauchlich-

©ie Bewertung eines Sprunges mit j6 Puntten foll eine
wirtlich (ehr gute ieiftung barftellen.

20 Puntte werben fur ben langften geftanbenen Sprung
jeber Klaffe gegeben, gleichgultig, ob es ber einzige geftanbene
Sprung bes Kennens ift.

Sollte ber Knlauf von (Sang 3U (Sang geénbert werben,
fo mul? bie Puntt3abl 20 fiir ben langften geftanbenen Sprung
jeben (Sanges gerechnet werben.
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©ie Punttwertung ift nach folgendem Schema votju«

nehmen:

a) >£0 ift eine Stilnote fir jeden Sprung 31t geben. 3» diefer

b)

c)

wird die idngennote addiert, wenn der Sprung ein geftan-
dener war. ©as Ergebnis ift durch 2 ?u dividieren. <3ier=
durch erhélt man die sRndnote jeden Sprunges.

3m Salle eines Sturzes ift die Stilnote dieiSndnote und
als folche nicht mehr 311 dividieren.

©ie ttoten fur jeden Sprung werden jufammengcjahit und
das Ergebnis durch die 3<*hl der Spriinge dividiert. <3ier«
durch erhélt man die ©urcbfchnittsnotc.

©ie von Oen Sprungrichtern gegebenen ©urcbfctmittsnotcn
fur jeden Springer werden 3ufammengejablt und durch
die 3al?l ber Sprungrichter dividiert, hierdurch ergibt fich
die iBnbnote fur jeden Springer.

Wenn das kennen nur aus einem Sprunglauf beftcht, ift

¢s natdrlich nicht nétig, bie in b unb ¢ angefuhrte ©ivifion
3U machen, ©ie ~dchftpunttjahl fiegt.

ber

iangennoten werben nur fir geftanbene Springe gegeben.

dJcfturjte Springe find im allgemeinen Sprtinge, bei welchen
Stur? im 'ober fofort nach dem Tluffprung eintritt. €in

fpaterer Sturj nach ficherem 2luffprung foll je nach ©rt unb
Urfache befonbers aufmerbfam beurteilt werben.
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Erlauterung.

2lus biefem Beifpiel ift erfid>tlict>, ball Springer Hteier mit
2 geftanbenen Springen feinen Konturrenten <5uber mit 3 ge«
ftanbenen Spriingen fchlégt, ba feine beiben geftanbenen Spriinge
um je 2 i&ngenpuntte ober 4 ilTetcr weiter waren.

flfeier ift zweifellos ber beffere Springer, was in ben
Aiften Bichter j unb 2 auch jum Kusbrutf tommt, bei Bichter 3
jeboeb nicht. Vergleicht man bie Wertungen B. 5 mit benen
B. j unb B. 2, fo bemerft man, bal3 bie Beurteilung bes j. unb
2. Sprunges von titrier bei allen brei Bicbtcrn ziemlich Uberein«
ftimmt unb nur im 3., gekirzten Sprung wefentlicb ver«
febiebene tluffaffungen feftftellbar finb.

©ie ©atfacbe wirb betéatigt, bal in ber Beurteilung von
gekirzten Springen meift bie Fehlerquelle zu fueben ift.

TluRerbem zeigt fich, welche Bebeutung als einzige nicht zu
bivibierenbe Wote j Puntt mehr ober weniger fur ben gekirzten
Sprung befi®t, benn batte B. 3 ftatt 7 Puntte $ Puntte fur ben
gekirzten 3. Sprung Uteiers gegeben, fo wére auch nach feiner
Wertung titrier an erfter Stelle.

Erfahrungsgeman ift es fiir ben Bichter oft febwer, 20 puntte
gerecht zu verteilen. Eine Wertung mit halben Puntten ober
gar mit 4j Hoten, wie wir es in ber alten beutfeben Wettlauf«
orbnung (CTote 1—5) bitten, ift mangels Uberficbt bebeutenb
febwerer zu bonbbaben.

©ie ttteinung, ball bie punttwertung ben geftanbenen
Sprung, auch wenn er offenficbtlich mutlos unb turz ausgeftbrt
wrbe, beglnftige, ift nichtimmer zutreffenb, ba bei ber Beur«
teilung ja auch bie <@nge bes Sprunges zu beriicffiebrigen ift.

(Seftanbcne Springe, welche aus biefen (6riinben in ben
Htinbeftweiten eines Blgels liegen, tonnen eben bei befter Sti«
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uni» Koérperhaltung nur bie fliinbeftnote fur geftanbene Spriinge,
bas ift jo Puntte, erhalten.

JEro”betn werben oft bei tombinierten Kennen Unterfcpiebe
in ben Sprunglédngen erjielt, welche felbft bei ftrengfter 23eur»
teilung ju jweifelbaften Kefultaten fihren tonnen.

Cer ficberlich rein fportlid?e Sinn ber Punttwertung,
»Sieger ift, wer beberrfcpt*am weiteften fpringt”, tann fiep oft
nur fcpwer burcpfepen, weshalb man in Norwegen bereits
Strafpuntte fir ju turje Springe cingeflprt bat. Die Straf»
puntte ergeben fiep aus ben fur /eben »bigel eigens ausgere<pneten
Weitentabellen, in benen von einer gewiffen flinbeftweite
(Strafgrenje) an nicht mehr mit ,/a puntten proHTeter, fonbern
mit Kbjlgen gerechnet wirb.

3m Kennen unferes 23eifpieles war ber weiteft geftanbene
Sprung 40 PTTeter ober 20 fangenpuntte. Die Strafgrenje wére
bei 5| ilieter ober bei Mote |5,5. 3cber ftTeter tUrjere tange
wirb mit einem Puntt beftraft, ber von ber Adngenpunttjabl bes
betreffenben Sprunges abgejogen wirb.

Ubertragen auf unfer 15eifpicl, ergeben fiep beim 3. Sprung
»bubers, ber J4 Puntte ober 2$ Uietcr war, brei Strafpuntte,
bie bas iCnbrefultat folgcnb beeinfluffcn wirben:

Statt J4 Puntte fur lange finb nur jj cinjufelgen, wo«

bureb fich bie (6efamtpunttjahl bei jebem Kicbtcr um 1,5 Puntte
verringert.

Kicpter 1 F4 T
Puntte *i>s 43 4M  j4,222 Srnbnote.
9

iBs jeigt fiep, balR auep in unferem Salle ein Ergebnis
juftanbe tommt, welches bie ieiftungen ber beiben Springer
entfepieben gerechter beurteilt unb bem febneibigen Springer bie
verbient beffere Sprungnote in ber Kombination fiebert.

£s ift fraglich, ob bie Ubernahme biefer Strafpunttwertung
fur unferc beutfebe Springerei crfpricfjliip ware, benn fie be»
gunftigt ben traftvollen, fepneibigen Springer. Kbn folcben fehlt
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es in unferem beutfchen nadnvudts nicht. ©«gegen fehlt es an
ber viel wichtigeren Stanbficberbeit, ,unb bie Wettlauforbnung
fann ntct>t ftreng genug fein, bas erjieherifcbe fTloment jum ge«
ftanbenen Sprung im (6egenfatj 511 friheren Wettlauforbnungen
ftart ju betonen.

Solange' gefturjte ?\ctorbwecitcn als befonbere leiftung an«
ertannt, in ben Berichten erwéhnt unb burch Tlufjiehen von
Tafeln betanntgegeben wirben, gab es in ben 2xeiben ber
beutfepen Kaufer immer Aonturrenten, welche in falfchem >£br«
geij unb, angefpornt bureb eine .falfcbc fportliche Kuffaffung,
ohne Beberrfdwng bie weiteften Springe fturjten.

‘Hrft mit ber ifrfenntnis, baR ber geftiirjte Sprung ebenfo
wenig liebcutung bat wie ber Weitwurf bes Leichtathleten,
ber aus bem 2ting tritt, unb mit einer Haren Tluffaffung ber
Wettlauforbnung (ber einen geftanbenen unb gcfturjten Sprung
wéren bie Vorausfetjungen fiir eine rcftlofe Ubernahme alt«
hcrtdommlicher norwegifeper Erfahrung gegeben.

TlInbernfalls befielt fur unferen jungen Sport bie grofie
(Sefapr, baR bie nadjapmung wie eine fddeepte Aopie wirft unb
bie unverftanbenelluslegung ju falfcpen tgrgebniffen fuhren wirb.

YVinfc unb Katfdjlagc flr Sprungrichter.

Tprtftian 2lug. gjelb, ein erfahrener norwegifeper Sprung«
riepter, fcpretbt in ben ,,Jtules™ :

©all Richtern mitunter gehler unterlaufen, ift nicht regel«
méaRig bem Umftanb jujufepreiben, bal} fie nicht fahig finb, bie
ieiftung eines Springers 3U beurteilen — foweit es fiep um
einen geftanbenen Sprung banbclt —, fonbern bal fie entweber
einen Stur? nicht richtig bewerten, weil fie ihm nicht biefelbe
Tlufmerffamfeit fepenfen wie einem geftanbenen Sprung, ober
baR fie ficb nicht gewiffenpaft an bie vom Verbanb aufgeftcliten
Regeln unb 23ewertungsvorfcpriften halten.
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Sur beibe Sélle, fur geftanbene unb geftirjte Spriinge, ift bie
gleiche Kufmertfamteitber Bichter eine unbebingteHotwenbigfeit.
sts ift ebenfo notwenbig, baR fie genligenb ~eit haben, ihre
Woten aus3uwerten, ba Ubereilte 2lusrecbnungsarbeit bie meiften
Rebler in ficb birgt.

Buch mochte ich htnjufliigen, balR berjenige, welcher bas
Bampfricbteramt Glbernommen bat, verpflichtet ift, feine floten
auch felbft ausjurverten unb unter feinen Umftdnben nach be»
enbigtem Springen feine Giften an anbere Perfonen jur Bus»
rechnung weitergeben barf.

Wie anfangs erwaéhnt, ift es fir einen Bichter nicht febwer,
einen geftanbenen ober gar einen fehlerfreien Sprung torrett ju
bewerten, weshalb es unnétig ift, ficb weiter barliber ju unter»
halten.

Wiunfcbenswert ift es jeboeb, eine Bicbtfdmur 311 geben fiir
bie bebeutenb fchwererc Beurteilung von geftirjten unb nicht
ftilreinen Springen. jeb will besbalb an <banb einiger Bei»
fpielc bie verfebiebenen Seblerquellcn, welche bie Punttjabl bceinx»
fluffen tonnen, befpreeben.

Wie befannt, ift bie bocbft erreichbare Punttjabl fur Stil,
Sprunglénge unb Bauerlauf zo Puntte.

iftan ftelle ficb vor, ein Kdufer habe, wenn er 311m Sprung
antritt, zo puntte (Suthaben, von welchem je nach feinen Reblern,
bie er wébrenb bes Sprunges macht, Bbjiige gemacht werben.

Bm wenigften Wert bat ber Bichter auf bie Bnfabrt 3il
legen, unb hierbei tann ber K&ufer bie Haltung einnehmen, welche
ihm am heften liegt, jeboeb muB fie ungejwungen unb gefcbloffen
fein. Allgemein gefproeben finb gebier im Bnlauf in ben Begriff
linficberbeit 3ufammen3ufaffen, fur welche ber Kaufer j bis
z Puntte ?Ib3ug erhalten tann. $ir einen Stur3 im Bnlauf
werben 20 Puntte abgejogen.

ifin fehlerhafter Bbfprung wirb mit einem Bb3ug von j bis
3 Puntten bewertet, hierin haben bie Bichter eines ber fchwierig»
ften Probleme 311 I6fen, beim es ift nicht immer leicht, 311 {eben,
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ob ber Springer abfi<htlich ober unbeabficbtigt ben richtigen
Sat$ verfaumte.

2Im béufigften tommt vor, bal ber Springer einen fcblecbten
ober gar teinen Sat$ macht, woflr ein 2lbzug von z Puntten
Ublich ift. €in 311 friher TIbfprung foll mit bemfelben Jlbjug
beftraft werben, benn er verrat {furcht unb bie Qlbficbt, ben
Sprung z» tirzen.

©tefe beiben Segler beeintréchtigen bie Sprunglange unb
werben hoppelt beftraft, weil mit einem zu frithen ober fchwachen
2lbfprung biefelbe gute Haltung erreicht werben tann wie mit
einem rechtzeitigen TIbfprung. ©hne lIbfprung wirb feboch ganz
feiten ein guter Stil erreicht.

iRin 3u fpater TIbfprung folltc nicht ftrenger als bie anberen
untorretten 2(bfpriinge bewertet werben, ba er bie (Sefabr eines
Unfalls in fich birgt unb niemals beabfichtigt wirb. ifin ju
fpater llbfprung bat zur {folge, bal Stil unb lange fchlecbt
ausfallen unb meiftens ein Sturz eintritt.

XPahrenb bes eigentlichen Jfluges gibt es zahlreiche $ebler
verfebiebenfter 2Irt.

3n ben Jvegeln ber Stiunion ift fur ben dichter angegeben,
balR Abziige von j bis 7 Puntten wéhrenb ber Luftfahrt gemacht
werben tonnen. Sollte ein fo hoher 2lbzug wie 7 Puntte ge«
macht werben, fo gefchieht es, wenn fich ein Springer gegen
bas verfiinbigt, was wir beim Springen anftreben, ben guten
febneibigen Stil.

£s ift fchon haufig unb in lebhaften "befpreebungen bie
Srage erdrtert worben, welche Stibaltung in ber £uft bie richtige
fei, unb bas Ergebnis war, baR bie Stiunion bie Tinficht ber
betannteften Springer unb Stiintcrcffenten einholte unb in ben
norwegifeben SticKegeln anertannte.

3<h will mich beshalb nicht weiter auf biefes Aapttel ein«
laffen, fonbern nur zwei 25eifpiele anfuhren, aus benen bie
von ber Union fir bie Stibaltung anertannte Tinficbt her«
vorgebt.
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3cb fuhre als Beifpiel einen Springer an, her in guter <5al«
tung anféhrt, einen guten Tlbfprung bat, gute Kdrperhaltung in
her £uft jeigt, jebocb etwas héngende Stier bat, wofir ihm
2 Puntte abgewogen werben. nehmen wir nun einen anderen
Springer mit derfelben guten Haltung unb ebenfo gutem 2lb«
fprung, jebocb bie Stifpitjen um basfelbe UTaR beruntergebriefb
als ber andere Springer bie £nben hangen lie}, fo wirb biefcr
Sali ftrenger bewertet, Sie Stifpitjen ;u weit abwarts 51t briicten,
ift vor allem unnatirlich, «ber bas Schblimmfte daran ift bie O5e«
fébrlicbteit, unb nach meiner HTeinung follten bie dichter ein
ftrenges Urteil anlegen, um biefe Ubertreibung abjufebaffem

Beim fcblimmften gebier, dem Sturj beim Tluffprung, fir
welchen im allgemeinen ein Kbjug von io0 Puntten gemacht
wirb, hoben [bie Siebter ihre febwerfte Aufgabe 311 I6fen unb
tonnen fi<b am leicbteften irren. 3(h will deshalb 3wei Stur?=
beifpiele anflibren unb erldautern.

Webrnen wir an, ein Springer tommt nach einemvolltommen
torretten Sprung infolge der Scbnecbefcbaffenbcit ober Uneben«
beit ber Bahn pléljlicb beim Tluffprung ju Sali, ©iefer laufer
foll einen Tlbjug von jo Puntten erhalten, wahrend einem
anderen Springer mit bemfelben guten Sprung, aber beim 2luf«
fprung nach riefwarts fallend, niemals mehr als $ Puntte
bleiben follen — trot$ feines guten Kbfprunges —, ba er fich
etwas angftlicb jeigt.

ifin Springer mit einem fcblechten Sat$ unb Stil unb einem
Stur? foll nie mehr als 5 Puntte erhalten, ba er ficberlich fir
einen fcblechten llbfprung beifpielsweife 2 Puntte, fur fcblechten
Stil 5 Puntte, unb endlich fur den Sturj jo Puntte Tlbjug
erhalten wirb, alfo nach biefer Bewertung nur mehr 5 Puntte
fur feinen Sprung erhalten wirbe.

Unerfahrene dichter neigen baju, in ihrer 'Bewertung 31t
milb 3U urteilen.

£in Stur? wirb gewdhnlich mit 2 puntten beftraft, er darf
jebocb, um als Sturj im Tluslauf angefproeben 3U werben, erft
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langere Jcit nach dem einwandfreien Tluffprung erfolgen, je nach
den AusmaRen des betreffenden /jiigels. 3n jedem 8all mu3 der
Springer nach dem Tluffprung bas vollfommene Gleichgewicht
wieder erlangt haben.

©er Schwung ift von nebenfacftli*ter Bedeutung, doch
(ollen die Bichter den Kdufer auch hierin noch beobachten.

Vorftehenbes wurde mit der Abficht gefchrteben, die Tluf«
merlfamteit der Bichter mehr auf iKinjelhetten als auf bas Be«
wertungsfehema ju lenten, fo dal3 fie einen Haren Begriff von
Sturj« und anderen {fehlem im Sprung erhalten.

25eftiminungen fur 2lmateurs@HIl«ufer.

©ie jederzeit und fofort gultigen Timateurbeftimmungen des
norwegifchen CTational=Sport«Verbanbes find ebenfalls Jauf
Stilaufer ju ubertragen. Sie lauten :

le
ift fir einen Amateur verboten:

a) gegen Bezahlung Stiunterricht ?u erteilen,

b) fir (Selb ober andere ~ctblimgo-niittcl an Bennen ober
Veranftaltungen teiljunebmen,

c) wiffentlich mit ober gegen Rrofeffionals an Bennen
ober Veranftaltungen teiljunehmen,

d) bei den in b und c erwdhnten Gelegenheiten ju helfen
(Bichter, Jeitnehmer ufw.),

e) Gelb fur gewonnene Preife 311 nehmen ober ju er«

halten.

TInmertung: «Ein Amateur bat bas Becbt, Beifcfpefen unb freie
Koft und lintertunft anjtmebmen, wenn es fiep um auswartige Bennen
banbelt ober um bie Verbreitung bes guten Stifportes. ©ie IEntfchédbis
gung barf jeboeb bie normalen Auslagen fir Beife unb Aufenthalt nicht
Uberfteigen unb muB entweder von der Vereinigung, welcher der bes
treffende Kéufer angeport, ober von jener, welche ibn entfenbet, bejablt
werben.
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2.

Ubertritt ein Amateur obige beftimtnungen, fo wirb et bem
Uorwegifcben fStiverbanb gemelbet, welcher ibn, wenn nétig,
als Profeffional ertlart.

Wenn bie Amateurbeftimmungen unwiffentlich von einem
Kéufer verletjt werben, tann er trotjpem fir eine beftimmte “ieit
bisqualifisiert werben.

5.

Wirb ein Saufer vom Perbanb als Profeffional ertlart, fo
wirb ber betreffenbe Klub bes S&ufers fofort in Kenntnis ge»
fet™t, ebenfo wenn ihm bie Amateureigenfcbaft wiebcr jugefpro»
eben wirb.

4-

iBin [Profeffional barf an einem Amateurrennen nicht

teilnebmen.

3ft ein Stilaufer als Profeffional ertlart, fo tann er erft nach
Ablauf von z Jabren vom Seitpuntt feines letjten Auftretens
als Profeffional feine Amateureigenfcbaft wiebererlangen.

Kein Stilaufer tann feine Amateureigenfcbaft mebr als ein»
mal juriidgewinnen.

©isqualifttationsbeftirninungen fur Sfilaufer.

%
Solgenbe Sdaufer finb von ber ~Teilnahme an Kennen ober
Peranftaltungen ausgefcbloffen:
a) 3eber, welcher burcb fein 'benehmen bas Anfeben bes
»Stifportcs gefébrbet.
b) 3tber, welcher 6ffentlich fehlest beleumunbet ift.
c) 3tber, welcher als Profeffional ertlért ift.
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d) Jeder, welcher unwiffentlicb bie TImatcurrcgcln gebro«
eben I;at.

e) Jeder, welcher wegen zweifelhaften Betragens von
einem Klub ausgcfcbloffen wirbe.

f) Jeder, welcher wiffentlicb an einem Kennen teilnimmt
ober chilfsbienfte leiftet, bei welchem ein bisqualifi*
Ziertet Saufer ftartet.

g) Tille jene S&ufer, bie unter Bezugnahme auf in obigen
Kegeln gefallte sBntfcheibungen bie Teilnahme an
Kennen des Stiverbanbcs verweigern.

2.

Tille jene, welche Vertreter ober Icilnehmer bei einem Kennen
ftoren ober belaftigen, vom Tlusfchul? gegebenen TInorbnungen
nicht Solge leiften ober fich ungehérig benehmen, werben aus«
gefchloffen.

5.

©er veranftaltenbe Tlusfcbul muf jeden unter obigen Para«
graphen fallenden Vorfall dem Stiverbanb melden.

©er Stiverbanb wirb darauf entfchliejjen, was in jedem
Salle zu tun ift, und wirb entfprechenb an bie zuftdnbige Stelle
und Klub berichten.

©ie Pbotofilbouettc auf dem Umfcblag ftellt den Bearbeiter dar.
Bergverlag.
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DIE WOHLBEKANNTE ILLUSTRIERTE ZEITSCHRIFT
FUR DEN WINTERSPORT

Amtliches 23latt fees ©eutfeben unfe (Pfterr. Stivetbanfees,
fees ©eutfeben 25obflcigbvcrbanfecs, fees ©eutfeben Xofeels
bunfecs, fees baver. iBislaufbe.tirfes, fees Aouptverbandes
feeutfeber Winterfportveteine unfe vieler anfeerer Vereine
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wtrfe ihr 25ilfeerteil von nun an wiefeer auf Aunftfeturfs
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Aunftler bringen, {farbige Umfcblagbilfecr, mit
jefeer Hummer weccbfelnb, fcbhmicfen augerfeem feie Hefte,
©ureb feie Treue vieler 4efer im 3ns unfe Auslanfe unfe
feureb tCifer unfe Sleig von Verlag unfe Herausgeber bat
»©er Winter" feie febweren Seiten feer legten japre (bers
wunfeen; nun tann er mehr noeb als bisher, fea ficb auch
feie Sabl feiner Be3ieber von Hag 3U lag mehrt, feinen
vielbejeugten Auf wahren:
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